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Tutkielman tarkoituksena on selvittii Hameenlinnan kaikille avoimeen Vesisankarit-
tapahtumaan osallistuneiden alakouluikéisten lasten vanhempien ajatuksia ja kokemuksia
tapahtumasta. Liséksi tutkielmassa selvitetdén alakouluikdisten lasten vanhempien
nikemyksid uimataitoon ja pelastustaitoihin liittyen.

Tutkielman aineisto on kerdtty Hameenlinnassa Vesisankarit-tapahtuman yhteydessé ja
sen jidlkeen teemahaastatteluilla tammikuussa 2018. Haastatteluihin osallistui kuusi
tapahtumaan osallistunutta alakouluikéisen lapsen vanhempaa. Tutkielma on luonteeltaan
kvalitatiivinen. Tulosten analysoinnissa kéytettiin menetelmind aineistoldhtdistd
siséllonanalyysia.

Lisdksi teemahaastatteluiden tukena kéytettiin kyselyjé, jotka keréttiin kyselylomakkein
Héameenlinnan uimahallilla Vesisankarit-tapahtuman yhteydessd. Kyselomakkeisiin
vastasi 17 henkilod. Kyselylomake sisélsi niin viittdmid, joihin vastattiin 5-portaisella
Likertin asteikolla kuin avoimiakin kysymyksia.

Tutkimustuloksista selvidd, ettd Hameenlinnassa vuonna 2018 jérjestetty kaikille avoin
Vesisankarit-tapahtuma oli alakouluikédisten lasten vanhempien mielestd kiva tapahtuma,
jolle toivottiin jatkoa niin vanhempien kuin jérjestdjankin taholta. Haastatteluissa esiin
nousi, ettd haastatellut eivit olleet tietoisia tapahtumasta uimahalliin tullessaan, joten
mainontaan olisi kiinnitettivd enemmain huomiota seuraavaa tapahtumaa suunnitellessa.

Vanhemmat olivat positiivisesti  ylldttyneitd, ettd Vesisankarit-tapahtumaan
osallistuminen ei maksanut uimahallilipun lisdksi mitddn ylimaardistd. Haastatellut olivat
sitd mieltd, ettd lasten uimaan oppimisesta vastuussa ovat lasten vanhemmat. Uimataitoa
haastatellut vanhemmat pitivét erityisen tidrkeéni taitona varsinkin Suomessa ja esittivét
uimataidon olevan yksi kansalaistaito, joka jokaisen suomalaisen tulisi taitaa.
Pelastustaidot ovat haastateltujen vanhempien mielestd my0s tirkeitd taitoja, joita lasten
tulisi jo melko nuoresta taitaa. Kuitenkin haastatteluissa selvisi, ettd pelastustaitoja on
harjoiteltu varsin vdhédn kotona, mutta niistd on kuitenkin keskusteltu lasten kanssa.

Avainsanat: Vesisankarit-tapahtuma, uimataito, pelastustaidot
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1 Johdanto

Uimataitoa pidetddn térkedna taitona tuhansien jarvien maassa, Suomessa. Veden éérella
litkutaan paljon ja monet harrastukset vaativat turvallisuuden vuoksi uimataitoa, kuten
esimerkiksi veneily, melonta ja kalastaminen, joissa kaikissa ollaan veden dérelld. Myds
uinti on suosittu harrastus Suomessa ja uinnin on todettu olevan suosituimpia
kuntoliikuntalajeja aivan maailmanlaajuisestikin (Whitten 1994, 5). Suomessa uimataitoa
on luonnehdittu jopa yhdeksi kansalaistaidoista (Kurki & Anttila 1999, 9). Uimataito

mainitaan myos Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Pops 2014).

Uimataidolla on siis keskeinen rooli suomalaisten eldmédssd. Uimataidon suuresta
merkityksestd, ja sen nimittdmisestd jopa kansalaistaidoksi, huolimatta Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry:n mukaan Suomessa veteen hukkumalla kuolee
noin 150—200 henkil6d vuosittain. Hukkuneiden madrd on kuitenkin vdhentynyt
erilaisten terveyden ja turvallisuuden edistimisohjelmien myo6td. Esimerkiksi 2000-
luvulla lasten ja nuorten hukkuminen on vidhentynyt. Silti tapaturmaisesti kuolemaan
johtaneista syistd hukkuminen on yleisimpid syitd pienten, alle kouluikéisten, lasten

kuolemille. (Doupi, Haikonen, Impinen, Honkala & Lounamaa 2017, 87.)

Suomessa muun muassa edelld mainittu Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry
ja Koululiikuntaliitto tekevit ty6td uimataidon ja vesiturvallisuustaitojen lisddmiseksi.
Molemmat tuottavat materiaalia ja jdrjestdvit erilaisia tapahtumia uimataidon ja
vesiturvallisuustaitojen kehittdmiseksi. Esimerkiksi Koululiikuntaliitto on tuottanut
kouluikiisten lasten vanhemmille ja opettajille materiaalia Vesisankarit hankkeen myd6té

(Vesisankarit-kédsikirja 2016).

Tutkielmaani valitsin tarkastelun kohteeksi Koululiikuntaliiton jérjestimén Vesisankarit-

tapahtuman. Koululiikuntaliitto koordinoi hanketta ja tukee tapahtumavastaavia



Vesisankarit-tapahtuman jarjestamisessd. Koululiikuntaliiton tehtdvina on koordinoida ja
tukea Vesisankarit-tapahtumien jéarjestamisessa. Vesisankarit-tapahtumien

jarjestamisestd vastaa paikallinen toimija Koululiikuntaliiton ohjeiden mukaisesti.

Lasten ja nuorten uimataito kiinnostaa minua, vaikka en itse uintia harrastakaan. Pidin
uimisesta ja olen lapsesta saakka uinut kesdisin jirvessd ja talvella uimahallissa. Pidin
uimataitoa tdrkednd taitona, joka jokaisen ihmisen tulisi taitaa. Uimataito on térkea taito
oman turvallisuuden kannalta ja muun muassa korkeiden hukkumistilastojen vuoksi koen
uimataidon ja pelastustaitojen opetuksen lapsille niin vanhempien kanssa vapaa-ajalla
kuin kouluissakin osana liikuntakasvatusta tdrkedksi. Uimataidon opetuksella on

keskeinen rooli hukkumisten vihentdmisessé ja ennaltachkiisyssé (Ilmanen 2006, 216).

Kiinnostukseni uimataitoa kohtaan on herdnnyt muun muassa liitkunnanopettajan
sijaisuuksia  tehdessdni sekd luokanopettajaopinnoissa. Uinninopetus  kuuluu
perusopetuksessa luokan- ja litkkunnanopettajalle joissakin kunnissa, ainakin niissé, joissa
olen sijaisuuksia tehnyt. Sijaisuuksia tehdesséni olen huomannut, ettid kaikki lapset ja
nuoret eivat osaa uida. Myos uimarannoilla olen huomannut, etté siella ei ole paljoa lapsia
januoria. Toki sddolosuhteet voivat vaikuttaa tdhan osaltaan. Kuitenkin Suomessa veden
adrelld toimitaan paljon ja esimerkiksi talvella litkutaan jarvien jdilld, joten uimataito on

keskeinen taito jo ihan turvallisuuden vuoksi.

Koululiikuntaliitto on osaltaan halunnut tukea lasten ja nuorten vesitaitojen kehittymisti
jarjestimalld Vesisankarit-tapahtumia, joissa tavoitteena on tuoda vesitaitojen merkitys
ithmisten tietoisuuteen sekd tarjota mahdollisuus taitojen harjoittelemiseen.
Tapahtumatyyppejd on kahdenlaisia; koululaistapahtumia sekd kaikille avoimia
tapahtumia. Téssd tutkielmassani olen kiinnostunut siitd, millaisia ovat kaikille avoimet
Vesisankarit-tapahtumat ja miten alakouluikdisten lasten vanhemmat kokevat ne.
Vesisankarit-tapahtumat ovat osa Koululiikuntaliiton koordinoimaa Vesisankarit-
hanketta.  Vesisankarit-tapahtumia jarjestetdfin siis kahdenlaisia; koululaisille

tarkoitettuja, koulupdivin aikana toteutettavia tapahtumia seké viikonloppuisin



jarjestettavid kaikille avoimia tapahtumia, joihin tervetulleita ovat kaiken ikéiset henkilot

than vauvasta vaariin pelkélld uimahallin sisddnpdisyn hinnalla.

Tutkin my0s alakouluikéisten lasten vanhempien suhtautumista ja ajatuksia uimataitoon
ja pelastustaitoihin liittyen. Kerdsin aineiston Hameenlinnassa 27.1.2018 jarjestetystd
kaikille avoimesta Vesisankarit-tapahtumasta teemahaastatteluin ja kyselylomakkein.
Teemahaastattelut toteutettiin tapahtuman jilkeen samana sekid seuraavana paivana.
Haastatteluihin osallistuminen oli vapaaehtoista ja haastateltavat tayttivit kirjallisen
tutkimusluvan ennen haastattelua. Kyselylomakkeiden tdyttdminen tapahtui heti
tapahtuman jélkeen uimahallin aulassa ja sen tdyttdminen oli vapaaehtoista ja tdyttdmisen

yhteydessa kysyttiin lupaa kéyttdd vastauksia téssé tutkielmassa.



2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Uimataito

Suomi tunnetaan tuhansista jarvistddn ja pitkisti merenrannoista, jotka mahdollistavat
kesdisin hyvit puitteet uimiselle (Markkula & O6rni 2010, 12; Pellinen 2004, 16; Kurki
& Anttila 1999,9). Suomessa on noin 2000-3000 yleistd uimarantaa sekd kymmenié
tuhansia yksityisii uimarantoja (Markkula & O6rni 2010,12). Kuitenkin lyhyet kesét seki
luonnonvesien jddtyminen haastavat uimista ja rajoittavat sitd suurelta osaa vuotta.

(Pellinen 2004, 16; Kurki & Anttila 1999, 9.)

Lyhyistd kesistd huolimatta uimataito on melko keskeinen taito Suomessa ja uimataitoa
luonnehditaan jopa kansalaistaidoksi sekd perustaksi vesiturvallisuudelle (Keskinen ym.
2016, 9). Uimataito on olennainen taito useissa vapaa-ajan harrastuksissa, jotka liittyvét
vesilld toimimiseen kuten sukellus, veneily, melonta ja pelastustoiminta. Uimataito on
taito, jota ei ole mahdollista oppia harjoittelematta eikd se ole ihmiselle synnynndinen
taito (Whitten 1994, 201). Néin ollen uimataidon harjoitteleminen on keskeisessd osassa

myo0s peruskoulun litkunnan opetuksessa.

Pellisen (2004) mukaan uimiseksi kutsutaan sitd, kun henkilo tekee vedessd liikkeitd
késilldén ja jaloillaan, jotka vievit hdntd eteenpdin. [hminen pystyy uimaan ja kellumaan
vedessd painumatta pohjaan kiven tavoin, silli veden ominaispaino on suurempi kuin
thmisen. Tahdn perustuu Arkhimedeen laki, jonka mukaan kappale, joka pudotessaan
nesteeseen, menettdd painoaan yhtd paljon kuin saman kokoisella nesteméadrélld on
painoa. Téstd aiheutuu noste, joka kohottaa kappaletta ylospéin. (Pellinen 2004, 21.)
Uimataito on siis fysiikan laeilla maériteltivdd vedessd tapahtuvaa toimintaa, jossa
pyritddn hyodyntdmadn veden kantavuutta sekd vihennetdin veden vastusta ja lisdtdan

tyontdvoimaa. Uimataitoon liittyvdit muun muassa taito kellua, liukua seki kisien ja



jalkojen kayttiminen. Késilld tehtdavit vedot ja jaloilla tehtdvét potkut vievdt uimaria

vedessi eteenpéin. (Keskinen 2007, 354-360.)

Suomessa uinnin voi aloittaa jo vauvana, esimerkiksi vauvaperheille tarkoitetussa
vauvauinnissa. Suomessa vauvauintia on toteutettu jo 1980-luvun alusta saakka.
Vauvauintiin voi osallistua koko perheen voimin. Vauvauinti on ohjattua toimintaa uima-
altaassa, jossa on véhintddn 32-asteista vettd. Vauvauinnin suositeltu aloitusikd on noin
3-4 kuukautta. Tdlloin vauva on yleensd véhintddn viiden kilon painoinen ja kykenee
kannattelemaan omaa pédtddn vedessd kyynédr-lantionoja-asennossa. (Keskinen ym.
2016, 21.) Vauvauinnin jdlkeen on mahdollista jatkaa perheen uintiharrastusta
perheuinnissa. Perheuinnissa lapset saavat uimaopetusta, vaikka eivit vield taidoiltaan
parjad itsendisesti vedessd. Perheuinnin tarkoituksena on tarjota vanhemmille
mahdollisuuksia lapsen uinnin ohjaamiseen ja opettamiseen. Perheuinnissa
vesiturvallisuuteen liittyvét asiat ovat keskeisid ja harjoiteltavat asiat ovat pddasiassa eri
osa-alueita alkeisuinnista. Yhtend tavoitteena perheuinnissa on esimerkiksi opettaa
lapselle kuinka tarttua altaan reunaan tai muuhun tukeen ja saada nostettua itsensé ylos

vedestd. (Keskinen ym. 2016, 21.)

Perheuinnin jélkeen lasten on mahdollista osallistua erilaisiin vesileikkikouluihin ja niin
kutsuttuihin ~ “vesipeuhuloihin”. Seuraavaksi lapsen on mahdollista osallistua
alkeisuimakouluun noin viiden-seitsemidn vuoden idssd. Alkeisuimakouluissa lapsille
tarjotaan mahdollisuuksia kayttdd luovuutta ja mielikuvitusta vedessd leikkien kautta,
huomioiden turvallisuus. Uimakouluaika on lapsen idn puolesta hyvin otollista aikaa
uimataidon oppimiselle, mutta on tdrkedd, etti uimataidon kehittymistd entisestdén
tuetaan vield koko kouluidn ajan. Uimakouluja jirjestetddn Suomessa myos aikuisille
thmisille. Kaikki eivdt nimittdin nauti vedessd olosta tai koe vettd miellyttdviksi
elementiksi tai uskalla uida. (Keskinen ym. 2016, 23.) Veteen saattaa liittyd negatiivisia
tunteita ja jopa pelkoa. Ritanen-Nérhen (2004, 27) mukaan ihmiset saattavat karsid
vesipelosta esimerkiksi veden varaan joutumisen tai muun veteen liittyvan

epamiellyttivin kokemuksen vuoksi.



Uintitavalla voidaan maééritelld esimerkiksi uinnin tarkoitusta. Uintitavat vaihtelevat
uinnin tarkoituksen mukaan. Erilaisia uintitapoja ovat muun muassa alkeisuinti,
kuntouinti, kilpauinti, avovesiuinti sekd vesipelastus. Néissd kdytetddn erilaisia
uintitapoja. Esimerkiksi alkeisuintiin sopivia uintitapoja tai uintityylejd ovat muun
muassa koirauinti, myyrduinti ja alkeisselkduinti kun taas kilpauinnissa kéytetddn
haastavampia tekniikoita, jotka eivdt sovellu alkeisuintiin. Vastaavasti alkeisuinnin

uintitavat eivét sovellu kilpauintiin. (Keskinen ym. 2016, 99.)

Uimataitoa voidaan maééritelld monin eri tavoin esimerkiksi ikdtason tai taitotason
mukaan. Suomessa alkeisuimataitoinen henkild osaa wuida 10 metrid ja
perusuimataidollinen 50 metrid, kdyttden kahta erilaista uimatyylid (Keskinen 2007, 355).
Pohjoismaisen uimataidon mééritelman mukaan henkild, joka pudottuaan syvéén veteen
pystyy nousemaan pinnalle ja uimaan 200 metrid, josta vihintddn 50 metrid on
selkduintia, on uimataitoinen (Keskinen ym. 2016, 54; Kurki & Anttila 1999, 10;
Hakaméki ym. 2012, 54).

Kanadalainen hengenpelastusyhdistys sen sijaan madrittelee uimataitoiseksi henkilon,
joka osaa mennd syviin veteen ja kykenee pysyméén pinnalla minuutin ajan sekd pystyy
uimaan 50 metrid. Tdmad kanadalainen mééritelmd uimataidosta on suunnattu
padasiallisesti lapsille, mutta Kanadassa ollaan kuitenkin sitd mieltd, ettd kaikkien, niin
lasten kuin aikuistenkin, tulee tdyttdd ndméd kriteerit oman turvallisuutensa vuoksi.
Esimerkiksi syvdin veteen pudotessaan henkilon on mahdollista pelastautua, jos hallitsee
uimataidon kanadalaisen uimataidon madritelmdn mukaisesti. (Life Saving Society,

2012.)



2.2 Vesiturvallisuus

Vesiturvallisuus on keskeinen asia uimakouluissa ja uimataito luo vesiturvallisuudelle
keskeisen perustan (Ritanen-Narhi 2004, 132; Keskinen ym. 2016, 9). Ritanen-Nérhi ja
Pellinen (2004, 132) madrittelevit vesiturvallisuuden olevan vaaratilanteiden ehkdisyé tai
hiadésséd olevan pelastamista. Vesiturvallisuuteen on Suomessa alettu kiinnittdd entistd
enemman huomiota. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportissa 29/2009 mainitaan,
ettd Suomessa ei ole poliittisella ja strategisella tasolla kiinnitetty riittdvasti huomiota
hukkumisten ehkiisyyn tihtddviin tyohon ja asetuksiin (Markkula & Oérni 2009, 49).
Sen sijaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tyOpaperissa 40/2016 mainitaan
lainsddddnnon  kehittdmisestd. Sen mukaan vesiliikennelain uudistuksen myo6té
tavoitteena on pyrkid parantamaan turvallisuutta vesilld. (Korpilahti & Kolehmainen

2016, 65).

Vesiturvallisuuden  lisdédmiseksi ja parantamiseksi mainitaan muun muassa
oikeankokoisten pelastusliivien kayttd vesilld liikkuessa esimerkiksi veneillessi,
kouluissa opetettava uimataito ja vedestd pelastautuminen sekd vesiturvallisuuteen
liittyvien kampanjoiden jatkuminen ja tukeminen. (Markkula & O&rni 2010, 13.)
Merenkulkulaitoksen Veneilyn ja vesilld litkkumisen turvallisuusohjelman 2006-2016
mukaan pelastusliivien kayttd olisi pelastanut jopa 85% vesilitkenneonnettomuuksissa
hukkuneista (Merenkulkulaitos 2006). Vesiturvallisuus on tdrked asia Suomessa ja
vesiturvallisuutta pyritdin lisidméaan esimerkiksi Viisaasti vesilla-
vesiturvallisuuskampanjan avulla. Viisaasti vesilli on Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton (SUH) kampanja, jonka toteutuksessa mukana ovat Suomen
Meripelastusseura, Rajavartiolaitos, Suomen Latu, Suomen Retkiluistelijat, Poliisi,
Sisdasiainministerion pelastusosasto, Liitkenteen turvallisuusvirasto Trafi ja Merenkulun
turvallisuuskoulutuskeskus Meriturva. Liséksi yhteistyokumppaneita ovat LdhiTapiola ja
Rautio Sport. My0s sosiaali- ja terveysministerid tukee kampanjaa Veikkauksen tuella.
Kampanjan keskeinen tavoite on pyrkid vaikuttamaan ihmisten asenteisiin niin, ettd he
suhtautuisivat vakavasti vesiturvallisuuteen ja hankkisivat ja hallitsisivat ainakin vesilla

litkkkumisen perustaidot. Kampanja antaa liséksi tietoa turvallisesta vesilld liikkumisesta



sekd tiedottaa sddnnollisesti vesiturvallisuuteen liittyvistd aiheista. Kampanja on
ympérivuotinen. Vaikka kampanja painottuukin kesékuukausiin, pidetddn aiheita esilld
myo0s heikkojen jdiden aikaan kevéilld ja syksylld. (Merenkulkulaitos 2006; Suomen

Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto.)

Pelastustaidot ovat tirked taito niin yksilon oman pelastautumisen kuin muiden
pelastamisen kannalta. Yksild voi omalla toiminnallaan pelastaa oman henkensa
esimerkiksi vesilld sekd jonkun toisen hengen. Pelastustaidot ovat keskeisessd roolissa
Suomessa myds turvallisuuteen liittyen Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014). Turvallisuus on keskeisesti esilld nykyddn myds perusopetuksessa Suomessa.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) turvallisuus on esilld niin
oppimisympériston turvallisuutena kuin oppilaan turvallisuusosaamisena. Liséksi

turvallisuus on yksi oppilaan osaamistavoitteista. (Lindfors & Somerkoski 2018, 297).

Vesiturvallisuuteen ja pelastustaitojen harjoitteluun  Vesisankarit-sivusto tarjoaa
opettajille materiaaleja, jotka soveltuvat uuden opetussuunnitelman mukaiseen
opetukseen. Harjoitteet ovat toiminnallisia ja niitd voi hyodyntdd osana eri oppiaineita.
Harjoitteita voi suorittaa eri oppimisympdéristdissd kuten luokkahuoneessa,
litkuntasalissa, koulun pihassa tai ldhiympéristossd. Vesisankarit-kdsikirjasta 10ytyy
esimerkiksi  ”Valovoimaiseksi vesipelastajaksi” osiosta erilaisia materiaaleja
kéaytettdaviksi didinkielen, uskonnon/eldménkatsomustiedon, kuvataiteen, ymparistoopin,

matematiikan ja litkunnan tunneille.

Lisdksi Vesisankareiden nettisivuilta 16ytyy vanhemmille vinkkejd, kuinka harjoitella
lasten kanssa uima- ja pelastustaitoja sekd kannustaa lapsia uimiseen. Vanhemmille
tarkoitetussa osuudessa on muun muassa tekniikkavinkkejd uintiin, vinkkejd lasten ja
vanhempien yhteisille uintiretkille sekd erilaisia harjoitusvideoita esimerkiksi
pelastustaitojen harjoitteluun. Videossa harjoitellaan muun muassa pelastusliivien
pukemista sekd kerrotaan ja ndytetddn kuinka vedestd voi pelastautua. Vanhemmille
suunnatusta osioista Vesisankareiden nettisivuilla 16ytyy harjoituksia ja videoita seka

kuivalla maalla ettd vedessa tehtidviksi. (Vesisankarit.)



Opettajille 10ytyy my0Os materiaalia opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen runsaasti
Vesisankareiden nettisivuilta. Materiaalia 10ytyy muun muassa ensiapuun, uimataitoon,
vesipelastukseen seki tukimateriaalia Vesisankarit-tapahtumaa varten. Tukimateriaaleja
tapahtumaa varten on toteutettavaksi ennen tapahtumaa seké tapahtuman jélkeen. Liséksi
opettajien osiossa mainostetaan Vesisankarit-kdsikirjaa, jonka toiminnallisia harjoituksia
on mahdollista toteuttaa erilaisissa oppimisymparistdissd sekd eri oppiaineisiin
integroituna.  Vesisankarit-sivustolla mainitaan, ettd Vesisankarit-késikirjan ja
nettisivuston materiaalit tukevat ilmiopohjaista ja toiminnallista oppimista ja soveltuvat
2016 kayttoon otetun Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainittuihin

tavoitteisiin ja linjauksiin. (Vesisankarit; Pops 2014.)

2.3 Uimahallien merkitys uinnin harrastamiseen Suomessa

Suomessa neljd vuodenaikaa vaikuttavat osaltaan luonnon vesistdissd uimiseen. Vaikka
Suomessa harrastetaan avantouintia talvella, ovat talviuintia helpottamaan,
mukavoittamaan ja mahdollistamaan kehitetyt uimahallit keskeisessd asemassa kaikkina
vuodenaikoina uimisen lisddmisessd. Suomessa uimahalleja kaikkien kdyttoon alettiin
rakentamaan laajemmin vasta 1950-luvulta ldhtien. (Pellinen 2004, 16.) Ensimmaéinen
uimahalli valmistui Suomeen jo vuonna 1928. Suomen ensimmdiinen uimahalli
rakennettiin Helsinkiin, joka on edelleen toiminnassa oleva, Yrjonkadun uimahalli.
Yrjonkadun uimahalli osoittautui suosituksi kohteeksi ja vuoden 1929 aikana
asiakasmiérd ylsi 160 000 kdyntiin. Yrjonkadun uimahalli oli yksityisen omistuksessa
vuoteen 1967 saakka, jolloin sen omistus siirtyi Helsingin kaupungille. (Kokkonen 2010,
30; Pellinen 2004, 16.) Yrjonkadun uimahalli oli Suomessa ainoa uimahalli perdti 13
vuotta. Seuraava uimahalli rakennettiin Santahaminaan Suomen kadettikoulun kayttoon.
Toinen yleinen uimahalli Suomessa rakennettiin Turkuun vuonna 1954. Tamén jdlkeen

yleisid uimahalleja alettiin vasta rakentaa ympéri Suomen. (Mustonen 2006, 99.)



Uimabhalleja alettiin rakentamaan lisdd, silldi uimahallien todettiin olevan hyvid
kuntolitkunnan harrastuspaikkoja, jotka sopivat ldhes kaikille viestoryhmille: niin
lapsille, vanhuksille kuin liikuntarajoitteisillekin. Uimahalleista pyrittiin tekeméén
viihtyisid virkistyslaitoksia, joissa olisi monipuolisia palveluja. Pian uinti nousikin
Suomen suosituimmaksi sisdliikuntamuodoksi ja uimahallien médrd Suomessa alkoi
kasvaa nopeasti. 1970-luvun lopussa Suomessa oli jo yli 100 yleistd uimahallia.
(Kokkonen 2010, 124-125; Pellinen 2004, 16.) Seuraavan vuosikymmenen aikana
uimahallien mddrd kaksinkertaistui. 1990-luvulla lama sen sijaan vaikutti epaedullisesti

uimahallien rakentamiseen. (Kokkonen 2010, 229, 267.)

2000-luvun alussa Suomessa oli noin 220 uimahallia ja asiakaskdyntejd uimahalleissa oli
yli 24 miljoona vuoden 2004 aikana. (Pellinen 2004, 16.) Uusimman Suomen
valtakunnallisen ja julkisen litkunnan paikkatietojirjestelmdn LIPAS-jérjestelmén
mukaan, nyt vuonna 2019, Suomessa on 190 wuimahallia ja 52 kylpyldd

(http://lipas.cc.jyu.fi/lipas/). Uimahalleissa riittdd Suomessa siis ympari vuoden kévijoita.

Uimabhallit mahdollistavat my6s kouluille uimisen opetuksen liikuntatunneilla.
Uimabhallit ovat koululitkuntaan sopivia vesilitkuntaympéristdjd ja turvallisuus
nidkokulmasta mielestdni hyvid, silli uimahalleissa on uimavalvojia, jotka toimivat

opettajan lisdksi ison litkuntaryhmén turvallisuuden valvojina.

2.4 Uinti perusopetuksessa

Ensimmadisid mainintoja uinnista koulujen litkunnanopetuksessa on jo vuodelta 1900
(Kurki 1999, 17). Liikuntakasvatukseen peruskoulussa kuuluu uinnin, vesilitkunnan ja
vesipelastuksen opetus (Pops 2014, 274). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) 1.-2.luokan litkkunnan opetuksen tavoitteissa mainitaan, ettd oppilasta
tulee harjaannuttaa liikkumaan erilaisissa ymparistdissd sekd tutustuttaa vesiliitkuntaan.

Tédmin lisdksi mainitaan, ettd oppilaan alkeisuimataito tulee varmistaa.
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Liikunnan opetuksen tulee olla turvallista ja perustua eri vuodenaikojen tarjoamiin
mahdollisuuksiin. Liikunnan opetuksessa keskeistd on hyddyntad monipuolisesti erilaisia
oppimisympéristdjd niin koulun tiloja, ldhiliikuntapaikkoja kuin luontoakin. Laaja-
alaisen osaamisen tavoitteista itsestd huolehtiminen ja arjen taidot sekd kulttuurinen

osaaminen liittyvét keskeisesti uimataidon opetteluun. (Pops 2014.)

Laaja-alainen osaaminen tarkoittaa Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
kokonaisuutta, joka muodostuu tiedoista, taidoista, arvoista, asenteista ja tahdosta. (Pops
2014, 148.) Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot sisdltdd taitoja, joiden avulla yksild
selvidd eldmistd ja arjesta. Tdhédn sisdltyy muun muassa turvallisuus ja liikkuminen.
Tuhansien jarvien maassa my0s vesilla liikkkuminen on yksi liikkkumisen muoto. Tahén
liittyy my0s kulttuurinen osaaminen. Kulttuurisen osaamisen tavoitteissa mainitaankin,
ettd oppilaita tulisi opettaa tuntemaan ja arvostamaan omaa elinympéristoddn sekéd sen

kulttuuriperintéa. (Pops 2014, 21-22.)

1.-2.luokan tavoitteena litkunnan oppiaineessa uinnin suhteen on oppilaan
tutustuttaminen vesilitkuntaan sekd varmistaa alkeisuimataito. Himeenlinnan kaupungin
opetussuunnitelmassa 1.-2.luokan uinninopetuksen tavoitteena on “vesielementtiin
tutustuminen ja alkeisuimataidon varmistaminen”. Alkeisuimataidoksi Hiameenlinnan
opetussuunnitelmassa on  avattu  liuku, alkeisrinta- ja  selkduinti  sekd
sukeltamisharjoitteet. Lisdksi keskeisiksi sisdlloiksi on mainittu vesileikit. (Pops 2014;

Hémeenlinnan ops.)

3.-6.luokan yhtena tavoitteena on opettaa uimataito. Uimataidon opettamisen perusteeksi
mainitaan, ettd oppilaan tulee pystyd lilkkumaan vedessd sekd osata pelastautua vedesta.
(Pops 2014, 274.) Héameenlinnan opetussuunnitelmassa  3.-6.vuosiluokan
uinninopetuksen tavoitteiksi on asetettu eri uintitekniikkoihin tutustuminen seké
vahintddn kahden uintitekniikan varmentaminen. Keskeisind sisdltoind mainitaan
alkeisuimataitojen soveltaminen uintitekniikkoihin, oppilaalle luontevimpien kahden

uintitekniikan harjoitteleminen seki vesileikit ja -pelit. (Himeenlinnan ops.)
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Perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteissa (2014) liikunnan oppiaineen
arviointikriteereissd 6. vuosiluokan péitteeksi hyvdd osaamista kuvaavaa sanallista
arviota tai arvosanaa kahdeksan varten opetukselle on annettu tavoitteita. Tavoitteena 6
(T6) on “opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy litkkumaan vedessé ja pelastautumaan
vedestd”. Arvioinnin kohteena ovat uima- ja pelastautumistaidot. Saavuttaakseen
arvosanan 8 tai hyvin osaamisen, oppilaan tulee olla perusuimataitoinen eli osattava uida
50 metrid kahta eri uintitapaa kdyttden sekéd pystyen sukeltamaan 5 metrid pinnan alla.
(Pops 2014, 276.) Himeenlinnan opetussuunnitelmassa 5.-6.vuosiluokan tavoitteina ovat
uinninkdyttotaidon vahvistaminen (50 metrid), pelastautumisen harjoitteleminen seki
monipuoliseen vesiliikuntaan kannustaminen. Keskeisiéd sisdlt6ja ovat harjoitteet, jotka
kehittidvit uintikestavyyttd ja -tekniikoita, pelastautumisharjoitteet sekd monipuolinen

vesilitkunta. (Himeenlinnan ops.)

Turvallisuus mainitaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa litkunnan
opetuksen kohdalla useaan otteeseen. Turvallisuus on siis keskeinen tekijé, johon tulee
kiinnitti4 erityisen paljon huomiota liikunnan opetuksessa yleisesti. Turvallisuus on myds
keskeinen osa vesilld litkkkumisessa. Koululiikuntaliiton Vesisankarit-tapahtumien liséksi
Vesisankareiden nettisivuilta 10ytyy opettajille materiaalia, joiden avulla vesilld
liikkkumisen turvallisuuteen voidaan jarjestdd opetusta than koulun pihalla tai

luokkahuoneessakin. (Koululiikuntaliitto, Vesisankarit.)

Liikunnan opetuksesta mainitaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Pops
2014, 148) erilaisten oppimisympdristdjen hyddyntdminen liikunnan opetuksessa.
Suomessa olisi runsaasti jarvid, joissa koululaisryhmdt voisivat kdydd uimassa niin
loppukevéailld kuin alkusyksystékin, silld vedet ovat usein melko 1dmpié jo loppukevédsti
ja alkusyksystd. Kuitenkin turvallisuus ndkokulma on huomioitava luonnon vesissi
uimisessa koulun liitkuntatunneilla. Oppilasryhmét ovat usein melko isoja ja opettaja pitdd
yksin litkuntatunnin, joten kaikkien oppilaiden valvominen luonnon vesissé asettaa omat

haasteensa ja uimaopetusta koulussa toteutetaankin usein miten ainoastaan uimahalleissa.
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2.5 Vesisankarit-hanke

Vesisankarit-hanke on Koululiikuntaliiton koordinoima hanke, jonka tavoitteena on
tarjota koululaisille turvallisia toimintatapoja vesilla liikkumiseen ja toimimiseen
kaikkina vuodenaikoina sekd tehdd vesiympériston monimuotoisuus nékyviksi.
Hankkeen ensimmadiset tapahtumat, pilottitapahtumat, toteutettiin vuoden 2015 syksylla
viidelld eri paikkakunnalla koululaistapahtumina. Koululaistapahtumina Vesisankareita
on jérjestetty vuosien 2015—2017 aikana yhteensi 53 kertaa ja kevéalle 2018 oli varattu
helmikuun 2018 puolivdliin mennessd 14 tapahtumaa. Koululaistapahtumiin on
osallistunut vuosien 2015—2017 aikana yli 10 000 oppilasta eri puolilla Suomea. Kaikille
jarjestettyjd avoimia Vesisankarit-tapahtumia alettiin toteuttamaan vuoden 2017 syksylla
kolmella eri paikkakunnalla. Vuoden 2018 Vesisankarit-tapahtumia jérjestettiin jopa 102
ja osallistujia ympéari Suomen jirjestetyissd tapahtumissa oli ldhes 16 000.

(Koululiikuntaliitto.)

Koululiikuntaliiton kanssa yhteistyossd Vesisankarit-hankkeessa mukana ovat
Sukeltajaliitto, Suomen melonta- ja soutuliitto, Suomen Meripelastusseura, Suomen
Punainen Risti, Suomen Purjehdus ja Veneily, Suomen Uimaliitto, sekd Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto. Ndiden lisdksi hanketta tukevat Reijo Rautauoman
sadtio sekd Jenny ja Antti Wihurin rahasto. Myos paikallisilla seuroilla on keskeinen rooli
Vesisankarit-tapahtumien jirjestdmisessd. Paikalliset seurat mahdollistavat Vesisankarit-
tapahtumien jérjestimisen osallistumalla vapaaehtoisesti tapahtumiin esittelemdén omaa
toimintaansa sekd jarjestdmilld uimahalleille tapahtumien aikana omaan toimintaansa
liittyvid rastipisteitd. Rastipisteitd on siis tapahtumaan osallistuneista seuroista riippuen
hyvinkin erilaisia, kuitenkin kaikki veteen jollakin tapaa liittyvid. Vesisankarit -sivustolla

mainittuja rastipisteilld toteutettuja tehtidvid ovat muun muassa:

13



¢ uintia pelastusliviit paalla ja ¢ Vesi-Annen kuljettamista ja uhrin

pelastusliivien kayton harjoittelua altaasta pelastamista
* pelastuslautan kokeilua * melontaa
* ensiaputaitoja * vaatteet paalla uimista
s vapaasukeltamista ¢ snorkkeliuintia
¢ hyppy- ja sukellustehtavia s erl pelastusvalineilla pelastamista
s solmuja s SUP-lautailua
¢ vedenalaista tikkaa s uppopalloa
s merenneitopyrstlla uintia s uimataito-, Wibit- ja vesiseikkailuratoja
s uintitekniikkaa s vyesijumppaa

Kuva 1. Vesisankarit rastipisteitd, Vesisankarit.

Vesisankareiden koululaistapahtumat on tarkoitettu peruskouluikiisille lapsille ja
nuorille.  Vesisankarit-koululaistapahtumia  jarjestetidn  koulupdivien  aikana
uimahalleilla. Koulut voivat jdrjestdd tapahtumia myos koululla Vesisankarit-hankkeen
tarjoamien materiaalien (Vesisankarit-kdsikirja) avulla esimerkiksi yhteistyossd
paikallisten seurojen ja toimijoiden kanssa, joiden toiminta liittyy jollakin tapaa veteen
tai koulun henkilokunnan ohjaamana. Vesisankarit-hanke tarjoaa opettajille monenlaisia

materiaaleja vesitaitojen opettamisen tueksi ja tapahtumien jarjestamiseksi.

Vesisankareiden kaikille avoimet tapahtumat sen sijaan on tarkoitettu kaiken ikéisille
litkkujille niin sanotusti “vauvasta vaariin”. Kaikille avoimia Vesisankari-tapahtumia
jarjestetddn uimahalleilla uimahallien aikaoloaikoina viikonloppuisin. Tapahtumiin
péddsee osallistumaan normaalin uimahallimaksun hinnalla. Tapahtuman rastipisteitd
uimahallin asiakkaat saavat kiertdd haluamassaan jdrjestyksessd. Avoimista tapahtumista

rastipisteille osallistuneet saavat mukaansa Vesisankarit-diplomin.

14



VESISANKARIT SAAPUVAT -

i NES/!
HAMEENLINNAN UIMAHALLIIN ) \{2{.‘[‘\?‘1-‘ '
LA 27.1 KLO 12-16! 7T\ LKUNTARALITOY

5 \

L
Tapahtumassa harjoitellaan vesilld likkumisen taitoja hauskoilla, toiminnallisilla rasteilla ammattitaitoisten ohjaajien
opastuksella. Rastipisteiden ohjelmassa on melontakokeilua, pelastusliiveilld uintia, vedesta pelastamista, sekd innostavia
ja vesitaitavuutta kehittavid uinti- ja sukellustehtavia.
Tapahtumaan ovat kaikki tervetulleita pelkan uintilipun hinnalla nauttimaan vesilla liikkumisen ilosta.

Jokainen osallistuja saa muistoksi upean Vesisankarit-diplomin!

Tapahtumaa ovat tekemdssd: Easy Swim Finland Oy, Himeenlinnan Jarvipelastajat ry, Himeenlinnan Liikuntahallit Oy,
Hameenlinnan Sukeltajat ry, Hdmeenlinnan Uimaseura, Marixir ja Vanajaveden Vesikot ry.

Lisdtietoja Vesisankarit-hankkeesta ja tapahtumista: wivw vesisankant fi. Hanketta tukee Refjo Rautauoman sdatid sekd Jenny ja Anttl Wihurin rahasto.

Kuva 2. Vesisankarit-tapahtuman mainos, Hiimeenlinnan Liikuntahallit Oy.

2.6 Vesisankarit tapahtuma Himeenlinnassa

Hémeenlinnan uimahallissa jérjestettyd, kaikille avointa Vesisankarit-tapahtumaa
mainostettiin julistein uimahallilla, Himeenlinnan Liikuntahallien netti- ja facebook-
sivuilla sekd paikallisessa lehdessd, Hidmeen Sanomissa. Hdmeenlinnan Vesisankarit-
tapahtumaa jarjestiméssd olivat paikalliset toimijat, joiden toimintaan vesi liittyy.

Tapahtumaan osallistuneet toimijat saivat itse suunnitella ja toteuttaa oman rastipisteensa.
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Tapahtumassa mukana olivat Hémeenlinnan Uimaseura ry, joilla oli rastipiste
lastenaltaassa perheen pienimmille vedessd liikkumisen ja veteen totuttautumisen
merkeissd. Easy Swim Finland Oy sen sijaan piti rastipistettiin vesijumppa-altaan
toisella puolella ja heiddn pisteensé painottui sukeltamiseen ja pisteelle osallistuvat saivat
halutessaan kokeilla uintia t-paidan kanssa. Vesijumppa-altaan toinen puolikas oli
Hameenlinnan Jérvipelastajat ry:n kdytossd. Heiddn rastipisteelldin tapahtumaan
osallistuvat péédsivdt harjoittelemaan vedestd pelastautumista ja pelastusliiveilld
liikkkumista. Himeenlinnan Jarvipelastajat pitivdt tapahtuman aikana kerran tunnissa
pelastusndytoksen rastipisteellddn. Hémeenlinnan Sukeltajat ry:n rastipiste oli
hyppyaltaalla ja sielld paisi harjoittelemaan sukelluksen alkeita. Vanajan Vesikot ry:11a
oli rastipiste nostopohja-altaassa sekd kuntouinti- ja vesijuoksualtaan radat yksi ja kaksi.

Heidéan rastipisteellddn padsi kokeilemaan melonnan alkeita.

Lisdksi uimahallin aulassa oli kaikkien tapahtumaan osallistuneiden toimijoiden/seurojen
esitteitd ja muuta heiddn tuomaansa materiaalia toiminnastaan sekd Marixirin/SUH:n
rastipiste, jossa lapset pédsivit nimedmddn kuvaan erilaisia vaaranpaikkoja ja
ratkaistuaan tehtdvin saivat ilmapallot. “Vaaranpaikat” -tehtivd 10ytyy myds
Vesisankarit-késikirjasta (kuva seuraavalla sivulla). Myos Hameenlinnan Liikuntahallit
Oy:n infopiste oli aulassa. He toivottivat uimahalliin tulijoita tervetulleeksi ja kertoivat
tarkemmin tapahtumasta sekd jakoivat Vesisankarit-tapahtumaan osallistuneille

diplomeja.
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Kuva 3. Vaaranpaikat -tehtivi, Vesisankarit.

Tapahtumapéiviand uimahalli avautui lauantaiseen tapaansa kello 11 ja sulkeutui kello 17.
Vesisankarit tapahtuma pyori kello 12—16 vilisend aikana. Vesisankarit tapahtuman
rastipisteet olivat kaikille uimahallin asiakkaille avoinna koko tapahtuman ajan niin
sanotulla non-stop -periaatteella eli rastipisteille sai menni pédivan aikana milloin itse
halusi. Vesisankarit tapahtumaan piaési osallistumaan normaalin uimahallimaksun

hinnalla eli tapahtumaan osallistumisesta ei koitunut lisdkuluja uimahallin asiakkaille.
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2.7 Aiemmat tutkimukset

Tutkielmassani olen kiinnostunut kouluikiisten lasten vanhempien nikemyksistd muun
muassa uimataidon opetuksen vastuuseen liittyen. Kenen vastuulla vanhempien mielesté
lapsen uimaan oppiminen on? Vanhempien ja yhteiskunnan vastuun jakautumisesta
lasten kasvatuksessa on tehty varsin vdhdn tutkimusta Suomessa. Viestoliiton
perhebarometrilld on asiaa selvitetty jonkin verran, kuitenkin melko suppeasti. Barometrit
tarjoavat kvantitatiivisin menetelmin toteutettua tietoa, joten sitd on kritisoitu muun
muassa siitd, pystyvitko kvantitatiiviset menetelmait todella tuomaan esille vanhempien

ajatuksia. (Alasuutari 2004, 32.)

Vesisankarit-hankkeeseen liittyen on tehty aiemmin yksi pro gradu -tutkielma. Kotiranta
(2017) tutki pro gradu -tutkielmassaan lasten kokemuksia ja ajatuksia Vesisankarit-
koululaistapahtumiin liittyen. Koen, ettd on tarkeda tutkia myos vanhempien kokemuksia
ja ajatuksia, koska Vesisankarit-tapahtumia jarjestetidn myos kaikille avoimina
tapahtumina koululaistapahtumien lisdksi. Vanhemmat ovat mielestéini keskeisessd
roolissa kaikille avoimissa Vesisankarit-tapahtumissa, silld he pééttivit osallistuvatko
lasten kanssa tapahtumaan. Toki voidaan olettaa, ettd tapahtumaan osallistuvat sellaiset
perheet, jotka kdyvit muutenkin uimassa. Néin ollen perheet, jotka eivit kdy uimassa

muutenkaan, tuskin osallistuvat Vesisankarit-tapahtumaan.

Vanhemmilla on keskeinen rooli lasten kokemusmaailman tarjoajana. Vanhemmat
toimivat monella tapaa roolimallina lapsille. Vanhempien tulisikin huomioida, ettd lapset
oppivat suurimman osan asioista kotoa vanhemmiltaan mallintamalla. Kestild ja
Rahkonen (2011) esittavit, ettd lapsilla ja nuorilla esimerkiksi terveyskayttdytymiseen
vaikuttavat perhetekijit. Perhetekijdt lapsuudessa ulottuvat usein ndkymédn vield
aikuisuudessakin. (Kestild & Rahkonen 2011, 230.) Néiin ollen vanhempien
suhtautuminen uimiseen ja vesilitkuntaan, niin arvot ja asenteet sekd uimiseen liittyvét

tavat (uimataito, uimassa kdyminen) vaikuttavat lasten suhtautumiseen sekéd uimataitoon.
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Grimes, Klein ja Putallaz (2004) toteavat myods, ettd vanhempien antamat mallit
vaikuttavat lapsuuden ja nuoruuden lisdksi vield lapsen ollessa aikuinen. Vanhempien
tehtdvind on tarjota lapsille vesiympdiristd eli viedd uimahalleihin ja rannoille sekd
vastata turvallisesta vesihetkestd. Lapset voivat leikkid kotonakin vedelld suihkussa ja
saunassa. Vesi elementtind opettaa jo itsessddn eli puljaaminen vedessd auttaa lasta

uimaan oppimisessa.

Uimataitoon liittyen Suomessa kerdtddn vuosittain tilastoja hukkuneista henkildistd
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry:n (SUH) toimesta. Uimataitoon liittyvaa
tutkimusta on toteutettu Suomessa SUH:n, LIKES-tutkimuskeskuksen ja
Opetushallituksen yhteistyoni jo vuodesta 2000 alkaen. Uimataitoa tutkitaan Suomessa
esimerkiksi ~ LIKES-tutkimuskeskuksen toimesta. —Tutkimuksessa on tutkittu
kuudesluokkalaisten uimataitoa ja 11.1.2017 julkaistussa tutkimuksessa todettiin, ettd
kuudesluokkalaisista 76% on uimataitoisia. Lisdksi tutkimuksessa todettiin, ettd joka
neljds Suomessa asuva 12-vuotias ei osaa uida kunnolla. Tutkimuksen mukaan lasten

uimataitoon vaikuttaa vapaa-ajalla tehtidvit kdynnit uimahalliin. (Hakamaki 2017.)

Hukkuminen on yleisin syy alle 15-vuotiaiden lasten kuolemille maailmanlaajuisesti.
Esimerkiksi Kanadassa vuosien 1991-2000 valilld hukkumalla kuoli 729 alle 14-vuotiasta
lasta. (Morrongiello, Sandomierski, Schwebel & Hagel 2012.) Myds Turkissa
hukkuminen on lasten tapaturmaisissa kuolemissa yleisin syy. Turkissa on tdméan vuoksi
kehitetty vesiturvallisuus koulutusohjelma 10-14 -vuotiaille lapsille. Tulosten mukaan
vesiturvallisuuteen keskittyvd koulutusohjelma auttaa lisddméédn tietoisuutta sekd

turvallisia hengenpelastustaitoja lapsilla. (Turgut, Yaman & Turgut 2015.)

Uimataidon tutkiminen on siis keskeistd ja ajatuksista uimataidon tirkeydestd on hyva
lahted litkkeelle. Tutkielmaani valitsin Himeenlinnan Vesisankarit-tapahtuman ja sen
liséksi uimataidon ja pelastustaidot alakouluikdisten lasten vanhempien ndkdkulmasta,
koska opettajana minua kiinnostaa, mitd mieltd lasten vanhemmat ovat muun muassa
uimataidosta ja sen opettamisen vastuusta sekd pelastustaidoista. Opettajana voi paitella

vanhempien arvoista ja suhtautumisesta erilaisiin asioihin myds oppilaiden arvomaailmaa
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sekd ymmairtdd heiddn toimintaansa paremmin tai jopa ennakoida heidédn taitojaan.
Esimerkiksi uimiseen negatiivisesti suhtautuvien vanhempien lapset eivit valttimatta
osaa uida tai uimataito voi olla hyvin heikko. Toki opettaja ei vilttimattd saa tietoonsa
kaikkien vanhempien suhtautumista tai esimerkiksi niitd arvoja. Opettajana olisi tarkeda
pyrkid innostamaan oppilaita muun muassa uimiseen ja pyrkid tarjoamaan onnistumisen

kokemuksia, jotta innostus ja halu oppia uimaan heréisivit oppilailla.

Opettaja voi kannustaa myds vanhempia menemiin uimahalliin oman lapsen kanssa.
Esimerkiksi ennen uimajakson alkua vanhemmat voisivat kidydd lapsensa kanssa
tutustumassa uimahalliin. Lisdksi muun muassa wilma-viestein opettajan oppilaiden

vanhemmille antama yhteiskannustus uimiseen on térkeda.
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3 Metodinen ldhestymistapa

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa olen kiinnostunut vanhempien kokemuksista Vesisankarit-tapahtumasta
ja vanhempien ndkemyksistd uimataitoon ja pelastustaitoihin sekd vanhempien
kokemuksesta omasta roolistaan lapsen vesitaitojen opettajana. Lasten uimataitoon, sen
tarkeyteen ja pelastustaitoihin liittyen kouluikéisten lasten vanhempien kokemukset ja
ajatukset ovat keskeisessd ja tdrkedssd osassa. Vanhemmat kuitenkin toimivat
esimerkkeind lapsilleen ja opettavat omalla toiminnallaan lapsille eldméntavan, joka
saattaa madrittdd muun muassa lasten liitkunnallisuutta aikuisuudessa. Lapsuuden
litkkunnallisuuden on nimittdin havaittu vaikuttavan aikuisuuden liikunnallisuuteen

(Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:21).

Lisdksi vanhemmat ovat keskeisessé osassa lasten harrastuksia valittaessa. Esimerkiksi
uiminen on harrastus, joka maksaa talvella ja uimahalliin kulkeminen saattaa tarvita
vanhempien kuljettamista. Toisaalta lapset usein tarvitsevat uimahalliin myos aikuisen
mukaan valvomaan uimista. Omaehtoinen uinti on kuitenkin yksi edullisimmista
harrastuksista Suomessa. Aikuisten uintilippu maksaa noin 3-7 euroa ja alle kouluikaiset
lapset paddsevit usein ilmaiseksi ja kouluikdisetkin muutamalla eurolla. Esimerkiksi
Hémeenlinnan uimahallissa aikuisten uintilippu maksaa 6,80 euroa ja alle 16-vuotiaan

lapsen 4 euroa (Hdmeenlinnan uimahalli).

Muun muassa edelld mainittujen syiden takia olen kiinnostunut tutkimaan vanhempia ja

tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisena lasten vanhemmat kokevat kaikille avoimen Vesisankarit -tapahtuman

vesitaitojen harjoitteluun innostajana ja vesitaitojen edistdjani?
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2. Miki on vanhempien ndkemys yleisesti uimataidosta ja pelastustaidoista?

3. Miten vanhemmat kokevat oman roolinsa lapsensa vesitaitojen edistdjana?

3.2 Tutkimusmenetelméi

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd tietyn ryhmén henkildiden ndkemyksid, joten kvalitatiivinen tutkimusote on
sopiva tdmén tutkimuksen tarkoituksiin. Tutkimusmenetelméni kdytetddn haastattelua.
Haastattelun avulla pystytdin selvittiméén ihmisten nikemyksié ja mielipiteitd (Tuomi
& Sarajdrvi 2009, 72; Eskola & Vastaméki 2010, 26). Haastattelu mahdollistaa valittuun
ryhméédn kuuluvien henkildiden mielipiteiden ja ndkemysten selvittdmisen.
Haastattelujen avulla on tarkoitus saada mahdollisimman paljon tietoa. Haastattelut
mahdollistavat sen, ettd haastattelija voi toistaa kysymyksen tai tarkentaa sitéd

haastateltavalle. (Metsémuuronen 2009, 220-221; Tuomi & Sarajéarvi 2009, 73.)

Metsdmuurosen (2009, 215) mukaan kvalitatiiviselle tutkimukselle ei voida miéritella
teoriaa, paradigmaa tai metodeja, jotka kuuluisivat ainoastaan kvalitatiiviselle
tutkimusotteelle. Kuitenkin kvalitatiivisella tutkimusotteella on sille luontaisia,
tunnistettavia piirteitd ja menetelmid kuten haastatteluiden litterointi eli puhtaaksi
kirjoittaminen (Metsdmuuronen 2009, 220). Myos tdssd tutkimuksessa haastattelut on
litteroitu. Haastattelut olivat tyypiltdédn teemahaastatteluja. Teemahaastattelut sopivat
hyvin tutkimusmenetelmaksi, kun tarkoituksena on kerédtd mahdollisimman paljon tietoa
haastateltavilta. Tutkielmani teemahaastattelut olivat puolistrukturoituja, eli kéytin
kaikissa haastatteluissa samoja kysymyksii eri teemoihin liittyen. Kaikki haastateltavat
vastasivat kysymyksiin omin sanoin, enkd tarjonnut heille mitddn valmiita
vastausvaihtoehtoja, mikd on puolistrukturoidulle haastattelulle luonteenomaista. (Eskola

& Vastaméki 2010, 28.)
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Ennen teemahaastatteluiden toteuttamista on Tuomen ja Sarajiarven (2009, 75) mukaan
syytd pohtia, esittddko kysymykset haastateltaville tdysin samassa jérjestyksessa. Lisdksi
tulee miettid, onko aineistonkeruun kannalta kannattavaa kayttii kaikissa haastatteluissa
samoja sanamuotoja. Samasta sanajdrjestyksestd ja sanamuodoista voi olla
aineistonkeruun kannalta haittaa tai hyotyd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75. Ennen
haastatteluiden toteuttamista pohdin, ettd kysymykset voisivat edetd kaikilla samassa
jarjestyksessd, ellei joku haastateltavista ota esille tai vastaa jo aiemmin johonkin
kysymykseen tai teemaan. Samoilla sanamuodoilla en kokenut olevan merkitysti
haastatteluissani, joten en kiinnittdnyt niihin huomiota, ettd olisivat kaikissa

haastatteluissa tdysin samanlaiset.

Teemahaastatteluissa, kuten haastatteluissa ylipddnsd, on mahdollista saada selville
asioita, joita haastattelulla ei vélttiméttd edes pyritd tai ole ajateltu saatavan selville.
Haastateltavat saattavat tuoda esille asioita, joita tutkija ei osannut ajatella liittyvén
aiheeseen. Lisdksi haastatteluista voidaan saada suullisten vastausten lisdksi arvokasta
tietoa haastateltavilta tarkkailemalla heiddn eleitdéin, ilmeitddn tai &dnenpainoaan.
Tutkijalla on hyvi olla nauhurin liséksi haastattelun ajan kyna ja paperia kaytettavissdin,
jotta tutkija voi tehdd muistiinpanoja haastateltavan eleistd ja ilmeistd sekd erikoisista

danenpainotuksista eri asiayhteyksiin liittyen. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 73.)

Haastattelu mahdollistaa myds lisdkysymysten esittimisen. Haastattelussa tutkija voi
toistaa, tarkentaa tai selventdd kysymystd sekd esittdd lisdkysymyksid. Myods
haastateltavalla on mahdollisuus kysya tutkijalta haastatteluun liittyvid asioita, toisin kuin
esimerkiksi kyselylomakkeessa. Usein kyselylomakkein tehdyt kyselyt toteutetaan
lahettdmalld kyselylomakkeet tutkimukseen osallistuville. Kun kyselylomakkeet
lahetetddn tutkimukseen osallistuville, eivit he voi tarkentaa tutkijalta kysymyksid eika
tutkijakaan voi esittdd lisdkysymyksié ja néin ollen kysymyksiid saattaa jadadd avoimiksi.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)

Haastattelun tukena tai rinnakkaisaineistona on mahdollista, joissain tapauksissa jopa

suotavaa, kiyttdd muita aineistotyyppeja. Ne voivat olla joko kvalitatiivisia tai
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kvantitatiivisia kuten kyselylomakkeita. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 11.)
Tassé tutkielmassani kiytin teemahaastatteluiden tukena kyselylomakkein keréttya tietoa

Vesisankarit-tapahtumasta, uimataidosta ja pelastustaidoista.

Tutkielmani aineistonkeruun toteutin Himeenlinnassa jérjestetyssd kaikille avoimessa
Vesisankarit-tapahtumassa haastattelemalla tapahtumaan osallistuvien kouluikdisten
lasten vanhempia sekd Hameenlinnan Liikuntahallien ja H&meenlinnan uimahallin
litkkunnanohjaaja Sarianna Ollikaista. Haastatteluihin osallistuminen oli tiysin
vapaaehtoista. Haastatteluista nelja pidettiin tapahtumapdivina 27.1.2019 Hiameenlinnan
uimabhallilla kello 14 ja 18 vililld, kaksi tapahtumasta seuraavana pédivédni, sunnuntaina
28.1.2019 puolen pédivan jilkeen, puhelimitse sekd litkunnanohjaaja Ollikaisen

haastattelu pidettiin sunnuntai-iltapdivalla 28.1.2019 Himeenlinnan uimahallilla.

Haastateltavat osallistuivat haastatteluun mielellddn ja vaikuttivat kiinnostuneilta
uimataidosta ja pelastustaidoista sekd Vesisankarit-tapahtumasta. Haastatteluissa oli
rento tunnelma ja keskustelut etenivét sujuvasti. Eskolan ja Vastamiden (2010, 32)
mukaan on tirkedd, ettd haastatteluihin saadaan luota heti haastattelun aluksi rento
ilmapiiri ja tasavertainen suhde haastattelijan ja haastateltavan vilille. Tama helpottaa

haastattelun etenemisté sujuvasti ja tasavertaisesti.

Uimabhallilla pidetyissd haastatteluissa kolmessa haastateltavien lapset olivat mukana
haastatteluissa ja kommentoivat vililld keskustelua. Lapset kommentoivat esimerkiksi
kohdassa, jossa keskustelimme lasten uimaan oppimisesta, kertoen missd idssd ovat
oppineet uimaan. Uimahalli oli hyvé paikka pitdd haastattelu, koska haastateltavien oli
helppoa jadda siithen heti tapahtuman jdlkeen ja tapahtuma oli vield hyvin muistissa. Toki
uimahallissa pidetyissd haastatteluissa adrsykkeitd toivat muun muassa ohi kulkevat
thmiset ja kuulutukset. En silti koe ulkopuolisten drsykkeiden héirinneen haastatteluja,

vaan haastattelut menivit hyvin uimahallilla.
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3.3 Tutkimuskohde

Tutkielmani tutkimuskohteena olivat Hiameenlinnan kaikille avoimeen Vesisankarit-
tapahtumaan osallistuneet alakouluikéisten lasten vanhemmat sekd Hémeenlinnan
Liikuntahallien ja Hidmeenlinnan uimahallin litkunnanohjaaja Sarianna Ollikainen, joka
toimi tapahtuman koordinaattorina. Ollikainen oli keskeinen haastateltava, koska héan
jarjesti tapahtumaa Hameenlinnaa uimahallilla ja on tyonsd puolesta uimiseen liittyen
asiantuntija. Lisdksi Ollikaisella on alakouluikdisid lapsia, joten héneltd sai sekd

asiantuntijan ettd vanhemman nikemyksid tapahtumaan ja uimataitoon liittyen.

Tavoitteena oli saada haastateltavaksi kuusi Himeenlinnan Vesisankarit-tapahtumaan
osallistunutta alakouluikéisen lapsen vanhempaa. Teemahaastatteluista saadaan yleensd
syvillistd tietoa ja vastaajien méérd on siksi usein melko pieni (Metsdmuuronen 2009,
247). Haastateltavilla tulee siis olla alakouluikdinen lapsi, jonka kanssa hian osallistuu
Hameenlinnan Vesisankarit-tapahtumaan. Liséksi kaikilla haastateltavista oletetaan

olevan jokin ajatus muun muassa uimataitoon ja pelastustaitoihin liittyen.

3.4 Aineiston analysointimenetelma

Haastattelujen analysointimenetelménd tdssd tutkielmassa toimii siséllonanalyysi.
Sisédllonanalyysi perustuu sekd tulkintaan ettd pdéattelyyn. Siséllonanalyysi liittyy
keskeisesti kvalitatiivisten tutkimusten analyysimenetelmiin. (Tuomi & Sarajérvi 2009,
91.) Aineiston analyysin aloitin kuuntelemalla haastattelut kertaalleen lépi ja timén
jélkeen litteroin haastattelut eli kirjoitin ne sanasta sanaan koneelle. Haastattelut aineiston
tuottamisen tapana antavat usein laajan ja moniaineksisen tekstimassan tutkittavana

olevasta aiheesta (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 11).
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Aineistoldhtdiselle sisdllonanalyysille ominaiseen tapaan tutkielman tulokset nousivat
esille aineistosta eli haastatteluista. Kuunneltuani haastattelut ja luettuani litteroinnit
tarkasti 14pi, aloitin redusoinnin eli haastatteluiden pelkistimisen. Redusoinnin jilkeen
aloin etsimddn pelkistetyistd ilmaisuista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia eri
haastatteluiden vililtd teemoittain. Tutkimuskysymysteni selkeyden vuoksi ja selkedn
haastattelurungon avulla minun oli helppoa kerité ilmaisuja eri teemojen alle. Teemoja
oli jo haastatteluja tehdessd ja analysointia aloittacssa valmiina, silld olin
teemahaastattelua hyddyntéden suunnitellut haastattelurunkoja. (Tuomi & Sarajarvi 2009,

108-113.)

Ruusuvuoren, Nikanderin ja Hyvérisen (2010) artikkelin mukaan haastattelun analyysissi
vaiheita on seitsemén. Liikkeelle ldhdetddn tutkimusongelman asettamisesta seké
tutkimuskysymysten tarkentamisesta. Tutkielmassani lahdin liikkeelle
tutkimusongelman asettamisesta. Tutustuin ensin Vesisankarit-sivustoon ja pohdin, mitka
aiheet voisivat olla tapahtumaan liittyen keskeisid tutkia. Lisédksi pohdin tulevan
luokanopettajan ammatin sekid Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014)
uintiin  liittyviin  osion pohjalta, mitkd voisivat olla tutkielmaani sopivia
tutkimusongelmia. Liséksi keskustelin Koululiikuntaliiton Vesisankarit-tapahtuman
koordinaattorin kanssa, mitkd kysymykset olisivat Koululiikuntaliiton ndkokulmasta
kannattavia tietdd Vesisankarit-tapahtumiin liittyen. Sekd mitkd ovat heidin
ndkokulmastaan uimataitoon liittyen keskeisid asioita. Kysymyksié hiottiin ja pohdittiin

ja muokattiin, kunnes niisté saatiin tdhén tutkielmaan sopivat.

Aineiston keruutapaa olin pohtinut jo aiemmin ja halusin kerétd tutkielman aineiston
haastatteluilla. Ruusuvuoren, Nikanderin ja Hyvérisen (2010, 12) analyysin vaiheissa
toisena on aineiston keruutavan valinta sekd aineiston keruu. Kolmantena on aineistoon
tutustuminen, jérjestiminen ja rajaaminen Ruusuvuoren, Nikanderin ja Hyvérisen (2012,
12) mukaan. Tdmén jilkeen tulee aineiston luokittelu sekd teemojen loytdminen.
(Ruusuvuori, Nikander, Hyvérinen 2012, 12.) Kuten jo alemmin mainitsin, teemat olivat
melko selkeind jo haastattelurungossa, mutta muokkailin niitd vield haastatteluista

saatujen aineistojen perusteella sopivammiksi.
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Viidentend Ruusuvuoren ym. (2010, 12) analyysin vaiheissa on aineiston analyysi, jossa
teemoja vertaillaan. Kuudentena on tulosten koonti, tulkinta ja koettelu. Kokosin tulokset
teemoittain erilliseen tiedostoon suoraan haastatteluista. Tdmén jélkeen pohdin, mitkd
teemoista ja tuloksista ovat tutkimuskysymysteni kannalta olennaisia. Valitsin muutamia
sopivimpia lainauksia suoraan haastatteluista tutkielmaani esimerkeiksi. Pyrin ottamaan
teoriaa mukaan haastattelussa esiintyneisiin teemoihin ja haastateltujen esittimiin

ajatuksiin.

Ruusuvuoren ym. (2010, 12) analyysin vaiheissa viimeisend on teoreettinen dialogi,
uudelleen hahmottaminen, kdytdnnon vaikutukset sekd jatkotutkimustarpeen
identifiointi. Teoreettiseen dialogiin viittasinkin jo edellisessd kohdassa. Pyrin siis

aineiston ja teorian véiliseen dialogiin eli vuoropuheluun tulosten tulkinnassa ja

esittdmisessa.

Kuva 4. Analyysin vaiheet (Ruusuvuori, Nikander & Hyvirinen 2010, 12).
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4 Tulokset

Haastattelin kuutta peruskouluikdisen lapsen vanhempaa, jotka osallistuivat Vesisankarit-
tapahtumaan Héameenlinnassa sekd Héadmeenlinnan Liikuntahallien ja Himeenlinnan
uimahallin litkunnanohjaajaa Sarianna Ollikaista, joka toimi Hdmeenlinnan uimahallin
kaikille avoimen Vesisankarit-tapahtuman tapahtumakoordinaattorina. Nauhoitin
jokaisen haastattelun ja litteroin ne. Litteroitua materiaalia haastatteluista tuli yhteensa 36
sivua fonttikoolla 12 ja rivivalilld 1,5. Liséksi tein kyselylomakkeen, johon vastaaminen

oli tdysin vapaachtoista. Kyselylomakkeeseen vastaaminen tapahtui anonyymisti.

Sain kuitenkin vain 17 kyselylomakevastausta ja niistd osa oli vain osittain tdytetty ja
kysymyksid ei valttdmittd oltu ymmarretty tarkoittamallani tavalla. Kiytin kuitenkin
tutkimuslomakkeista saamaani tietoa haastatteluista esiin nousseiden asioiden tukena,
silld niistd sai kuitenkin riittdvésti tietoa haastatteluiden tueksi. Kyselylomakkeessa
ensimmadisend kysymykseni oli ”Vastauksiani saa kéyttdd tutkimuksessa”, johon tuli
vastata joko kylld tai ei. Kaikki kyselylomakkeeseen vastanneet antoivat luvan kayttaa

vastauksiaan tutkimuksessani.

4.1 Kokemukset Vesisankarit-tapahtumasta

Haastatteluiden perusteella tapahtumaan osallistuneiden alakouluikdisten lasten
vanhempien mukaan tapahtuma koettiin mydnteisesti. Haastatelluista suurin osa ei
tiennyt uimahalliin tullessaan, ettd uimahallilla on Vesisankarit-tapahtuma. Tapahtuma
heratti ihmetystd uimahalliin tullessa ja haastatteluista nousi esiin, ettd tapahtumaa olisi
voitu markkinoida uimahallin kassalla lippuja ostettaessa. Tapahtumaa oli mainostettu
paikallislehti Himeen Sanomissa sekd Hémeenlinnan Liikuntahallien nettisivuilla ja

Facebook-sivuilla. Kuitenkaan kaikille haastateltaville ei tule paikallislehted eivétkd he
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seuraa Hameenlinnan Liikuntahallien netti- tai Facebook-sivuja. Liséksi uimahalliin oli
tullut toiselta paikkakunnalta perheiti, joten mainostus ei tavoittanut kaikkia. Kuitenkin
tapahtuma oli iloinen yllétys, varsinkin koska se oli ilmainen (ei maksanut uimahallin

padsylipun lisdksi ylimaaraistd).

H1: Joo siis nettisivuilla kdytiin nditd kattomassa, tdtd tapahtumaa. Tddlld oli sillain,
ettd kun tota meille ei tuu tota paikallista lehtee, niin tota ihan sattumalta kuultiin tdistd.
Elikkd periaatteessa vois enemmdn, ehkd enemmdin niin kun noissa niin kun netin

medioissa vihdn niin kun mainostaa paremmin.

H?2: Tosi kiva. Ei me tiedetty, ettd tdd on tddlld kun me tultiin, ettd tosi kiva.
Tosi ja siis se, ettd ei maksanu mitddn ylimddrdstd --- H2: No ei muuta kun, ettd enemmdn
vaan tammosid tapahtumia. Just vastaavia. Ettd ihan mahtava juttu. Kaikki nykyddn

maksaa niin paljon

H3: Mun mielestd se oli ihan kiva sillain, et siitd oli hyvin informoitu tossa

paikallisessa lehdessd ---

Myos kyselylomakkeista nousi esille, ettd Himeenlinnan kaikille avoin Vesisankarit-

tapahtuma koettiin onnistuneeksi.

Vesisankarit-tapahtuma oli onnistunut.

: = I

1=Taysin eri mieltd 2=Jokseenkin eri 3=Ei samaa 4=)okseenkin 5=Taysin samaa
mieltad mieltd/ei eri mieltd  samaa mielt3 mieltad

>

w

N

[EEN
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Tutustuin Vesisankareiden nettisivuihin ja
materiaaleihin ennen tapahtumaan osallistumista.

12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1 -
. [ ]
1=Taysin eri mieltd 2=Jokseenkin eri 3=Ei samaa 4=Jokseenkin 5=Taysin samaa
mielta mieltd/ei eri mieltd samaa mielt3 mieltd

Kyselylomakkeisiin vastanneista suurin osa ei ollut tutustunut Vesisankareiden
nettisivuihin tai materiaaleihin ennen tapahtumaan osallistumista. Ainoastaan kolme
vastaajaa seitseméstétoista vastasi olevansa tiysin samaa mieltd, kun kysymykseni oli
Vesisankareiden nettisivuihin ja materiaaleihin tutustuminen ennen tapahtumaan
osallistumista. Olisiko tdhadn vaikuttanut, ettd tapahtuman mainonta ei ollut saavuttanut
kaikkia vastaajia? Haastatteluista nousi esiin, ettd kaikki eividt tienneet uimahallille

tullessaan uimahallilla olevan Vesisankarit-tapahtuma.

Haastatellut alakouluikéisten lasten vanhemmat toivoivat, etti altailla olleet rastipisteet
olisivat olleet paremmin esilld ja, ettd niitd olisi markkinoitu enemmén uimahallin

kivijoille.

HI: Mun mielestd tdd oli pikkasen pettymys, noita pisteitd olis voinu vihd paremmi

markkinoida tuolla.
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H4: No tota. Ei, ei oikeestaan kovin toimiva. Et sielld ei varsinaisesti sillain ollu mitddn
ohjelmaa eikd sitd toimintaa sielld mitenkdd tuotu esille. Itte joutu kyseleen. Ainoo
semmonen selkee homma siind oli tdd pintapelastusndytos. Missd tapahtu eikd tarvinnu
itte kyselld. Mut niilldki oli siind ilmeisesti viliajalla jotain pelastusliivien kokeilua ja
muuta, mut ei sitikdn kukaan tullu tarjooamaan et, itte tdyty vihdn kyselld. Asioitten

perddn.

H5: 06, no siis meil ei ollu ennakkotietoo tapahtumasta, vaan oltiin
menossa uimaan niin kun muuten vaan. Ja tapahtumaa ei mitenkddn niin kun ndayttdaytynyt
hirvedn aktiivisesti. Eli olihan sielld jotain banderolleja ja jotain pisteitd, mutta ei niin
kun minkddnlaista niin kun aktiivisuutta siitd, ettd olis niin kun rekrytoitu ihmisid

osallistumaan niihin, niihin tapahtumiin.

H6: No tota, ois ehkd voinu ne pisteet olla selkeemmin esilld. Mitd sielld
kaikkee oli, mutta ne kanootit oli esimerkiksi kivat. Ja olihan sielld sitten, kun kierteli niin

kylldhdn ne loyty kaikki, mutta tota, mutta ehkd siind joku tollanen kartta olis ollu kiva.

Kyselylomakkeiden perusteella vastaajat olivat pddosin sitd mieltd, ettd tapahtuma oli
selkedsti ja hyvin ohjattu. Muutama vastaus kuitenkin osoittaa, ettd kaikkien mielestd
tapahtuma ei ollut riittdvén selkedésti ja hyvin ohjattu. Kyselylomakkeessa ei kuitenkaan
pyydetty perusteluja vastauksille, joten tapahtuman ohjaukseen tyytymittomien

perusteluja ei saada tietda.
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Tapahtuma oli selkeasti ja hyvin ohjattu.

w
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[N

0 . .

1=Tdysin eri mieltd 2=Jokseenkin eri 3=Ei samaa 4=)okseenkin 5=Tdysin samaa
mieltd mieltd/ei eri mieltd  samaa mielt3 mieltd

Vesisankari-tapahtuma koettiin kuitenkin kivaksi tapahtumaksi ja sille toivottiin jatkoa,
niin tapahtumaan osallistuneiden kuin jirjestdjan puolestakin. Tapahtumaa toivottiin

jarjestettidviksi myos luonnonvesissa.

H3: No mun mielestd tapahtuma oli ihan hyvd ja niin kun md sanoin, et se vois olla
parikin kertaa vuodessa, ettd luulen, et sinne osallistus enemmdnkin ihmisid tosiaan, ettd.
Et kun kuitenkin monet, monilla on muita kiireitd eikd pddse tdhdn, just tihdn pdivddn

osallistumaan.

H6: No kesdlld vois jdrjestdd tommoseen siis tuolla rannoilla.

Tapahtumakoordinaattori toivoisi, ettd tapahtuma jarjestettiisi uudelleen Hameenlinnassa
tulevaisuudessa, esimerkiksi seuraavan talven aikana. Lisdksi hidnelld oli haaveissa lahted
tarjoamaan tapahtumaa my0s Hémeenlinnan kouluille koululaistapahtumina.
Koululaistapahtumat ~ ovat  toivottuja  lisdksi  esimerkiksi ~ Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan, jossa mainitaan yhteistyon koulun
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ulkopuolisten toimijoiden kanssa rikastuttavan kouluty6té. Liséksi eri organisaatioiden ja
asiantuntijoiden kanssa toteutettavan yhteistyon todetaan parantavan koulutyon laatua
sekd mahdollistavan oppilaiden hyvinvoinnista huolehtimisen. (Pops 2014, 11.)

Tapahtumakoordinaattori nosti esille myds uimataidon tirkeyden kahden lapsen &itiné.

N: Nonin, millatteena sd ndkisit tapahtuman tulevaisuuden Hdmeenlinnassa? Ainakin
tossa jo kovasti puhuit, ettd seuraavassa tapahtumassa.
S: No md toivon, ettd se tulis sitten seuraava tapahtuma, vaik ens talven aikana sitten ettd

koska mun mielestd on aina kivoja semmoset tapahtumat, jotka saa jatkumoo.---

S: No kylldhdn jatkossa niin, tdtdhdn lihettds sitten toitottaan tonne koulujen suuntaan.
Sehdn on se seuraava taho, ettd tota. Md ite perddnkuulutan sitd, kahen pienen lapsen
ditind, sitd uimataitoo. Se on kylld semmonen, ettd mun mielestd on ihan sama, ettd uinti,
juokseminen, hyppiminen, pomppiminen, ne menee kaikki samalla just perustaitojen
linjalla, ettd ettd, sul ei oo mikddn kiire oppii hiihtddn, no nykyddnhdn se on vihdn
haasteellista se hiihtddn oppiminen, kun ei oo ees lunta. Mutta se, ettd kun uimataito on

kuitenkin sellanen mikd puhuu siitd, ettd pelastaks sd ittes jos sd putoot veteen. Niin, niin,

sit jos tdimmosen hauskemman tapahtuman, mis ois virikkeitd ja vihdn niin kun erilaisii
nédkokulmii sithen uimiseen, niin jos sen kautta saatas ees muutama muksu innostuun
siitd, et ne kehittds uimataitoonsa tai jos ei vield osais uida kunnolla ja mitd ikind, et sais
sen, ett voi vitsi tds on joku juttu. Et sehdn on aina vaan niin kun plussaa. Niin kyl md
sinne koulujen suuntaan ldhtisin niin kun viemddn sitd. Ja se, ettd jos sinne koulujenkin
suuntaan vie ja jos on yhteistyokumppaneita siindkin mukana, niin ettei aina puhuta vaan
siit uimisesta. Et hei uiminen, uiminen. Vaan se, ettd sd voit mennd harrastaan veden
ddressd niin silld kajakillakin. Mut se tarkottaa sitd, et sun pitdd osata uida kun sd meet

silld.

Tapahtumakoordinaattori Ollikainen liitti uimataitoon myds pelastustaidot. Ollikainen
mainitsi, ettd tapahtuman tulisi hauska tapahtuma, jonka avulla innostetaan lapsia uimaan
ja uimataidon opetteluun. Hauskuus ja innokkuus usein toimivat lapsilla asioiden
opettelussa. Jos tekeminen on hauskaa ja innostavaa, siind oppii huomaamattaan uusia

taitoja. Tdhén voisi liittdd myos sisdisen motivaation.
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Ollikainen mainitsee myos, ettd 1dhtisi viemdin tapahtumaa koulujen suuntaan. Mukaan
koululaistapahtumiin hén ottaisi mukaan yhteistydkumppaneita, joita kaikille avoimessa
Vesisankarit-tapahtumassa oli. Néin ollen oppilaiden tietoisuuteen pystyttéisi tuomaan,
ettd uimataito ei liity ainoastaan uimiseen vaan kaikkiin veden &érelld tapahtuviin
harrastuksiin. Uimataito ja pelastustaidot saisivat kenties tdrkedimmaén roolin oppilaiden

silmissd ja tietoisuus veden ddrelld tapahtuviin harrastuksiin kasvaisi.

Lisdksi Vesisankarit-tapahtumat, joissa paikalla on yhteistyokumppaneita esittelemissa
omaa toimintaansa, tarjoavat monelle mahdollisuuden kokeilla matalalla kynnykselld
veden dérelld tapahtuvaa harrastusta, esimerkiksi kajakilla menoa. Toisin sanoen
Vesisankarit-tapahtumat tuovat parhaimmillaan veden &érelld tapahtuvat harrastukset
uimahalliin tapahtumapdivdnd ja ndin ollen tapahtumaan osallistujille helposti

kokeiltaviksi.

4.2 Vanhempien nikemys yleisesti uimataidosta ja pelastustaidoista

Haastatellut vanhemmat pitivdt uimataitoa tirkednd ja tarpeellisena taitona, ja sitd
luonnehdittiin kansalaistaidoksi. Uimataitoa luonnehdittiin my0s perustaidoksi ja
verrattiln muun muassa kévely- ja lukutaitoonkin sekd pyorélld ajoon. Uimataitoon

liitettiin myos turvallisuus, perustellen sill, ettd Suomessa on paljon vesia.

N: No mitd mieltd oot uimataidosta?

HI: No, se on kansalaistaito. Nii, kaikkien pitdd osata.

H2: On se tosi tirkee olla ja mahollisimman pienennd oppia.
N: Osaatko perustella miks?

H?2: No kylld se on perustaito, siind missd kdveleminen tai lukeminen tai muut ni.
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N: Joo, no mitd mieltd sd oot uimataidosta?

H4: No tarpeellinen. Kylld kaikkien pitds osata uida, ainakin kaikkien suomalaisten.

N: Pystyks sd jotenki perusteleen?

H4: Noo se on ihan turvallisuuskysymys kun tddlld on niin paljon vesid ja toisekseen

sehdn on ihan mukavaa hommaa. Vihdn kun pyérdlld ajo.

N: Mm, ja mitd mieltd sd oot uimataidosta?

H5: Aa, siis uimataidosta yleisesti?

N: Joo, yleisesti uimataidosta.

H35: Siis, no sehdn on hirveen tirkee taito. Ettd jokaisen pitdis tosiaan osata tai saada,

saada sellaiset taidot, ettd pdrjdd sitten vedessd, veden varaan joutuessaan.

Eréds vanhempi nosti esille, ettd uimataito kuuluu jokaiselle. Hén painotti, etti lapset tulisi
totuttaa veteen, niin ettd he eivit pelkdisi vettd. Keskinen ym. (2016, 23) mainitsivat
teoksessaan, ettd jotkut ihmiset saattavat kokea veden epdmiellyttidviksi, eivétkd uskalla
uida. Lisdksi Ritanen-Narhi (2004, 27) nosti esille, ettd ihmiset saattavat kérsid
vesipelosta, joka liittyy esimerkiksi sithen, ettd on joskus joutunut veden varaan tai

kokenut jonkun muun veteen liittyvin epamiellyttdvian kokemuksen.

H3: No kylld se mun mielestd kuuluu niin ku jokaselle. Ettd ndd vanhemmat lapset niin
aika pienendki oppi tietysti uimaan ja ja, koitettiin sillain, ettd ne olis hyvin rohkeita ton

veden kanssa, ettd sitd ei pelkdis.

Pelastustaitoja pidettiin uimataidon liséksi tdrkeind taitoina. Keskisen ym. (2016, 9)
mukaan uimataitoa voidaan luonnehtia perustaksi vesiturvallisuudelle. Haastateltavat
kertoivat, ettd ovat keskustelleet lastensa kanssa pelastustaidoista, mutta kuitenkaan
pelastustaitoja ei ole juurikaan harjoiteltu yhdessa. Yhdestd haastattelusta nousi esiin, ettd

toiveena olisi saada kouluun lapsille ensiapukurssi.

N: No sitten pelastustaidoista. QOotteko lasten kanssa keskustellu pelastustaidoista tai

harjotellu niitd?
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H?2: Ei olla harjoteltu, ollaan puhuttu kylld joo ja tota, on monesti ollu puheena, ettd

olis kiva kouluun saada jonkun néikone lasten ea-kurssi.

H4: No on niistd puhuttu juu ja joskus on kokeiltu. Kokeiltu semmosia
pelastusotteita ja muuta. Mut ei nyt sen enempdd lasten kanssa treenata eikd oo ihan
helppoo hommaa kylld. Sen voin sanoo.

N: Nonniin, ymm, millon lapsille tulis opettaa erilaisia pelastustaitoja sun mielestd?
H4: No en md tie voiks sitd mihkdd ikdd rajata. Ettd kylldhd sitd vois jo iha pienestd
pitden ruveta niistd puhuun ja kertoo, ettd miten se homma tapahtuu niin. Than pienestd
pitden tietysti. Kaikki pystyy jotain tekeen aina, jos joku hdtd tulee niin. Heittdd jotain
vdlinettd tai vihintd mitd voi tehdd on kdydd kertoon jolleki isommalle, aikuiselle, ettd
nyt on hdtd.

N: No, mikd merkitys sun mielestd pelastustaidoilla on?

H4: No on tarpeellinen taito, ettd tietdd mitd tekee justiin tuo tommosta apuvdilineitten
kdytté. Sen verran oon sitd hommaa seurannu ja osaan kuvitella, ettd se ei vilttamdittd
kaikilta onnistu. Se ihan uimalla apuun meno, se ei oo ihan helppo homma. Ja se, ettd
opetettas kdyttddn erilaisia apuvilineitd, ettd sehdn ei kummosta kellukketta tarvii, ettd

auttaa hdddssd olevaa ihmistd. Isookaa kannisteria tai pulloo heittdd avuks, ni.

H5: Ei olla kylld. Tai siis ollaan me keskusteltu, mut ei olla harjoteltu.
Viimeks eilen keskusteltiin kun mentiin sinne uimahallille, kun meilld oli yks nuorempi
kaveri mukana, niin siind kohtaa. Niin kun juteltiin siitd, ettd miten sitten jos niin kun
tapahtuu jotain niin, ettd miten niin kun autetaan ja muuta, mutta ei olla mitddn harjoteltu

ikind.

N: Niin. Joo, no mikd merkitys sun mielestd pelastustaidoilla on?
H5: No niilldhdn siis iso merkitys. Mahdollisuus pelastaa jonkun toisen henki. Tai sitten
tietysti omansa, jos, ettd osaa pelastautua, jos joutuu vaaralliseen tai tilanteeseen, jossa

apua ei oo saatavilla. Et onhan se hirveen tirkee, ettd et sellaset taidot olis. Lapsilla. Kin.
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Pelastustaidot ovat tédrkeitd taitoja, jotka nousivat haastatteluista esiin. Pelastustaitoja
tulisi opettaa kouluissa samalla tavalla kuin kaikkia muitakin taitoja. Tunnicliffe (2007)
pohtii artikkelissaan pelastustaitojen opettamista kouluissa. Tunnicliffen mukaan
ensiaputaitojen oppimiseen paras paikka olisi koulussa biologian tunnit, joilla opiskellaan
muun muassa ihmisen anatomiaakin. (Tunnicliffe 2007.) Suomessa peruskoulun
alakoulun luokilla biologian oppiaine on integroitu ymparistdoppi oppiaineen alle. (Pops
2014.) Pelastustaitoja tulisi harjoitella jo pienestd pitden. Pelastustaitoja voi harjoitella jo
pienten lasten kanssa. Vesisankareiden nettisivuilta 16ytyvissd Vesisankarit-videoissa
ndytetddn esimerkiksi kylkiasentoon kddntdminen, jota voi harjoitella jo esikouluikdisten

lasten kanssa.

Haastatteluun osallistuneet vanhemmat olivat sitd mieltd, etti lasten uimaan oppiminen
on vanhempien vastuulla. Alasuutarin (2004, 32) mukaan tutkimusta vanhempien ja
yhteiskunnan vastuusta lasten kasvatukseen liittyen on tehty Suomessa varsin vdhén.
Uimataitoon liittyen olisi mielenkiintoista tehdd kattavampaa tutkimusta lasten
uimataidon opetuksen vastuusta. Uimataito on kuitenkin = Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) ainoa laji, joka mainitaan. Kuitenkaan
uinninopetukselle ei ole kouluilla kovinkaan montaa tuntia aikaa. Tdhédn vaikuttaa muun
muassa se, ettd uinninopetus tapahtuu padosin uimahalleissa ja uimahalleille siirtyminen
saattaa vaatia jopa linja-autokuljetuksen ja muutenkin uimahalleilla on useissa kunnissa
tietyt viikot, jotka on varattu koululaisryhmille. Himeenlinnassa uimahalleihin varataan
litkuntaryhmalle sopivat ajat uimahallilta suoraan uinninvalvojilta sdhkopostitse. Lisdksi
uimahalliin siirtyminen kévellen tai pyorélld tdyttdd yhden litkunnan opetukselle asetetun
tavoitteen Hameenlinnan opetussuunnitelmassa ”Koulun ulkopuolisille litkuntapaikoille

siirtymisessd edistetdédn turvallista liikennekayttaytymistad”.

N: Kenen vastuulla sun mielestd lasten uimaan oppiminen on?

H3: No kylld se on tietysti vanhempien vastuulla se, ettd ne pddsee niin kun uimaan ja
sitten sitd kautta, ettd se on valvonnan alla, kun sitd uimataitoo ei oo niin ei laiteta niitd
vksin tonne altaaseen tai jdddd minnekd. Kylld se niin kun kuuluu meille vanhemmille.

Pyritddn sitten siihen, ettd se uimataito saavutettas sitten sen lapsen.
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Erddssd haastattelussa nousi esiin, ettd lasten uimaan oppimisesta vastuu on lasten
vanhempien liséksi isovanhemmilla. Lasten uimiseen liittyen vanhemmat voivat tehda
yhteistyotd myos lapsen ldhiaikuisten kanssa. Esimerkiksi lapsen kummit ja kavereiden

vanhemmat voivat osallistua lapsen uimahalliin viemiseen

N: No kenen vastuulla on sun mielestd lasten uimaan oppiminen?

H6: Vanhempien. Tai isovanhempien, mutta siis pddasiassa vanhempien.

4.3 Vanhempien kokemus omasta roolistaan lapsen vesitaitojen edistijini

Vanhemmat kokivat oman roolinsa lapsen vesitaitojen edistdjdnd keskeiseksi: ilman

vanhempia lapsi ei padse uimaan.

H3: No kylld se on tietysti vanhempien vastuulla se, ettd ne pddsee niin kun uimaan

Haastatellut vanhemmat kévivit lastensa kanssa sadnnollisesti tai ainakin silloin talloin
uimassa uimahallissa ja kesdisin luonnon vesissd. Lisdksi kuten aiemmin esitin, olivat
haastatellut vanhemmat sitd mielti, ettd uimataidon opettaminen lapsille on vanhempien
vastuulla. Haastatteluihin osallistuivat vanhemmat, jotka kédyvét uimahallissa. Olisi ollut
mielenkiintoista kerdtd tietoa uimataitoon ja pelastustaitoihin liittyen myos vanhemmilta,
jotka eivdt kdy uimahallissa ja vertailla heidédn vastauksiaan uimahallissa kéyvien
vastauksiin. Toisaalta vastausten rehellisyys tulee huomioida myos. Uskaltavatko
haastateltavat tunnustaa haastatteluissa, ettd eivit kiykadidn uimassa vaikka tietdvétkin sen

tarkedksi.
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Kyselylomakkeisiin vastanneet vastasivat pddosin kdyvénsd lastensa kanssa uimassa
sdaannollisesti. Sddnndllistd ei oltu kuitenkaan méairitelty kyselylomakkeissa ja ihmiset

voivat médrittdd sddnnollisyyden eri tavoin.

Kayn lapseni/lasteni kanssa uimassa saannollisesti
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| .
0
1=Taysin eri 2=Jokseenkin 3=Eisamaa 4=Jokseenkin 5=Taysin Ei vastausta
mieltd eri mielta mieltd/ei eri samaa mieltd samaa mieltad
mielta

4.4 Tapahtumavastaavan nikemyksid Himeenlinnan Vesisankarit-tapahtumasta

Hémeenlinnan uimahallin  liikkunnanohjaaja, Hé&meenlinnan kaikille avoimen
Vesisankarit-tapahtuman tapahtumavastaava Sarianna Ollikainen kertoi, ettd tapahtumaa
alettiin suunnittelemaan jo hyvissd ajoin, melkein vuotta ennen tapahtumaa, kevéilla
2017. Ollikaisen tyotehtdviin Himeenlinnan uimahallilla kuuluu muun muassa erilaisten
tapahtumien jarjestdmisestd vastaaminen sekd arjen sujumisesta huolehtiminen. Omaa
rooliaan Héameenlinnan Vesisankarit-tapahtumassa Ollikainen luonnehti “’kokoon

kasaavaksi”.
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N: No minkdlainen rooli sulla on ollu Vesisankarit-tapahtumien jdrjestelyissd?

S: Mmm, no ldhinnd se on ollu timmédnen niin kun kokoon kasaava. Ettd sitten ndd
vhteistyotahot, ettd ketd nditd lahti tdhdn. Tuli Sukeltajat ja Easy Swim, niin se, ettd md
ldhin ensin kysyyn ketd tapahtuma kiinnostas ja kertoon tapahtumasta. Paljonhan sielld
oli siis kylld saatu muuta kautta tietoo, ettd esimerkiksi Himeenlinnan Jdirvipelastajat oli
saanut sitten heiddn pddjdrjeston kautta sen tiedon ennen, ennen kun md ehin ottaan
vhteyttd. Mutta, ettd sitten me lyétiin tavallaan ndd kdytdnnon jdrjestelyt yhteen, niin se

Jjdi sitten niin kun mulle.

Tapahtuman tiedottamisesta lehdissd vastasi Koululiikuntaliiton henkildkunta.
Koululiikuntaliitolta tuli Himeenlinnan uimahallille myds paljon valmista “pohjaa”,
materiaalia ja ohjeita tapahtuman jarjestimiseen. Ollikainen sen sijaan hoiti tapahtumasta
tiedottamisen Hameenlinnan liitkuntahallien netti- ja facebook-sivuilla. Ollikainen nosti
esille, ettd nykyddn on helppoa mainostaa ja tiedottaa erilaisista tapahtumista netissa,
mutta koska esimerkiksi uimahallien ikdjakauma on hyvin laaja, vauvasta vaariin, ei

nettimainonta aina tavoita kaikkia uimahallin kévijoita.

N: Joo. No millanen toimijoiden fiilis oli tapahtumapdivind? Ainakin tds oot vihdn
sanonu, et niin kun oli kaikki aika innoissaan ja tdpindissdcdn, ettd vissiin on ollu ihan

hyvi fiilis.

S: Kylld, ja ihan niin kun kaikki sano sitd, ettd toivottavasti tdd tapahtuma saa jatkoo. Ja
se, ettd sit jo ldhettiin maalaileen seuraavia, ettd mitd kaikkee vois seuraavan tehd ja ketd
vois sitten vield pyytdd mukaan ja. Kylld md, kyl md vditdn, ettd mikdli vaan niin kun
hankkeelle saadaan jatkoo, niin mehdn ollaan siis ihan ehdottomasti mukana. Kyl mua jo
véihdn ldhti kutkuttaan, et kun vaihtoehtona on myos tdd kouluille jdrjestdd. Niin kylhdn
se tammonen niin kun kutkuttava vaihtoehto on, kun mun mielestd toi eilinen meni niin
kivasti. Niin mun mielestd ei ole huono vaihtoehto tarjota, et "Hei et meilld on tdmmdnen
paketti, ettd tulkaa ihmeessd kokeileen, mutta se ettd saatas myés niin kun koululaisia

tuotua ihan, ettd hei tulkaa ihan oikeesti testaan, ettd tdssd on tdmmonen homma.
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Ollikainen  kehui  Koululitkuntaliiton = Vesisankarit-nettisivustoja  selkeiksi  ja
informatiivisiksi. Vesisankareiden nettisivuilta 16ytyy tietoja Vesisankarit-tapahtumiin

liittyen niin yleisesti, osallistujille, vanhemmille, opettajille kuin tapahtuman

jarjestdjillekin.

VANHEMMAT  TOIMIJAT  YHTEYS  MEDIA

VES]- N I
—_ = FTUSIVU  OPETTAJAT  OSALLISTUJAT

Kuva 5. Vesisankarit-sivusto, Vesisankarit.

N: Kylld. No mitd mieltd sd oot niistd Vesisankarit hankkeen nettisivuista ja niistd
materiaaleista?

S: Siis todella selkeet. Sellanen puoliblondi, tekoblondi ymmdrtdd kylld ja sieltihdn saa
ihan tosi jasennellysti sieltd netistdikin sen, ettd sd pystyt ihan kaiken kattoo. Et hei, jos
nyt md oon jarkkddmdssd koululaisille pdivin aikana, niin md meen tosta eteenpdin ja se
jakaa sen ja sitten sen infon sieltd. Et kyl md, en md oikeen muuta osaa sanoo, ettd
selkeetd, simppelid ja se oli semmonen nettisivut mun mielestd kertoo siitdikin, ettd kuinka
informatiiviset ne oli. Et kun md ldhestyin nditd meidn yhteisty6kumppaneita, niin md
laitoin suoraan, ettd lukee tdd, mistd te saatte tdyden kattauksen siitd mikd tdd on. Ettd
mun ei ees kannattunu lihtee omin sanoin, niin kun sen enempdd, kun et nyt on hei

tdimmaonen ja timmonen, et missd tdd idea on mutta jotta pddsette ihan kunnolla perille

niin tutustukaa ndihin sivuihin.
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TAPAHTUMAN JARJESTAMINEN

Kaikille avoimen Vesisankarit-tapahtuman jarjestamisesta uimahallissa helpottavat cheiset
tiedote- ja infopohjat.

Mainostetaan, etta kaikkl Vesisankarit toiminta sisaltyy uintilipun
7 Hintamainos hintaan.

* Sijoita mainos kassan laheisyyteen.

s Laita esille helposti havaittaviin paikkoihin, kuten pukuhuoneiden
2 Palautemainos oviin, hallin aulaan yms.

+ HKannusta kuulutuksilla antamaan palautetta.

¢ Aseta mainos diplomien laheisyyteen asiakkaiden huomion
- Divlomimai kiinnittamiseksi.
Z Diplomimainos ) . ) ) , o
+ Kannusta ja muistuta asiakkaita ottamaan diplomi lahtiessa
mukaansa.

¢ Tiedotepohja, johon muokkaat tapahtumasi eri toimintapisteiden
] Rasti-infot tiedot lyhyesti.

* Annetaan jaettavaksi kassalle.

Esimerkkikuva Toimintapisteet on hyva merkita asiakaskokemuksen
selkeyttamiseksi.

Kuva 6. Ohjeet Vesisankarit-tapahtuman jirjestimiseen, Vesisankarit.

Vesisankarit-tapahtumissa pyritdén saamaan monipuolisesti rastipisteille erilaisia veteen
liittyvid toimijoita mukaan ja esimerkiksi vesiturvallisuuden osa-alueita edustetuiksi.
Tapahtumakoordinaattorin haastattelusta selvisi, ettd sairastapauksen vuoksi yksi
rastipiste jdi toteuttamatta tissd tapahtumassa. Liséksi esille nousi, ettd tapahtumaan olisi
ollut enemmaénkin tulijoita eri toimijoiden osalta, mutta rajaa tiytyi vetdd johonkin,
varsinkin kun kyseessd oli ensimmdinen H&dmeenlinnassa jérjestettivd Vesisankarit-
tapahtuma. Tapahtumakoordinaattori Ollikainen oli kuitenkin tyytyvdinen tapahtumaan

ja esille nousi, ettd tapahtumalle todella toivotaan jatkoa Himeenlinnassa.

N: Mmm, niin, no joo, oliko tds tapahtumassa sun mielestd vesiturvallisuuden eri osa-
alueet, eli uimataito, ensiapu, vesipelastus ja vesilld liikkumisen taidot sun mielestd

riittdvin monipuolisesti esilld?
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S: 0660, mua harmittaa hirveesti, ettd Easy Swim jdi pois sen sairastapauksen vuoks,
koska sielld olis tullu vield sitten, ettd Jdrvipelastajilla oli oma, tota oma juttunsa
tammaosen vesipelastautumisen suhteen. Mutta sielld olis Easy Swimmin kautta saatu
sitten vield erilainen ndkokanta siihen, ettd tuolla oli jdrjettomdn hienot jddlautat
odottamassa altaaseen laittoo ja lapset olis saanu kokeilla sielld tavallaan, ettd jos sd
putoot avantoon miten sd kiipeet sieltd ylos tai jos sd keikahdat reunan yli, ettd miten sd
kiipeet takas sieltd. Et heil oli pisteillddn oli tarkotus kokeilla, kun sulla on perus t-paita
pddlld, niin kuinka paljon raskaampi sun on uida, et semmonen ihan ea-taitojen
suoranainen piste meilld oli niin kun jdi pois. Sellasta meilld ei ollu. Sehdn olis ihan hyvd
ettd se olis. Ja varmasti seuraavalla kertaa, niin onkin sellanen, onkin sellanen, ettd totaa.
Nyt sillain, ettd siind vaiheessa kun oltiin jo yhteistyotahot niin nditd vedessd liikkumisen
muotoja olis tullu pari lisddkin, sitten vedettiin vihdn jarruja kiinni, ettd alotetaas nyt
niin kun tdlld. Et kylldhdn md nddn, ettd tos ois voinu olla vieldkin laajemmin. Mutta

Jjostain alotettiin ja md oon tdhdn ihan tyytyvdinen.

43



5 Pohdinta

Tutkielmassani  tutkin  Himeenlinnassa jdrjestettyyn  Vesisankarit-tapahtumaan
osallistuneiden alakouluikdisten lasten vanhempien kokemuksia tapahtumasta sekéa
nikemyksid uimataitoon ja pelastustaitothin tammikuussa 2018. Aineiston kerésin
teemahaastatteluiden seké kyselylomakkeiden avulla tapahtumapéivin ja tapahtumasta

seuraavana paivana. Lisdksi haastattelin tapahtumavastaavaa.

5.1 Millaisena lasten vanhemmat kokevat kaikille avoimen Vesisankarit -
tapahtuman vesitaitojen harjoitteluun innostajana ja vesitaitojen edistijana?

Vesisankarit-tapahtumat lisdévit tietoisuutta uimisesta, vesilld liikkkumisesta seké
pelastustaidoista ja antavat mahdollisuuden tutustua erilaisiin veden &dérelld tapahtuviin
harrastuksiin hauskalla tavalla. Vesisankareiden kaikille avoimet tapahtumat tarjoavat
perheille mahdollisuuden osallistua tapahtumaan yhdessd kun taas koululaistapahtumat
ovat koulupidivien aikana koululaisille. Vesisankarit-tapahtumat lisddvét innostusta
uimiseen ja pelastustaitojen harjoittelemiseen ja ovatkin koulun uimaopetuksen liséksi
hyva lisd uimainnostuksen heréttijind. Vesisankarit tuovat myos kouluille ja opettajille
valmista materiaalia, joiden avulla voi jdrjestdd mukavia ja samalla opettavaisia ja

hyodyllisid teemapdivid kouluilla.

Haastatteluissa esiin nousi, ettd Vesisankarit-tapahtuma koettiin myonteiseksi
tapahtumaksi, jolle toivottiin jatkoa niin uimahallissa kuin luonnon vesissékin.
Tapahtumalle jatkoa toivoivat niin haastatellut alakouluikéisten lasten vanhemmat kuin
tapahtumaa jérjestinyt tapahtumakoordinaattorikin. Haastatteluissa selvisi, ettéd
mainontaan tulisi kiinnittdd enemmdn huomiota. Kaikki haastatellut eivét tienneet

uimahallille tullessaan, ettd uimahallilla on Vesisankarit-tapahtuma. Haastatellut olivat
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positiivisesti yllittyneitd, ettd Vesisankarit-tapahtumaan osallistuminen ei maksanut

uimahallin padsylipun lisdksi ylimaérdistd. Tapahtuma sai kiitosta maksuttomuudesta.

Haastatellut vanhemmat kuvailivat siis Hémeenlinnassa jérjestettyd Vesisankarit-
tapahtumaa kivaksi tapahtumaksi. Myos kyselylomakkeisiin vastanneet vanhemmat,
olivat sitd mieltd, ettd tapahtuma oli onnistunut. Tapahtuma saikin H&meenlinnassa

jatkoa, kun toinen Vesisankarit-tapahtuma jérjestettiin maaliskuussa 2019.

5.2 Miké on vanhempien nikemys yleisesti uimataidosta ja pelastustaidoista?

Uimataitoa haastattelut luonnehtivat tarkedksi taidoksi, jopa kansalaistaidoksi Suomessa.
Haastateltujen mukaan lasten uimaan oppimisesta vastuussa ovat vanhemmat. My0s
pelastustaitoja haastatellut pitivét tirkeind. Haastatteluissa selvisi, ettd niitd ei kuitenkaan
ole harjoiteltu kotona, mutta pelastustaidoista on juteltu lasten kanssa. Lisdksi
haastatteluissa esiin nousi kehittimisehdotuksia ja toiveita Hdmeenlinnan uimahallille
esimerkiksi uimakoulujen jérjestdmiseen, vaikka niistd en kysynytkddn haastatteluissa.
Uimataitoa pitivét tirkedna myos kyselylomakkeisiin vastanneet vanhemmat. Kuitenkaan
heiltd ei saatu sen enempéd perusteluja uimataidon tarkeyteen liittyen. Pelastustaidoista
ei kyselylomakkeessa ollut juurikaan. Kyselylomake olisikin voinut olla hieman

laajempi.
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5.3 Miten vanhemmat kokevat oman roolinsa lapsensa vesitaitojen edistijini?

Vanhemmat kokivat oman roolinsa lapsen vesitaitojen edistdjand keskeiseksi: ilman
vanhempia lapsi ei pddse uimaan. Haastatteluista nousi esiin, ettd haastateltujen mielesti
lasten uimaan oppiminen on vanhempien vastuulla. Néin ollen vanhempien rooli lapsen

vesitaitojen kehittdjand on hyvin keskeinen.

Kasvatusvastuun jakautuminen on yleisestikin tirked aihe. Alasuutari (2004, 32) esittda
kuitenkin, ettd tutkimusta on tehty Suomessa melko vihdn kasvatusvastuun
jakautumiseen liittyen. Niin my0s uimataidon ja vesitaitojen opettamisen vastuuseen
liittyen. Aiheesta olisikin mielenkiintoista tehdd laajempaakin tutkimusta. Tutkimukseen
olisi hyvé saada mukaan my6s vanhempia, jotka eivit kdy sddnnollisesti lapsensa kanssa

uimassa.

5.4 Tutkielman vahvuudet ja heikkoudet

Tutkielman vahvuuksiksi nostaisin sen toistettavuuden. Tutkielman haastatteluita varten
tehtyjen haastattelurunkojen perusteella on mahdollista toistaa tutkielmassa tehty
tutkimus  helposti muissakin ~ Vesisankarit-tapahtumissa. ~ Tutkielman tuloksia
tarkastellessa on otettava huomioon, ettd haastatellut vanhemmat sekd kaikki muutkin
Vesisankarit-tapahtumaan osallistuneet perheet luultavasti ovat perheitd, joissa
vanhemmat pitdvit uimataitoa tirkednd ja kdyvét lastensa kanssa uimassa. Voisi siis
sanoa, ettd tapahtumaan osallistuvat olivat luultavammin aktiivisia uimareita muutenkin,
varsinkin kun haastatteluiden perusteella monikaan ei tiennyt uimahallille tullessaan
Vesisankarit-tapahtumasta, vaan tulivat muuten vain uimaan. Haastatteluja ei siis
luonnollisesti saatu sellaisilta henkil6iltd, jotka eivit kdy uimahallissa. Tama saattaa siis
vaikuttaa tutkielman haastatteluiden tuloksiin. Kuitenkin tutkielman tavoitteena oli tutkia
Vesisankarit-tapahtumaan osallistuneita, joten heitd, jotka eivdt uimahallissa kdy olisi

ollut mahdotonta haastatellakaan titd tutkielmaa varten.
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5.5 Jatkotutkimusideat

Vesisankarit-tapahtumia olisi mielenkiintoista tutkia laajemminkin. Jatkotutkimuksena
kaikille avoimia Vesisankarit-tapahtumia voisi tutkia ympdri Suomen esimerkiksi
teettdmallad kyselylomakkeen, jolla selvitettiisi tapahtumaan osallistuneiden ndkemyksié
tapahtumasta, uimataidosta ja pelastustaidoista. Kyselylomakkeisiin saa ainakin oman
kokemukseni mukaan enemmén vapaachtoisia vastaajia kuin haastatteluihin. Tama
johtunee siitd, ettd usein kyselylomakkeet ovat lyhyitd, selkeitd ja nopeita tiyttdd, joten
thmisilld 10ytyy niihin aikaa. Sen sijaan haastattelut vievdt enemméin aikaa ja niitd ei
valttdméttd ehditd toteuttaa heti tapahtuman jilkeen paikan pailld tai ihmiset eivit pysty
jdamaidn haastateltaviksi. Haastatteluajan sopiminen saattaa myods olla hankalaa, joten

kyselylomakkeiden helppous viehéttdd ithmisid useasta eri syysté.

Kyselylomakkeet olisivat siis kaikissa tapahtumissa samat ja niihin pitéisi pyrkid saamaan
mahdollisimman monelta tapahtumaan osallistuneelta vastaus. Jotta vastauksia saadaan
mahdollisimman paljon, tulisi paikalla olla tutkijan tai jonkun muun henkildn, joka
tapahtuman jélkeen niin sanotusti houkuttelee ihmisid vastaamaan. Silld, jos
kyselylomakkeet ovat vain pdydélla ja niihin toivotaan vastauksia, jadvit ne herkemmin
tdyttamattd, kun taas jos joku ystévéllisesti pyytdd vastaamaan niihin ja osaa kertoa

enemmankin niist.

Kyselylomakkeisiin voisivat vastata kaikki tapahtumaan osallistuneet, niin lapset, lasten
vanhemmat, isovanhemmat kuin ilman lapsia tapahtumaan osallistuneet. Néin ollen
saataisi entistikin laajempi tutkimusaineisto. Vesisankarit-tapahtumaan yksi tutkimuksen
kohde voisivat olla myos tapahtumaan osallistuvat seurat ja jérjestot, jotka pitdvéit
tapahtumassa rastipisteitd. Heitd haastattelemalla tapahtumaa voitaisi ldhted
mahdollisesti kehittdiméén ja esimerkiksi miettid voisiko tapahtumassa olla eri seuroilla
yhteisty0ssé rastipisteitd. Tama tuli mielesténi esille myos Hameenlinnan Vesisankarit-

tapahtuman tapahtumavastaavan haastattelusta:
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N: Joo, et tapahtuman aikanakaan ei tullu tavallaan sellasta sitten yhteistyotd muiden
pisteiden kanssa, ettd?

S: En md, en md usko. Et nythdn md ite olin aika vihdn tuolla altaan reunalla. Mutta
tota, md vditdn, ettd silld noi pisteet oli kuitenkin aika kiireisid, ettd mitd tossa seurasin
ja oon niin kun sukeltajien kanssa jutellu, niin he oli ihan positiivisesti ylldttyneitd siitd,

ettd kuin, ettd heitd olis pitdny olla enemmdin sielld.

Lisdksi uimataidosta tutkimusta voitaisi tehdd esimerkiksi kouluissa testaamalla lasten
uimataito ja tilastoimalla, kuinka moni esimerkiksi peruskoulun 3.-6. luokkalaisista on
uimataitoisia. Talld hetkelld tutkimusta toteutetaan LIKES-tutkimuskeskuksen
tutkimuksilla peruskoulun kuudesluokkalaisille, mutta ajattelen, ettd kohderyhméé voisi

laajentaa.

Uimataito on keskeinen taito Suomessa, tuhansien jarvien maassa, jossa liitkutaan paljon
vesilld ja vesien ldheisyydessd ympéri vuoden. Vesisankarit-tapahtuma on osaltaan
lisdadmassé vesiturvallisuutta ja vesilld litkkumisen taitoja ja tuo uimisen, pelastustaidot
ja vesiturvallisuuden hauskalla ja innostavalla tavalla kaiken kansan tietoisuuteen
tapahtumilla ympiri Suomen. Jo alkuvuodesta, helmikuussa, 2019 Vesisankareiden
nettisivuilta voi 10ytdd 51 Vesisankarit-tapahtumaa, jotka tullaan 2019 vuoden aikana

jarjestimdin ympdri Suomen uimahalleissa.
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Liitteet

Liite 1: Alakouluikaisten lasten vanhempien haastattelurunko
Vesisankarit -tapahtuma Hdmeenlinnassa 27.1.2018

Taustatiedot

ikd & sukupuoli

koulutus

ammatti

harrastukset

montako lasta

mik3 ikdisié lapsia

mink3 ikdiset lapsesi osallistuivat tapahtumaan
lasten harrastukset

asuinpaikka

Miten maéérittelet uimataidon?

Vesisankarit tapahtumana

Millainen Vesisankarit tapahtuma oli mielestisi?

Mité mieltd olet tapahtuman sisallosta?

Enté toteutuksesta? (mika toimi/mika ei?)

Mika oli tapahtumassa onnistuneinta/parasta?

Mité kehitettdvai tapahtumassa voisi olla?

Olitko tutustunut Vesisankareiden nettisivuihin ja materiaaleihin ennen
tapahtumaa?

Mité odotuksia sinulla oli tapahtumalta? Toteutuivatko ne?
Mika sai sinut osallistumaan tapahtumaan?
Mainostettiinko tapahtumaa mielestési riittdvasti?

Opitko itse jotakin uutta tapahtumassa?

Uiminen

Kiyttekd yhdessd uimassa? Missi kiytte, uimahalli, yleiset uimarannat,
mokkiranta, maauimalat?

Osaako lapsesi uida? Minka ikdisend lapsesi oppi uimaan? Kuka opetti lapsesi
uimaan?

Harrastatko itse uintia? Uitko sddnnollisesti?

Taytatko Pohjoismaisen uimataito méaritelmén? Veteen pudottuaan ui
yhtédjaksoisesti 200 m, josta 50 m seldllaan.

Kenen vastuulla mielestési on lasten uimaan oppiminen?

Mitd mieltd olet uimataidosta? (onko tirked/ei tirked)

Pelastustaidot

Oletteko lapsesi kanssa keskustelleet pelastustaidoista tai harjoitelleen niitd? ?
(esim. ensiaputaidot, vedestd pelastaminen - apuvélineen heitto, pelastusliivien
kaytto ja kokeilu vedessd)

Oletko kdynyt pelastustaitoihin liittyvissd koulutuksissa esim. ensiapukoulutus?
Milloin lapsille tulisi opettaa erilaisia pelastustaitoja mielestdsi?

Mika merkitys on pelastustaidoilla?

Muuttiko tapahtuma kasityksidsi uimiseen/uimataitoon/pelastustaitoihin liittyen?
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Liite 2: Tapahtumavastaavan haastattelurunko

Taustatiedot: Ikd, ammatti, tydura, harrastukset, onko omia lapsia, miksi paddyit juuri
télle alalle

Miten péaddyit koordinoimaan Vesisankarit-tapahtumaa?

Minkaélainen rooli sinulla on ollut Vesisankarit- tapahtuman jirjestelyissa?
-minkélaisena olet kokenut koordinoimisen ja itse tapahtuman?

Yhteistyo eri yhdistysten kanssa

-Miten yhteistyd omalta osaltasi on toiminut eri yhdistysten kanssa? Oletko
kohdannut haasteita yhteistydsséd toimijoiden kanssa?

-Miten rastien on toteutettu? (toimijoiden oma-aloitteisuus, rastin
toiminnallisuus)

-Miten yhteistyd eri toimijoiden/yhdistysten vililld on toiminut? (toimijoiden
yhteishenki)

-Millainen on ollut toimijoiden fiilis tapahtumapdivéna?

-Millaista palautetta toimijat ovat antaneet tapahtumasta?

Oletko tutustunut Vesisankarit- hankkeen verkkosivuihin ja kisikirjaan?
--oletko osallistunut muihin Vesisankarit -tapahtumiin?
-minkd verran olet tutustunut Vesisankarit nettisivuihin/materiaaleihin?

Mitd mieltd olet Vesisankarit- hankkeen sivuista ja materiaaleista? (toimivuus,
kaytannollisyys, monipuolisuus)

Osallistujien kokemuksia tapahtumista
-Miten osallistujat suhtautuivat tapahtumaan?
-Millainen oli tapahtuman ilmapiiri?

-Miten eri toimintapisteet toimivat kiytdnndssd? (Sujuvuus, litkkuminen,

tapahtuman/ eri toimipisteiden kesto)

-Olivatko Vesisankarit tapahtumassa vesiturvallisuuden eri osa-alueet:

uimataito, ensiapu, vesipelastus, vesilla liikkkumisen taidot mielestési riittdvan
monipuolisesti esilla?

Minkilaisena néet tapahtuman tulevaisuuden Hiimeenlinnassa?
-Miten edistiisit/ aiot edistdd Vesisankarit- toimintaa Himeenlinnassa?
-pitéisikd kohderyhmaii rajata?

-parannusehdotuksia? Tekisitko jotakin toisin?

Oletko ollut mukana muissa hankkeissa?
-millaisissa? kerro lyhyesti hankkeista.
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-miké on toiminut, mika ei?

Miten vanhemmat olivat mukana rastipisteiden toiminnassa tapahtuman
aikana? (suluissa olevia ei kysyti Nikyiko vanhempien toiminnassa
innostusta, pelkoa, ei kiinnosta-asennetta, seurasivatko sivusta? )

Yhteistyo koulujen kanssa
- Teettekd yhteistyotd koulujen kanssa?
- Millaista?
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Liite 3: Kyselylomake
KYSELYLOMAKE

Noora Valikainen: Pro gradu-tutkimus
Vesisankarit -tapahtuma Himeenlinnassa 27.1.2018
Vastauksiani saa kéyttda tutkimuksessa: kylld () ei( )

Arvioi asteikolla 1-5 (1 =tdysin eri mieltd, 2=jokseenkin eri mieltd, 3=ei samaa mieltd/
ei eri mieltd, 4=jokseenkin samaa mieltd, S=tiysin samaa mieltd)

1 |2 |3 |4 |5

Kéyn lapseni/lasteni kanssa uimassa sddannoéllisesti.

Vesisankarit -tapahtuma oli onnistunut.

Tutustuin Vesisankareiden nettisivuihin ja materiaaleihin
ennen
tapahtumaan osallistumista.

Olen kdynyt pelastustaitoihin liittyvédn koulutuksen
viimeisen kolmen
vuoden sisélld (esim. ensiapukurssi).

Tapahtuma muutti kasityksiéni
uimataitoon/pelastustaitoihin liittyen.

Tapahtuma oli selkedsti ja hyvin ohjattu.

Opin tapahtumassa jotakin uutta.

1. Madrittele uimataito.

2. Missa tilanteissa uimataitoa tarvitaan?

W

Tapahtumassa parasta oli

b

Tapahtumassa kehitettédvaa olisi

5. Muuta mainittavaa
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Liite 4: Tutkimuslupa haastatteluja varten

Tutkimuslupa

Olen Noora Valikainen, luokanopettajaopiskelija Turun yliopiston Rauman yksikosti ja
teen pro gradu -tutkielmaani Himeenlinnan uimahallilla jérjestettdvadn kaikille avoimeen
Vesisankarit -tapahtumaan liittyen. Tutkimuksessani olen kiinnostunut muun muassa
siitd, millaisena kouluikédisten lasten vanhemmat kokevat kaikille avoimen Vesisankarit -
tapahtuman sekéd heiddn ndkemyksistdédn yleisesti uimataitoon ja pelastustaitoihin liittyen.

Tutkimukseen osallistuminen on tidysin vapaaechtoista. Noudatan tutkimuksen
tekemisessd ~ asianmukaista  tutkimusetiikkaa. =~ Haastatteluaineistoa  késittelen
luottamuksella ja kéytdn sitd ainoastaan titd tutkimusta varten. Tutkimukseen
osallistuneiden henkil6llisyys ei tule ilmi missdédn tutkimuksen vaiheessa. Tutkimuksen
tuloksia hyddynnetédn Vesisankarit-toiminnan ja materiaalien kehittdmisessa.

Annan luvan nauhoittaa haastatteluni ja kayttia sitd tutkimuksessa. ()
Paikka ja péiviys:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:

Graduohjaaja:

Péivi Grano
aigra@utu.fi

02 333 7195
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