L

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byf/\‘: CORE

provided by Repository UPI

PENGEMBANGAN TEKNIK ALEXANDER
UNTUK MENGATASI GANGGUAN KECEMASAN PEMULA DEWASA
PADA PELATIHAN PIANO

TESIS

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar

Magister Pendidikan Seni

Oleh
AULIYA AYU ANNISA
NIM 1707142

PROGAM STUDI PENDIDIKAN SENI
SEKOLAH PASCASARJANA
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2019


https://core.ac.uk/display/199660000?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Pengembangan Teknik Alexander
untuk Mengatasi Gangguan Kecemasan Pemula Dewasa

pada Pelatihan Piano

Oleh
Auliya Ayu Annisa

S.Pd. UPI, 2016

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Magister Pendidikan (M.Pd.) pada Program Studi Pendidikan Seni

©Auliya Ayu Annisa 2019
Universitas Pendidikan Indonesia
Mei 2019

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



AULIYA AYU ANNISA
NIM 1707142

PENGEMBANGAN TEKNIK ALEXANDER
UNTUK MENGATASI GANGGUAN KECEMASAN PEMULA DEWASA
PADA PELATIHAN PIANO

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing I

Prof. Dr. H. Ishak Abdulhak, M.Pd.
NIP. 19490227 197703 1 001

Pembimbing I1

e

Dr. Diah Latifah, M.Pd.
NIP. 19720304 200112 1 002

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Seni

19661107 199402 1 001



ABSTRAK

Penelitian ini didasarkan atas kondisi gangguan kecemasan dua pemula dewasa
saat bermain piano di pelatihan piano Rancaekek. Siswa piano dengan usia 18
tahun atau lebih dikategorikan sebagai pemula dewasa. Gangguan kecemasan
yang ditemukan pada pemula dewasa adalah nervous dan panik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui peta konsep, implementasi, hambatan pengajar,
keunggulan dan kelemahan penerapan teknik Alexander dalam mengatasi
gangguan kecemasan pemula dewasa pada pelatihan piano. Teknik Alexander
adalah salah satu metode terapi fikiran-tubuh yang dikembangkan sebelumnya
selama lebih dari 120 tahun, membantu seorang individu untuk mengubah
kebiasaan postural dan gerakan yang berakibat buruk bagi tubuh untuk
memodifikasi respon terhadap rangsangan, yang meliputi rasa sakit dan stress.
Terdapat beberapa prinsip pada teknik Alexander: Recognition of Habit,
direction , inhibition, primary control and conscious. Adapun gerakan pada
prinsip primary control vyaitu posisi setengah terlentang, posisi tangan
menggenggam dan mendorong sandaran Kkursi, dan posisi kera. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Design Based Research dengan
pendekatan kualitatif yang berkarakter fenomenologis. Peneliti bertindak
sebagai guru piano. Teknik pengumpulan data yang dilakukan yakni
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil dari penelitian ini adalah
penerapan pengembangan teknik Alexander pada dua pemula dewasa dalam
pelatihan piano di Rancaekek dapat mengatasi gangguan kecemasan berupa
nervous dan panik faktor traumatik.

Kata Kunci: Teknik Alexander, Gangguan Kecemasan, Pemula Dewasa,
Pelatihan Piano
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