View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by fCORE

provided by Universidad de San Buenaventura Cartagena

CRECIMIENTO POSTRAUMATICO EN JOVENES VICTIMAS DE
VIOLENCIA POLITICA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL EN

CIUDAD BICENTENARIO DE LA CIUDAD DE CARTAGENA DE INDIAS

UNIVERSIDAD DE
SAN BUENAVENTURA
SECCIONAL CARTAGENA
Berdugo Orozco Debbie del Carmen

Cabarcas Navarro Joselyn

Tordecilla Jaraba Viviana Esther

Asesor disciplinar

Luz Dary Gallardo

Universidad de San Buenaventura Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Programa de Psicologia

Cartagena D.T. y C.

2018


https://core.ac.uk/display/199658421?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Crecimiento postraumatico en jovenes victimas de violencia politica 2

TABLA DE CONTENIDO

1. RESUMEN

2. INTRODUCCION

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... ..o 10
4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ......ouiviveeeieeeeetceeeteeee e s, 14
5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......oovivieeiieeeeeee e 22
5.1 ODJEtiVO GENEIAL.......c.eiiiiiieieie e 22

5.2 Objetivos ESPECITICOS .......cvivirieiririeiniie e, 22

6. MARCO REFERENCIAL ....oooiiiiie et 23
6.1 Antecedentes INVESTIGAIVOS .........coceririririeieee e, 26

6.2 MARCO TEORICO ....couimiriieiinneiseeeessesssessesssessssssssasesessnens 26

7. MARCO CONCEPTUAL ..ottt 43
7.1 Crecimiento POStraumMALICO ..........evrveririeiie e 43

7.2 Mejora en relaciones CON Or0S .........ccurereeierienieiesie e 43

7.3 Nuevas posSibIldades ... 43

7.4 Fortaleza personal ... 43

7.5 Nueva valoracion de 1a vida .........c.ccoceveeiiieiinieieeceeeseeee, 44

7.6 Crecimiento eSpIritual ..........cccooviiiiiiiiic e, 44

7.7 VIOIBNCIA. ...t 45

7.8 ConfliCt armMadO ........coveiiiiiiee e 45

7.9 Desplazamiento fOrzado ...........ccooeveiiiinicieieee e 45



Crecimiento postraumatico en jovenes victimas de violencia politica 3

8. MARCO LEGAL ...ttt e 46
8.1 Ley de salud mental 1616 del 2013 ..........ccccoeiiiiieiencieeeeeeee, 46

8.2 LY 1008 1990 .......veoveeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeee e ees e eee e 51

8.3 Ley 1448 de 2011 victimas del conflicto armado interno .............c.c........ 52

8.4 Ley 387 de 1997 desplazamiento fOrzado ..........cccccevvvererieiinnenieseennn, 52

9. METODOLOGHA ..ottt 56
9.1 Enfoque de INVESLIgaCiON ..........ccceiiiiiiiiieeee e 56

9.2 Tipo de INVESTIgACION ...cvoviiiiiiiiieieie e e 56

9.3 Disefio de INVEStIGaCION .......ccceieieiiiiese e 57

9.4 PODIACION Y IMUEBSEIA .....evieieieiiieeeeie e 57

9.5 Definicion De Variables ... 58

9.6 Definicion CONCEPLUAL .......cooviviriiieiieee e 58

9.7 Crecimiento POStraUMALICO. .........coeiririeieeieeesee e 58

9.8 Definicion OpPeracional...........cccooeiriiiiiiiie e 60

9.9 Técnicas € INSLIUMENTOS. ........coiiieiererieeeese e 61

9.10 procesamiento de DAt0S .........ccccereerierieriiriresieiee e, 62

10. RESULTADOS ...ttt sttt ettt sttt enne e 63
11, DISCUSION ...ttt 71
12.CONCLUSION ...ttt sttt 77
13.ADMINISTRACION DEL PROYECTO......ccoiiieeeeieseeeeeseee e 81
LA ANEXOS ..ot ettt e e beenree s 83

15.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......oooeevceeeeteeeeseeeeeeeesee e 86



Crecimiento postraumatico en jovenes victimas de violencia politica 4
Lista de Tablas

Tabla 1. Definicion 0peracional ............cccooviiiiieii i 60
Tabla 2. indice de fiabilidad para los instrumentos aplicados..............cceevvrererreeeveennes 63

Tabla 3. Distribucion por edades de la poblacion ..., 65



Crecimiento postraumatico en jovenes victimas de violencia politica 5

Listas de graficas

Gréafico 1. Distribucion SEQUN €l SEX0......ccviiueiieireieiieiteesie e ens 64
Gréfico 2. Distribucion segun el nivel de estudio...........ccocvevvereienenieveseceeeeien, 65

Gréfico 3. Distribucidn en porcentaje de la muestra evaluada segun los niveles para

dimensidn, mejora en relaCiones CON OF0S. ........cveieierierere e e, 66

Gréfico 4. Distribucidn en porcentaje de la muestra evaluada segun los niveles para

dimension, nuevas POSIDIIAAUES. ..........coviiiiiieeeee e 67

Gréfico 5. Distribucion en porcentaje de la muestra evaluada segun los niveles para

dimension, fortaleza Personal. ..o 68

Gréfico 6. Distribucion en porcentaje de la muestra evaluada segun los niveles para

dimension, nueva valoraCion de 1a VIda .........eeeeeeeee e, 69

Gréfico 7. Distribucidn en porcentaje de la muestra evaluada segun los niveles para

dimensidn, crecimiento ESPIMIUAL ...........ccoviiiieiecese e 70



Crecimiento postraumatico en jovenes victimas de violencia politica 6
Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el crecimiento postraumatico en
jévenes victimas de violencia politica en una Institucion Educativa Distrital en Ciudad
Bicentenario de la Ciudad de Cartagena, entre las edades segun de 15 a 24 afios, con una muestra
de 316 estudiantes, asi mismo el disefio que se utilizd en la investigacion es ex post facto que
significa un procesos causal, a su vez es de tipo no experimental con corte transversal, posteriormente
el instrumentos que se utiliz6 fue crecimiento postrauméatico o CPT, teniendo en cuenta la
informacidn de la prueba se aplicé el procesamiento de datos y andlisis estadisticos SPSS, con
respecto a los resultados de la investigacion se encontrd que la mayoria de los jovenes tuvo un
crecimiento alto de mejora en relaciones con los otros con un 24%, seguida de las nuevas
posibilidades con un cambio positivo del 21%, favoreciendo la fortaleza personal con un nivel alto
del 24%, posteriormente se identifico un crecimiento alto del 16%, fortaleciendo la valoracion por
la vida, siendo el 16% un cambio positivo alto y en cuanto al crecimiento espiritual donde se

obtuvo una puntuacion alta del 16%.

Palabras claves: crecimiento postraumatico, violencia colectiva, violencia politica,

conflicto armado, desplazamiento forzado, pobreza.
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Introduccion

El objeto de este estudio es describir el Crecimiento Postraumatico en Jovenes Victimas de
Violencia Politica, en una Institucion Educativa Distrital de Ciudad de Bicentenario de la Ciudad
de Cartagena, esta desarrollado bajo la linea de investigacion violencia, sociedad y la calidad de
vida, sin embargo, esta investigacion se circunscribe en poblacion de jovenes segun la Unesco
entre las edades de 15 a 24 afios, (Unesco, 1985). En contraste con lo anterior se evidencia que
algunos jovenes miembros de un grupo social son usados como instrumento de violencia por actos
de terrorismo, de guerras o razones politicas, conflicto armado organizado entre otras
innumerables causas de la violencia colectiva. A su vez es empleada para beneficios sociales,
econodmicos y/o politicos, entre otras consideraciones que los jévenes han padecido directa o
indirectamente, en este sentido dentro del marco de la violencia colectiva se encuentra la violencia
politica que segn la OMS, (2002) se ha caracterizado por una conducta destructiva intencionada
hacia las personas en condicion de vulnerabilidad, tal caso se observa como los jévenes y sus
familias son victimas de la guerra a causa del sufrimiento que han soportado, para tal efecto
realizan un proceso de duelo por el cual las personas sienten que han perdido algo valioso en sus
vidas asi, por ejemplo desprenderse de sus bienes, seres queridos 0 vecinos cercanos, este
fendmeno se ha caracterizado principalmente por la infraccion a los derechos y dignidad de las
personas que han sufrido el abuso por consecuencia del conflicto armado y desplazamiento
forzado, al comparar estas evidencias se muestra que la afectacion en Colombia es significativa
encabezando la lista de personas que han abandonado sus hogares o lugar de residencia con 6,9
millones de casos reportados, a su vez le sigue Siria con 6,6 millones y por ultimo Irak con 4,4
millones de desplazados por el conflicto, no obstante la cifra ha aumentado en el tiempo

transcurrido. (El pais, 2016).
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Las personas aunque hayan vivido el fendmeno de violencia pueden tener indicadores
positivos que conllevan a una salud mental, tal es el caso, la OMS (2013), define la salud mental
como el estado en el que las personas son capaces de afrontar y superar los retos de la vida, asi
mismo en vista de que los individuos han tenido que reconstruir sus vidas, se observa desde la
psicologia positiva que a pesar del acontecimiento traumatico, los sujetos pueden encontrar
estrategias que le permiten superar situaciones negativas optando por pensamientos y conductas
maés adaptativas que le sirve como base para avanzar en la vida. Por tal razén Tedeshi y Colhoun,
hablan de CPT, Crecimiento postraumatico, definido como un proceso por el cual las personas
tienen un cambio positivo a partir de los resultados de experiencias traumaticas en cuanto a una
nueva forma de ver la vida. (Tedeschi, R. G. y Colhoun, L. G, 1995). Las personas que han sufrido
conflictos a causa de la violencia han tenido que abandonar a sus familias, en esa reorganizacion
de sus actividades indica que al afrontar el hecho adverso ocurrido hacen que haya crecimiento
significativo en una o varias areas de sus vidas como puede ser en Mejora en relaciones con otros,
Nuevas posibilidades, Fortaleza personal, Nueva valoracion de la vida, Crecimiento espiritual

variables asociadas al objeto de estudio.

La investigacion abordada constituye analizar los resultados en jovenes después de vivir
un acontecimiento traumatico por violencia politica, asi mismo desde la psicologia positiva las
personas afrontan las situaciones negativas que repercuten en su calidad de vida, tales como la
violencia colectiva en el marco de la violencia politica, conflicto armado, desplazamiento forzado
entre otras formas de violencia politica, como consecuencia al haber superado el hecho doloroso
implica una nueva adaptacion después de haber abandonados sus hogares o lugares de residencia,

en este sentido superar el evento traumatico ayuda a los joévenes fortalecer algunas areas de sus
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vidas y reintegrarse a una sociedad y ambiente por la cuales buscan una oportunidad, por lo tanto
se encuentran con la realidad considerando que después de haber superado el evento experimentan
crecimiento y fortaleza debido a que las mismas circunstancias adversas desarrollaron en las

personas valor para superar los obstaculos que se presentan en la vida
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Planteamiento del Problema

La violencia es un fendmeno que ha afectado de forma masiva a las personas a nivel
mundial como consecuencias negativas perjudicando la calidad de vida tanto fisicas como
psicologicas, sin embargo hay investigaciones que evidencian que los jévenes cuando han
vivido situaciones adversas tienen posibilidad de desarrollar crecimiento personal, espiritual y
con los otros posterior al hecho traumatico, segun la OMS, (2012) miles de personas fallecen
todos los afio por la coaccion o violencia que destruyen su estructura social y las condiciones
de vida, en este sentido la Red Nacional de Informacion, RNI (2018) evidencia el nimero de
individuos afectados por el desplazamiento forzado y conflicto armado, en un total aproximado
en Colombia de 8.389.270, siendo el departamento de Bolivar 439.640 y seguidamente en
Cartagena de Indias 89.808, cifras alarmantes que demuestran que Colombia es uno de los
paises mas afectado por el conflicto armado, llegados a este punto es necesario mencionar que
las personas cuando sufren dafios fisicos y psicoldgicos a causa de cualquier experiencia
negativa les conlleva a luchar en medio de la crisis que padecen, como resultado comienza un
nuevo significado existencial de la vida y las formas de afrontamiento, para tal efecto
manifiestan fortaleza y surge un cambio a partir de la construccion actual de su historia como

lo expone (Tedeschi y Calhoun, 1996).

Los indicadores positivos de crecimiento postraumatico se han hecho evidentes a nivel
global entre los cuales se han realizado estudios que comprueban la evidencia de crecimiento
postraumatico, tales investigaciones son elaboradas con la variable de CPT por desastres
naturales, estudios posteriores a una enfermedad fisica y psicoldgica, en adultos, ancianos,

nifios y adultos jovenes como lo evidencia Villagran ,et al.(2010) encontrd que las personas
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desarrollaron CPT por medio de la resolucion de problemas, a través de la reevaluacion
positiva de los hechos, asi mismo se observé conductas de regulacion emocional adaptativa
como paseo, ejercicios, bromas y actividades de reunion, las cuales benefician las relaciones
de integracién social como mejoramiento emocional por haber encontrado apoyo en otras
personas, en este sentido los individuos que realizan acciones cotidianas de interés y con otras
personas le ayudan en el bienestar y una mejor calidad de vida, en la misma forma los sujetos
desarrollan habilidades e intereses que les permiten tener una lucha constante contra la

situacién traumatica, tales actividades sirven como proceso del desarrollo y bienestar

A su vez Andrades, (2015) realiz6 una investigacion, donde se encontré que las
personas que tenian estrés postraumatico como producto de una enfermedad grave en la
infancia, a lo largo del tiempo desarrollaron crecimiento postraumatico en el cual obtuvieron
beneficios en el cambio personal, las relaciones con los demas y una vision diferente del mundo
frente a la ocurrencia del hecho, La edad promedio al momento del diagnéstico fue de 9 afios
y la edad promedio de participacion en el estudio fue de 20 afios, se demuestra la eficacia del
CPT en el estudio donde se relacion6 con el crecimiento postraumatico recuperado vs continuo,
ya que las personas que se recuperaron de la enfermedad informaron un crecimiento

significativamente mayor que aquellos que tenian actualmente su enfermedad.

En cuanto a Crecimiento postraumatico por violencia politica Petrov y Klari¢ (2013)
evidencia que las personas que se vieron obligados a huir de sus hogares por causa de la

violencia se observé que el apoyo social puede conducir a un crecimiento postraumatico, tal
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es el caso los jovenes cuando tiene la posibilidad de contar con apoyo de otras personas suelen
experimentar una mejora de tener la conciencia de que puede superar mas fécil los problemas

de la vida cotidiana.

Sin embargo a nivel nacional en Colombia se han encontrado evidencias de CPT sobre
desastres naturales como lo sefiala Garcia, et al. (2013) Encontré que las personas que se vieron
afectadas y tuvieron pérdidas materiales y dafio fisico de las cuales se determiné que existe
una relacion entre el crecimiento postraumatico y los niveles socioeconomicos, en este sentido
gran parte del crecimiento postraumatico es debido al estado financiero de los sujetos ya que

les permite obtener recursos para mejorar la calidad de vida.

Sin embargo las conclusiones derivadas de las investigaciones anteriores implican el
abordaje de CPT en las distintas situaciones traumaticas y cémo las personas a partir de los
sucesos vividos y experiencias de dolorosas realizan una reflexion sobre sus fortalezas a lo
largo de sus vidas, en las cuales tienen en cuenta el hacer frente a la crisis que presentan, asi
mismo una fuerza interna de superar cualquier cosa, la relacion con los demas tiende a ser mas
significativa que antes del evento negativo, también se observa un cambio espiritual y valor
por la vida, asi mismo los indicadores positivos de crecimiento postraumatico como se sefiala
en las anteriores investigaciones se han hecho mas por enfermedades terminales, desastres
naturales que por violencia politica, entre otras variables ya mencionadas, en este Gltimo
acontecimiento mediante la linea de tiempo en Colombia se suscita la necesidad de explorar el

CPT en personas con afectacion de las cuales se expone como consecuencia una guerra que
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afecta en todos los campos de la vida de los jovenes y sus familias, que tienen que huir de sus
lugares de origenes por causa de conflicto, tratando de construir sus vidas nuevamente, en este
sentido se encontraron diferentes tipos de violencia a través de los cuales son sometidos los
jovenes ocasionando consecuencias traumaticas, sin embargo los sujetos reaccionan de manera
diferente, pero en ocasiones logran superar las adversidades y obtener un aprendizaje y

fortaleza en la vida.

En Colombia especificamente en Cartagena aun no se ha dado la revision en jovenes
con afectacion de violencia politica como una de las manifestaciones del conflicto armado,
hasta el momento no se han identificado estudios, por tanto, se hace importante poder seguir
en la indagacién de crecimiento postrauméatico no sélo con adultos sino también en la

poblacién de jovenes, dado el caso con respecto a la pregunta de investigacion seria,

¢ Cudl es el crecimiento postraumatico crecimiento postraumatico en jovenes victimas
de violencia politica en una institucion educativa distrital en ciudad bicentenario de la ciudad

de Cartagena de indias?
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Justificacion

el conflicto de violencia que se ha vivido en Colombia en los Gltimos 50 afios puesto que
muchas personas han sido trasgredida, por la violencia que afectado su calidad de vida tanto como
fisica, psicoldgica y econdmica, es decir este fendmeno de violencia que se ha vivido en el pais
gue no tiene que ver con estratos socioeconomicos, religién, o grupo sociales, pero si con un
porcentaje de personas que se encuentran en la periferia puesto que son vulnerables a sufrir estos
ataques en su contra, Para explicar el fendmeno de violencia donde los jévenes pasan a un
crecimiento postraumatico esta se puede entender desde la violencia colectiva segun la OMS,
(2012) es entendida como la fuerza ejercida por personas frente a otro grupo de individuos que
utilizan la violencia y se identifican como parte de un grupo los cuales tienen objetivos politicos,

sociales o econdmicos.

En este sentido a nivel internacional se puede considerar que después de vivir este tipo
subversion las personas quedan afectadas directa e directamente, la violencia colectiva ejercida
hacia un grupo de personas no tiene que ver con edades ni sexo de los individuos afectados, asi
mismo en una investigacion realizada en Espafia arrojo que el 57 % de los ataques realizados en
su territorio con una mayor prevalencia en Barcelona, es decir la forma de operar de estos grupos
terroristas es ejerciendo violencia colectiva contra ciertos individuos sin tener en cuenta que tipo
de poblacion es, puesto que solo les interesa cometer el acto terrorista (Corte y Igualada, Espafia,
2017).

Asi mismo en una investigacion realizada en Colombia, Cali valle del cauca obtuvo como
resultado desde el marco de la violencia colectiva ejercida en diferentes actos terroristas como el

secuestro, la extorcion, entre otros la prevalencia de grupos al margen de la ley quienes tienes
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relacién con los ataques realizados en contra de la poblacion en esta zona del pais (Garcia,
Colombia, 2016). De este modo se obtienen datos de los diferentes sucesos de violencia colectiva
que se realizan, empezando a nivel internacional hasta el local remontando la importancia de
obtener estos antecedentes, puesto que nos dan soporte en nuestra investigacion, el siguiente
estudio realizado en Los Montes de Maria, Bolivar con la poblacion victima de violencia colectiva
en reiteradas ocasiones, por parte de estos grupos terroristas de modo que se basaron en investigar
como estaba compuesta su estructura social, lo que arrojo que muchos aun sin conocerse se
apoyaron cuando ocurrian estos hechos (Gonzalez, 2016). En efecto estas acometidas de violencia
colectiva son desencadenantes por el cual ocurren eventos de violencia politica, puesto que es
vinculada a sucesos perjudiciales de la existencia o integridad de un individuo o conjunto de

personas decir el hecho de causarle dafio a otra persona.

En este sentido la OMS,(2012) define la violencia politica como la fuerza ejercida
intencional en contra de una persona o grupo de ellas, atentando con sus derechos y con
posibilidades de causar perjuicios psicoldgicos, lesiones personales, muerte, perturbaciones en el
desarrollo, significa entonces que las victimas de este tipo de violencia han vivido el flagelo de
estos episodios y conflictos, a nivel internacional se ha encontrado que la violencia politica ha
sefialado méas de un millén de expatriados y miles han perdido la vida siendo asi un alto indice de
personas victimas de la violencia politica, encontramos una investigacion realizada en México
sobre la violencia politica que ha existido en américa latina y el hostigamiento que se ha vivido,
por causas de poder el uso deliberado del mismo de este modo las victimas de estos hechos son
innumerables donde han obligado a las personas a tomar decisiones en contra de su voluntad

(Restrepo, 2016).
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Las cifras de las victimas siguen aumentadas cada dia de este modo en investigaciones
nacionales hallamos autores, con un andlisis de las décadas de violencia politica en el pueblo
colombiano puesto que los fundadores de estos grupos subversivos lo fundaron con ideales para
apoyar al pueblo, dicho lo anterior ocurrié todo lo contrario que lo llevo a vivir en el miedo,
zozobra beneficiando a unos pocos otorgadndole poder, dinero y haciendo con esto lo que ellos
querian realmente el pais entro en declive y a vivir la violencia politica (Orjuela, Colombia, 2016).
En consecuencia son calificados como hechos complejos con la capacidad de hacer colapsar
autoridades a nivel global y nacional como resultado de la violencia conlleva la pérdida de control
y estabilidad para proteger los derechos humanos de las poblaciones civiles, siendo este el conjunto
de personas principalmente vulnerable y psicolégicamente afectadas frente a estos actos, del
conflicto armado teniendo en cuenta que existen personas que han desarrollado mecanismos de
defensa de modo individual como a nivel de grupal.

Por lo que se refiere a estos acontecimientos y las personas que son sometidas a vivir estos
eventos generadores de violencia como lo es el conflicto armado, tales es el caso la ONU, (2018)
seflala que no existen motivos aceptables por el cual el conflicto armado siga afectando en
Colombia asi como vulnerabilizar los derechos de las personas puesto que son miles de victimas a
nivel internacional y nacional las que han estado en procesos del conflicto armado, cabe mencionar
que el conflicto no tiene edad, género o estratos socioecondmicos pero se ha encontrado que los
jovenes sufren la mayor parte en estos escenarios de violencia a los que son sometidos por el
impacto que esto genera en sus vidas para siempre, la hostilidad que tienen que vivir todas las

personas que son victimas del conflicto armado y la serie de sucesos que se constituyen.
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A partir de la Ley 1448 de 2011 o Ley de Victimas, en el Colombia se reconoce la
existencia de un conflicto armado interno y se reconocen como victimas: “Aquellas personas que
individual o colectivamente hayan sufrido un dafio por hechos ocurridos a partir del 1 de enero de
1985, como consecuencia de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de violaciones
graves y manifiestas a las normas internacionales de derechos humanos, ocurridas con ocasion del
conflicto armado” ( Art 3 Ley 1448 de 2011)

Después de sufrir este tipo de violencia se generan cada vez mas episodios de conflictos
que son continuidades de los incidentes ocasionando el desplazamiento forzado que alrededor del
mundo millones de personas son victimas, en este sentido el desplazamiento forzado se define,
como todas aquellas s personas obligadas a abandonar sus territorios, comunidades y cultura, se
puede dar de manera interna o fuera de las fronteras de su pais (UNESCO, 1998). Se debe agregar
que las conflagraciones, la intimidacion el acosamiento aumento las cifras de manera record de
mujeres, nifios y hombres de forma global el afio anterior lo que genera un compromiso mayor con
los refugiados, lo que hace su instancia mas critica, segin un informe de (ACNUR,2018).

El desplazamiento forzado ha causado afectaciones a nivel global la mayoria de las
victimas nunca logran comprender a los entes causantes de su proceder, asi mismo una
investigacion realizada en Siria desde Madrid Espafia nos arroja como resultado que el origen del
conflicto en sus inicios, que se dio en la poblacion de Siria primordialmente en jovenes quienes
manifestaron su inconformidad con su gobierno y formaron grupos heterogéneos y poco a poco
fueron perdiendo su conviccién de porque habian formados estos grupos, arremetiendo en contra
de su propia poblacién causandoles dafios irreparables.

Puesto que ellos crean ideologias distintas y no comparten sus recursos y compiten por los

mismo causando masivos desplazamientos forzados (Aguilar, Espafia, 2016). A nivel nacional
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investigaciones sobre el desplazamiento forzado del territorio nacional colombiano no dan a
conocer lo dificil que ha sido el proceso del conflicto interno que se ha vivido en el pais, una
investigacion realizada en Turbo Antioquia municipio receptor de desplazados por la ola de
violencia que ha sufrido en su alrededor, siendo este municipio receptor el segundo en Antioquia
después de Medellin

De este modo aun no logran saber cual es el valor requerido para responder a esta demanda
puesto que no cuentan con una base para suplir las necesidades de las victimas la poblacion de
Bolivar San pablo victimas del fendmeno de desplazamiento forzado en Colombia, asi mismo la
superacioén de esta condicion y el fortalecimiento que hubo en esta comunidad para superar este
flagelo de la violencia, como salir y poder regresar a su poblacién natal de este modo han sido
beneficiados por los proyectos realizados y adaptados a esta comunidad (Quezada, 2014).

En este sentido las victimas de conflicto pueden tener a lo largo del tiempo indicadores
positivos de salud mental, de igual modo la OMS, (2013) la define como el equilibrio que tiene
cada persona para afrontar las situaciones que lo rodean, de este modo utiliza todas sus facultades
para desarrollar sus propias capacidades y poder participar para contribuir de manera colectiva
consiguiendo su bienestar, significa entonces que las personas que tienen experiencias traumaticas
puedan llegar a fortalecerse en varias areas de su vida, asi mismo existen numerosas evidencias
fundamentadas en la resistencia y el apoyo que tienen entre ellos frente a la violencia de modo que
en investigaciones a nivel internacional.

Se han encontrado resultados de crecimientos en victimas de algun tipo de violencia es
decir en este aspecto cohabitan con lo negativo si bien no excluyen parcialmente la tribulacion
que el trauma les causo, existe en estos individuos algunos aspectos positivo del crecimiento

postraumatico en el area de fortaleza personal puesto que después que afrontan estas situaciones
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reconocen gue son personas mas fuerte que antes, esto se asocia a una alto bienestar y equilibrio y
menor depresion antes las circunstancias , en diferentes indagaciones con sutilezas se ha verificado
los cambios positivos aunque hay ciertos contextos que proveen estos cambios en la activacion de

clima emocional. (Pérez, Vazquez,2009).

Es importante todos estos acontecimientos en la vida de los individuos puesto que después
de vivir estos flagelos de la guerra de cualquier tipo, son hechos perseguidores en la forma en
coémo se desarrollan estas personas dentro de sus nucleos familiares y la sociedad como tal,
cuando mencionamos al crecimiento postraumatico no solo estamos hablamos de como se
encuentra la persona en esos momentos sino la secuencia que siguid para conseguir continuar con
su vida y desenvolverse, frente a la situacion traumatica resistiendo frente a estos acontecimientos,
en este estudio la mitad de la poblacién evaluada tuvo crecimiento en algunas areas de sus vida sin
sufrir traumas, pero si obteniendo cambios positivos como el incremento en la valoracion del valor
de la vida siendo asi algunos tipos que representan el fendmeno del crecimiento postraumatico (

Acero, 2012).

Habria que decir también que buscamos consolidar los modelos tedricos de la Psicologia
social en relacion a la violencia y Psicologia positiva en crecimiento postraumatico, Puesto que se
busca focalizar la intervencion en las dimensiones de mayor crecimiento personal y social, ademas
realizados los resultados puedan ser tenidos en cuenta para que le permita mejora en calidad de

vida.
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En cuanto el beneficio de nuestra institucion le Permite seguir construyendo
conocimiento sobre el fendmeno de violencia y dimensiones positivas en contexto de Cartagena
de Indias asumidos desde la Linea de investigacion Sociedad, violencia y calidad de vida que hace
parte del Grupo de Investigacion en Psicologia-GIPSI-. Fortalecer la apuesta de conocimiento del
area de la Psicologia social del Programa de Psicologia de la Universidad de san Buenaventura

Seccional Cartagena de Indias.

Por lo que se refiere al aporte social pues la identificacion de las dimensiones de
crecimiento personal y social que permitan orientar las propuestas de intervencion de las distintas
fundaciones, ONG que estan en Ciudad de Bicentenario. Asi mismo alinear el proceso de trabajo
con el grupo de jovenes de base de Ciudad de Bicentenario.

Se deduce qué es pertinente nuestro estudio porque da a conocer el crecimiento
postraumatico de los jovenes, a su vez permitira proceder a una intervencion mas ajustada a la
necesidad de la poblacion, se responderia a la responsabilidad social y legal de la Ley 1448 sobre

victimas en Colombia.

La presente investigacion busca seguir ampliando conocimiento sobre el crecimiento
postraumatico, el cual permite ver las dimensiones positivas del grupo de jovenes después de una
experiencia traumatica por violencia, victimas en una institucion educativa distrital en Ciudad
Bicentenario de la Ciudad de Cartagena de indias, en este sentido permite consolidar los modelos
tedricos de la Psicologia social en relacion a la violencia y Psicologia positiva en crecimiento

postraumatico.
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A si mismo se considera innovador puesto que el estudio busca consolidar el modelo
tedrico del Crecimiento Postraumatico, en fendbmenos socio politico y en el caso de Colombia
seria el desplazamiento forzado por conflicto armado en poblacidn de jovenes, hasta el momento
en Colombia se ha abordado el CPT en personas afectadas por ola invernal en adultos en
Uninorte, Crecimiento Postraumatico en poblacién adulta desplazadas y ola invernal en USB-

tesis Doctoral pero no en jovenes.
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Objetivos

4.1 Objetivo General

Describir el Crecimiento Postraumatico en jovenes victimas de violencia politica en una

Institucion Educativa Distrital en Ciudad Bicentenario de la Ciudad de Cartagena de indias.
4.2 Objetivos Especificos

Identificar la mejora en las relaciones con los otros en jovenes victimas de
violencia politica en una Institucion Educativa Distrital en Ciudad Bicentenario de la

Ciudad de Cartagena de indias.

Identificar las nuevas posibilidades en jovenes victimas de violencia politica en
una Institucion Educativa Distrital en Ciudad Bicentenario de la Ciudad de Cartagena de

indias.

Indagar la fortaleza personal en jovenes victimas de violencia politica en una
Institucion Educativa Distrital en Ciudad Bicentenario de la Ciudad de Cartagena de

indias.

Identificar la nueva valoracion de la vida en jovenes victimas de violencia politica
en una Institucion Educativa Distrital en Ciudad Bicentenario de la Ciudad de Cartagena

de indias.

Indagar el Crecimiento Espiritual en jovenes victimas de violencia politica en una
Institucién Educativa Distrital en Ciudad Bicentenario de la Ciudad de Cartagena de

indias.
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Antecedentes

El siguiente punto trata de obtener expectativas méas profundas acerca del tema de
investigacion es decir se recopilan aportes de investigaciones realizadas por algunos autores, que
se relacionan a la presente investigacion crecimiento postraumatico en jovenes victimas de
violencia politica en una institucion educativa distrital en ciudad bicentenario de la ciudad de

Cartagena.

En la indagacién de los antecedentes que contribuyeron a la investigacion, se encontrd
que Cérdenas, (2016) sefiala que el crecimiento postraumatico es un area de investigacion que
describe lo positivo en cambios psicoldgicos que ocurren a menudo después de un evento donde
se encontré aumento del sentido vital en respuesta al trauma en personas afectadas por la
violencia politica. asi mismo Hobfoll y Hall, (2007) hacen referencia que los eventos
traumaticos pueden manifestar una vision negativa ya que son mas resistentes después del evento
traumatico, en una investigacion, en tal caso Tedeschi, (1999), descubrié que las personas que
experimentan sucesos son sobrevivientes presentando crecimiento personal y capacidad para
brindarle a otros individuos experiencias y acciones positivas en sus vidas, por ende Andrades,
(2016) se refiere a cambios positivos como resultado de un proceso de lucha a partir de la

vivencia del suceso traumatico.

Por otra parte un estudio realizado por Yablon, (2015) refieren que los estudiantes que
experimentan violencia politica tienden a desarrollar CPT y TEPT, en una investigacion

“diferencias individuales, crecimiento postraumatico y resiliencia ante situaciones traumaticas: el
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caso de los ex combatientes de malvinas” se encontr6 que en el grupo poblacional de la
investigacién manifestaban experiencias traumaticas después del suceso y a la vez se disefiaron
programas de intervencion dirigido a un mejor desarrollo a la poblacion, por otro lado en otra
investigacion en este sentido Petrov, (2013) encontrd que las personas con estado econémico
estable tuvieron un mayor crecimiento postraumatico donde influye el apoyo social que es un
factor significativo en el CPT por lo que se refiere brindarle apoyo en la sensibilidad en las
relaciones interpersonales, en tal caso Egbuagu, y Ibeawuchi, (2018) acerca de esta investigacion
se encontrd una relacion positiva y a la vez significativa entre la divulgacion de la angustia y el

crecimiento postraumatico.

Teniendo en cuenta las evidencias anteriores Allen, (2016) refiere que estos individuos
han estado expuestos a traumas y a diferentes adversidades que contribuyen a problemas de salud
mental por lo tanto han presentado un crecimiento postraumatico, en otra investigacion
Jayawickreme, y Ruwan, (2010) acerca de esta investigacion se encontrd que las personas
manifiestan un cambio espiritual, satisfaccion con la vida y presentando nuevas posibilidades en

su vida.

Otro estudio titulado por kara y okubo (2018) indican que estas personas a partir de haber
experimentado un evento tienen la disposicion de evolucionar y recuperarse para tener cambios
positivos, a su vez ketevan y Klein, (2017) encontraron que los individuos al tener reacciones
postraumaticas en el evento participaron en compromisos religiosos y se generé impacto positivo

en ellos.
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Una investigacion realizada por Magruder y koryurek, (2015) evaluaron individuos en
sesiones grupales, utilizando una bateria de autoinforme que incluia el Inventario de Crecimiento
Postraumaético y el Cuestionario de Trauma de Guerra donde Las experiencias de guerra se
clasificaron en tres tipos de trauma: trauma para uno mismo, trauma para los seres queridos y
adversidad, y que los individuos pueden llevar a diferentes niveles de crecimiento, asi mismo
Dinuk, (2014) investigd si el crecimiento postraumatico es un cambio positivo debido a las
experiencias traumaticas se realizaron entrevistas a personas que han vivido y han tenido
experiencias en campamentos de desplazados internos en los resultados se evidencio6 el impacto
del crecimiento postraumatico en la salud mental y el bienestar es mayor entre las personas con
experiencias que viven en los campamentos de desplazados internos en comparacion con las

personas que nunca han vivido en campamentos de desplazados internos.
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Marco Tedrico

Colombia a lo largo 50 afios de violencia colectiva se ha caracterizado porque algunas
personas se han visto sometidas a dafios fisico 0 amenazas que van en contra de sus derechos
integrales o de la vida propia, esto significa que los sujetos de forma masiva se ven obligados a
abandonar sus lugares de residencia desamparando a sus familias viviendo con miedo e
intimidados por la violencia, en este sentido Tilly, (2003) menciona que la violencia colectiva
hace referencia a que las personas victimas les son suscitado cualquier tipo de dafios y se encuentra
vinculado a procesos sociales como la fuerza publica, ocasionando desigualdad social y/o
comunitaria, si mismo sobre las bases de las ideas expuestas la violencia colectiva es definida
como una forma de violencia por el cual un conjunto de sujetos adopta actos de conflictos para
damnificar los derechos humanos por medio de crimenes organizados en contra grupos vulnerables

(OMS, 2002).

Las personas han tenido que vivir experiencias traumaticas por actos violentos donde
resultan discapacitadas o mutiladas juntos con sus familiares y vecinos, provocando asi
dificultades psicoldgicas y fisicas que destruye la estructura personal y social, asi mismo este grupo
de personas resisten no sélo el evento adverso, sino también comparten un vinculo emocional con
sus familiares y amigos los cuales en ocasiones se encuentran desaparecidos a causas de secuestros

generados por la violencia politica que pueden durar hasta afios sin obtener informacion.

Se debe agregar que la violencia politica puede ser una forma de violencia colectiva de las

cuales causan alianzas entre grupos con fines sociales, politicos y econémicos, teniendo una
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afectacion significativa las personas méas vulnerables, en este sentido normalmente los hechos
conllevan a ser infaustos, como incidentes o dictamen en padecimientos comprometidos que
provocan dafios intencionales por diferentes sujetos causando transgresiones y subversion (OMS,
2003 P6). De modo que los conflictos violentos en situaciones complejas de emergencia tienen
consecuencias negativas afectando la salud en la sociedad, las cuales se manifiestan en la
devastacion de los ecosistemas, inseguridad social, implicando las personas que no participan el

acto de terrorismo ocasionando la violacion a los derechos humanos y desplazamiento forzado.

Los hallazgos e informes de las caracteristicas de las personas victimas por el conflicto
armado vy el desplazamiento forzado se complementan a través de investigaciones de diversas
organizaciones y centros nacionales del estado, entre los cuales se encuentra el Centro Nacional
de Memoria Histdrica que especifica que desde 1958 hasta el 2012 el conflicto ha causado la
muerte de 218.094 personas de los cuales el 19% que equivale a 40.707 combatientes y el 81%
que equivale a 177.307 personas civiles, dentro del mismo rango de fecha se encuentran 25.007
victimas por desapariciones forzosas, sin embargo entre 1985 a 2012 fueron 5.712.506 victimas
por desplazamiento forzado (Centro Nacional de Memoria Histérica citado en CODHES, 2012).
Por lo que se refiere a fechas mas recientes entre 1985 hasta 2018 la Red Internacional de
Informacion RNI, (2018) registra 8.389.270 victimas directas de las cuales son por desaparicion
forzada, homicidio, fallecidas y no activos para la atencion es decir que por diversas circunstancias
no pueden acceder a las medidas de atencion del estado 1.660.678, mientras que hay 6.696.056
victimas sujetas a atencion y reparacion por parte del estado, asi mismo el departamento de Bolivar

presenta 439.640 personas en esta condicion y a nivel local siendo Cartagena de Indias 89.808.
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En efecto ademas de la muerte y otras formas de violencia algunos jévenes se ven obligados
a abandonar sus estudios para sostener econdmicamente a su familia, por otra parte también se les
otorga responsabilidades del hogar que no suelen asumir en su vida cotidiana, por tal razon este
modo de violencia que adopta la ley 387 medidas para la prevencion del desplazamiento forzado
en el articulo 1 la define como todo individuo que se ha visto forzado a salir o abandonar su
localidad y actividades laborales habituales porque amenazan su integridad, (Ley N° 387, 1997).
Como resultado los sujetos que han sido victimas de este tipo de actos terroristas en ocasiones se
van de sus hogares los cuales se ven obligados a construir y trazarse nuevos objetivos y metas de
vida de este modo logran obtener fuerza personal para hacer frente el hecho aversivo, sin embargo
existen evidencias que Colombia es uno de los paises con mayor indice de conflicto armado
incluyendo jovenes victimas poblacion de interés de este estudio, tales evento son por abandono
del territorio de residencia, actos terroristas, desaparicion forzada, secuestros y otros
acontecimientos que han tenido que vivir las victimas del conflicto, a su vez se debe destacar que
la poblacion objeto del presente estudio oscila entre las edades de 14 a 21 afios, en este sentido la
afeccion en poblacion de jovenes por la violencia politica se ha visto evidenciada fisica y
psicolégicamente por los hechos adversos ocurridos, provocando depresion, ansiedad y otros

detonantes que se han observado a nivel global.

Considerando lo anteriormente dicho, Ramirez et al. (2015) realizé una investigacion en
Colombia donde determinaron que hubo afectaciones psicoldgicas en adultos expuestos al
conflicto armado principalmente encontraron alteraciones del estado de animo, estrés
postraumatico, sentimiento de inseguridad, por tal motivo los sujetos aun presentando efectos

negativos de la guerra se enfrentan a una lucha perseverante, también desarrollan habilidades para
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la resolucion de conflictos, en efecto las personas que incrementan el crecimiento postraumatico
pueden llegar a gozar de una salud mental positiva, sin embargo las personas pueden tener una
afectacion en el estado de &nimo, y otros aspectos en su vida negativos al presenciar la experiencia
traumatica nuevamente, pero tal experiencia produce un aprendizaje que fomenta competencias
que les permiten solventar de manera asertiva los problemas que se les presentan, asi mismo
perciben que tienen mas fortalezas que antes del evento traumético para resolver las dificultades

de la vida cotidiana.

El fendmeno de violencia afecta a las personas, sin embargo y a pesar de esta experiencia
desfavorable cuando logran construir sus vidas pueden llegar a gozar de una salud mental positiva,
de manera puntual la Salud Mental se define como una etapa que se encuentra el individuo y tiene
la plena conciencia de sus capacidades, a si mismo suele enfrentar las circunstancias adversas que
se presentan en la cotidianidad, demostrando la actitud de ser productivo y realizar una
contribucion a la sociedad o su comunidad (OMS, 2013). En consecuencia, esto lleva a pensar que
las personas tienen indicadores positivos desde la perspectiva de la psicologia positiva, que les
permiten avanzar y continuar con sus vidas a pesar de las experiencias negativas, las cuales pueden

expresarse en el trauma de la vivencia.

Existen resultados que indican que la persona después de una confrontacion de sus
creencias pueden llegar a crecer en algunas areas de su vida, en este orden de ideas el término de
Crecimiento Postraumatico fue expuesto por primera vez a mediados de los afios 80 por dos

pioneros en la investigacion clinica Richard G. Tedeschi y Lawrence G. Calhoun, que lo definen
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como un proceso por el cual las personas experimentan un cambio positivo después de tener una
lucha constante por experiencias traumaticas, por lo que resulta una nueva forma de ver la vida, a
si mismo el inventario de CPT se desarroll6 en 1996 con 34 items, en una poblacién de jovenes
que habian tenido una experiencia traumatica cinco afios atras, de las cuales se seleccion6 algunas
que habian tenido vivencias de traumas graves y otras de experiencias comunes, los resultados
coincidieron que aquellas que habian tenido experiencias graves tuvieron un cambio positivo mas
significativo que aquellas personas con experiencias comunes, (Tedeschi, y Colhoun, 1995). Dado
el trabajo que ampliaron se pudo identificar algunos cambios positivos a partir de las vivencias de
las personas, sin embargo, es el instrumento méas utilizado para medir cambios positivos en la
diversidad esto quiere decir que la propiedad psicométrica del instrumento se puede aplicar en
diversas caracteristicas de la poblacién que hayan sido expuestas por vivencias de circunstancias

altamente amenazantes o traumaticas.

asi mismo, a partir de alli Comienza una nueva etapa en el estudio del trauma con un
enfoque cientifico de las posibles consecuencias positivas de las crisis en el ser humano, tales
autores han realizado estudios de CPT a través de los cuales evidencian el crecimiento
postraumatico de diversas formas, como en la préactica clinica en Nueva York donde argumentan
que las personas en el contexto clinico con enfermedades de severidad grave pueden experimentar
crecimiento postraumatico, pero no siempre disminuir sus niveles de angustia, ni tampoco aumento
en los niveles de felicidad y por momentos suelen tener recuerdos que le son desagradables, asi
mismo describen que lo que ocasiona tal crecimiento es la persistencia en el procesamiento
cognitivo y la variedad de pensamientos positivos recurrentes sobre el pasado, presente y futuro

en relacién a la resolucion de problemas (Tedeshi R, Colhoun L, 2004). En este sentido, lo que
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ocasiona crecimiento postraumatico no es solo el hecho de afrontar las situaciones adversas, dado
el caso que algunas personas pueden afrontarlas, pero no experimentar necesariamente
crecimiento, de igual modo la forma como procesa la informacion sobre si mismo y los demas
determinan el logro de nuevas metas u objetivos, lo que es significativo para la satisfaccion con la

vida.

En consecuencia existen indicadores que pueden ayudar a tener crecimiento
postraumatico, de las cuales se identifican cuando los sujetos a través de un afrontamiento
reflexivo buscan apoyo social, aungue al principio les resulte incomodo, de esta manera por medio
de la ayuda que reciben tienen la posibilidad de pensar en otras formas de hacer frente la crisis, de
esta manera se vuelve importante para promover un mayor bienestar y crecimiento,
simultaneamente el apoyo social es una herramienta que les permite a las personas fortalecerse
cuando se encuentran enfrentando la experiencia adversa, por tanto en algunas personas se pueden

identificar que entre mayor integracion social mayor bienestar y desarrollo positivo.

En efecto algunos estudios indican que existe crecimiento postraumatico después de vivir
cualquier tipo de acontecimiento adverso ya sea por ola invernal, catastrofes naturales,
enfermedades terminales, violencia de diversos tipos; entre otros, en este sentido, Martinez, (2014)
realizo una investigacion de evaluar a una poblacion afectada por desastre natural y los dafios
fisicos y personal, de los cuales concluyen que algunas personas suelen tener alteraciones en sus
vidas posteriormente algunos afios despues se observa optimismo disposicional, bienestar y

crecimiento, justamente es necesario esclarecer que el crecimiento postraumatico no es una
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experiencia que todas las personas desarrollan, de esta forma los niveles de crecimiento varian de
una persona a otra, cuyos eventos estresantes contienen la pérdida real de la vida de un conocido,
también se evidencia por enfermedades terminales, violencia de todo tipo ya sea por combate,
delincuencia comun entre otros, en tal sentido tanto las formas como los grados en que los

experimentan son diferentes.

Es necesario sefialar que las conclusiones derivadas de las investigaciones de Tedeschi y
Calhoun, (1996) implican que los sucesos vividos por personas que han sufrido una situacion
traumatica, realizan una reflexién sobre sus fortalezas a lo largo de la vida, en las cuales tienen en
cuenta el hacer frente a la crisis que padecen, asi mismo desarrollan después del hecho traumatico
una fuerza interna de superar las dificultades que se presentan en la vida cotidiana, por tal razon
se evidencia en la mejora en la relaciones con otros, pueden ver nuevas posibilidades e intereses,
fortaleza personal, nuevo valor a la vida y crecimiento espiritual, asi mismo las personas pueden
fortalecerse en una o varias areas mencionadas. En el orden de las ideas anteriores Vazquez y
Pérez, (2003) a partir de un estudio que realizaron encontraron que la muerte de algin miembro
de la familia hace que tengan un acercamiento mas significativo que antes del evento traumatico,
en este sentido las personas que vivieron situaciones de conflicto armado pueden presentar
fortalecimiento de lazos afectivos con los demas por miedo a perder un ser querido, asi mismo las
personas después del evento traumatico pueden desarrollar nuevos intereses o posibilidades de
vida, tal como lo evidencia, sostiene que los procesos cognitivos sirven como base para el
desarrollo del crecimiento postraumatico, de tal forma a este estudio le afiade que tales

pensamientos se acomparian de acciones que son consideradas positivas por los sujetos, asi mismo
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se puede promover el las personas intereses que fortalece apuesta de ayudar a los demas y mejorar

la relacion con los otros.

Las personas que han vivido situaciones traumaticas como eventos de violencia politica
han tenido que presenciar la muerte de familiares y personas cercanas, lo que conlleva a una
valoracion y nuevo significado de la vida, en este mismo sentido la perspectiva con respecto a la
vision de la vida cambia, lo que ocurre con la forma de pensar y actuar, por tal razon los sujetos
que han tenido que presenciar la muerte de un familiar o persona cercana puede ocasionar temor
de perder a otro ser querido lo que hace que se aferren a la vida y le otorgan un nuevo significado,
tal es el caso Cardenas y Faundez, (2017) encontraron que los familiares victimas de terrorismo
desarrollaron crecimiento postraumatico, por medio de una reevaluacién de la vida a partir del
impacto que presenciaron de tener que perder a su grupo primario de apoyo, estos se relacionaron
con la reconciliacion y el perddn, en este sentido también se observa que algunas personas

adquieren fortaleza personal de superar los problemas que se presentan en la cotidianidad.

Vera y Cols, (2006) evidencia que adultos que vivieron el desplazamiento forzado y
pérdida de propiedades pueden tener apreciacion por la vida y la fuerza interna de superar las
adversidades, por tal razon las personas que han sido victimas de algn evento traumatico pueden
desarrollar crecimiento de diversos aspectos, dado el caso las victimas del conflicto armado pueden
tener mas confianza en si mismo porque pudieron desarrollar una fuerza interna de superar el
evento traumatico y en efecto solucionar los momentos dificiles que se presentan en la vida

cotidiana, lo que conlleva a ser positivos y aceptar mejor el modo en que ven las cosas, en este
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sentido también se puede presentar un cambio en las creencias de este modo Acquaye, (2016)
sefiala que las creencias religiosas pueden ayudar a hacer frente ante situaciones estresantes o que
son amenazantes como desplazamiento, pérdida de seres queridos y bienes materiales, asi mismo
el pensamiento que tienen personas a cerca de creer que existe una divinidad que los acompafia
sirve como ayuda de superar con mayor optimismo los problemas que se presentan, asi como tener
mas fe religiosa y ser practicante, en contraste personas también se puede observar en las personas

un cambio sefialando que su opinion es contraria a la anterior.

Cabe sefialar que las investigaciones sobre CPT se ha realizado mas por desastres naturales
y otros eventos estresantes que por el conflicto armado, sin embargo Pérez y Vazquez (2009)
mencionan que las personas que han vivido situaciones de terrorismo y violencia colectiva pueden
tener una perspectiva del mundo diferente que conlleva a un crecimiento, por medio del cual
también se percibe mutuo apoyo en la comunidad, sin embargo se puede identificar que otras
personas no desarrollan crecimiento sino habituacion ante la violencia, asi mismo si bien es cierto
que algunas personas después de la experiencia traumatica pueden quedar con traumas
psicoldgicos y afectacion fisica también existen aspectos que ayudan a salir de la crisis y gozar de
un bienestar psicologico, en este sentido las personas perciben de manera diferente la realidad que
estd experimentando aun si han convivido juntas y han pasado el mismo hecho como comunidad,
por tal motivo cada persona individualmente adquiere sus propios recursos fisicos y psicoldgicos
para salir de la crisis, como consecuencia cuando la dificultad es colectiva existe un sentimiento
de compasion por el otro que ayuda a tener un proceso de bienestar mas rapido. Asi mismo Péez,
Vazquez, y Echeburta (2013) a partir de la investigacion realizada sobre crecimiento

postraumatico colectivo argumentan que algunas personas después de vivir el acontecimiento
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adverso experimentan un aprendizaje de resistencia personal y adquieren habilidades para
solucionar las dificultades que se presentan, tal es el caso pueden promover un conocimiento mas
amplio sobre si mismo y los demas, en virtud de ello a estos elementos se le afiade que las personas
cuando adquieren indicadores positivos en el momento de encontrarse en una crisis pueden
desarrollar un valor significativo por la vida, lo cual les hace unirse méas a sus familias y a su

comunidad con un sentimiento de tolerancia.

El ser humano posee la capacidad de crecimiento postraumatico frente a experiencias
desfavorables, por tal motivo es necesario mencionar que, asi como las personas experimentan
crecimiento postraumatico, también pueden experimentar sentimiento negativo, tal es el caso en
algunos sujetos sin necesidad del sentimiento negativo no desarrollan crecimiento postraumatico
(Poseck y Carbelo citado en Calhoun y Tedeschi, 2006). En este sentido una persona que haya
experimentado crecimiento postraumatico, no significa que no tenga sentimiento de dolor por el
hecho ocurrido, y tampoco aunque haya tenido crecimiento en alguna area de su vida no significa
que haya tenido dominio en todas, por tanto el ser humano es multidimensional y se comporta en
diferentes ambientes, asi mismo personas al presentar crecimiento postraumatico no solo resisten
la experiencia adversa sin sufrir algin tipo de trastornos sino que también ocupan una posicién

mejor que la que estaba antes del hecho traumatico.

Lo dicho hasta aqui en consecuente con las evidencias anteriores supone que el crecimiento
postraumatico se experimenta por la lucha constante del evento adverso y tales eventos pueden

ocurrir por multiples factores antes mencionados, sin embargo es conveniente resaltar
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investigaciones que se han efectuado a nivel global teniendo en cuenta el interés del presente
estudio como lo es la violencia politica, asi mismo un estudio realizado por Céardenas, (2016) indica
que las experiencias vividas en la violencia politica han permitido modificar el sistema de creencias
a traveés de un procesamiento cognitivo persistente, de modo que sostiene que en situaciones de
estrés en las personas se ven afectadas las creencias y la vision que tiene sobre si mismos, el mundo

y otras personas y que finalmente suelen reacomodarse.

En consecuencia se entiende que los esquemas cognitivos y sociales son influyentes y
sirven como estrategia para el sentido de la vida, por ende es de vital importancia lo que las
personas piensan y como es la vision que tienen de la realidad, en efecto aquellas que han vivido
la violencia la perspectiva suele cambiar por lo que les permite reconstruir vinculos mas estrechos
gue antes del evento traumatico con el otro y consigo mismo, para llegar a este punto se necesita
un proceso de cambio donde la persona pase por una transformacion personal que puede durar
hasta meses y afios, esto significa que al recordar la vivencia desfavorable pueden experimentar
sentimientos y recuerdos dolorosos, sin embargo tal cambio les permite continuar y apreciar la
vida y darle un sentido diferente y positivo, donde lo que era valioso pasa a segundo plano, y lo

que antes no lo era, ahora es vital, como la vida del otro y su misma vida.

Las experiencias traumaticas vividas por las victimas han impactado sus sistemas de
creencias, permitiendo mediante un trabajo de procesamiento cognitivo sistematico, la
reconstruccion del sentido vital, por tal razon los pensamientos positivos sirve de ayuda a la

reconstruccion de sus vidas acompafiados de acciones humanitarias donde experimentan el
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sentimiento de dolor por el otro y se crea en si un crecimiento postraumatico, tal es el caso la
violencia politica es un fendmeno que ha afectado a la poblacion mundial teniendo consecuencias
que marcan el antes y el después de los sujetos, esta situacién no discrimina posicion social, etnia
0 edad, entre los cuales se encuentran afectados los nifios, nifias, mujeres en estado de embarazo,
jovenes y demas, considerando poblaciones representativas en este tipo de violencia de condicion
en extrema pobreza, que hasta el presente existen paises que viven en estado de guerras
constantemente, en este sentido Yablon Yaacov B. (2013), por medio de un estudio realizado sobre
crecimiento postraumatico en estudiantes de secundaria de siria, en virtud a los ataques terroristas
se comprueba que los alumnos que son expuestos a este tipo de violencia ademas del riesgo, la
relacion positiva de estudiantes con los docentes desarrollan la capacidad para tolerar la
experiencia adversa y esté relacionada con el crecimiento postraumatico, del mismo modo los
sujetos que viven la violencia pueden desarrollar crecimiento cuando tienen personas que les
brinda seguridad como factor protector, asi mismo el aula de clase es un elemento fundamental
para el crecimiento postraumatico, porque es un espacio de ensefianza y aprendizaje que les
permite a los individuos la promocién de habilidades e intereses y oportunidades de vida diferente,
acompafado del clima escolar y los sujetos que en consideracion le es un modelo a seguir, en
ocasiones existen jovenes que la guerra en el territorio de residencia no les permite continuar la

educacidn escolar y le son vulnerados sus derechos.

Se debe agregar que Hall y Saltzman , (2015) evidencia de crecimiento postraumatico en
el territorio de israelies, judios y palestinos en el transcurso de la violencia, entre los cuales a partir
de la medicidn de los sintomas de estrés postraumatico y sintomas de crecimiento postraumatico

se demostrd que aquellos individuos que se encuentran como victimas en esta forma de de actos
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violentos, presentan una mayor sintomatologia de TEPT, también presentaban mayor crecimiento
postraumatico, parece contradictorio que a mayor sintomas de TEPT estrés postrauméatico mayor
crecimiento postraumatico, sin embargo cabe sefialar que cuando un sujeto vive una experiencia
con niveles altos de trauma, mayor seré su lucha contra la adversidad, por efecto mayor sera su
crecimiento personal, no indica que aplique en todos los casos, porque cada experiencia es
diferente en las persona y la magnitud frente a las circunstancias, en este aspecto algunas personas
son propensas a sufrir experiencias traumaticas como aquellas que se encuentran afectadas
directamente por el conflicto armado, dado el caso el conflicto armado a nivel mundial ha dejado

millones de personas muertas y otras con la salud mental afectada incluyendo el territorio israeli.

Las habilidades de supervivencia en condiciones de calidad de vida es significativo para el
crecimiento porque es una lucha constante de superar el hecho adverso, la salud mental se ve
afectada, y como se ha evidenciado en otras investigaciones si los sujetos encuentran apoyo en
otras personas, realizan acciones humanitarias de ayuda a los demas, y toman para beneficio las

oportunidades gue se le presenta, tiene la probabilidad de experimentar fortaleza en su vida.

No obstante a nivel nacional en el territorio Colombiano se ha tenido en cuenta el
Crecimiento Postraumatico a partir de un estudio realizado por Hewitt et al. (2015) considera que
las personas que ha experimentado acontecimientos traumaticos pueden reconsiderar la escala
inicial de valores, razon que les permite adquirir un nuevo aprendizaje de ver la vida, a su vez este
aprendizaje es una caracteristica del crecimiento postraumatico que contiene implicaciones

terapéuticas, en este orden de ideas se entiende que los sujetos experimentan una reorganizacion
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en sus vidas que les permite obtener nuevos conocimientos a través de un proceso de ensefianza

que modifica su estructura personal, de las cuales aprenden nuevas formas de afrontamiento.

En Colombia se han realizado investigaciones de CPT entre las cuales se destacan aquellas
realizadas en el ambito de desastres naturales, puesto que existen estudios sobre CPT por diversas
formas de vivencias traumaticas, se destaca una investigacion en Barranquilla Colombia en la cual
se concluye que los sujetos al haber recibido ayuda por parte de las instituciones publicas y
privadas manifestaron una correlacion entre el crecimiento postraumatico, y también favorecid
para conseguir soluciones colectivas. (Palacio y Barrios, 2013). Con referencia a lo anterior si
bien es cierto que las personas que desarrollan crecimiento postraumatico los cuales poseen
indicadores internos de resistencia y de mejora en relacién a la valoracion que le otorgan a su vida,
también existen aspectos externos que ayudan al proceso de cambio, como lo es el auxilio
humanitario de la sociedad, es decir que el contexto aporta significativamente en el rango de

crecimiento postraumatico y las oportunidades que le son brindadas.

Dadas las condiciones que anteceden Paez y Wlodarczyk, (2016) realizaron un estudio en
Espafia, Chile y Colombia, encontraron que los sujetos que vivieron experiencias como terremoto
e inundaciones se observa un afrontamiento espiritual con mayor indice valorativo y también
apoyo comunitario en los diferentes contextos culturales. asi mismo ante la situacion planteada
Colombia es un pais caracterizado por pertenecer en algun tipo de religion o creer en alguna
divinidad, segin Beltran, (2011) el 94.1% de la poblacion colombiana hace parte de esta

caracteristica, mientras que el 58,2% se consideran creyentes practicantes, 85% de las personas
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considera que la religion “es importante” o “muy importante” en sus vidas, en efecto creer en
alguna divinidad es significativo para el desarrollo positivo y tienen un mayor acercamiento a la

fe que antes del evento traumatico.

Como se puede inferir hasta la presente, las personas pueden tener crecimiento
postraumatico a partir de diversos factores desfavorable, como resultado toman provecho de las
oportunidades que son brindadas, donde algunos individuos participan activamente para llegar a
afrontar las adversidades, es evidente entonces que el CPT puede originarse a partir de maltiples
factores, en virtud de ello se realizé un abordaje de CPT sobre violencia sexual durante el conflicto
armado en Colombia y como las mujeres victimas se movilizaban durante la guerra, asi mismo
algunas se organizaron como grupo de actores politicos o lideres locales en contra de la violencia
sexual, en efecto como respuesta de la lucha en contra del conflicto desarrollaron crecimiento

postraumatico (Kref, 2017).

Una de las formas de violencia del conflicto armado en Colombia es la violencia sexual
que amenaza la vida de algunos individuos, entre los cuales suelen encontrarse las mujeres que
pasan por el duelo de la pérdida de sus viviendas, sus familiares, salud afectada, estos son actos
desmedidos e inhumanos, de los cuales a causa de la violacion sexual ocurre embarazos forzados,
sin embargo al comparar las evidencias algunas personas que le son ocasionado dafio como el caso
de las investigaciones de mujeres por violencia sexual, suelen ser en la actualidad lideres sociales,
0 hacen parte de algun grupo de lucha en contra de la violacion a los derechos humanos, como se

puede inferir que después del acontecimiento adverso, encontrarse en este tipo de grupos en contra
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de crimenes organizados a las personas le sirve de ayuda para aprender a superar la crisis, de esta
manera creen que tienen una proyeccion del futuro y suelen experimentar crecimiento
postraumatico, porque el realizar actos humanitarios de apoyo a la sociedad le otorga un
significado de constancia y lucha por los derechos, también es una forma de compadecerse por las

otras personas que en 0casiones pasaron por experiencias semejantes.

segun Rodriguez, (2009) con el surgimiento de la corriente humanista, a partir de los afios
60 del siglo pasado, la psicologia empezd a ver al ser humano desde otra perspectiva, no solo desde
lo patoldgico sino a partir de las capacidades y habilidades, en sintesis las personas que han estado
sometidas a situaciones estresantes tienen la capacidad con el tiempo de resistir y rehacer sus vidas
Teniendo en cuenta en los diversos estudios psicoldgicos se observa la capacidad que tienen las
personas de crecer y reorganizar el sentido de la vida optando por el bienestar y crecimiento, como
una forma de cambio positivo las personas victimas suelen empezar un camino de reconciliacién
consigo mismo y con los otros, como también la desmovilizacion de los actores del conflicto en

tener la posibilidad de elegir un aprendizaje en construccion a condiciones favorables.

En la ciudad de Cartagena de indias Colombia hasta la presente solo se ha identificado
estudios sobre crecimiento postraumatico por Urzola y del Valle, (2018) en el cual mas de la mitad
de la poblacion de adultos después de vivir un desastre natural desarrollaron crecimiento
postraumatico y tuvieron una mayor cercania con otros, significa entonces que las personas en
momentos de crisis tienden a buscar encontrar en otras personas apoyo Yy cercania porque las

personas cobran un nuevo significado y mayor valor por la vida de sus seres queridos.



Crecimiento postraumatico en jovenes victimas de violencia politica 42

Después de las consideraciones anteriores, se puede encontrar estudios sobre CPT por
desastres naturales, en la practica clinica, sobrevivientes de cancer y sobre violencia politica entre
las cuales se encuentran personas que han vivido la guerra de forma directa o indirecta, en este
sentido el CPT ha sido més aplicable en adolescentes y adultos que en la poblacion de jovenes, asi
mismo Tedeschi Calhoun, (2003) sefialan que se espera que los jovenes reporten mas crecimiento
postraumatico ya que se encuentran en un proceso de aprendizaje y cambio en mayor medida que
el anterior y se hallan aprendiendo sobre las lecciones de vida, asi mismo dadas las condiciones
que anteceden en Colombia especificamente Cartagena de Indias no se ha identificado
investigacién sobre CPT en jovenes por violencia politica, por eso es importante seguir indagando
sobre el crecimiento postraumatico en esta poblacién en situaciones de desplazamiento forzado y

conflicto armado.
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Marco conceptual

El crecimiento postraumatico es un cambio positivo que un individuo experimenta como
resultado del proceso de lucha a partir de la vivencia de un acontecimiento traumatico, asi mismo
las experiencias traumaticas puede conllevar al sujeto a una situacién mejor que antes del evento

adverso, como se cito en Valero y Garcia (2007, p.81).

La mejora en relaciones con otros son aquellos cambios que la persona puede desarrollar
después de la experiencia traumatica, es decir que los individuos tienen una mayor confianza a la
hora de expresar sus pensamientos y emociones a los demas, si mismo se promueve el desarrollo
por ayudar a los demas y sirve como factor protector de los resultados negativos del trauma, es
aqui donde las personas se encuentran mas fortalecidas para establecer vinculo con otras personas

(Calhoun y Tedeschi 1996).

Las nuevas posibilidades conllevan a darse la oportunidad de realizar distintos cambios
donde descubren que existen nuevas posibilidades en su vida y son capaces de alcanzar nuevos
retos que antes consideraban imposibles, también repercute en un nuevo estilo de vida y pueden

ejecutar acciones que antes no realizaban (Calhoun y Tedeschi 1996).

La fortaleza personal tiene que ver con la capacidad de desarrollar habilidades que les
permite afrontar las adversidades que se le presenten en la vida, a la vez se considerarse mas fuerte

y poseen una mayor confianza en si mismos (Calhoun y Tedeschi 1996).
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La nueva valoracion de la vida hace referencia a que la persona le encuentre mas valor a
su vida, asi mismo lo que antes consideraban importante y necesario puede pasar a un segundo
plano, por tal razén la vida ocupa un mayor significado que antes del evento traumatico donde

cada dia se valora tiene un mayor valor (Calhoun y Tedeschi 1999).

El crecimiento espiritual es aquella parte significativa del individuo donde experimentan
nuevas importancias en aquellos componentes religiosos, y expresan mayor valoracion de la propia

existencia, disfrutan cada instante de su vida (Calhoun y Tedeschi 1999).

La ONU, (2013) define jovenes como personas comprendidas entre las edades de 15 a 24
afios de edad, asi mismo los jovenes hacen parte de diferentes grupos a partir de la constante

evolucion, de modo que la cultura varia segun el territorio residente.

La Unesco (2015) considera que un sujeto se encuentra en condicion de pobreza cuando
su ingreso esta por debajo de una linea de pobreza, si posee los servicios basicos necesarios, y si
tiene las suficientes capacidades basicas para funcionar en sociedad, ademas se puede definir en
términos absolutos o relativos, la pobreza absoluta es la cantidad de ingresos indispensables para
satisfacer las necesidades basicas, sin embargo se entiende como pobreza relativa como el estatus

economico comparado en la sociedad.
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La violencia colectiva es definida como aquel uso instrumental de la violencia por personas
que se identifican a si mismas como aquellos miembros de un grupo frente a otros grupos o
conjunto de individuos, con el fin de lograr objetivos politicos, econdmicos o sociales estos se
conforman en conjuntos de actos lesivos de la vida o integridad de una persona o grupo de personas

(OMS, 2013).

La violencia politica es definida como aquel uso deliberado de la fuerza fisica o el poder,
ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, u otra persona, grupo, comunidad, que

cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos (OMS, 2002).

El conflicto armado es definido como aquellos ataques deliberados contra civiles,
incluidos los trabajadores de la asistencia humanitaria, la transgresion generalizada de los derechos
humanos, las violaciones y otros delitos sexuales, utilizados como arma de guerra contra mujeres

y nifios; asi como el desplazamiento forzado de cientos de miles de personas (UNESCO, 2013).

El desplazamiento forzado se define como aquellas personas que han pasado circunstancias
y a su vez sufren cuando se ve forzada a desplazarse dentro o fuera de las fronteras de su pais

(UNESCO, 1998).
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Marco legal

Ley de salud mental 1616 del 2013

Articulo 1°: El proposito es responder por el pleno del Derecho a la Salud Mental en los

colombianos, a travé