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ABSTRAK

Aditya Dwileksmanawati ~ J410150044

HUBUNGAN ANTARA BEBAN KERJA DENGAN MUSCULOSKELETAL
DISORDERS PADA PORTER DI STASIUN KERETA APl AREA
SURAKARTA

Surakarta memiliki beberapa stasiun kereta api yang besar dan aktif hingga saat
ini seperti Stasiun Solo Balapan, Stasiun Solo Jebres dan Stasiun Purwosari.
Jumlah total porter yang ada di stasiun area Surakarta yaitu sebanyak 48 orang
yang masuk ke dalam paguyuban porter. Porter tersebut memiliki tugas
mengangkat atau membawa barang-barang penumpang kereta api dimana porter
rata-rata mengangkat beban sebanyak 45 — 60 kg dengan cara manual dan
terkadang menggunakan troli untuk mengangkutnya. Beban kerja yang diangkut
menjadi salah satu pemicu terjadinya musculoskeletal disorders pada porter.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara beban kerja dengan
musculoskeletal disorders pada porter di Stasiun Kereta Api Area Surakarta.
Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel minimal
dalam penelitian ini sebanyak 40 orang porter. Teknik yang digunakan dalam
pengambilan sampel adalah total sampling dengan jumlah sampel 48 oreng porter.
Hasil penelitian dengan uji korelasi rank spearman diperoleh nilai p (sig) sebesar
0.023 < 0,05 dengan nilai r scbesar 0,328 yang artinya ada hubungan. Dari hasil
penclitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara beban kerja dengan
musculoskeletal disorders pada porter di Stasiun Kereta Api Area Surakarta
dengan kekuatan hubungan rendah. Saran yang dapat diberikan adalah dengan
mengurangi berat beban yang diangkut, merubah sikap kerja dari manual menjadi
menggunakan alat bantu berupa troli, melakukan olahraga ringan minimal 2 Kali
dalam seminggu dan memanfaatkan waktu istirahat sebaik mungkin serta
melakukan pemeriksaan kesehatan,
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Aditya Dwileksmanawati J410150044

RELATIONSHIP BETWEEN WORKLOADS WITH MUSCULOSKELETAL
DISORDERS ON PORTERS IN THE TRAIN AREA OF SURAKARTA

ABSTRACT

Surakarta has several large and active train stations to date such as Solo Balapan
Station, Solo Jebres Station, and Purwosari Station. The total number of porters
at the Surakarta area station is as many as 48 people who enter the community of
porters. The porter has the task of lifting or carrying passenger train items where
the porter on average lifts loads of 45 - 60 kg manually and sometimes uses
trolleys to transport them. The transported workload is one of the triggers for
musculoskeletal disorders in the porter. The purpose of this study is to determine
the relationship between workload and musculoskeletal disorders in porters at
Surakarta Area Railway Station. The design of this study used a cross-sectional
approach. The minimal sample in this study were 40 porters. The technique used
in sampling was total sampling with a sample of 48 porters. The results of the
study with Spearman rank correlation test obtained p-value (sig) of 0.023 <0.05
with an r-value of 0.328 which means there is a relationship. From the results of
the study, it can be concluded that there is a relationship between workload and
musculoskeletal disorders in porters at the Surakarta Area Railway Station with
low relationship strength. Suggestions can be given is to reduce the weight of the
load carried, change the work attitude from manual to using a tool in the form of
a trolley, do light exercise at least 2 times a week and take advantage of the best
rest time and conduct a health check.

Keywords: workload, musculoskeletal disorders, porters
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