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El objetivo de este documento es conocer tanto los hébitos de uso del mévil como la
prevalencia de conductas caracteristicas de las adicciones en poblacién universitaria.
Ademas, se pretende conocer la prevalencia del fendmeno de vibracion fantasma en esta
misma poblacion. Se introduce el término de adicciones comportamentales y se definen
las caracteristicas de la adiccion al movil. Se ofrece informacion relativa al
procedimiento e instrumento utilizado para recabar los datos, el Cuestionario de
Deteccion de Nuevas Adicciones (DENA). Tras el analisis de las respuestas de los 290
participantes, con edades comprendidas entre 17 y 50 afios; se encontrd una correlacion
negativa entre la edad y la existencia de conductas tipicas de las adicciones, asi como
diferencias entre los patrones de uso del movil segin el género. Se comprobd la
existencia de comportamientos caracteristicos de las adicciones en los estudiantes, asi
como una alta prevalencia de experimentacién del suceso de la vibracion fantasma y
una relacion negativa entre el uso preferente del movil para actualizar las redes y las
conductas propias de las dependencias. Por Ultimo, se discuten los resultados,
enfatizando en la normalidad que est4 adquiriendo el uso del movil desde edades muy
tempranas y el papel del mévil como instrumento multiusos e 2 imprescindible en el dia
a dia como caracteristicas que aumentan su potencial como elemento adictivo, ademas

de proponer futuras lineas de investigacion y prevencion.
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