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CARACTERISTICAS DO PROXECTO
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» Materia: Traballo Fin de Grao (4° curso)

e Titulacion: Grao en Fisioterapia.
e Denominacion do proxecto:

“Reeducacion neuromuscular en mulleres con
trastornos alimentarios”.

e Curso académico: 2017-18.
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e OBXECTIVOS:
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» Alumna: obter as competencias especificas da
materia Traballo Fin de Grao.

» Sociedade- participantes: mellorar as
condicidns xerais de saide, especialmente a
nivel funcional e de calidade de vida mediante a
participacién nun programa de fisioterapia
activa.
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o ACTUACIONS:

 Planificacion e desefno: Construccion do proxecto co
equipo responsable da ABAC.

» Implementacion: 11 sesions de marzo a maio de 2018
con avaliacion inicial e final da evolucion das
participantes, e avaliacion de proceso e final da
implementacion do proxecto, puntos fortes e débiles.
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e RESULTADOS:

» Aspectos positivos alcanzados: melloria na
funcionalidade e calidade de vida + satisfaccion co
proxecto realizado.

» Aspectos a mellorar: ampliar o tempo do programa e
incrementar a variedade de actividades.
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