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RESUMO

O obxecto deste Traballo Fin de Grao é a realizacién do Plan de Autoproteccion da
Facultade de Socioloxia da Universidade da Corufia. A principal finalidade do traballo é a
de definir o conxunto de medidas que o titular do Centro debe poier en practica a hora
de levar a cabo as actuacions preventivas e de seguridade tendentes a neutralizar

posibles situacions de emerxencia, asi como as suas consecuencias.

Por outra banda, tras analizar as singularidades das distintas instalaciéns,
dependencias e caracteristicas construtivas do edificio, faise unha proposta de mellora

gue se amosa necesaria para cumprir coas esixencias da normativa vixente.

O Plan de Autoproteccion desenvolvese segundo o establecido no Real Decreto
393/2007, do 23 de marzo, modificado polo Real Decreto 1468/2008, do 5 de setembro,
polo que se aproba a Norma Basica de Autoproteccion dos centros, establecementos e
dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe a situaciéns de emerxencia.
Asi, conforme a antedita norma, o Plan estrutlirase en nove capitulos e oito anexos que

se recollen no tomo da memoria, nos que se pormenorizan os seguintes puntos:

- Identificacion dos titulares, emprazamento e descricion detallada do edificio e das
actividades que nel se desenvolven.

- ldentificacion, descricion e localizacion dos posibles riscos.

- Medios de proteccion dispofiibles no edificio: materiais € humanos.

- Programa de mantemento das instalaciéns.

- Plan de actuacion ante as posibles emerxencias.

- Mecanismos para a implantacion do Plan de Autoproteccion asi como a

actualizacion e mantemento da eficacia do mesmo.

Ademais, no tomo da documentacién grafica, axuntase un Ultimo anexo

correspondente aos planos.

PALABRAS CHAVE
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ABSTRACT

The aim of this Bachelor degree final thesis is to elaborate the Self-Protection Plan
of the Faculty of Sociology of the University of A Corufia. The main purpose of this work
is to define the set of measures that the owner of the Centre should implement when
carrying out preventive and safety actions aimed at counteracting possible emergency

situations, as well as their consequences.

On the other hand, after analysing the singularities of the different facilities,
quarters and structural characteristics of the building, we present a proposal of

improvement which proves necessary to meet the requirements of current regulations.

The Self-Protection Plan is developed pursuant to Royal Decree 393/2007, of the
23" of March, modified by Royal Decree 1468/2008, September 5", which approves the
Basic Regulation on the self-protection of centres, establishments and quarters dedicated

to activities that may result in emergency situations.

Thus, in accordance with the aforementioned regulation, the Plan is structured in
nine chapters and eight appendices included in the report volume, in which the following

items are detailed:

- ldentification of the owners, location and detailed description of the building and
the activities carried out therein.

- Identification, description and location of possible risks.

- Means of protection available in the building: material and human.

- Action plan to respond to possible emergencies.

- Mechanisms for the implementation of the Self-protection Plan as well as

updating and maintaining its effectiveness.

In addition, a final appendix corresponding to the building drawings is enclosed in

the graphic documentation volume.
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1. INTRODUCION

O obxecto deste Traballo Fin de Grao ¢é a realizacién do Plan de Autoproteccion da
Facultade de Socioloxia da Universidade da Corufa, situado no Campus de Elvifa. Para
a sua elaboracion foi preciso apoiarse na lexislacién especifica, ademais de facer un

recofiecemento do edificio e das suas instalacion.

No edificio da Facultade de Socioloxia, alén de impartirense clases de grao e de
diversos mestrados, préstanse servizos de biblioteca, videoteca e comedor. Todos estes
servizos ofrécense a través de diferentes unidades de traballo e cada unha delas dispon

dunha dotacion instrumental, técnica e de recursos humanos.

Atendendo a que o devandito edificio € de publica concorrencia e a diversidade de
traballos que nel se desenvolven, é evidente a necesidade de difundir entre os usuarios
e traballadores os principios de autoproteccion para, deste xeito, pautar unha actuacion
inmediata e organizada ante calquera situacion de emerxencia que poida acontecer de
forma inesperada e que poida pofier en risco as persoas e/ou producir danos nas
instalacions. Asi, o Plan de Autoproteccion € o documento marco no que se recollen os

principios de seguridade e as instruciéns a seguir ante calquera situacion de perigo.

A finalidade de un Plan de Autoproteccion €, por un lado, velar pola integridade fisica
das persoas e, por outro, protexer os bens, as instalacions e o medio ambiente. Asi o Real
Decreto 393/2007, polo que se aproba a Norma Basica de Autoproteccion dos centros,
establecementos e dependencias dedicadas a actividades que poidan dar orixe a
situacions de emerxencia, define a Autoproteccion como: un sistema de accions e
medidas, adoptadas polos titulares das actividades, publicas ou privadas, cos seus
propios medios e recursos, dentro do seu ambito de competencia, encamifadas a previr
e controlar os riscos sobre as persoas e 0s bens, dar respostas axeitadas a posibles
situacions de emerxencia e garantir a integracion destas actuacions co sistema publico

de proteccion civil.

Por tanto, con este Plan de Autoproteccion buscase, por unha parte, dar a cofiecer
aos traballadores e usuarios tanto o edificio como os medios e recursos de proteccion
dispoiibles, asi como proporcionar as indicacions precisas para poder facer un uso
seguro e responsable de todos eles; e, por outra banda, preténdese a creacién de grupos
de actuacion con traballadores do centro aos que se lles encomendan tarefas claramente
definidas para seren levadas a cabo perante calquera situacién de emerxencia,

permitindolles asi actuar de maneira rapida, eficaz e resolutiva.




No Plan de Autoproteccién tamén se identifican e avalian os posibles riscos que se
poidan dar no edificio, asi como as medidas preventivas e de control que se deben adoptar

atendendo a actividade que desenvolva cada traballador.

O fin dltimo deste Plan é establecer de maneira clara e concisa as pautas de actuacion
ante calquera situacién de emerxencia para garantir que os usuarios poidan abordala de

forma segura e con pleno cofiecemento do edificio e dos medios dispoiibles.




2. DATOS DE IDENTIFICACION DA PROPIEDADE

Empresa:
C.L.LF/N.LF.
Actividade:
Direccion:
Localidade:
C.P.

Provincia:

UNIVERSIDADE DA CORUNA
Q-6550005

Investigacion e Educacion Universitaria
C/ Maestranza, n° 9

A Corufia

15001

A Corufia

Centro de traballo: FACULTADE DE SOCIOLOXIA

Situacion:

Direccion:

Localidad:

C.P.

Provincia:

Campus de A Coruna, Elvina
Campus de Elvifia, s/n

A Corufa

15071

A Corufia







3. OBXECTIVOS E METODOLOXIA

O desenvolvemento deste Plan de Autoproteccion ten como obxectivo establecer os
criterios esenciais para a regulacion da autoproteccion, para a definicion das actividades
as que obriga e para a implantacion material efectiva e mantemento da eficacia de dito
Plan. Todo para que nun suceso catastrofico sexa garantida a evacuacion e proteccion
das persoas, asi como unha intervencién inmediata e coordinada dos medios que sexan
precisos para combatelo, minimizando ao maximo as suas consecuencias e preparando
a posible intervencién dos recursos e medios exteriores en caso de emerxencias

(Bombeiro, Ambulancias, Policia, etc.).

Este documento ademais de desenvolver as bases técnicas para alcanzar os

obxectivos mencionados permitiranos:

» Evitar ou minimizar as causas que sexan orixe de emerxencias.

* |dentificar, analizar e avaliar os riscos propios e os externos.

* Ter informados a todos os ocupantes de como deben actuar ante unha
emerxencia e en condicidns normais para a sua prevencion.

» Dispofier de persoas organizadas, formadas e adestradas que garantan
rapidez e eficacia nas acciéns a emprender para o control da emerxencia.

» Conecer o inmoble e as suas instalacions (continente e contido), o perigo nos
seus distintos sectores, fases produtivas, almacenamento, e os seus medios
de proteccién dispoiibles asi como as carencias e necesidades que deben ser
atendidas prioritariamente.

* Garantir a fiabilidade de todos os medios de proteccion contra incendios e das
instalacions xerais, recomendando as revisions das instalaciéns que indica a
normativa por instaladores autorizados.

* Organizar simulacros de evacuacion para asi poder garantir o adestramento
de todos os ocupantes do edificio e en especial, 0 dos membros responsables
da prevencion e a evacuacion de cada unha das plantas.

O presente Plan de Autoproteccién foi elaborado en base a normativa de
autoproteccion, prevencion e actuacion en caso de emerxencia e a documentaciéon

proporcionada pola Universidade da Corufa.
No relativo a normativa empregada cabe sublifiar:

* ALei 31/1995 de Prevencion de Riscos laborais, que no seu artigo 20, recolle

gue o empresario, tendo en conta o tamafio e a actividade da empresa, asi




como a posible presencia de persoas alleas a8 mesma, debera analizar as
posibles situacion de emerxencia e adoptar as medidas necesarias en materia
de primeiros auxilios, loita contra incendios e evacuacién dos traballadores,
designando para isto 6 persoal encargado de pofier en practica estas medidas
e comprobando periodicamente o seu correcto funcionamento. O citado
persoal debera posuir a formacion necesaria e dispofier do material axeitado,
en funcion das circunstancias antes sinaladas. Para a aplicaciéon das medidas
adoptadas o empresario debera organizar as relacidbns que sexan necesarias
cos servicios externos a empresa, en particular en materia de primeiros
auxilios, asistencia médica de urxencia, salvamento e loita contra incendios,

de forma que quede garantida a rapidez e eficacia dos mesmos.

* Os criterios establecidos no Real Decreto 393/2007, do 23 de marzo, polo que
se aproba a Norma Basica de Autoproteccién dos centros, establecementos e
dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe a situacions de

emerxencia.

O establecido na Lei 5/2007, de 7 de maio, de emerxencias de Galicia.

* O Decreto 171/2010, de 1 de outubro, sobre plans de autoproteccion na

Comunidade Auténoma de Galicia.

* O Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, polo que se establecen disposicions

minimas de seguridade e satde nos lugares de traballo.

* Real Decreto 407/1992, do 24 de abril, polo que se aproba a Norma Basica de

Proteccion Civil.

e Lei 17/2015, do 9 de Xullo, do Sistema Nacional de Proteccion Civil.

A informacion facilitada pola Universidade foi a seguinte:

* Memoria construtiva

» Datos sobre as instalacions

* Persoal que traballa no centro

* Empresas contratadas pola UDC que traballan no centro

¢ Horarios de traballo




Hai que ter en conta que o Plan de Autoproteccion é un “documento vivo”, susceptible
de modificaciébns sempre e cando cambien as condicions estruturais e organizativas
contidas no mesmo. Dito doutro xeito, este documento debe ser actualizado sempre que
asi 0 esixan as normas legais ou cando se dean cambios na tecnoloxia, produtos, usos,
reformas, ampliaciéns ou calquera outra circunstancia que altere de forma substancial a
configuracién do centro de traballo ou o aconselle a incorporacion de novos

procedementos ou normas, ou cando asi se solicite por parte da Universidade da Corufa.

E responsabilidade de Direccion do Centro realizar revisibns do Plan de
Autoproteccién cunha periodicidade non superior a tres anos e cada actualizacion ou

revision levada a cabo debera constar no rexistro de revisions.

Unha vez aprobado e rexistrado o Plan de Autoproteccion repartiranse copias do
mesmo no centro. Unha copia quedara en poder da Direccién do Centro, outra sera para
o Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da propia universidade e outra colocarase
na entrada principal do edificio, nun armario ou elemento similar coa identificacién “PLAN
DE AUTOPROTECCION”

Facilitarase a maxima difusion do Plan entre os traballadores, usuarios do centro e os
axentes de Prevencion, de acordo co establecido na Lei de Prevencion de Riscos

Laborais e nas suas normas de desenvolvemento.

O ambito de aplicacion deste Plan de Autoproteccion sera exclusivamente o
especificado no artigo 20 da Lei 31/1995 de Prevencion de Riscos Laborais. O seu
alcance vai desde a analise das posibles situacidons de emerxencia ata a adopcion das
medidas necesarias en materia de primeiros auxilios, loita contra incendios e evacuacion

dos ocupantes do Centro de Traballo.

A elaboracién, aprobacién e implantacién do Plan de Autoproteccion non exime ao

centro de traballo do cumprimento da normativa especifica que lle sexa de aplicacion.

Unha vez aprobado o Plan de Autoproteccion, a Direccion do Centro procedera a sua

implantacién e rexistro.







4. MARCO LEGAL

O marco legal establecido ao amparo do R.D. 393/2007, do 23 de marzo, publicado
no BOE n°® 72/2007, do 24 de marzo, que aproba a Norma Basica de Autoproteccion dos
centros, establecementos e dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe
a situacions de emerxencia; foi modificado polo R.D. 1468/2008, do 5 de setembro,
publicado no BOE n°® 239/2008, do 3 de outubro.

A continuacién enumérase a lexislacion aplicable, clasificada en distintos apartados:

1. Normativa de Proteccioén Civil:
* Lei 2/1985, do 21 de xaneiro, sobre Proteccion Civil, que contén referencias a
autoproteccion, publicada no BOE n° 22/1985 do 21 de xaneiro.
* Real Decreto 407/1992, do 24 de abril, polo que se aproba a Norma Basica de
Proteccion Civil, publicado no BOE n°® 105/1992 do 21 de maio.
* Lei 17/2015, do 9 de Xullo, do Sistema Nacional de Proteccion Civil, publicada
no BOE n° 164/2015 do 7 de outubro.

2. Normativa de Autoproteccion:
* Real Decreto 393/2007, do 23 de marzo, polo que se aproba a Norma Basica de
Autoprotecciéon dos centros, establecementos e dependencias dedicados a
actividades que poidan dar orixe a situaciéns de emerxencia, publicado no BOE
n® 72/2007, do 24 de marzo.
» Real Decreto 1468/2008, do 5 de setembro, polo que se modifica o Real Decreto
393/2007, do 23 de marzo, publicado no BOE n°® 239/2008, do 3 de outubro.

3. Normativa de Prevencion de Riscos Laborais:

e Lei 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, cuxo
obxectivo é promover a seguridade e saude dos traballadores mediante a aplicacién de
medidas e o desenvolvemento das actividades necesarias para a prevencion de riscos
derivados do traballo. Artigo 20: Medidas de emerxencia, publicada no BOE n° 269/1995

do 10 de novembro.

* Real Decreto 39/1997, do 17 de xaneiro polo que se aproba o Regulamento dos

servizos de Prevencioén, publicado no BOE n° 27/1997 do 31 de xaneiro.

* Lei 54/2003, do 12 de decembro, de reforma do marco normativo da prevencion
de riscos laborais, publicada no BOE n° 298/2003 do 13 de decembro.




» Real Decreto 485/1997, do 14 de abril, polo que se establecen as disposicions

minimas en materia de sinalizacion de seguridade e saude no traballo.

» Real Decreto 486/1997, do 14 de abril, polo que se establecen as disposicions

minimas de seguridade e saude nos lugares de traballo.

4. Regulamentacion sobre especificacions en instalacions de seguridade e
mitigacion:
» Real Decreto 314/2006, do 17 de marzo, Cdédigo Técnico da Edificacion,
publicado BOE n° 74/2006 do 28 de marzo.

* Real Decreto 2267/2004, do 3 de decembro, polo que se aproba o Regulamento
de seguridade contra incendios nos establecementos industriais, publicado BOE n° 303

do 17 de decembro.

* Real Decreto 1942/1993, do 5 de novembro, polo que se aproba o Regulamento
de Instalacions de proteccion contra incendios ( R.l. P. C.1.), publicado BOE n° 101/1998
do 28 de abril.

* Real Decreto 173/2010, do 19 de febreiro, polo que se modifica o Cédigo Técnico
da Edificacién, aprobado polo Real Decreto 314/2006, do 17 de marzo, en materia de
accesibilidade e non discriminacion das persoas con discapacidade, modificando en parte
polo CTE DB SE, febreiro 2010, documento basico de seguridade en caso de incendio
e DB SUA, Apartado 12.9 Accesibilidade, febreiro 2010, documento basico de

seguridade en accesibilidade, publicado no BOE n° 61/2010 do 11 de marzo.

* Correccion de erros e erratas da Orde VIV/984/2009, do 15 de abiril, pola que
se modifican determinados documentos basicos do Cédigo Técnico da Edificacion que
afecta a DB HR, documento basico de proteccion contra o ruido, aprobados polo Real
Decreto 314/2006, do 17 de marzo, e o Real Decreto 1371/2007, do 19 de outubro,
publicado BOE n° 230/2009 do 23 de setembro.

* Orde VIV/984/2009, do 15 de abril, pola que se modifica o DB HS, documento
basico de salubridade do Cddigo técnico da Edificacion, modificado o 3 decembro 2009,
publicado no BOE n° 99 de 23 abril.

* Real Decreto 312/2005, do 18 de marzo, polo que se aproba a clasificacion dos
produtos de construciéon e dos elementos construtivos en funcién das suas propiedades
de reaccion e de resistencia fronte ao lume, modificado e publicado no BOE n° 79 de 2

abril.




5. Normativa autonomica:
* Lei 5/2007, do 7 de maio, de Emerxencias de Galicia, publicada no BOE n°® 137

do 8 de xuno.

» Decreto 171/2010 de Plans de Autoproteccion na Comunidade Auténoma de
Galicia, publicado no DOG n°® 203 do 21 de outubro.







5.PLAN DE AUTOPROTECCION






Capitulo 1: IDENTIFICACION DOS TITULARES E DO EMPRAZAMENTO DA

ACTIVIDADE

1.1. Direccion Postal do emprazamento da actividade.

Emprazamento da actividade obxecto do

“Plan de Autoproteccién”

Denominacion do centro:

Direccién postal:

Municipio:
Provincia:
Cadigo Postal:
Teléfono:

Fax:

FACULTADE DE SOCIOLOXIA DA
UNIVERSIDADE DA CORUNA

Lugar Castro de Elvifia (Campus de Elvina)
s/n.

A Coruna
A Coruna
15071

981 167 000 ext.: 4800

981 167 103

Correo electronico:

socicoru@udc.es

1.2. Identificacion dos titulares da actividade.

Identificacién do titular da actividade obxecto do

“Plan de Autoproteccion”

Nome e/ou razén social:
Direccién postal:
Municipio:

Provincia:

Cddigo Postal:
Teléfono:

Fax:

REITOR DA UNIVERSIDADE DA CORUNA
¢/ Maestranza, n°:9

A Coruna

A Corunia

15001

981 167 000

981 226 404

Correo electronico:

reitor@udc.es




Por resolucion reitoral, as obrigaciéns que en materia de Prevencion de Riscos
Laborais e Plans de Autoproteccion lle corresponden ao Reitor da UDC, estan delegadas
no Xerente da UDC, é dicir, que o Xerente da UDC actua como representante legal do

Reitor.

Asi pois, o Xerente da UDC, figurando como titular da actividade, esta obrigado,
segundo o especificado no Real Decreto 171/2010, do 1 de outubro, sobre Plans de

Autoproteccion na Comunidade Autdonoma de Galicia, a:

¢ Implantar, manter e revisar o Plan de Autoproteccion.

e Emitir un certificado de implantacién do Plan de Autoproteccion conforme
ao modelo establecido no Anexo Il do citado Real Decreto, e remitilo a

direccién xeral con competencias en materia de proteccién civil.

1.3. Datos do Director/a do Plan de Autoproteccion.

Director/a do Plan de Autoproteccion

Nome e/ou razén social: XERENTE DA UNIVERSIDADE DA

CORUNA

Direccion postal: ¢/ Maestranza, n°:9
Municipio: A Corunha
Provincia: A Corunia

Caodigo Postal: 15001

Teléfono: 981 167 000

Fax: 981 167 011

Correo electroénico: xerente@udc.es




1.3.1. Responsabilidades do director do Plan de Autoproteccion.

O director do Plan de Autoproteccion sera responsable Unico da xestion das
actuaciéns encamifiadas a prevencion e control de riscos, ademais da xestién de todos
os aspectos relacionados co Plan de Autoproteccion, entre outros:

* Inventario, analise e avaliacion de riscos

* Inventario das medidas e medios de proteccion

* Mantemento das instalaciéns

* Plan de actuacion ante emerxencias

* Integracién do Plan de Autoproteccion noutros de ambito superior

* Implantacion do Plan de Autoproteccién

* Mantemento da eficacia e actualizacion do Plan de Autoproteccion

* Mantemento do programa de auditorias e inspecciones

* Formularios para a xestion de emerxencias

* Mantemento de planos actualizados as situacions reais

Igualmente sera responsable de dirixir todas as actuacions no caso de que se pona

en funcionamento o Plan de Actuacion.

1.4. Datos do Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias.

Director/a do Plan de Actuaciéon en Emerxencias

Nome e/ou razén social: DIRECTOR DA FACULTADE DE SOCIOLOXIA

Direccion postal: Lugar Castro de Elvifia (Campus de Elvina)
s/n.
Municipio: A Coruna
Provincia: A Coruha

Cddigo Postal: 15071
Teléfono: 981 167 000 ext.: 4800

Fax: 981 167 103

Correo electrénico: socicoru@udc.es




1.4.1. Responsabilidades do director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

O director do Plan de Actuacion en Emerxencias sera responsable de activar o
devandito plan de acordo co establecido no mesmo:

* Declarando a correspondente situacion de emerxencia

* Notificando as autoridades competentes de Proteccion Civil

* Informando ao persoal

» Adoptando as accions inmediatas para reducir as consecuencias do accidente

Ou suceso.




Capitulo 2: DESCRIPCION DETALLADA DA ACTIVIDADE E DO MEDIO
FiSICO NO QUE SE DESENVOLVE

2.1. Descricion de cada unha das actividades desenvolvidas obxecto do
Plan.

A principal actividade desenvolvida no edificio da Facultade de Socioloxia € a de
docencia no ambito universitario. Na antedita facultade impartense clases de Grao en
Socioloxia, Mestrado en Planificacion e Xestion de Destinos e Produtos Turisticos,
Mestrado en Socioloxia Aplicada (Investigacién Social e de Mercado) e Mestrado en
Politicas Sociais e Intervencién Sociocomunitaria; ademais tamén se levan a cabo

actividades de investigacion no campo das Ciencias Sociais € do Comportamento.

Alén da docencia e a investigacion, no edificio desenvolvense actividades de:

e Biblioteca

e Videoteca

e Comedor

e Administracion

« Conserxeria

2.2. Descricion do estabelecemento e as suas dependencias.

2.2.1. Descricion do edificio:

O edificio da Facultade de Socioloxia foi proxectado para a Universidade Da
Corufa por encargo da Conselleria de Educacién e Ordenacion Universitaria no ano 1996

e a construcion levouse a cabo no ano 1998.

O edificio estd composto por un uUnico nucleo dividido en 5 andares. Todos os

andares estan conectados por duas escaleiras non protexidas de uso publico

e Andar soto ou andar -1: parte do andar, en concreto a almacén da UDC,
ten acceso desde o exterior, mentres que ao resto de locais accedese a
través dunha escaleira que comunica co andar 0 (no hai ascensor). Esta
destinado a almacén, estudio de television, sala de son, sala de video e

camerinos.

¢« Andar baixo ou andar 0: conta tamén con acceso desde o exterior, duas

saidas de emerxencia e esta comunicado verticalmente por medio de




escaleiras e 4 ascensores. Este andar esta destinado a almacén,
conserxeria, sala, cocifia, cafeteria, despachos, aseos, sala de reunions,
seminarios, laboratorios, aulas, reprografia, vestiarios de limpeza, cuarto

de limpeza e cuartos de maquinas.

e Andar primeiro: non ten entradas que comuniquen directamente co
exterior ainda que conta con tres saidas de emerxencia e esta comunicado
verticalmente por escaleiras e 4 ascensores. Neste andar atopanse
despachos, aulas, aseos, almacéns, aseos, o salén de graos, laboratorios,

o obradoiro e a sala de informatica.

e Andar segundo: ten unha entrada de acceso situada na fachada posterior
do inmoble, estda comunicado verticalmente por escaleiras e os 4
ascensores. Esta destinado principalmente a despacho, mais tamén
alberga parte da biblioteca, a sala de xuntas, a sala de espera, 0 arquivo,

aseos e almacéns.

e Andar terceiro: esta comunicado verticalmente s6 a través de duas
escaleiras, os ascensores non chega a este ultimo andar onde se encontra

a segunda planta da biblioteca e a aula de socioloxia.

2.2.2. Dependencias do estabelecemento:

O centro de traballo Facultade de Socioloxia e Ciencias da Comunicacion da
Universidade da Coruna obxecto deste Plan de Autoproteccion consta de 1 edificio con 5

andares e cuberta.

Edificio Ano de construciéon Superficie N° de Altura
util andares edificio
(m2) (m)
Facultade de Socioloxia e 5
Ciencias da Comunicacion 1998 9.701,92 + 15,60

Cuberta




2.2.3. Actividades, superficies e ocupacion por andares e locais do edificio:

Amodsase neste apartado a relacion de actividades desagregadas por locais e

andares, asi como a superficie Util e a especificacion da ocupacion establecida.

Para o calculo da ocupacion consideraronse as densidades indicadas no apartado

2 do DB-SI 3 Evacuacion de ocupantes, (Documento Basico de Seguridade en caso de

Incendio do Cdédigo Técnico da Edificacidn), obténdose os seguintes resultados:

ANDAR

-1

-1
-1

-1
-1

-1
-1

ANDAR

© O O ©O O © O © 0o 0o ©o o oo

ZONA/

LOCAL
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11

ZONA/

LOCAL
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14

uso

ALMACEN
ESTUDIO TELEVISION
RAC-ALMACEN
SALA DE SON
SALA DE VIDEO
CORREDOR
CAMERINOS
CAMERINOS
ALMACEN
ALMACEN
ALMACEN

uso

VESTIBULO — CORREDORES

ALMACEN

RAC
FORA DE SERVIZO
SALA

COCINA
CAFETERIA
ALMACEN
DESPACHO
ASEOS

ASEOS

SALA DE MAQUINAS
ASEOS

CONSERXERiA CC. DA
COMUNICACION

SUP.UTIL
(m?)
13,13
158,42
11,01
10,16
12,68
34,55
13,33
12,29
13,73
582,14
37,95
TOTAL:

SUP.UTIL
(m?)

697,72
13,13
34,78
33,54
40,87
20,98
319,87
11,05
11,19
21,75
21,58
10,98
11,29
33,62

OCUPACION
(n® persoas)
NULA
32
NULA
5
6
5
5

NULA
NULA

NULA

53

OCUPACION
(n® persoas)

NULA
NULA

20

213
NULA

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)

4,95
2,03
2,11
2,67
2,46

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)

2,04
6,99

11,19
3,11
3,08

2,82
11,21




ANDAR

©O O ©O O O O O O O O O O O O ©O O 0O O O ©O O 0o o o ©o o o o

ANDAR

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1

ZONA/
LOCAL
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

ZONA/

LOCAL
01
02
03
04
05
06
07
08
09

uso

DESPACHO CONSERXERIA
DESPACHO CONSERXERIA
SEMINARIO 1

SEMINARIO 2

AULA 1

LABORATORIO 1
LABORATORIO 2

AULA 2

SEMINARIO 3

AULA 3

AULA 4

LAB. 5 POSTPRODUCION
CUARTO DE MAQUINAS
LABORATORIO 4
SEMINARIO 4

CUARTO LIMPEZA
LABORATORIO 6 / AULA MAC.
LABORATORIO 3
REPROGRAFIA

SALA DE CALDEIRAS

VOZ E DATOS (RACS)
VESTIARIOS LIMPEZA
VESTIARIOS LIMPEZA
CADRO ELECTRICO
CENTRO TRANSFORMACION
GRUPO ELECTROXENO
FENOSA

CORREDOR

uso

DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO

SUP.UTIL
(m?)
9,00
8,22
59,98
59,95
75,15
75,08
76,35
115,35
56,88
91,78
116,82
63,42
9,53
61,05
52,80
4,82
57,87
62,17
16,24
52,90
13,80
6,90
6,90
16,10
22,08
14,09
4,20
47,79

TOTAL:

SUP.UTIL
(m?)
34,59
12,69
12,61
25,93
19,25
19,88
20,77
20,25
10,02

OCUPACION
(n® persoas)
1
1
40
40
50
50
50
77
38
61
78
42
NULA
41
32
NULA
38
26
8
NULA
NULA

NULA
NULA
NULA
NULA

982

OCUPACION
(n® persoas)

4
1

N N N N W -~

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)

9,00
8,22
1,50
1,50
1,50
1,50
1,53
1,50
1,50
1,60
1,50
1,51
1,50
1,55
1,52
2,39
2,03
2,30
2,30

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)

8,65
12,69
12,61

8,64

9,63

9,94
10,39
10,13
10,02




ANDAR

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1

ZONA/
LOCAL
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

uso

DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
ALMACEN
ASEO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
ALMACEN
ASEO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
ALMACEN
ASEO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
ALMACEN

SUP.UTIL
(m?)

11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
4,43
5,29
20,77
20,25
10,02
11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
4,43
5,29
20,77
20,25
10,02
11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
4,43
5,29
20,77
20,25
10,02
11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
4,43

OCUPACION
(n° persoas)

1
1

NULA

= N DN

-

NULA

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)

11,98

9,94
12,06
10,02
11,98

9,94
10,01

2,65
10,39
10,13
10,02
11,98

9,94
12,06
10,02
11,98

9,94
10,01

2,65
10,39
10,13
10,02
11,98

9,94
12,06
10,02
11,98

9,94
10,01

2,65
10,39
10,13
10,02
11,98

9,94
12,06
10,02
11,98

9,94
10,01




ANDAR

+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1
+1

+1

ANDAR

+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2

ZONA/
LOCAL
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

ZONA/

LOCAL
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16

uso SUP.UTIL
(m?)
ASEO 5,29
CORREDOR 22,35
CORREDOR 28,78
CORREDOR 28,78
CORREDOR 28,78
CORREDOR 28,78
SALON DE GRAOS 106,37
ASEOS 14,95
ASEOS 14,36
AULA 1/0 131,16
AULA MESTRADO TURISMO 63,57
LAB. TECNICAS SOCIOLOXICAS 60,65
OBRADOIRO 60,65
LAB. ANALISE DE DATOS 60,65
AULA DE INFORMATICA 60,63
AULA 1/5 110,83
AULA 1/4 113,32
AULA 1/3 110,79
AULA 1/2 112,62
AULA 1/1 148,54
VESTIBULO - CORREDORES 743,09
TOTAL:
uso SUP.UTIL
(m?)

DESPACHO 20,77
DESPACHO 20,25
DESPACHO 10,02
DESPACHO 11,98
DESPACHO 9,94
DESPACHO 12,06
DESPACHO 10,02
DESPACHO 11,98
DESPACHO 9,94
DESPACHO 10,01
ALMACEN 4,43
ASEO 5,29
CORREDOR 28,78
DESPACHO 20,77
DESPACHO 20,25
DESPACHO 10,02

OCUPACION
(n® persoas)

2

762

OCUPACION
(n° persoas)

2
2
1

-

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)

2,65
1,00
2,99
2,87
1,51
1,32
5,05
5,05
5,05
5,05
1,50
1,49
1,50
1,50
1,50

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)

10,39
10,13
10,02
11,98
9,94
12,06
10,06
11,98
9,94
10,01
2,65
10,39
10,13
10,02




ANDAR

+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2

+2
+2
+2
+2
+2
+2

ZONA/
LOCAL
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

55
56
57
58
59
60

uso

DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
ALMACEN
ASEO
CORREDOR
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
ALMACEN
ASEO
CORREDOR
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
DESPACHO
ALMACEN
ASEO
CORREDOR
SALA DE XUNTAS

DESPACHO SECRETARIO
DECANO

DESPACHO DECANO
SALA DE ESPERA
DESPACHO VICEDECANO
DESPACHO VICEDECANO
DESPACHO SECRETARIA
ARQUIVO

SUP.UTIL
(m?)

11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
4,43
5,29
28,78
20,77
20,25
10,02
11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
4,43
5,29
28,78
20,77
20,25
10,02
11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
4,43
5,29
28,78
83,68
19,06

29,04
49,44
12,11
12,93
12,11

8,35

OCUPACION
(n° persoas)

1
1
1

-

= A

NULA

= N N

= A

NULA

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)

11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
2,65
10,39
10,13
10,02
11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
2,65
10,39
10,13
10,02
11,98
9,94
12,06
10,02
11,98
9,94
10,01
2,65
1,99
9,53

9,68
1,98
12,11
12,93
12,11




ANDAR

+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2
+2

ANDAR

+3
+3
+3

ZONA/
LOCAL
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

ZONA/

LOCAL
01
02
03

uso

ASEO

ASEO

ASEO

ASEO

SECRETARIA

ASEO

ASEO

ALMACEN SECRETARIA
ZONA DE PASO
CONSERXERIA SOCIOLOXIA
ALMACEN

RAC

CORREDOR
DESPACHO

DESPACHO
BIBLIOTECA
DESPACHO

DEPOSITO
HEMEROTECA
ALMACEN

AULA MAGNA

SALON DE ACTOS
ALMACEN

CABINA

CABINA

CABINA

CABINA

CORREDOR
VESTIBULO - CORREDOR

uso

BIBLIOTECA
VESTIBULO - ESCALEIRAS
AULA SOCIOLOXIA

SUP.UTIL
(m?)
3,10
3,10
13,39
13,43
62,14
4,16
4,16
19,89
20,46
23,41
16,23
6,31
5,09
12,03
12,08
410,67
9,49
60,25
49,82
11,36
297,71
545,77
10,36
2,85
2,85
2,85
2,85
5,91
537,06
TOTAL:

SUP.UTIL
(m?)
384,12
24,20
49,95
TOTAL:

OCUPACION
(n® persoas)
1
1

205

NULA
NULA
NULA
297
545
NULA
NULA
NULA
NULA
NULA

1.455

OCUPACION
(n® persoas)

192

33
225

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)

3,10
3,10
2,68
2,69
10,19
4,16
4,16

12,03
12,08
2,00
9,49

1,00
1,00

DENSIDADE
OCUPACION
(m?/persoa)
2,00

1,51




2.3. Caracteristicas construtivas e condicions xerais do desefno
arquitectoénico.

As cimentacions foron feitas con zapatas corridas, zapatas illadas e vigas riostras

de formigén armado.

En canto a estrutura compre destacar que € prefabricada con forxados de paneis
Pl, prelosas, xacenas VR e pilares de formigéon armado realizados in situ. A marquesina

de acceso principal e a escaleira exterior contra-incendios tefien estrutura metalica.

A cuberta é invertida non transitable, con pintura de base asfaltica previa limpeza
da superficie, capa de formigon alixeirado con arlita, capa de morteiro de regulacion para
pendentes, fratasada, lamina PVC armada con fibra de vidro incluso solapes para

formacién de encontros con sumidoiros e xuntas de dilatacion.

O cerramento esta composto por duas follas, a exterior € de fabrica de ladrillo
semimacizo a media asta e a interior é de fabrica de ladrillo oco dobre a panderete. En
tédolos casos poliuretano proxectado polo interior, cdmara de aire e tabicén de ladrillo

oco dobre.

As divisidns interiores realizaronse con fabrica de ladrillos semimacizo a media
asta agas nas zonas de circulacién que se executaron con bloques de formigon

prefabricado acanalado de cor branca de 15 cm. de espesor.
A carpinteria exterior é de aluminio lacado en cor branca.

A carpinteria interior é de taboleiro DM para pintar, a excepcion dos zoécalos e

paneis do teito da Aula Magna que son de pino Oregén.

2.4. Clasificacion e descricion dos usuarios.

Os usuarios habituais deste inmoble obxecto do Plan de Autoproteccion,

clasificanse en catro apartados:

* Traballadores/as: entran a formar parte deste grupo o persoal do centro, é dicir,
as persoas da Universidade da Corufa que traballan no centro asi como o persoal da

empresa encargada da cafeteria.




* Alumnos/as: incluense neste grupo a todos os alumnos matriculados nesta

facultade.

* Visitantes: incluense neste grupo, a todas aquelas persoas que
esporadicamente acoden as dependencias e locais a realizar diversas xestions e que

durante certo intervalo de tempo forman parte da ocupacion do edificio.

» Operarios/as concorrentes: incliense neste grupo, a todos os operarios/as
pertencente a outras empresas ou actividades, pero que realizan funciéns de xestion,
administracion, seguridade, limpeza e mantemento das diferentes instalacions, redes,
maquinas e equipos dos que esta dotado o centro. Tratase de traballadores/as non
pertencentes ao persoal do centro, pero que poden prestar servizos durante un periodo
de tempo mais ou menos duradeiro e as suas actuaciéns son concorrentes coas propias

da actividade desenvolvida neste inmoble. Entre este tipo de operarios/as cabe

mencionar:
a) Traballadores/as pertencentes ao servizo de limpeza.
b) Traballadores/as pertencentes a empresa de vixilancia e seguridade.
c) Empresas de transporte urxente.
d) Comerciais

O colectivo mais numeroso de usuarios do edificio esta constituido polos alumnos,
a maioria ligados @ UDC mediante relacion administrativa de matricula, non pertencentes

ao ambito da Lei 31/1995 e incluidos no ambito do aseguramento escolar.

A actividade docente esta impartida por un colectivo do propio centro. Os

docentes, con despacho no Centro, tefien en xeral, un bo cofiecemento do centro.

O funcionamento do centro require unha plantilla de persoal de administracién e
Servizos. O cofiecemento do centro do parte do persoal de conserxeria é exhaustivo pero

o do resto de persoal esta limitado as dependencias que utilizan habitualmente.

Como xa se mencionou, para o mantemento das infraestruturas ten que acceder
ao centro persoal concorrente procedente de empresas de subministracion, empresas de
instalacion e mantemento, servizos de mensaxeria, etc. O cofiecemento do centro deste

persoal esta limitado as dependencias as que acceden.

O persoal pertencente ao servizo de limpeza e a empresa de vixilancia e

seguridade tefien un moi bo cofiecemento do centro.




Os horarios de apertura do centro son os seguintes:

HORARIOS
XERAL De luns a venres de 08:00 a 22:00 h.

Horario de veran

(do 15 de xufio ao 31 De luns a venres de 08:30 a 21:00 h
de agosto)

ESPECIAL

Os fins de semana e dias festivos o centro permanece cerrado

Féra deste horario o centro permanece pechado. Como xa se sinalou, a

Universidade dispdn dun servizo de vixilancia privada que percorre todo o Campus.

2.5. Descricion do medio no que se desenvolve a actividade.
2.5.1. Datos da contorna:

A Facultade de Socioloxia esta situada no Campus Universitario de Elvifa.

s
IC

Oficina Banco Santander
) Facultad.de
¥ Derecho-UDC
Facultad de
Informatica

-UbC

gFacullad de

Sociologia- UDC

Imaxe 1: Plano de localizacion e coordenadas UTM.
Fonte: https://www.google.es/maps

Coordenadas
UTM
HUSO 29

Coord. X: 547.543,20
Coord. Y: 4.797.951,88




CAPITULO 1 Plan de Autoproteccion da Facultade de Socioloxia

O centro esta préximo a outros edificios destinados a docencia, a zonas axardinadas,
a aparcadoiros e a vias de circulacion. Asi, a parcela linda ao nordés co aparcadoiro
dianteiro da facultade, ao sueste cunha zona axardinada que conta con distintas arbores
de altura considerable, ao suroeste estrema co aparcadoiro posterior € ao noroeste coa

Facultade de Dereito.

FE "I T

o

'h'—l. . B i /l . 1
Facultadide'Econom|aliss' ervicios de Apoy
yIEmpresas UDG ' igacio

lQ

Camifio do L'agar de

Imaxe 2: Situacion da Facultade de Socioloxia e de Ciencias da Comunicacion.
Fonte: https://www.google.es/maps

Tal e como se pode observar na imaxe 2 (e no Plano 02), na contorna do edificio
encontrase a Facultade de Dereito, o Estadio Universitario da UDC, a Facultade de
Informatica, varias zonas verdes con arbores e sendas peonis asi como diversas fincas

privadas.

E necesario ter en conta a existencia de inmobles préximos ao centro debido ao seu
posible impacto no Plan de Autoproteccion. Esta situacion fai recomendable establecer
canais de comunicacion entre os responsables do centro e os responsables de ditos

inmobles no caso de que ocorrese unha emerxencia.

Compre tamén ter en consideracion as arbores que estan préximas ao edificio.
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Plan de Autoproteccion da Facultade de Socioloxia CAPITULO 2

2.6. Descricion dos accesos. Condicions de accesibilidade para a axuda
externa.

O acceso ao centro pode realizarse ben pola ria Lamelas, de sentido Unico ao carén
do centro, en direccion noroeste, paralela a fachada principal, que comunica co
aparcadoiro dianteiro e cunha das entradas principais do inmoble que se sitia no andar
baixo; ben pola ria Newton, de dobre sentido, en direccidon sueste, que da entrada ao
aparcadoiro situado ao pé da fachada suroeste do edificio desde a que se pode acceder
as entradas situadas nos andares 1 e 2; ou ben seguindo a rua Lamelas, bordeando a
Facultade de Ciencias da Educacién e continuando a través dos aparcadoiros traseiros

ata chegar a estrada que discorre pegada e paralela a facultade.

Imaxe 3: Accesos & Facultade de Socioloxia e de Ciencias da Comunicacion.
Fonte: https://www.google.es/maps

a) Vehiculos: acceso exterior ao recinto.
E fundamental saber se as ruas ou vias que rodean o edifico son accesibles para

os Medios de Axuda Externa, € dicir, se tefien a suficiente anchura.

Para determinar se unha via ou rua se considera accesible aos vehiculos pesados
dos Servizos Publicos de Axuda Externa, empregouse o CTE DB-SE 5: Intervencion dos

Bombeiros, onde se sinala que a via debe ter unha anchura minima libre de 3,50 m.
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A continuacién especificase a situacién dos viarios de aproximacion aos espazos

de manobra e as sUas caracteristicas, indicando as condicidéns de accesibilidade para

vehiculos pesados dos Servizos Publicos de Emerxencia.

Dado que o estacionamento traseiro constitue unha das entrada & zona de acceso

rodado mais préxima ao edificio, daselle a consideraciéon de via de acceso, debendo

cumprir deste xeito coas normativas aplicables a tales efectos.

Nome da via

Caracteristicas

Ancho

Accesibilidade

Rua Lamelas
(zona sentido unico)

* Via de acceso a fachada nordés

* Sentido unico de circulacion.

* Transito rodado, mais conta con beirarruas
para pedns

* Entrada ao aparcadoiro dianteiro

* Constitue tamén unha via de acceso a Rua

Newton e, polo tanto, ao aparcadoiro traseiro

4,00 m.

Satisfactoria

Rua Lamelas
(zona dobre sentido)

* Via de acceso aos aparcadoiros traseiros e
mais @ Rua Newton

* Dobre sentido de circulacion

* Transito rodado, mais conta con beirarrias

para pedns nalguns tramos.

7,50 m.

Satisfactoria
(se fose necesario
cortariase o trafico
nun sentido)

Rua Newton

* Via de acceso a fachada suroeste

* Dobre sentido de circulacion

* Transito rodado, mais conta con beirarrias
para pedéns

* Entrada ao aparcadoiro traseiro o que supon
acceso directo a estrada mais préxima ao

edificio.

7,30 m.

Satisfactoria

Aparcadoiro
traseiro

* Via de acceso a fachada suroeste

* Dobre sentido de circulacion

* Transito rodado e peonil

* D& paso a zona de acceso rodado mais

préxima ao edificio

5,00

Satisfactoria




No caso dos Bombeiros de A Corufa, a ruta mais rapida é accedendo ao campus
universitario pola Rua Montes, percorrendo a Rua Newton e achegandose ao centro a
través do aparcadoiro traseiro. A distancia € de 4,3 Km e o tempo estimado de chegada

é de 6 minutos. (Ver Plano 03).

) 2
Museo de Arte i
Contemporaneo Gas... e
Bomberos Coriifa (
.|.\}‘;\ =

w\“‘.oc“ o
o
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O ° Carref0

Proteccion Civil Corufia

> '--..ﬂ?min

orufa -
i ) 38Bkm
A Facultdd de Ciencias Elvifa-UDE==-
& de la Edcacion - UDC - @
::I‘ . ’ o ) 6.,
o P
£ Facultad de

‘Sociologia- UDC

Imaxe 4: Percorrido dende a base de Bombeiros ata a Facultade de Socioloxia e de Ciencias da Comunicacién.
Fonte: https://www.google.es/maps

No caso do 061, servizo de ambulancia desde o Hospital Universitario da Coruna,
0 camifio mais rapido € tomando a Avenida de Lamadosa, logo circulara pola Avenida
San Cristébal, entrar na Avenida Alfonso Molina, acceder ao campus pola Rua Montes,
continuar pola Rua Lamelas e seguir polo aparcadoiro traseiro ata o centro. A distancia é

de 4,6 Km e o tempo estimado de chegada é de 7 minutos. (Ver Plano 04)
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Imaxe 5: Percorrido dende o Hospital Universitario da Corufia ata a Facultade de Socioloxia e de Ciencias da Comunicacion.

Fonte: https://www.google.es/maps

Tempo estimado de chegada

Servizo Distancia
Bombeiros 4,3 km 6 min
Urxencias 4,6 km 7 min
médicas

Condicions de aproximacion e contorna.

Na seguinte tdboa amdésanse as condicions de aproximacién e contorna para os

servizos de extincion de incendios (CTE DB-SE 5: Intervencion dos Bombeiros)

FACULTADE DE SOCIOLOXIA E DE

Norma E
CIENCIAS DA COMUNICACION
Anchura minima libre 3,50 m Cumpre
Altura minima libre 450 m Cumpre
Capacidade portante do 20 KN/m? Cumpre
viario
.Rad'.o 530m Cumpre
interior
Tramos Radio
CUIVOS  oyiorior 12,50 m Cumpre
Anchura libre
de 7,20 m Cumpre

circulacion




Plan de Autoproteccion da Facultade de Socioloxia CAPITULO 2

Fachadas accesibles aos vehiculos de emerxencias.

As fachadas dianteira e traseira son accesibles para os vehiculos pesados dos

Servizos Publicos de Emerxencia, non sendo asi as fachadas laterais (ver Plano 05).

Imaxe 6: Fachada nordés. (Fachada dianteira).
Fonte: Creacioén propia.

Imaxe 7: Fachada noroeste. (Fachada lateral).
Fonte: Creacioén propia.
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CAPITULO 1 Plan de Autoproteccion da Facultade de Socioloxia

Imaxe 8: Fachada suroeste. (Fachada traseira)
Fonte: https://www.google.es/maps

Imaxe 9: Fachada sueste. (Fachada lateral)
Fonte: https://www.google.es/maps
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O edificio dispon de espazo de manobra para os Bombeiros que cumpre as
condicidons indicadas na normativa actual vixente (Codigo Técnico da Edificacién) na

fachada principal:

- Anchura minima libre 5 m.

- Altura libre a do edificio.

- Separacién maxima do vehiculo de bombeiros a fachada do edificio de 10 m.

- Distancia maxima ata os accesos ao edificio necesarios para poder chegar ata
todas as suas zonas 30 m.

- Pendente maxima 10%.

Este espazo de manobra debe manterse libre de mobiliario urbano, arboredo ou
outros obstaculos. De igual forma, se se prevé algun acceso a fachada con escaleiras ou
plataformas hidraulicas, evitaranse elementos tales como cables eléctricos aéreos ou

ramas de arbores que poidan interferir coas escaleiras, etc.

b) Persoas: acceso ao interior do edificio.
Co fin de facilitar o acceso e a utilizacion non discriminatoria, independente e segura
deste inmoble as persoas con discapacidade, cumprense as condiciéns funcionais e de
dotacion de elementos accesibles que se establecen no CTE DB-SUA (Seccion SUA-9

Accesibilidade) nos seguintes accesos. (Ver Planos 06-10).

Acceso Anchura Descricion

S.3: Saida que consta
de duas portas con
barra antipanico.
FACHADA ANDAR 2 2x 2,10 metros  |Comunica directamente
TRASEIRA co nivel da rua a través
dunha pequena rampla
que cumpre co
establecido na
normativa.

A entrada principal ao edificio da fachada dianteira (andar 0) non cumpre co
establecido no CTE-DB-SUA xa que o ancho da rampla de acceso € inferior ao indicado

na norma.




2.7. Medios exteriores de Proteccion

Existe rede de hidrantes no Campus de Elvifia. Como pode observarse no Plano

05, hai 3 hidrantes moi préximos ao edificio e un cuarto que esta un pouco mais afastado.

O Codigo Técnico da Edificacion (CTE), establece no Documento Basico (DB)
Seguridade en caso de Incendio (Sl) que para edificios onde o uso previsto sexa docente,
debe haber un hidrante exterior si a superficie total construida esta comprendida entre

5.000 e 10.000 m? e un mais por cada 10.000 m? adicionais ou fraccion.

O edifico obxecto de estudo ten unha superficie total construida de 12.537,29 m?,

polo que bastaria con dous hidrantes para cumprir a normativa.

2.8. Plano de situacion.

Os planos de situacion (Plano 01) e o de emprazamento (Plano 02) estan no Anexo

VI (Tomo Il: documentacion grafica)

2.9. Planos descritivos de todolos andares do edificio, instalacion e areas
onde se realiza a actividade.

Todos os planos descritivos estan recollidos no Anexo VI (Tomo Il: documentacion

grafica).




Capitulo 3: INVENTARIO, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS

3.1. Descricidn e localizacion dos elementos e instalacidons que poidan dar
orixe a unha situacion de emerxencia ou incidir de xeito desfavorable no
seu desenvolvemento.

Respecto dos locais que poden considerarse con riscos especiais a sua
clasificacion realizase en base ao Apartado 2: Locais e zonas de risco especial do DB-SI
1: Propagacion interior (Documento Basico de Seguridade en caso de Incendio do C.T.E.).
En base a este criterio como locais e zonas de risco especial integrados no edificio

identificanse os seguintes (Ver Planos 12-16).

ANDAR ZONAJ/LOCAL uso RISCO
-1 02 ESTUDIO TV BAIXO
05 SALA DE VIDEO BAIXO

06 CORREDOR BAIXO

10 ALMACEN ALTO

11 ALMACEN BAIXO

0 01 VETIBULO-CORREDORES BAIXO
06 COCINA MEDIO

12 SALA DE MAQUINAS BAIXO

19 AULA 1 BAIXO

20 LABORATORIO 1 BAIXO

21 LABORATORIO 2 BAIXO

22 AULA 2 BAIXO

27 CUARTO DE MAQUINAS BAIXO

34 SALA DE CALDEIRAS ALTO

+1 55 CORREDOR BAIXO
63 AULA 1/0 BAIXO

64 AULA MESTRADO DE TURISMO BAIXO

65 LABORATORIO DE TECNICAS SOCIOLOXICAS BAIXO

67 LABORATORIO DE ANALISE DE DATOS BAIXO

68 AULA DE INFORMATICA BAIXO

69 AULA 1/5 BAIXO

72 AULA 1/2 BAIXO

+2 70 CONSERXERIA DE SOCIOLOXIA BAIXO
76 BIBLIOTECA ALTO

78 DEPOSITO MEDIO

79 HEMEROTECA ALTO

82 SALON DE ACTOS BAIXO




ANDAR ZONA/LOCAL uUso RISCO

+2 89 VESTIBULO-CORREDOR BAIXO
+3 01 BIBLIOTECA ALTO
ASCENSORES

O edificio conta con catro ascensores, dous situados na ala noroeste e outros dous
na ala sueste. Os catro van desde o andar 0 ata o andar +2, é dicir, que non chegan ao

andar -1 nin ao andar +3.

A instalacién dos ascensores debera cumprir o disposto na sua normativa

especifica:
Identificacion ascensor 4 Ascensores Thyssen
Tipo de ascensor De personas
Carga (kg) 630 Kg
Ocupacion (n° personas) 8 Personas

3.2. Identificacion, analise e avaliacion dos riscos propios da actividade e
dos riscos externos que poidan afectarlle.

O cofecemento previo das emerxencias as que é posible facer fronte esta baseado
na identificacion e avaliacién dos riscos existentes e no analise posterior desa informacion
de acordo coas condicions particulares que caracterizan as actividades realizadas no

edificio avaliado e na sua contorna.

A tipificacion de emerxencias e a avaliacion técnica proporciona informacion suficiente
para clasificalas segundo os tipos e de acordo as suas consecuencias e probabilidade de
suceder, de forma que permiten tomar as decisidns oportunas para previr e planificar as

emerxencias.




Analise do risco

Para determinar o nivel de riscos consideraranse dous factores:

A probabilidade de que se materialice un evento ou dano.

As consecuencias do mesmo.

A probabilidade de que se materialice un evento pode ser:

Frecuente: ocorre continuamente.

Probable: ocorre varias veces na vida do sistema.

Ocasional: ocorre algunha vez na vida do sistema.

Remota: improbable, pero poderia ocorrer na vida dos sistema.

Improbable: € moi improbable, polo que pode que non se produza nunca.

As consecuencias da sua materializacion pddense clasificar en:

Catastroéfico: morte ou perda da instalacion.

Maior: danos severos en persoas (accidente ou enfermidade) ou en
instalacions.

Menor: danos menores en persoas (accidente ou enfermidade) ou en
instalacions.

Desprezable: danos minimos en persoas ou en instalacions.

Por tanto, o criterio para definir o Nivel de Risco dun evento en funciéon da

probabilidade de que ocorra, e das consecuencias que teria é o seguinte:

CONSECUENCIAS
PROBABILIDADE
Catastréfico Maior Menor Despreciable

Frecuente A A A C
Probable A A B C
Ocasional A B B D
Remoto A B C D
Improbable B C C D




Valoracion do risco

Na seguinte taboa moéstrase o criterio seguido para valorar os riscos e decidir se
son tolerables ou non.

NIVEL DE RISCO SIGNIFICADO CONSECUENCIAS

A instalaciéon non esta en condicions
de uso seguro. E absolutamente
indispensable adoptar medidas de
proteccién adicionais.

A Intolerable

A instalacion poédese usar, pero
débense adoptar medidas de

B Importante <. L .
proteccions adicionais.

A instalacion podese usar, pero seria
aconsellable a adopciéon de medidas

C Moderado < . . . .
de proteccion adicionais.

Non é necesario adoptar medidas

3.2.1. Analise e avaliaciéon dos riscos propios da actividade.

En funcién dos parametros sinalados anteriormente desenvolvense as seguintes
taboas mostrando o nivel de risco dos locais considerados de riscos especiais (indicados
no apartado 3.1):

= - NIVEL
z 8 uso RISCO PROBABILIDADE CONSECUENCIA DE
g L RISCO
i —
INCENDIO REMOTO MENOR C
-1 02  ESTUDIOTV FALLO DE
SUMINSTRO REMOTO DESPRECIABLE D
INCENDIO REMOTO MENOR C
-1 05  SALADE VIDEO FALLO DE
SUMINSTRO REMOTO DESPRECIABLE D
INCENDIO REMOTO MENOR C
-1 06 CORREDOR FALLO DE
SUMINSTRO REMOTO DESPRECIABLE D
-1 10 ALMACEN INCENDIO REMOTO MAIOR B
-1 11 ALMACEN INCENDIO REMOTO MENOR C




dVANY

HVYANV

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

1vOoO0

06

12

19

20

21

22

27

Ivo01

63

64

65

67

68

69

72

uso

VESTIBULO-CORREDORES

COCINA

SALA DE MAQUINAS DE
ASCENSORES

AULA 1

LABORATORIO 1

LABORATORIO 2

AULA 2

SALA DE MAQUINAS DE
ASCENSORES

SALA DE CALDEIRAS

uso

CORREDOR

AULA 1/0

AULA MESTRADO DE
TURISMO

LABORATORIO DE TECNICAS
SOCIOLOXICAS

LABORATORIO DE ANALISE
DE DATOS

AULA DE INFORMATICA

AULA 1/5

AULA 1/2

RISCO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO
INCENDIO
BLOQUEO
INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO
BLOQUEO
INCENDIO

RISCO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

INCENDIO

FALLO DE
SUMINSTRO

PROBABILIDADE

REMOTO
REMOTO

REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO

REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO

REMOTO
REMOTO
REMOTO

PROBABILIDADE

REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO
REMOTO

REMOTO

NIVEL
CONSECUENCIA DE
RISCO

MENOR
DESPRECIABLE

MENOR
MENOR
MENOR
MENOR

DESPRECIABLE
MENOR
DESPRECIABLE
MENOR
DESPRECIABLE
MENOR
DESPRECIABLE

MENOR
MENOR
MENOR

OO0 U O OO UO OO0 oo

NIVEL
CONSECUENCIA DE
RISCO

MENOR
DESPRECIABLE
MENOR
DESPRECIABLE
MENOR
DESPRECIABLE
MENOR
DESPRECIABLE
MENOR
DESPRECIABLE
MENOR
DESPRECIABLE
MENOR
DESPRECIABLE
MENOR

O 6 U6 OO OO OO OO oo oo

DESPRECIABLE




NIVEL

> —
z 9 uso RISCO PROBABILIDADE CONSECUENCIA  DE
g L RISCO
i —
) INCENDIO REMOTO MENOR c
+2 70 CONSERXERIA DE FALLO DE
SOCIOLOXIA S e REMOTO DESPRECIABLE D
INCENDIO REMOTO MAIOR B
+2 76 BIBLIOTECA
;ﬁ'ﬁﬁgfm REMOTO DESPRECIABLE D
+2 78  DEPOSITO INCENDIO REMOTO MENOR c
+2 79 HEMEROTECA INCENDIO REMOTO MAIOR B
INCENDIO REMOTO MENOR c
+2 82 SALON DE ACTOS
gﬁli/hasDTERo REMOTO DESPRECIABLE D
INCENDIO REMOTO MENOR c
+2 89 VESTIBULO-CORREDOR
;ﬁ'ﬁﬁgfm REMOTO DESPRECIABLE D
> NIVEL
z 9 uso RISCO PROBABILIDADE CONSECUENCIA  DE
g L RISCO
i —
+3 01  BIBLIOTECA INCENDIO REMOTO MAIOR B
+3  01p SALADETRABALLOEN INCENDIO REMOTO MAIOR B

GRUPO

As medidas adicionais que se propofien estan reflexadas tanto no estudo de

deficiencias coma nos planos de proposta de melloras (Planos 39-43).

3.2.2. Analise e avaliacion dos riscos externos.

Para identificar os riscos externos que afectan a Facultade de Socioloxia
recorreuse ao Plan de Emerxencias Municipal da Corufia (PEMU) que identifica, analiza

e avalia de forma exhaustiva os riscos presentes no termo municipal.

Os Plans de Emerxencias Municipais constitien un instrumento de caracter
técnico, composto por un conxunto de normas e procedementos de actuacién que
constitien un sistema de dispositivos de resposta da Administracion Local fronte a

calquera situacion de emerxencia que se produza no seu territorio.




Asi, unha vez avaliados os riscos que poidan dar lugar a unha situacién de
emerxencia nas instalacidons do edificio obxecto de estudo, o Plan de Emerxencias

Municipal da Coruna, considera e analiza os seguintes riscos:
RISCOS NATURAIS
- Terremotos

Tanto a localizacién xeografica do edificio coma as suas caracteristicas
estruturales, fan bastante dificil e con baixa probabilidade que se dea unha situacion de

emerxencia producida por un terremoto.
- Nevadas

Por a localizacién das instalacions considérase un risco de probabilidade media a
situacion de emerxencia por efectos de nevadas, que pode afectar principalmente aos

viarios de acceso e de circulacion externa.
- Inundaciéns
Non hai probabilidade de inundacion dos locais e instalaciéns do edificio.
RISCOS TECNOLOXICOS
- Incendios e explosions

A maior probabilidade de producirse unha emerxencia no edificio seria por inicio

dun incendio e/ou explosién dalgun dos locais de risco especial.
- Outros riscos

Entran nesta consideracion todas aquelas situaciéons de emerxencia provocadas

por factores externos as instalacions:
* Risco por accions antisociais: sabotaxes, manifestacions, etc.

O risco con maior probabilidade é o de anuncios de manifestacions realizadas por
diferentes colectivos. Este risco non se considera relevante para o caso do edificio
considerado, salvo por ter una dinamica de actuacion especifica que pode contar con

apoios exteriores.




« Avisos externos de ameaza de bomba:

Considérase neste caso o posible risco exposto por a “AMEAZA DE BOMBA’
recibida tanto por a chamada directa ao edifico como mediante avisos a Policia,

Proteccion Civil ou calquera outro servizo externo.

En resumo, dos distintos tipos de emerxencias que poderian producirse no edificio,
sera o INCENCIO a emerxencia mais representativa e a utilizada como basica para o

desenvolvemento do presente Plan.




3.3. Identificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas tanto afectas a
actividade como alleas a mesma.

3.3.1. Identificaciéon do persoal que accede as instalacions.

Debido a actividade desenvolta no centro, resulta moi complexo establecer niveis
de ocupaciéns reais para as diferentes franxas horarias. O acceso as diferentes

dependencias das actividades obxecto deste Plan de Autoproteccion realizase segundo

0 esquema seguinte:

PERSOAL FRANXA HORARIA ACCESOS
Horario habitual de apertura do Centro sAgﬁneir?:rs):UL?§|’ié?§g;a?ar}Ztséria o
de 08:00 a 22:00 ! o
IALUMNADO outros servizos comuns.

Fora do horario habitual de apertura do
Centro

Non acceden.

DOCENTES CON
DESPACHO NO CENTRO

Horario habitual de apertura do Centro
de 08:00 a 22:00

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Fora do horario habitual de apertura do
Centro

Poden acceder ao seu despacho

DOCENTES SEN
DESPACHO NO CENTRO

Horario habitual de apertura do Centro
de 08:00 a 22:00

Acceso a aulas, laboratorios,
seminarios, biblioteca, cafeteria e
outros servizos comuns.

Fora do horario habitual de apertura do
Centro

Non acceden.

PERSOAL EXTERNO EN

Horario habitual de apertura do Centro
de 08:00 a 22:00

Acceso a aulas, laboratorios,
seminarios, biblioteca, cafeteria e
outros servizos comuns.

ACTIVIDADES DE |
EXTENSION ACADEMICA

ACTIVIDADES
FORMATIVAS Fora do horario habitual de apertura do Non acceden.

Centro

Horario habitual de apertura do Centro égr%eis:rﬁ):uLaitfl’icly?gc?ara?;;gfe,ria e
PERSOAL EN de 08:00 a 22:00 : !

outros servizos comuns.

Fora do horario habitual de apertura do
Centro

Non acceden.

PERSOAL DE
IADMINISTRACION E
BIBLIOTECA

Horario habitual de apertura do Centro
de 08:00 a 22:00

Acceso ao local do seu posto de
traballo (secretaria; biblioteca,
depdsito e hemeroteca), cafeteria
e outros servizos comuns.

Fora do horario habitual de apertura do
Centro

Non acceden.

PERSOAL DE SERVIZOS

Horario habitual de apertura do Centro
de 08:00 a 22:00

Mantemento: acceso a todas as
dependencias do Centro.
Outros: acceso a zonas comuns.

Fora do horario habitual de apertura do
Centro

Non acceden.

SERVIZO DE LIMPEZA

Horario habitual de apertura do Centro
de 08:00 a 22:00

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Fora do horario habitual de apertura do
Centro

Non acceden.

SERVIZO DE VIXILANCIA

Horario habitual de apertura do Centro
de 08:00 a 22:00

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Fora do horario habitual de apertura do
Centro

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.




Respecto a tipoloxia e valores de ocupacion dos usuarios das instalacions da

escola, de modo xeral, podemos establecer a seguinte clasificacion:

3.3.2. Ocupacién habitual do centro

PERSOAL NUMERO CONECEMENTO DO CENTRO
Alumnos Aprox. 700 Escaso
Persoal propio (docentes,
, o 7, 61 Bo
conserxeria, administracion e
biblioteca)
Persoal de conserxeria 3 Excelente

Indeterminado,

Persoal de Empresas de depende da

Limitado aos espazos que

Servicios actividade utilizan
Servizo de Limpeza 3 Moi bo
Servizo de Vixilancia 2 Moi bo.

Se nalgun momento se incorporase ao persoal de traballadores do Centro persoal
con mobilidade reducida asignarase, por parte do Director do Plan de Actuacion en
Emerxencias, un membro ou membros dos Equipos de Emerxencia que asistiran a estas
persoas no caso de ser necesaria a evacuacion do Centro ante calquera tipo de

emerxencia. Esta asignacion comunicarase ao Servizo de Prevencion de Riscos Laborais.

O centro debera ten a sua disposicion unha cadeira especial para evacuacion de
persoas con mobilidade reducida ou en situacion de emerxencia accidental que permite
unha evacuacion facil (a través da escaleira no caso de ser necesario). Estara situada na
conserxeria a disposicion do persoal dos Equipos de Primeiros Auxilios, do persoal do
Servizo de Bombeiros Municipal ou das persoas designadas polo Director do Plan de

Actuacion en Emerxencias para asistir ao persoal con mobilidade reducida.

3.3.3. Plano de localizaciéon por andar dos recintos de risco.

No Anexo VI (Tomo Il. Documentacion grafica) atopanse os planos descritivos dos
diferentes locais de risco.

O posto de mando en caso de emerxencia situase na Conserxeria de Socioloxia.
O Director do Plan de Actuacion en Emerxencias determinara a necesidade do seu

traslado a outra localizacion en funcion do desenvolvemento da emerxencia.




Capitulo 4. INVENTARIO E DESCRICION DAS MEDIDAS E MEDIOS DE
AUTOPROTECCION.

4.1. Inventario e descricion das medidas e medios, humanos e materiais,
dos que dispdén a entidade para controlar os riscos detectados, enfrontar
as situacions de emerxencia e facilitar a intervencién dos Servizos
Externos Emerxencias

Neste capitulo contémplanse todos aqueles medios humanos e materiais dos que
dispdn o centro para controlar os riscos detectados, enfrontar situacions de emerxencia e

facilitar a intervencion dos Servizos Publicos de Emerxencias.

4.1.1. Medios humanos.

O titular da actividade, como responsable da implantacion do Plan de
Autoproteccion, debera cofiecer perfectamente o contido do Plan, os riscos presentes no

edificio e os medios humanos e materiais disponibles.

O resto do persoal do centro e/ou de nova incorporacion ao mesmo debera
cofiecer perfectamente, como minimo, o contido do Capitulo 6 do presente Plan de
Autoproteccién, ainda que é conveniente que cofezan a totalidade do mesmo, para o seu

cumprimento baixo circunstancias de emerxencia.

O resto de usuarios do edificio deberan cofiecer o desenvolvemento do Plan de
Autoproteccion e participar, na medida das suas capacidades, no desenvolvemento e

implantacién do mesmo.

Os Equipos de Emerxencias deberan cubrir toda a area do edificio, repartidos por
zonas, de maneira que cada Equipo tefa definida unha area de actuacién que,
xeralmente, correspdondese con aquela na que estan situados os seus postos de traballo.
Por tanto, constituirase un Equipo de Intervencion e outro de Primeiros Auxilios. O Equipo
de Intervencion estara formado por dous titulares por andar e un suplente salvo no andar
-1 que habera un titular e un suplente e para a biblioteca e andar 3 habera tamén un titular
e un suplente. O equipo de Primeiros Auxilios estara formado por dous titulares e dous

suplentes.

O Director do Plan de Autoproteccion debera actualizar e publicar a lista do persoal

integrante dos equipos de emerxencia.




A organizacion dos medios realizarase atendendo a tarefas que poden ser
desenvolvidas ao longo da xornada por varias persoas diferentes por causa da rotacion

do persoal, tal e como se detalla na seguinte taboa:

POSTO EN EMERXENCIA HORARIO CARGO NA UDC
DIRECTOR/A DO PLAN DE
(D.P.A)
DIRECTOR/A DO PLAN DE "y DIRECTOR DA FACULTADE DE
: TITULAR Mana e tarde | socioLoXiA
ACTUACION EN
. DIRECTOR DA FACULTADE DE
EMERXENCIAS (D.P.AE) | SUPLENTE | Mafid e tarde | clENCIAS DA COMUNICACION
.. XEFE DE ESTUDOS DE
.| TITULAR Mana e tarde | goc10L0XIA
XEFE/A DE INTERVENCION
(X.L.) .. XEFE DE ESTUDOS DE CC. DA
SUPLENTE Mafia e tarde COMUNICACION
EQUIPO DE PRIMEIRA TITULAR | Mafia e tarde | PROFESOR DE REALIZACION
INTERVENCION (E.P.1) SUPLENTE Mafia o tarde | PROFESORA DE AMBIENTACION
ANDAR -1 SONORA E MUSICAL
CONSERXE CC. DA
Mafia COMUNICACION
(quenda de maia)
TITULAR
CONSERXE CC. DA
EQUIPO DE PRIMEIRA Tarde COMUNICACION
INTERVENCION (E.l.) (quenda de tarde)
ANDAR 0 N PROFESOR DE INFORMATICA
Mafia AUDIOVISUAL
SUPLENTE PROFESORA POSTPRODUCION
Tarde DIXITAL
B PROFESORA DE ANALISE DE
Mana POLITICAS PUBLICAS
EQUIPO DE PRIMEIRA | T'TULAR <de | PROFESOR DE PROXECCIONS DA
) POBOACION
IRHERVENCISNHER B PROFESOR DE SOCIOLOXIA
ANDAR 1 Maria DAS MIGRACIONS
SUPLENTE PROFESOR DE SOCIOLOXIA DA
Tarde SAUDE E A ENFERMIDADE
CONSERXE SOCIOLOXIA (quenda
Mana de mana)
EQUIPO DE PRIMEIRA TITULAR Tarde gotNSdER)XE SOC'OLOXiA (quenda
i e tarde
INTERVENCION (E.L) \ana | PROFESOR DE SISTEMAS
ANDAR 2 ana POLITICOS COMPARADOS
SUPLENTE -
Tarde PROFESOR DE ANTROPOLOXIA
SOCIAL
PERSOAL DE BIBLIOTECA
Mafia ;o
(quenda de mana)
EQUIPO DE PB'ME'RA TITULAR Tarde PERSOAL DE BIBLIOTECA
INTERVENCION (E.l.) (quenda de tarde)
BIBLIOTECA E PROFESORA DE METODOLOXIA
ANDAR 3 SUPLENTE MaRa DA INVESTIGACION POR
ENQUISAS




POSTO EN EMERXENCIA HORARIO CARGO NA UDC
PROFESOR DE SOCIOLOXIA
Tarde POLITICA
EQUIPO DE
ALARMA E
EVACUACION TODO O PERSOAL DO CENTRO
(E.AE.)
Mafia SEGUNDO CONSERXE
SOCIOLOXIA (quenda de maiia)
EQUIPO DE PRIMEIROS TITULAR SEGUNDO CONSERXE
Tarde SOCIOLOXIA (quenda de tarde)
AUXILIOS -
. CONSERXE SOCIOLOXIA (quenda
(E.P.A.) Mana de maia)
SUPLENTE CONSERXE SOCIOLOXIA (quenda
Tarde de tarde)

Horario de mafa de 8:00 a 15:00

Horario de tarde de 15:00 a 22:00

Os medios humanos para a actuacién en caso de emerxencias actuaran segundo
o recollido no Capitulo 6, Plan de Actuacion ante Emerxencias. Nel especificanse os

protocolos de actuacion para os diferentes tipos de emerxencias.

Para facilitar a localizacion en situacion de risco dos medios humanos, todo o
persoal dos equipos de emerxencia utilizara un chaleco serigrafiado de alta visibilidade.
Seguirase o seguinte cédigo de cores que, xunto coa serigrafia, permitira unha facil e

rapida identificacion:
— Director do Plan de Actuacion en Emerxencias: Cor laranxa.
— Xefe de Intervencién: Cor amarela.
— Equipo de Primeira Intervencion: Cor amarela.

— Equipo de Primeiros Auxilios: Cor laranxa

4.1.2. Medios técnicos.

Na seguinte taboa indicanse as instalacions de proteccion e emerxencia das que

dispdn o edificio:




INSTALACIONS DE PROTECCION E ANDAR
EMERXENCIA 1 0 1 2 3

Deteccion e alarma de incendios X X X X X
Pulsadores de alarma de incendio X X X X X
Extintores de Incendio X X X X X
Bocas de incendio equipadas - X X X X
Columna Seca - - - - -
Extincién automatica - X* - - -
lluminacién de emerxencia X X X X X
Manta ignifuga - - - - -
Ducha e lavaollos de emerxencia - - - - -
Sinalizacién X X X X X
Control de fume e temperatura - - - - -
Alimentacién eléctrica secundaria X X X X X
Sirena de alarma X X X X X
Sistema de Control de Acceso - - - - -

*Extincion automatica sé hai na sala de caldeiras e no centro de transformacion.

4.1.2.1. Medios Técnicos para a Deteccion e Extinciéon de Incendios

a) Extintores

Os extintores estan situados nos lugares onde existe maior posibilidade de

incendio, préximos as saidas dos locais e en lugares accesibles ademais de visibles. Son:

e De po 27A 183B C de 6 kg na maior parte do edificio.

e De po 27A 183B C de 12 kg na biblioteca.

e De CO;de 3 kg en: almacén (local 83 do andar +2), sala de maquinas, sala
de caldeira, voz e datos, cadro eléctrico, cuarto de maquinas, grupo

electréxeno, cuarto Fenosa e sala de maquinas.




Como pode verse na documentacién grafica (planos 26 e 27), os extintores non
estan dispostos en niumero dabondo para que o percorrido real entre cada punto do

edificio no que poida estar situada unha persoa e un extintor, non supere os 15 m.

Os extintores deben estar instalados de tal forma que poidan ser utilizados de xeito
rapido e doado, e sempre de tal forma que o extremo superior do extintor se atope a unha
altura sobre o chan non menor de 80 cm. e non maior de 120 cm. Debera sinalizarse a

sUa localizacion.

A disposicion dos extintores mostrase nos planos adxuntos no Anexo VI (Tomo II:

Documentacion grafica) deste Plan de Autoproteccion.

b) Sistema de Deteccion e Alarma de Incendios

O edificio dispén de un Sistema de Deteccion e Alarma de Incendios composto

por:

1. Pulsadores de Alarma de Incendios:

A facultade dispén dunha instalacién de pulsadores de alarma de incendios
repartidos por tddalas plantas. A instalacion dos pulsadores de alarma de incendios esta

conectada coa central de incendios.

Os interruptores estan instalados nas circulaciéns e locais con acceso habitual de
persoal. Tal e como se reflexa nas fichas de deficiencias detectadas, non todos os

pulsadores se encontran colocados a altura sobre o nivel do chan que marca a normativa.

O interruptor € un botdn de cor vermella, e esta contido en caixas de forma cadrada

de 12 cm de lado da mesma cor. O interruptor en si esta protexido por un cristal.

Ante unha alarma ou perigo real, débese romper o cristal e premer o interruptor.
Inmediatamente activase o circuito de alarma, indicando na central a localizacién do

pulsador ao acenderse o LED e os indicadores correspondentes.

A disposicion dos Pulsadores de Alarma de Incendios mdstrase nos planos

adxuntos no Anexo VI (Tomo Il: Documentacion grafica) deste Plan de Autoproteccion.

2. Detectores de fume:

O centro dispdn dunha instalacion de detectores de fume repartidos por tédalas

plantas e dependencias do edificio.




A disposicion dos Detectores de Fume mdéstrase nos planos adxuntos no Anexo

VI (Tomo Il: Documentacién grafica) deste Plan de Autoproteccion..

3. Central de Deteccion e Alarma de Incendios:

A central do sistema de alarma contra incendios coa que conta a Facultade de

Socioloxia, esta situada na conserxeria de socioloxia.

4. Sirenas de Alarma:

O centro dispon de sirenas de emision acustica en todas as plantas, asi como

sirena exterior.

A sirena dispon de 2 sons acusticos: 1 descontinuo que indica o Nivel de

Emerxencia Parcial, e outro continuo que indica o Nivel de Emerxencia Xeral.

A disposicién das Sireas de Alarma de Incendios méstrase nos planos adxuntos

no Anexo VI (Tomo Il: Documentacion grafica) deste Plan de Autoproteccion.
c) Extinciéon automatica.

No andar 0, na sala de caldeiras existe un extintor automatico de po ABC de 6 kg,

que se descarga automaticamente se se acadan os 75° C.

Tamén no andar 0, no centro de transformacién hai un cilindro de gas Naf. Cando
se produce a deteccidon de un incendio na sala, a central de extincion envia un sinal que

permite a activacién automatica do sistema de extincién.

A disposicion dos extintores mostrase nos planos adxuntos no Anexo VI (Tomo II:

Documentacion grafica) deste Plan de Autoproteccion.
d) Bocas de Incendio Equipadas (BIEs)

A biblioteca e os corredores dispofien de bocas de incendio equipadas de 25 mm
de diametro.

A disposicion das BIEs méstrase nos planos adxuntos no Anexo VI (Tomo Il

Documentacion grafica) deste Plan de Autoproteccion.

e) Hidrantes e rede de auga contra incendios.

Como pode apreciarse no Plano 05 (Anexo VI) nas proximidades do edificio hai 4

hidrantes de superficie, 3 moi préximos e un cuarto un pouco mais afastado.




4.1.2.2. Sistemas de comunicacions

Disponse dos seguintes medios de comunicacion:

- Comunicacion inicial entre o Centro de Control e Comunicaciéns e os Equipos
de Emerxencia.

Teléfono mobil

X [Teléfono interior

Interfonos

Medios de comunicacion Timbre

Buscapersoas

Radio transmisor

Megafonia

X [Sirena de alarma

- Comunicacioén entre o Centro de Control e Comunicacions e os usuarios.

Megafonia

Medios de comunicacion Timbre

X [Sirena de alarma

- Comunicacion entre o Centro de Control e Comunicacions e os Servizos de
Axuda Exterior.

_ L X [Teléfono exterior
Medios de comunicacion

Radio transmisor




4.1.2.3. Instalacion de lluminacion de Emerxencia.

O edificio dispén dunha Instalacién de lluminacién de Emerxencia en tédolos

andares.

A instalacion componse de Bloques Auténomos de lluminacion de Emerxencia de
tal xeito que entraran automaticamente en funcionamento ao producirse un fallo de
alimentacion na instalacion de iluminaciéon normal (caida de tension de alimentacion por

debaixo do 70 % do valor nominal).
Os Bloques Autonomos atépanse instalados en:

o Escaleiras e portas de saida habitual e de emerxencia.
e Aulas, despachos, laboratorios, biblioteca, cafeteria e corredores.
e Aseos xerais de cada planta.

e Locais de instalacions xerais.

4.1.2.4. Sinalizacion

Os medios de proteccion contra incendios de utilizacidon manual (extintores, bocas
de incendio equipadas, pulsadores manuais de alarma e dispositivos de disparo de
sistemas de extincion) deben estar sinalizados mediante sinais definidos na norma UNE
23033-1.

O tamano dos devanditos sinais debera ser:

a) 210 x 210 mm. cando a distancia de observacion do sinal non exceda de 10
m.

b) 420 x 420 mm. cando a distancia de observacion estea comprendida entre 10
e 20 m.

c) 594 x 594 mm. cando a distancia de observacion estea comprendida entre 20
e 30 m.

Os sinais deben ser visibles mesmo en caso de fallo na subministracion a
iluminacion normal. Cando sexan fotoluminiscentes, as sUas caracteristicas de emision

luminosa debe cumprir o establecido na norma UNE 23035-4:2003.




Como se detalla nas fichas de deficiencias detectadas, non todos os medios de

protecciéon estan debidamente sinalizados.

4.1.2.5. Elementos da evacuacion. Saidas, saidas de emerxencia,
portas.

a) Saidas do Edificio:

ANDAR SAIDA DESCRICION

Dende vestibulo principal:

- Dobre porta de duas follas acristaladas con

0 S.2 apertura manual. Conta con barra
antipanico. A porta exterior permanece
aberta durante a apertura do centro.

Dende vestibulo principal:

- Duas portas dobres, de duas follas
2 s3 acristaladas cada unha e de apertura
manual. Contan con barra antipanico. As|
portas exteriores permanecen abertas
durante o horario de apertura do centro.

b) Saidas de Emerxencia:

ANDAR SAIDA DESCRICION

Dende corredor de acceso a aulas

- Porta de duas follas acristaladas e de
SE.1 apertura manual. Contan con barra
antipanico. Abrese sé dende o interior. Usq|
exclusivamente en caso de emerxencia.

Dende corredor da zona de maquinas

- Porta de duas follas acristaladas e de|
SE.2 apertura manual. Contan con barra
antipanico. Abrese sé dende o interior. Usq|
exclusivamente en caso de emerxencia.

Dende corredor

- Porta de duas follas acristaladas e de|
SE.3 apertura manual. Contan con barra
antipanico. Abrese sé dende o interior. Usq|
exclusivamente en caso de emerxencia.

Dende corredor

- Porta de duas follas acristaladas e de
SE.4 apertura manual. Contan con barra
antipanico. Abrese sé dende o interior. Usq
exclusivamente en caso de emerxencia.

Dende corredor

- Porta de duas follas acristaladas e de
SE.5 apertura manual. Contan con barra
antipanico. Abrese s6 dende o interior. Usol
exclusivamente en caso de emerxencia.

Dende corredor

- Porta de unha folla acristalada e de apertura
2 SE.6 manual. Contan con barra antipanico.
Abrese s6 dende o interior. Uso
exclusivamente en caso de emerxencia. D3
acceso a escaleiras de incendios.




A disposicion das saidas, tanto de uso habitual como as de emerxencia, méstrase
nos planos adxuntos no Anexo VI (Tomo Il: Documentacion grafica) deste Plan de

Autoproteccion.

4.1.2.6. Compartimentacion en Sectores de Incendio — Proteccion
Pasiva Contra Incendios.

No Anexo VI (Tomo Il. Documentacion grafica) atépanse os planos dos sectores
de incendios nos que se divide o edificio.

Hai que ter en conta que un local de risco especial non pode constituir por si sé un
sector de incendios independente, mais debe cumprir coas especificaciéns que
determina o Cdédigo Técnico da Edificacion en funcién do seu risco.

Por outra banda, o CTE establece que a superficie dos locais de risco especial alto
que estean integrados dentro dun sector de incendios, non computa a efectos da

superficie total do sector.

4.1.2.7. Planos de localizacion dos medios de autoproteccion.

No Anexo VI (Tomo Il. Documentacion grafica) atépanse os planos de situacion

dos medios de autoproteccion dos que dispdn o edificio.




Capitulo 5. PROGRAMA DE MANTEMENTO DAS INSTALACIONS.

No presente capitulo recdllense as actuacion conducentes ao establecemento dun
bo programa de mantemento preventivo, tanto das instalacions propias do edificio como
das instalacions de autoproteccion, para mellorar a sua eficacia e asegurar o seu
funcionamento. O concepto de mantemento trata de evitar calquera suceso que poida

producir un accidente.

A obrigacién de conservar e manter os edificios e as suas instalacions en correcto

estado de uso esta reflectida en diversa normativa vixente:

e O artigo 16 da Lei 38/1999, do 5 de novembro, de Ordenacion da Edificacion (LOE)
establece:
- Son obrigaciéons dos propietarios conservar en bo estado a edificacion
mediante un adecuado uso e mantemento, asi como recibir, conservar e
transmitir a documentacion da obra executada e os seguros e garantias con
que esta conte.
- Son obrigacions dos usuarios, sexan ou non propietarios, a utilizacion
adecuada dos edificios ou de parte dos mesmos de conformidade coas
instrucions de uso e mantemento, contidas na documentacién da obra

executada.

¢ O Cddigo Técnico da Edificacion no seu artigo 8, apartado 8.2. Uso e conservacion
do edificio, establécese:

- O edificio e as suas instalaciéns utilizaranse adecuadamente de
conformidade coas instrucions de uso, absténdose de facer un uso
incompatible co previsto. Os propietarios e os usuarios poferan en
coflecemento dos responsables do mantemento calquera anomalia que se
observe no funcionamento normal do edificio.

- O edificio debe conservarse en bo estado mediante un adecuado
mantemento. Isto supofiera a realizacion das seguintes accions:

o Levar a cabo o plan de mantemento do edificio, encargando a técnico
competente as operaciéns programadas para o mantemento do
mesmo e das suas instalaciéns.

o Realizar as inspecciéns regulamentariamente establecidas e

conservar a sua correspondente documentacion.




o Documentar ao longo da vida util do edificio todas as intervenciéns, xa
sexan de reparacion, reforma ou rehabilitacion realizadas sobre o

mesmo, consignandoas no Libro do Edificio.

5.1. Mantemento preventivo das instalacions de risco, que garante o seu
control.

O mantemento é considerado como un factor estratéxico para incrementar a
seguridade, e incide de xeito directo na Autoproteccion. Tenderase a que o mantemento
se leve a cabo mediante técnicas e sistemas que posibiliten a sua estruturacién, a sua
planificacion e actualizacion para conservar as instalacions e equipamentos en condiciéns
axeitadas de uso e de seguridade, e que non presupofan riscos susceptibles de provocar
situacions de emerxencia. Ademais debe satisfacer a necesidade de controlar o
importante volume de informacion que xera a actividade mantedora. Os obxectivos

basicos son:

e Proporcionar o cofiecemento sobre as instalaciéns e sobre o seu estado.
e Posibilitar o establecemento de acciéns (programas preventivos,
correctivos, grandes reparacions, cambios, etc.)

e Facilitar a mellora das instalacions e da sua xestion.
En relacion coa seguridade e a Autoproteccion o mantemento permite:

e Dispofier dunhas instalaciéns, equipamentos e recursos en condicions
operativas, de maxima eficacia, e de seguridade.

e Evitar defectos e fallos operativos e dispofier de procesos tendentes a
solucionalos con criterios de eficacia.

e Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo ou defecto, se actue de
xeito inmediato para pofielas en posicion segura.

e Dispofier dunha informacién, organizada, planificada e actualizada para a

xestion.

A Area de Xestién de Infraestructuras da Universidade da Corufia debera dispor
dun rexistro das instalaciébns e equipos aos que debe aplicarse mantemento,
diferenciando entre o obrigado e o recomendado. Partindo do devandito rexistro,

prepararanse os plans de mantemento concretos, definindo: os recursos humanos e




materiais, requisitos e esixencias (noite, féra de actividade, cortes de subministracion,

etc.), calendario, custos, etc.

Esta informacion manterase actualizada e deberase remitir ao Director/a do Plan
de Autoproteccion para o seu cofiecemento. O responsable do mantemento prestara
especial atencion as instalaciéns susceptibles de producir un incendio (eléctrica,
climatizacion, etc.) e aos locais de especial perigo, coas operaciéons minimas de
mantemento a realizar conforme ao especificado na sia Regulamentacién Especifica, ben

sexa Municipal, Autonémica ou Estatal.

5.2. Descricién do mantemento preventivo das instalacions de risco.

Como xa se indicou anteriormente, co obxecto de conseguir que as instalacions e
equipos do centro se conserven en todo momento en perfectas condicions de
funcionamento, establecerase un programa de mantemento preventivo adecuado,
segundo o disposto na regulamentacién especifica que lle sexa de aplicaciéon a cada tipo
de instalacion e conservarase constancia documental do cumprimento do devandito
programa de mantemento preventivo. Asi, as operacions de inspeccion e revision faranse

segundo o indicado a continuacion:

5.2.1. Instalacidns térmicas do edificio.

A regulamentacion aplicase as instalaciéns térmicas dos edificios, destinadas a
atender a demanda de benestar térmico e hixiene a través das instalacions de calefaccion,
climatizacion e auga quente sanitaria, co obxecto de conseguir un uso racional da enerxia

gue consumen, por consideracions tanto econdémicas como de proteccion do medio.




INSPECCION INSTALACIONS TERMICAS DO EDIFICIO

VERIFICACION PERSOA OU
OBXECTO | PERIOCIDADE ORGANISMO QUE A|  POCZNENTO A

INSPECCION DEBE REALIZAR

Noradores de calor - Inspeccién Periédica de
L 4 ; Certificado de

Potencia Térmica 5 anos Ef|0|enc.|:’a Enferxgtlca da Organ|§mo de Gontrol i i

B > 70 Kw Instalacion Térmica Autorizado (OCA) Inspeccion

Completa.

- Segundo o programa de
mantemento preventivo
establecido no Manual de
Uso e Mantemento

respectivo de cada
instalacion que seran, - Certificado anual de

. Empresa de
como minimo, as P mantemento.

Instalacions i indicadas na taboa 3.3 da mantemento - Libro de mantemento.

IT3 do Real Decreto acreditada - Parte de mantemento.

1027/2007, do 20 de
xullo, polo que se aproba
o0 Regulamento de
Instalaciéns Térmicas
nos edificios.

O Real Decreto 1751/1998, do 31 de xullo, polo que se aproba o Regulamento de
Instalaciéns Térmicas nos edificios (RITE) e as suas instrucions técnicas
complementarias ITE, esta derrogado polo Real Decreto 1027/2007, do 20 de xullo, pero
€ de aplicacion a instalacions existentes, agas no relativo a sua reforma, mantemento,

uso e inspeccion.

Precaucions, coidados e recomendacions que se deberan seguir:

Toda modificacién na instalacion debera ser revisada e dirixida por técnico

competente.

5.2.2. Instalacion eléctrica en alta tension. Transformador.

As normas e prescricions técnicas do Real Decreto 3275/1982, do 12 de
Novembro, sobre Condicions Técnicas e Garantias de Seguridade en Centrais Eléctricas,
Subestacions e Centros de Transformacion, son de aplicacién para as instalaciéns de
corrente alterna, a tensién nominal eficaz da cal sexa superior a 1 Kv, entre dous

condutores calquera, con frecuencia de servizos inferiores a 100 Hz.




INSPECCION INSTALACION ALTA TENSION

PERSOA OU
OBXECTO PERIOCIDADE ORGANISMO QUE A | POCLHENTO A
DEBE REALIZAR
Organismo de Control
e Autorizado (OCA)
Cetro de transformacions 3 anos Acta de inspeccion

Empresa de
mantemento

Verificaciéon ou inspeccion:

¢ Comprobacion do mantemento das condicions iniciais segundo proxecto.

e Proteccions contra sobre intensidades e sobre tensions.
¢ Protecciéns contra contactos.

e Comprobacion de canalizacioéns, condutores e conexions.

¢ Continuidade de condutores de proteccién de equipotencialidade.

e Medidas de distancia de illamento.

e Resistencia da posta a terra.

¢ Medidas de tensién de paso e de contacto.

e Estado dos aparatos, maquinas e receptores.

5.2.3. Instalacion eléctrica de baixa tension.

Para as instalaciéns anteriores ao 18 de setembro do 2003, son de aplicacion as

prescricions e normas relativas a locais de publica concorrencia do Real Decreto

2413/1973, do 20 de setembro, que aprobaba o anterior Regulamento Electrotécnico para

Baixa Tensién. As suas Instrucions Técnicas Complementarias aprobaronse pola Orde
do 31 de outubro de 1973.

Para as instalacién posteriores ao 18 de setembro do 2003, e aplicable o Real

Decreto 842/2002, do 2 de agosto, que aproba o vixente Regulamento Electrotécnico para

Baixa Tension.




INSPECCION INSTALACION ELECTRICA BAIXA TENSION

OBXECTO

PERIOCIDADE

VERIFICACION
INSPECCION

PERSOA OU

ORGANISMO QUE A

DEBE REALIZAR

DOCUMENTO A
EMITIR

Cetro docente €
de investigacion

Anual

- Medicion do illamento das lifias
eléctricas de distribucion.

- Comprobacion da continuidade
eléctrica das postas a terra.

- Revision e limpeza das
arquetas de rexistro das
canalizacidns subterraneas en
caso de proceder.

- Comprobacion das conexions
asi como os fusibles
curtocircuitos e interruptores
diferenciais.

- Comprobacion das conexions
da rede de toma de terra e
medida da sua resistencia ( ITC-
BT- 18)

Empresa de
mantemento
acreditada

- Certificado anug
de mantenimientg

- Libro de
mantenimiento

- Parte de
mantemento

Cetro docente e
de investigacion

5 Anos

- Comprobacién do mantemento
das condicions iniciais segundo
proxecto.

- Proteccions contra sobre
intensidades e sobre tensions.

- Protecciéns contra contactos.

- Comprobacion de
canalizacions, condutores e
conexions.

- Continuidade de condutores de
proteccion de
equipotencialidade.

- Medidas de distancia de
illamento.

- Resistencia da posta a terra.
- Caidas de tension.
- Estado dos receptores.

- Subministracions
complementarias.

- lluminacién de emerxencia.

Organismo de Control

Autorizado (OCA)

Certificado de
inspeccion




Precaucidns, coidados e recomendaciéns que se deberan sequir:

e As instalaciéns eléctricas comportan un perigo evidente. Por iso, esta prohibido
manipular, modificar, ou reparar a instalacién por persoal que non sexa instalador
electricista autorizado pola Delegacion Provincial competente.

¢ Non se conectaran as bases de enchufe aparellos de potencia superior a prevista
ou varios aparellos que no seu conxunto tefian unha potencia superior.

¢ Se se apreciase quecemento nos condutores ou enchufes, deben desconectarse.

¢ As clavixas ou enchufes deben ter as patillas ben apretadas, para evitar chispazos
e quecementos.

e Para a limpeza de lampadas e placas de mecanismos eléctricos, deberanse
desconectar previamente.

¢ Non se debe puentear, substituir ou anular ningin dos elementos dos cadros de
proteccion.

o En caso de interrupcién continuada da subministracién eléctrica, deberanse
desconectar todos os aparellos conectados para que non se danen ao restablecer
0 servizo.

e Comprobar os interruptores automaticos diferenciais pulsando o botdn de proba.
Se non se dispara € que esta avariado e non existe proteccién contra as
derivacions. Por iso, deberase avisar a un instalador autorizado.

¢ Non se deben enchufar as clavixas coas mans molladas.

o Non se deberan usar aparellos eléctricos con condutores sen illante (cables
pelados), nin clavixas ou enchufes rotos.

o Ao facerse alimpeza, deberan desconectarse os aparellos das tomas de corrente.

e Non tirar do cable 6 desconectar os aparellos.

e Non deben achegarse os cables de alimentacion de aparellos eléctricos a
elementos de calefaccion ou a fontes de calor.

e Se caese auga sobre algun aparello eléctrico, desconectarase o circuito e
efectuarase a operacion coas mans secas e 0s pés calzados.

e En caso de ausencia prolongada, desconectarase a instalacion por medio do

interruptor xeral.




5.2.4. Caldeiras.

O Real Decreto 1.244/79, de 4 de abril, polo que se aproba o Regulamento de

Aparatos a Presion, aplicase as caldeiras.

INSPECCION INSTALACION CALDEIRAS

OBXECTO

PERIOCIDADE

VERIFICACION
INSPECCION

PERSOA OU
ORGANISMO QUE A
DEBE REALIZAR

DOCUMENTO A
EMITIR

Caldeira

Anual

- Inspeccion visual das
canalizacions e equipos
que utilizan o fluido da
caldeira.

- Estanquidade do circuito
de gases.

Empresa instaladora ou
fabricante da caldeira
autorizado.

Constancia no
libro de instalacién

Caldeira

3 Anos

- Inspeccion visual das
canalizacions e equipos
que utilizan o fluido da
caldeira.

- Estanquidade do circuito
de gases.

- Comprobacion da
documentacion da caldeira
e da placa de instalacion e
inspeccions periddicas.

- Inspeccion visual previa e
posterior a limpeza.

- Probas e ensaios diversos
(deformaciéns, corddns de
soldadura, espesores,
\valvulas de seguridade,
mandémetros, termémetros,
condutos de fumes,
circuitos eléctricos,
automatismos, estrutura,...).

Organismo de Control
Autorizado (OCA)

Certificado de
inspeccion

Caldeira

6 Anos

- Proba hidrostatica

- Ensaio de funcionamento

Organismo de Control
Autorizado (OCA)

Certificado de
inspeccion




Precaucions, coidados e recomendacions que se deberan seguir:

5.2.5.

Toda modificacidon que se prevexa efectuar, requirira o estudo e direccién do
técnico cualificado e a instalacion debera ser realizada por un instalador
autorizado.
Poden ser motivos de modificacion os seguintes:

- Ampliacién parcial da instalacion.

- Cambio do tipo de combustible.

- Cambio do uso do edificio.
Debera gardarse no centro a documentacion técnica do equipo de
caldeira, manual de funcionamento, catalogo de pezas de recambio e
garantia do fabricante.
As instrucidns de servizo colocaranse en sitio visible na sala de caldeiras.
A instalacion manterase chea de auga mesmo en periodos sen funcionamento, a
fin de evitar oxidacions por entrada do aire.
A ventilacion e renovacion do aire en locais quentados realizarase en 15 ou 20
minutos como maximo.
As anomalias observadas no funcionamento da calefaccion deben ser
comunicadas as persoas encargadas do mantemento.
Antes de poner en marcha a instalacion debe comprobarse que o circuito estea
cheo. En xeral, debe ser vixiada permanentemente polos usuarios esta instalacién
de calefaccion, observando a aparicion de cheiros por fugas de combustible, se
existen roturas, o estado das chaves de corte, o estado das tubaxes, a inexistencia
de placas de advertencias e de prohibiciéns, goteo en valvula de seguridade,

ruidos, vibracions, etc.

Ascensores.

Aos ascensores movidos eléctrica, hidraulica ou oleoeléctricamente, instalados de

forma permanente, que pofian en comunicacion niveis definidos cunha cabina destinada

ao transporte de persoas ou de persoas e obxectos, suspendida mediante cables ou

cadeas ou sostida por un ou mais pistons, e que se desprace, ao menos parcialmente, ao

longo de guias verticais ou cunha inclinacion sobre a vertical inferior a 15°, aplicase a

Instrucién Técnica Complementaria MIE-AEM 1 do Regulamento de Aparatos de

Elevacién e Manutencion, Real Decreto 2291/1985, do 8 de novembro (Industria e

Enerxia).




INSPECCION INSTALACION ASCENSORES

ascensores

- Limitador de velocidade
- Paracaidas
- Amortecedores

- Dispositivo de peticion de

Socorro

(OCA)

VERIFICACION PERSOA OU
OBXECTO | PERIOCIDADE ) ORGANISMO QUE DOCEJ,\'X:EI'\;{TO a
INSPECCION A DEBE REALIZAR
- Estado mecanico das
portas de andar e garantia
de peche
- Dispositivos de
encravamento
Acta de inspeccion
Instalacions de - Freo mecanica Empresa de e rexistro de
Mensual mantemento

ascensores ;

- Limitador de velocidade |acreditada mantemento ('I!bro
de conservacion)
- Paracaidas
- Amortecedores
- Dispositivo de peticion de
socorro
- Estado mecanico das
portas de andar e garantia
de peche
- Dispositivos de
encravamento Organismo de
Instalacions de - Freo mecanica Control Autorizado Certificado de
2 anos

inspeccion

Precaucions, coidados e recomendaciéns que se deberan sequir:

e Non se debera exceder o limite de carga nin o numero de persoas que se

especifica no interior da cabina.

e Calquera anomalia ou avaria do funcionamento sera posta en cofiecemento da

empresa mantedora.

e A persoa encargada da instalacion, debera estar instruida no manexo do aparello
de acordo coas caracteristicas do fabricante, dispofiera de chave de apertura de
portas en caso de emerxencia para rescate de persoas que baixen na cabina en

momento de avaria. Dita chave debera estar sempre localizable, do mesmo xeito

que a chave da sala de maquinas.




¢ O acceso ao cuarto de maquinas estara limitado a persoa encargada do servizo e

ao persoal da empresa de mantemento.

e En caso de accidente, o Director do Plan de Autoproteccién estara obrigado a
pofnelo en cofecemento das autoridades competentes e a empresa de
mantemento e non se renovara o servizo ata que sexan recofiecidas e resoltas as

avarias e probas pertinentes.

¢ Non golpear ou forzar as portas do ascensor pois axuda a provocar a avaria.

¢ Non utilizar o botén de parada salvo en casos de emerxencia. En caso de incendio

non debe utilizarse nunca o ascensor.

e Calquera anomalia e ruido do ascensor pofierase en cofecemento da empresa

mantedora e deixarase de usar o mesmo.

e Prohibese fumar no interior da cabina.

e Enuso de parada entre plantas non se tentara o abandono da cabina. Accionarase

0 pulsador de alarma e esperarase ata a chegada do auxilio.

e Permanentemente vixiarase o correcto funcionamento de portas, desnivelacion

de cabina, ruidos e vibracidons anormais de cabina.

e Sempre se cumpriran as condicions de uso e mantemento particulares de cada
sistema ou equipo (indicadas nos manuais de uso e mantemento dos respectivos

fabricantes) e o establecido na lexislacion vixente aplicable a cada un deles.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalacion,
conservaran constancia documental do cumprimento do programa de mantemento
preventivo, indicando, como minimo: as operacions efectuadas, o resultado das
verificaciéns e probas e a substitucion de elementos defectuosos que se realizaron. As
anotacions deberanse levar ao dia e estaran a disposicién dos servizos de inspeccion da
Comunidade Auténoma correspondente.

O Servizo de Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos da UDC, como
responsable da contratacién e supervision da execucion dos contratos de mantemento,
garantira que se realizan todas as tarefas de mantemento preventivo e correctivo precisas

para asegurar a non ocorrencia de incidencias sobre as instalacions.




5.3. Mantemento preventivo das instalacidéns de proteccién, que garante a
sua operatividade.

Atendendo ao disposto no Real Decreto 1.942/1.993, do 5 de novembro, polo que
se aproba o Regulamento de instalacions de proteccion contra incendios, publicado no
BOE n° 298 do martes 14 de decembro de 1.993 e posterior Orde do 16 de abril de 1.998
publicada no BOE n° 101 do martes 28 de abril, sobre normas de procedementos e
desenvolvemento do Real Decreto anterior, os medios materiais de proteccién contra
incendios someteranse ao programa minimo de mantemento que se establece a

continuacion.

As operacions de mantemento para cada caso poderan ser efectuadas por un
instalador, un mantedor autorizado ou titular da instalacién, segundo se indica nas taboas

seguintes.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalacion,
conservaran constancia documental do cumprimento do programa de mantemento

preventivo, indicando como minimo.

e As operacions efectuadas
¢ O resultado das verificacions e probas

e A substitucion de elementos defectuosos que se realizaran.

Para os efectos do citado Regulamento, considéranse instalacions de proteccion

contra incendios os seguintes sistemas.

e Deteccién e alarma de incendios.

e Pulsadores de alarma de incendios.

e Extintores de incendios.

e Bocas de incendio equipadas.

e [lluminacién de emerxencia.

e Sinalizacion.

e Abastecemento de auga.

¢ Alimentacion eléctrica secundaria ou de emerxencia.

e Bloqueo e retencion de portas.




A continuacion establécense os criterios para o mantemento das instalaciéns de

proteccion contra incendios.

INSPECCION INSTALACIONS DE PROTECCION

VERIFICACION A
OBXECTO PERIOCIDADE ) ORGANISMO DOCUMENTO A
INSPECCION QUE A DEBE EMITIR
REALIZAR
- Comprobacion de
accesibilidade, bo estado
aparente de conservacion,
seguros, precintos, inscricions,
mangueiras, etc.
Empresa de - Libro de
Extintores de - Comprobacion do estado de  mantemento mantemento
incendios 3 meses carga (peso e presion) do acreditada ou
extintor e do botello de gas titular da - Parte de
impulsor (se existe), estado  |instalacion mantemento
das partes mecanicas
(boquillas, valvulas,
mangueiras)
- Comprobacion da boa
accesibilidade e sinalizacion
dos equipos.
- Comprobacion por inspeccion
de todos os compofientes,
procedendo a desenrolar a
mangueira en toda a sua
extension e accionamento da
boquilla en caso de ser de
varias posicions.
- Comprobacion por lectura de Empresa de - Libro de
B.l.LE.’s 3 mandémetro da presién de mantgmento mantemento
meses ) acreditada ou
Servizo. titular da - Parte de
instalacion ~ |mantemento

- Limpeza de conxunto e
engraxe de peches e bisagras
len portas do armario.

- Mantemento de
acumuladores, bomba presion,
canalizacions.

- Verificacion de accesibilidade
de elementos, limpeza xeral,
ventilacion de salas de
bombas.




INSPECCION INSTALACIONS DE PROTECCION

, PERSOA OU
VERIFICACION ORGANISMO | DOCUMENTO A
OBXECTO PERIOCIDADE ;
INSPECCION QUE A DEBE EMITIR
REALIZAR
-Comprobacién do
funcionamento de todas as
instalacions (con ambas as
duas fontes de subministracion
de enerxia) Empresa de  Libro de
Sistema de o ' mantemento mantemento
deteccion e 3 meses - Substitucion de pilotos, leds, |acreditada ou
alarma fusibles e compofientes titular da _ Parte de
defectuosos, tanto dos instalacion mantemento
detectores como da central.
- Mantemento de baterias
(limpeza de bornes, reposicion
de auga destilada, etc...)
-Limpeza dos equipos
exteriormente.
- Comprobacion de
o funcionamento das instalaciéns [FMPresa de - Libro de
IIumlnaC|or.1 de e proba de baterias de mantejmento mantemento
emerxencia e 3 meses emerxencia. acreditada ou
sinalizacion titular da _ Parte de
- Substituciéon de lampadas e  |instalacion mantemento
tubos fluorescentes
defectuosos (esta operacion
realizarase inmediatamente se
se detecta este fallo na central)
- Accionamento e engraxe de
valvulas.
- Verificacion e axuste de Empresa de Libro de
prensaestopas. mantemento mantemento
B.ILE.’s 6 meses . . acreditada ou
- Verificacion de velocidade de |.
‘ gif ‘ titular da - Parte de
motores con diferentes cargas. | o100 mantemento
- Comprobacion de
alimentacion eléctrica, linas e
proteccions.
- Verificacion do estado de
carga (peso e presion) do
extintor e no caso de extintores
de po con botello de impulsion, Empresa de
estado do axente extintor. mantemento .
. - Libro de
. .. acreditada, persoal
Extintores de - Inspeccién ocular do estado . mantemento
. . Anual . . especializado do
incendios da mangueira, boquilla ou .
> fabricante ou - Parte de
lanza, valvulas e partes .
instalador do mantemento

mecanicas.

- Comprobacion da presion de
impulsion do axente extintor.

- Non sera necesaria a

equipo.




INSPECCION INSTALACIONS DE PROTECCION

VERIFICACION P ERoOMOY
OBXECTO PERIOCIDADE ) ORGANISMO DOCUMENTO A
INSPECCION QUE A DEBE EMITIR
REALIZAR
apertura do os extintores de po
con presion permanente, salvo
que se observaran anomalias.
En caso de apertura do
lextintor, deixarase constancia
diso por un sistema indicativo
no exterior do aparato.
- Desmontaxe da mangueira e
lensaio en lugar axeitado.
- Comprobacion do correcto
funcionamento da boquilla nas
stas distintas posicidns e do
sistema de peche.
Empresa de
- Comprobacion da mantemento .
estanquidade das uniéns e acreditada, persoal|” Libro de
, ; o mantemento
B.I.E.’s Anual mangueira e estado das especializado do
xuntas. fabricante ou - Parte de
- Comprobacion por lectura do instglador do mantemento
mandémetro da presién de equipo.
servizo, con outro de referencia
(patron), adaptado no racor de
conexion da mangueira.
- Mantemento de motores,
bombas, filtros e elementos de
retencion.
- Verificacion integral da
instalacion.
- Limpeza do equipo de central
le accesorios.
- Verificaciéons de uniéns
roscadas ou soldadas. Empresa de
' . mantemento - Libro de
Sistema de - Limpeza e regraxe de relés. |gcreditada, persoal antemento
deteccion e Anual . Regulacion de espgcializado do
alarma botenciometros, Tabrlcante ou - Parte de
condensadores variables, e de |nstglador do mantemento
tensions e intensidades. equipo
- Verificacion dos equipos de
transmisiéns de alarma.
- Proba final da instalacion con
cada unha das fontes de
subministro de enerxia.
lluminacién de - Desmontaxe dos equipos, ~ [-MPresade - Libro de
emerxencia e Anual limpando interior e mantemento mantemento
sinalizacion exteriormente o elemento acreditada, persoal
reflector de luz. especializado do |- Parte de




INSPECCION INSTALACIONS DE PROTECCION

VERIFICACION A
OBXECTO PERIOCIDADE ) ORGANISMO DOCUMENTO A
INSPECCION QUE A DEBE EMITIR
REALIZAR
. i fabricante ou mantemento
- Co'mprobamon S|multa'nea do instalador do
fl{ncm.n’amento dos qulpos, en equipo
situacion de emerxencia, e
medicion da iluminacion nos
percorridos de evacuacion.
- A partir da data de timbrado
do extintor (e por tres veces)
retimbrarase o extintor de
acordo coa ITC.MIE. Ap.5 do
Regg!amento de faparatos de Empresa de
presion sobre extintores de mantemento
. incend~ios (BOE n° 149 do 23 acreditada, persoal
E)i(:cr:](tazrdeiz:e 5 anos de Xufio de 1982). especializado do [ Libro de
- Rexeitaranse aqueles fabricante ou mantemento
extintores que a xuizo da instalador do
empresa mantedora presenten [equipo
defectos no seu
funcionamento, ou ben cando
non exista a posibilidade de
recambio de pezas polas
orixinais.
Empresa de
mantemento
- A mangueira debe ser acreditada, persoal Parte de
B.l.LE.’s 5 anos sometida a presién de proba 15/especializado do mantemento
Kg/cm?. fabricante ou
instalador do
equipo
- Comprobacion exhaustiva de
todos os compofientes que
integran o sistema: detectores [Empresa de
idnicos ou térmicos, mantemento
Sistema de interruptores manuais, equipo [acreditada, persoal
deteccién e 5 anos central, elementos de saida de especializado do [ Libro de
alarma alarma... fabricante ou mantemento

- Ensaio ficticio de incendio e
comprobacién de que as
medidas de proteccion de
incendios son eficaces

instalador do
equipo




Capitulo 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS.

O presente Capitulo pretende establecer, de forma tan precisa como sexa posible
(tendo en conta que en parte se basea en formulacions hipotéticas ou tedricas), a conduta
a seguir por todas as persoas que se achen no edificio no momento de producirse unha
emerxencia. Establécense as actuacions tanto para as persoas as que se asignaron
labores especificos para combater a emerxencia, coma para o persoal sen labores de

ningun tipo, incluido o non pertencente & Universidade da Corufa.

A continuacion definense as accions a desenvolver para o control inicial das

emerxencias, garantindose a alarma, a evacuacion e o socorro.

6.1. Identificacion e clasificacion das emerxencias.

Os riscos tefien intrinsecamente un perigo potencial, cando concorren unha serie
de causas no tempo e no lugar preciso; cunhas condicions especificas, producese o

accidente, que a sua vez causa danos as persoas € 0s bens materiais.

Cando por un accidente se rompe a situacion de normalidade, alterandose por

conseguinte os procesos habituais, créase a situaciéon de emerxencia.

Ante unha situacién de emerxencia o que se pretende conseguir é que esta tefa

unha incidencia minima ou nula sobre:

e As persoas (traballadores do centro e visitantes ou usuarios).
e As propias instalaciéns.

e A continuidade das actividades.

Para iso debe acadarse unha éptima coordinacion das persoas afectadas e dos

medios de proteccién existentes que permita lograr:

¢ Unha rapida evacuacion do edificio.
¢ O control da emerxencia (por exemplo, a extincion dun incendio).

¢ A limitacidon dos danos materiais.




6.1.1.

6.1.2.

Identificacion en funcién do tipo de risco.

Os tipos de emerxencias que se consideran posibles no edificio son:

Riscos de Orixe Interna: a orixe do cal ten lugar no interior do recinto do

establecemento.
- Incendio.
- Accidente individual con consecuencias graves.

- Evacuacion.

Riscos de orixe externa: a orixe do cal ten lugar no exterior das instalaciéns, pero
cuxas consecuencias poden afectar ao propio establecemento. Entre estes
atépanse:

- Riscos naturais: terremotos, nevadas e inundacions.

- Riscos tecnoloxicos: incendios e explosions, accions antisociais,

ameaza de bomba.

Clasificacion en funcién da gravidade.

Segundo a sua gravidade as emerxencias clasificanse en funcién das dificultades

existentes para o seu control e as suas posibles consecuencias en varios niveis que son:

a) Falsa alarma ou fallo técnico (nivel 0)

Situacién de alerta que pode producirse cando un defecto dun elemento de

deteccion ou do circuito eléctrico activan accidentalmente a central de incendio, sendo

soamente un fallo do mesmo por mal funcionamento que se evita reparandoo ou

cambiandoo. Ou ben, pode producirse porque unha persoa activa involuntariamente ou

indebidamente un pulsador de alarma.

b) Conato de emerxencia (nivel 1)

E aquela emerxencia que, polo seu inicial desenvolvemento, pode ser controlada

e neutralizada cos medios dispofiibles na area onde se orixina o suceso (Equipo de

Primeira Intervencién).




c) Emerxencia parcial (nivel 2)

E aquela emerxencia que ainda revestindo certa importancia aparente, afecta a
un sector determinado, pero non é previsible a sua extension a outros sectores lindeiros.
Para ser dominada, require a activacion do Plan de Actuacion ante Emerxencias e a
participacién dos Equipos de Primeira Intervencion, segundo sexa a emerxencia (todos
0s equipos en caso de incendio, primeiros auxilios en caso de accidente, etc.). Os efectos
desta emerxencia quedaran, en principio, limitados ao propio sector, non alcanzando os

lindeiros nin a terceiras persoas, xerando como maximo a evacuacion do sector afectado.
d) Emerxencia xeral (nivel 3)

E aquela emerxencia que afecta ou pode afectar a partes importantes (en tamafio
ou valor) das instalacions. Require para o seu combate a activacion do Plan de Actuacion
ante Emerxencias (coa participacion dos Equipos de Primeira Intervencion), asi como a
colaboracién de medios de axuda e socorro exteriores. Ademais, comportara a

evacuacion da Facultade.

No caso dun NIVEL 0 (falsa alarma) debera rearmarse a central de incendios e
restablecerse a actividade normal do edificio, tranquilizando a todas as persoas que o

requiran.

No caso dun NIVEL 1 (conato de emerxencia), a persoa que interveu e solucionou
o incidente chamara a central telefénica da UDC (5555) e o operador/a localizara ao
Director do Plan de Actuacién en Emerxencias quen analizara a situacion acontecida e

decidira se é necesario tomar medidas especiais.

No caso dun NIVEL 2 (emerxencia parcial) ou NIVEL 3 (emerxencia xeral),
pofieranse en marcha de modo inmediato os “Procedementos de actuacion ante
emerxencias” previstos, pois a rapidez e eficiencia das operacions resulta fundamental

para liquidar a situacion sen graves consecuencias.

Ao finalizar calquera emerxencia, o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias
elaborara un informe de investigacion e remitira unha copia ao Director do Plan de
Autoproteccién e ao Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da Universidade da
Corufia onde se inclua tamén un programa preventivo a adoptar para evitar a repeticion

da emerxencia.




6.1.3. Clasificacién en funcion da ocupacién e medios humanos.

En funcion da ocupacion e dos medios humanos dispofibles pédense distinguir
varios periodos durante os cales a afluencia de persoal varia en funcién da actividade, ou

do periodo do ano (vacacions de veran, Nadal, fins de semana, festivos, ...).

Pola ocupacion do local ou dependencia no momento de suceder a situacién que

ocasiona a emerxencia, as emerxencias clasificanse en:

¢ Ocupacioén alta.
¢ Ocupacién media.

¢ Ocupacion baixa.

Polas dispofiibilidades de medios humanos, no momento de suceder a situacion

de emerxencia, as emerxencias clasificanse en:

e Dilrnas
e Nocturnas
e Festivas

e Vacacionais

Asi, atendendo as dispofiibilidades de medios humanos e ocupacion, en base a

informacion facilitada polo Centro, contemplaranse as seguintes situacions:
a) Horario de plena actividade:

Considérase como periodo de plena actividade, o espazo de tempo comprendido
entre as 08:00 e as 22:00 h do 1 de setembro ao 14 de xufio e de 8:30 a 21:00 do 15 de

Xufio ao 31 de agosto.
b) Horario de actividade reducida ou non habitual
No caso de realizacion de actividades extraacadémicas, congresos, etc,

Respecto aos Medios Humanos Disponibles para facer fronte a unha Situacion de

Emerxencia, cabe precisar, que son moi variables, debido aos seguintes factores:

¢ Mobilidade do persoal docente que ten despacho fixo no Centro: derivada

da imparticién da docencia e desenrolo de outras tarefas, como asistencia




a Congresos, Conferencias, Seminarios, etc

e Persoal concorrente: subministradores, mantemento, empresas de
mensaxeria, etc. Tratase dun persoal necesario para dar servizo a
infraestrutura que hai no centro. Este persoal € variable, e como é de
esperar, tratase de persoal con escaso cofiecemento do Centro, polo que

non sera tido en conta a hora de configurar os Equipos de Emerxencia.

6.2. Localizaciéon do Centro de Control (C.C.).

Sera a conserxeria de Socioloxia a que constitia o Centro de Control, primeiro
porque € ai onde se atopa a central de alarma, o que permite un mellor control e
organizacién das situacions de emerxencia, e segundo porque esta situada moi préxima

a unha das entradas principais do edificio.

O Centro de Control (C. C.) é o lugar fisico desde o cal o Director do Plan de
Actuacion en Emerxencias dirixe a resolucion de calquera emerxencia e tamén a estancia
na que estara instalada unha caixa de metacrilato que contera o Plan de Autoproteccion
do centro e os chalecos de alta visibilidade, serigrafiados e de distinta cor, destinados a

seren usados polos membros dos equipos de emerxencia en caso necesario.
Desde este Centro de Control realizaranse as seguintes actuacions:

e Comunicaciéns co interior (Director do Plan de Actuacion, Equipos de
Emerxencia, etc.).
e Comunicaciéns co exterior (medios de axuda externa, medios de

comunicacion social, autoridades competentes, etc.).

Ademais, no Centro de Control, situarase a cadeira especial para evacuacion de
persoas con mobilidade reducida que, en caso necesario, utilizaran os membros do

Equipo de Primeiros Auxilios ou dos Servizos Publicos de Emerxencias.




6.3. Localizacion do Punto de Reunién Exterior (P.R.E.)

A normativa de referencia define o Punto de Reunién Exterior ou Espazo Exterior
Seguro como aquel no que se pode dar por finalizada a evacuacion dos ocupantes do
edificio. Tendo en conta as condicions aplicables ao edificio e as condiciéns presentes, o

Punto de Reunién Exterior cumprira os seguintes requirimentos:

e Permitir a dispersion dos ocupantes que abandonan o edificio en
condicions de seguridade.

e O espazo considerado esta comunicado coa rede viaria e esta situado a
suficiente distancia do edificio.

e Permite unha ampla disipacién da calor, do fume e dos gases producidos
no caso de incendio.

o Permite o acceso dos efectivos de bombeiros e dos medios de axuda aos
ocupantes que, en cada caso, se consideren necesarios.

o Esta afastado da entrada pola que acceden os vehiculos de emerxencia,

garantindo que non se produzan interferencias.

Determinanse dous Puntos de Encontro (P.E.) do edificio:

- Un deles establécese nunha zona ampla de beirarrua, proxima a unha
das principais entradas do inmoble e que sera o punto de encontro para
os andares -1, e 0.

- Outro fixase nunha parte axardinada da Facultade de Dereito, que
servirA como punto de encontro para os ocupantes do primeiro,

segundo e terceiro andar.

Estas duas zonas elixidas son idoéneas para reunir ao persoal do Centro xa que,
cumprindo os requirimentos anteriores, permiten manter as persoas afastadas do foco da
emerxencia, non interrompen o trafico rodado e non interfiren no traballo dos Servizos

Publicos de Emerxencias.




Plan de Autoproteccion da Facultade de Socioloxia CAPITULO 6

it p =

Imaxe 10: Puntos de encontro en planta.
Fonte: https://www.google.es/maps

O Equipo de Actuacion ante Emerxencias, o Equipo de Intervencion, o Equipo de
Primeiros Auxilios e o Xefe de Intervencién permaneceran no Punto de Reunién Exterior

con todas as persoas desaloxadas ata que se ditamine o Fin da Emerxencia.

PUNTO DE
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PUNTO DE
ENCUENTRO

Imaxe 11: Puntos de encontro en alzado
Fonte: Elaboracion propia.

Paxina 85 de 302



6.4. Procedemento de actuacion ante emerxencias.

A activacién do Plan de Actuacién ante Emerxencia sera consecuencia dunha
serie de situacions previas que necesariamente deberan producirse e que se describen a

continuacion:
6.4.1. Deteccion

A deteccién e comunicacion rapida dun incendio ou calquera tipo de incidente, que
potencialmente poida orixinar unha emerxencia en calquera dos seus niveis, € o
procedemento mais axeitado para evitar ou reducir ao minimo as suas consecuencias.
Podendo afirmarse que un conato de emerxencia pode converterse nunha emerxencia

parcial, e esta nunha emerxencia xeral se a deteccién ou comunicacién non é rapida.

As emerxencias que se orixinen no Centro, poden ser detectadas ben por unha

persoa ou ben a través dos medios automaticos de deteccion.
a. Deteccion humana

Implica que algun dos usuarios do centro (persoal propio, externo, alumnos ou
visitas) detecte unha situacién de risco que pode dexenerar nunha situacion de

emerxencia.

e Deteccidn por parte do persoal propio ou externo (coa excepcion do persoal

concorrente)

A primeira persoa que detecte unha emerxencia dara aviso de inmediato. Se
dispon de teléfono, chamara a conserxeria. Se non dispén de teléfono, activara o pulsador

de alarma mais préximo.

Como en calquera proceso de comunicacion a informacion sobre o suceso ha de
ser suficientemente ampla, veraz e concisa. Loxicamente nos primeiros instantes os datos
dispofibles sobre un suceso determinado poden ser parciais ou incompletos. Ademais,

0S sucesos evolucionan co paso do tempo.

A informacién a comunicar axustarase ao que se indica.

- Quen e dende onde informa
- Tipo de incidencia ou accidente e a sua valoracion

- Lugar




- Persoas afectadas ou en perigo
- Circunstancias que poden afectar a evolucion do suceso

- Accions desenvolvidas.

e Deteccion por parte dun/dunha alumno/a, visita ou persoal de empresas

concorrentes.

Normalmente estes ocupantes ante unha situaciéon andmala actuara de tres

maneiras posibles:

- Localizando a persoal do Centro para comunicarlle a situacion. Neste caso
o persoal do Centro farase cargo da devandita situacion.
- Chamando a conserxeria, neste caso, a situacion canalizarase dende este

lugar.

- Activando o pulsador de alarma de incendios mais proximo.

b. Deteccion automatica.

O edificio esta dotado de detectores automaticos de fume. A sua activacion
producira un sinal que se recibira na Central de Alarmas instalada na conserxeria de

Socioloxia.

Cando a alerta sexa recibida na Central de Alarmas valorarase a situacion
(verificando se se trata dunha fallo técnico ou dunha emerxencia real) e decidirase, en
funcién da incidencia, as medidas a adoptar e, se procede, a posta en marcha do Plan de
Actuacion ante Emerxencias. Neste caso avisarase ao Director do Plan de Actuacion en

Emerxencia.

A Activacion do Plan de Autoproteccién, e por conseguinte a posta en marcha do
correspondente Plan de Actuacion ante Emerxencias, s6 podera ordenala o Director do
Plan de Autoproteccion e o Director do Plan de Actuacion ou, na sua ausencia, as persoas

designadas como suplentes.
6.4.2. Alerta

A transmision debera realizarse coa maior celeridade e exactitude posible

(describindo exactamente o que ocorre e onde esta a suceder).

O persoal de conserxeria que observe o sinal de alarma na central de incendios




ou que reciba a chamada de calquera persoa que detectase o incendio ou incidente,
chamara de inmediato & central telefénica da UDC (5555), lugar onde se situa o Centro

de Comunicacions e dende o cal se localizara de inmediato ao:

e Director do Plan de Actuacion en Emerxencias (D.P.A.E.), que se
presentara de maneira inmediata no Centro de Control (conserxeria de
Socioloxia) para coordinar as actuacions. Localizarase ao titular e ao
suplente.

e Xefe de Intervencion (X.l.), que se dirixird ao lugar do suceso para
comprobar a alerta e comunicar ao Centro de Control o nivel de emerxencia
(nivel 0, 1, 2, ou 3). Localizarase tamén ao titular e ao suplente.

e Vixiantes do campus, que se presentaran de maneira inmediata no Centro

de Control.

Segundo vaian chegando ao Centro de Control os membros dos equipos de

emerxencia, iran pofendo os chalecos identificativos correspondentes.

Se no momento en que o Xefe de Intervencién acude ao Centro de Control, non
estdan no centro nin o titular nin o suplente do Director do Plan de Actuacion en
Emerxencias, o Xefe de Intervencién asumira as suas funciéns en tanto non cheguen ao
edificio e organizara ao resto dos membros dos equipos de emerxencias presentes

reasignando os postos e funciéns na cadea de mando.

Nota.- O teléfono 5555 funciona as 24 horas do dia. Durante a xornada laboral aténdeno desde a central telefénica

da UDC os seus operadores/as. O resto das horas este teléfono esta desviado ao Servizo de Vixilancia da UDC.

6.4.3. Alarma

A alarma é o sinal ou aviso que se da mediante o sistema sonoro as persoas que
estan no edificio, para que se protexan ante unha situacion de emerxencia. En caso de
producirse, ordenarase a evacuacion dos ocupantes e a entrada en accion dos membros

dos Equipos de Emerxencia.

Conecida a situacion anémala existente, é preciso facer saber aos que deben
actuar en consecuencia, que se inicia unha emerxencia (conato, parcial ou xeral) para

gue se poidan actuar con urxencia.

No desenvolvemento xeral da emerxencia estes instantes son criticos, pois

establecida a deteccién do incendio e cofiecida polo Xefe de Intervencioén, debe valorarse




rapidamente e con ecuanimidade o Nivel de Emerxencia presente en realidade.

Un fallo na valoracion do devandito nivel pode producir perturbaciéns e molestias
se a valoracion é pesimista, ou gravisimos danos e perdas se € optimista, e se actua en

consecuencia.

E por iso que as persoas autorizadas para tomar a decisién de definir o Nivel de
Risco da Emerxencia, deben contrastar moi rapidamente a informacion dispofiible para

cofecer a realidade e establecer o seu criterio valorativo con presteza.

O Nivel de Emerxencia pode agravarse por dous motivos fundamentais, que

orientaran a quen debe tomar a decision de definilo:

e A posibilidade de danos a persoas, sexan directos ou derivados.
e O valor dos bens implicados no risco (dende o punto de vista econdmico,

operativo, social, etc.).

Con estes criterios asumidos, axudara a definir o Nivel de Emerxencia recordando

que, en xeral:

o Un conato de emerxencia pode distinguirse pola pouca extension que ocupa o
incendio e a pouca intensidade de calor; e porque pode solucionarse de inmediato
polo persoal da zona ou do Equipo de Primeira Intervencion (E.P.l1.) cos medios

disponibles no lugar da emerxencia.

¢ Unha emerxencia parcial implica extensiéns de lume maiores, pero sobre todo,
a posibilidade de propagacion a combustibles préximos ao foco do incendio ou a
prevision de danos en bens proximos de alto valor (funcional, econémico). Cando
esta situacion se presente debe declararse unha Emerxencia Parcial. En principio,
intentarase controlar polos equipos de emerxencia do centro.
Os efectos de esta emerxencia quedaran limitados ao propio sector, non

alcanzando aos contiguos, nin a terceiras persoas.

¢ Unha emerxencia xeral supon que o foco comunicou a sua calor aos materiais
circundantes, combustibles ou non, co que se produciu xa unha propagacion do
incendio e unha destrucién apreciable, o que da lugar a un incremento da calor
liberada, densidade de fume, extension incontrolada do lume, etc.
A situacion non se pode controlar cos medios propios, polo que é necesario o

apoio dos medios externos e evacuar a tédolos ocupantes do centro.




Unha vez que o Xefe de Intervencién defina o Nivel de Emerxencia e 0 comunique

ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, a consecucion de actuacions, sera a

seguinte:

Nivel 0 . Falsa alarma:

Confirmada a falsa alarma, o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias
pofera fin a situacion de emerxencia informando a todas as persoas do sucedido
e restablecendo a actividade normal no centro; realizando, ademais, unha

valoracion e analise das causas que produciron a alarma.

Nivel 1. Conato de emerxencia:

O Xefe de Intervencion verificara a extincion total do conato e comunicarallo ao
Director do Plan de Actuacion en Emerxencias quen pofiera fin & situacién de
emerxencia informando a todas as persoas do sucedido e restablecendo a

actividade normal no centro.

Nivel 2. Emerxencia parcial.
O Director do Plan de Actuacion en Emerxencias mobilizara ao Equipo de
Intervencién para que acuda ao lugar do incendio e tente apagar o lume cos

medios de extincion dispofiibles na zona.

Pode ocorrer que:

- Se consiga extinguir o lume, neste caso darase por finalizada a
emerxencia.
- Non se consiga extinguir o lume, neste caso a situacion convértese

nunha emerxencia de Nivel 3.

Nivel 3. Emerxencia xeral.

O Xefe de Intervenciéon e os membros do Equipo de Intervencion comunicaranlle
de inmediato ao Director do Plan de Actuacion que se esta a dar unha situacién
de emerxencia xeral. Nese momento o Director do Plan de Actuacién en
Emerxencias chamara aos Servizos Publicos de Emerxencias (112) e ordenara a

evacuacion do edificio.




Débese diferenciar tamén entre:

¢ Alarma restrinxida. (p.e. ameaza de bomba)
En xeral aviso ao Director do Plan de Actuacién en Emerxencias. Segundo a

localizacién e tipo de suceso, ao resto dos Equipos.

¢ Alarma limitada
Alarma limitada ao andar afectado (Conato ou Emerxencia Parcial). O
obxectivo é dar a cofiecer a situacion ao persoal de emerxencia para adoptar medidas

preventivas ou alertar se se ordena a evacuacion:
- Alertar ao resto de persoal.
- Pechar portas.
- Manter a atencion aos comunicados de evolucidn da emerxencia.
- Informar das anomalias que se detecten.
- Controlar un posible estado de inquietude ou panico.

- Revisar o estado da ocupacion. Preparar a evacuacion en funcién do
sinistro.

- Despexar as rutas de evacuacion.

. Alarma xeral e aviso de orde de evacuacion

A totalidade do centro con obxectivos similares a alarma limitada:

- Mensaxe xeral a todos os ocupantes.

IDENTIFICACION DA PERSOA QUE DARA OS AVISOS

Sera o persoal de conserxeria de Socioloxia, unha ver verificada a existencia
dunha Situacién de Emerxencia, o encargado de avisar ao Director do Plan de Actuacion

en Emerxencias.

O Director do Plan de Actuacion en Emerxencias sera o encargado de avisar a
Axuda Externa, no caso de ser necesario.

No Anexo IV do Plan de Autoproteccion, incluisen os protocolos de actuacién en

caso de emerxencia e no Anexo |, o Directorio Telefénico do Persoal de Emerxencia e os




teléfonos da Axuda Exterior.

Na conserxeria, disporase deste directorio telefénico, asi como dos Protocolos de

Actuacion e dunha copia deste Plan de Autoproteccion

6.4.4. Intervencion

Os equipos humanos dos que dispdn o centro poranse en funcionamento a medida
que vaian recibindo as indicacions correspondentes, na forma na que se sinala nos

apartados seguintes e nos protocolos de actuacion en caso de emerxencia.

En primeiro lugar, unha vez cofiecida unha Situacion de Emerxencia, convén
comprobar a localizacién do equipo/persoa que realiza a accién de comunicaciéon da
emerxencia, as accidéns a realizar, asi como tomar as medidas para asegurarse da
veracidade e natureza da emerxencia antes de tomar iniciativas e como se van realizar

as comunicaciéns no lugar da emerxencia.

Os usuarios e persoal concorrente que non pertenzan aos Equipos de
Emerxencias, seguiran as instruciéns que se lle indiquen. O persoal integrado nos
Equipos de Emerxencias, realizaran as tarefas asignadas ao equipo que pertenzan,

segundo o tipo de emerxencia.

Os protocolos xenéricos de actuacién ou procedementos para dar resposta a as
diferentes situacions de emerxencia identificadas para o centro, atdpanse no Anexo IV

deste Plan de Autoproteccion.

6.4.5. Evacuacion e/ou Confinamento.

A evacuacion das instalacions do centro, porase en marcha cando o ordene o
Director do Plan de Actuacion en Emerxencias. Esta situacion sera comunicada mediante
a activacion de maneira continda da sirena da alarma do centro (Evacuacién Xeral) ou
activacion intermitente da sirena de alarma (Evacuacion Parcial — zona afectada). Sera o
Xefe de Intevencidn o que ordene a activacion desta alarma na central situada no Centro

de Control (conserxeria de Socioloxia).

Os Equipos de Alarma e Evacuacion deben facer posible que, en caso de
Emerxencia, os ocupantes poidan desprazarse (ou ser levados) ata un lugar seguro, nun

tempo suficientemente curto e realizando o devandito desprazamento nunhas condicions




axeitadas de seguridade.

Segundo o0s sucesivos ambitos, inicialmente considérase como lugar seguro

alternativo e inmediato:

e Para un recinto, os situados ao outro lado das portas que permiten abandonalo.

e Para un sector de incendio o paso ao sector do lado (en determinadas condicions).

e Para un andar, a porta de entrada a unha caixa pechada e protexida de escaleira
gue conduza a saida do edificio, ou ben o acceso a un corredor tamén protexido

gue conecte coa devandita escaleira.

e Para un andar de saida, os lugares definitivamente seguros son os espazos
exteriores non expostos a accion dun posible incendio, con superficie abonda para
conter aos ocupantes e capaces de permitir a sua dispersién progresiva e

accesibles aos medios de auxilio exteriores.

En zonas do edifico sectorizadas para os efectos dun posible incendio, é dicir que
cada planta estea dividida en dous ou mais zonas mediante elementos construtivos que
permitan suponer a total independencia de risco entre eles, o lugar definitivamente seguro
para os ocupantes dun sector pode alcanzarse mediante o paso ao sector alternativo,

sempre que este retna determinadas condicions.

Si se trata dun incendio, estas condicidns teranse en conta se os efectos
(fundamentalmente fumes e gases quentes e/ou téxicos) non pasaron a zona de destino

e se pechan as portas correspondentes ao evacuar.
Para os efectos de evacuacion o escenario é determinante en funcion de:

a. A configuracion estrutural do edificio, o andar e en particular a

sectorizacion.

b. A ocupacion dos recintos, sectores ou andares afectados e aqueles

susceptibles de verse influidos.

c. O tipo de ocupantes e as suas capacidades para evacuar.

d. A probabilidade de que por unha alarma indebida ou inadecuada se poida

xerar alarma colectiva ou inducir panico.




As directrices xerais para lograr unha evacuacién inmediata e eficaz que se

acomode a situacioén concreta, son as seguintes:

A evacuacion estara dirixida baixo as instrucions do Xefe de Intervencion, e

realizada polo Equipo de Alarma e Evacuacion (EAE).
1. Conato de emerxencia

Nos casos de conato, polo xeral, non cabe falar de evacuacién. Se acaso do
desaloxo dunha zona determinada. O desaloxo levarase a cabo seguindo as mesmas

pautas que na evacuacion a pesar de que as condicidns para este non sexan tan severas.
2. Emerxencia Parcial ou Xeral
O comun é que se dispofa de certo tempo previo a evacuacion.

Unha vez que se escoite a primeira sinal de alarma, os compofentes do Equipo
de Alarma e Evacuacion, cesaran nas suas actividades habituais (dispofiendo as

instalacions e medios da forma mais segura) e incorporaranse as tarefas encomendadas.

Na situacion de Emerxencia Parcial procederase a evacuacion do andar afectado,

e na Emerxencia Xeral, evacuarase todo o edificio.

2.4.5.1. Pautas de actuacion durante a evacuacion.

No caso de que sexa necesario levar a cabo a evacuacion:
Durante a situacion de alerta o persoal do centro:

e Mantera a calma.

e Transmitira tranquilidade a todo o persoal ao seu cargo.

e Informara da situacién e das normas de evacuacion a todo o persoal ao

Seu cargo.

e Contara o persoal que tefia ao seu cargo.

e Revisara que as vias de evacuacion estan libres e practicables. En caso

necesario eliminara obstaculos en portas e percorridos de evacuacion.




e Pecharanse portas e xanelas, desconectaranse enchufes e maquinas e

manteranse as lifias telefénicas libres.

o Deixaranse no lugar de traballo todos os vultos e pertenzas (bolsos,

mochilas, paraugas, etc.).
Durante a evacuacion:

e Actuarse con firmeza para conseguir unha evacuacion rapida e

ordenada.

¢ Manterase en todo momento a calma e non se fomentaran situacions
alarmistas. Controlaranse as reaccions nerviosas, non se gritara e non
se correra. Unha caida pode obstaculizar o camifio de evacuacion e a
aglomeracion e caida doutras persoas con graves consecuencias.

Promoverase a axuda mutua.

¢ Non entreterse recollendo obxectos persoais.

¢ Non se utilizaran os ascensores.

e Circularase pola dereita nos corredores e nas escaleiras para deixar
paso aos membros dos servizos publicos de emerxencias. Nunca se

obstaculizaran as escaleiras.

¢ Non se taponaran as saidas, evitando deterse xunto as portas de saida

de planta ou do edificio.

e Prohibese retroceder para coller obxectos persoais € nunca se volvera

a entrar na zona evacuada.

o Prestaraselle axuda as persoas que tefian dificultades (feridas,

discapacitados/as, etc.).

e Sempre se obedeceran as ordes dos membros dos Equipos de

Emerxencia.




e Se cando soe o sinal de evacuacion non esta no seu lugar de traballo
habitual, debera unirse ao primeiro grupo co que se atope e avisar

desta circunstancia cando se chegue ao Punto de Reunidn Exterior.

e Se existira fume abundante, camifiar agachado e cubrir 0 nariz e a boca

con un pano ou outro tipo de prenda.

e Se se prendese aroupa, tirarse ao chan e rodar. Non correr, xa que se

activaria mais o fogo.

e Abandonado o edificio, dirixirse & zona de reunion (punto de reunién
exterior) para poder detectar posibles ausencias, informar de
incidencias e facilitar o acceso e traballo dos medios de socorro e
salvamento exteriores. Non abandonar a zona de reunion ata que se

dea a orde.
e Agardar instruciéns dos equipos de emerxencia.

e Se por algunha razén non puidera chegar & zona segura, de ser posible
debera comunicalo ao Centro de Control (conserxeria de Socioloxia),
que se encargara de informar sobre a situacion. Se é preciso,

comuniquese tamén a través das ventas.

SO se realizaran as chamadas imprescindibles ao Centro de Control, € dicir,
aquelas necesarias para transmitir informacion de relevancia, para evitar que o teléfono

deste lugar se sature.

Na cara interior de cada porta de cada local existira un adhesivo de forma circular
e cor verde, que sera empregado para indicar a evacuacion total do local en cuestion. E
dicir, cada local evacuado por completo sera pechado e sinalizado mediante o
mencionado adhesivo, que o membro do Equipo de Alarma e Evacuacion pegara na cara

exterior da porta:

¢ Portas dunha folla: O adhesivo colocarase entre o marco e a porta.

e Portas de duas follas: O adhesivo colocarase entre as duas follas da

porta.




Despois da evacuacion:

e Todo o persoal evacuado permanecera no Punto de Reunion Exterior

ata que se comunique o fin da emerxencia.

e Cada membro do Equipo de Alarma e Evacuacion fara un reconto do

persoal que tefia ao seu cargo.

o No caso de detectar a ausencia dalgunha persoa comunicarase de

inmediato ao Director do Plan de Actuacion.

6.4.6. Prestacion das Primeiras Axudas

O Centro de Control, situado na conserxeria de Socioloxia, sera o lugar habitual
onde, en situacién de emerxencia, se atope o Director do Plan de Actuacion, o cal recibira
as Axudas Externas e informara do suceso e de cantas circunstancias concorran no

edificio e porase a disposicion dos Responsables da Axuda Externa.

Na conserxeria debe estar indicado con claridade, respecto a intervencion, o
equipo ou persoals que van estar implicadas, asi como a sua localizacién e as acciéns a
realizar. O Director do Plan de Actuacién en Emerxencias € a persoa que decidira se fai

falta chamar as axudas externas.

A intervencion ante a emerxencia nestes primeiros momentos debe producirse s6
se hai medios dispofiibles e se non supon un risco; débese solicitar axuda, asignar
persoas con formacion axeitada, utilizar medios de proteccién contra incendios, efectuar

o corte de subministracions enerxéticas, asi como o bloqueo dos ascensores no seu caso.

Como férmula xeral sera o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, quen

efectuara as chamadas pertinentes.
Contido da notificacion de alarma. Protocolo de solicitude de Axuda Externa:
e [dentificacion
Son...
Cargo...

Da Facultade de Socioloxia da Universidade da Corufa.




e Tipo de sinistro

Produciuse un (conato, emerxencia parcial, emerxencia xeral) a causa de

(incendio, explosion, escape de gas, ...) valoracion (conato, grave, moi grave..).

Vitimas
Persoas afectadas ou en perigo...

e Circunstancias

Circunstancias condicionantes do suceso e da sua evolucion.
e Localizacién
Asegurarase que o interlocutor cofiece a situacién do centro e o mellor acceso.

e Persoal de contacto e punto de encontro

Espéranos na porta principal da entrada, para dirixilos ao punto do suceso.

e Teléfono de contacto

O teléfono co que pode contactar en caso necesario...

6.4.7. Modos de recepcion das Axudas Externas.

A Axuda Externa posue unha cualificacién profesional e dispon de recursos que

0s capacitan para unha intervencion especializada.

A sua intervencion solicitarase cando a organizacion e os medios operativos
propios non foron suficientes ou non foron capaces de mitigar e controlar o suceso. Polo

tanto, resulta ser o chanzo dominante ante a resposta a un suceso.

Malia a sua existencia e dispofibilidade, a organizacion do centro, ha de estar
capacitada para atender calquera suceso coa limitacion que impén a sua preparacién non
especializada, e os medios dispofiibles. Pero iso, non escusa derivar as actuacions fronte
as emerxencias cara aos servizos da Axuda Externa por sistema. O Centro debe estar
preparado para facer fronte a un evento emerxente, polo menos nas fases incipientes da

sUa posta de manifesto.




Ante calquera solicitude realizada a Axuda Externa, as organizacions involucradas
acudiran con prontitude e interviran con eficacia dada a sua experiencia e capacitacion.
Non obstante, é preciso que a chamada, solicitando a sua intervencion, se realice en
determinadas condicidéns se o que se pretende é que respondan coa eficacia desexada.
As Axudas Externas que foran previamente avisadas, seran recibidas polo Director do
Plan de Actuacion en Emerxencias, na entrada principal do Edificio. Este informara aos
membros da Axuda Externa, do lugar por onde poden acceder as instalaciéns,

facilitandolles canta informacion precisen, sendo necesaria como minimo a seguinte:

e A situacién do sinistro no Edificio, andar ou dependencia.

e As sUas caracteristicas cofiecidas.

e O perigo de zonas proximas ao lugar do sinistro.

¢ Asincidencias producidas na evacuacion, se fose necesario.

¢ A existencia de feridos e/ou atrapados.

A Axuda Externa compodfiena de xeito comun os servizos seguintes:
Bombeiros

As suas funcions son principalmente a extincion de incendios e o rescate de
vitimas e atrapados. En xeral, poden prestar axuda sempre que sexa necesaria para

asegurar a integridade das persoas.
Policia Nacional / Garda Civil

Para o mantemento da orde publica, o control de accesos, a proteccion de persoas

e bens ou para tarefas propias como as de Policia Xudicial.
Policia Local

Para o control do trafico, o apoio a evacuacion ou calquera outra tarefa que precise
da sua colaboracion. Poden, se é necesario, realizar moitas das tarefas semellantes as
dos corpos e forzas da orde publica. En ocasions, exercen as tarefas de enlace con outros

servizos municipais.




Proteccion Civil

Dispofien de autoridade, medios de comunicacién e capacidade como para
preparar dispositivos de longo alcance fronte a sucesos graves (catastroficos) ou de

localizar e pofer a disposicién recursos de calquera tipo.

6.4.8. Pautas de actuacion ante emerxencias en horario de actividade reducida ou
non habitual.

O edificio, que alberga a Facultade de Socioloxia, a Facultade de Ciencias da
Comunicacion durante o horario nocturno, en fins de semana, festivos e periodo de
vacacions mantén uns niveis de actividade e ocupaciéns reducidos. Por tanto, faise
necesario indicar unhas pautas de actuacion, complementarias as establecidas para o
horario de plena actividade, dirixidas ao persoal que estea no Centro en horario de baixa

ocupacion.

O Director do Plan de Actuacién en Emerxencia establecera as coordinacions
oportunas na xestién de ausencias programadas para garantir o funcionamento dos

procedementos deste plan.
As actuaciéns a realizar seran as seguintes:

e O Director do Plan de Actuacién en Emerxencia, auxiliado polo persoal de
seguridade, levara un rexistro/listado preciso das persoas que estan no centro, as
actividades que van realizar e a situacién exacta. Desta maneira terase localizado ao

persoal co que pode contar para actuar en caso de emerxencia.

e Todas as dependencias non utilizadas manteranse pechadas con chave. Na
conserxeria comprobaran que dependencias estan a ser utilizadas e manteran unha

listaxe coas mesmas.

e Ante calquera situacion de emerxencia, distinta a un conato de incendio,

procederase da seguinte maneira:

— Chamar ao Centro de Comunicaciéns da UDC (5555).

— O operador/a de a central telefénica da UDC (5555) localizara de inmediato

ao:




o Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias que acudira de maneira
inmediata ao Centro de Control para coordinar as actuacions. Se o

titular non esta no centro avisara ao seu suplente.

o Xefe de Intervencion que se dirixira ao Centro de Control para axudar
nas suas tarefas ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias. Se

o titular non esta no centro avisara ao seu suplente.

o Servizo de Vixilancia do Campus de Elvifa.

— O Director do Plan de Actuacion en Emerxencias localizara aos membros dos
equipos de emerxencia dispofiibles no centro e demais persoal (ainda que
non forme parte dos equipos de emerxencia propios) para que se reunan no

Centro de Control.

— O Director do Plan de Actuacién en Emerxencias, o Xefe de Intervencion ou
na sua ausencia o responsable do Centro de Control asumira a direccion das

actuacioéns e asignara funcions a cada unha das persoas dispofiibles.

— No caso de que os medios humanos sexan escasos (tal e como se prevé)
avisarase de inmediato aos Servizos Publicos de Emerxencia (112) e

ordenarase a evacuacion total do edificio.

— O Persoal que asuma as funcions de Equipo de Intervencion comprobara a
evacuacion das zonas ocupadas segundo as instrucions do Director do Plan

de Actuacion en Emerxencia.

e O procedemento de evacuacion sera o indicado no apartado 6.4.5. Evacuacion

e/ou Confinamento.

e Calquera situacion de emerxencia dara lugar a activacion dos timbres de alarma
(ben por activacion automatica do sistema de deteccion ou ben polo

accionamiento manual dos pulsadores de alarma).
Durante a xornada de noite:

Durante a quenda de noite o Servizo de Seguridade do campus realizara unha ronda

de vixilancia cada duas horas e rexistrara na folla de contra de rondas de vixilancia os




datos estipulados. As consignas de actuacién seran as seguintes:

- Recoller todos os locais e dependencias onde cesou o traballo.

- Cortar a corrente eléctrica de todos os locais e dependencias coa Unica
excepcidn das alimentacions eléctricas en que se indique, expresamente
sinalizado, que debe permanecer en servizo todo o tempo ou
circunstancialmente.

- Verificar que ningun aparello quedou baixo tension, se non hai unha orde
expresa para que asi sexa.

- Cerrar as portas.

- Comprobar que as instalacions, papeleiras, depdsitos de lixo, etc, non
emitan fume, chispas, chasquidos, etc.

- Comprobar que non existe lume, nin conatos ou combustion incipientes.

- Informar inmediatamente de calquera anomalia descuberta, de acordo coas
instrucions recibidas.

- Os vixiantes comunicaran calquera incidencia e/ou anomalia observada en

cad ronda.

Durante os fins de semana e festivos:

Realizaranse as rondas preventivas coas consignas sinaladas no punto anterior e

ademais:

- Asegurarase a continuidade do servizo de vixilancia con especificacion
detallada das horas de relevo de gardas e vixilancia.

- Ao efectuar o relevo realizarase unha ronda preventiva, de acordo cos
criterios citados, por parte dos compoinentes do equipo entrante e sainte
conxuntamente para asegurarse de que o edificio se encontra en condicions
normais de seguridade de acordo coas consignas.

- Comprobarase que se dispdon da informacién precisa acerca das persoas
que deban ser avisadas en case de accidente ou sinistro (nome, teléfonos,
direccion).

- Realizaranse rondas programadas e controladas nas quendas de mafna e

tarde (igual que na de noite), das cales existira programa escrito.




6.4.9.

levar

Pautas de actuacion para o traslado de persoas con mobilidade reducida.

No caso de atoparse no Centro persoas con mobilidade reducida as actuaciéns a

a cabo para a sua evacuacion ou traslado seran as seguintes:

Durante a situacién de alerta identificaranse as persoas que tefian mobilidade

reducida e situaranse nas proximidades da porta de saida do local.

Unha vez que se estableza o estado de “Emerxencia” e se reciba a orde de
evacuacion, comunicarase inmediatamente ao Centro de Control (conserxeria) a

presenza de persoas con mobilidade reducida.

O Director do Plan de Actuacion en Emerxencia ordenara a dous membros dos
equipos de emerxencia que recollan a cadeira de rescate da conserxeria e acudan

a auxiliar as persoas que tefien dificultades.

No caso de non estean dispofiibles dous membros dos equipos de emerxencia
acudira un deles e, unha vez no lugar, solicitara axuda a calquera persoa presente

e entre ambolos dous trasladaran as persoas ata o Punto de Reunién Exterior.

O Equipo de Alarma e Evacuacion organizara a evacuacion de maneira que se
lles facilite o paso polas escaleiras tendo en conta o esforzo fisico que require a

evacuacion con cadeira de rescate.

Se é preciso volver utilizar a cadeira de rescate deixarase a persoa nun lugar
seguro e a cargo dalgun compafeiro. En caso contrario deixarase a cadeira de

rescate no Punto de Reunion Exterior.

Finalizada a evacuacion das persoas con mobilidade reducida, os membros dos
equipos de emerxencia retornaran de novo ao Centro de Control, informaran ao

Director do Plan de Actuacién en Emerxencia e esperaran novas instrucions.

No caso de que persoas con mobilidade reducida sexan usuarios habituais do

centro, habera unhas persoas especificamente nomeadas para auxilialos en caso de

emerxencia. O Director do Plan de Actuacion en Emerxencia realizara os nomeamentos

oportunos e comunicara esta circunstancia ao Servizo de Prevenciéon de Riscos Laborais
da UDC.




6.4.10. Pautas de actuacion en caso de evacuacién por causas externas ao
edificio.

No hipotético caso de que suceda algunha emerxencia allea ao edificio, como
pode ser un incendio, explosion, incidentes en edificios proximos, etc., que obriguen a

evacuar o edificio, procederase como segue:

e Se a conserxeria do centro recibe unha chamada dos Servizos Publicos de
Emerxencias (S.P.E.) solicitando a evacuacion do edificio, actuarase segundo o
procedemento de evacuacion establecido no apartado 6.4.5. Evacuacion e/ou

Confinamento.

e Se os Servizos Publicos de Emerxencias (S.P.E.) se presentasen no edificio,
seran eles os que asuman a direccién da evacuacién. Neste caso a persoa que
se atope en conserxeria avisara de inmediato ao Director do Plan de Actuacién
en Emerxencias e ao Xefe de Intervencion para que acudan ao Centro de
Control, pdnanse a disposicion dos especialistas e axudenlles en todo o

necesario.

6.5. Identificacion e funcions das persoas e equipos que levaran a cabo os
procedementos de actuacion en emerxencias

6.5.1. Estrutura Xeral.

A organizacion xeral dos medios humanos de Autoproteccion do edificio queda
resumida nos seguintes organigramas. O primeiro corresponde a unha emerxencia
producida durante o “horario de plena actividade”, onde se conta con practicamente todos
os medios de actuaciéon posibles. O segundo, pola sua banda, corresponde a unha

emerxencia que se produce durante “horarios de actividade reducida ou non habitual”.




Organizacion en “horario de plena actividade”

DIRECTOR DO PLAN DE

ACTUCION EN EMERXENCIAS

XEFE DE INTERVENCION

Equipo de Primeiros Equipode Alarmae Equipo de Primeira
Auxilios Evacuacioén Intervencion

Organizacion en “horario de actividade reducida ou non habitual”

DIRECTOR DO PLAN DE

ACTUCION EN EMERXENCIAS

Equipode Alarmae
Evacuacion




6.5.2. Funciéns asignadas en HORARIO DE PLENA ACTIVIDADE.

Como normas de actuacion xerais, cada compofiente dos equipos de emerxencia

debera:

Estar informado do risco xeral e particular que presentan os diferentes procesos

dentro da actividade que se desenvolva.

Sinalar as anomalias que se detecten e verificar que foron emendadas.

Ter cofiecemento da existencia e uso dos medios materiais dos que se dispon.

Estar capacitado para suprimir sen demora as causas que poidan provocar
calquera anomalia mediante:
— A accién indirecta (dando a alarma as persoas designadas no Plan de
Actuacion ante Emerxencias).
— A accion directa e rapida (cortar a corrente eléctrica, pechar a chave de

paso do gas, illar as materias inflamables, etc.).

Combater a emerxencia dende que se descobre, mediante:
— A activacién da alarma.
— A aplicacién das consignas do Plan de Actuacién ante Emerxencias.
— A utilizacién dos medios de primeira intervencion dispofibles mentres
chegan os reforzos.
— Prestar os primeiros auxilios as persoas accidentadas.
— Coordinarse cos membros doutros equipos para anular os efectos dos

accidentes ou reducilos ao minimo.

Director do Plan de Autoproteccion (D.P.A.)

Xestionar as actuacions encamifiadas a prevencion e ao control dos riscos nos

centros da Universidade da Coruia.

Nomear ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias en cada un dos centros

de traballo da Universidade da Corufia.

Implantar, manter e revisar o Plan de Autoproteccion, segundo o R.D. 171/2010,




do 1 de outubro, sobre Plans de Autoproteccion na Comunidade Autdbnoma de

Galicia.

o Emitir o certificado de implantacion do Plan de Autoprotecciéon conforme ao
modelo establecido no Anexo Il do citado Real Decreto, e remitilo & direccion xeral

con competencias en materia de Proteccion Civil.

2. Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias (D.P.A.E.)

O Director do Plan de Actuacion en Emerxencia tera como mision activar o Plan de
Autoproteccioén, declarando a correspondente situacion de emerxencia, notificando as
autoridades competentes de Proteccion Civil, informando ao persoal e adoptando as
acciéns inmediatas para reducir as consecuencias do accidente ou suceso. E a maxima
autoridade e o maximo responsable de todas as actuaciéns que se leven a cabo durante
a emerxencia e ata a chegada das axudas externas. Posuira solidos cofiecementos de

seguridade contra incendios e do Plan de Autoproteccion.
As suas funciéns son:

¢ A difusion do Plan de Autoproteccion entre todos os traballadores e usuarios do

centro.

o Nomear aos Xefes de Intervencién e aos integrantes dos Equipos de Intervencion

e do Equipo de Primeiros Auxilios. Manter actualizados os nomeamentos.

¢ Manter actualizada a relacion de persoal do Centro dispofiible para intervir no caso

de que se declare unha emerxencia durante periodos de baixa ocupacion.

e Estar durante o horario de apertura do centro localizable en todo momento e
comunicar a sUa ausencia do centro ao seu suplente no cargo e ao Xefe de

Intervencién (no caso de viaxe, congresos, vacacions, etc.).

o Dirixir e realizar a xestion operativa ante unha situacién de emerxencia, asumindo
a toma de decisions e transmitindo as ordes oportunas para solucionar a

emerxencia sen incidentes nin riscos para os ocupantes do edificio:

— Recepcion das alarmas.




Cando se declare unha emerxencia acudir ao Centro de Control
(conserxeria) de forma inmediata e permanecer ali durante a mesma.
Debera poner o chaleco serigrafiado de alta visibilidade de cor laranxa que

permite a sua facil identificacion.

Esperar a comunicacion/verificacion do Xefe de Intervencion do sucedido

e solicitar informacion sobre a alarma.

Declarar o tipo e nivel de emerxencia.

Determinar se é necesario realizar cortes nalgunha instalaciéon do edificio.

Valorar a necesidade de evacuar o edificio.

Coordinar a actuacion dos equipos de emerxencias.

Solicitar axuda aos Servizos Publicos de Emerxencia (112), no caso de que

se considere necesaria a sua intervencion.

Solicitar axuda as empresas subministradoras no caso de que considere

necesaria a sua intervencion.

Realizar e dirixir a evacuacion, caso de ser necesario.

Ordenar a alerta ao Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.) para que
transmitan a necesidade de evacuacion ao resto de persoas presentes no
Centro. Utilizaranse os timbres do sistema de deteccion facéndoos soar de

forma ciclica con 5 tons curtos e descontinuos.

Dar a orde de evacuacion utilizando as sirenas, transcorridos 30 segundos
desde que se activaron os 5 tons curtos e descontinuos, soara un timbre

continuado que indicara o inicio da evacuacion do edificio.

Determinar a necesidade do traslado do posto de mando durante a
emerxencia desde o Centro de Control (conserxeria) a outra localizacién

en funcioén da localizacidon da emerxencia e o desenvolvemento da mesma.

Recibir aos Servizos Publicos de Emerxencias procedendo a informalos da

situacion en que se atopa a emerxencia e o edificio, achegando todos os




detalles requiridos (localizacién exacta da emerxencia, instalacions
afectadas, locais de risco proximos, evacuacion do inmoble completada ou
non, planos do edificio que estan no Plan de Autoproteccion, incidencias
sucedidas durante a evacuacion, persoal que se nega a sair, persoas

atrapadas, zonas que non puideron ser revisadas, etc.).

— Entregar a documentacion que soliciten do Plan de Autoproteccion aos
Servizos Publicos de Emerxencias cando sexan recibidos por unha

emerxencia.

— Asignar aos membros dos equipos de emerxencia que controlaran os

accesos ao edificio, impedindo a entrada desde o exterior.

— Pofier fin a situacion de emerxencia, previo informe favorable do

responsable dos Servizos Publicos de Emerxencias.

— Valorar se é posible restablecer a actividade no Centro ou pola contra debe
permanecer desaloxado (esta decision sera tomada en consideracion das
directrices marcadas polos responsables dos Servizos Publicos de

Emerxencias).

— Elaborar o Informe de Investigacion de Emerxencias e enviar unha copia

ao Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da UDC.

Realizar a analise posterior das causas de emerxencia sucedidas no Centro € as

medidas adoptadas asi como levar un rexistro das mesmas.

Redactar un informe para o Director do Plan de Autoproteccion, onde se inclua o

programa preventivo a adoptar para evitar a repeticion da emerxencia.

No caso de incorporacion de usuarios ou persoal con necesidades de mobilidade
especificas ou limitacidons sensoriais, asignar ao membro ou membros dos
Equipos de Emerxencia que axudaran a estas persoas no caso de ser precisa a
evacuacion do centro. Comunicar esta asignacion ao Servizo de Prevencion de
Riscos Laborais da UDC.

Garantir que as saidas do edificio permanezan en todo momento practicables e

poden ser abertas sen dificultade desde o interior do edificio.




e Asegurar que se mantén actualizado o Plan de Autoproteccion e ademais
organizar, dirixir e supervisar de forma eficaz a implantacion do Plan de
Autoproteccioén e os diversos programas de mantemento (formacion e informacion,
substitucion de medios e recursos, exercicios e simulacros, auditorias e

inspeccions).

e Asegurar que os medios de evacuacion e loita contra o lume estean
permanentemente en 6ptimas condicions de uso, e sexan sometidos as revisions

regulamentarias que establece a normativa vixente.

e Realizar un mantemento adecuado e preventivo de carteis informativos,

sinalizaciéon de emerxencia, iluminacidon de emerxencia, etc.

e Asegurar un correcto e eficaz mantemento dos medios asistenciais que existen no

centro.

e Comunicar calquera reforma, modificacion ou cambio nas actividades,
dependencias ou instalaciéns do edificio, notificando a necesidade de realizar
unha revisién/actualizacion do Plan de Autoproteccion ao Servizo de Prevencion
de Riscos Laborais da UDC.

No caso de delegar algunha das suas funcions sera o responsable de facer o

seguimento do cumprimento desa delegacion.

A responsabilidade e funciéns do Director do Plan de Actuacién en Emerxencias (D.
P.A.E.), en caso de ausencia do titular, sera asumida polo suplente. No caso de ausencia
do suplente, as funcidns seran asumidas polo Xefe de Intervencién ou pola seguinte
persoa ata que se presente o seguinte na orde de responsabilidade. A substitucion de
responsabilidades realizarase automaticamente ao presentarse no posto de mando

calquera nivel superior da lista.

3. Xefe de Intervencién ( X.l.)

O Xefe de Intervencion é o coordinador da intervencion no foco da emerxencia. Sera
unha persoa con capacidade de mando e un profundo cofiecemento do Plan de

Autoproteccion.

Tera cofiecementos tedrico-practicos, suficientes e adecuados, en seguridade contra




incendios. Posuira cofiecementos sdlidos en tipos de lumes, métodos de extincion,
axentes extintores, manexo de extintores portatiles e BIE’s. Ademais, tera formacién e
adestramento continuado en primeiros auxilios, RCP, tratamento de queimaduras e

traumatismos, inmobilizacion, mobilizacion e transporte de feridos.

En caso de presentarse un sinistro € o responsable de proporcionar informacion de

primeira man ao Director do Plan de Actuacién en Emerxencias.

Estara localizable en todo momento, e sempre durante o horario de apertura do
centro. Comunicara a sua ausencia do centro ao seu suplente no cargo e ao Director do

Plan de Actuacion ante Emerxencia (por motivo de viaxe, vacacions, etc.).
As suas funciéns son:

e Ao recibir a alarma dirixirase inmediatamente ao lugar da emerxencia.
Permanecera ali ata que a situacion estea controlada. No momento de recibir a
notificacion dunha emerxencia colocarase o chaleco reflector de cor amarela-

verde serigrafiado para facilitar a sua identificacion e localizacion.

e Valorar a emerxencia e asumir a direccion e coordinacion dos equipos de
emerxencia no lugar do accidente, mantendo contacto directo co Director do Plan

de Actuacion en Emerxencias.

e Comunicar ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias todos os detalles

sobre a emerxencia e apoiar ao mesmo na toma de decisions.

o Organizar e dirixir a actuacién dos membros dos Equipos de Intervencion,
segundo as instrucions dadas polo Director do Plan de Actuacion en Emerxencia,

necesarias para controlar a emerxencia (uso de extintores portatiles, etc.).

e No caso de que non se poida realizar o control da emerxencia, organizar e
colaborar nas accidéns basicas necesarias para reducir a propagacion da
emerxencia (peche de portas e xanelas, corte de subministracion eléctrica, parada
das campas de extraccion, refrixeracion das dependencias coas Bocas de

Incendio Equipadas, etc.).

e Colaborar na evacuacion do edificio e controlar a evacuacion de todo o persoal.

e Revisar se as vias de evacuacion permanecen practicables. Establecer e




comunicar aos ocupantes do centro as vias alternativas de evacuacion, en caso

necesario.

o A chegada dos Servizos Publicos de Emerxencias, informaraos das accions
levadas a cabo, cederalles 0 mando e colaborara cos mesmos no que lle sexa

solicitado.

o Colaborar co Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias na implantacion e

mantemento do Plan de Autoproteccion.

e Comunicar ao Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias calquera carencia

ou defecto detectado nos medios de evacuacion e loita contra o lume.

¢ Revisar que as saidas do edificio permanecen en todo momento practicables e

poden ser abertas sen dificultade desde o interior do edificio.

En ausencia do Xefe de Intervencion e do seu substituto asumiran as suas funciéons

por orde correlativa os membros do equipo de intervencion.

4. Equipo de Intervencién (E.l.)

A sua misién é acudir ao lugar onde se produciu a emerxencia e a intervencion

inmediata ante a mesma para controlar a situacion e reducir as suas consecuencias.

Os membros do Equipo de Intervencion deben ter unha formacién e o adestramento
adecuados. Por tanto, posuiran cofecementos soélidos en tipos/clases de lume, métodos
de extincion, axentes extintores, manexo de extintores portatiles e BIE’ s e cofecera en
profundidade o Plan de Autoproteccion. E necesario que a composicién de cada equipo

sexa, como minimo, de duas persoas.

Deben cofiecer os riscos especificos do Centro e particulares do andar que tefien
asignado debidamente clasificados, polo uso e actividade desenvolvida, asi como os
riscos externos que poidan afectarlle. Asi mesmo deben cofiecer as dotaciéns e ambitos
de aplicaciéon dos medios de Autoproteccion dispofiibles no Centro e os establecidos en

cada zona.




As suas funcioéns son:

¢ Acudir ao Centro de Control (conserxeria) de forma inmediata cando se escoiten
os timbres de alarma, sempre que non reciban comunicacién de acudir a outro

punto concreto.

¢ |dentificarse no momento de recibir a notificacién dunha emerxencia colocandose
o chaleco reflector serigrafiado de cor amarela-verde para facilitar a sua

localizacion e identificacion.

e Acudir ao punto indicado polo Director do Plan de Actuacién ante Emerxencia para

confirmar a existencia ou non da emerxencia.

¢ Dirixiranse ao foco da emerxencia en parellas, nunca acudiran ao lugar do sinistro
sos e adoptaran as medidas de autoproteccién adecuadas para salvagardar a sua

integridade.

e Realizar as accions basicas necesarias para controlar a emerxencia (uso de
extintores portatiles, desconexion de aparellos, etc.) seguindo as indicaciéns do

Xefe de Intervencion.

¢ No caso de que non se poida realizar o control da emerxencia, executar as accions
basicas necesarias para reducir a propagacion da emerxencia (peche de portas e
xanelas, refrixeracion das dependencias con Bocas de Incendio Equipadas, corte
de subministracion eléctrica, corte de subministracion de gas, parada das campas
de extraccion, apartar na medida do posible todo o material combustible e os
produtos inflamables da zona sen pofier en perigo a integridade fisica, etc.)

seguindo as indicaciéns do Xefe de Intervencion.

o Comprobar que as vias de evacuacion estan practicables e, en caso necesario,

retirar calquera obstaculo que entorpeza as vias e/ou saidas.

¢ No caso de que se ordene a evacuacion, o Titular de cada Equipo de Intervencion,
debera comprobar no seu andar a total evacuacion. No caso de que non se atope
o Titular esta funcion sera asumida polo seguinte membro do equipo. En caso de
ausencia do equipo o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias organizara a

comprobacion da evacuacién de cada planta.

e Transmitir as incidencias sucedidas na intervencion e da evacuacion ao Xefe de




Intervencidn e/ou ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

e Localizar, acompafiar e no seu caso evacuar aos ocupantes con mobilidade
reducida seguindo as instrucions do Director do Plan de Actuacion en

Emerxencias.

e Sinalizar con adhesivos verdes as dependencias que se comproben e que non

estivesen sinalizadas previamente (aseos, almacéns, etc.).

e Cando cheguen os Servizos Publicos de Emerxencias, ceder os labores de

intervencion aos especialistas.

e Comprobar a total evacuacién da zona asignada, seguindo as indicacions do

Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

e Se non realiza labores de control da emerxencia ou unha vez que opere o Equipo

de Intervencion colaborara na evacuacion do edificio.

¢ Sinalar as anomalias que se produzan nos sistemas de proteccién encomendados

(deteccion, alarmar, extincion e evacuacion) e conseguir a sua rapida reparacion.

5. Equipo de Alarma e Evacuacién (E.A.E.)

A misiéon dos compofientes do Equipo de Alarma e Evacuacion é comunicar de
maneira inmediata calquera emerxencia e facilitar unha evacuacion total e ordenada da
sua zona de traballo no caso de que sexa disposto polo Director do Plan de Actuacion en

Emerxencias.

Deben cofiecer os riscos especificos do Centro e os particulares de cada andar
xerados polo uso e actividade desenvolvida e especialmente os que poden afectar tanto
as vias de evacuacion verticais e horizontais, como aos ocupantes dos andares. Conecer
perfectamente o procedemento de evacuacion establecido no Plan de Autoproteccion e
as pautas e condutas a seguir durante o desaloxo do edificio. Tamén as dotacions e
ambitos de aplicacion dos medios de proteccion dispofibles, especialmente as vias de
evacuacion, a sua capacidade e sistemas de proteccion, iluminacion, sinalizacion e

ventilacion.

Entre outras caracteristicas deben ter cofiecementos dos métodos basicos de control




de multitudes e actuacions en situacion de panico e saber infundir e transmitir

tranquilidade aos demais.
As suas funcions son:

e Comunicar ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias a realizacion de

traballos que puidesen desencadear situacions de emerxencia.

e Conecer a composicion dos Equipos de Intervencion do seu andar.

e Conecer a composicion do Equipo de Primeiros Auxilios.

e Conecer a distribucion dos equipos de actuacion ante emerxencia do seu
sector (saidas de emerxencia, extintores portatiles, pulsadores de emerxencia,

etc.).

e Avisar mediante pulsador de alarma e por teléfono ao Centro de

Comunicacions (5555) de calquera situacion de emerxencia.

o Utilizar en primeira instancia os medios de loita contra emerxencias (extintores,

valvulas de peche, BIE’s, etc.) no caso de que se produza un incidente.

¢ Comunicar ao Centro de Control se existe algun risco especifico que puidese
aumentar os efectos da emerxencia ou causar consecuencias graves aos

medios internos de intervencion.

e En caso de situacion controlable realizar as tarefas de confinamento e control
da emerxencia. Cando a situacion estea controlada, informar ao Xefe de

Intervencién.

e Tratar a alarma de forma confidencial ata que o Director do Plan de Actuacion
en Emerxencias imparta as instruciéns oportunas, coa finalidade de evitar

xerar situacions de panico.

e Interromper de inmediato a sua actividade no momento de escoitar os sinais
sonoros de alarma ( pre-alarma, 5 tons curtos e descontinuos) e preparar ao
persoal para o desaloxo. Anunciar a evacuaciéon da sua zona de traballo cando
0 son da alarma sexa continuo lembrando aos ocupantes a situacion do Punto

de Reunién (este proceso non debe durar mais de 30 segundos):




— Transmitindo calma e informando da situacién 4as persoas

evacuadas.

— Comprobando que as vias de evacuacion estan libres.

— Retirando calquera obstaculo que obstria as vias e/ou saidas.

— Tranquilizando as persoas.

— Dando pautas de actuacion (deixar todos os obxectos tal e como
estan nese momento, non retroceder para recoller obxectos persoais,
non utilizar os ascensores, circular pola dereita nos corredores € nas
escaleiras para deixar paso aos membros dos Servizos Publicos de

Emerxencias, non empuxar, non atascar as saidas, etc.).

— Recontando o numero de persoas presentes.

Conducir as persoas cara as vias de evacuacion. Respectar os percorridos de
evacuaciéon establecidos e, no caso de que algun percorrido estea bloqueado,
dirixir a evacuacion polo percorrido alternativo mais préoximo que lles indique o

Xefe de Intervencion.

Avisar ao Centro de Control e ao Xefe de Intervencion da presenza de persoas

con mobilidade reducida e solicitar a cadeira de rescate.

Axudar as persoas que tefien dificultade para evacuar con normalidade.

Controlar a velocidade de evacuacion impedindo aglomeracions nas portas de

saida.

Nos accesos as escaleiras, controlar o fluxo de persoas.

Impedir a utilizacion dos ascensores en caso de incendio.

Impedir que ningunha persoa retroceda as zonas/locais evacuados.




e Informar ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias das incidencias
destacables sucedidas (persoal que se nega a sair, zonas que non puideron ser

revisadas, etc.).

o Nas saidas ao exterior, impedir as aglomeracions de suxeitos evacuados preto

das portas.

e Comprobar a evacuacién da sua zona. Cada local evacuado por completo sera
pechado e sinalizado mediante un adhesivo de cor verde que o membro do Equipo

de Alarma e Evacuacion pegara na cara exterior da porta.

o Dirixir ao persoal cara o Punto de Reunion Exterior e unha vez ali procedera ao
reconto e comprobacién do persoal evacuado preguntando se botan en falta a
algunha persoa. Se detectan a ausencia dalgun dos ocupantes informaran
inmediatamente ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias ou ao Xefe de

Intervencion.

e Velar porque as persoas evacuadas permanezan no lugar de reunién exterior

seguro, informando da prohibiciéon de volver a entrar no establecemento.

e Unha vez pasada a emerxencia colaboraran no restablecemento da normalidade.

Formaran parte deste equipo o persoal da UDC que non pertenza ao Equipo de
Intervencién ou ao Equipo de Primeiros Auxilios, asi como o persoal que forme parte dos
equipos mencionados se o Director do Plan de Actuacién en Emerxencias determina que

deben axudar nas tarefas de evacuacion e exercer as funcidéns asignadas a este colectivo.

6. Equipo de Primeiros Auxilios (E. P.A.)

Este equipo estara formado por persoal con cofnecementos de primeiros auxilios e
socorrismo. A sua mision é prestar os primeiros auxilios as persoas feridas, lesionadas,

accidentadas ou afectadas por crises de ansiedade durante unha emerxencia.

Teran formacion e adestramento continuados en primeiros auxilios, RCP, tratamento

de queimaduras e traumatismos, inmobilizacién, mobilizacién e transporte de feridos.

Deben cofiecer as dotacions e ambitos de aplicacién dos medios de proteccion

dispofiibles no Centro (evacuacion e primeiros auxilios) e estar familiarizados coas vias




de evacuacion e areas de confinamento.
As suas funcioéns son:

¢ Acudir ao Centro de Control (conserxeria) cando sexan requiridos polo Director do
Plan de Actuacion en Emerxencias. Identificaranse levando un chaleco de alta
visibilidade de cor laranxa serigrafiado para facilitar a sua localizacion e

identificacion.

e Coller o maletin de primeiros auxilios que se atopa no Centro de Control
(conserxeria) e esperar instrucions do Director do Plan de Actuacion en
Emerxencias. Unha vez recibidas as instrucions, dirixirse co seu equipo ao lugar

indicado.

e Actuar en caso de incendio ou emerxencia, controlando o traslado das persoas
afectadas e prestar os primeiros auxilios ou as axudas necesarias as persoas

feridas ou con crises de ansiedade cos medios dispofibles nese momento.

¢ Decidir a atencion que se debe prestar aos feridos de maneira que as lesiéns que
presenten non empeoren ou proceder & estabilizacion dos lesionados graves a fin

de ser evacuados.

e Actuar sempre de acordo ao protocolo de P.A.S. (protexer, avisar, socorrer).

e Valorar e decidir se a gravidade do ferido precisa asistencia especializada
inmediata e o traslado a un centro sanitario, decidindo as prioridades segundo a

gravidade de cada paciente.

e Solicitar ao Director do Plan de Actuacién en Emerxencias que chame aos

Servizos Publicos Sanitarios e coordinar a evacuacion aos centros sanitarios.

e Transmitir a informaciéon sobre o numero e situacion dos feridos ao Director do

Plan de Actuacidon en Emerxencias.

e Informar os Servizos Publicos Sanitarios, 4 sua chegada, sobre o numero e
situacion dos feridos e das posibles lesidons das vitimas. Ademais, dar toda a
informacion que poida ser de utilidade aos servizos asistenciais para unha rapida

intervencion dos mesmos.




o Obter informacion dos Servizos Publicos Sanitarios do estado das persoas
evacuadas e sobre o traslado dos feridos aos centros sanitarios mantendo rexistro
dos centros onde foron evacuados. Transmitir toda esta informacién ao Director

do Plan de Actuacién en Emerxencias, que a sua vez, informara aos familiares.

e Reporier o equipo e medicamentos usados para deixalo en condicions de servizo

para unha nova situacion de emerxencia.

7. Servizo de Vixilancia

A mision principal do Servizo de Vixilancia dentro do Plan de Autoproteccion é prestar

apoio, especialmente féra do horario de apertura do centro.
As suas funcions son:

e Localizar na central de incendios o punto de emerxencia cando sexa posible.

e Prestar a colaboracion requirida polo Director do Plan de Actuacién en

Emerxencias.

¢ Rexistrar todas as alarmas. Comunicar por correo electronico ao Director do Plan

de Actuacion en Emerxencias todas as falsas alarmas (localizacién, dia e hora).

e Foéra do horario de apertura do centro:

Realizar o control de entradas e saidas de persoal. Rexistrar o nome das

persoas que acceden, o lugar onde van acceder e a saida desas persoas.

— Realizar roldas periddicas polo interior do centro. Verificar a presenza de

persoas no centro, co control de entradas e saidas.

— Comunicar calquera incidencia do control de entrada e saida do persoal ao

Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

— Dar aviso aos Servizos Publicos de Emerxencia ante calquera situacion de

emerxencia no horario de baixa ocupacién do centro.

— Colaborar na evacuacion. Comprobar a evacuacién do interior do centro, na




medida das posibilidades en funcion da situacion de emerxencia,

especialmente en horario de baixa ocupacion do centro.

— Recibir aos Servizo Publicos de Emerxencia féra do horario do centro.
Proporcionar informacién sobre a situacion de emerxencia e facilitarlles unha
copia do Plan de Autoproteccién que se mantera na Conserxeria de

Socioloxia.

— Atender as chamadas de emerxencias detectadas polos usuarios do centro.

— Recoller os datos da emerxencia comunicada segundo o protocolo de

comunicacion de emerxencias.

— Trasladar a comunicacion da emerxencia a:

o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

o Xefe de Intervencion.

— Realizar as comunicacions que sexan ordenadas polo Director do Plan de

Actuacion en Emerxencias.

8. Persoal de Conserxeria

A mision principal do Persoal de Conserxeria, que non forme parte dos equipos de
emerxencia, é a de prestar apoio ao Director do Plan de Actuacién en Emerxencias, coas

seguintes actuacions:

e Localizar na central de incendios o punto da emerxencia cando sexa posible.

e Prestar a colaboracién requirida polo Director do Plan de Actuacion en

Emerxencias.

e Accionar na central de incendios a orde de alerta e a orde de evacuacion cando

sexa establecido polo Director do Plan de Actuacién en Emerxencias.

¢ Rexistrar todas as alarmas. Comunicar por correo electrénico ao Director do Plan

de Actuacion en Emerxencias todas as falsas alarmas (localizacion, dia e hora).




9. Centro de Comunicaciéns

e Recibir chamadas de emerxencias detectadas por persoas.

o Recoller os datos da emerxencia comunicada segundo o protocolo de

comunicacions de emerxencias.

e Trasladar a comunicacion da emerxencia a:

— Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

— Xefe de Intervencion.

— Servizo de Vixilancia.

e Trasladar a comunicacién da emerxencia por ameaza de bomba a:

— Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

— Xefe de Intervencion.

— Servizo de Vixilancia.

e Realizar as comunicaciéns que sexan ordenadas polo Director do Plan de

Actuacion en Emerxencias.

Segundo o establecido na Lei 5/2007 de Emerxencias de Galicia, o Centro de
Coordinacion de Atencion de Emerxencias de Proteccion Civil sera o Centro de Atencion

a Emerxencias 112 Galicia.




6.5.3. Funcioéns asignadas en HORARIO DE ACTIVIDADE REDUCIDA OU NON
HABITUAL.

Neste caso, dada a escasa disponibilidade de medios humanos para facer fronte a
unha situacion de emerxencia, as actuacions a seguir limitaranse ao descrito a

continuacion.

Unha vez verificada a existencia dunha situacion de emerxencia, e valorada a

magnitude da mesma, procederase do seguinte xeito:

No caso de tratarse dun conato de incendio que se pode controlar de maneira moi

sinxela cos medios dispofiibles ao seu alcance (extintores) intentara extinguilo.

¢ No caso contrario, premera o pulsador de alarma xeral instalado na Conserxeria,

para dar a Alarma de Evacacuion Xeral.

e Solicitara a intervencion dos Servizos de Axuda Exterior — 112.

¢ Comunicara a situacion ao Servicio de Seguridade da Universidade da Corufia

e Colocarase na porta de acceso principal ao edificio para esperar aos Servizos de
Axuda Exterior, e para indicar ao persoal evacuado o Punto de Encontro Exterior

o cal deben dirixirse.

e O persoal do Centro debera garantir a evacuacion do persoal o seu cargo.

6.5.4. Cadea de mando nas actuacions ante emerxencias.

Seleccionarase o persoal necesario para a constitucion dos equipos entre os
empregados que, polo seu traballo, permanezan no Centro a maior parte da xornada
laboral, tendo en conta a sua capacitacion, formacidén e experiencia, preparacion fisica,

dotes de mando e espirito de colaboracion.

Para toda actuacion ante unha emerxencia establécese unha organizacion
xerarquizada, cun mando Unico que asumira a totalidade das decisidns que sexa
necesario adoptar en calquera situacion de emerxencia, tal e como se indica no apartado
6.5.1 Estrutura Xeral.

En calquera das categorias, ante a ausencia do titular sempre asumira as suas

funcions o suplente correspondente.




Se por calquera causal/imprevisto, no momento da emerxencia non estan no centro
nin o titular nin o suplente do Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, o Xefe de
Intervencién asumira as suas funciéns, mentres non chega ao edificio, e organizara ao
resto dos membros dos equipos de emerxencia presentes reasignando os postos e

funciéns na cadea de mando.

Cando cheguen os Servizos Publicos de Emerxencias (S.P.E.) sera o seu
responsable o0 que asuma o control da situacion e tanto o Director do Plan de Actuacion
en Emerxencias como o Xefe de Intervencién e demais membros dos Equipos de
Emerxencias do Centro pofieranse a sua disposicion e cumpriran as directrices marcadas

polos especialistas.







Capitulo 7. INTEGRACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION NOUTROS DE
AMBITO SUPERIOR.

Neste apartado contemplase a integracion do Plan de Autoproteccion do edificio da
Facultade de Socioloxia noutros Plans de ambito superior, coa finalidade de que se
existise algunha emerxencia no Centro en cuestion que puidese derivar nun suceso que
non pode ser controlado cos medio propios, dispofiase do mecanismo doutro Plan de

ambito superior, para os efectos de controlar e minimizar as consecuencias.

Asi, este Plan de Autoproteccion do edificio que alberga a Facultade de Socioloxia e
a Facultade de Ciencias da Comunicacion, intégrase nos seguintes Plans de ambito

superior:

e Plan Municipal de Emerxencias (PEMU) da Coruia, que xa se explicou no
capitulo 3.

e Plan Territorial de Proteccion Civil da Comunidade Autonoma de Galicia
(PATERGA).

Plan territorial de Proteccion Civil da Comunidade Auténoma de Galicia

(PLATERGA).

O PLATERGA, como Plan Director, € o instrumento de caracter técnico que
comprende un conxunto de normas, plans sectoriais, plans especificos e procedementos
de actuacién que constitien o sistema e dispositivo de resposta das administracions
publicas fronte a calquera situacion de emerxencia que se produza no ambito territorial

da Comunidade Auténoma de Galicia.

Deste xeito, a estrutura do plan permite dispofier do marco no que deberan integrarse
todos os plans territoriais de ambito inferior, asi como os plans sectoriais e especificos da

Comunidade Auténoma de Galicia.

O obxectivo do PLATERGA ¢ planificar as actuacions co fin de poder dar unha
resposta rapida e eficaz ante calquera emerxencia que se presente no ambito territorial
galego, como consecuencia dos riscos provocados por circunstancias naturais ou
inducidas polo home, establecendo o dispositivo necesario de intervencion e a adecuada

coordinacién de todos os servizos publicos e privados chamados a intervir.




A estrutura organizativa do Plan Territorial preséntase como unha "estrutura
ascendente", isto €, aumentando os efectivos designados para unha actuacion en funcion
da magnitude da emerxencia. Considéranse asi catro niveis operativos, desde o nivel
inferior ata o superior: nivel 0 ou Local; nivel 1 ou Provincial, nivel 2 ou Autonémico e nivel

3 ou Estatal.

A primeira actuacion, tanto en tempo de resposta como en medios mobilizados,
correspondelle, deste xeito, ao concello, mentres que o cambio de nivel no plan implicara
a transferencia da direccién ao nivel superior. As condicidns necesarias para o paso do
nivel local ao provincial refirense a imposibilidade de actuar fronte a un suceso a nivel

local.

A direccion do plan, segundo o ambito territorial en que se produza e recoloque a

emerxencia, corresponde:

¢ Nivel 1 ou Local. Cando ¢ a nivel Local, o director do plan é o alcalde (xefe local
de Proteccién Civil), ou a persoa que o substitia, podendo cando asi o ordene o
director constituirse un comité de direccion no que estara presente un

representante da Administracién Auténoma de Galicia.

¢ Nivel 2 ou Provincial. Cando é a nivel Provincial, a direcciéon do plan recae no
Delegado Provincial da Conselleria con competencias en materia de Proteccién

Civil, ou na persoa que o substitua.

¢ Nivel 3 ou Autonémico. Cando é a nivel Autonémico, a direccion do plan recae
no Director Xeral do departamento con competencias en materia de Proteccién
Civil ou a persoa que o substitia; podendo cando asi o ordene o director
constituirse un comité de direccion no que estara presente un representante da

Administracion xeral do Estado.

¢ Nivel 3 ou Estatal. Cando se declare o interese Nacional, crearase un comité de
direccion formado por un representante da Comunidade Auténoma de Galicia,
nomeado polo director do plan a nivel autonémico e un representante da
Administracién xeral do Estado, recaendo neste ultimo a direccidén. A declaracion
de interese nacional pode efectuala a iniciativa do Ministerio de Interior, a iniciativa

propia da Comunidade Auténoma ou do Delegado de Goberno en Galicia.




7.1. Protocolos de notificacion de emerxencia

Unha vez activado o Plan de Autoporteccién, a notificacién da emerxencia

realizase normalmente en tres direccions.

e Do descubrimento do sinistro ao Centro de Control (conserxeria Socioloxia).

e Do Centro Control ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, Xefe de

Intervencion, Equipos de Emerxencia, traballadores e usuarios.

e Do Centro de Control aos Servizos de Axuda Exterior, Bombeiros, Policia, Garda

Civil ou ao Centro de Coordinacién Municipal de Emerxencias ,112.

Como norma xeral, no caso de que a emerxencia sucedida no edificio exceda a
capacidade de resposta dos Equipos de Emerxencia do Centro, recoméndase que todas
as chamadas aos servizos de axuda exterior se realicen a través do 112 (Emerxencias).
A comunicacién sera ordenada polo Director do Plan de Actuacién en Emerxencias ou,

na sua ausencia, polo Xefe de Intervencion.

No Anexo IV definense os correspondentes procedementos de actuacion fronte as
diferentes situacions de emerxencia previstas e neles incliuense os protocolos de

notificacidon das emerxencias aos Medios de Axuda Exterior.

7.2. Coordinacion entre a Direccion do Plan de Autoproteccion e a
Direcciéon do Plan de Proteccion Civil onde se integre o Plan de
Autoproteccion.

Os datos, do presente Plan de Autoproteccion, relevantes para Proteccion Civil
deberan ser inscritos nun rexistro administrativo, co obxectivo de que se integre nos Plans

de Proteccion Civil de ambito local, autondmico ou nos Plans Especiais.

A tal fin, a Universidade da Corufia remitira ao érgano encargado do devandito

rexistro os referidos datos e as stias modificacions.

O organo encargado do rexistro, asi como os procedementos de control
administrativo e rexistro dos Plans de Autoproteccion dos centros, establecementos,
espazos, instalaciéns e dependencias onde se desenvolven as actividades relacionadas
no anexo | da Norma Basica de Autoproteccion, sera establecido polas comunidades
autonomas competentes ou o 6rgano competente establecido no caso de actividades con

regulamentacion sectorial especifica.




No caso de que a emerxencia supere o nivel de emerxencia da Universidade
pasariase ao Ambito da Emerxencia Municipal, polo que nese momento os protocolos de
activacion de emerxencia corresponden a Proteccion Civil da Corufa tendo como
responsable da toma de decisions e actuacions a persoa que tefian designada no Plan
de Emerxencia Municipal como Director/a do seu Plan de actuacion. O Director de Plan
de Actuacion en Emerxencias do centro porase a disposicion del e coordinaranse nos

temas que se lle soliciten.

7.3. Formas de colaboracién da organizacion de Autoproteccién cos plans
e as actuaciéns do sistema publico de Proteccion Civil.

Ainda sendo recursos externos e alleos a actividade do centro, os Servizos Externos
(bombeiros, policia, proteccion civil, etc.) constitien un elemento esencial ante as

emerxencias.

Do grao da sua integracion e da coordinacién previa que se alcance, dependera en
boa medida a eficacia da sua intervencion e a severidade das consecuencias dos sucesos

nos que participen.

Esta tarefa de integracion coa Axuda Externa non se inicia coa chamada ante unha
emerxencia no centro. Para lograr a integracién e o seu aseguramento, € preciso
establecer unhas relacions fluidas que posibiliten o cofiecemento mutuo e o intercambio

dunha informacion ampla.
Por unha banda, o administrador/a do centro debera:

o Subministrar toda a informacion requirida polos servizos publicos referente as
instalacions dispostas no Centro, riscos potenciais existentes e medidas de

actuacion establecidas no Plan de Autoproteccion aprobado.

e Facilitar as inspeccions e visitas periédicas ao edificio para o seu cofiecemento.

e Colaborar nos simulacros desenvolvidos polos servizos publicos que leven a cabo

nas proximidades do inmoble.

e Posibilitar a achega de medios propios do Centro tanto humanos como materiais.




Por outra banda os servizos publicos deberan:

e Prestar asesoramento na elaboracion e implantacion do Plan de Autoproteccion.

¢ Realizar inspeccions do Centro para cofiecelo e ter cofiecemento dos equipos

instalados no mesmo.

e Colaborar na transmision da formacion necesaria referente as actuacions en caso

de emerxencia, tanto tedrica como practica (utilizacion de extintores, BIE’ s, etc.).

e Participar nos simulacros organizados polo Centro para conseguir unha

coordinacion efectiva.

Planificaranse reunions cos diferentes Servizos Externos (Bombeiros, Policia Local,
Proteccion Civil, etc.) para fixar programas de traballo sobre os aspectos antes citados.
Como interlocutores exerceran o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias, cando
se considere necesario, participaran os distintos integrantes da estrutura directiva e da

organizacién de emerxencias.

Previamente & realizacion dun simulacro de emerxencia na Facultade avisarase a
Proteccion Civil (112) para que se traslade a informacién correspondente aos diferentes

medios.







Capitulo 8. IMPLANTACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION.

Neste capitulo establécense as medidas que se deberan adoptar para pofier en

funcionamento o Plan de Autoproteccion.

8.1. Criterios para a implantacion do Plan de Autoproteccién.

O titular do establecemento, e na sua ausencia o Director do Plan de Autoproteccion,

debera dar validez ao Plan mediante a sua implantacion, que consiste en:

1. Divulgacion do Plan, procedendo a informar sobre o mesmo a todo o persoal

designado e 6s usuarios do centro.

2. Formacion e capacitacion do persoal designado.

3. Establecemento de mecanismos de informacién ao publico.

4. Provision dos medios e recursos precisos para a aplicabilidade do Plan.

5. A avaliacidon mediante simulacros que permitan comprobar a eficacia do Plan.

6. Programa de mantemento e de revisions periodicas.

8.2. Identificacion do responsable da implantacion do Plan

O titular do centro que, pola sua actividade, require dun Plan de Autoproteccion, é o
responsable da realizacion e implantacion deste. Por outro lado, a Lei de Prevencion de
Riscos Laborais (Lei 31/1995, do 8 de novembro) establece que "O empresario (...) debera
analizar as posibles situacions de emerxencia e adoptar as medidas necesarias en
materia de primeiros auxilios, loita contra incendios e evacuacion dos traballadores,
designando para iso o persoal encargado de pofier en practica estas medidas e

comprobando periodicamente o seu correcto funcionamento”.

O titular da actividade € o Reitor da Universidade da Corufa, tal e como esta indicado
no Capitulo 1. Neste caso as facultades que en materia de Prevencion de Riscos Laborais
e Plans de Autoproteccion corresponden ao Reitor da Universidade da Corufia, estan
delegadas no Xerente da Universidade da Corufa por resolucion reitoral. O Xerente da
Universidade da Corufa actua como representante legal do Reitor e, por este motivo, é o

responsable da implantacién do plan.




A coordinacion e mantemento do Plan de Autoproteccién do Edificio da Facultade de
Socioloxia corre a cargo do Servizo de Prevenciéon de Riscos Laborais da Universidade
da Coruna en canto a asistencia técnica, por solicitude do Director do Plan de Actuacion
en Emerxencias. Este Servizo tamén é o responsable da supervisién do Plan e do

establecemento dos criterios técnicos para a sua elaboracion.

Segundo a lexislacion vixente, todos os traballadores estan obrigados a participar nos
plans de emerxencia e evacuacion do seu centro de traballo (apartado 1.5 da Disposiciéns
xenerais da Norma Basica de Autoproteccion), obriga que € innata a todos os cidadans
(lei 2/1985, do 21 de xaneiro, sobre Proteccién Civil) e a respectar as medidas de
prevencion adoptadas pola sua propia seguridade e saude no traballo (Lei 31/1995, do 8

de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais).

Por outro lado, o art. 19.4 do Estatuto dos Traballadores establece que os
empregados estan obrigados a “asistir e seguir a formacion practica e adecuada en
materia de seguridade e hixiene no traballo que facilite 0 empresario e realizar as practicas

que se desefen”.

En virtude do anteriormente exposto establécese a necesidade de que tanto a
Direccion do Centro, como os traballadores e usuarios colaboren na correcta implantacion

e posta en marcha do presente Plan.

8.3. Programa de formacién, informacion e capacitacion para o persoal
con participacion activa no Plan de Autoproteccion

En principio poderia formar parte da estrutura de actuacion fronte a emerxencias
calquera persoa que traballe no Centro xa que a Lei de Proteccion Civil establece o deber
de colaboracion nas situacions de emerxencia para calquera persoa - baixo precepto

constitucional.

Non obstante é preciso que as persoas que se integren nas tarefas e os equipos, e
de forma particular naqueles con maior esixencia de compromiso, o fagan con altas doses
de convencemento da importancia do labor do que formaran parte: a defensa do dereito

da vida en situacions extraordinarias.

O persoal que ten unha participacién activa no Plan de Autoproteccion (Persoal que
constitue os Equipos de Emerxencia) tera unha formacion e informacion que lle permita
conecer as misiéns que se lles encomenda no Plan de Autoproteccioén e as técnicas para

a prevencion e loita contra o risco de incendio.




Ademais proporcionaraselles documentacion mais ampla sobre:

e Medios técnicos e humanos cos que conta o Centro.

e Funcidns propias de cada un dos Equipos de Emerxencias.

e Procedementos Operativos especificos dos Equipos de Emerxencias.

¢ Comportamento humano ante situacions de emerxencia.

Deben recibir tamén unha formacién presencial necesaria para que o seu
comportamento durante as situacions de emerxencia sexa o mais axeitado aos fins
pretendidos. Esta formacién abranguera:

¢ Riscos especificos do centro e principais zonas de risco.

o Medios técnicos e humanos con que conta o centro.

o Utilizacion de extintores e bocas de incendio equipadas.

e Funcions propias dos equipos de cada un dos Equipos de Emerxencias.

e Procedementos Operativos Especificos dos Equipos de Emerxencias.

e Actuacion nas distintas fases dunha Emerxencia.

e Funcionamento dos sistemas de deteccion e alarma do centro.

o Comportamento Humano ante situaciéns de emerxencia.

e Primeiros auxilios

Toda a informacion e formacion sera impartida por profesionais ou especialistas de

cada unha das materias.

A formacion practica é imprescindible e debe entenderse como un proceso de
creacion de actos reflexos, que permitan actuar sen titubeos e con eficacia. Esta
formacion pode realizarse case simultaneamente coa formacioén tedrica, sempre que se

inicie con certo atraso con relacion a ela.

Se é posible, os membros do Equipo de Primeira Intervencion, realizaran practicas
de lume real provocado e controlado, empregando os mesmos equipos de loita contra

incendios existentes no edificio e aplicados a situacions de emerxencia simulada.

Realizarase unha formacion practica continuada mediante a realizaciéon de

simulacros de acorde coa lexislacion actual.




A formacion e informacion que deben ter os distintos membros dos equipos de

emerxencia é a seguinte:
Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

o Conecemento global do Plan de Emerxencia.
e Periodicamente asistira a un curso teorico-practico de Prevencién e
Proteccion de Incendios e Emerxencias, cun temario que contera (a modo

de orientacion):
TEORIA.

TEMA 1. A natureza do lume.
Conceptos xerais
Quimica e fisica do lume
Clases de lume

Formas de extincion

TEMA 2. A prevencion do lume.
Localizacion dos riscos
Medidas técnicas

Medidas organizativas

TEMA 3. O control do lume.
Tipos de lume
Axentes extintores

Sistemas de deteccion

TEMA 4. Sistemas e medios de extincion do lume.
Extintores portatiles
Bocas de Incendio Equipadas
Columnas hidrantes

Sistemas fixos de extincion

TEMA 5. Elementos de evacuacion.
Saidas de emerxencia
Percorridos de evacuacion
Sinalizacion

Comportamento humano ante situacién de risco

TEMA 6. Actuacion ante ameazas de bomba.

Recepcion de ameazas




Comunicacioén coas forzas de seguridade

Evacuacion

TEMA 7. Actuacién ante derrames de produtos quimicos.

Etiquetaxe de produtos e fichas de datos de seguridade
Control de derrames

Evacuacion

TEMA 8. Actuacién ante accidentes graves.

Comunicacioén cos servizos sanitarios

TEMA 9. Protocolos de actuacion.

Recepcion de paquete sospeitoso

PRACTICA.

Practicas sobre lume real de Tipo B (liquidos) en bandexas contidas cun extintor de
9 kg de Po ABC.

Practicas sobre lume real de Tipo B (liquidos) en derrame libre con extintor de 5 kg
de CO..

Practicas de manexo de mangueiras e lanzas con mangueiras de 25 e 45 mm de

diametro e lanza de tres efectos, con presion de auga constante.
Practicas sobre lume real Tipo A (sdlidos) con presion de auga.

Xefe de Intervencion e Equipos de Intervencion

¢ Asistencia a charla explicativa das suas funcions.
e Conecemento e posesioén das fichas:
- Equipos de Primeira Intervencion.
- Ficha de Actuacién en Caso de Incendio.
- Ficha de actuacién en caso de Vertedura ou Fuga.
o Periodicamente asistira a un curso tedrico-practico de Prevencion e

Proteccion de Incendios e Emerxencias, cun temario que contera (a modo
de orientacion):

TEORIA.

TEMA 1. A natureza do lume.

Conceptos xerais




TEMA 2.

TEMA 3.

TEMA 4.

TEMA 5.

TEMA 6.

TEMA7.

TEMA 8.

TEMA 9.

Quimica e fisica do lume
Clases de lume

Formas de extincion

A prevencién do lume.
Localizacion dos riscos
Medidas técnicas

Medidas organizativas

O control do lume.
Tipos de lume
Axentes extintores

Sistemas de deteccion

Sistemas e medios de extincion do lume.
Extintores portatiles
Bocas de Incendio Equipadas
Columnas hidrantes

Sistemas fixos de extincion

Elementos de evacuacion.
Saidas de emerxencia
Percorridos de evacuacion
Sinalizacion

Comportamento humano ante situacién de risco

Actuacion ante ameazas de bomba.
Recepcion de ameazas
Comunicacioén coas forzas de seguridade

Evacuacion

Actuacion ante derrames de produtos quimicos.
Etiquetaxe de produtos e fichas de datos de seguridade
Control de derrames

Evacuacion

Actuacion ante accidentes graves.

Comunicacioén cos servizos sanitarios

Protocolos de actuacion.

Recepcion de paquete sospeitoso




PRACTICA.

Practicas sobre lume real de Tipo B (liquidos) en bandexas contidas cun extintor de
9 kg de Po ABC.

Practicas sobre lume real de Tipo B (liquidos) en derrame libre con extintor de 5 kg
de COz.

Practicas de manexo de mangueiras e lanzas con mangueiras de 25 e 45 mm de

diametro e lanza de tres efectos, con presion de auga constante.
Practicas sobre lume real Tipo A (sdlidos) con presion de auga.

Este curso garantira que o Xefe de Intervencion e o persoal dos Equipos de
Intervencion reciban a informacién e formacion necesaria que acredite, como minimo, os

seguintes requisitos:
Xefe de Intervencion (X.1.):

e Coriecer perfectamente o Plan de Autoproteccion, é especial todo o relacionado
coa organizacion e operativa en caso de emerxencia.

o Conecer o edificio na sua totalidade e, en especial, os medios de evacuacién e
as instalacions e as zonas de risco.

o Conecer os requisitos de mantemento de todos os equipos e instalacions do

edificio.
Equipo de Intervencion (E.1.):

e Conecer o desenvolvemento do Plan de Autoproteccion.

e Conecer as funcions asignadas.

e Coriecer os medios de proteccion contra incendios existentes no edificio, zonas
de risco e instalacions da sua zona de actuacion.

o Conecer detalladamente os procedementos de actuacién ante emerxencias.
Equipo de Alarma e Evacuacion

e Asistencia a charla explicativa das suas funcions.
o Conecemento e posesion das fichas.
- Equipos de evacuacion.

e Periodicamente asistira a un curso de Prevencion e Analise de riscos de




Incendios e Emerxencias, cun temario que contera (a modo de orientacién):
TEORIA.

TEMA 1. A natureza do lume.
Conceptos xerais
Quimica e fisica do lume
Clases de lume

Formas de extincion

TEMA 2. A prevencion do lume.
Localizacion dos riscos
Medidas técnicas

Medidas organizativas

TEMA 3. O control do lume.
Tipos de lume
Axentes extintores

Sistemas de deteccion

TEMA 4. Elementos de evacuacion.
Saidas de emerxencia
Percorridos de evacuacion
Sinalizacion
Comportamento humano ante situacién de risco
Comporientes dos Equipos de Emerxencia

Procedementos de actuacion ante emerxencias

Con estas xornadas garantirase que o persoal dos Equipos de Alarma e
Evacuacion reciban a informaciéon e formacién necesaria que acredite, como minimo, os

seguintes requisitos:

e Conecer o desenvolvemento do Plan de Autoproteccion.

e Conecer as funcions asignadas.

e Conecer os medios de evacuacion da sua zona de actuacion.

o  Conecer perfectamente o procedemento de evacuacion do edificio.

o Conecer exhaustivamente os procedementos de actuacion ante

emerxencias.




Equipo de Primeiros Auxilios

e Asistencia a charla explicativa das suas funciéns.

o Cofiecemento e posesion das fichas:
- Equipo de Primeiros Auxilios.
- Ficha de Actuacion en caso de Accidente.

e Asistencia a curso de Primeiros Auxilios, cun temario que contera (a modo

de orientacion):

TEORIA E PRACTICA.

TEMA 1. Nocions anatomicas.
Principios de accion de emerxencia

Nocidéns sobre o corpo humano

TEMA 2. Parada cardio-respiratoria.
Avaliacioén da accidentado

Reanimacioén basica

TEMA 3. Traumatismos, hemorraxias, queimaduras e intoxicacions.
Fracturas, luxacidns, escordaduras, contusions e feridas

Inmobilizacion, vendaxes e curas

TEMA 4. Organizacion de emerxencias.
Traslado de accidentados

Teléfonos de urxencias

Ademais das accions formativas indicadas anteriormente, impartirase un curso de
formacion especifico sobre “Funcionamento de Centrais de Alarma”, cunha duracién
minima de 1 h e dirixido ao persoal de conserxeria, ao Director do Plan de Actuacién en
Emerxencias e ao Xefe de Intervencion (titular e suplente). Este curso corre a cargo da
empresa contratada pola Universidade da Corufia para realizar o mantemento do sistema

de deteccion e alarma de incendios.




8.4. Programa de formacién e informacién a todo o persoal sobre o Plan
de Autoproteccion.

Todo o persoal debe recibir unha formacion basica para saber que facer e como
han de actuar en caso de emerxencia ou evacuacion do edificio. En particular deben saber

como previr un incendio e como actuar en caso de que o incendio se produza.

Anualmente manteranse reunions informativas de “Divulgacion do Plan de
Autoprotecciéon” onde se facilitaran as instrucions en caso de emerxencia por escrito, e
onde se aclararan as dubidas e se informara da composicion dos distintos equipos de
intervencion. Estas reunions informativas estaran dirixidas a todo o persoal que
desenvolve a sua actividade habitual no edificio e que non pertenza aos equipos de

emerxencia.

Asi, distribuiraselles un triptico no que se incluiran, nociéns xerais de emerxencias
e datos especificos de interese sobre unha emerxencia no Centro. A continuacion

desenvolvese o que debe incluir cada unha destas partes:

¢ Nocidns xerais sobre emerxencias

- Normas xerais para o persoal do centro, outras empresas e visitas
- Actuacions ao descubrir un incendio

- Actuacions sobre o lume

- Actuacions en caso de accidente

- Actuacions de Primeiros Auxilios

- Actuacions ante unha evacuacion xeral e especifica no centro

e Datos de interese
- Teléfonos de emerxencia
- Punto de Encontro Exterior
- Avisos de alarma

8.5. Programa de informacién xeral para os usuarios

Para informacién dos usuarios do Centro disporase:

¢ Colocacion de planos de situacion, tipo "Vostede esta aqui”, cos itinerarios de
evacuacion e as saidas de emerxencia. Para que sirvan de orientaciéon aos
usuarios e que tefian unha rapida orientacion visual e cofiecemento de saidas do

inmoble.




Sinalizacion do Punto de Encontro Exterior.

Carteis graficos de medidas de autoproteccion.

Folletos informativos sobre pautas de actuacion e recomendaciéns a seguir en

caso de emerxencia, entre as que se incluiran as seguintes:

- Observar a sinalizacion do Centro, buscar as saidas dispoiibles, vias a
utilizar e a localizacion do extintor mais proximo. En caso de detectar

anomalias, comuniqueo a conserxeria.

- Non obstaculizar en ningun momento os percorridos e saidas de
evacuacion, asi como o acceso a extintores, portas cortalumes, cadros
eléctricos, botons de alarma, ou outros medios de loita contra incendios.
Estes equipos deben estar sempre accesibles para a sua rapida utilizacion

en caso de emerxencia.

- Manterase unha zona de seguridade (sen combustibles) ao redor dos

aparellos eléctricos sempre que isto sexa posible.

- Non sobrecargar os enchufes. De utilizar ladréns, regletas ou
prolongadores para conectar diversos aparellos eléctricos a un mesmo

punto da rede, consulte previamente ao persoal cualificado.

- Se detecta calquera anomalia nas instalacions eléctricas ou de proteccion

contra incendios, comuniqueo a conserxeria.

- Manter o lugar de traballo limpo e ordenado.

- Os espazos ocultos son perigosos: non deixar nas esquinas, debaixo dos

estantes ou detras das portas o que non queira que estea a vista.

- Inspeccionar o lugar de traballo ao final da xornada laboral. Se é posible,
desconectar os aparellos eléctricos que non sexa necesario manter

conectados.

- Se é preciso manter algun equipo eléctrico conectado ou se vai deixar
algun experimento en marcha que poida desencadear unha situacion de

emerxencia, comuniqueo ao Servizo de Vixilancia.




Ante calquera cheiro sospeitoso ou superficie excesivamente quente, avise

a conserxeria para que se tomen as medidas pertinentes.

Deixar libre unha distancia de 1 metro por baixo de calquera luminaria e

detector de incendios nos almacenamentos.

Lembrar sempre que a prevencion de incendios baséase en impedir a

presenza simultanea de focos de ignicion e materiais combustibles.

En caso de evacuacion: tras escoitar a orde de evacuacion deixar a
actividade que se esta realizando e prepararse para evacuar. Non tente
levar ningunha pertenza. Peche as xanelas da dependencia na que se

atope e ao sair peche a porta.

En canto se ordene a evacuacion, dirixase sen correr pero sen deterse cara

as saidas. Non use os ascensores, poderia quedar atrapado neles.

Se non pode sair do centro porque as vias de evacuacidon non son
practicables, dirixase a unha dependencia afastada do punto de
emerxencia e que dispofna de xanela, peche a porta e faga saber que se

atopa ali a través do teléfono mobil ou teléfono fixo. Espere a recibir axuda.

No caso de que o persoal do centro indique que hai que evacuar a
dependencia, hai que colocarse en fila para sair sen gritar e sen correr.

Non levar ningun obxecto persoal que poida dificultar a evacuacion.

Se soa o timbre con tons longos e continuos hai que evacuar o centro.

Seguir as indicacions do persoal do centro.

Seguindo as ordes do persoal do centro, sair da dependencia en fila e
camifiar, sen correr, pegado a parede cara a saida, seguindo os

percorridos de evacuacion sinalizados.

Ao realizar a evacuacion non volver atras. S6 camifiar cara as portas de

saida.

Ao chegar ao exterior dirixirse cara ao punto de encontro.

Se durante a evacuacion detéctase algunha incidencia (persoas que non




escoitaron o sinal de evacuacion, etc.) comunicarallo ao persoal do Centro,

identificado con chaleco reflector de alta visibilidade.

8.6. Sinalizacion e normas para a actuacion dos visitantes

Como complemento a informacion facilitada garantirase a sinalizacion dos medios
de evacuacion, sinalizacién das instalacions, sinalizacién dos puntos de encontro, planos
de itinerarios de evacuacion e normas de evacuacion. Todo o edificio estara sinalizado
con sinais normalizados, quedando claramente identificadas as vias de evacuacion e as

saidas xerais e de emerxencia.

e Sinalizaciéon dos medios de evacuacion

Utilizaranse os sinais de saida de uso habitual ou de emerxencia, definidas na

norma UNE 23034:1988, conforme aos seguintes criterios:

1. As saidas do establecemento, andar ou inmoble teran un sinal co rétulo
"SAIDA".

2. O sinal co rétulo "SAIDA DE EMERXENCIA" utilizarase nas saidas previstas

para uso exclusivo en caso de emerxencia.

3. Disporase de sinais indicativos de direccion dos percorridos, visibles dende toda
orixe de evacuacion dende onde non se perciban directamente as saidas ou os seus
sinais indicativos e en particular, fronte a toda saida dun recinto con ocupacioén maior de

100 persoas que acceda lateralmente a un corredor.

4. Nos puntos dos percorridos de evacuacion nos que existan alternativas que
poidan inducir a erro, tamén se disporan os sinais antes citados, de forma que quede
claramente indicada a alternativa correcta. Tal é o caso de determinados cruzamentos ou
bifurcacions de corredores, asi como de aquelas escaleiras que, no andar de saida do

centro, continlen o seu trazado cara a andares mais baixos, etc.

5. Nos devanditos percorridos, xunto as portas que non sexan de saida e que
poidan inducir a erro na evacuacion disporase dun sinal co rétulo "SEN SAIDA" nun lugar

doadamente visible pero en ningun caso sobre as follas das portas.

6. Os sinais disporanse de forma coherente coa asignacion de ocupantes que se

pretenda evacuar por cada saida, conforme ao establecido no capitulo 4 do C.T.E.

7. Os sinais deben ser visibles mesmo en caso de fallo na subministracion a




iluminacion normal. Cando sexan fotoluminiscentes deben cumprir o establecido nas
normas UNE 23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 E UNE 23035-4:2003 e o seu

mantemento realizarase conforme aos establecido na norma UNE 23035-3:2003.
8. O tamano dos sinais sera.

a. 210 x 210 mm cando a distancia de observacion do sinal non exceda de 10

m.

b. 420 x 420 mm cando a distancia de observacion estea comprendida entre 10
e 20 m.

c. 594 x 594 mm cando a distancia de observacion estea comprendida entre 20
e 30 m.

¢ Sinalizacién das instalacions manuais de protecciéon contra
incendios.
1. Os medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores,
bocas de incendio equipadas e interruptores manuais de alarma) estaran sinalizados

mediante carteis definidos segundo a norma UNE 23033-1: 1981, cuxo tamafio sera:

a. 210 x 210 mm cando a distancia de observacion do sinal non exceda de 10

m.

b. 420 x 420 mm cando a distancia de observacién estea comprendida entre 10
e 20 m.

c. 594 x 594 mm cando a distancia de observacién estea comprendida entre 20
e 30 m.

2. Os sinais deben ser visibles mesmo en caso de fallo na subministracién a
iluminacion normal. Cando sexan fotoluminiscentes deben cumprir o establecido nas
normas UNE 23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 E UNE 23035-4:2003 e o seu

mantemento realizarase conforme aos establecido na norma UNE 23035-3:2003.

O Real Decreto 2267/2004 sobre Regulamento de Seguridade Contra Incendios,
establece que se procedera a sinalizacion das saidas de uso habitual ou de emerxencia,
asi como a dos medios de protecciéon contra incendios de utilizacién manual, cando non
sexan facilmente localizables desde algun punto da zona protexida, tendo en conta o

disposto no Regulamento de Sinalizaciéon dos Centros de Traballo, aprobado polo Real




Decreto 485/1997, do 14 de abiril, sobre disposicidbns minimas en materia de sinalizacion

de seguridade e saude no traballo.

Asi, os sinais que se colocaran no centro seran do seguinte tipo, segundo o que
se especifica na norma UNE 23034:1988 e conforme ao establecido no CTE e no R.D.
485/1997 de disposiciéns minimas en materia de sinalizacion de seguridade e saude no

traballo.

Sinais de Evacuacion

Cor de seguridade
Tamaho e contraste do Forma
pictograma

- 210 x 210 mm cando a distancia de observacion
do sinal non exceda de 10 m.

- 420 x 420 mm c§ndo a distancia de observacion CUADRADA O
estea comprendida entre 10 e 20 m.

RECTANGULAR
- 594 x 594 mm cando a distancia de observacion
estea comprendida entre 20 e 30m.
Sinais Instalaciéns contra Incendios
Cor de
- seguridade e
Tamano Forma

contraste do
pictograma

- 210 x 210 mm cando a distancia de observacion
do sinal non exceda de 10 m.

- 420 x 420 mm c§ndo a distancia de observacion VERMELLO
estea comprendida entre 10 e 20 m.

- 594 x 594 mm cando a distancia de observacion
estea comprendida entre 20 e 30m.

CUADRADA O
RECTANGULAR

Outro tipo de sinais

Cor de
seguridade e
contraste do
pictograma

Tipo Forma

Prohibicién A"/ S3||S N Ko BRIREDONDA

Advertencia AMARELO [TRIANGULAR

Obrigacion AZUL REDONDA




¢ Informacion xeral das normas de actuacion en caso de emerxencia.

Para que todas os visitantes do centro dispofian da informacion preventiva
necesaria do Plan de Autoproteccion do Centro ante unha situacion de emerxencia,
colocarase informacion actualizada das medidas de actuacion e de sinalizacion
pertinentes en todos os vestibulos e corredores do centro accesibles por persoas cuxo
uso do centro non sexa habitual, o cal lles permitira cofiecer, na medida do posible, os
percorridos de evacuacion e saidas de emerxencias dependendo da sua localizaciéon no

centro.

Esta informacion tamén se colgara na paxina web da UDC

e Carteis informativos.

Colocaranse carteis con consignas de actuacion e pautas a seguir en caso de
emerxencia nos locais de maior ocupacion/uso do centro. Conteran informacion facil,

breve e clara e situaranse naqueles lugares onde sexan mais visibles.
e Cartel cadeira de rescate.

Nun lugar visible para todas as persoas que accedan ao Centro e na zona exterior
da conserxeria de Socioloxia colocarase un cartel informativo indicando a existencia

dunha cadeira de rescate para a evacuacion de persoas con mobilidade reducida.

e Adhesivos verdes con forma circular.

Na folla interior das portas de todos os locais do centro habera un adhesivo de
forma circular e cor verde, que se empregara en caso de evacuaciéon do edificio (ver
detalles da finalidade e significado deste obxecto no apartado 6.4.1. do capitulo 6).
Incluense estes elementos neste apartado xa que son un medio de informaciéon moi

importante no curso dunha evacuacion.




8.7. Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos

Para a implantaciéon do Plan de Autoproteccion o Director do Plan de
Autoproteccion dotara ao Centro de todos os medios materiais e recursos necesarios para

solucionar calquera emerxencia que se produza no interior do edificio.

Ademais, anualmente presentara un informe xustificativo coa relacién de
necesidades de medios e recursos, que se puxeron de manifesto para o correcto
desenvolvemento do Plan de Autoproteccién, asi como as necesidades de adaptacion a
consecuencia de novas disposicions ou regulamentos que regulen as condicions de

seguridade das instalacions ou as condicions de traballo.

As necesidades de mellora e/ou adaptacién afectaran a todo o ambito do Plan de

Autoproteccién, entre os cales se atopan:

e Instalaciéns e medios de proteccion.

e Equipos de proteccidn individual.

e Equipos de salvamento e primeiros auxilios.
¢ Normas de actuacion.

e Sinalizacion.

e Formacioén e informacion.

Deberase planificar, atendendo as prioridades e co seu calendario
correspondente, a realizacion das actividades pendentes para a efectiva implantaciéon do

Plan de Autoproteccion.

As actividades a programar son as seguintes:

Tarefa Data proposta

Confeccién de planos A aprobacion do Plan de Autoproteccién
Incorporacién Medios Técnicos A aprobacion do Plan de Autoproteccién
Confeccién de Carteis A aprobacién do Plan de Autoproteccion
Confeccién Planos “Vostede esta aqui” A aprobacion do Plan de Autoproteccién
Reuniéns informativas Semestralmente

Seleccion de persoal A aprobacion do Plan de Autoproteccién
Formacion do persoal seleccionado A implantacion do Plan de Autoproteccién
Colocacion carteis e sinais A implantacién do Plan de Autoproteccion

Colocacion planos “Vostede esta aqui” A implantacién do Plan de Autoproteccion




Un aspecto importante a ter en conta para a correcta implantacion do Plan de
Autoproteccion é que os medios técnicos establecidos para actuar en caso de ser
necesario pofier en practica o devandito Plan sexan correctos e estean en perfecto

estado. A continuacién analizanse alguns aspectos a ter en conta:
a. Copias do Plan de Autoproteccién

Na conserxeria de Socioloxia debe gardarse unha copia de Plan de
Autoproteccion, con planos, a disposicion dos Servizos Publicos de Extincidon nun armario

previsto para esta documentacion.
b. Material de Primeiros Auxilios

No centro disporase, como minimo, dunha caixa de primeiros auxilios situada en
conserxeria, que contefia desinfectantes e antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tesoiras, pinzas e luvas
desbotables. O material de primeiros auxilios revisarase periodicamente e irase

repofiendo tan pronto como caduque ou sexa utilizado.
Disporase tamén dun desfibrilador.
c. Equipos do persoal de emerxencias

Os Equipos de Emerxencia deben ter a capacidade de intervir, nos sinistros, con
garantias de seguridade. Para tal fin seran dotados de material individual acorde coa labor

encomendada.
Recoméndase dotar ao Xefe de Emerxencias e ao Xefe de Intervencion de:
- Chaleco de alta visibilidade identificativo e de cor laranxa.
- Lanterna
- Radio Comunicador Portatil

d. Cofiecemento do persoal presente no centro.

NOTA IMPORTATE: No anexo VIlI. Informe de deficiencias e Medidas Correctoras, realizarase un estudo das
carencias detectadas no centro e prop6fiense unha serie de medidas a levar a cabo para que o centro cumpra

perfectamente coa normativa vixente




8.8. Programa de implantacién do Plan de Autoproteccion.

Este apartado ten por obxecto definir o mecanismo de posta en marcha do Plan

de Autoproteccion.

Para iso establécese a seguinte secuencia de implantacion.

1.

Aprobacion do Plan.

Presentacion do Plan a estrutura directiva, con responsabilidade sobre as
actividades do centro, e aos Comités de Seguridade e Saude Laboral e de

Representantes dos Traballadores.

Designacion de integrantes dos Equipos de Emerxencia.

Entrega do Plan, ou das partes que correspondan, a todos os integrantes

dos Equipos de Emerxencia.

Formacion teorico-practica aos Equipos de Emerxencia, que os capacite
para desenvolver as accions que tefian encomendadas no Plan de

Emerxencia.

Colocacién de planos e folletos para informar ao persoal da Universidade,
usuarios, alumnos e visitas sobre actuacions de prevencion de riscos e

comportamento a seguir en caso de emerxencia.

Reunions cos Servizos de Axuda Exterior, fundamentalmente Bombeiros,
Proteccion Civil, Policia Local e Nacional co fin de axustar os

procedementos de alerta, accesos, protocolos comuns, etc.

Realizacion de simulacros e exercicios de actuacion en emerxencia co fin
de ensaiar e comprobar o correcto funcionamento dos medios humanos e
técnicos establecidos e de articular as interfases, de xeito particular no que

fai referencia a coordinacion cos Servizos Externos.







Capitulo 9. Mantemento da eficacia e actualizaciéon do Plan de

Autoproteccion

Para que o Plan de Autoproteccién sexa realmente efectivo, debera estar
permanentemente actualizado. Igualmente debera realizarse un mantemento axeitado

dos medios técnicos e humanos, comprobando o bo funcionamento destes.

A continuacién formulanse unha serie de apartados nos que se recollen certos
aspectos encamifiados a conseguir o obxectivo de que o presente Plan de Autoproteccion

estea permanentemente actualizado e vixente.

9.1. Programa de reciclaxe de formacién e informacion

Establecerase un axeitado programa de actividades formativas periédicas para
asegurar o mantemento da formacion tedrica e practica do persoal asignado ao Plan de
Autoproteccion, establecendo sistemas ou formas de comprobacion de que os devanditos

cofecementos foron adquiridos.

Presentarase un programa anual co seu correspondente calendario que
comprenda as actividades relacionadas co mantemento do Plan de Autoproteccién que
se levaran a cabo durante ese periodo. A lista non exhaustiva de actividades a

desenvolver sera:

e Cursos periédicos de formacién e adestramento ou reciclaxe do persoal.

¢ Mantemento das instalacions que presentan un risco potencial de incendio.
¢ Mantemento das Instalacions de Proteccion Contra Incendios.

e Inspeccidéns de seguridade.

e Simulacros anuais de emerxencia.

Cando se incorpore ou renove o persoal dos Equipos de Emerxencia,
impartiraselles a mesma formacién que recibiron inicialmente os componentes dos

devanditos equipos.

Cando cambien as condicions das instalacions, os procedementos de traballo, se

incorporen novas tecnoloxias, etc. deberase realizar unha revision do Plan de




Autoproteccion e, en caso necesario, realizarase unha reciclaxe dos comporentes dos

Equipos de Emerxencia.

O mantemento da formacion e informacion realizarase:

Actividad formativa/informativa Periodicidad
Cursos de reciclaje Anual
Cursos para las nuevas incorporaciones Incorporacion
Recordatorio de la informacion impartida Anual

A planificacién da formacién para todo o persoal do Centro mdstrase nas seguintes
taboas:

PLANIFICACION DA FORMACION

Cursos
CURSO _ C_URSO » CURSO
“Equipos de Primeira “Primeiros Auxilios” “Funcionamento das
Intervencion” Centrais de
Alarma”
Inicial Reciclaxe Inicial Reciclaxe Inicial Reciclaxe
D.P.A. X X
D.P.AEE. X X X
X.1. X X X
E.l. X X
E.A.E.
E.P.A X X
Conserxeria X X
Persoal do Centro
Usuarios do Centro
Persoal de empresas




PLANIFICACION DA FORMACION

Xornadas divulgativas

XORNADA DIVULGATIVA XORNADA DIVULGATIVA
“Plan Autoproteccion. Alarma e “Actuaciéns en caso de
Evacuacién” emerxencia”
Inicial Reciclaxe Inicial Reciclaxe
D.P.A. X X
D.P.AE. X X
X.l. X X
E.lL X X
E.A.E. X X
E.P.A X X
Conserxeria X X
Persoal do Centro X X
Usuarios do Centro
Persoal de empresas

Nota.-
D. P.A.: Director do Plan de Autoproteccion.
D. P.A.E.: Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.
X.l.: Xefe de Intervencion.
E.l.: Equipos de Intervencion.
E.A.E.: Equipo de Alarma e Evacuacion.
E. P.A.: Equipo de Primeiros Auxilios.

Persoal do Centro: Os traballadores do Centro que non forman parte dos Equipos de
Emerxencia.

Usuarios do Centro: Usuarios habituais do centro como profesores, alumnos, etc.

Persoal de empresas: Traballadores das empresas de subministracion, servizo e
mantemento que acceden ao centro.

Os cursos seran impartidos por profesionais ou especialistas de cada unha das

materias.




O Director do Plan de Actuacién en Emerxencias, facilitara copia e o acceso ao
contido deste documento a todo o persoal que participe no desenvolvemento do Plan de

Autoproteccion.

O contido de cada unha das actividades formativas esta indicado no Capitulo 8.

9.2. Programa de substitucion de medios e recursos.

Os medios e recursos empregados no Plan de Autoproteccion seran substituidos
ou reparados no momento que sexa necesario de acordo coa normativa vixente.
O RD 393/07, obriga ao Centro a ter un Programa Preventivo das instalacions de risco,
que garanta o control das mesmas, asi como a recompilacion da documentacion escrita
onde queden reflectidas as medidas de seguridade e as inspecciéns realizadas por
empresa acreditada. O devandito programa realizase no Capitulo 5 do presente Plan de

Autoproteccion.

En caso de detectarse, durante as actividades de implantacion e mantemento da
eficacia do presente Plan de Autoproteccion, deficiencias e/ou posibles necesidades ou
melloras que requiran de novos medios e recursos ou da adecuacion dos xa existentes,
deberase establecer un programa de actuacion no que debera constar:

e Prioridade na adopcion das medidas correctoras.

e Prazos para a sua execucion.

o Responsable da execucién das medidas correctoras.

Enténdese que a prioridade das actuacions esta determinada por:

e A supresion de barreiras arquitecténicas.

¢ A mellora das condiciéns de evacuacion.

¢ A mellora dos medios técnicos de proteccion.
¢ Revisions de mantemento:

— Auditorias e inspecciéns de seguridade.

— Inspecciéns Regulamentarias (O.C.A.)

— Caducidade dos medios (equipos de proteccion, caixa de primeiros
auxilios, etc.).

— Investigacion de accidentes que se produciron.




— Resultado dos simulacros.

Este programa de acciéns correctoras sera realizado polo redactor do Plan de
Autoproteccion, nas debidas revisions deste documento debera ser proposto polo Director

do Plan de Actuacion, e debera ser subscrito polo Director do Plan de Autoproteccion.

Convértese asi o Plan de Autoproteccion nunha ferramenta de traballo que servira
para cofiecer o edificio, as slUas carencias e o cumprimento e incumprimento das

normativas vixentes.

As deficiencias e/ou necesidades detectadas durante a realizacion do presente

Plan de Autoproteccion recollense no Anexo VIl : Informe de deficiencias.

O procedemento para levar a cavo as revisions e mantemento dos recursos

existentes sera o seguinte:

MEDIOS MATERIAIS

e Proteccion contra incendios.

Para o mantemento e substitucion dos sistemas de deteccion e alarma de
incendios e BIE’ s, a Universidade da Corufia ten un contrato cunha empresa autorizada
de mantemento de instalacions de proteccién contra incendios que se encarga do mesmo
segundo o Real Decreto 1942/1993 Regulamento de Instalacions de Protecciéon contra

Incendios.
O procedemento de actuacién é o seguinte:

— Os equipos son sometidos as revisions que establece a lexislacion vixente,

e coa periodicidade que marca a normativa que lle sexa de aplicacion.

— No caso de detectar unha anomalia nalgun equipo, notificarase por escrito
ao Servizo de Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos da UDC indicando

a irregularidade, a reparacion que se necesita levar a cabo e o orzamento.

— O técnico responsable do Servizo de Arquitectura, Urbanismo e
Equipamentos da UDC é quen aproba a reparacion ou substitucion do
equipo, segundo corresponda, e solicita a empresa de mantemento a
execucion das medidas correctoras propostas mediante o envio dun

pedido.




A Universidade da Corufa ten contratada a unha empresa para realizar o

mantemento dos extintores. O procedemento de actuacion é o seguinte:

Os extintores son sometidos as revisidbns que establece a lexislacion
vixente, e coa periodicidade que marca a normativa que lles sexa de

aplicacion (trimestral, semestral, anual e quinquenal).

A empresa emite, tras cada revision, un informe de todos os traballos
realizados de mantemento, en que se incluen as anomalias detectadas nos
extintores (caducado, descargado, ausencia dalgun compoiente, etc.).
Este informe remitese ao Servizo de Arquitectura, Urbanismo e
Equipamentos da UDC indicando as irregularidades, as reparacions que

son necesarias levar a cabo e o orzamento.

O técnico responsable do Servizo de Arquitectura, Urbanismo e
Equipamentos da UDC é quen aprobara as reparacions ou substituciéns
dos extintores, segundo corresponda, e solicita a empresa de mantemento
a execucion das medidas correctoras propostas mediante o envio dun

pedido.

No Capitulo 5 do presente Plan de Autoproteccién esta indicado o programa de

mantemento das instalacions de proteccién contra incendios.

O Servizo de Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos da UDC, como

responsable da contratacién e supervision da execucion dos contratos de mantemento,

deberan garantir que se leva a cabo un correcto e eficaz mantemento, reparaciéon e

substitucion dos aparellos, equipos e sistemas empregados na proteccion contra

incendios, cumprindo en todo momento o establecido no Real Decreto 1942/1993, do 5

de novembro, polo que se aproba o regulamento de instalacions de proteccion contra

incendios e demais especificacions que marca a lexislacion vixente.

¢ lluminacidon de emerxencia.

Os controis da instalacion realizaranse da seguinte maneira:

O control do estado de funcionamento da iluminacidn de emerxencia é

realizado polo propio centro.

O Servizo de Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos realiza a inspeccion




quinquenal na que se inclue a correccién dos defectos detectados.

A obrigacién de levar a cabo un correcto e eficaz mantemento e substitucion da
instalacion de iluminacién de emerxencia (segundo as especificacions que marca a
lexislacion vixente) recae tanto no Administrador/a do centro como no Servizo de

Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos da UDC.

Todo o historial de mantemento da instalacion debera estar perfectamente
documentado mediante Libros de Rexistro ou similar, de maneira que poida ser

consultado polas autoridades competentes en caso de requirimento.

O mantemento, reparacion e substitucion dos aparellos, equipos e sistemas
empregados na iluminacion de emerxencia cumprira en todo momento o establecido no
Regulamento Electrotécnico de Baixa Tension e as demais especificacions que marca a

lexislacion vixente.

MEDIOS ASISTENCIAIS

o Botiquin de primeiros auxilios

Segundo a organizacion establecida na UDC, os botiquins de primeiros auxilios
existentes no centro seran sometidas a unha revisién e mantemento periddicos, polo

menos unha vez ao mes.
O programa de mantemento destes medios comprende tres fases:

1° Revision. Realizaranse as seguintes comprobacions:

A situacién e o acceso as caixas son adecuados

— Esta colocada con sinalizacién regulamentaria dos botiquins, segundo
establece o Real Decreto 485/1997, do 14 de abril, sobre disposicions

minimas en materia de sinalizacion de seguridade e saude no traballo.

— Contido minimo: desinfectantes e antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos,

tesoiras, pinzas e luvas desbotables.

— Caducidade dos medicamentos.

— Todos os artigos estan perfectamente etiquetados e ordenados.




— Todo o instrumental esta en perfectas condicions de uso.

— Non existen elementos ou materiais alleos e impropios deste lugar.

2° Reposicion. Tramitarase o aprovisionamento necesario, seguindo as seguintes

pautas:

— Repoierase o material caducado e o que se utilizou.

— Substituiranse os elementos que se atopen sucios, contaminados,

danados ou que non poida lerse claramente o nhome ou prospecto.

— Retiraranse os medicamentos caducados, os que cambien de cor ou a sua

consistencia.

3° Xestion de medicamentos caducados. Trataranse como residuos perigosos
e depositaranse nun contedor especifico instalado nas farmacias (punto SIGRE).
Se isto non é posible retiraranse e xestionaran segundo o protocolo de xestion de

residuos perigosos que tefa establecido a UDC.

A obrigacién de realizar un mantemento eficaz dos medios de primeiros auxilios

recae no Director do Plan de Actuacion en Emerxencias.

MEDIOS HUMANOS

O Director do Plan de Actuacion en Emerxencias debera actualizar de maneira
permanente a listaxe de persoal que constituen os Equipos de Emerxencia, comprobando

0 seguinte:

— Todos os membros contindan prestando servizos no centro e, por tanto,

poden seguir formando parte dos equipos de emerxencia.

— As xornadas e o posto de traballo de todos os membros son compatibles

co cargo que desempefian nos Equipos de Emerxencia.

Se algun membro dos Equipos de Emerxencia abandona temporal ou
permanentemente o centro (por finalizacion de contrato, baixa laboral, traslado a outro

centro de traballo, etc.) debera nomearse de forma inmediata un substituto.




Nos casos en que sexa necesario dar de baixa e/ou realizar unha nova
incorporacion aos Equipos de Emerxencia, comunicarase por escrito ao Servizo de
Prevencion de Riscos Laborais da UDC para que se proceda a realizar unha actualizaciéon
do Plan de Autoproteccion e impartir a formacion e informacion correspondente aos

novos comporientes.

A obrigacion de revisar e manter actualizados os nomeamentos de todo o persoal
que forma parte dos equipos de emerxencia recae no Director do Plan de Actuacion en

Emerxencias.

MEDIOS DE EVACUACION: mantemento do edificio

O Plan de Mantemento do edificio contera:

e As actuacions que se deben levar a cabo a curto e medio prazo atendendo ao
grao de prioridade das necesidades de mellora e/ou adaptacién como
consecuencia das disposicions e normativas vixentes que regulen as condiciéns

de seguridade das instalacions.

o As tarefas e mantemento usuais e periédicas (limpeza, mantemento de estruturas

e reparacion, pintura, etc.).

o As revisibns e mantemento das instalaciéns (fontaneria, saneamento,
electricidade, climatizacion, etc.) que establece a lexislacion vixente, e coa

periodicidade que marca a normativa que lles sexa de aplicacion.

No caso de detectar unha anomalia, notificarase por escrito ao Servizo de
Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos da UDC indicando a irregularidade, a reparacion
que € necesaria levar a cabo e o orzamento. A UDC é quen aproba a reparacion que
corresponda, e solicita a empresa de mantemento a execucion das medidas correctoras

propostas mediante o envio dun pedido.
Se é necesario realizar calquera outra obra no edificio, o procedemento é o seguinte:

¢ Obras, reformas e reparaciéns importantes: o Administrador/a do centro debera
comunicalo ao Servizo de Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos da UDC, quen

se encargara de solicitar os orzamentos necesarios e adxudicar a obra.




o Obras, reformas e reparacions menores: os centros tefien un orzamento anual
para obras menores e pequenas reparacions. Estas obras ou reparacions son
contratadas directamente polos propios centros pero, antes de facer calquera
obra, o Administrador/a do centro debe avisar ao Servizo de Arquitectura,

Urbanismo e Equipamentos da UDC.

Asi, a xestion da planificacion, desenvolvemento e contratacion das intervencions
asociadas ao mantemento do edificio correspéndelle conxuntamente ao Servizo de

Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos da UDC e ao Administrador/a de o centro.

A supervisién, direccion, control e inspeccion da execucion das obras correspondera
aos técnicos competentes do Servizo de Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos da
uDC.

Todas as obras e actuaciéns de mellora, adaptacion ou mantemento que sexan
realizadas no Centro deberan quedar documentadas e arquivadas cronoloxicamente no
Servizo de Arquitectura, Urbanismo e Equipamentos da UDC. Por este motivo, o
mencionado servizo e o Administrador/a do centro estableceran os mecanismos e
procedementos de actuacién conxunta que sexan necesarios para garantir unha

adecuada organizacion dos expedientes xerados.

Cabe destacar que, as obras de ampliacién, maodificacion, reforma ou rehabilitacion
que se realicen a partir de agora no edificio aplicaraselles o Real Decreto 314/2006, do

17 de marzo, polo que se aproba o Cédigo Técnico da Edificacion.

9.3. Programa de exercicios e simulacros

A precisién e fiabilidade do Plan de Actuacion en Emerxencias sé se avaliara,
aparte de nunha emerxencia real, mediante a realizacion de simulacros periédicos, que
ademais de servir de adestramento aos membros dos distintos equipos encargados de
facer fronte a unha emerxencia, serven para a adaptacion das demais persoas a este tipo
de exercicios e o perfeccionamento constante das consignas de seguridade contidas no

Capitulo 6 Plan de Actuacion ante Emerxencias.

Para avaliar o plan de Autoproteccion e asegurar a sua eficacia e a operatividade
deberanse realizar simulacros de emerxencia, polo menos una vez ao ano avaliando os

seus resultados.




A realizacién de simulacros tera como obxectivos a verificacion e comprobacion de:
— A eficacia da organizacién de resposta ante unha emerxencia.
— A capacitacion do persoal adscrito & organizacion de resposta.

— O adestramento de todo o persoal da actividade na resposta fronte a unha

emerxencia.
— A suficiencia e idoneidade dos medios e recursos asignados.
— A adecuacién dos procedementos de actuacion.

Os simulacros implicaran a activacion total ou parcial das accidns contidas no Plan de
Actuacion en Emerxencias.

E recomendable que o simulacro sexa posto en cofiecemento das autoridades de
Proteccion Civil, solicitando a sua colaboracion e mesmo a sua presenza, se se estima
oportuno, ao igual que a doutras axudas exteriores de apoio (ambulancias, Policia,

Bombeiros, etc.).

Organizacion e desenvolvemento dos simulacros

As funcidns de Director/a do simulacro, recaeran no Director/a do Plan de Actuacion

en Emerxencias, quen pola sua parte designara aos arbitros que considere oportunos.

A misién do Director/a do simulacro sera a de formular o exercicio, vixiar a sua
execucion, dirixir o seu desenvolvemento, presidir o xuizo critico e resumir as conclusions

gue se desprendan deste.

Para o desempefo destas funciéns contara con arbitros, alleos aos Equipos de
Intervencién, que teran como mision principal a de seguir o desenvolvemento do
simulacro, tomando nota de cantas deficiencias ou acertos se observen, sublifidandoos no
Xuizo critico posterior e interpelando aos executantes acerca dos motivos das suas

sucesivas decisions.

Establecerase a periodicidade dos exercicios tendo en conta que deben obterse
experiencias en toda clase de situacioéns relativas a horario, ocupacion e presenza de

persoal.




A organizacién e desenvolvemento dun simulacro, comprendera as fases seguintes.
e Preparacion.
e Execucion.

e Xuizo critico.

a. Fase de preparacion

Fixarase unha reunion entre os técnicos do Servizo de Prevencion de Riscos Laborais
da UDC, o Director do Plan de Actuacion en Emerxencias e o Xefe de Intervencioén, coa
finalidade de planificar o desenvolvemento do simulacro. Nesta reunion concretaranse os

seguintes aspectos:
— Tipo de simulacro que se vai a realizar, evacuacién parcial ou total.
— Establecemento do dia e hora de realizacién do exercicio.

— Determinacion do suposto de emerxencia que se vai a simular (lume, inundacién,

ameaza de bomba, etc.).
— Recapitulacion do plan de actuacién ante a emerxencia seleccionada.

— Despregamento e organizacion de “observadores” (persoal imparcial alleo ao
edificio e/ou alleo aos equipos de emerxencia) en puntos estratéxicos do edificio para
controlar a actuacion, tomar nota de cantas deficiencias sexan observadas e medir

tempos de evacuacion.

— Organizacion da colaboracién de servizos externos (bombeiros, policia, proteccion

civil, etc.).

Adoptarase a decision mais axeitada en funcién da situacién que se formule, co
obxecto de aproximala o mais posible & realidade e prever a cooperacién das axudas

exteriores de apoio que fosen chamadas.

O Director do Plan de Actuacion en Emerxencias e o Xefe de Intervencion transmitiran

a todo o persoal dos equipos de emerxencia os acordos tomados na reunién anterior.

Cunha antelacion minima dunha semana, os técnicos do Servizo de Prevencion de
Riscos Laborais da UDC, notificaran a realizacion do simulacro a todos os membros dos

equipos de emerxencia, a modo de recordatorio.




b. Fase de execucion

A execucién supdén a aplicacion practica de todas as ensinanzas recibidas e

comprende as partes seguintes.
- A alerta do persoal do Equipo de Emerxencia.
- A reunion e despregamento deste Equipo.
- A intervencion coordinada dos servizos.

- A resolucién oportuna e correcta das incidencias que o Director/a do exercicio e os

arbitros formulen.
- A conclusion do simulacro e a volta a normalidade.
c) Fase de xuizo critico

Celebrarase unha reunién inmediatamente despois de rematado o exercicio, con
asistencia do Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias, arbitros e membros do

Equipo de Emerxencia que participaran no simulacro.

No curso da reunion analizaranse detidamente todos os seus detalles e en especial

0s aspectos seguintes.
— A eficacia e a operatividade das medidas de emerxencia implantadas.
— A rapidez e resposta dos Equipos de Emerxencia.
— O adestramento de todo o persoal na resposta fronte a unha emerxencia.
— O grao de capacitacion e formacién do persoal adscrito.
— A suficiencia e idoneidade dos medios e recursos asignados.
— A efectividade dos procedementos de actuacion.
— A dotacion, localizacion e uso dos medios técnicos.
— O correcto funcionamento dos medios de deteccion, alarma, comunicacion, etc.

— Os tempos de resposta dos medios técnicos e organizativos, e os tempos de

evacuacion.

— Deteccion de posibles circunstancias non consideradas no desenvolvemento do

plan de actuacién.




— Tempo empregado no simulacro.

— Factores negativos que dilataran o simulacro respecto a duracion estimada.

— Recofecementos practicados en locais para asegurarse da ausencia total de

persoas.

— Comportamento do persoal en xeral.

Emitirase o informe/acta correspondente co fin de realizar os cambios pertinentes para

a mellora do Plan de Autoproteccion.

Todos os Informes de Resultados de Simulacros seran conservados polo Director do

Plan de Actuacion en Emerxencias e polo Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da

UDC.

PROGRAMACION DOS SIMULACROS

PARTICIPACION

D Outros usuarios

TIPO DE TIPO DE COMUNICACION DE,?TEER,Q’,L%'?S
SIMULACRO EMERXENCIA DO SIMULACRO (bombeiros, policia, etc.)
X D.P.AE.
Fase de CEvacuacion Lume . X si
i i6 arcial X X.1/Equipos de
implantacién do P [] Ameaza de emerxencia
Plan de 5 ] Evsenacian bomba . ] Non
Autoproteccién .., [ outros 2y Persoal do [] Decisién D.P.AE.
X] Outros usuarios
X D.P.AE.
L .
[ ] Evacuacion [ Lume ] si
parcial X X.I./Equipos de
1 Ano X Ameaza de emerxencia ] Non
- bomba
X] Evacuacion
ftotal [ Outros X Persoal do X Decision D.P.A.E.
Centro
X outros usuarios
X D.P.AE.
|1 Evacuacién [] Lume 5 [ si
parcial X.l./Equipos de
2° Ano Db Ameaza de emerxencia N
< L omba on
Evacuacion
ltotal - [ Persoal do
Outros Centro X Decision D.P
[C] outros usuarios
i6 . Si
:alr(E;/i’:icuaCIon [ ] Ameaza de D X.I./Equipos de O
© P bomba emerxencia
3° Ano ] Non
X Evacuacion [] Outros L] Persoal do
fotal Centro 5 Decision D.P




Nota.- D. P.A.E.: Director do Plan de Actuacién en Emerxencias.

X.I.: Xefe de Intervencion.

E.l.: Equipos de Intervencion.

E.A.E.: Equipo de Alarma e Evacuacion.
E. P.A.: Equipo de Primeiros Auxilios.

Persoal do Centro: Os traballadores do Centro que non forman parte dos Equipos de
Emerxencia.

Usuarios do Centro: Usuarios habituais do centro como profesores, alumnos, etc.

Persoal de empresas: Traballadores das empresas de subministracion, servizo e
mantemento que acceden ao centro.

Caracteristicas da evacuacion:

- O simulacro debera realizarse na situacién de maxima ocupacién do edificio, na sua
actividade habitual.

- A duracidon maxima dun simulacro de evacuacion debera ser de 30 minutos.

- O tempo maximo para a evacuacion total do edificio debera ser de 10 minutos.

- O tempo maximo para a evacuacion de cada planta debera ser de 3 minutos.

9.4. Programa de revision e actualizacion de toda a documentaciéon que
forma parte do Plan de Autoproteccion

Este Plan de Autoproteccion tera unha vixencia temporal dun ano desde a data que

figura no Certificado de Implantacion.

Esta vixencia esta ligada a permanencia das actuais condicions do edificio, dos
equipos de emerxencia e de todos os demais aspectos que se contemplan no Plan de
Autoproteccion, é dicir, mentres se mantefian as condiciéns baixo as que foi realizado.

Asi mesmo, debera revisarse sempre que se dea algunha das seguintes circunstancias:

Modificacion da lexislacion vixente ou regulamentacion de orde interna.

Modificacions substanciais na configuracion do edificio ou nas actividades.

Cambios de uso de calquera dos seus locais.

Deficiencias observadas non Plan de Autoproteccidon a partir da realizacion de

simulacros ou ben con motivo de emerxencias reais.




Antes da suUa prescricidon sera sometido a revision por parte do Director do Plan de
Actuacion en Emerxencia xunto co Servizo de Prevencion, co fin de renovar a sua vixencia

un ano mais ou, na sua falta, levar a cabo as modificacidéns que se consideren oportunas.

Segundo o Real Decreto 393/2007, do 23 de marzo, polo que se aproba a Norma
Basica de Autoproteccion dos centros, establecementos e dependencias dedicados a
actividades que poidan dar orixe a situacions de emerxencia, o Plan de Autoproteccion
debera manterse adecuadamente actualizado e debera revisarse, polo menos, cunha

periodicidade non superior a 3 anos.

O obxectivo prioritario a ter en conta polo Director do Plan de Autoproteccién e polo
Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias sera que o contido do presente Plan de
Autoproteccion reflicta fielmente a realidade e que a sua informacion sexa cada vez mais

eficaz fronte a situaciéns que se poidan presentar.

En base a lexislacion vixente, e a consecucion dos obxectivos mencionados no
paragrafo anterior, establécese o programa de revision e actualizacion do Plan de

Autoproteccion que se indica na seguinte taboa:




PROGRAMA DE REVISIONES Y ACTUALIZACIONES

DATA CAPITULO RESPONSABLE
X capitulo 1 O Anexol|
X capitulo 2 O Anexo Il
[ Capitulo 3 O Anexo llI X Director do Plan de
1 capitulo 4 O Anexo IV Actuacion en Emerxencias
INICIO ‘
1o SEMESTRE [ Capitulo 5 L Anexo v [C] Director do Plan de
X capitulo 6 O Anexo VI Autoproteccion
X capitulo 7 O Anexo VI
[ Capitulo 8 O Anexo VIl
[ Capitulo 9 O Anexo IX
, [ Anexo X
PERIODICA
X capitulo 1 [ Anexo |
X capitulo 2 O Anexo Il
L1 Capitulo 3 O Anexo I .
[ Capitulo 4 O Aneso IV X] Director do Plan de
INICIO [ Capitulo 5 [ Anexo V Actuacion en Emerxencias
X Capitulo 6 O Anexo VI [] Director do Plan de
2° SEMESTRE ¥
X Capitulo 7 O Anexo VI Autoproteccion
] Capitulo 8 O Anexo VIII
[ Capitulo 9 O Anexo IX
[0 Anexo X
X Capitulo 1 X Anexo |
Capitulo 2 X Anexo Il
X Capitulo 3 5 Anexo I X Director do Plan de
X Capitulo 4 X Anexo IV Actuacién en Emerxencias
ANUAL | 7 X Capitulo 5 X Anexo V X Director do Plan de
Capitulo 6 Anexo VI Autoproteccion
X Capitulo 7 X Anexo VI
X Capitulo 8 X Anexo VI
X Capitulo 9 X Anexo IX
X Anexo X
Nota.-

e Revision: modificacién de documento completo que pasa polas fases de:

— Informe previo do comité de seguridade e saude.

— A aprobacién do correspondente 6rgano de goberno.
e Actualizacion: os cambios/modificaciéns de datos dun apartado, capitulo ou anexo do plan,
aprobados polo Director do Plan de Actuacién en Emerxencias.




9.5. Programa de auditorias e inspeccién.

O titular da actividade é o responsable de establecer un programa de auditorias e

inspeccions de seguridade.

O obxectivo das auditorias € determinar se a organizacion, os procesos e
procedementos establecidos son adecuados ao sistema de xestion de seguridade, asi
como valorar se os recursos dispofiibles son adecuados e suficientes e detectar posibles

necesidades e/ou melloras.

E fundamental verificar e avaliar o cumprimento de todas as normas e indicaciéns
establecidas no Plan de Autoproteccién, tanto no referente as accions de implantacion

como as accions de mantemento.

Coincidindo co simulacro de emerxencia realizarase unha auditoria do Plan de

Autoproteccion.

Estas auditorias deberan ser efectuadas por axentes externos ao centro, para garantir

a imparcialidade, obxectividade e veracidade dos resultados.

De maneira aleatoria, o Plan de Autoproteccién podera ser sometido a inspecciéns
internas da Universidade da Corufa ou dos Servizos Publicos de Emerxencias. Estas
inspeccions tefien como finalidade a identificacion das condiciéns perigosas e actos
inseguros, antes de que se desencadeen accidentes, permitindo adoptar medidas
correctoras que evitaran a posibilidade do suceso. A practica da inspeccién consiste en
efectuar un percorrido pola zona cun enfoque amplo e integral para a deteccion de

perigos.

Establecerase a realizacién dunha auditoria cada tres anos, que se documentara
mediante unha listaxe de comprobacién onde se recolleran, como minimo, os resultados

obtidos tras a verificacion dos seguintes parametros:




AXENTES PARAMETROS AUDITADOS

AUDITADOS

Documentacion e Plan Autoproteccion — Revisidns e actualizacions

arquivo Nomeamento de los equipos de emerxencias
Director do Plan de Mantemento da iluminacion de emerxencia e portas cortafogos
Actuacion en Docgmentacién e Mantemento botiquin de primeiro auxilios
Emerxencias arquivo Mantemento do edificio (obras, reparacions, reformas)

Documentacion e Informes de emerxencias

arquivo .
q Informes de simulacros
Sistema deteccion e de alarma de
Medios materiais incendios
(Proteccion contra
incendios) Extintores
Bocas de Incendio Equipadas (Bie’s)
Medios lluminacién de emerxencia
materiais
Porta cortafogos
Medios Botiquin de primeiros auxilios
asistenciais Cadeira de rescate
) Alarma
Medios de
comunicacién Teléfonos fixos
Walkie - talkies
Vias de evacuacion verticais
(escaleiras)
Medios de Portas situadas en percorridos de
Centro Inspecmon evacuacion evacuacion
visual Saidas de planta y saidas do edificio
Outros

Chaveiros de emerxencia

Vias de evacuacion

Medios de Autoproteccion

Normas de actuacién en caso de
emerxencia

Carteis informativos

Sinalizacion Planos “vostede esta aqui”

Cartel cadeira de rescate

Plan Autoproteccién e chalecos
reflectores

Adhesivos verdes con forma
circular (no interior das portas)




CAPITULO 9 Plan de Autoproteccion da Facultade de Socioloxia

AXENTES PARAMETROS AUDITADOS

AUDITADOS

Equipos de Documentacion e Formacién & informacién

emerxencias arquivo Asistencia a xornadas divulgativas

Mantemento de as instalaciéns de risco

Documentacién e — —
Mantemento do edificio (obras, reparacions, reformas)

arquivo

SAUE y Mantemento das instalacions de proteccion contra incendios
Documentacion e
arquivo Mantemento ascensor

Nota.-

SAUE: Servizo de arquitectura, urbanismo e equipamentos (da UDC).
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ANEXO I: DIRECTORIO DE COMUNICACION

I.1 Teléfonos dos seus compoinentes dos Equipos de Emerxencia.

POSTO EN EMERXENCIA

NOME

HORARIO

TELEFONO:
986 167 00
EXTENSION

DIRECTOR/A DO PLAN DE

AUTOPROTECCION TITULAR | =---=------ Mafia e tarde | =~ -----------
(D.P.A)
DIRECTOR/A D'O PLAN DE TITULAR | ~ -~~~ °7° Manaetarde | ~ ~~"""""""°-
ACTUACION EN
EMERXENCIAS (D.P.A.E.) SUPLENTE | ~~~"~"~""""°-° Mafnaetarde | ~ -~~~ """"°"----
TITULAR | "~~~ """=°- Manaetarde | ~ -----------
XEFE/A DE INTERVENCION
(X.1)
SUPLENTE |  ----------- Mafid etarde | ~ -----------
SRS TITULAR | weeeomeoons Mafdetarde |  ---------e-
INTERVENCION (E.P.l.)
ANDAR -1 SUPLENTE | ----------- Manaetarde |  -----------
----------- Mana R
TITULAR
EQUIPODEPRIMERA | | Tade |
INTERVENCION(E.L) | |
Mafa |  ~°TTTTTTTTT
ANDAR 0
SUPLENTE
"""""" Tarde TToTTTTTTTTT
"""""" Mana TTTTTTTTTTt
TITULAR
EQUIPODEPRIMEIRA | | ceeeaooo-- Tarde | @ c-emee-----
INTERVENCION (E.I.)
ANDAR1 | | - Mafa | @ e
SUPLENTE
"""""" Tarde TTTTTTTTTTo
"""""" Maiia Tttt TTTTTT
TITULAR
EQUIPODEPRIMEIRA | |  —-emeeeea-- Tarde |  ceeeeee-e--
INTERVENCION (E.I.)
ANDAR2 | | Tttt L
SUPLENTE
----------- Tarde Smmm-mm----
EQUIPODEPRIMEIRA | | 777 N
TITULAR

INTERVENCION (E.L.)

Tarde




TELEFONO:
POSTO EN EMERXENCIA NOME HORARIO 986 167 00
EXTENSION
BIBLIOTECA E
ANDAR3 | | e Mara | mmeeeeee--
SUPLENTE
"""""" Tarde
EQUIPO DE
ALARMA E
EVACUACION TODO O PERSOAL DO CENTRO
(E.AE.)
----------- Mafia
EQUIPO DE PRIMEIROS TTULAR b
Tarde
AUXILIOS
(EPA) | | e Mafa | cmmemeeeee-
SUPLENTE
"""""" Tarde TTTTTTTTTTT

1.2 Teléfonos da axuda exterior.

TELEFONOS DE AXUDA EXTERIOR

MEDIOS EXTERNOS TELEFONO DIRECCION
EMERXENCIAS
EMERXENCIAS 112 —_—
URXENCIAS SANITARIAS 061 _—
BOMBEIROS 080 —_—
POLICIA LOCAL 092 —
POLICIA NACIONAL 091 —
GARDIA CIVIL 062 —
INCENDIOS FORESTAIS 085 —_—
CENTRALITAS
PROTECCION CIVIL 981 184 343 _—
Glorieta Eduardo Diz, s/n
BOMBEIROS 981 184 380 15008 A CORUNA
Rua Tui, 21
POLICIA LOCAL 981 184 225 15002 A CORUKIA
c cIo 11 Rua Médico Devesa Nuiez, 4
POLICIA NACIONAL 981 166 300 15008 A CORURA
Rua Médico Devesa Nuiez, 3
GARDIA CIVIL 981167 800 | 15008 A CORUNA




TELEFONOS DE AXUDA EXTERIOR

EMALCSA

MEDIOS EXTERNOS TELEFONO DIRECCION
HOSPITAL
COMPLEXO HOSPITALARIO As Xubias. 84
UNIVERSITARIO DA CORUNA 981 178 000 15006 A CORUNA
MUTUA
MUTUA DE ACCIDENTE
uTu C(? S 900 610 061 —
Fremap (Urxencias)
MUTUA DE ACCIDENTES 981 152 000 Rua Caballeros, 29
Fremap (Centro asistencial) 15009 A CORUNA
ubDC
ERVIZO DE PREVENCION DE
2ISCOSOLABORAIS clo 981 167 000 Rua A Maestranza, 9
. Ext.: 1044 15001 A CORUNA
(Centralita — chamadas externas)
CENTRALITA TELEFONICA 981 167 000
EMERXENCIAS Ext.: 5555
C.AU. 981 167 000
(Centro de Atencion a Usuarios) Ext.: 2222 T
OUTROS
SERVIZO DE VIXILANCIA CAMPUS o ) )
ELVINA 981 634 008 T;%';ir%zo“ésﬁm"’ (Oleiros)
PROSENORSA (Chamadas externas)
SERVIZO DE VIXILANCIA CAMPUS
ELVINA 1030 -—--
PROSENORSA (Chamadas internas)
INFORMACION
TOXICOLOXICA 9156204 20
CONCELLO DA CORUNA 010 Plaza de Maria Pita, 1
981 184 200 15001 A CORUNA
SERVICIOS LOXISTICOS
GAS NATURAL FENOSA 15004 A CORUNA
. Edificio Casa del Agua, Planta 1
COMPANIA DE AUGUA 981242322 |Calle Manuel Murguia, s/n 15011 A

CORUNA







ANEXO Il: FORMULARIOS PARA A XESTION DE EMERXENCIAS

II.1 Nomeamento e comunicado de funcions do Director do Plan de

Actuacion en Emerxencias

NOMEAMENTO E COMUNICADO DE FUNCIONS DO XEFE DE
EMERXENCIAS

En ,a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccién, a UNIVERSIDADE DA CORUNA, en
cumprimento da Regulamentacion vixente en materia de Emerxencias e do deber de prevencion
de riscos laborais que ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da Lei 31/1.995,
do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, decidiu nomear como Director do Plan

de Actuacion en Emerxencias a:

D./D’.

As funcions que corresponden ao Director do Plan de Actuacion en Emerxencias , as
cales deberan ser desempefiadas de forma integrada coas funcions que corresponden ao seu

cargo, estan definidas no Plan de Actuacion ante Emerxencias.

> En caso de ausencia do Director do Plan de Actuacion en Emerxencias actuara como
suplente:

D./Da.

Recibin:

Sinatura do destinatario Data:




I1.2 Nomeamento e comunicado de funcions do Xefe de Intervencion

NOMEAMENTO E COMUNICADO DE,FUNCI(')NS DO XEFE DE
INTERVENCION

En , a de de?2

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccién a UNIVERSIDADE DA CORUNA, en
cumprimento da Regulamentacién vixente en materia de Emerxencias e do deber de
prevencion de riscos laborais que ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da
Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, decidiu nomear como

Xefe de Intervencion a:

D./DA.

As funciéns que corresponden ao Xefe de Intervencion, as cales deberan  ser
desempenadas de forma integrada coas funcidns que corresponden ao seu cargo, estan

definidas no Plan de Actuacion ante Emerxencias.

> En caso de ausencia do Xefe de Intervencion actuara como suplente:

D./Da,
Asinado: Recibin:
Xefe de Emerxencia. O Xefe de intervencion e o seu

suplente.

Cargo: Director/a Data: Sinatura do destinatario Data:




I1.3 Constitucién e comunicado de funciéns do Equipo de Primeira

Intervencion.

CONSTITUCION E COMUNICADO DE FU’NCI(')NS DO EQUIPO DE PRIMEIRA
INTERVENCION - EPI

En ,a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccién, a UNIVERSIDADE DA CORUNA, en
cumprimento da Regulamentacion vixente en materia de Emerxencias e do deber de prevencion de
riscos laborais que ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da Lei 31/1.995, do 8 de
novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, decidiu nomear como membros do Equipo de
Primeira Intervencion a:

D./Da.
D./DA.
D./DA.
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./DA.
D./Da.
D./Da.

D./DA.
D./Da.
D./Da.

As funcions que corresponden aos membros do Equipo de Intervencion, as cales deberan ser
desempenadas de forma integrada coas funciéns habituais que corresponden ao seu posto, estan
definidas no Plan de Actuacion ante Emerxencias.

Asinado: Recibin:

Xefe de Emerxencia

Cargo: Director/a Data: Sinatura do destinatario Data:




I1.4 Constitucion e comunicado de funciéons do Equipo de Alarma e

Evacuacion.

CONSTITUCION E COMUNICADO DE Fl,JNCI(')NS DO EQUIPO DE ALARMA E
EVACUACION - EAE

En , a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion a UNIVERSIDADE DA CORUNA, en
cumprimento da Regulamentacion vixente en materia de Emerxencias e do deber de prevencién
de riscos laborais que ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da Lei 31/1.995,
do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, decidiu nomear como membros do
Equipo de Evacuacion a:

D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da.

As funcions que corresponden aos membros do Equipo de Evacuacion, as cales deberan ser
desempenadas de forma integrada coas funcidns habituais que corresponden ao seu posto,
estan definidas no Plan de Actuacién ante Emerxencias.

Asinado: Recibin:

Xefe de Emerxencia

Cargo: Data: Sinatura do destinatario Data:




I1.5 Constitucion e comunicado de funciéons do Equipo de Primeiros

Auxilios.

CONSTITUCION E COMUNICADO DE FUNCIONS DO EQUIPO DE PRIMEIROS
AUXILIOS - EPA

En , a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccién a UNIVERSIDADE DA CORUNA, en cumprimento
da Regulamentacion vixente en materia de Emerxencias e do deber de prevencidn de riscos laborais
que ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20 da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de
Prevencion de Riscos Laborais, decidiu nomear como membros do Equipo de Primeiros Auxilios

a.

D./DaA.

D./DaA.

D./DaA.

D./DA.

As funcions que corresponden aos membros do Equipo de Primeiros Auxilios, as cales deberan
ser desempefiadas de forma integrada coas funciéns habituais que corresponden ao seu posto, estan

definidas no Plan de Actuacion ante Emerxencias.

Asinado: Recibin:
Xefe de Emerxencias

Cargo: Data: Sinatura do destinatario Data:







ANEXO lll: FORMULARIOS DE CARACTER XERAL

III.1 Desenvolvemento do simulacro de emerxencia.

CARACTERISTICAS DO SIMULACRO DE EMERXENCIA

Data: Hora: Lugar:
Suposto de emerxencia (Identificar todos
os factores que poidan dar lugar a unha
situacion de emerxencia)
ZONAS:
Total
Evacuacion do centro
Parcial
Numero de persoas a evacuar Punto de reuniéon
Persoal exento de evacuacion
(Por razéns de seguridade)
Presencia de persoal alleo ao
Centro
Medios técnicos a utilizar
Documento que contefien as medidas
de emerxencia
Observadores: anotaran a secuencia de
actuacions, las incidencias e os tempos de
desenvolvemento do simulacro. Comprobaran
o cumprimento das funciéns dos equipos e a
actuacion do resto do persoal.
Aviso previo del simulacro ao persoal Si Non
propio Diae So S6 semana
hora dia
Bombeiros
Proteccion Civil
Aviso previo a persoal e servizos externos — :
Ocupantes de edificios proximos
Policia Local
Empresa de Seguridade
Informacioén das funciéns aos participantes
Valoracion final tras o simulacro




ACCIONS A DESENVOLVER NO SIMULACRO DE EMERXENCIA

Inicio do simulacro
(Describir unha situacion que desencadee a
emerxencia)

Activacion da alarma

Deteccion da alarma

Transmision da alarma aos equipos de
emerxencia

Comprobacion da veracidade da emerxencia

Valoracion da emerxencia

Orde de evacuacion e de solicitude
de axuda ao teléfono de emerxencias 112

Desde o Centro de Control comunicase a
emerxencia e a sua gravidade ao 112

Desconexion da enerxia eléctrica

Sectorizacion da zona

Desenvolvemento da evacuacion

Reconto

O Director del Plan de Actuacion en
Emerxencias decreta o final do
simulacro

TEMPOS E INCIDENCIAS REXISTRADOS NO SIMULACRO DE EMERGENCIA

TEMPO ACCION DESENVOLVEMENTO OBSERVACIONS




ANEXO IV: PROCEDEMENTOS OPERATIVOS PARA OS DIFERENTES
TIPOS DE EMERXENCIA

IV.1 Actuacion en caso de accidente.

Medios humanos que intervefen.

Director do Plan de Actuacién (D.P.A.E.) CONSERKERTA (G g ® contr
Xefe de Intervencion (X.1.) Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.1.) Servizos Externos (S.E.)

A continuacién describense as fases e actuacién en caso de que a emerxencia sexa un
accidente.

Fase Descricion da situacion Actuacion
A-1 Producese un accidente. Un traballador/a, = Protexer ao accidentadp.
alumno/a ou visita descobreo. = Avisar a CONSERXERIA.
l = Socorrer ao accidentado se é posible.
A-2 CONSERXERIA. (C.C.C.) recibe o0 aviso O persoal de CONSERXERIA. (C.C.C.)fara o
de emerxencia. seguinte:
1 = Avisar e informa a D.P.A.E. e X.I. da situaciéon
actual.
= Avisar 6 E.P.A. para que acudan a zona.
A-3 CONSERXERIA. (C.C.C.) comunica o » D.P.A.E acode a CONSERXERIA.
aviso de emerxencia. = X.l. en canto recibe o aviso de emerxencia,

desprazase ao lugar do accidente.
= E.P.A. Dirixese co material necesario ao lugar

1 do accidente.
A-4 Xefe de Intervencion (X.1.) chega ao X.l. analiza a situacion:
lugar do accidente. = Situacioén controlada. Informa a D.P.A.E
l = Necesidade de asistencia S.E. Avisa a D.P.A.E.
A-5 Director do Plan de Actuacién en Solicitar axuda externa.
Emerxencias (D.P.AE) recibe = Avisar aos S.E. (unidade de Vixilancia da
1 comunicacion da  necesidade de saude, ambulancias,...).
asistencia de S.E.
A-6 Chegada dos S.E. ao centro = D.P.A.E. recibe aos S.E. e inféormaos da
situacion.
l » Persoal de CONSERXERIA acompafia aos
S.E. ao lugar do accidente.
A-7 Chegada dos S.E. ao lugar do accidente = E.P.A. informa da gravidade, de posibles feridos

e axuda no seu traslado.

A-8 Traslado en ambulancia de posibles = E.P.A. anota os datos dos feridos e do servizo
feridos. de ambulancia.
1 = E.P.A. Avisa a familia do accidentado.
A-9 Situacién controlada ou falsa alarma. = D.P.A.E. da aviso de FIN DE EMERXENCIA.
= Repregamento de medios e volta & situacion
l normal.
A-10 Reunién de investigacion e notificacion do = Reunion entre D.P.A.E. e X.I. para investigar as
accidente. causas do accidente e emitir un informe ao
respecto.

= Notificacion do accidente ao Servizo de
Prevencion.




IV.2 Actuacion en caso de incendio.

Medios humanos que intervefen.

Director do Plan de Actuacion (D.P.A.E.)

Xefe de Intervencion (X.1.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.1.)

Centro de Comunicacién e Control

CONSERXERIA (C.C.C.).

Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Servizos Externos (S.E.)

A continuacion describense as fases e actuacion nos casos de conato e emerxencia

parcial/xeral cando a emerxencia é un incendio.

Actuacion en caso de CONATO

Fase Descricion da situacion

Actuacion

C-1 Un traballador/a, alumno/a ou visita
descobre un conato de incendio.

= Preme o botén de alarma
= Avisar a CONSERXERIA. = C-3

C-2 Pequeno incendio nunha zona localizada

= Os E.P.l. da zona intentan controlar a situacion e
atacan o lume cos extintores

= Trataran de mitigar os fumes e emanacions de
xeito que se minimice o seu impacto.

= Os E.P.l dos outros andares dirixense ao CCC e
pofiense as ordes do D.P.A.E e X.I.

C-3 CONSERXERIA. (C.C.C.) recibe o0 aviso

de emerxencia.

= Informa a D.P.A.E e X.l. da situacion.

C-4 CONSERXERIA. (C.C.C.) comunica o

aviso de emerxencia.

= D.P.A.E acode a CONSERXERIA
= X.I. en canto recibe o aviso de emerxencia,
desprazase ao lugar do sinistro.

C-5 Xefe de Intervencién (X.I.) chega ao lugar

do sinistro.

X.l. analiza a situacion:

= Situacién controlada. Informaa D.P.AE. » C-
6

= Situacion descontrolada. Informa a
D.P.AE. = EPX-1

= D4 aviso de FIN DE EMERXENCIA

C-6 D.P.A.E. recibe a comunicacion de
situacion controlada ou falsa alarma.
C-7 Xestion dos residuos

= X.I. coordinara as actuacions para a xestion dos
residuos xerados.

C-8 Reunién de D.P.A.E e X.I. para analizar as

causas.

= Xeracion dun informe.
= Comunicacion ao Servizo de Prevencion do
incidente.




Actuacion en caso de EMERXENCIA PARCIAL / XERAL

Fase Descricion situacion Actuacion
= Posibilidade de control polo X.I. e E.P.I.
. . = EPX-2.
EPX-1 X.l'informa ao D.P.A.E. da emerxencia « Situacién descontrolada ©  EPX4.

parcial/xeral

» Se haiferidos = ACTUACION EN
CASO DE ACCIDENTE .

EPX-2

X.l. da instrucions aos E.P.l. e aos
E.A.E.

NN

= E.P.l. intenta controlar a situacion cos
medios ao seu alcance.

= Corte da subministracion eléctrica da
zona.

= E.A.E. Evacua a zona do incendio.

= Conséguese o control da situacion

EPX-3  Actuaciéon dos E.P.I.
S| = EPX-8.
ﬂ = Sjtuacion descontrolada == EPX-4.
X.l. informa da situacion = D.P.A.E solicita axuda externa S.E.

EPX-4
)

descontrolada ao D.P.A.E.

= D.P.A.E. Pulsa alarma (hasta fin de
emerxencia)

= E.A.E. evacuan o centro dirixindose ao
punto de reunién.

EPX-5 Alarma de emerxencia en continuo. « E.AE. Comprobacion de ausencias e
ﬂ informan o D.E. da zona evacuada.

EPX-6 Chegada dos S.E. ao centro = D.P.AE recibe aos S.E. e informa da
ﬂ situacion.

EPX-7  Actuacion dos S.E. = S.E. controlan a situacion.

EPX-8

D.P.A.E recibe a comunicacion de
situacion controlada.

= Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.

EPX-9

Reunion D.P.A.E . e X.I. para analizar
as causas

= Xeracion dun informe.
= Comunicacion ao Servizo de Prevencion
do incidente.




IV.3 Actuacion en caso de explosion.

Medios humanos que intervefien.

Director do Plan de Actuacion (D.P.A.E.)

Xefe de Intervencion (X.1.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.1.)

Centro de Comunicacién e Control

CONSERXERIA (C.C.C.).

Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Servizos Externos (S.E.)

A continuacién describense as fases e actuacion no caso de que a emerxencia sexa unha

explosion.
Fase Descricioén da situacion Actuacion
E-1 Producese a explosion. = Premer botdn de alarmg.
l = Avisar a CONSERXERIA.
E-2 Ao escoitar a alarma ou explosion. » Os EPI do andar do sinistro delimitan a

zona e non permiten o paso.
= Os EPI dos outros andares dirixense ao
CCC e podriense as ordes do D.P.A.E. e X.I.

n
w

<=

CONSERXERIA (CCC) recibe o
aviso de emerxencia.

= Avisa e informa a D.P.A.E. e X.I. da
situacion actual.

m
N

CONSERXERIA. (C.C.C.) comunica o

aviso de emerxencia.

» D.P.A.E. acode a CONSERXERIA.
= X.l. en canto recibe o aviso de emerxencia,
desprazase ao lugar do sinistro.

m
o

Xefe de Intervencion (X.I.) chega ao
lugar do sinistro.

X.l. avalia a situacion e informa ao D.P.A.E.:

= Se as estruturas sufriron danos importantes
= E-6

= Se a estrutura non presenta danos
importantes = E-9

» Se hai feridlos= ACTUACION EN CASO
DE ACCIDENTE.

* Se hai unincendio=> ACTUACION EN
CASO DE INCENDIO

E-6 X.l. da instrucions aos E.P.I. = E.P.l. cortan a subministraciéon de enerxia
l da zona
E-7 X.l. informa da situacion * D.P.A.E Pulsa alarma (hasta fin de
l descontrolada ao D.P.A.E. emerxencia)
E-8 Alarma de emerxencia en continuo. = E.A.E. evacuan o centro dirixindose ao
punto de reunion.
= E.A.E. Comprobacion de ausencias e
l informan ao D.P.A.E da zona evacuada.
E-9 Situacion controlada. » D.P.A.E decreta FIN DE EMERXENCIA
l = Repregamento de medios.
E-10 Reunién do D.P.A.E e X.I. para = Xeracion dun informe.

analizar causas

= Comunicacion ao Servizo de Prevencion do
incidente.

No caso de que se produza unha explosion que non tefia como orixe un acto delituoso, senén
que se produza por algun fallo ou avaria nas instalaciéns do edificio, actuarase do mesmo xeito
que no caso de incendio. Se ten orixe delituosa, actuarase como no caso correspondente.




IV.4 Actuacion en caso de ameaza de bomba ou de sabotaxe.

Medios humanos que intervefien.

Director do Plan de Actuacion (D.P.A.E.)

Xefe de Intervencion (X.1.)

Centro de Comunicacién e Control

CONSERXERIA (C.C.C.).

Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Servizos Externos (S.E.)

A continuacion describense as fases e actuaciéon no caso de aviso de bomba.

Fase

Descricion da situacion

Actuacion

B-1

Aviso de colocaciéon dunha bomba dentro
da instalacion (por parte do grupo que a
colocou, policia, prensa, bombeiros, ...)
Normalmente aviso telefénico.

= Intentar comprobar si se trata dunha falsa
alarma.

= Manter a calma e non activar a alarma de
emerxencia.

B-2 Actuacion da persoa que recibe a = Prolongar a conversacion para descubrir
comunicacion detalles que faciliten a identificacion do

explosivo.

1 = Se é posible tomar datos (Formulario en caso
de ameaza de bomba).

B-3 Actuacién unha vez cortada a = Anotar tédolos datos recibidos.

l comunicacion = Avisar urxentemente ao D.P.A.E. e ao X.I.

B-4 O D.P.A.E. recibe 0 aviso = Avisa as Forzas de Seguridade do Estado e

demais S.E.
» Segue as suUas instrucions.
= Se é necesario da a orde de evacuacion.
> B-5
= Se non é necesario dar a orde de
evacuacion. = B-6

B-5 D.P.AE Pulsa a alarma (hasta fin de = E.A.E. evacuan o centro dirixindose ao
emerxencia). punto de reunion.
= E.A.E. realizan a comprobacion de
1 ausencias e informan ao D.P.A.E da zona
evacuada.
B-6 X.l. coordina a actuacién dos E.P.I. = E.P.l abriran as portas e ventas do centro.

&=

= E.P.I. impediran o acceso ao centro polas
diferentes portas.

P
N

=

Chegada dos S.E.

= D.P.A.E recibe aos S.E. e informa da
situacion.

©
o

<&

S.E. controla a situacion.

= Verificacion do control por D.P.A.E e X.1.
= D.P.A.E. decreta o FIN DE EMERXENCIA
= Repregamento de medios.

@
©

&=

Reunion D.P.A.E. e X.I. para analizar
causas

= Xeracion dun informe.
= Comunicacion ao Servizo de Prevencion do
incidente.

Non comunicar a existencia de ameza de bomba ao persoal do centro ni aos equipos de
emerxencia. (S6 se comunicara ao D.P.A.E. e ao X..).




Actuacion ante unha chamada telefénica de ameaza

- Manter a calma.

- Non colgar o teléfono ou cortar a conversacion.

- Obter toda a informacién que sexa posible; para iso seguir o cuestionario adxunto.
- Observar se na pantalla da central aparece algin numero ou indicacién e anotalo.
- Manter ao interlocutor falando (diga que se oe moi mal, que fale mais alto, etc.).

- Unha vez cortada a comunicacion anotar todos os datos recibidos e dar o aviso ao xefe de
intervencion.

Formulario en caso ameaza de bomba

Datos que interesa cofiecer

Onde esta a bomba?

A que hora explotara?

Que hora ten?

Cal é o tipo de explosivo?

Quen colocou a bomba?

Por que?

Quen é vostede?

Detalles importantes

Sexo do comunicante O Home
O Muller

Idade do comunicante [ Neno
O Novo
O Vello

Forma de falar O Serio

O Rindo

O Espontaneidade O Parecia ler a mensaxe

O Acento especial

Distracciéns O Ruido na lina O Teléfono publico
O Interferencias O Alguén mais no
0 Outros:........ccevveeeees teléfono

Outros ruidos que se podian oir O Tréafico O Magquinaria
O Conversacion O Aviéns
0 Nenos O Musica
0 Outros:.....ccccvvveeeen.

Cal foi a mensaxe exactamente?

Mensaxe recollida por:




IV.5 Actuacion ante axentes da natureza.

Medios humanos que intervefen.

Director do Plan de Actuacion (D.P.A.E.)

Xefe de Intervencion (X.1.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.1.)

Centro de Comunicacién e Control

CONSERXERIA (C.C.C.).

Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Servizos Externos (S.E.)

A continuacién describense as fases e actuacidon no caso de que a emerxencia sexa por axentes

da natureza.

Actuacion en caso de conato

Fase Descricion da situacion

Actuacion

C-1 Emerxencia por axentes da
natureza ( raio, inundacion,
ﬂ terremoto,...)

= |[ntentar controlar a situacion.

= Se non se controla a emerxencia, premer
o botén de alarma e informar a
CONSERXERIA. = C-2.

= Se o0 controla, informar do incidente a
CONSERXERIA = C-3

C-2 Activacion da alarma.

= Os E.P.I da zona, intentan controlar a
situacion.

= Os E.P.l. dos outros andares dirixense ao

CCC e poéiiense as ordes do D.P.AEE . e

X.1.

= E.A.E esta pendente da evolucion da
emerxencia.

CONSERXERIA (CCC) recibe o

C-3 aviso de emerxencia. = Informa a X.l e D.P.A.E da situacion
ﬂ actual.

CONSERXERIA . (C.C.C.) comunica - D-P-A-E . acode a CONSERXERIA .
Cc-4 = X.l. en canto recibe o aviso de

0 aviso de emerxencia.

emerxencia, desprazase ao lugar do
sinistro.

Xefe de Intervencion (X.I.) chega ao
lugar do sinistro.

X.l. analiza a situacion:

= Situacion controlada. Informaa D.P.A.E

= C-6

= Situacion descontrolada. Informa a
D.P.AE=> EPX-.

D.P.A.E .recibe a comunicaciéon de
C-6 situacion controlada ou falsa
ﬂ alarma.

= D& aviso de FIN DE EMERXENCIA.

Reunién D.P.A.E . e X.l. para
analizar causas

= Xeracion dun informe.
= Comunicaciéon ao Servizo de Prevencion
do incidente.




Actuacion en caso de emerxencia parcial/xeral

Fase | Descricion situacion Actuacion
= Posibilidade de control polo X.I. e E.P.I.
. . = EPX-2.
EPX-1 X.l'informa ao D.P.A.E. da emerxencia » Situacion descontrolada = EPX-4.

parcial/xeral

» Se haiferidos © ACTUACION EN
CASO DE ACCIDENTE .

X.l. da instruciéns aos E.P.l. e aos

= E.P.l. intenta controlar a situacion cos
medios ao seu alcance.

EPX-2 EAE = Corte da subministracion eléctrica da
T zona.
ﬂ = E.A.E. Evacua a zona afectada.
L. = Consegue o control da situacion =EPX-8.
EIE(-3 Actuaion dos E.P.1. » Situacién descontrolada == EPX-4.
. . ., » O D.P.A.E pulsa a alarma (ata fin de
£Ph | L o Sl emerience
ﬂ o = D.P.A.E. solicita axuda externa S.E.
= E.A.E. evacuan o centro dirixindose ao
EPX-5| Alarma de emerxencia en continuo. punto de reunion. . .
= E.A.E. Comproban ausencias e informan
ﬂ ao D.P.A.E dazona evacuada.
EPX-6 | Chegada dos S.E. ao centro » D.P.A.E.recibe aos S.E. e informa da
ﬂ situacion.
EPX-7 | Actuacion dos S.E. = S.E. controlan a situacion.
epx-g | D:P-AE.recibe acomunicacionde | h4 4iso de FIN DE EMERXENCIA.
ﬂ situacion controlada.
., = Xeracion dun informe.
EPX-9 Reunién do D.P.AE e o X.I para = Comunicaciéon ao Servizo de Prevencion

analizar causas

do incidente.
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ANEXO V: FICHAS PARA AS DISTINTAS FUNCIONS DAS PERSOAS QUE
INTERVENEN NAS EMERXENCIAS

N° Tarxeta 1

Directordo Plan de Actuacion en Emerxencias

» O D.P.A.E. activara a situaciéon de Emerxencia mediante a convocatoria do Xefe de
Intervencion.

» Para as decisions que deba ir tomando antes, durante e despois dunha emerxencia,
apoiarase no Xefe de Intervencion que lle ira informando puntualmente das actuacions
dos seus equipos.

» O D.P.AE. en canto reciba o aviso de que hai unha emerxencia no edificio acudira a
CONSERXERIA.

» Actuacion en caso de accidente de persoal da Universidade ou alumnado:

Dependendo da informacion recibida do Xefe de Intervencién, decide activar
a Emerxencia.

Se se trata dun accidente de traballo, ponse en contacto con Recursos
Humanos para que inicien os tramites correspondentes.

Mantense en contacto co Xefe de Intervencion.

Se a persoa afectada é trasladada a un centro médico, indica ao Xefe de
Intervencion que o acompanie para facer un seguimento da situacion.

Ponse en contacto con familiares do accidentado para explicar a situacion.

Se se activou a emerxencia, cando o accidentado sexa evacuado ao
centro médico, se o considera conveniente decreta o Fin da Emerxencia.
Se a situacidon é moi grave, espera a recibir informacién do Xefe de
Intervencion.

Cando o Xefe de Intervencion lle comunica a situacién do accidentado e
que a familia se fixo cargo deste, decreta o Fin da Emerxencia, se non o
fixo anteriormente.

» Actuacion en caso de Incendio ou axentes da natureza:

En funciéon da informacién recibida do Xefe de Intervencion, toma as
seguintes decisions, que poden ser independentes ou coincidentes:

a. Activacion da situacion de EMERXENCIA

b. Avisar a Servizos Externos (S.E.)

c. Decretar a Evacuacion do edificio.

d.  Aumentar a intervenciéon con medios propios.

No caso b) solicita axuda aos Servizos Externos necesarios,
comunicando a situacién. (Seguir no apartado correspondente &
intervencién dos servizos externos).

No caso c) indica ao persoal de conserxeria que active o Sinal de
evacuacion. (Seguir en apartado correspondente a evacuacion).

En calquera caso pode solicitar informaciéon do Persoal da Universidade
que considere oportuno, para poder tomar as decisidons axeitadas en
cada momento.




» Actuacion en caso de ameaza de bomba:

En canto recibe o aviso da situacién, avisara as Forzas de Seguridade
do Estado e demais S.E., e seguira as suas instrucions.

Se é necesario dara a orde de evacuacion.

Cando os S.E. lle comuniquen que a situacion esta controlada verificarao
co Xefe de Intervencion.

» Actuacion en caso de intrusiéon ou outros actos delituosos:

En canto recibe o aviso da situacién, valoraa e decide se activa ou non a
situacion de EMERXENCIA.

Solicita a CONSERXARIA que avise & Policia e, se a situacion o require,
que lle pasen directamente a chamada.

. Segue as instruciéns que lle dean os mandos da Policia ata que estes
cheguen ao Centro.

Valora se é necesario realizar algunha intervencion (reparacion de
instalaciéns, evacuacioén parcial dalgunha zona, total, etc.).

» Actuacién en caso de Explosién:

En funcién da informacion recibida do Xefe de Intervencién valora os
danos da estrutura do edificio e toma as seguintes decisions, que poden
ser independentes ou coincidentes:

a) Activar a situacion de EMERXENCIA.
b) Avisar Servizos Externos (SE).
c¢) Decretar a Evacuacion do edificio.

No caso b) solicita axuda aos Servizos Externos necesarios,
comunicando a situacién. (Seguir no apartado correspondente a
intervencion dos servizos externos).

No caso c) indica 6 Persoal de CONSERXARIA que active o Sinal de
evacuacion. (Seguir en apartado correspondente a evacuacion).

En calquera caso pode solicitar informaciéon do Persoal da Universidade
que considere oportuno, para poder tomar as decisions axeitadas en
cada momento.

» Cando os Servizos Externos chegan ao edificio o Director/a do Plan de Actuacion
en Emerxencias reunirase cos mandos para explicarlles a evolucion dos
acontecementos. A partir dese momento, se os devanditos mandos toman a
direcciéon das actuacions, o Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias
actuara en funcién do que lle vaian indicando, ainda que se reservara sempre a
opcidn de opinar sobre decisions que poidan resultar criticas para o centro ou para
0S seus ocupantes.

» Durante a evolucion das actuacions manterase en contacto permanente cos
mandos dos Servizos Externos.

» Cando estes lle comuniquen que a situacién quedou controlada, o Director/a do
Plan de Actuacion en Emerxencias pora fin @ Emerxencia e tomara as decisions
axeitadas para que a situacion do centro e das persoas vaia volvendo a
normalidade no menor tempo posible.

» Unha vez finalizado o proceso de volta a normalidade, o Director/a do Plan de
Actuacion en Emerxencias reunirase co Xefe de Intervencion ou co persoal da
Universidade que considere oportuno, e redactara o informe final sobre a
emerxencia.

> Notificara o incidente ao Servizo de Prevencion de Riscos da Universidade da Coruia.




N° Tarxeta 2

Xefe de Intervencion (X1)

» A sua actuacién debe estar supeditada as ordes dadas polo Director/a do Plan de
Actuacién en Emerxencias (D.P.A.E.).

» Cando recibe a comunicacion dunha situacion de emerxencia, acode ao lugar onde
se produciu para acadar informacion do que sucede.

» Coordinara a actuacion dos diferentes Equipos no lugar onde se produce a
emerxencia.

» Actuacion en caso de accidente grave de persoal da Universidade:

Analiza a situacion e mantén informado ao Director/a do Plan de
Actuacion en Emerxencia da evolucion.

Espera a chegada dos Servizos Externos (SE).
Acompana ao accidentado o Hospital / Mutua ou Centro sanitario.
Espera a chegada da familia do accidentado.

Cando chega a familia do accidentado recibe informacion do resultado
das actuacions médicas, ponse a disposicion da familia e regresa ao
Centro.

Informa ao Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias.

» Actuacion en caso de Incendio:

Una vez no lugar si é viable da orde de actuacion ao Equipo de Primeira
Intervencion (E.P.1.).

Ordena ao E.P.I. o corte da subministracion eléctrica da zona.

Analiza a situacion e mantén informado ao Director/a do Plan de
Actuacion en Emerxencia da evolucion.

Mantén contacto co E.P.I.

Se o E.P.l. lle comunica que o incendio quedou controlado, da aviso ao
Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencia para que decrete o Fin
do Conato.

Dalles orde de manterse no lugar por razons de vixilancia e transmite a
informacion ao Director/a do Plan de Actuaciéon en Emerxencia para que
decrete o Fin da Emerxencia.

No caso de que o E.P.l. lle comunique que non controla o incendio e que
hai risco de propagacién, avisa ao Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias para que se active a EMERXENCIA.

Si se decide que se realice unha maior intervencion mentres chegan os
Servizos Externos, avisa a membros dos E.P.l. de outros andares e
dalles instrucions para que acudan ao lugar do incendio.




Se, pola contra, non se controla o incendio e o EPI considera que poden
correr perigo, ordenaralles que se retiren do lugar, comprobando
previamente que no andar onde esta o incendio non queda ninguén.

Tras a chegada dos bombeiros indicaralles igualmente que abandonen a
zona, comprobando previamente que na planta onde esta o incendio non
queda ninguén.

» Actuacion en caso de ameaza de bomba:

En canto recibe o aviso da situacion, avisara aos membros dos EPI, para
que abran as portas e ventas do centro.

Indicara tamén os EPI que impidan o acceso ao centro polas distintas portas.

Cando os S.E. lle comuniquen que a situacion esta controlada verificarao
co Director/a da Emerxencia.

» Actuacion en caso de intrusion ou outros actos delituosos:

Avisa ao Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencia e informalle da
situacion.

Si se produciu algun dano nas instalacions solicitalle autorizaciéon ao
Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencia para enviar o EPI a
reparalo.

Mantense en contacto co Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencia
para ir informado da situacioén e para recibir instrucions.

Si se resolveu a situacion coa sua intervencion, transmiteo ao Director/a
do Plan de Actuacion en Emerxencia para que se decrete o Final da
Emerxencia.

Si non pode controlar a situacién e observa que existe algun perigo,
retirase a lugar seguro e esperara a chegada da Policia.

Cando chega o Policia informaralle do acontecido y ponse a suas ordes.

» Cando escoite o sinal de evacuacion ou reciba a orde do Director/a do Plan de
Actuacion en Emerxencias de EVACUAR unha zona ou andar, asumira a
coordinacion da evacuacion.

» Unha vez finalizada a emerxencia reunirase co Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias, e colaborara na redaccion do informe final sobre a emerxencia.




N° Tarxeta 3

Centro de Comunicacion e Control - (CCC)
CONSERXERIA DE SOCILOXIA

» O persoal que estea na CONSERXeRIA, ao recibir un aviso de emerxencia,
localizaraA o Xefe de Intervencion (X.I.) para que este se informe do alcance da
emerxencia.

» O Persoal de CONSERXERIA localizara ao Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias (D.P.A.E.) para comunicarlle a situacion.

» A partir deste momento seguira as indicaciéns do Director/a do Plan de
Actuacién en Emerxencias (D.P.A.E.).

» Cando o D.P.A.E. llo indique, o Persoal d¢ CONSERXERIA comunicara a orde de
evacuacion, activando a alarma en modo continuo.

> O Persoal de CONSERXERIA bloqueara as comunicaciéns exteriores non
relacionadas coa emerxencia.

> Todos os teléfonos relacionados co Plan de Emerxencia figuraran nun listado de
teléfonos situado en CONSERXERIA.




N° Tarxeta

> Asua

FEquipo de Primeira Intervencion (EPI)

actuacion debe estar supeditada as ordes dadas polo Xefe de Intervencion

(X.I.) e polo Director do Plan de Actuacion en Emerxencias (D.P.A.E.)

» Primeiro chanzo de intervencidn non especializada. Actuacién nos conatos
emerxencia da suUa area.

» Ante a voz de alerta, son os responsables das primeiras accions de control ou

evitar

a evolucién desfavorable.

» Recordar o principio "Primeiro alertar, logo intervir".
» Se hai dubidas do control: avisar sen demora ao teléfono de CONSERXERIA.

» Cando se lles avise da existencia dunha situacién anémala dende CONSERXERIA
ou directamente, actuaran do seguinte modo:

Os membros dos equipos da andar recolleran o seu material de emerxencia
e dirixirase ao lugar onde se produciu o suceso polo medio mais rapido
posible.

Os membros dos Equipos do andar inferior e superior ao da emerxencia,
permaneceran pendentes por se o Xefe de Intervencién solicita a sua
colaboracion.

A instancias do Xefe de Intervencion desactivar as instalacions e sistemas
que puidesen verse afectados. Cortar a subministracién de enerxia
eléctrica e subministracions de fluidos perigosos das zonas afectadas.

de

Non utilizaran os ascensores, a non ser que o Xefe de Intervencion llo indique.

Unha vez no lugar da emerxencia poranse a orde do Xefe deIntervencion.

Mentres acoden os equipos de emerxencia: continuar actuando para mitigar
as consecuencias do suceso ou evitar unha situacion desfavorable.

» Actuacion en caso de INCENDIO:

Primeiras actuaciéns de control ou mitigacidon. Pechar portas devasas.
Disporier instalaciéns en posicion de seguridade.

Desaloxar ocupantes do foco do sinistro directo.

Mantefien a posicién mentres poidan continuar, a espera dos Servizos Externos.

Se non poden continuar, proceden a abandonar o andar onde se produciu o
incendio, dirixindose pola saida mais préxima ao punto de reunién no
exterior diante da entrada Principal.

Se non conseguen controlalo, mantefien a posicion mentres poidan

continuar, a espera dos Servizos Externos. Se non poden continuar,
abandonan o andar e dirixense ao exterior diante da entrada Principal.

Unha vez cheguen os Servizos Externos e o Xefe de Intervencién o ordene
retiranse, abandonando a zona e dirixindose ao punto de reunién no
exterior.




N° Tarxeta 5

Equipo de Alarma e Evacuacion (EAE)

» Son os responsables da evacuacion das zonas que tefian asignadas. Baixo as
ordes do Xefe de Intervencion, as suas comporfientes realizaran as accions
necesarias para garantir a evacuacion ordenada da sua zona.

» Se escoitan o sinal de alarma estaran pendentes da evolucion da emerxencia e
prepararase para unha posible evacuacion.

» Se se ordena a evacuacion do seu sector as suas funciéns son as seguintes:

Cada membro guiara aos ocupantes do seu sector cara as vias de evacuacién
practicables.

Intentara que a evacuacion sexa rapida e ordenada.

Axudaran a desaloxar os andares segundo as instruciéns contida neste Plan.
Manteran informado ao Xefe de Intervencion das incidencias que poidan xurdir.
Non permitir o regreso aos locais evacuados.

Comprobar que non quedan demorados unha vez evacuado o seu sector

Comprobar as ausencias de persoal e informar ao Director/a do Plan de
Actuacioén en Emerxencias das que detecte na sua zona.

Comunicaran o final da evacuaciéon da sua zona asignada, cando esta se
produza, ao Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias.

» Este equipo de emerxencia tamén ten a funcién de prestar axuda en caso de
necesidade ao persoal da Universidade ou alumnado, que polas suas
caracteristicas fisicas e/ou psiquicas, non poidan realizar a evacuaciéon de forma
independente.

» En caso de emerxencia as actuacions en relacion coas persoas con necesidades
especiais seran as seguintes:

Identificacion das persoas discapacitadas na zona do sinistro e
mobilizacién dos medios axeitados para a sua evacuacion en caso
necesario.

O Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias dara as respectivas
instrucidns ao xefe de intervencion, que se desprazara a zona e ao Equipo
de Alarma e Evacuacién para a busca das posibles persoas
discapacitadas na zona obxecto de actuacion.

Un membro do Equipo de Alarma e Evacuacién acompanara en todo
momento as persoas discapacitadas en todo o percorrido de evacuacion
ata o punto de Reunién exterior.

Inspeccién da zona do sinistro. Asegurar a total evacuacién das persoas
discapacitadas e informar o Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias.




N° Tarxeta 6

Equipo de Primeiros Auxilios (EPA)

» Esta formado por persoal do centro con cofiecementos de primeiros auxilios e
socorrismo.

» Deben cofecer a situacion e estado dos materiais e equipos de primeiros auxilios.
» As sua funcidns sera prestar asistencia aos feridos.

» Obedeceran as instrucions do Xefe de Intervencién e Director do Plan de Actuacién en
Emerxencias.

» Cando reciban o aviso da existencia dun ferido:

Recolleran os medios de auxilio necesarios e dirixiranse ao punto mais
préoximo a emerxencia, onde poidan actuar en condicions.

Avaliar as lesions e informar destas ao Xefe de Intervencion.

Daran a asistencia médica necesaria segundo o seu criterio. En caso de
haber mais dun ferido, clasificaranos por prioridades de atencion e/ou de
evacuacion.

Realizaran as chamadas ao exterior en solicitude de informacién médica
que consideren necesarias.

Si féra necesario chamar a unha ambulancia, avisaran ao Xefe de
Intervencion ou chamaran directamente & conserxeria para que se realicen
as chamadas oportunas.

Recepcion dos servizos sanitarios externos, en caso de requirir a sua
presenza, informando da situacion.

Preparar o traslado do ferido se fose necesario.

Tomar nota do nome e apelidos do ferido e hora de saida da ambulancia,
asi como a matricula e organismo da ambulancia e centro médico ao que
se dirixe.

Informar das posibles baixas ocasionadas pola emerxencia e da
localizacion dos hospitalizados, se os houbese.

» Colaborara con Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias e o Xefe de
Intervencion na redaccién do informe de investigacion do sinistro.




N° Tarxeta 7/

Persoal da cafeteria

» O persoal da Cafeteria debera realizar as seguintes funciéns en caso dunha
emerxencia no cento:

1. Apagar cocifia e cortar o gas.
2. Asi mesmo desconectar toda a maquinaria eléctrica da rede.

3. Baixo a supervision do Equipo de Alarma e Evacuacion do centro, o persoal
de cafeteria verificara que todo o persoal da mesma foi evacuado asi como
os clientes.

4. Evacuar e seguir as indicacions do Equipo de Alarma e Evacuacién do centro.







ANEXO VI: PLANOS

Anexo desenvolvido no TOMO Il: DOCUMENTACION GRAFICA






ANEXO VII: INFORME DE DEFICIENCIAS
III.1 INTRODUCCION

Este informe realizase como complemento ao Plan de Autoproteccion da Facultade

de Socioloxia obxecto do presente Traballo Fin de Grao.

As deficiencias detectadas e as propostas de mellora expostas vefien determinadas
polo incumprimento da normativa vixente de Prevencién de Riscos Laborais,

Autoproteccién e o Codigo Técnico da Edificacion entre outros.

Compre ter en conta que ainda que o edificio foi construido no ano 1998, a
comparativa faise coa normativa actual, asi, coas futuras intervenciéns, buscase que o

predio cumpra a normativa vixente.

As deficiencias e propostas de modificacions a realizar no edificio recéllense en fichas
informativas organizadas por andares e segundo a orde na que as incidencias foron
aparecendo conforme ao desenvolvemento do Plan de Autoproteccién deste documento.
Os datos recollidos nas fichas baséanse nas observaciéns realizadas no edificio e nos
espazos xerais do mesmo durante as visitas ao centro, nos datos e comprobacions
obtidas das devanditas visitas, asi como no estudo da documentacion inicial e da

normativas vixente.

Unha vez finalizada a toma de datos e a elaboracion das fichas, procedeuse tanto a
realizar a representacion grafica mediante planimetria das medidas correctoras propostas

que asi o requirisen, como a facer unha estimacion econémica das anteditas medidas.

II1.2 OBXECTIVOS

Os obxectivos que se perseguen con este informe son:

- Pofier de manifesto as carencias de seguridade detectadas tras as visitas ao centro

e a comprobacion das normativas reguladoras.

- Proporfier melloras en canto a situacion actual das instalacions do centro,
principalmente, as que intervefien ou poden dar orixe a situacions de perigo e/ou

emerxencia.

- Xustificar as medidas correctoras pertinentes debido ao incumprimento do centro

coa normativa actual de Edificacion, Autoproteccion e Prevencion de Riscos Laborais.




- Facer unha valoracion economicamente das medidas correctoras propostas que

sirva de referencia para ter coilecemento do investimento que haberia que levar a cabo

para garantir a seguridade dos usuarios e traballadores do centro.

III.3 METODOLOXIA.

No presente informe realizase unha proposta de medidas correctoras que deberian

ser implantadas, atendendo con preferencia aquelas cualificadas como "Criticas".

A prioridade das medidas a adoptar en funcién da clasificacién dos riscos queda

definida do seguinte xeito:

CLASIFICACION DO RISCO

OBSERVACIONS

Prioridade: MEDIA

Irrelevante Non require establecer medida algunha.
Moi Baixo Non require establecer medidas se se realizan medidas
de control periddicas.
Baixo Establecer controis e pofier en practica solucions
o sinxelas.
Prioridade: BAIXA
Medio Mellorar a accion preventiva a medio prazo. Se as

consecuencias fosen moi graves ou mortais o prazo
debe reducirse e se procede, debe realizarse unha
avaliacion especifica para establecer con maior
precision a informacion necesaria para a adopcion de
medidas.

Alto
Prioridade: MEDIA-ALTA

Débense implantar medidas para reducir o risco a curto
prazo. Se as consecuencias fosen moi graves ou
mortais o prazo debe reducirse e se procede, debe
realizarse unha avaliacion especifica para establecer
con maior precisiéon a informacién necesaria para a
adopcion de medidas.

Moi alto

Prioridade: ALTA

Se o traballo ou actividade se realiza habitualmente,
deben adoptarse medidas provisionais inmediatas e
medidas definitivas para a reducion do risco a moi
curto prazo. Se o traballo ou actividade non se realiza
habitualmente, non debe iniciarse ata que se reduza o
risco.

Avaliar despois de adopcion de medidas

Extremadamente alto

Prioridade: ACTUACION
INMEDIATA

Non debe comezar ou continuar o traballo ou
actividade ata que se reduza o risco. Si non é
posible reducir o risco, debe prohibirse o traballo
ou actividade.

Require avaliar de novo, unha vez corrixido




No caso dos riscos psicosociais, debido a que s6 existen 5 niveis de clasificacion do

risco, a orde de prioridade das accions de mellora seguira os criterios da taboa seguinte:

CLASIFICACION DO RISCO

OBSERVACIONS

Moi baixo (1)

Non require establecer medidas cos controis existentes.

Baixo (2)
Prioridade: BAIXA

Establecer controis e/ou pofier en practica solucions sinxelas.

Medio (3)
Prioridade: MEDIA

Verificar periodicamente a eficacia de medidas de control.
Considerar a introducion dalgunhas melloras, na medida do
posible. Mellorar a accion preventiva a medio prazo.

Alto (4)
Prioridade: ALTA

E necesario introducir, de forma prioritaria, algunhas melloras no
xa que o traballo ou actividade desenvélvese en condiciéns de
risco para o benestar e a saude fisico-psicoldxica do individuo.

Moi Alto (5)

Prioridade:: MOI ALTA
ACTUACION INMEDIATA

Hai que adoptar medidas provisionais inmediatas e/ou efectuar
unha intervencién urxente destinada a diminuir o nivel de risco
detectado. E conveniente valorar a realizacién dun estudio
profundo en Psicosocioloxia para diagnosticar de forma
exhaustiva os riscos e/ou propofier as medidas mais axeitadas
para a reducién dorisco.

As accions de mellora con prioridade de actuacién deberan ser planificadas, sendo

criticas aquelas que tendan a reducir un risco clasificado como "Moi Alto (5)".

II1.4 FICHAS DE DEFICIENCIAS, CONDICIONS ANOMALAS DETECTADAS
E PROPOSTA DE MELLORA.







ANDAR -1






DEFICIENCIAS FICHAN°: 1

VALORACION/RISCO MEDIO Caida ou derrubamento de obxectos
UBICACION
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=] o o a I]]HET“m‘lﬂ‘_i—:‘ ®N
1]
& § & : ‘| e I ] R,
: LA

Ls kel ?

FOTOGRAFIA

CONDICION ANOMALA DETECTADA

Almacenamento desordenado de materiais.

Estantes sen arriostrar.

Este almacén é propiedade da Universidade da Corufia e nel amoréase material e mobiliario anticuado ou
obsoleto procedente de todos os centros de UDC.

NORMATIVA

Non existe regulamentacion especifica sobre almacenamento de materiais, en xeral. Neste sentido, a
lexislacion s6 contempla disposicions que se refiren aos produtos quimicos, polo que os aspectos relativos a
seguridade no almacenamento de materiais baséanse exclusivamente en criterios técnicos.

MEDIDA CORRECTORA PROPOSTA

Retirar os materiais inservibles e colocar o resto de xeito ordenado e seguro, evitando facer moreas de grande
altura.

Os estantes fixos han de estar montados respectando os criterios e limitaciéns establecidos polo fabricante,
estar debidamente apoiados e nivelados no chan e fixados ou arriostrados para evitar o xiro.




DEFICIENCIAS FICHAN°: 2

VALORACION/RISCO MEDIO _Propggacién de incendios por medidas
insuficientes.
UBICACION
ANDAR: -1 LOCAL: 10 USO: ALMACEN

@

CONDICION ANOMALA DETECTADA

Extintores obstaculizados pola acumulacién de material amoreado de maneira desordenada.

NORMATIVA

Regulamento de Instalacions de Proteccidn contra Incendios aprobado polo Real Decreto 513/2017, de 22 de
maio, no cal se establece que:
- O emprazamento dos extintores permitira que estes sexan facilmente visibles e accesibles.

MEDIDA CORRECTORA PROPOSTA

Retirar o material que dificultan o acceso aos extintores.
Recoméndase marcar no chan, onde estan os extintores, un perimetro de seguridade para evitar que se
almacenen materiais que limiten o seu acceso.




DEFICIENCIAS FICHAN®: 3

VALORACION/RISCO ALTO Caida de persoas a distinto nivel
UBICACION
ANDAR: -1 LOCAL: 02 USO: ESTUDIO TV
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CONDICION ANOMALA DETECTADA

As escaleiras que comunican o estudio de television con un dos seus almacéns non dispén de pasamans nin de
banda anti-esvarons.

Alén diso, tal e como se pode observar na fotografia, estanse a utilizar os chanzos a modo de estantes
obstaculizando asi o paso.

NORMATIVA

O Real Decreto 486/1997, do 14 de abril, polo que se establecen as disposicidons minimas de seguridade e saude
nos lugares de traballo, especifica que:

As aberturas ou desniveis que supofian un risco de caida de persoas protexeranse mediante varandas ou
outros sistemas de proteccion de seguridade equivalente.

Deberan protexerse en particular (e entre outros) os lados abertos das escaleiras e ramplas de mais de 60
centimetros de altura.

As varandas seran de materiais rixidos teran unha altura minima de 90 centimetros e dispofieran dunha
proteccion que impida o paso ou esvaramento por baixo das mesmas ou a caida de obxectos sobre persoas.

O CTE no DB-SUA seccion 1 seguridade fronte ao risco de caida, establece o seguinte:

Co fin de limitar o risco de caida, existiran barreiras de proteccién nos desniveis, ocos e aberturas (tanto
horizontais como verticais) cunha diferenza de cota maior que 55 cm.

As barreiras de proteccion teran, como minimo, unha altura de 0,90 m cando a diferenza de cota que
protexen non exceda de 6 m.

A anchura da escaleira estara libre de obstaculos.




MEDIDA CORRECTORA PROPOSTA

Instalar pasaméans a unha altura de 90 cm. no lado aberto das escaleiras, con rodapés de 15 cm. e barra
intermedia.

Colocar bandas anti-esvaréns en todos os chanzos.

Non deixar obxectos nos chanzos.




DEFICIENCIAS FICHAN: 4

VALORACION/RISCO MEDIO Caida ou derrubamento de obxectos
UBICACION
ANDAR: -1 LOCAL: 03 USO: RAC - ALMACEN
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CONDICION ANOMALA DETECTADA
Almacenamento desordenado de materiais.
Estantes sen arriostrar.

NORMATIVA

Non existe regulamentacion especifica sobre almacenamento de materiais, en xeral. Neste sentido, a
lexislacion s6 contempla disposicions que se refiren aos produtos quimicos, polo que os aspectos relativos a
seguridade no almacenamento de materiais baséanse exclusivamente en criterios técnicos.

MEDIDA CORRECTORA PROPOSTA

Retirar os materiais inservibles e colocar o resto de xeito ordenado e seguro, evitando facer moreas de grande
altura.
Os estantes fixos han de estar montados respectando os criterios e limitacions establecidos polo fabricante,
estar debidamente apoiados e nivelados no chan e fixados ou arriostrados para evitar o xiro.




DEFICIENCIAS FICHAN®: 5

VALORACION/RISCO MEDIO Caida de persoas ao mesmo nivel
UBICACION
ANDAR: -1 LOCAL: 06 USO: CORREDOR
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CONDICION ANOMALA DETECTADA

A escaleira que comunican o andar -1 co andar 0 tefien un ancho de 2,20 m. e non dispén de pasamans no lado
oposto ao elevador de cadeiras de rodas.

NORMATIVA

O Real Decreto 486/1997, do 14 de abiril, polo que se establecen as disposicidns minimas de seguridade e
saude nos lugares de traballo, especifica que:

- As aberturas ou desniveis que supofian un risco de caida de persoas protexeranse mediante varandas ou
outros sistemas de proteccion de seguridade equivalente.

- Os lados pechados teran un pasamans a unha altura minima de 90 centimetros se a anchura da escaleira
€ maior de 1,2 metros.

- As varandas serdn de materiais rixidos teran unha altura minima de 90 centimetros e dispofieran dunha
proteccion que impida o paso ou esvaramento por baixo das mesmas ou a caida de obxectos sobre persoas.

O CTE no DB-SUA seccidn 1 seguridade fronte ao risco de caida, establece:

- As escaleiras que salven unha altura maior que 55 cm dispofieran de pasamans continuo polo menos nun
lado. Cando a sua anchura libre exceda de 1,20 m, ou estean previstas para persoas con mobilidade
reducida, asi como cando non se dispofia ascensor como alternativa a escaleira, dispofieran de pasamans
en ambos os lados.

- As barreiras de proteccién teran, como minimo, unha altura de 0,90 m cando a diferenza de cota que
protexen non exceda de 6 m.

MEDIDA CORRECTORA PROPOSTA

Colocar pasamans a unha altura de 90 cm. sen que baixo ningun concepto se entorpeza o facil acceso e
manipulacion do elevador de cadeiras de rodas.




