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RECENZJA

Adam Winsler, Charles Fernyhough, Ignacio Montero
(red.) (2009), Private Speech, Executive Functioning and
the Development of Verbal Self-Regulation. Cambridge:
Cambridge University Press, 253 s.

»Najwazniejszym faktem w rozwoju myslenia
i mowy u dziecka jest 6w moment w drugim
roku zycia, kiedy to linie rozwoju myslenia
imowy, przebiegajace dotad oddzielnie, zaczy-
naja si¢ krzyzowac, pokrywac i daja poczatek
zupetnie nowej, tak charakterystycznej dla
cztowieka formie zachowania si¢” (Wygotski,
1989, s. 50-51). Ta idea zaproponowana przez
Wygotskiego 80 lat temu wcigz na nowo in-
spiruje badaczy podejmujacych zagadnienia
zwigzane z rozwojem mowy i myslenia. Re-
cenzowana ksigzka, wydana w roku 2009 przez
Cambridge University Press, stanowi probeg
zebrania i podsumowania osiagni¢¢ i nowych
kierunkéw badawczych w zakresie problema-
tyki zwiazkow mowy i myslenia. Jak argumen-
tuja redaktorzy pracy — Adam Winsler, Charles
Fernyhough i Ignacio Montero — poprzedniego
podsumowania dokonano ponad 15 lat temu!,
a liczba prac opublikowanych od tego czasu
domaga si¢ proby kolejnego podsumowania.
Celem ksigzki jest zatem prezentacja nowych
teoretycznych perspektyw oraz nowych badan
nad mowg dla siebie, a takze ich klinicznych
i edukacyjnych implikacji.

Z zalozonym celem jest zgodna struktura
ksiazki. Czegs¢ pierwsza (,,Theoretical and bio-
logical foundations™) zawiera artykuly przed-
stawiajace rozwazania teoretyczne lub majace
charakter przegladowy i wprowadzajacy. Donie-
sienia z badan zostaty zamieszczone w dwoch
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kolejnych czgsciach. Czgsé¢ druga (,,Language,
communication, social cognition and aware-
ness”) przedstawia wyniki badan w zakresie
zwiazkéw mowy dla siebie z poznaniem spo-
lecznym (zwlaszcza rozwojem teorii umystu),
a takze z rozwojem kompetencji komunikacyj-
nej. Ponadto dwa artykuty w tej czesci prezen-
tuja wyniki badan nad wiedza dzieci dotyczacg
mowy dla siebie, zardwno ich wiasnej, jak i in-
nych ludzi. W czgéci trzeciej (,,Symbols and
tools throughout the life span”) przedstawiono
natomiast artykuly dotyczace problematyki roli,
jaka petnia symbole i narzedzia w rozwoju.
Prezentowane wyniki badan oraz rozwazania
teoretyczne nie ograniczaja si¢ do okresu dzie-
cinstwa, ale odnosza si¢ do calego biegu zycia.
Implikacje prowadzonych badan nad mowa
dla siebie, zwlaszcza dla praktyki edukacyjne;j,
przedstawiono w czgsci czwartej (,,Motivational
and educational applications”). Ksigzke zamyka
Postowie piora Jamesa Wertscha, znawcy i pro-
pagatora mysli L.S. Wygotskiego.
Wprowadzeniem w problematyke mowy dla
siebie jest pierwszy artykul, autorstwa Adama
Winslera, zatytutowany Still Talking to Oursel-
ves after all These Years: A Review of Current
Research on Private Speech. Autor dokonuje
w nim przegladu badan nad mowa dla siebie,
pochodzacych z ostatnich 15 lat. Podkresla on,
ze badania nad mowa dla siebie czerpig z 16z-
norodnych tradycji: poczawszy od klasycznych
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koncepcji Piageta i Wygotskiego, przez beha-
wioryzm, nurt przetwarzania informacji oraz
badania nad stosowaniem strategii, rozwojem
poznawczym i funkcjami zarzadzajacymi.
Aktualnie prowadzone badania skupiaja si¢
migdzy innymi na trajektoriach rozwojowych
mowy dla siebie (zardwno w ujgciu poprzecz-
nym, jak i podluznym, a takze w perspektywie
mikrogenetycznej), w réznorodnych popula-
cjach (dzieci i dorosli, dzieci rozwijajace si¢
W sposoOb typowy oraz dzieci z zaburzeniami,
na przyktad z autyzmem, ADHD, zaburzenia-
mi zachowania). Ponadto podejmowane sa
proby aplikacji uzyskiwanych wynikéw badan
w réznych obszarach, takich jak psychologia
kliniczna (s to na przyktad badania dotyczace
walencji tresci mowy dla siebie), psychologia
sportu (zwraca si¢ uwage, ze mowa dla siebie
moze petni¢ funkcje motywacyjng i instruk-
cyjna), psychologia organizacji (zwigkszanie
wlasnej skutecznosci w rozwiazywaniu prob-
leméw), psychologia edukacyjna (prowadzone
badania dotycza zardwno stosowania mowy
dla siebie przez dzieci w réznych kontekstach
edukacyjnych, jak i pogladow nauczycieli
na mowg dla siebie i podejmowanych przez
nich dziatan w tym zakresie). Wsrdd nowych
kierunkéw badawczych autor wskazuje takze
badania nad §wiadomoscia wtasnej mowy dla
siebie, jak i dziecigca wiedza w tym zakresie,
jak réwniez badania nad rola mowy dla siebie
w motywacji i regulacji emocji. Nowe kie-
runki badawcze wigza si¢ tez ze stosowaniem
nowych metod, zardwno obserwacyjnych, jak
i eksperymentalnych czy kwestionariuszowych.
W podsumowaniu artykutu autor zwraca uwagg,
ze problematyka mowy dla siebie stanowi ob-
szar zainteresowania badaczy z wielu réznych
dziedzin (mi¢dzy innymi lingwistyki, psycholo-
gii czy psychiatrii), réznych gatezi psychologii
(psychologii sportu, psychologii organizacji,
psychologii klinicznej, psychologii edukacyj-
nej, psychologii rozwojowej), a takze roznych
obszarow psychologii rozwojowej (rozwdj
poznawczy, spoleczny, jezykowy). Niestety, jak
ubolewa autor, wigkszos$¢ badaczy wciaz jesz-
cze ,,mowi do siebie”, brak natomiast porozu-
mienia mi¢dzy nimi i podejmowania wspdlnych
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dziatan na rzecz lepszego zrozumienia kwestii
zwiazanych z werbalna samoregulacja.
Kolejne trzy artykuly zawarte w pierwszej
czesci ksiazki przedstawiaja rowniez nowe per-
spektywy teoretyczne i badawcze, jednak juz nie
w tak przekrojowy sposob, gdyz odnosza si¢ do
konkretnych zagadnien podejmowanych w tym
obszarze badawczym. Charles Fernyhough, au-
tor artykuhu zatytulowanego Dialogic Thinking,
prezentuje poznawczo-rozwojowa perspektywe
patrzenia na tak zwana dialogiczno$¢ myslenia.
Zdaniem autora, dialogiczno$¢ myslenia jest
konsekwencja proceséw rozwojowych, o kto-
rych pisal Wygotski, mianowicie interioryzacji
jezyka. Jezyk bowiem, przechodzac z planu
spotecznego na plan wewngtrzny, zachowuje te
cechy, ktére w planie spotecznym byly wazne,
mianowicie rézne perspektywy wyrazane w j¢-
zyku w czasie dialogu. Perspektywy te zostaja
zinterioryzowane wraz z jezykiem i zaczynaja
charakteryzowa¢ mowe wewnetrzng, nadajac
jej dialogiczny charakter. Autorzy kolejnego
artykutu: Ulrich Miiller, Sophie Jacques, Karin
Brocki i Philip Zelazo, The Executive Function
of Language in Preschool Children, przed-
stawiajg teoretyczne rozwazania oraz wyniki
badan dotyczace znaczenia jezyka w rozwoju
funkcji zarzadzajacych. Zwracaja oni uwagg, ze
jezyk petni tu dwojaka role: konstytuujaca oraz
wykonawcza. Konstytuujaca rola jezyka pole-
ga na tworzeniu psychologicznego dystansu
miedzy jednostkg a swiatem. Przez nazywanie
wlasnych doswiadczen jest mozliwe dokona-
nie nad nimi refleksji. Jezyk umozliwia zatem
rozwoj $wiadomosci refleksyjnej. Z kolei rola
wykonawcza jezyka polega na swiadomym
jego wykorzystaniu w mowie dla siebie, w celu
utrzymywania kontroli mysli, zachowan i emo-
cji. Autorzy przytaczaja rowniez wyniki badan
nad znaczeniem jg¢zyka w rozwoju funkcji
zarzadzajacych, wspierajace przedstawiane te-
oretyczne rozwazania. Ostatni artykut pierwszej
czesci (The Neuropsychology of Covert and
Overt Speech: Implications for the Study of Pri-
vate Speech in Children and Adults), autorstwa
Simona Jonesa, przedstawia neurobiologiczng
perspektywe w badaniach mowy dla siebie.
Jak argumentuje autor, badania prowadzone
Z uzyciem aparatury neuroobrazowania moga
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si¢ przyczynic¢ do lepszego zrozumienia relacji
migdzy mowa dla siebie a mowa wewngtrzna,
a takze poméc w odkryciu, w jaki sposob
interioryzacja mowy przebiega na poziomie
neuronalnym.

Ten kroétki przeglad perspektyw teoretycz-
nych i badawczych pozwala dostrzec nowe
obszary zainteresowania zwigzane z proble-
matyka mowy dla siebie, takie jak kwestia
rozwoju myslenia dialogicznego, problematyka
funkcji zarzadzajacych czy wreszcie neuronalne
podioze mowy dla siebie. Rowniez tematyka
artykutow empirycznych, przedstawionych
w kolejnych czgsciach, pokazuje, jakie sg ak-
tualne centra zainteresowania badaczy mowy
dla siebie. Naleza do nich niewatpliwie zwiazki
jezyka 1 mowy dla siebie z rozwojem pozna-
nia spotecznego (J. Carpendale, Ch. Lewis,
N. Susswein, J. Lunn: Talking and Thinking:
The Role of Speech in Social Understanding;
Ch. Fernyhough, E. Meins: Private Speech
and Theory of Mind: Evidence for Developing
Interfunctional Relations). Jeremy Carpendale
1 wspdtpracownicy argumentuja, ze dzieci kon-
struuja rozumienie $§wiata spotecznego i psy-
chologicznego przez uczenie si¢ tego, w jaki
sposdb mowic o codziennych aktywnosciach,
podejmowanych wspdlnie z innymi osobami.
Z kolei ta umiejetnos¢ bazuje na wczesniej-
szych zdolnos$ciach do uczestniczenia w tego
rodzaju aktywnosciach, takich jak podzielanie
uwagi. Autorzy przytaczaja rowniez wyniki
badan wskazujace, ze kiedy w typowym tescie
falszywych przekonan (na przyktad w tescie
niespodziewanej zmiany) wprowadzi si¢ mo-
dyfikacje uwypuklajace brak podzielania uwagi
w sytuacji zmiany lokalizacji obiektu, juz trzy-
letnie dzieci udzielaja poprawnych odpowiedzi
na pytanie testowe, poprawnie przewidujac
zachowanie bohatera historyjki. Zdaniem au-
torow, doswiadczenia w sytuacjach podziela-
nia uwagi, a nastgpnie w mowieniu o takich
sytuacjach sg kluczem do rozwoju rozumienia
$wiata psychologicznego i spotecznego. Z kolei
Charles Fernyhough i Elizabeth Meins przed-
stawiaja wyniki serii badan poprzecznych,
pokazujacych zmieniajaca si¢ zalezno$é mowy
dla siebie i teorii umystu w toku rozwoju, zgod-
ng z trajektoriami rozwojowymi tych dwdch

obszaréw: w okresie przedszkolnym zaobser-
wowano pozytywny zwigzek mowy dla siebie
1 teorii umystu, nastgpnie zwiazek ten zmniej-
szat si¢, aby w okresie poznego dziecinstwa
przybra¢ kierunek ujemny. Zdaniem autoréw,
wyjasnienia zaobserwowanego zwiazku moze
dostarczy¢ przedstawiony wczesniej model
mys$lenia dialogicznego. Zgodnie z nim, dzigki
internalizacji dialogu spotecznego, dziecko
zyskuje mozliwos¢ operowania perspektywa-
mi innych oséb, niezbednymi w przejsciu od
rozumienia siebie i innych jako podmiotow
intencjonalnych do rozumienia siebie i innych
jako podmiotow myslacych. Angazowanie si¢
w mowe dla siebie umozliwia dziecku podjgcie
aktywnej roli w tym procesie rozwoju rozumie-
nia psychologicznego.

Wiele uwagi poswigca si¢ rowniez bada-
niom nad zwigzkami mowy dla siebie z innymi
formami komunikacji czy z rozwojem kompe-
tencji komunikacyjnej. W prezentowanej pozy-
¢ji tym zagadnieniom po$wigcono trzy artykuty
(Peter Feigenbaum: Development of Communi-
cative Competence through Private and Inner
Speech; Conchi San Martin Martinez, Humbert
Boada i Calbet, Maria Fons i Santacana: Pri-
vate Speech in the Framework of Referential
Communication; Begona Delgado, Juan Carlos
Gomez, Encarnacion Sarria: Private Pointing
and Private Speech: Developing Parallelisms).
P. Feigenbaum przedstawia argumenty na rzecz
tezy, zgodnie z ktora mowa dla siebie — oprocz
petnienia funkcji samoregulacyjnych — jest
rowniez istotnym czynnikiem ulatwiajacym
dziecku nauczenie si¢, jak w efektywny sposob
prowadzi¢ konwersacj¢ z innymi osobami.
Przez méwienie do siebie dziecko stwarza wa-
runki i $rodki do nabycia umiejgtnosci myslenia
w sposob konwersacyjny. Zrozumienie czyjej$
wypowiedzi moze wymagaé¢ od rozmowcy
przeprowadzenia wewnetrznej konwersacji
z samym sobg, do czego prowadzi stopniowe
uwewnetrznianie mowy dla siebie w toku roz-
woju. Roéwniez badania przedstawione przez
C. San Martin Martinez i wspdtpracownikoéw
wskazuja na zwiazki mowy dla siebie z roz-
wojem kompetencji komunikacyjnej, badane;j
tym razem w odniesieniu do mowy spoteczne;j
(referential communication). Autorzy zastana-
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wiaja si¢ nad rola mowy dla siebie w sytuacjach
interakcji spotecznych, gdy konieczne jest jej
uzycie w celu komunikacji (w prezentowanych
badaniach zadaniem dziecka bylo wyttuma-
czenie innej osobie, w jaki sposdb nalezy roz-
miesci¢ elementy na planszy). Wyniki badan
potwierdzaja miedzy innymi przedstawiong
wczesniej przez P. Feigenbauma tezg, iz mowa
dla siebie pomaga w zrozumieniu ustyszanego
komunikatu: badane dzieci rzeczywiscie sto-
sowaly mowe dla siebie w tej funkcji. Ponadto
mowa dla siebie byta stosowana réwniez przez
nadawce¢ komunikatu, petniac funkcje samore-
gulacyjne i pomagajac w jego sformutowaniu.
Jeszcze inng form¢ komunikacji i jej zwiazki
z mowg dla siebie przedstawiajg B. Delgado
1 wspodtpracownicy. Odnosza si¢ oni do kwe-
stii wskazywania dla siebie, argumentujac, ze
wskazywanie takie nie tylko istnieje, ale réw-
niez petni podobne funkcje jak mowa dla siebie
— funkcje samoregulacji. Wskazywanie dla sie-
bie obserwowano zaréwno u niemowlat (w sy-
tuacji ogladania filmu w towarzystwie osoby
dorostej, zajetej czyms innym), jak i u starszych
dzieci w sytuacjach rozwiazywania roznych
zadan, na przyktad szukania ukrytej zabawki
czy porownywania obrazkow. Autorzy stawiaja
tezg, ze wskazywanie dla siebie moze stanowié¢
wczesny prekursor mowy dla siebie, rozwijaja-
cej si¢ w pdzniejszym czasie.

Coraz wicksze zainteresowanie badaczy
wzbudza réwniez zagadnienie dotyczace Swia-
domosci mowy dla siebie u dzieci oraz ich wie-
dzy na ten temat. Badania przedstawione przez
Louisa Manfr¢ (Preschool Children’s Speech
Awareness and Theory of Speech) oraz Johna
Flavella i Adriana Wonga (Young Children's
Knowledge about Overt and Covert Private
Speech) wskazuja, ze dzieci rozwijaja pewna
wiedz¢ w tym zakresie jeszcze przed czwartymi
urodzinami. Co ciekawe, kolejnos¢ rozumienia
roznych aspektow mowy wydaje si¢ zgodna
z kolejnoscig ich pojawiania si¢ w rozwoju:
dzieci najpierw rozumieja spoteczny charakter
ispoteczne funkcje mowy, nastgpnie rozwija si¢
swiadomos¢ tego, ze mowa moze by¢ skiero-
wana nie tylko do odbiorcy zewnetrznego, ale
rowniez do siebie, a na koncu dzieci zaczynajq
rozumieé, ze mowa moze nie by¢ styszalna. Ten
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kierunek zmian odpowiada wyraznie obserwo-
wanej trajektorii rozwoju: od mowy spotecznej,
przez mowg dla siebie, do mowy wewngtrzne;j.
J. Flavell i A. Wong argumentuja, ze poniewaz
tak duza czg$¢ myslenia jest werbalna, wzra-
stajaca $wiadomos$¢ mowy dla siebie moze
pomdc dzieciom w rozwoju wiedzy o mysleniu,
co jest wazng czescia rozwoju teorii umystu.
Zatem metawiedza o mowie dla siebie powinna
facylitowac rozwdj teorii umyshu oraz rozwaj
wiedzy o roznorodnosci ludzkiego poznania.

Odmienna perspektywe na znaczenie jgzyka
i mowy dla siebie w rozwoju samoregulacji
przedstawiaja Stephanie Carlson i Danielle
Beck (Symbols as Tools in the Development
of Executive Function). Nie negujac znaczenia
dla rozwoju funkcji zarzadzajacych jezyka
w ogolnosci, a mowy dla siebie w szczegol-
nosci, autorki argumentuja, ze mozna wskazad
réwniez inne przejawy funkcji symbolicznej,
majace potencjalnie znaczenie dla rozwoju
samoregulacji. Zwracaja uwag¢ na udawanie
jako przejaw zdolnosci do symbolizacji dotad
pomijany w badaniach nad funkcjami zarza-
dzajacymi. Przywotuja réwniez obserwacyjne
badania dzieci w sytuacji odraczania gratyfi-
kacji, w ktorych stosowaty one spontanicznie
rozmaite strategie pomagajace przeciwstawicé
si¢ pokusie zjedzenia pozostawionych na stole
cukierkdéw. Wsrdd tych strategii, oprocz stoso-
wania mowy dla siebie (glosnego powtarzania
reguly) oraz innych strategii werbalnych (na
przyktad $§piewania), znalazly si¢ réwniez stra-
tegie polegajace na udawaniu. Zatem dzieci
spontanicznie angazuja si¢ w udawanie w sytua-
¢ji, gdy moze im to pomoc w regulacji wlasnego
zachowania.

Badania nad mowa dla siebie nie ograni-
czaja si¢ tylko do okresu dziecinstwa. Chociaz
w okresie dziecinstwa uzywanie mowy dla
siebie jest najbardziej wyrazne, ta forma mowy
nie zanika catkowicie w pdzniejszym okresie,
ale jest wciaz wykorzystywana, w szczegolno-
$ci w sytuacjach rozwigzywania problemow.
Robert Duncan i Donato Tarulli (On the Per-
sistence of Private Speech: Empirical and
Theoretical Considerations) podejmujg probg
reinterpretacji obserwowanego w badaniach
faktu internalizacji mowy dla siebie w okresie
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poéznego dziecinstwa. By¢ moze internalizacja
ta z jednej strony wiaze si¢ z rozwojem cichego
myslenia werbalnego, z drugiej jednak moze
by¢ odzwierciedleniem wzrastajacej Swiado-
mosci istniejacych konwencji zwiazanych z mo-
wieniem do siebie. Niemniej, w okreslonych
warunkach, glosna mowa dla siebie moze by¢
obserwowana zaroéwno u dzieci, jak i dorasta-
jacych, a takze dorostych. Co wigcej, mowa dla
siebie w dorostosci moze petnic¢ wiele roznych
funkcji — poznawczych 1 komunikacyjnych,
jak réwniez jednoczesnie by¢ mowa dla siebie
i mowa dla innych. Problematyke mowy dla
siebie poza okresem dziecinstwa prezentuje
rowniez artykut José Sanchez Medina, Davida
Alarcon Rubia i Manuela De la Manta Beniteza
(Private Speech beyond Childhood.: Testing
the Developmental Hypothesis). Wyniki badan
autordw sugeruja, ze w analizie rozwoju i uzy-
wania mowy dla siebie nalezy skupiac si¢ nie
tylko na poziomie ontogenetycznym, ale row-
niez historyczno-kulturowym. W przytaczanych
badaniach uzycie mowy dla siebie w trakcie
rozwiazywania zadan pamig¢ciowych i polega-
jacych na sortowaniu byto bowiem silnie zwig-
zane z poziomem umiej¢tnosci czytelniczych
i poziomem edukacji: tendencja do uzywania
zewngtrznej mowy dla siebie byta negatywnie
zwiazana z poziomem edukacji, natomiast ten-
dencja do uzywania mowy wewnetrznej byla
z poziomem edukacji zwigzana pozytywnie.
Czwarta czgs$¢ ksiazki zawiera trzy artykuty,
prezentujace mozliwosci aplikacji badan nad
mowa spoteczng w obszarze dziatan eduka-
cyjnych, na przyktad zwiazanych z motywacja
czy tworczos$cia (David Atencio, Ignacio Mon-
tero: Private Speech and Motivation: The Role
of Language in a Sociocultural Account of
Motivational Processes, Stephen White, Mar-
tha Daugherty: Creativity and Private Speech
in Young Children; Carla Baker Deniz: Early
Childhood Teachers’ Awareness, Beliefs and
Practices Toward Children’s Private Speech).
D. Atencio i I. Montero przedstawiaja probe
rozszerzenia problematyki mowy dla siebie na
kontekst emocjonalno-motywacyjny. Jak dotad
badan w tym zakresie jest niewiele, jednak
istnicjace doniesienia pozwalaja dostrzec rolg
mowy dla siebie jako narz¢dzia uposrednie-

nia motywacyjnych procesow, pozwalajacych
dziecku na nakierowanie swojego dzialania
na osiagnigcie zamierzonego celu. Z kolei
S. White i M. Daugherty prezentuja analize
réznych rodzajéw mowy dla siebie i ich zalez-
nosci z poziomem tworczosci dziecka. Wyniki
tych analiz wskazuja, ze dzieci twdrcze czgsciej
angazuja si¢ w okreslone rodzaje mowy dla
siebie, na przyktad mowe dla sicbic zwigzana
z metapoznaniem, planowaniem, samowzmac-
nianiem. Autorzy argumentuja, ze analiza mowy
dla siebie moze stanowi¢ okno, przez ktore
mozna dostrzec rozwdj tworczego myslenia,
jak réwniez obserwowac przebieg procesow
takiego myslenia u dzieci. W ostatnim artykule
natomiast C. Deniz przedstawia wyniki badan
nad postrzeganiem mowy dla siebie przez na-
uczycieli, jak rowniez podejmowane przez nich
dzialania wobec stosowania tej mowy przez
dzieci w klasie. Jak stwierdza autorka, wiedza
dotyczaca przekonan nauczycieli jest konieczna,
aby mozliwe bylto zastosowanie wiedzy o samo-
regulacyjnej roli mowy dla siebie w kontekscie
edukacyjnym. Ponadto poznanie przekonan oraz
dziatan nauczycieli odnosnie do mowy dla siebie
pozwoli lepiej zrozumieé spoteczny kontekst
internalizacji mowy dla siebie oraz ewentualne
naciski zwigzane z tym procesem.
Podsumowujac prezentacj¢ ksiazki Pri-
vate Speech, Executive Functioning, and the
Development of Verbal Self-Regulation, warto
zwroci¢ uwage na kilka kwestii. Po pierwsze
mozna stwierdzi¢, ze zatozony cel ksiazki zostat
osiagnigty: rzeczywiscie zaprezentowano w niej
najnowsze teoretyczne i empiryczne perspekty-
wy zwigzane z problematyka mowy dla siebie.
Wsrdd nich niewatpliwie nalezy wymienié
zwiazki mowy dla siebie z rozwojem teorii
umystu, z rozwojem kompetencji komunikacyj-
nej oraz innych form komunikacji, z rozwojem
tworczosci czy wreszcie badania nad postrzega-
niem mowy dla siebie przez dorostych, a takze
badania neuropsychologiczne. Po drugie warto
podkresli¢, ze wskazane w poprzedniej podsu-
mowujacej publikacji, dotyczacej problematyki
mowy dla siebie, perspektywy dalszych badan
(takich jak badania longitudinalne nad trajek-
torig rozwojowa mowy dla siebie, badania
dzieci z ré6znymi zaburzeniami, badania nad
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wplywem farmakoterapii na mowg dla siebie
u dzieci z réznego rodzaju zaburzeniami, ba-
dania nad emocjonalnymi funkcjami mowy
dla siebie, prowadzenie badan w tym zakresie
w roznych okresach rozwojowych i w r6znych
kontekstach) zostaty przez wielu badaczy pod-
jete, czego odzwierciedlenie mozna znalez¢
w prezentowanej pracy. Po trzecie uzyskane re-
zultaty wyznaczaja ciagle nowe kierunki badan
i poszukiwan teoretycznych, czynigc otwartym
dalszy rozwdj tego obszaru badawczego.
Ponadto artykuly zawarte w przedstawio-
nej publikacji prezentujg niezwykle szeroki
wachlarz zagadnien, co pokazuje niewatpliwie
wzrost zainteresowania problematyka mowy
dla siebie wsrdd badaczy zajmujacych si¢ roz-
nymi zagadnieniami. Cho¢ ksiazka jest podzie-
lona na cztery czgsci, artykuty zawarte w kazdej
z nich odnosza si¢ do wielu szczegotowych
zagadnien, od tytutowych funkcji zarzadzaja-
cych poczawszy, poprzez poznanie spoteczne,
rozne formy komunikacji, myslenie tworcze,
procesy motywacyjne, az po §wiadomo$¢ mowy
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dla siebie, zarowno u jej dziecigcych uzytkow-
nikow, jak i innych osdb, na przyktad nauczy-
cieli. Tak szeroki zakres zagadnien sprawia,
ze z pewnoscia kazdy znajdzie w tej pozycji
co$ interesujacego i inspirujacego do nowych
poszukiwan w réznych obszarach badawczych
i teoretycznych. Co wigcej, publikacja ta moze
stanowi¢ wazny krok w realizacji postulatu
zawartego przez Adama Winslera w artykule
otwierajagcym ksigzke, mianowicie w nawigza-
niu dialogu pomigdzy reprezentantami réznych
dziedzin zainteresowanymi problematyka mowy
dla siebie, co niewatpliwie pomoze w lepszym
zrozumieniu tego zagadnienia. Cho¢ niewatpli-
wie mozna obserwowaé coraz wigkszy zakres
wspotpracy — czego dowodem jest niniejsza
ksigzka — by¢ moze kolejna publikacja podsu-
mowujaca badania w tym zakresie bgdzie stano-
wic jeszcze wyrazniejszy dowod na wzrastajace
uspotecznienie dialogu naukowego w zakresie
mowy dla siebie.

! Redaktorzy odwotuja si¢ w tym miejscu do pracy pod redakcja R. Diaz i L. Berg, Private Speech:
From Social Interaction to Self-Regulation, wydanej w 1992 roku (recenzja tej ksiazki, autorstwa Marii
Kielar-Turskiej, ukazata si¢ na tamach ,,Kwartalnika Polskiej Psychologii Rozwojowej”, 3(1), w 1995 roku).
Jeszcze wezesniejsze (a zarazem pierwsze) podsumowanie zawiera praca pod redakcja G. Zivin z roku 1979:
The Development of Self-Regulation through Private Speech. Nowy York: Wiley.
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