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RESUMEN

El predominio de Lactobacillus spp. en la microbiota vaginal confiere una barrera
frente a microorganismos patdégenos evitando el desarrollo de infecciones
urogenitales, tales como vaginosis bacteriana, vulvovaginitis candididasica e
infecciones del tracto urinario. El rol de Lactobacillus spp. a nivel vaginal se
reconoce por la mantencion de un ambiente vaginal Optimo, en parte por la
produccion de acido lactico, lo que mantiene el pH vaginal acido, y también por la
produccion de metabolitos que inhiben la colonizacion y proliferacion de patégenos
como Gardnerella vaginalis y Candida albicans. El rol protector de Lactobacillus
spp. a nivel vaginal ha llevado al desarrollo de probidticos de uso vaginal u oral
para la profilaxis, y como adyuvante en el tratamiento de las disbiosis que cursan
con alguna de las patologias anteriormente sefialadas. Numerosos estudios han
demostrado la efectividad del uso de probioticos formulados con Lactobacillus spp.
en el tratamiento de estas infecciones, en parte, por la inhibicién en el desarrollo y
proliferacion de patégenos como G. vaginalis, también se ha demostrado su
capacidad para desplazar patégenos de las células epiteliales vaginales; ademas,
la administracion vaginal de probidticos logra un rapido restablecimiento de la
microbiota vaginal, lo que evita futuras recurrencias de cuadros de vaginosis
bacteriana o vulvovaginitis candidiasica. En la presente revision se realiz6 una
busqueda sistematica en diversas bases de datos, tales como PubMed,
ScienceDirect y ResearchGate, con la finalidad de obtener informacion actualizada

sobre el tema



