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INTRODUGAO

Estudos (V) indicam uma associagcdo entre o tempo gasto na visualizacao televisiva e a obesidade, seja por incentivar o consumo de alimentos
nao saudaveis ou por conduzir ao sedentarismo, comportamento que contribui para a génese da obesidade. Ha, tambéem, uma relacao estudada

entre a saude mental e a obesidade, nomeadamente associacoes bidirecionais entre as perturbacoes mentais e a obesidade, pois estar acima do

peso acarreta efeitos adversos na autoestima da crianca e, futuramente, como adolescente e adulto. @)

OBJETIVOS

Realizar uma revisao sistematica sobre a relagcao entre a exposicao televisiva e a obesidade infantil.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao sistematica da literatura tendo sido selecionados 18 artigos nas plataformas Web of Science e PubMed/Medline,

publicados nos ultimos 11 anos (2008 a 2018), que respondessem aos objetivos. Esta revisao foi conduzida de acordo com as diretrizes PRISMA

e colaboracao Cochrane para revisoes sistematicas.

RESULTADOS

Verificou-se, no geral, que ha uma associacao estatisticamente positiva entre o tempo diario a assistir TV e a obesidade nas criancas (n=12,;
66,6%) e, destes, constatou-se ainda que, quanto maior o tempo a assistir TV, maior o risco de obesidade (n=3; 16,6%). Aferiu-se, tambem, que
a adiposidade aumentava nas criancas, quando estas tinham uma TV no quarto. (n=5; 27,8%). Apenas um estudo nao encontrou nenhuma

diferenca significativa no Indice de Massa Corporal médio com a presenca ou auséncia de TV no quarto. (n=1; 5,6%).
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Grafico 1 - Relagido entre a obesidade e a exposigao televisiva Grafico 2 — Fatores contribuintes para a obesidade

CONCLUSAO

Constatou-se que, na maioria dos estudos, existe relacao entre o tempo de visualizacao de televisdo e a obesidade nas criangcas, sendo
necessario e urgente o estimulo a atividades interativas, bem como a promocao de um estilo de vida ativo, com a reducao do tempo que as

criancas dispensam em frente a TV. (V) Existindo fortes evidéncias relativas a associacido entre a obesidade e alteragcoes psicossociais, sao

necessarios planos de intervengao assertivos para aumentar a saude desta populagao alvo. @)

Referéncias: (V) Gatineau M, Dent M. Obesity and mental health. 2011;(March):1-28; @ Dutra GF, Kaufmann CC, Pretto ADB, Albernaz EP.
Television viewing habits and their influence on physical activity and childhood overweight. J Pediatr (Rio J) [Internet]. 2015;91(4):346-51.

AGRADECIMENTOS: Os autores agradecem a FCT-Portugal e ao FEDER através do programa PT2020, o financiamento concedido ao CIMO (UID/AGR/00690/2013)

Organizadores: Parceiros: T
o \] 4 PSYCHOLOGY NOW
3 ‘ A 7
% % Universidades Lusiada o (o C LI SS | L] £ REVISTA PSICOLOCIA
%< = é@g} Centro' Lusfapla de Inves'liigagé!o ORDEM NA ACTUALIDADE
Q/CET o . em Servico Social e Intervencéo Social DOS

PSICOLOGOS



