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Bu c¢alismada bir sosyal problem olarak egitim sistemini
etkileyebilecek ergen gebeligini ortaya cikaran faktorler ele alinmustir.
Calisma ergen gebeligini etkileyen olasi sebepleri irdelemektedir.
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ABSTRACT

This study will be on adolescent pregnancy as a social issue affecting
public education. The study will attempt to clarify possible reasons for
teenage pregnancy.
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Hekeosk
GIRIS
Bu caligma bati toplumlarini dnemli derecede etkileyen sosyal bir
problem olan ergen gebeligine dikkat ¢cekmektedir. Pek ¢ok yonden hizla
batililasan toplumumuzda konunun uzun vadede bizim i¢in de bir problem
olma ihtimali vardir. Egitimcilerin konu iizerinde diisiinmeleri faydal
olacaktir. Egitim politikasi olusturanlarin ve egitimcilerin, bu ve benzeri

konularda goriis olusturmalarina katkida bulunmak amaglanmaktadir. Olaya
bir olgu olarak bakilacaktir.

Amerika Birlesik Devletlerinde her giin 3.000’nin {iizerinde ¢ocuk
hamile kalmaktadir (McCoullough & Scherman). Bunlarin ¢ok biiyiik bir
boliimii evli degildir. Bu ¢ocuklarin 1/3’den fazlasi kiirtaj olurken yarisi
dogurmaktadir. Her yil 10 bine yakin 13-14 yasindaki kiz ¢ocugu dogum
yapmaktadir. Daha trajedik olarak 16 yasindaki 5 bin civarinda kiz ¢ocugu
ikinci cocugunu dogurmaktadir (1991). Bu calismada problemin nedenleri,
ailenin rolil ve okullara diisen gorevler tartisilacaktir.

ILGILI ARASTIRMALAR

Ergen gebeligi (6zellikle evlilik oncesi gebelik) anne, ¢ocuk, aile ve
toplum acisindan diizeltilemeyecek olumsuz sonuglar1 doguran bir tehlikedir.
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Devlet bu annelere sabit bir gelir baglamakta, saglik giderlerini karsilamakta
ve sosyal hizmetler sunmaktadir (Plotnick, 1992). Toplum bir anlamda ergen
gebeligini kabullenmis goriinmektedir. Bu harcamalarin ¢ocuklar1 6zendirici
etkisi de goz ardi edilmemelidir. Ergenlerin gebe kaldiklarinda nasil olsa
devletten ekonomik bir giivence gelecegi izlenimine kapilmis olmalar: trendi
koriiklemektedir. Ancak dogan cocugun giivenligi ve sagligi daha onemli
oldugundan, bati toplumu bu hizmetleri vermek zorunda kalmaktadir.
Devletten sosyal ve ekonomik yardim goren bu annelerin cocuklarinin
zihinsel gelisimlerinin ve akademik performanslarinin diisiik oldugu, bu
cocuklarin pek cogunun siirekli siifta kaldiklar1 arastirma bulgular ile
sabittir (Lansdale ve digerleri, 1991). Ergen gebeligi bati toplumlarinda
bilyiik miktarlarda kamu harcamalarini1 doguran bir olaydir.

Kisisel acidan bakildiginda ergen gebeligi annenin egitimini
tamamlayamamasina ve gelecekte ekonomik firsatlarinin siirli kalmasina
neden olmaktadir. Sosyal acidan bakildiginda her yeni nesil gebeligi gitgide
normal bir olay olarak algilamaktadir (Lansdale ve digerleri, 1991). Batida
genc kizlarin hamileligi hem kizlar hem de erkek ergenler tarafindan siradan
bir olay olarak goriilmeye coktan basladi. Bati1 babasiz topluma dogru hizla
ilerlemektedir. Baban kim diye soruldugunda “biyolojik mi fonksiyonel mi?”
cevab1 almak icden bile degildir. Hatta baba kelimesi sadece sozliiklerde
bulunan bir kelime olarak kalma tehlikesi ile kars1 karsiyadir. Yeni nesillerin
onemli bir bdlimiinde baba kelimesinin beyinde olusturdugu semast
kaybolmaktadir. Baba figiiriiniin  bulaniklastigi  bir toplum olmak
istenilmiyorsa egitimcilerin konuyu simdiden irdelemesi kacinilmazdir.
Amerikan toplumundaki yetiskinlerin yiizde 90’1 ¢ocuklarin 14-16 yaslar
arasinda cinsel iligkiye girmesinin yanlis oldugunu diisiinmekle beraber, bu
yaslar arasindaki cinsel iliskileri kaginilmaz bir olgu olarak kabullendikleri
de bir gercektir (Miller, 1993). Hatta toplumda bakirelik alayci bir tavirla
karsilanmaktadir (Miller, 1993). En muhafazakar kesimler i¢in bile
cinsellikten tamamen uzak durma, bu toplum gercekleriyle uyusmaz hale
gelmistir.

Okullarda cinsel egitim derslerinin konulmas: ile ergen gebeliginin
coziimlenebilecegi fikrine kapilanlar, cinsel egitim programlarinin ¢ok az
olumlu etki ettigini yada hi¢ etki etmedigini gormiislerdir. Cinsel egitim
taraftarlar1 ergen gebeligi sorununu cinsellikle ilgili bir bilgi eksikliginden
kaynaklan bir durum olarak disiinmiislerdir. Cinsel egitim programlar
ergeni bilgilendirmekle birlikte tutumlarda ve davranislarda bir sonug
vermemektedir. Biitlin programlar sorunun nedenlerine inmek yerine
semptomlariyla ugragsmaktadir. Egitim kurumlar1 Onleyici tedbirleri alip
etkili programlari diizenleyememektedir.

Amerikan okullarinda uygulanan Onleyici egitim programlart su
hususlara odaklanmaktadir: cinsellige iliskin bilgiler, cinsel iligkiden
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tamamen uzak durmayi Ozendirme (abstinence), cinsel iligkiyi biraz
ertelemeyi 6zendirme (postponement), cinsel iligki sikliginin azaltilmasini
ozendirme (frequency reduction), gebeligi onleyici tedbirlerin ve tabletlerin
Onemini vurgulama, ergene cinsellik harici baska hayati ugragsilar
kazandirma ve gelecekteki firsatlarin farkina varilmasini saglama (Miller,
1993).

Ergenlik gebeligine bilimsel agidan bakan ¢alismalar ergen gebeligini
yetigkinlige “prematiir” bir giris olarak gormektedir. Ergenler yetiskin
rollerini ve gorevlerini tam olarak yerine getiremeyecegi vurgulanmakta ve
engellenmesi gerekliligi iizerinde durulmaktadir. Ergenlerin evlenmesi de
sakincali bulunmaktadir. Ergenler evlilik sonucu cocuk sahibi olsalar bile
bebeklerine yeterli uyarici ortamini saglayamamakta, onlarla daha az
ilgilenmekte ve cocuklarinin biligsel gelisimlerini destekleyici sekilde
sorumluluklarint yerine getirememektedirler (Lansdale ve digerleri, 1991).
Kiiciik yasta yada yeterli olgunluga erismemis anneler cocuklarina karsi
daha ilgisiz olmakta ve sabirli davranamamaktadirlar.

Bat1 toplumlarinda ailelerin biiyiik bir boliimiinde her iki ebeveynin de
calismaktadir. Ergenler okul saati disinda ve yaz tatillerinde yetiskin
denetiminden uzak kalmaktadirlar. Bu denetimsiz gecen zaman bollugu
oldukca fazladir (McCoullough & Scherman, 1991). Aileler bu dénemde
cocuga bakici bulma derdinden kurtulmanin rahathigini yasamaktadirlar.
Oyle ki yedinci ve sekizinci sinif dgrencilerinin yiizde 80’i haftada en az bir
giin evde anne ve babalarinin denetiminden uzak kalabilmektedirler.
Aragtirmalara gore ergenler arasindaki cinsel iliski cogunlukla anne ve
babalarin iste oldugu veya evden belli bir siire uzak kaldiklar1 donemlerde
gerceklesmektedir (1991). Bu donemin oOzelligi geregi akranlarla
sosyallesme ve yeni degerler edinip kimlik catigmasim giderme
kacinilmazdir. Yine arastirmalara gore ailelerdeki gevsek denetim, yumusak
ve az kurallar, ¢ikmayi asir1 olaganlastirma ve 6zendirme, sosyal aktivitelere
cok izin verme tutumlar1 ¢ocuklarin erken yasta cinsel iligkiye girmesiyle
sonu¢lanmaktadir (Barnett, Papini, & Gbur, 1991). Arastirma bulgularina
gore gebe kalmis ergenler ailelerini gebelik yasamamis ergenlere gore daha
esnek ve uyumlu olarak tanimlamakta ve gérmektedirler (Barnett, Papini, &
Gbur, 1991). Gebe kalmis ergenlerin ailelerinde belirsiz sinirlar, ailevi
rehberlik yoksunlugu, denetimsizlik gibi durumlar ergen tarafindan esneklik
ve uyum olarak algilanmaktadir. Gebelik yasamamis ergenler ailelerini asir
disiplinli ve kontrolcii olarak tanmimlamaktadirlar. Bazi durumlarda asiri
disiplin ve kontrol de ergeni erken cinsel iliskiye itmektedir. Gebe kalmamis
ergenler ailelerinde ¢ok giiclii bir birlik ve kaynasma hissi ve ortamindan
bahsetmektedirler. Bulgulara gore orta ve orta iizeri veli kontrolii ve takibi
erken cinsel iliskiyi 6nlemede etkili goriilmektedir (Barnett, Papini, & Gbur,
1991).
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Anne ve babasmin iligkisini saglikli olarak algilayan ergenler anne
babasinin iligkisini problemli algilayan ergenlere gore karsit cinsle
iliskilerinde daha az “izin verici” tutuma sahiptir. Ailenin cinsel konularda
cocukla acik bir iletisime girmesi ergenin gebe kalma ihtimalini azaltsa da
bazi aragtirmalarda cinsel konular1 ergenle konusmanin gebeligi engellemede
bir etkisinin olmadig1 rapor edilmistir (Barnett, Papini, & Gbur, 1991).

Amerika’da bosanan ailelerin ¢ocuklarinin ¢ok biiylik bir boliimii
anneye verilmektedir. Annenin bosanma sonrasi 6zgiiveninde ve finanssal
durumunda meydana gelen bozulmalar, bu donemde ergenin cinsel iliskiye
acik olmasi ile sonuglanabilmektedir. Annenin egitim diizeyi ile ergenin
cinsel aktiviteleri arasinda dogrudan bir iliski s6z konusudur. Ozellikle zor
ekonomik kosullar aile i¢i stresi artirmakta, aile disiplinini ve ¢ocuga velilik
yapma davranigini olumsuz yonde etkilemektedir (McCullough & Scherman,
1991). Diisiik sosyo-ekonomik gelir diizeyindeki ailelerin cocuklar1 otra ve
iist gelir diizeyindeki ailerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oranda gebe
kalma riski ile kars1 karsiyadir (Barnett, Papini, & Gbur, 1991). Gebe kalmis
ergenlerin biiylik bir bolimii tek ebebeyinli ailelerden gelmektedir
(McCullough & Scherman, 1991). Bu tiir ailelerde evlilik dis1 ¢ocuklar
onemli bir orandadir. Ana-baba duyarsizligi ve ilgisizligi, aile sicakligindan
yoksunluk gibi durumlar ergende duygusal yoksunluga ve uyarimsizliga
neden olmakta ve ergen bu donemde ¢ok ihtiyag duydugu bu sicaklig: aile
diginda aramaya yonelmektedir. Ozdeger duygusunun tatminini amaclayan
ergen, kendine deger verecek birilerini aile diginda aramaktadir
(McCullough & Scherman, 1991).

Cocukla duygusal baglilik kurabilen ve cocugun bireyselligini
onemseyerek kendinin farkina varmasini ve 6nemli gérmesini saglayabilen
aileler c¢ocuklarinin psikolojik gelisimine yardimci olabilmektedirler.
Cocukla duygusal baglilik kuramama, ¢ocukta sosyal ve duygusal izolasyon
ve terkedilmislikle sonuglanmakta, bu da c¢ocukta cinsel aktiviteyi
ozendirmektedir (Barnett, Papini, & Gbur, 1991).

Bireysellige tolere edemeyen aileler, ergenin yeni ortaya ¢ikan cinsel
duygulariyla saglikl bir sekilde basa ¢cikamamaktadirlar. Bu basa ¢ikamama,
ne yapacagint bilememe aile i¢i gerginlik ve strese neden olmakta,
catigmalar dogurmaktadir. Catismalarin  ¢oziimlenemedigi ailelerdeki
ergenler ergen gebeligine daha aciktir. Aile sistemindeki ¢oziilme ergenin
diger sevgi objelerine yonelerek nemsenme ve ilgi ihtiyaclarini ikame etme
ugrasisina girmesine neden olmaktadir (Barnett, Papini, & Gbur, 1991).

Baba ile iletisimi ve iliskisi problemli olan ergenlerin ergen gebeligi
riskine maruz oldugunu gosteren arastirmalar bulunmakla birlikte bunlarin
sayis1 sinirlidir (Lansdale ve digerleri, 1991). Anne ile olan olumlu iligki ve
iletisim ergenin kontraseptiv kullanimini, cinsel iliskiyi erteleme ihtimalini,
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ve daha az sayida partner edinme davranisimi olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir (Barnett, Papini, & Gbur, 1991).

Cinsel tacize ugramis kizlar ergenlik donemi gelisim o6devlerini
tamamlamada giicliik cekmektedirler. Erken yaslarda cinsel tacize ugrama
¢Oziimlenememis duygulara neden olmakta ve bu cocuklarin daha biiyiik
oranda ergen gebeligi ile karsilastigi goriilmektedir. Cinsel taciz basa
cikilamaz bir caresizlik duygusunun gelismesini dogurmakta ve ergenin
cocuk yapmasi ve cinsel aktivitelere acik olmasina zemin hazirlamaktadir
(McCullough & Scherman, 1991).

Ergenlik doneminin onemli 6zelliklerinden olan duyusal uyarilma
arayis1 cinsel olarak aktif olan ergenlerin kontraseptiv kullanma tutumunu
olumsuz yonde etkilemektedir. Ergenler yetigkinlere oranla daha fazla ve
yogun olarak duyusal uyarilmaya karsi egilim gostermektedirler. Bu da
korunma yontemlerini géz ardi etmelerine neden olarak gebelik riskini
artirmaktadir  (Arnett, 1990). Ergenlik egosentirizmi ve kotiiliiklere
bagisiklilik duygusu ergenlerin riskli davraniglarda bulunmasinda etken
faktorlerdir. Bu donemde birey kotii olaylarin bagkalarinin basina gelen
durumlar oldugu, kendilerine bdyle birsey olmayacagi inancina sahiptirler.
Ergenler hastalik ve olumsuz durumlara karst bir bagisiklik duygusu
icindedirler. Bu yanlis algilama ergenin cinsel aktivelerinde tedbirsiz
davranmasiyla sonuclanir (Arnett, 1990).

I¢ kontrole sahip genc kizlar cinsel iliski baskilarina daha fazla
direnebilmektedir. Kendine giivenen ve hayatla miicadele etme yetenegi
kazanmis kizlar cinsel aktivitelerini kontrol altinda tutabilmektedirler. Oz-
giiven her ne kadar onemli goriilse de bazi arastirmalar gebe kalma olayini
tam olarak engellemedigini ortaya koymaktadir (Barnett, Papini, & Gbur,
1991). I¢ kontrol mekanizmasi gelismis ergen eger cinsel iliskiye giriyorsa
mutlaka kontraseptiv kullanmakta, hamileligi engellemektedir. Hamile
kalma durumunda ise kiirtaja basvurmaktadirlar. I¢ kontrolii yiiksek olan
ergenler hamile kalma durumunda, i¢ kontrolii diisiik olan ergenlere gore
daha bilyiik oranda ¢ocugun babasiyla evlenme egilimi gostermektedirler
(Plotnick, 1992). Benzer sekilde is yasantisina atilma arzusu ve kariyer
yapma iste8i yiiksek olan kizlar cinsel aktivitelerini erteleyebilmektedirler.
Partnerlerinden ve akranlarindan gelen baskilart reddetme egilimindedirler.
Ancak her hangi bir sekilde hamile kalirlarsa ya ¢ocuklarim aldirmakta yada
evlenmeden cocugu tek baslarna yetistirme karar1 almaktadirlar. Ileriye
yonelik egitimle ilgili hedefleri olan kizlar da benzer sekilde
davranmaktadirlar. Egaliteryan tutumlara sahip geng kizlar iizerinde yapilan
aragtirmalar ise bu tutumlarin gebelik ve erken cinsel aktiviteyi nasil
etkiledigini tam olarak ortaya ¢ikaramamustir (Plotnick, 1992).

Dini inanglarin cinsel aktivitelere etkisi bilinmesine ragmen,
arastirmalar inangtan cok dini faaliyetlere aktif katilimin cinsel aktiviteyi
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daha fazla etkiledigini ortaya koymaktadir. Dini faaliyetlerde aktif olan
kizlarin evlilik oncesi cinsel iliskiden uzak durduklari, hamile kalmalari
durumunda ise baba ile evlendikleri ve kiirtaj olmadiklar1 tespit edilmistir
(Plotnick, 1992).

SONUC

Yapilan arastirmalar asagidaki tabloda oldugu gibi 6zetlenebilir.

Tablo 1. Ergen gebeligini etkileyen faktorler ve gebe kalma ve erken cinsel iligki olasiligt

Gebe kalma
ve erken
yasta cinsel
iligki ihtimali

Yetiskin deneminin gevsekligi veya yoklugu +

Ergen gebeligine neden olan faktorler

Cikma davranigini sosyal aktiviteleri sinirlamama

Belirsiz siirlar ve ana-baba rehberliginden yoksunluk

Cok sert disiplin ve kontrol

Oz-giiveni diisiik ve ekonomik giivencesi olmayan bosanmis

Ekonomik zorluklari olan aileler

Anna babadan ilgi bulamama, dislanma

Aile ici stress ve catisma

Cinsel tacize maruz kalma

Duyusal uyarilma diiskiinliigiinii engelleyememe

I I I R o T P P

Yonlendirilememis Egosentirizm

Koétiiliiklerin bagkalarinin bagina gelen seyler oldugu inanci ve
hastaliklara kars1 bagisiklilik sendromu

+

Sicak aile ortamindan yoksunluk +

Egalitaryan tutumlar +-?

Bilgiye dayali cinsel egitim (evde yada okulda) ?

Ailede acik iletigim ?

Annenin egitim diizeyi -

Ailede duygusal beraberlik ve baglilik -

Anne ve babayla iyi iligkiler -

Karier yapma arzusu -

I¢ denetim ve i¢ kontrol -

Oz-giiven -

Uzun vadeli egitim hedefleri -

Dini inanglar -2
Dini aktivite -
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Tabloda yer alan “+” isreti gebelik ve erken cinsel iligkiyi artiran
faktorleri, “-” isareti bu ihtimali azaltan faktorleri, ve “?” isareti ise
belirsizligi ifade etmek icin kullanilmustir.

Okula kars1 olan tutumlar ile egitimsel hedef ve beklentiler ergen
gebeligini engelleyen en 6nemli faktorler olarak goriilmektedir. Bu nedenle
okullarin kiz c¢ocuklar1 igin Onemli ortamlar haline getirilmesi ve
egitimlerine devam etmeleri konusunda motive edilmeleri gerekmektedir.
Aileler okullarda diizenlenecek aktivitelerin bir parcasi haline getirilmeli,
yardim ve egitim sadece cocuga yonelik olmaktan ¢ikarilip anne ve
babalarinda okul programlarina dahil edilmeleri saglanmalidir. Ergenin
yasadig1 uyarict ortamuni degistirmeden okullarin etkili olmasi pek miimkiin
goriilmemektedir. Tek bir ¢cocugun yetistirilmesi i¢in koskoca bir kasabanin
seferber olmasi gereken bir cagda yasiyoruz. Bu bilincin edinilmesi ancak bu
giinkil okul semamizda derin degisikler yapmakla miimkiindiir. Artik okullar
birer toplum merkezi haline getirilmelidir. Ancak okul ve yerel toplum
elbirligi yaparsa pozitif ve destekleyici bir ortam yaratmak miimkiin
olacaktir. Cinsel egitim okul programlarinin bir pargasi olacaksa, bu aileyi
okula dahil etmeden ise yaramayacaktir. Okullar diger yerel kurumlardan
izole olmus durumdadir. Saglik ocaklari, sosyal hizmetler gibi kurumlar okul
icinde temsil edilmeli, koordinasyon ve isbirligi icinde calisilmalidir.
Okullar fabrika gibi degil toplum merkezi gibi yonetilmelidir. Milli egitim
sadece cocuklarin ogretimi ile ilgilenen kurumlar olmaktan ¢ikip, milletin
egitimi fonksiyonunu yiiklenmeye baglamalidir. Okullarimiz giderek bakim
evi goriiniimiine biirtinmekten kurtarilmalidir. Hafta sonlar1 ve mesai saati
disinda da okul kapilari ailelere acik olmalidir. Annelere yonelik beceri
kurslari, danigmanlik hizmetleri, egitim programlari, diger yerel kurum
imkanlart devreye sokularak ailenin ergen hayatina daha etkin katilimi
saglanmalidir. Ergen kendi cevresinde olusan destek ve ilgi aginin farkina
varmal1 ve kendisi icin bir seyler yapildigini gérmelidir.
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