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Resumen

Este trabajo investiga el impacto del automodelado, por medio del procedimiento de
autoscopia, en la Autopercepcion de la Performance Musical (APM). La preocupacion por la
APM surge en una investigacion preliminar denominada Guitarreando (Barros 2017), que en
sus resultados arrojo distorsiones en la autopercepcion de los sujetos investigados, o sea, una
gran diferencia entre lo que los sujetos consideraban haber ejecutado y lo que realmente se
ejecutd. Esta discrepancia puede impactar negativamente el aprendizaje de la guitarra, dado
que es dificil desarrollar estudios de ejecucion instrumental sin informacion precisa sobre la
autopercepcion de la propia ejecucion. A través de esta investigacion experimental por medio
de técnicas de medidas longitudinales repetidas (alternancia entre la recoleccion de datos con
y sin autoscopia de forma repetida a lo largo de seis semanas), se intentd descubrir si el
automodelado, junto con el procedimiento de autoscopia, ayudaria a corregir la
autopercepcion, y si esta herramienta tiene eficacia tanto presencialmente como a distancia.
Los resultados de este estudio demuestran que el automodelado y la autoscopia son eficaces
en el mejoramiento de la autopercepcion en la ensefianza a distancia, segun los siguientes
criterios: altura, postura corporal, postura de la mano izquierda, postura de la mano derecha,
calidad e intensidad del sonido. Sin embargo los resultados no indican impacto significativo
en la autopercepcion en la modalidad presencial

Abstract

This project analizes the impact of self-modeling, through autoscopy, on the Self-Perception
of Musical Performance (APM in Spanish). APM emerged as an issue to be addressed in a
preliminary investigation called Guitarreando (Barros 2017). Barros (2017) found large
differences between what the subjects considered to have executed and what they actually
did. Given that it is difficult to develop instrumental skills without precise perception of what
one knows and what one does not know, this discrepancy can negatively impact the guitar
learning process. An experimental investigation - involving longitudinal measurement
techniques both in person and remotely — was conducted in order to discover if self-modeling
together with autoscopy procedures would help to correct APM. The results of this study
show that self-modeling and autoscopy are effective in correcting APM in distance learning
according to the following performance criteria: pitch accuracy, body posture, left-hand
posture, right-hand posture, sound quality and sound-intensity accuracy. However, the results
do not indicate significant impacts on APM on face-to-face learning modalities.
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Introduccion

El desarrollo de las tecnologias de la informacion (TICs) gener6 expectativas de distribucion
mas democratica de la informacion (Filatro, 2003). Como forma de adaptacion del area de
educacion a esta nueva realidad, ha expandido la aplicacion de herramientas y métodos
tecnologicos en los procesos de ensefanza y aprendizaje. Este proceso también incluye el
area de educacion musical, donde se observa una expansion de investigaciones y de
productos direccionados a la ensefianza musical apoyada por tecnologias computacionales.
Especificamente en el area de la ensefianza instrumental, el uso de la tecnologia no garantiza
que las la ensefanza del profesor sean correctamente aprehendidas por los estudiantes si el
alumno no tiene una correcta percepcion de su propia ejecucion. Los resultados de Barros
(2017) muestran que existe una gran diferencia entre lo que los estudiantes principiantes de
guitarra consideran ejecutar y lo que en realidad ejecutan. Con el objetivo de auxiliar en la
percepcion de la performance musical de estudiantes iniciantes de guitarra, el presente

proyecto pretende estudiar el uso de autoscopia y automodelado.

El trabajo estd organizado en cuatro secciones. En el primer capitulo se presenta el marco
tedrico en que se basa este trabajo, empezando por educacion y tecnologia en la modalidad de
Educacion a Distancia. A continuacion se desarrolla el concepto de imitacion a partir de tres
areas: Psicologia (teoria de zona inmediata dentro del abordaje socio-historico - Vigotsky),
Neurociencias (sistema de neuronas espejo) y Educacion Musical instrumental (modelado por
medios tecnologicos). También se discuten conceptos de metacognicion sobre la percepcion
de la performance musical, ampliando la propuesta de Barros (2017). Por tltimo, se discute el

término “autoscopia” y su aplicacion en el area de la educacion.

El segundo capitulo detalla los procedimientos utilizados en la investigacion, describiendo los
métodos, el perfil de los participantes, los materiales utilizados y las herramientas e

instrumentos usados en la recoleccion de datos.

En el tercer capitulo se presentan los resultados del andlisis de encuestas y videos de los

estudiantes y de las encuestas de los evaluadores externos. La estructura de este capitulo se

13



organiza con una presentacion separada de cada resultado, incluyendo analisis y discusion.
Los datos de los estudiantes traen informacion sobre la autopercepcion de la performance.
Los datos producidos por los evaluadores externos tienen como foco el andlisis de la
performance de los sujetos. Se detalla el entrecruzamiento de ambos resultados con la
finalidad de identificar si el automodelado y la autoscopia ayudan a obtener una

autopercepcion mas precisa (segun la evaluacion de los expertos).

El trabajo finaliza con el capitulo de conclusion donde se realizan las consideraciones finales

sobre el trabajo y sobre sus posibles desarrollos e implicaciones futuras.
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I - Marco teorico

Este capitulo presenta la base tedrica del automodelado por medio del procedimiento de
autoscopia en la Autopercepcion de la Performance Musical (APM). Se discuten educacion y
tecnologia, educacion a distancia, y se aborda la ensefianza de la guitarra mediada por

tecnologia.

Como estrategia de ensefianza, la imitacion estd intrinsecamente inserta en el contexto
educativo instrumental, teniendo como fundamento la teoria de la zona inmediata de
Vigotsky, la base neurolédgica (sistema de neuronas espejos), el modelado y el automodelado.
El modelado es tratado en el presente capitulo por medio de una revision de la literatura,
especificamente de estudios relacionados con comparaciones entre estrategia de ensefianza
(musico instrumental) verbal y por modelado, ademas de estudios sobre la utilizacion de el
modelado por medios tecnoldgicos. Se aborda la metacognicion a través de una introduccion
al estudio de Barros (2017), desarrollando el concepto de “Distorsion de la Percepcion de la
Performance Musical - DPPM”'. El capitulo finaliza con la exposicion de la autoscopia como

procedimiento de investigacion en el area de educacion.

Tecnologia y sociedad

La globalizacion es segin Filatro (2004 p. 37) “un proceso que involucra circulacion, en
ritmo acelerado, de bienes, inversiones, personas e informaciones”, haciendo que el mundo
parezca mas pequefio y permitiendo que la informacion sea intercambiada de forma
instantanea. Este complejo proceso se da de forma desequilibrada y desigual a lo que se
refiere a la distribucion del poder de manejo de la informacidn, como lo resume Eco (2000):
“Frecuentemente pienso que nuestras sociedades estardn en poco tiempo (o0 que
ellas ya estan) divididas en dos clases de ciudadanos: aquellos que apenas ven
television, que reciben imdagenes prefabricadas, sin ningun poder para elegir
criticamente el tipo de informacién que ellos reciben, y aquellos que saben como

usar la computadora, que estan habilitados para seleccionar y para elaborar
informacion” (Eco, 2000 p. 1).

Dentro de este contexto, la educacion viene reinventandose para acompanar el desarrollo

TEl concepto de DPPM posteriormente sera desarrollado y tratado en la presente investigacion de forma mas
ampliada como APM - Autopercepcion Percepcion de la Performance Musical.
2 Todas las traducciones son de la autora.
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tecnologico actual, buscando reducir las dificultades y los desafios para diseminar y distribuir
el conocimiento, teniendo en la tecnologia una poderosa aliada (Lévy, 2000; Palloff y Pratt,

2002; Silva, 2001).

Educacion a Distancia

El vinculo entre educacion y tecnologia estd en plena expansion (Souza, 1999; UNESCO
IESALC s.f; Dussel y Quevedo, 2010; PrietoDiaz, 2011). Las TICs — incluyendo la radio,
television, cine, computadora y otros medios tecnologicos — son utilizadas en el ambito
educativo para mediar los procesos de ensefianza y de aprendizaje. Diversos estudios
realizados en contexto educacional comprueban que la educaciéon utiliza cada vez mas las
tecnologias computacionales como herramientas en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje (Belloch, 2012). Se puede decir que la educacion con soporte tecnologico
posibilita la construccion de ambientes educativos cooperativos (estando los participantes
presentes en el mismo espacio y tiempo o no), reduciendo las barreras fisicas para el acceso
al conocimiento. En este sentido las TICs pueden ser consideradas mediadoras de la

modalidad EAD - Educacion a Distancia.

La educacién a distancia puede ser definida como “la instruccion por medios de
comunicacion impreso o electronico para personas involucradas en un proceso de aprendizaje
en tiempo y local diferentes de lo(s) instructor(es) o de los estudiantes [...]” (Souza, 1999. p
6). El término educacion a distancia (EAD) viene siendo utilizado en los ltimos afios como
simbolo de modernidad en los métodos y medios de ensefianza, pero su existencia es antigua.
Se destacan los famosos cursos por correspondencia que ofrecian contenidos en diferentes
areas, y que hacian uso de diversos recursos pedagdgicos, tales como materiales impresos,

cintas K7 y cintas VHS (todavia existen empresas especializadas).

Segun Oliveira y Carvalho (1996, p.69) la EAD “es mediada por tecnologia. Es un proceso
globalizante e integrador, y la tecnologia debe ser entendida como un [recurso] logico para
hacer posible el acto educativo [...]”. En este contexto, se observa que a pesar de no ser
reciente la modalidad EAD viene ganando fuerza desde la expansion de la Internet. La EAD
permite: flexibilidad del uso del tiempo (el alumno elige su horario de estudio), flexibilidad
de lugar (cualquier lugar puede ser usado para el aprendizaje), posibilidad de interaccion
entre personas de diferentes lugares, utilizacion de herramientas multimediales (sonido,
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imagenes interactivas, etc.). Sin embargo, como otras modalidades de ensefianza, la EAD
enfrenta problemas, prejuicios y dificultades: empobrecimiento de la informacién’, altos
costos financieros para su elaboracidn, y usuarios con poca o ninguna familiaridad con el uso
de tecnologias computacionales. Sin embargo parece inexorable que la computacion pase a
ser un recurso estructural para las actividades educativas, incluyendo el campo de la musica

(Barros, 2006).

Educacion musical — Guitarra y tecnologia

Los principales productos tecnologicos de ensefianza de la guitarra (EAD) pueden ser

clasificados como cursos estructurados y no estructurados:

1. Cursos estructurados. Los estructurados incluyen cursos “planeados desde Ia
formulacion de los materiales pedagogicos hasta su aplicacion, acompafiamiento del
proceso de aprendizaje (opcional o no) y evaluacion” (Westermann, 2010, p. 151). La
ensefianza estructurada incluye los cursos de guitarra a distancia en instituciones
privadas y publicas. La continuidad y el control de las instrucciones son definidos por
cada institucion de forma independiente, también cada institucion elige de entre las

diversas herramientas y recursos tecnologicos disponibles la que mejor convenga.

Los cursos de guitarra con soporte tecnolégico (EAD) en las instituciones publicas de Brasil®
constituyen disciplinas dentro de los cursos superiores de musica y utilizan Ambiente Virtual
de Aprendizaje — AVA, principalmente a través del Moodle (Narita, 2008). Estos cursos
integran las modalidades presencial y a distancia (Onoftrio, 2016). A pesar de que es posible
la realizacion de cursos de instrumentos musicales a distancia (Braga, 2008), Westermann

(2010, p.153) justifica la necesidad de la integracion de las modalidades en la escasez de

3

recursos humanos y tecnoldgicos, ya que exige “una cantidad mayor de profesionales y

% Por ejemplo, el sonido escuchado por medio del teléfono es de cualidad inferior al de la habla humana
(presencial) (Pimentel y Andrade, 2000).

* Instituciones de curso superior en la modalidad EAD (Educacion a Distancia) implantados por la Universidade
Aberta do Brasil en los anos de 2007 y 2008, implementados en los estados de Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Espirito Santo, Bahia, Roraima Acre, Tocantins, Goidnia, Mato Grosso, Minas Gerais y Sao Paulo.
(Narita y Marins, 2012; Rangel y Nunes, 2012). Estos cursos son coordinados por la Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) y Universidade de Brasilia (UnB)
UNB. (Ribeiro, 2011; Narita, 2008). La especificidad de mencionar los cursos de guitarra EAD en Brasil se da
por la dificultad de encontrar materiales (académico) especificos de cursos de instrumentos en esta modalidad en
Argentina, y por no encontrar instituciones formales argentinas en este contexto. Otro motivo es la familiaridad
prévia de la investigadora con este tema en Brasil.
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principalmente, tecnologia no disponible en muchos lugares donde el curso se dicta (internet
con conexion rapida, webcams de alta resolucion). Los cursos de guitarra dentro de esta
clasificacion son actualmente responsables por la mayoria de las publicaciones académicas
sobre el tema (Ribeiro, 2010; Braga, 2010; Tourinho, 2009; Narita, 2009; Rossit y Santiago,
2009; Westermann, 2010).

2. Cursos no estructurados. Los cursos de guitarra no estructurados normalmente ofrecen
informaciones fragmentadas en pequefas secuencias (o lecciones) almacenadas y
distribuidas a través de diversos recursos tecnologicos. La continuidad y seguimiento
(o no) de la ensefianza dependen exclusivamente de la disponibilidad y necesidad de
los alumnos y/o usuarios. Algunas herramientas tecnoldgicas utilizadas por estos
espacios de aprendizaje son: Sistemas de mensajeria electronica (MSN, AIM, ICQ),
CHAT (video o videoconferencia), sistemas de correo electronico, foros electronicos,
blogs, bibliotecas digitales, videotecas digitales, audiotecas digitales, enciclopedias
digitales; streaming’. Algunas formas de acceso a contenidos educativos de guitarra
no estructuradas mas populares son: las revistas de cifras y/o tablaturas (online o
impresas), clases a través de video disponibles en CD-ROM, DVDs, paginas web,

tutoriales, entre otros. (Westermann, 2010).

La tabla 1 clasifica de cursos y productos educativos de guitarra con soporte tecnologico en

estructurados y no estructurados.

“La tecnologia streaming es una forma de transmision instantanea de datos de audio y video a través de redes.
. vicio, . stir a vi " asica si . ivo,
Por medio del servicio, es posible asistir a videos o escuchar musica sin la necesidad de descargar el archivo, lo
que torna mas rapido el acceso a los contenidos en linea”. (Coutinho, 2013).
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Clasificacion de la ensefianza de guitarra con soporte tecnoldgico

Instituciones  [Publicas Privadas
Forma Estructurada Estructurada No estructurada
Cursos y Cursos de guitarra a distancia  |Cursos de guitarra a distancia. |Cursos de guitarra a distancia.
ensefianza . .. .
Revistas electronicas de cifras y/o
tablaturas.
Paginas web especializadas en
guitarra.
Videos con lecciones de guitarra
disponibles en CD, CD — ROM,
DVD y servicios de streaming.
Principales Plataformas de ensefianza. Sistemas de mensajeria electronica (MSN, AIM, ICQ). CHAT (video o
recursos audioconferencia). Sistemas de correo electronico. Foros electronicos. Blogs. Bibliotecas digitales.
utilizados Videotecas digitales. Audiotecas digitales. Enciclopedias digitales, sofiware para instruccion de
guitarra, tutoriales, entre otros.

Tabla 1. Clasificacion de la ensefianza de guitarra con soporte tecnologico (EAD)

Aunque existan muchos productos educativos de guitarra mediados por tecnologia, es dificil
identificar qué comprende o qué percibe el alumno sobre el contenido elaborado. Esta
dificultad se agranda cuando el contenido es de caracter practico. Su transmision efectiva se
hace mas dificil cuando se usan procesos de imitacion y de modelado. Este problema sera

explorado a continuacion.
Ensefianza y aprendizaje por imitacion

Muchos piensan que la imitacion es algo negativo, la relacionan con una accién puramente
mecanica que restringe o anula la creatividad del estudiante, o como un proceso de ensefianza
arcaico que deberia ser evitado (Fernandes, 2007). Por otro lado la propuesta del presente
trabajo es utilizar la imitacién como un mecanismo inherente al proceso de aprendizaje, como

define Fernandes (2007. p.1):

“La imitacion es una actividad intelectual en que el individuo
reacciona bajo la influencia de otro, pero asimila el saber conforme al
nivel de desarrollo en que se encuentra, permitiendo que el ser
humano entre en contacto con la cultura existente — Este abordaje es
radicalmente diferente del abordaje tradicional, que presupone la
imitacion como una copia mecéanica”.

La imitacidn es vista en la psicologia por medio de diversas corrientes tedricas:

19



1 — En la teoria genética (Piaget, 1978) la imitacién varia conforme al nivel de desarrollo,
“formando estructuras internas de representacion simbolica evidenciando la inteligencia,
siendo copia de imagenes que son interiorizadas” (Fernandes, 2007. p1).

2 — En la teoria behaviorista la imitaciéon es una copia directa, objetiva y mecanica de un
modelo, que modifica el comportamiento del individuo observador, impactando en sus
acciones. El educando aprende por modelaje, observacion (Franga, 1998).

3 — La forma de ver la imitacion como una accidn puramente mecanica y carente de
pensamiento critico es cuestionada por Vigotsky, (teoria socio historica) que concibe la
imitaciébn como un proceso dindmico que favorece y posibilita el aprendizaje (Duarte, 1999;

Damiani, 2001; y Gasparin, 2002).

Vigotsky no descarta el aspecto estrictamente mecéanico de los procesos imitativos, sin
embargo ¢l busca trabajar la imitacion en un sentido més amplio, donde la imitacion sea
inherente a la actividad humana y favorezca el proceso de aprendizaje, siendo la base donde
ocurre la apropiacion del conocimiento y desarrollo humano. De esta forma se entiende la
existencia de la imitacion mecanica (pura copia sin reflexion) y la imitacion intelectual que
ocurre cuando existe un nivel de desarrollo, donde el individuo ejecuta una actividad mental

que lleva a una elaboracion del conocimiento pre existente. (Fernandes, 2007).

El principal concepto de imitacion en las obras de Vigotsky surge de la concepcion de zona
de desarrollo proximal (Vigotsky, 2001). Vigotsky realizd un experimento con dos niflos de
edad mental de ocho afos. Los nifios hicieron pruebas intencionalmente mas complejas y
avanzadas de lo que les permitia la edad. Ambos fueron auxiliados por demostraciones y
sugerencias (modelaje). El resultado de las pruebas fue que uno de los dos, por medio de
ayuda, sugerencias y cooperacion, logro resolver cuestiones elaboradas para nifios de doce
afios, y el otro no, confirmando la teoria de que un nifio con auxilio y colaboracion, puede
producir mas que de forma individual. Esta diferencia entre la edad mental real o el nivel de
desarrollo actual es lo que determina la zona de desarrollo proximal (o inmediato) (Vigotsky,

2001, p. 327). En este topico Vigotsky hace una importante consideracion sobre la imitacion:

“En la vieja psicologia y en el sentido comun se consolidé la opinion
segiin la cual la imitacion es una actividad puramente mecanica.
Desde ese punto de vista, se considera que, cuando el nifo resuelve el
problema ayudado, esa solucion no ilustra el desarrollo de su
intelecto. Se considera que se puede imitar cualquier cosa. Lo que
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puedo hacer por imitacion todavia no dice nada respeto de mi propia
inteligencia y no puede caracterizar de ninguna manera mi estado de
desarrollo. Sin embargo esta concepcion es totalmente falsa”.
(Vigotsky, 2001, p.328).

Solamente es posible imitar lo que estd en la zona de potencialidades intelectuales
(Fernandes, 2007. p.5), O sea, no es posible ensefiarle a un estudiante principiante de guitarra,
utilizando la imitacion (modelaje) a tocar una musica con grado de dificultad técnica elevada.
Sin embargo, si el estudiante ya domina las principales técnicas del instrumento éste puede
aprender, si no todos los aspectos de la musica ensefiada, por lo menos algunos, dando un
paso adelante en su desarrollo. Se concluye por lo tanto que para que el proceso de imitacion
en la ensefianza sea satisfactorio es necesario tener la posibilidad de avanzar un paso adelante

del conocimiento actual, mas all4 de lo que ya se sabe.

Otro aspecto importante de la imitacion en el proceso educativo es que imitar no significa
solamente mirar y reproducir una determinada accion, sino también saber utilizar las técnicas
y procedimientos empleados por el profesor y/o instructor para desarrollar su propia idea. La
imitacion no es necesariamente un procedimiento aislado y sin desdoblamientos. En caso de
estar bien utilizada y planeada puede llevar a los alumnos a desarrollar sus propias

posibilidades, potencialidades y conocimientos.

“Afirmar que el nifio(a) imita no quiere decir que €l/ella mire a otra
persona en los ojos y la imite, sino que quiere decir que una accidon
futura presente rastros del hacer del otro — éste es un aspecto
subjetivamente implicado en las relaciones cotidianas de la clase. El
aprender imitando significa que el nifio(a) no aprende solo, que €l
precisa de otras personas para aprender”. (Fernandes, 2007. p.7).

La imitacion es un proceso social, donde se presupone la colaboracion de otro.

“[...] El desarrollo resultante de la colaboracién via imitacion, que es
la fuente del surgimiento de todas las propiedades especificamente
humanas de la consciencia, el desarrollo resultante de la colaboracion
es el hecho fundamental. Asi el momento central para toda la
psicologia del aprendizaje es la posibilidad de que la colaboracion se
eleve a un grado superior de posibilidades intelectuales, la posibilidad
de pasar de aquello que el/la nifio(a) no consigue hacer para aquello
que logra por medio de la imitacion. En eso se basa toda la
importancia del aprendizaje para el desarrollo, y es esto lo que
constituye el contenido de zona de desarrollo inmediato. La imitacion,
si concebida en el sentido amplio, es la forma principal en que se
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realiza la influencia del aprendizaje sobre el desarrollo. El aprendizaje

del habla, el aprendizaje en la escuela se organiza ampliamente con

base en la imitacion. Porque en la escuela el/la nifio(a) no aprende lo

que sabe hacer solo(a), sino lo que todavia no sabe y le viene a ser

accesible en colaboracion con el profesor y bajo su orientacion. El

fundamento del aprendizaje es justamente el hecho de que el/la

nifio(a) aprende lo nuevo. Por eso la zona de desarrollo inmediato, que

determina este campo de transiciones accesibles al/la nifio(a), es la

que representa el momento mas determinante en la relacion del

aprendizaje y del desarrollo (Vigotsky, 2001, p. 331.).
La teoria social histérica del aprendizaje de Vigotsky concibe que el aprendizaje es un
proceso natural que ocurre cuando las estructuras cognitivas estan lo suficientemente maduras
para asimilar nuevos conocimientos. El desarrollo cognitivo se da por medio de la interaccion
social, esta interaccion entre individuos posibilita la generacion de nuevas experiencias y
conocimientos. El concepto de imitacion dentro de esta teoria puede parecer contradictorio
cuando la imitacion es puramente mecanica, ésta puede ser desprovista de actividad
intelectual, tornando el conocimiento fragmentario, sin objetivos, tornando ineficaz el proceso
de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, cuando se comprende la imitacion como un
procedimiento inherente al ser humano y continuamente presente en las relaciones sociales se
percibe que la imitacion es una valiosa herramienta educativa coherente con la teoria de

Vigotsky. “La imitacion es un arte de base solida, en el cual se sustenta el arte de ensefar

todo a todos: La didactica magna (Gasparin, 1994).

La imitacion como un recurso eficaz en la educacion se fundamenta no sélo en la psicologia
sino también en la biologia por medio de la neurociencia - Sistema de Neuronas Espejo -,

con aplicaciones en el 4rea de la musica, que sera detallada a continuacion.
Sistema de neuronas espejo y musica

Rizzolatti y colaboradores identificaron las neuronas espejo en el area pre motora de la
corteza cerebral de monos Rhesus, en la década de 1990 (Rizzolatti, et al. 1996). Estos
investigadores identificaron la existencia del SNE (Sistema de Neuronas Espejo)’ en
experimentos con monos, al movilizar objetos se activaba el area F5 del cerebro (figura 1)
(circunvolucion frontal inferior y l6bulo parietal en los humanos) tanto a través de la

observacion como a través de la accion. El mismo conjunto de neuronas es activado para la

® MNS - Mirror Neuron System (sigla del original en inglés).
22


https://es.wikipedia.org/wiki/Circunvoluci%c3%b3n_frontal_inferior
https://es.wikipedia.org/wiki/L%c3%b3bulo_parietal

ejecucion de una accion que al observar la misma.

Diversas areas utilizaron el conocimiento sobre SNE para intentar comprender mejor el
comportamiento humano (Lameira et al. 2006). Desde entonces se desarrollaron estudios

sobre imitacion, teoria de la mente, y modelado (modeling) (Gallese, 2005; Rizzolatti. et al.

2006).

Figura 1. Neuronas espejo en el cerebro de mono (Rizzollati y Craighero, 2004)

En el campo de la musica, varios autores vienen realizando estudios sobre la teoria de las
células espejo aplicada a la ejecucion instrumental (Hallett et al. 1994; Sirigu et al. 1995;
Stephan et al. 1995; Lotze et al. 1999; Gerardin et al. 2000; Grezes and Decety 2001;
Jeannerod 2001, Kimberley et al. 2006; Gao et al. 2011). Los estudios indican que las areas
del cerebro activadas durante la performance también son activadas durante la visualizacion
motriz (Viegas, 2012). Como el cerebro ejercita la accion por observacion, se deduce que es
posible practicar musica a través de la observacion de ejemplos musicales. Las
investigaciones sobre el SNE de Haslinger (2005) y Lahav et al. (2007) - ambas en ejecucion
musical con pianistas - llegaron a conclusiones muy importantes para la ensefianza
instrumental: 1 - Existe una activacion significativa de la zona temporal prefrontal cuando se
observan otros pianistas tocando. 2 - Al observar videos sin sonido de pianistas tocando, se

activan las areas del cerebro responsables por la audicion. La figura 2 representa el

23



funcionamiento de la relacién entre accion y percepeion en el SNE en una actividad auditiva’.

Figura 2. Escucha de la accion

Las investigaciones de Lahav (2007), Helding (2010) y Overy y Molnar-Szakacs (2009)
indican que la imitacion y la sincronizacion dentro de la experiencia musical promueven el
aprendizaje de la musica. Se concluye, por lo tanto, que el SNE ayuda a los estudiantes de
musica con la ejecucion instrumental inclusive cuando no estan ejecutando mausica,

dando soporte al modelado como una estrategia eficaz de ensefianza.

Estrategias de enseflanza verbales y basadas en el modelado -
descripcion y comparacion

Segun Dickey (1992) existen dos estrategias principales de comunicacion en las clases de
musica: la estrategia verbal y la estrategia de modelado. 1. Estrategias verbales: La estrategia
de comunicacion verbal es predominante en musica. Segun investigaciones de Pontius
(1982), Thurman (1977) y Kostka (1984), se observa en los ensayos de banda de la escuela

secundaria, las indicaciones del director ocuparon el 42% del tiempo del ensayo activo. Los
7 Figura 2. “Escucha de la accion. A - La audicion de musica se puede ver como una compleja secuencia de
acciones, en la cual los sonidos son producidos por acciones. B - El sonido de la musica que uno sabe tocar

puede reflejarse, como si estuviera en un espejo, en la representacion motriz correspondiente” (Lahav et al.
2007, p. 309).
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directores del coro utilizan el 40% del tiempo de ensayo para la comunicacion verbal, y la
charla del profesor ocupa el 42% de las lecciones privadas de piano. Hicks (1975) afirm6 que
aunque la instruccion verbal sea necesaria en la actividad de ensefanza instrumental, no
siempre es una forma precisa de comunicacidén porque las palabras pueden ser interpretadas
con distintas connotaciones, dificultando la comprension de las instrucciones. 2. Estrategia de
modelado: La segunda alternativa de comunicacion es el uso de modelos. La instruccion por
medio de modelado consiste segin Dickey (1992) en la alternancia de demostraciones y
procesos imitativos entre maestros y estudiantes. El maestro utiliza un instrumento musical,
voz o medios electronicos para proporcionar el modelo, y los estudiantes responden con sus
instrumentos o voces. Una minima comunicacion verbal es necesaria en este proceso, pero la

instruccion es predominantemente no verbal.

La literatura muestra la existencia de una paradoja entre el uso mds comun de la
comunicacion verbal y el uso potencialmente mas eficaz del modelado. La investigacion de
Grecschysky (1985) demuestra que las habilidades de comunicacion no verbal tienen un
efecto positivo en el desempeno. Weaver (1981) realizé un estudio exploratorio descriptivo
consistente en observar y documentar comportamientos dentro de clases de instrumentos,
clasificandolas por categorias: imitacion, discriminacidn, asociacion, analisis, generalizacion
y sintesis. La investigacion de Weaver muestra que el 22,65% del total de los
comportamientos involucrados en la ensefianza instrumental tiene algin tipo de imitacion,
siendo la mas comun la imitacion instrumental, seguida de imitacion gestual (cinestésica) y
luego por la imitacion oral. Weaver concluyé que la imitacion, acompafiada de la
discriminacién y la asociacidon, es un componente integral de cualquier clase de musica

instrumental para iniciantes.

Sang (1982) desarrolldo un estudio cuantitativo que intentaba establecer un modelo tedrico
para profesores principiantes en ensefianza musico instrumental. Sang convoc6d alumnos
universitarios de la materia “Metodologia de la Ensefianza Instrumental”®. Fueron utilizadas
grabaciones de video durante las clases de instrumento, siendo los sujetos investigados los
profesores de las clases. Un grupo de profesores participd en la evaluacion y cuantificacion
de los resultados. Sang concluyé que la habilidad de modelado fue identificada como la

mayor contribuyente para la eficacia de la instruccion.

¥ Del inglés “instrumental music methods”.
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En los estudios realizados por Dickey (1991) sobre los efectos comparativos de instruccion
verbal y de instruccion por modelado sobre la efectividad de la ensehanza musico
instrumental, participaron 132 alumnos de escuelas secundarias divididos en cuatro grupos,
dos que recibieron instrucciones verbales y otros dos que recibieron instrucciones por
modelado. Una muestra de video de las clases fue analizada por jueces independientes para
comparar la eficacia de los dos métodos. Los dos grupos que recibieron la instruccion por
modelado mostraron significativamente mas habilidades de respuesta cinestésica, en

comparacion con las dos clases que recibieron instruccion verbal solamente.
Base historica del modelado por medios tecnologicos

Se sabe desde hace mucho tiempo que el uso de modelos musicales es esencial para el
desarrollo de conceptos y habilidades en la ensefianza musico instrumental (Crane 1915;
Mursell, 1927; Leonhard y House, 1972; Schleuter, 1984; Rosenthal, 1984; Rosenthal, 1988).
El inicio del modelado por medios tecnoldgicos en la musica ocurrié de acuerdo con Dallin
(1969) en el afio 1915, cuando Sidney, L, Pressey en la Ohio State University realizé una
innovacion en la instruccion programada utilizando ‘“un aparato con auto grabacion y
respuesta multiple” (Dallin, 1969 p.50). Este dispositivo fue desarrollado a lo largo de los
afios y en 1926 era conocido como maquina de ensefianza (Zurcher 1975). En el afio 1949,
Cookson (1949) de la Northwestern University usé cintas magnéticas con ejemplos musicales
para ensefiar conceptos musicales. Trabajos posteriores pasaron a utilizar materiales con
instrucciones musicales por medio de grabaciones en audio antes de la era de la computacion.
En la actualidad, diversos autores desarrollaron investigaciones sobre el modelado en la
musica con distintos medios de reproduccion visual y auditiva (Davidson, 1989; Dickey,
1991; Rosenthal, 1984; Rosenthal, 1988; Sang, 1987; Frewen, 2010; Madsen, 2000;
Davidson, 1989; Dickey, 1991; Linklater, 1997).

Dentro de las estrategias de ensefianza especificas del modelado, Dickey (1991) clasifica los
estudios realizados en: 1. Estudios de modelado en ensefianza musical y conduccién; 2.
Estudios que utilizan modelos apropiados e inapropiados; y 3. Estudios que utilizan modelos
grabados. Para el proposito del presente trabajo (que observa el uso del modelado con soporte
tecnoldgico) detallaremos experimentos que utilizan modelos grabados (la tercera categoria

de Dickey) en video y/o en audio. Los trabajos estan detallados en la tabla 2:
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Estudios sobre modelado mediado por tecnologia

Autor

Tema/Procedimientos

Conclusiones

Zurcher
(1975)

Estudié los resultados de la practica apoyada en
modelos segln los siguientes criterios musicales:
percepcion de alturas, estabilidad del tempo,
afinacion, errores de digitacion, errores de ritmo y
tiempo utilizado en el estudio de la practica. Los
participantes en los grupos experimentales y de
control fueron asignados al azar. Fueron
seleccionados cuarenta y tres estudiantes
iniciantes del area de metales. El experimento tuvo
una duracion de seis semanas. Los sujetos del
grupo experimental recibieron como leccion, sobre
su instrumento, grabaciones en video con
instrucciones, recordatorios, un metrénomo y un
modelo de como “tocar en conjunto”. Los grupos
se alternaban cada semana para permitir las
mediciones semanales y acumulativas.

Los resultados fueron que la practica
fundamentada en modelaje mejord algunos
aspectos de la ejecucion: la discriminacion
de las alturas, la combinacion de tonos, la
discriminacion ritmica y el tiempo dedicado
a la practica del instrumento.

Rosenthal
(1984)

Estudi6 los efectos de cuatro tipos de
entrenamiento de la practica instrumental en 44
universitarios, alumnos de instrumentos de viento
tanto de madera como de metal. Rosenthal dividio
los alumnos aleatoriamente en cuatro grupos que
recibieron instrucciones por distintos tipos de
modelos: (a) una cinta de entrenamiento con
integracion del material escrito (con ejemplos
relevantes sobre performance) seguido de una
ejecucion completa del estudio; (b) una cinta de
entrenamiento con ejemplos relevantes sin un
guion verbal pero con tres interpretaciones
completas del estudio; (c) una cinta de
entrenamiento con guidn verbal con pausas para la
practica mental después de cada punto principal, la
revision verbal de los puntos principales, pero sin
performance; y (d) sin cinta de entrenamiento. Al
final de cada sesion, cada sujeto grabd una
presentacion del estudio en su instrumento. La
evaluacion fue realizada por observadores
independientes que juzgaron notas correctas,
ritmo, dinamica, fraseo y articulacion. Se
encontraron diferencias significativas entre todos
los grupos en los parametros: notas, ritmos,
dindmica y tiempo, pero no para el fraseo y
articulacion.

Asi, Rosenthal por medio de su estudio
corrobord la importancia del modelado,
indicando que el modelo con orientacion
verbal tiene mejor rendimiento musical
cuando comparado con la orientacion
solamente por modelo.

Theiler
Lippman
(1995)

y

Compar6 la eficacia de varios tipos de practica
mental en el rendimiento musical. Los guitarristas
y vocalistas que eran maestros de musica de nivel
universitario aprendieron breves fragmentos
musicales bajo cuatro condiciones: (a) practica
fisica continua; (b) practica mental alternada con
la practica fisica; (c) practica mental con un
registro modelado de la musica alternando con la
practica fisica; y (d) una actividad motivacional
que alterna con la practica fisica en el grupo de

La practica mental con un modelo result6é en
un rendimiento  superior en  varias
dimensiones para los vocalistas, para los
guitarristas el rendimiento superior fue
observado en los criterios de calidad tonal y
la codificacion de memoria. En contrapartida
para los guitarristas, la practica mental (sin
un modelo) y la practica fisica continua
produjeron mayor precision de tono que la
condicion de control.
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control. Las interpretaciones con la partitura y de
memoria se clasificaron en varias dimensiones
musicales.

Se concluyd que la practica mental puede
facilitar la codificacion cognitiva y ayudar a
crear niveles optimos de enfoque atencional
y de motivacion.

Linklater
(1997)

Realizd un experimento sobre los efectos de
modelos estudiados en casa como complemento de
los estudios tradicionales. Fueron seleccionados
clarinetistas iniciantes en un total de 146 sujetos
distribuidos en tres grupos. Fueron utilizados tres
tipos de practica basada en ejemplos: 1. Con
modelos grabados en video con audio; 2. Con
modelos grabados en audio; y 3. con grabaciones
de acompafiamiento instrumental (sin la melodia
principal), 4. Sin modelos.

La conclusion del experimento fue que los
instrumentistas del grupo que estudido con
modelos grabados en video tuvieron un
rendimiento significativamente mejor en los
criterios  visuales y fisicos de la
performance, inmediatamente después de
practicar con los ejemplos, y en evaluacion
posterior también se mantuvieron superiores
en relacion a los criterios de calidad sonora y
afinacion.

Lisboa
(2005)

Consistio en un estudio experimental con cinco
violinistas experimentados que fueron divididos
en un grupo experimental (n = 3) y un grupo de
control (n = 2). Se solicitdé que todos los violinistas
ejecutasen el Adagio de la Sonata de J. S. Bach
para Violin Solo en sol menor, discutiendo con los
investigadores ~ sus  opiniones  sobre la
interpretacion de esta composicion. Los violinistas
del grupo experimental recibieron una grabacion
de la misma obra interpretada por Jascha Heifetz.
Se realizé una entrevista inmediatamente después
de la ejecucion de la obra y una entrevista
aproximadamente un mes después.

Los resultados de los analisis de perfiles de
tiempo de las actuaciones y de las
entrevistas mostraron que los participantes
fueron capaces de imitar caracteristicas
expresivas de la grabacion. Los resultados
también revelaron que el proceso de
imitacion influia directamente en sus
concepciones sobre la interpretacion de la
obra musical, pero que el alcance de esta
influencia era altamente individualizado y
especifico. Un segundo estudio, a
continuacion de éste, fueron presentadas a
30 oyentes grabaciones de los tres violinistas
del grupo experimental y la grabacion Jascha
Heifetz. Evaluaron la calidad general de
cada actuacion y su similitud con el modelo
en escalas de 7 puntos. Los resultados
mostraron que el proceso de imitacion
producia cambios perceptibles en la
interpretacion.

Tabla 2. Estudios sobre modelado mediados por tecnologia

Dickey (1992, p. 36) finaliza su trabajo con una lista de conclusiones importantes sobre todos

los estudios realizados en el area de modelado (hasta el momento). Fueron seleccionados

algunos puntos que seran presentados de forma resumida.

e “Los ciclos de imitacion de los estudiantes y de demostracion de
maestros pueden contribuir significativamente al desarrollo de las

habilidades musicales.

Existen relaciones positivas entre el

modelaje de maestros y el desempeio estudiantil.
e Los estudiantes aprenden a hacer discriminaciones musicales cada

vez mas complejas a través

del modelado,

a través de

demostraciones e imitaciones [...]. Los modelos utilizados para
ensefiar musica afectan la forma en que los estudiantes piensan que
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la musica debe ser interpretada.

e El uso de una cinta preparada como modelo parece ser una
estrategia de ensefianza eficaz tanto para estudiantes de primaria
como para estudiantes universitarios.

e El modelado es una estrategia mas eficaz que la descripcion verbal
para aumentar el desempefio musical. Los estudiantes prefieren la
ensefanza que consiste en un contenido mas musical con menos
explicacion verbal. Los maestros que usan estrategias de modelado
dependen menos de la comunicacion verbal en el aula”.

La importancia de la ensefianza por medio de modelado en el area de educacion musical
instrumental estd bien establecida (Davidson, 1989; Dickey, 1991; Rosenthal, 1984;
Rosenthal, 1988; Sang, 1987; Linklater, 1997; Madsen, 2000; Lisboa 2005; Frewen, 2010).
Sin embargo cuando se trata de la ensefianza musical mediada por tecnologia, donde el
profesor no siempre estd presente, el ciclo de modelado y su imitacion’ pueden ser
perjudicados, ya que es dificil asegurar que el contenido transmitido fue percibido por el
estudiante de la forma originalmente planeada y pensada, pudiendo crear una distorsion o

discrepancia entre el contenido transmitido y la comprension del alumno.

Automodelado

Madsen y Greer (1975, p. 271) definen modelado como: “la presentacion (en vivo o grabada)
de algo a ser imitado posteriormente por el observador”. El automodelado seria entonces la
elaboracion de material con presentacion en vivo o grabado, a ser utilizado por el sujeto como
elemento de autoevaluacion y autorreflexion, donde el sujeto que produce el material es el

mismo que observa.

El concepto de automodelado utilizado en el presente trabajo difiere del modelado tradicional
y directo (donde el profesor ejecuta de forma practica un ejemplo sonoro a ser observado por
el alumno). Se propone el modelado del alumno para si mismo - automodelado - por medio
de la técnica de autoscopia, donde el estudiante ejecuta la actividad propuesta y a
continuacion observa su propia ejecucion por medio de video, con el fin de incentivar la

autoevaluacion y la autorreflexion en la practica instrumental. El objetivo de dicha practica es

9 . . L. .

Ciclo en el cual el profesor toca, el estudiante observa e imita, el profesor puede en un determinado momento
invertir el ciclo observando el modelado del alumno y reproducirlo con el fin de mostrarle donde se encuentran
los errores.
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determinar si la autoobservacion por medio de videos es un elemento que contribuye para la

comprension perceptiva de la performance musical (Barros, 2017).

A continuacion detallamos los conceptos de metacognicion como forma de introducir los
conceptos de distorsion y comprension de la percepcion de la performance musical (Barros
2017). Al aplicar el modelado por medios tecnologicos, los resultados sobre percepcion de la
performance musical obtenidos en Barros (2017) sirven como base para el desarrollo del

presente trabajo.

Metacognicion, distorsion cognitiva y comprension de la
performance musical

Segun Ribeiro (2003) las primeras investigaciones sobre aprendizaje se centraron en las
capacidades cognitivas y los factores motivacionales. Solamente a partir de la década de 1970
se agregd una tercera variable: los procesos metacognitivos (Brown, 1978; Flavell y
Wellman, 1977; Weinert y Kluwe, 1987). Ribeiro define metacogniciéon como “la facultad de
conocer el propio acto de conocer, o por otras palabras, concientizar, analizar y evaluar como

se conoce” (Ribeiro, 2003 p. 1).

Se observa que para una efectiva y exitosa ejecucion de tareas son necesarias una buena
comprension de su finalidad y una adecuada planificacion y aplicacion. Se requiere también
tener el poder de alterar conscientemente las estrategias de estudio, ademds de poder
autoevaluar el proceso de ejecucion (Flavell y Wellman, 1977). Otro factor que influye en la
buena ejecucion de tareas segin Brown (1978) es la habilidad de reconocer la dificultad de
comprension o falta de conocimiento de una tarea, este conocimiento permite superarlas. Uno
no puede mejorar o superar lo que no considera o percibe como falla o ausencia de
conocimiento. En este contexto Ribeiro (2003) destaca la importancia de no solamente
conocer lo que se sabe, sino también ser consciente de sus limitaciones, conocer lo que no se
sabe para no incurrir en lo que la autora designa como “ignorancia secundaria”. Ambos

aspectos hacen parte de la metacognicion.

En el area de practica instrumental la correcta percepcion de la ejecucion es fundamental para
el desarrollo del aprendiz. Al tocar un determinado ejemplo musical, el ejecutante debe

comprender especificamente donde se encuentran las notas y los pasajes musicales con
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aciertos o errores para poder mantenerlos, mejorarlos o eliminarlos. Esta percepcion es de
fundamental importancia para el desarrollo de la obra musical y de las competencias y
habilidades del intérprete, que de otra forma son perjudicadas por la imposibilidad de

continuacion y de desarrollo del trabajo.

El conocimiento o la percepcion sobre lo que uno sabe y lo que no se sabe en la realizacion
de tareas de ejecucion instrumental es uno de los temas estudiados por Barros et al. (2017) de
forma experimental en el trabajo Guitarreando. Barros propone el concepto de distorsion y
comprension de la performance musical para describir lo que uno percibe o no percibe de su
propia performance. En este trabajo se considera que existe Distorsion de la Percepcion de la
Performance Musical DPPM cuando el sujeto considera que ejecuta correctamente una obra
musical cuando de hecho no es asi, o cuando piensa que no ejecuta correctamente un
ejemplo musical y en realidad lo hace bien. Existe Comprension de la Percepcion de la
Performance Musical (CPPM) cuando lo que considera el sujeto es exactamente lo que ocurre
en realidad. Los conceptos de creencia fueron adquiridos a partir de la observacion de los
sujetos de la investigacion, y el concepto de realidad fue adquirido a partir del analisis de los
investigadores. Después de realizadas las comparaciones entre concepto y realidad se midid
la DPPM y/o CPPM resultante. La metodologia utilizada fue'®: Se separaron 41 sujetos en
tres grupos para realizar ejercicios musicales utilizando tres medios de transferencia de
conocimiento: video, audio y tablatura. Fueron modeladas actividades de ejecucion: acordes
utilizando cuerdas sueltas, melodias con cuerdas sueltas (usando solamente una mano), y
melodias empleando cuerdas pisadas, que demandan la coordinaciéon motora de ambas
manos. Los criterios de analisis fueron el numero de aciertos (de 0 a 4 notas) y el tiempo de
gjecucion. Después de finalizar cada tarea se pregunt6 a cada sujeto “;Considera usted haber
realizado correctamente la actividad?”, con dos opciones de respuesta: SI o NO. A partir de
los datos se compararon los resultados entre lo que hicieron los sujetos y lo que pensaban
haber hecho, obteniendo asi el concepto de distorsion o comprension de la performance
musical, o sea la conciencia real sobre la ejecucion de una tarea mediada por tecnologia sin la
presencia de un profesor o tutor. Guitarreando clasificé las DPPM y CPPM de acuerdo con
los materiales musicales utilizados en la investigacion (acordes, melodia cuerdas sueltas y

melodia cuerdas pisadas) y con el medio de transmision (video, tablatura y sonido), de forma

1% Toda la metodologia del trabajo de campo y resultados de Guitarreando mencionados en esta seccion son
relacionados al trabajo anterior de Barros (2017), que sirve como fundamento para el presente trabajo. La
metodologia y resultados de la presente tesis serd detallada posteriormente en un capitulo especifico.
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de saber cudles materiales musicales y medios de transmision permite mayor o menor DPPM

o CPPM. Este trabajo sera explicado de forma mas detallada a continuacion.

Comprension y distorsion perceptiva de la performance musical -
Materiales musicales

Para la evaluacion de la comprension o distorsion de la realidad se consideraron los
siguientes criterios:
1. Siel sujeto logré realizar la tarea (ejecuto las cuatro notas propuestas en la actividad).
2. Si el sujeto no ejecutd correctamente la tarea (ejecutd de cero hasta tres notas de la

tarea). Lo que viene a ser desde no ejecutar la tarea, hasta ejecutarla parcialmente.
El material musical que tuvo mayor indice de DPPM fue la melodia con cuerdas pisadas, con

55,3%. Los materiales de acordes y melodias tuvieron un resultado parecido 30,53% 'y

32,01% respectivamente.

55,00%

Acorde M. Cuerda sueltas M. Cuerdas pisadas

Grafico 1. DPPM - Comparacion de los materiales musicales

Diferencia total - Materiales
Los datos explicitan que el material musical que obtuvo mayor distorsion de la realidad fue la
melodia con cuerdas pisadas, con 55,3%. Los materiales acordes y melodia con cuerdas

sueltas tuvieron un resultado parecido 30,53% y 32,01% respectivamente.
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Comprension y distorsion perceptiva de la performance musical — Medios
de transmision

Se observa que el medio digital de transmision que promueve la mayor DPPM es el audio
(prototipo 2), con 61,13% de diferencia entre concepto y realidad. En segundo lugar esta el
video (prototipo 1) con 37,45%, seguido de la tablatura (prototipo 3) con 19,33%.

80,00%

.....

______

Prototipo 1 Prototipo 2 Prototipo 3

Grafico 2. DPPM - Comparacion de los medios de transmision

Los datos indican que existe una diferencia significativa entre lo que los participantes piensan
haber ejecutado y lo que en realidad ejecutaron. Esto sugiere que la ensefianza musico
instrumental a distancia, sin el adecuado acompafiamiento de un profesor o tutor, puede
promover en los estudiantes serias distorsiones sobre la percepcion de la realizacion de tareas.
Como resultado el estudiante puede estancarse indefinidamente en una determinada actividad
por no considerarse apto para proseguir, o avanzar sin haber adquirido las habilidades

técnicas necesarias para tanto, en base a una comprension inadecuada sobre su ejecucion.

Como resultado final, la clasificaciéon de los materiales (en el orden de mayor a menor
distorsion) es: 1. Melodia con cuerdas presas, 2. Melodia con cuerdas sueltas, 3. Acorde. En
el mismo orden, los resultados de los medios de transmision se clasifican como: 1. Audio, 2.

Video, 3. Tablatura.

Existen diferencias entre lo que los sujetos piensan haber ejecutado y lo que realmente
gjecutaron, lo que sugiere que en la ensefianza musical instrumental a distancia, sin el

acompanamiento del profesor o tutor de forma online o presencial, el usuario/alumno puede
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tener serias distorsiones sobre la autopercepcion de su realizacion de tareas. Esto puede
ocasionar serios problemas de comprension de la ejecucion musical. Por este motivo, seria
necesario el estimulo al desarrollo de habilidades de autorreflexion, autoobservacion y
autoevaluacion en los estudiantes con el objetivo de mejorar dicha autopercepcion. La
autoscopia es una herramienta muy utilizada para la autoevaluacion, por lo tanto la hipdtesis
generada en este trabajo es que ella puede servir como instrumento de correccion de la

autopercepcion de la performance musical.

La autoscopia

La palabra ‘“autoscopia” contiene los términos “auto” y “scopia”. “Auto” significa una
accion realizada por el propio sujeto y “scopia” se refiere a escopo que deriva del griego
“skoppds” y del latin “scopu” que significa objetivo, finalidad, meta, mira, blanco. Segin
Sadalla y Larocca (2004, p.4) “la idea de la autoscopia se refiere, por lo tanto, a una accion

donde uno es el objetivo, en la cual el yo se analiza en torno de una finalidad”.

El término autoscopia, cuando utilizado de forma mas amplia, puede designar cualquier
experiencia de verse a si mismo. En neurociencia y psicologia el término puede referirse a
experiencias vivenciadas por personas que creyendo estar despiertas, ven su propio cuerpo
durmiendo (Biinning y Blanke, 2005). En el presente trabajo utilizamos el término desde la
perspectiva del area de la educacion, como procedimiento cientifico y como herramienta de
formacion de profesores (Linard 1974; 1980, Prax y Linard, 1975; Nautre, 1989; Rosado,
1990; 1993; Ferrés, 1996). Dentro de esta perspectiva la autoscopia se refiere a una accion
que el sujeto realiza sobre si mismo para analizarse, con el auxilio de una tecnologia de

imagen como el video (Galvao y Cunha, 2013).

La autoscopia considera la imagen proyectada como una intermediacion entre el aspecto
exterior objetivo y el interior subjetivo, centrandose en el producto de esta interaccion . “Eso
significa que el interés consiste, sobre todo, en el andlisis que el sujeto realiza al confrontarse

con su imagen”. (Linard, 1980, p.8).

Sadalla (citado en Galvao y Cunha, 2013) divide el proceso de autoscopia en dos momentos:
1 - Filmacién de una situacion a ser analizada en el futuro, 2 - Sesiones de andlisis y

reflexion. “En la filmacion o grabacion se objetiva aprehender el escenario, la trama y las
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acciones de los actores involucrados [...] Las sesiones de andlisis ocurren posteriormente y
tienen por objetivo suscitar y percibir/entender el proceso reflexivo del sujeto por medio de la
verbalizacién y consecuente analisis de lo que fue grabado”. (Sadalla, citado en Galvdo y

Cunha, 2013, p. 3).

Segun Rosado (1993) la autoscopia es de caracter interaccionista por entender al sujeto que

asiste a sus filmaciones como un actor activo en el proceso de ensenanza.

“El mismo es activo frente a los elementos de la recepcion
audiovisual, a los cuales atribuye sentido dentro del contexto en que
ocurre la situacion presentada. Existe por lo tanto, una actividad
psicoldgica que es subyacente al proceso de recepcion televisual. En
esta actividad, el sujeto resignifica los elementos presentados,
interpretando contenidos y estableciendo arreglos particulares,
procediendo a la articulacion y atribuyendo ciertos valores a los
elementos, conforme su experiencia personal y conocimientos
anteriores” (Rosado, 1993, p. 31).

La actividad psicologica mencionada por Sadalla puede entenderse también como la

metacognicion citada en el topico anterior.

Conclusion

La insercion de la tecnologia tanto analdgica como digital en la educacion ha permitido el
desarrollo de nuevas modalidades de ensefanza, entre ellas la EAD, impulsando nuevas
posibilidades y nuevas herramientas educativas, que se expande para el area de la educacioén

musical y més especificamente en el area de la ensefianza musico instrumental.

En el contexto especifico de la ensefianza de guitarra mediada por tecnologia se observa que
la estrategia de ensefianza que utiliza modelos es mas eficaz que la estrategia verbal (Dickey,
1992; Grecschysky, 1985; Weaver, 1981). Esto es fundamentado por la vision de la imitacion
dentro de la teoria de la zona inmediata de Vigotsky, y comprobado por investigaciones en el
area de neuronas espejos con aplicaciones en modelado musico instrumental. El modelado
puede ser realizado de forma presencial o a distancia. No obstante, cuando es utilizado a
distancia se introduce la DPPM, impactando negativamente en el desarrollo de la
performance musical. Tal hecho produce una gran necesidad de desarrollar mecanismos y

herramientas que auxilien en la correccion de la autopercepcion en tareas practicas vinculadas
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a la ejecucion instrumental. En este contexto el presente trabajo propone la autoscopia como
una posible herramienta de correccion perceptiva por medio del estimulo a la autorreflexion y

la autoevaluacion.
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II - Procedimiento metodologico

Este capitulo tiene por objetivo mostrar de forma detallada las principales caracteristicas de la
presente investigacion, asi como también los procedimientos realizados durante la
investigacion, detallando todos los pasos del proceso, desde la eleccion del material musical y

didactico hasta realizacion de la evaluacion por los expertos externos.

Caracteristicas de la investigacion

La investigacion se enfoca en ofrecer informacion sobre el objeto investigado y orientar en la
formulacion de hipdtesis, resultando por lo tanto en la investigacion de caracteristicas
experimentales y exploratorias (Cervo et al, 2006). Como menciona Fonseca (2002 p. 38), “la
investigacion experimental selecciona grupos de asuntos coincidentes, los somete a
tratamientos diferentes, verificando las variables extrafias y averiguando si las diferencias
observadas en las respuestas son estadisticamente significativas”. Segin Fonseca “la union de
la investigacion cualitativa y cuantitativa permite recolectar mas informacion de la que se
podria conseguir aisladamente” (Fonseca, 2002: 20). El abordaje del presente proyecto es
cualitativo porque la investigacion busca describir su objeto de analisis, profundizando la
comprension de los factores que influyen en el apoyo a las actividades musicales de guitarra
mediadas por tecnologia. El abordaje es también cuantitativo ya que se utilizan magnitudes

numéricas, tratadas mediante herramientas del campo de la estadistica.

“Para que exista metodologia cuantitativa se requiere que entre los
elementos del problema de investigacion exista una relacion cuya naturaleza
sea lineal. Es decir, que haya claridad entre los elementos del problema, que
sea posible definirlo, limitarlos y saber exactamente donde se inicia el
problema, en cual direccidon va y qué tipo de incidencia existe entre sus
elementos”. (Trigo et al., 2017. p. 33).

La técnica de andlisis utilizada es de medidas repetidas, término empleado para indicar
medidas de la misma variable o de la misma unidad experimental en mas de una sesion de
experimentos (De Angelis, 2001; Cole y Grizzle, 1966). Se usan medidas repetidas y
observacion longitudinal (a lo largo del tiempo) con el objetivo de observar y verificar el

comportamiento de variables en periodos temporales extensos.
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Caracteristica de la investigacion
Abordaje Cuantitativo y cualitativo
Naturaleza Aplicada
Objetivo Exploratorio
Procedimiento Experimental
Técnica Medidas repetidas de aplicacion longitudinal

Tabla 3. Caracteristicas del estudio

Procedimientos utilizados en el trabajo de campo

Seleccion de sujetos

Los sujetos del presente estudio tienen dos caracteristicas principales:
e Son mayores de 18 afios. Por motivos burocraticos, reclutar menores de edad para el
experimento requiere consentimiento de los padres.
e No poseen estudios formales de ejecucion de guitarra, para homogeneizar las
actividades de los sujetos. El conocimiento guitarristico anterior del sujeto podria
demandar actividades muy diversas con dificil evaluacion de los resultados. No tener

conocimiento fue la estrategia adoptada para controlar esta variable.
Metodologia general del estudio

La percepcion de la performance musical fue registrada con filmaciones y la percepcion del
desempefio de cada uno fue recabada con encuestas. Utilizamos datos sobre la percepcion de
la ejecucion a nivel elemental y de caracter introductorio: intensidad, calidad del sonido,
ritmo, alturas y postura. Durante una semana se recolectaron datos sin el auxilio de
autoscopia y en otra semana con el auxilio de autoscopia. El procedimiento se repiti6 a lo
largo de seis semanas de forma alternada (aplicando la técnica de medidas repetidas). La
evaluacion fue realizada por medio de fichas en entrevistas estructuradas. La filmacion de la
ejecucion ocurrid siempre de forma alternada. Una semana para el uso de los investigadores y

otra semana para uso conjunto entre participantes e investigadores (procedimiento de

38



autoscopia).

Encuentros en la modalidad EAD

Encuentro 1 - Fueron presentadas la propuesta de trabajo y la pagina web con el material a ser
utilizado por los estudiantes. A continuacion se realizaron encuestas con registro de los datos

generales de los sujetos.

Encuentro 2 - Fueron administradas encuestas sobre el estudio realizado durante la semana
(entre el primero y el segundo encuentro) y filmaciéon de los resultados obtenidos por el
participante (la clase 1 de la pagina web). La filmacion de este encuentro fue de uso

exclusivo de los investigadores.

Encuentro 3 - Fueron realizadas encuestas sobre el estudio de la semana anterior (entre el
segundo y tercer encuentro) y grabaciones del resultado obtenido por el participante de su
estudio (clase 2 de la pagina web). La filmacion de este encuentro fue de uso conjunto de los

investigadores (para analisis) y de los participantes (para autoevaluacion).

Encuentros en la modalidad presencial

Participaron los mismos sujetos que la primera parte. Fue aplicado un estudio con melodias
diferentes, pero con caracteristicas técnicas semejantes (ambos ejemplos musicales utilizan
las dos manos, siendo utilizada solamente las tres primeras casillas del espejo de la guitarra,
toque simples, sin ligados, ornamentos o otras técnicas mas avanzadas). Fueron realizados

cuatro encuentros en esta modalidad.

Encuentro 1 — Fue dado un periodo para estudio individual del sujeto, filmando el resultado
obtenido por el participante, y fueron aplicadas encuestas sobre la autopercepcion de la
performance musical. La filmacién fue usada solamente por la investigadora y evaluadores
externos. A continuacion se realizd una clase para corregir los errores identificados en la
ejecucion. Fue presentada la melodia a ser estudiada durante la proxima semana, con la

tablatura correspondiente.

Encuentro 2 — Luego del tiempo necesario para estudio individual, fueron aplicadas encuestas
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sobre la percepcion de la performance musical, filmando el resultado musical obtenido. El
video de este encuentro fue usado por la investigadora y los evaluadores externos (analisis), y
por los sujetos (autoevaluacion). Al final se realiz6 la clase para correccion de los errores
identificados en la ejecucion, con la presentacion de la actividad de la semana siguiente. El
procedimiento del encuentro 1 y 2 de este modulo fue repetido para obtener méas datos. En los
encuentros del moddulo presencial y a distancia, las filmaciones y las encuestas fueron

aplicadas individualmente.

Organizacion de las clases presenciales

Las clases presenciales eran realizadas después de los procedimientos de encuesta y
filmaciones., para no impactar en las respuestas de los sujetos durante la realizacion de dichos
procedimientos. Las clases se centraron en las correcciones de postura (por comprender que
podrian perjudicar fisicamente a los sujetos), de pulsacion y alturas (posicionamiento de los
dedos en los trastes de la guitarra). Las clases eran cortas (no mas que media hora) y contaban
con instrucciones verbales y de modelado. Se busco no adjetivar las performances de los
sujetos para no impactar en su autopercepcion. En la parte final de todas las clases se
presento de forma practica la melodia con la tablatura correspondiente para estudio durante la
semana siguiente, explicando los puntos mas criticos de la ejecucion. En ningin momento la
profesora opino sobre la autopercepcion de los sujetos en las encuestas o presencialmente. A

continuacion se detalla el esquema de las clases presenciales.

1 — Llegada de los sujetos donde se preguntaba si el mismo tendria interés en estudiar un
poco (solo) antes de las filmaciones y encuestas.

2 — Después del tiempo utilizado en los estudios (a criterio del sujeto) se realizaban las
filmaciones.

3 — Procedimiento de autoscopia (en caso de que sea la semana correcta para su realizacion)

4 — Realizacion de encuestas.

5 — Clases de guitarra con estrategia verbal y modelado, con el objetivo de correccion de
errores relacionados a postura, tiempo y alturas. Sin clasificar o adjetivar la ejecucion de los
sujetos.

6 — Al final de la clase la profesora realizaba la ejecucion de la tarea de la clase siguiente.,

con la entrega de la tablatura impresa para el estudiante.
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Materiales musicales

Fueron seleccionadas dos obras musicales, ambas de nivel elemental y de caracter
introductorio. La primera se trata del ejercicio nimero cuatro (sobre la primera, segunda y
tercera cuerda) del método de guitarra “Inicia¢ao ao violao - Principios basicos e elementares
para principiantes” de Henrique Pinto (1978), es una obra corta de un total de ocho compases,
que fue dividida en la mitad, cuatro compases para la primera clase y cuatro para la segunda.
La segunda obra es una adaptacion del Andante del mismo método. Una fue usada en las
clases a distancia y la otra en las clases presenciales. Los criterios de eleccion de estas obras
son: Las piezas son cortas, tienen ritmo constante, es necesario utilizar apenas tres dedos de
la mano izquierda para tocarlas, son de tonalidades sin accidentes (Do mayor y La menor), no

requieren ninguna técnica avanzada para su ejecucion.

En las clases presenciales se optd por enseiar dos compases por clase, totalizando ocho
compases (cuatro encuentros). La obra original tenia solamente seis compases (retirando los
compases repetidos). Por eso fue necesario hacer una adaptacion agregando dos compases.

Ambas obras usan las notas de los tres primeros trastes de la guitarra, teniendo una Uinica voz

La primera obra estd en la tonalidad de Do mayor. Empezando en la dominante (Sol) y
finalizando en la tonica Do. Posee intervalos cortos (segunda mayor y menor), con excepcion
de una tercera mayor y una cuarta justa. Posee también ritmo constante de compas

cuaternario.

La ultima obra explora también los bajos (con cuerdas sueltas), poseen intervalos cortos
(segunda mayor y menor) con excepcion de la utilizacion de los bajos con intervalos de
octavas, décima tercera y décima quinta, presenta ritmo constante de compés ternario''. Esta
en la tonalidad de La menor empezando por la tonica, siguiendo por la subdominante y

dominante, concluyendo con la tonica.

La division de compases por clase fue una forma de dividir el contenido musical en pequefios
trechos para no sobrecargar los sujetos, permitiendo que pudieran asimilar el contenido

propuesto. La division de cuatro compases para la primera obra y dos compases para la

11 i s . o
El compas cuaternario tiene cuatro pulsos y el compas ternario tiene tres pulsos.
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segunda, se fundamenta en que la primera obra de compds ternario (%) esta compuesta por
negras y blancas que son figuras ritmicas mas lentas en comparacion con las figuras ritmicas
de la segunda, que es de compas cuaternario (4/4) y esta constituida por corcheas en su mayor
parte (con excepcion de la ultima nota que es una negras puntuada). O sea, en la primera
tenemos mayor numero de compases por clase pues existe menor cantidad de notas por
compds. En la segunda tenemos menor numero de compases por clase pues existe mayor
cantidad de notas por compds. Siendo asi en la primera obra y en la segunda obra el sujeto

estudia un promedio de doce notas por leccion.

No se le exigi6 al sujeto que tocara a una determinada velocidad (la que depende de cada
uno) sino que mantuviera un pulso constante. Tampoco fue solicitada la ejecucion en una
intensidad especifica. Con el proposito del proyecto todas las obras fueron transcriptas de

partitura para tablatura, como explicaremos posteriormente (figura 3 y 4).

QUARTO EXERCICIO CUARTO EJERCICIO

SOBRE A 32 2% E 1.2 CORDAS SOBRE LA 3% 2% Y 1.» CUERDAS
p ] m i m
— — + )
Gt tF—Ffrerris J
T I T ]
LB © 2 @ 1 o 3 @ ) 6

e S e ==

L]

Figura 3. Partitura y transcripcion en tablatura de la clase a distancia
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Figura 4. Partitura y transcripcion en tablatura de la clase presencial

Materiales didacticos

Video: Todos los videos del estudio fueron realizados con la camara de video Samsung NX
mini, en resolucion de HVGA (320x480 pixels) y formato MP4. El video fue utilizado en dos
momentos: 1 — Para la elaboracion del curso a distancia con distribuciéon por medio de
youtube (pagina de streaming'’ de videos). 2 — Para los procedimientos de recoleccion de

datos con y sin autoscopia.

1 — La grabacion de videos para la pagina web, fue realizada en dos partes, cada una con
cuatro compases. Para cada ejemplo musical hubo filmaciones en tres d&ngulos diferentes para
facilitar la visualizacion de la performance: De frente (con visualizacion de todo el cuerpo),

de la mano izquierda y de la mano derecha (figura 5).

12 . . s . . . .

“La tecnologia streaming es una forma de transmision instantanea de datos de audio y video a través de redes.
Por medio del servicio, es posible asistir a videos o escuchar musica sin la necesidad de descargar el archivo, lo
que torna mas rapido el acceso a los contenidos en linea”. (Coutinho, 2013).
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Figura 5. Ejemplos de filmaciones desde tres angulos

2 — El video fue realizado siempre al principio de la clase. Los videos de los sujetos fueron
grabados en los tres angulos anteriormente especificados. En las semanas en que se realiz6 la
autoscopia, el video era compartido con el sujeto durante el proceso de autoevaluacion.
Durante las semanas en que no habia autoscopia el video era guardado para un futuro analisis

a ser realizado por los expertos e investigadores.

Tablatura: La tablatura es un sistema de notacion musical que indica el lugar en el
instrumento donde se posiciona el dedo'?, en lugar de indicar qué nota debe ser tocada. Los
estudios indican que por la relacion directa entre simbolo y accidn, la tablatura puede servir
como herramienta adecuada para el uso por principiantes (Barros 2006; 2017). La eleccion de
la tablatura como material musical en lugar de la partitura se justifica porque la tablatura

proporciona una decodificacién més directa de la informacion.

“La tablatura facilita el aprendizaje para principiantes porque no
requiere decodificacion de simbolos en alturas, y el mapeo posterior
para la posicién de los dedos. Como presenta un menor nimero de
simbolos en comparacion con la partitura, promueve la optimizacion
de la lectura para la ejecucion instrumental.” (Barros 2006, p. 43).

Existen muchos tipos de tablatura, para varios tipos de instrumentos (flauta, instrumentos de
cuerdas pulsadas y de teclas), incluyendo los sistemas antiguos (desde el periodo medieval)
hasta los formatos contemporaneos. En los formatos contemporaneos existen tipos de
tablatura sin representacion de ritmo en la tablatura (normalmente utilizando el formato

ASCIl — American Standard Code for Information Interchange), y con representacion de

13 . L .
En las tablaturas antiguas se representa el dedo de la mano izquierda y derecha, las modernas contienen
simbolos solamente de la mano izquierda
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ritmos en la parte superior de la tablatura. En el presente trabajo, utilizamos la tablatura
moderna para guitarra en el formato ASCII sin representacion de ritmos, con lineas
horizontales que simbolizan las seis cuerdas del instrumento y nimeros localizados sobre las
lineas, representando las posiciones de los dedos de la mano izquierda en el brazo del
instrumento (figura 6). La opcion de este formato sin representacion ritmica se dio porque el
uso de los simbolos ritmicos presupone conocimiento previo de musica, lo que seria

imposible de ser implementado considerando el perfil de los sujetos participantes.

Debido al corto periodo del curso, optamos por no ensefiar teoria musical formal por lo tanto
este conocimiento no les fue exigido a los sujetos. A pesar de no trabajar la ensefianza formal
del ritmo, los sujetos recibieron instrucciones sobre el principio elemental de pulsacion y
mantenimiento del ritmo de forma regular y constante durante la ejecucion en las clases
presenciales. En las clases a distancia, solicitamos que fuera observado e imitado el ritmo

ejecutado por la profesora en los videos.

1

2 £—
EscalaenC (Do 3 6—2
mayor) 4 23

5 —3

5

No. traste y

No. dedo

Figura 6. Ejemplo de tablatura

Todas las tablaturas fueron editadas con el programa Power Tab Editor Version 1.7.0.80. Fue
utilizado el formato de imagen PNG para anexar el contenido a la pagina web. En las clases

presenciales, los estudiantes recibieron tablaturas impresas.

Pagina Web: Para facilitar la elaboracion de la pagina utilizamos el Wix (una plataforma
gratuita de creacion de paginas web basada en Flash). La direccién generada por la pagina
fue: https://alaudista.wixsite.com/guitarra. El layout de la pagina es bastante simple, con un
menu superior para navegacion entre los contenidos del curso y un espacio para mensajeria

por e-mail (figura 7).
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< Tablatura Postura Actividades Proyecto

En caso de dudas

entre en contacto:

Enviar

Figura 7. Portal web desarrollado para uso durante el experimento

El contenido de la pagina fue dividido en: Tablatura, Postura, Actividades y Proyecto.
e Tablatura: En este modulo se explicaron con texto e imagenes los principios de la
lectura de la tablatura. La pagina finaliza con un tutorial en video donde se ensefian
los principios bésicos de lectura de tablatura (figura 8):

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=0zms4bU2Y{Q.
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Inicio Tablatura Postura Actividades Proyecto

La Tablatura es un sistema de notacion musical centrado en la ejecucidn instrumental. Este sistema es muy popular por contener
menor nimero de simbolos, lo que lo torna de lectura mas facil que el de partitura.

La tablatura se lee de la siguiente forma:

Cada linea representa una cuerda de la guitarra, en un total de seis lineas.

La linea superior representa la cuerda mas aguda y la linea inferior la cuerda mas grave.

o en Dot b o

Es necesario observar que el orden del nimero de las cuerdas de |a guitarra

SeNacuein estdn al contrario de la tablatura.
Quinta cuerds

Cuarta cuerda

Tarcera cuerda

Segunda cuerda

AT

Primera cuarda

El nimero posicionado en cada linea representa el iraste a ser tocado.

El nimero cero representa la cuerda que debe ser tocada al aire (sin utilizar la mano
izquierda).

Cuando un nimero se presenta después del otro significa que una nota debe ser tocada
después de la otra (consecutivamente).

Cuando los nimeros se presentan superpuestos significa que deben ser tocados al mismo
tiempo.

IEE PP ]

En caso de duda observe el tutorial.

Figura 8. Contenido de la pagina (Mddulo “Tablatura™)
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e Postura: Se explicaron por medio de texto y de imagenes (en tres angulos distintos)

los principios basicos de la postura de la guitarra clasica tradicional, utilizando

objetos alternativos y faciles de encontrar como apoyo de pie (figura 9).

Figura 9. Contenido de la pagina (Mddulo “Postura”)

o Actividades: El mddulo actividades esta dividido en dos subpéginas: Clase 1 y Clase
2. Cada subpagina contiene la tablatura a ser ejecutada con los videos

correspondientes a su ejecucion (figura 10):

Clase 1

Lea la tablatura abajo y utilice los videos como modelo para la ejecuci

Clase 1-Mano izquierda Clase 1 - Manojdérecha @

‘/'\VA,\ o f”’(ﬁ
4 b ‘ B

Figura 10. Contenido de la pagina (Modulo “Clase”)
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e Proyecto: Este médulo contiene un texto explicativo resumido sobre la investigacion,

seguido por agradecimientos y finaliza con la herramienta para envio de dudas.

(figura 11)
Proyecto

El presente curso de guitarra se trata de una investigacion de maestria del curso de tecnologia aplicada a
educacion de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP). La investigacion tiene como objetivo comprender
y determinar el impacto del automodelado por medio de la autoscopia en la ensefianza de guitarra en el
modo presencial y EAD.

El curso tendra dos médulos: El primero a distancia por medio de esta pagina y el sequndo presencial. Tanto
el modulo a distancia como el presencial tendra encuentros presenciales (una vez por semana). Gracias por
su participacion.

En caso de duda entre en contacto:

Enviar

Figura 11. Contenido de la pagina (Mo6dulo “Proyecto’)

Herramientas e instrumentos para recoleccion de datos

Las herramientas para recoleccion de datos fueron fichas, entrevistas estructuradas y
filmaciones. Las fichas fueron editadas utilizando el aplicativo Google Forms. Fueron
elaboradas fichas distintas para los sujetos investigados y para los evaluadores externos. Las

fichas originales se encuentran en anexo.

Fichas de los sujetos (7 fichas):

1. La primera ficha fue empleada en el primer encuentro antes de la realizacion del
curso, recolectd informaciones generales (contacto, nombre, apellido, edad, género,
nivel de instrucciébn y ocupacién) ademds de informaciones sobre posibles
limitaciones para realizar el estudio como pérdidas auditivas o incomodidad por

participar del trabajo. Incluye también datos sobre conocimiento musical previo.
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2. La segunda ficha fue desarrollada para el primer encuentro del modulo a distancia sin
autoscopia, siendo dividida en tres partes: La primera parte contiene preguntas sobre
la utilizacién de la pégina, buscando saber cudl fue el elemento mas utilizado de la
pagina, y las posibles dificultades en la comprension de las instrucciones y contenidos
de dicha pagina. La segunda parte consiste en preguntas sobre la calidad del estudio
de guitarra durante la semana con el objetivo de saber si estudiaron durante la semana,
la cantidad de veces, horas dedicadas a los estudios, y si consideran que el tiempo
dedicado a los estudios de guitarra les resulta adecuado. La tercera parte de la ficha
tiene preguntas sobre la percepcion del estudiante sobre su ejecucion musical: hasta
qué punto (de la tablatura) entiende que ejecutd la actividad, si la ejecutd
correctamente, en ritmo, altura, postura general, postura de la mano izquierda, postura
de la mano derecha, calidad del sonido y fuerza de la ejecucion.

3. La tercera ficha fue desarrollada para el segundo encuentro del médulo a distancia
con procedimiento de autoscopia, siendo dividida en dos partes: La primera parte es
sobre la calidad del estudio que contiene las mismas preguntas de la ficha anterior a
las que se adicionaron preguntas especificas sobre el procedimiento de autoscopia
realizada durante la semana. Dichas preguntas inquieren sobre auto filmacion, cuantas
veces se filmd, como se sintid al filmarse y como se sintio al observarse, si cree que
observarse por video le ayud6 a comprender sus dificultades y aciertos de ejecucion,
especificar los criterios, y si recomendaria la autoscopia como estrategia de estudio.
La segunda parte fue sobre la percepcion del estudiante con respeto a su ejecucion
musical con las mismas preguntas de la ficha anterior, esta Gltima parte serd repetida
en todas las encuestas para los sujetos.

4. En la cuarta y sexta ficha para el modulo presencial sin procedimientos de autoscopia.
Se reproducen las mismas preguntas de la segunda ficha, exceptuando la primera
parte relacionada con la utilizacion de la pagina.

5. En la quinta y séptima ficha - Mddulo presencial con autoscopia - Se reproducen las

mismas preguntas de la tercera ficha.

Fichas de los evaluadores externos

Fueron elaboradas dos fichas distintas, la primera para recoleccion de los datos generales del
evaluador (nombre y apellido, nivel de ensefianza, y tiempo de experiencia en guitarra); la
segunda fue sobre la evaluacion de la ejecucion de los sujetos, por medio de las siguientes
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preguntas: Hasta qué punto (de la tablatura) el sujeto ejecutd la actividad, si la ejecutd
correctamente, ritmo, altura, postura general, postura de la mano izquierda, postura de la
mano derecha, calidad del sonido y fuerza de la ejecucion. La segunda ficha fue repetida seis

veces, una para cada semana de ejecucion.

Grabacion de video

En todos los encuentros fueron realizadas las filmaciones, con la frecuencia de una vez por
semana, con el fin de ser analizados a posteriori por evaluadores externos y como
procedimiento de autoscopia en los encuentros con los sujetos destinados a esta actividad. Se
realizaron tres filmaciones para cada encuentro con los tres distintos angulos, las filmaciones

ocurrian siempre a principio del encuentro.

Autoscopia

Este procedimiento fue realizado después de la grabacion del resultado del estudio de la
semana. Se utilizd6 una computadora notebook para la auto observacion por parte de los
participantes. Para que los sujetos pudiesen observarse mas detalladamente fueron utilizados
tres videos, uno para cada angulo grabado. Las grabaciones eran repetidas cuantas veces

fuera necesario, a criterio del sujeto.

Entrevista estructurada

Todos los datos fueron completados por la entrevistadora durante los encuentros con los
sujetos. Las entrevistas eran realizadas después de la filmacion. En las semanas con
procedimiento de autoscopia, la entrevista era realizada después de la filmacion y de la auto
observacion por el sujeto. En caso de necesidad la entrevistadora explicaba y aclaraba las
dudas relacionada a preguntas de la ficha, sin entrar en detalles sobre la percepcion de la
ejecucion para no influir en las respuestas. Para el procedimiento de autoscopia, la entrevista

podia acompanar la observacion del video, a criterio del sujeto.
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Método de analisis

Evaluacion externa

Utilizamos como técnica de anélisis la evaluacion externa (el biograma de los evaluadores
externos se encuentra en el anexosl). Contamos con la participacion de cinco musicos
guitarristas voluntarios, alumnos y ex-alumnos del curso de licenciatura en musica de la
UFAC - Universidade Federal do Acre. Los musicos evaluaron la ejecucion de los sujetos por
medio de la observacion de las filmaciones realizadas. Los expertos evaluaron un total de 159
videos durante un periodo de un mes. En los encuentros, la evaluacion era individual y

registrada por medio de formularios electronicos (implementados en el ambiente google

forms).

Traduccion y analisis de los datos

Los datos fueron descargados y transformados al formato XLSX (El formato de archivo
basado en el lenguaje XML standard para el Excel 2007-2013). Para obtencion de datos
directos se usé el google forms en el moédulo “respuesta”, en el subitem resumen, donde
muestra automaticamente en forma de graficos el resumen de los datos catalogados. Todas las
comparaciones entre respuestas de sujetos y expertos fueron realizadas por medio del Libre
Olffice Calc que es un programa de hojas de calculo electronica multiplataforma de codigo
abierto. La moda de las cinco respuestas fue considerada como respuesta final de los
expertos. Para realizacion de algunas correlaciones se intentd utilizar mineria de datos por
medio de algoritmos, siendo seleccionado el algoritmo Naive Bayes por ser éste el que tuvo
mejor nivel de exactitud (accuracy), clasificando el conjunto de datos propuesto de la forma

mas eficaz entre los demads testeados (ID3 y J-48).

Naive Bayes es una técnica de clasificacion muy utilizada en el drea de Data Mining (mineria
de datos masivos), basado en el teorema de Bayes con una suposicion de independencia entre
los predictores (Amor 2004). Con este fin se utiliz6 el programa Rapidminer version 8.1.001.
Los atributos seleccionados de la base de datos para realizar el analisis fueron: “Considera
adecuado”, “género” y “edad” (si eligio al atributo “considera adecuado” como clase). En el
proceso de modelaje, por tratarse de una pequeiia base de datos, se optd por utilizar el

operador “multiply” para crear copias del conjunto completo de los objetos a ser procesados
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por el algoritmo y modelo. Para la medicion de rendimiento se usé el operador “Performance
(Classification)” para medir la “Accuracy” (exactitud) del clasificador. Para la traduccion de
los datos por medio de este algoritmo se otorgd la puntuacién de 0 (cero) a 2 (dos), 1 (un)
punto por cada item (ritmo y altura) correctamente ejecutado, y de 0 (cero) a 3 (tres) para
cada item de postura correctamente realizada (general, mano izquierda y mano derecha). Los
resultados de este proceso esta detallado en el proximo capitulo en el topico “Otros

resultados”.
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Resultados y discusion

En el presente capitulo se presentan y discuten los resultados de las filmaciones y encuestas

realizadas con los participantes legos y con los expertos. Primero se presenta los datos

seguido de un analisis al final de cada seccion.

Términos y conceptos

Para realizar el estudio se buscd conocer los conceptos de los sujetos sobre su ejecucion

instrumental, utilizando términos musicales. Como los participantes no son musicos, por ende

no habian tenido clases de teoria musical, les fueron presentados los términos musicales

durante las entrevistas estructuradas, incluyendo: ritmo, altura, postura, sonoridad (o calidad

del sonido) y fuerza o intensidad.

Ritmo: se explicd el concepto bésico de pulso. Durante las encuestas se les pregunt6
si el pulso'® estaba correcto, si se mantenia constante o no. Es importante observar
que no se utilizaron musicas de ritmo complejo, los ejemplos musicales contenian
poca variacion de figura ritmica, y cuando ocurria era simple (negra y blanca en las
clases a distancia, corchea finalizando en blanca en la clase presencial), las figuras
ritmicas se mantenian constante en la mayor parte de las obras.

Altura: El concepto de altura utilizado fue de las casillas de la guitarra. Se utilizaba el
término para preguntar si el sujeto habia puesto los dedos en la casilla adecuada.
Postura: fue utilizado el concepto tradicional de postura, en cuanto a la posicion de la
guitarra y del guitarrista. La postura fue dividida en postura general, postura de la
mano izquierda y de la mano derecha. Postura general se refiere a la posicion de los
brazos, piernas y tronco de forma general. Postura de la mano izquierda se refiere a la
mano y dedos de la mano izquierda. Postura de la mano derecha se refiere a la
posicion de la mano y dedos de la mano derecha.

Sonoridad: El término fue utilizado para determinar si el sonido estaba “sucio” o
p

4 g pulso es el elemento basico del ritmo regular, dentro de los formatos musicales que adoptan el sistema
métrico-tonal. “La periodicidad de la pulsacion es un elemento basico, presente en el ritmo musical, unido al
agrupamiento de eventos sucesivos y que es esencial a la comprension e interpretacion de estructuras de
secuencias sonoras [métrico tonales]” (Paiva 2017 p. 2.).
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“limpio”, o sea si se escuchaban mas sonidos de lo que se deberia (solamente la nota)
se caracterizaba como sonido sucio; cuando se escuchaba perfectamente la nota sin
interferencia de otros sonidos indeseables, entonces se caracterizaba como sonido
limpio.

o Fuerza: La fuerza se refiere a la intensidad del sonido y fue subdividida en tres
caracteristicas: Fuerte (distorsionando el sonido), intermedio y suave “bajito, mal se

escucha”.

Perfil de los sujetos

Datos de los Sujetos
Fueron recolectados datos de los sujetos comprendiendo el periodo desde el 27 de septiembre

hasta el 4 de diciembre de 2017. Participaron 9 sujetos.

Cantidad
En la modalidad a distancia tuvimos la participacion de nueve sujetos con la desercion de
uno, quedando ocho sujetos en total. En la modalidad presencial tuvimos la desercion de dos

sujetos asi que se finaliz6 la investigacion con seis sujetos.

Edad

La edad de los sujetos participantes varia entre 20 y 49 afios, con un promedio de 31,6 afios.
Género

El género de los sujetos es predominantemente femenino, 6 (66,6%) contra 3 (33,3%)

masculino (Gréafico 3).
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Grafico 3. Perfil de los participantes: género

Grado de instruccion

Sobre el grado de instruccion los sujetos los resultados obtenidos son: 22,2% (1 sujeto) con
ensefianza superior completa, 33,3% (3 sujetos) tiene secundaria completa, 11,1% (1 sujeto)
con postgrado completo, 11,1% (1 sujeto) con secundaria incompleta, 11,1% (1 sujeto) con

primaria incompleta, 11,1% (1 sujeto) con primaria completa. Grafico 4.

0 )

Sup.comp. Prim.incomp. Sec. Incomp. Prim.comp. Postgrado Sec.completa

Cantidad de sujetos

Nivel de instruccion

Grafico 4. Perfil de los participantes: instruccion
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Ocupacion
Los sujetos del experimento tienen ocupaciones diversas, incluyendo: Abogada, acompafiante
terapéutico, empleada doméstica, arquitecto, estudiante, profesor de educacion fisica,

recreador, empleada administrativa.

Limitaciones
Se buscod conocer la existencia de alguna limitacién para la realizacion del estudio. Las

preguntas con el resumen de las respuestas son:

1 - (Usted considera que tiene alguna limitacion para realizar la tarea que se espera que
realice?

Respuesta: 88,8% (8) respondié que No y 11,1% (1) contestd que Si.

Cantidad de sujetos

w

N

No o Si
Limitacién

Grafico 5. Perfil de los participantes: evaluacion subjetiva de las limitaciones
individuales

1.1 - En caso de haber contestado afirmativamente a la pregunta anterior, ;cudl seria la
limitacion?:

Respuesta: Lenta para realizar las cosas.

2 - ; Usted se siente confortable con la realizacion de autoscopia en este curso?

Respuesta: 100% contestod que si.
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3 - Usted tiene algn problema de audicion diagnosticado?

Respuesta: 100% contestd No.

Antecedentes

Esta seccion de preguntas busca conocer la historia musical del participante. Las preguntas

con el resumen de las respuestas son:

1 - ¢ Usted ya estudiéo musica?

Respuesta: 55,5% (5) contestd Si, y 44,4% (4) contestd No. Grafico 6.

Cantidad de sujetos

Si No
¢Estudié musica?
Grafico 6. Perfil de los participantes: Antecedentes musicales I

Para quien contestd “Si” seguimos con las preguntas abajo:

;Donde?

Respuesta: Tres personas contestaron en la escuela. Una persona estudié en la escuela de
musica, una tuvo clases particulares en la casa de la profesora, uno estudio en la escuela de

musica y en la casa de la profesora. Grafico 7.
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Grafico 7. Perfil de los participantes: Antecedentes Musicales 11

c

(Qué instrumento estudid?

Respuesta: Teclado, piano, flauta, tambora, llamador, tambor hembra, guache.

(Como describiria el nivel de ensefianza que recibi6?

Respuesta: La mayoria de los alumnos consideran que el nivel de educacion musical que

obtuvieron fue introductorio, menos citados fueron el nivel avanzado, intermedio y bésico.

Grafico 8.
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Grafico 8. Perfil de los participantes: Antecedentes Musicales 111

0

Tiempo de estudio musical (en afios):
Respuesta: Dos personas contestaron 1 afio, dos personas contestaron 2 afios y una persona

contesto 3 afios. Grafico 9.

Cantidad de sujetos
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Grafico 9. Perfil de los participantes: Antecedentes Musicales [V
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Todos los sujetos afirmaron no tener ninguna limitacion para realizar el estudio, con la
excepcion de una persona que contestd que es “lenta para aprender las cosas”, a pesar de
mostrarse reticente en cuanto a su ritmo de aprendizaje, la persona no tuvo mayores

problemas durante su periodo de estudio de guitarra.

Todos dijeron no tener problemas auditivos diagnosticados, lo que es importante para la
buena comprension de las tareas asignadas, de las instrucciones y para la correcta realizacion

del procedimiento de autoscopia.

En la investigacion de Prax y Linard (1975) donde estudian la relacion de la personalidad de
los sujetos con el uso de la autoscopia, los resultados mostraron que este procedimiento
puede motivar algunas reacciones indeseables, como actitudes depresivas, agresividad,
nerviosismo, retrasos, ausencias o partidas subitas entre otras reacciones defensivas por parte
del sujeto. Esto suscitd preocupacion sobre las posibles respuestas al presente estudio. Por
otra parte, se observa que con la evolucion de los equipos de grabacion, que en la actualidad
son mas compactos y baratos, pasé a existir una mayor exposicion a videos y fotos digitales,
facilitando el proceso de verse y percibirse por medio del video, posiblemente cambiando la
percepcion de los sujetos en relacion a esto, por lo tanto se busco conocer la opinion de los
sujetos sobre el asunto. Todos declararon sentirse confortables con el procedimiento de

autoscopia.

Sobre los antecedentes musicales la mayoria afirm6 haber estudiado musica anteriormente.
Entre los que contestaron ya haber estudiado musica, la mayoria indicd que estudid en la
escuela. Los instrumentos estudiados son variados, y el nivel de estudio reconocido por los
sujetos también. Un sujeto contestd haber estudiado musica de forma avanzada, pero en
realidad es improbable que esto sea asi, siendo que el tiempo de estudio maximo declarado es
de tres afios, y es dificil que alguien pueda tener una ensefianza profunda y avanzada en
musica en solamente tres afios de estudio. Tal percepcion equivocada puede generarse por el
bajo conocimiento musical, el sujeto no sabe lo suficiente sobre la amplitud del area pues no

la conoce.

Cabe resaltar que el estudio es intrasujeto, o sea, la comparacion es entre los resultados del
mismo, en las sucesivas semanas de ejecucion, por lo tanto las diferencias de niveles de

estudio musical acd demostradas no inviabilizan ni perjudican la investigacion.
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La utilizacion de la pagina Web

Se busco saber como fue utilizada la pagina web para el estudio de la guitarra. Las preguntas
y el resumen de las respuestas son:

1 - ;Qué elemento de la pagina usted utilizd6 mas durante el estudio de la guitarra?

Respuesta: 55,5% (5) contestd que utilizd mas la tablatura y 44,5% (4) respondi6 que usdé en

igual medida la tablatura y los videos.

£
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Cantidad de sujetos
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Tablatura Video, tablatura
Elemento mds utilizado

Grafico 10. Utilizacion de la pagina web

2 - (Tuvo dificultad con alguno de los siguientes elementos de la pagina? (video, tablatura o
texto).
Respuesta: 25% (dos personas) dijo que tuvo problemas con el video, 12.5% (una persona)

tuvo un problema con la tablatura y 62,5% (seis personas) no relatd haber tenido dificultades

con la pagina.

2.1 - En caso afirmativo ;Qué dificultad?

Respuesta: Dificultades con el video:
e El video de la mano izquierda no funcionaba
e Me costaba distinguir la digitacion de la mano derecha en el video
e Respuesta: Dificultad con la tablatura:

e Dificultad de entender la simbologia de la tablatura
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Dificultades

La mayoria (66,6%) de los sujetos no relatd dificultades de utilizacion de la pagina, las
dificultades relatadas estan relacionadas con la tablatura y con los videos. El problema
relacionado con la tablatura fue tratado agregando tutoriales de ensefianza de lectura de la
misma, el sujeto aprendid a leer y no reportdé mas problemas relacionados con la lectura. El
problema relacionado con los videos se dio por errores de configuraciones de la pagina de
streaming de videos que no permitio6 la correcta visualizacion de uno de los tres videos de la

clase. El problema fue corregido para la segunda clase.

Calidad de los estudios

En todos los encuentros (a distancia y presenciales) se recolectaron datos sobre la calidad de

los estudios de guitarra realizados durante la semana. Las preguntas y respuestas fueron:

1 - ¢ Usted estudid guitarra durante la semana?
Respuesta:

Modalidad a distancia:

Clase 1 - 100% contesto que si

Clase 2 - 100% contesto que si

Modalidad presencial:

Clase 1 - 100% contesto que si
Clase 2 - 100% contesto que si
Clase 3 - 100% contesto que si

Clase 4 - 100% contesto que si

Promedio final:

Todos estudiaron durante la semana en la modalidad a distancia y presencial.

2 - ;Cuantas veces? - Modalidad a distancia:

Clase 1 - Cuatro personas contestaron que estudiaron una vez, dos respondieron que

estudiaron dos veces, una persona contestd que estudid tres veces y una persona contestod que
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estudio ocho veces.
Clase 2 - Tres personas contestaron que estudiaron una vez, dos respondieron haber estudiado

dos veces, dos personas estudiaron tres veces y una persona estudid cinco veces.

Promedio final:
El resultado total de las clases a distancia muestra que la mayor cantidad de estudios es de
una a tres veces por semana. Apenas una persona estudid cinco veces, y una estudié ocho

veces. Conforme el grafico 11.

Cantidad de sujetos
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Grafico 11. Calidad de los estudios - Frecuencia en la modalidad a distancia

2 - ;Cuantas veces? - Modalidad presencial:

Clase 1 - Dos personas estudiaron una vez, dos personas estudiaron dos veces y tres personas
estudiaron tres veces.

Clase 2 - Tres sujetos estudiaron una vez, uno estudié dos veces y dos estudiaron tres veces.
Clase 3 - Dos sujetos estudiaron una vez, uno estudio dos veces, dos estudiaron tres veces y
uno estudiod cinco veces.

Clase 4 - Tres participantes contestaron que estudiaron una vez y tres estudiaron dos veces.

Promedio final:

Los resultados también muestran que la mayoria de los participantes estudiaron de una a tres

64



veces por semana. Apenas un participante estudié cinco veces. Grafico 12.
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Grafico 12. Calidad de los estudios - Frecuencia en la modalidad presencial

3 - ;Cuantas horas usted se dedic6 al estudio de la guitarra durante la semana? - Modalidad a

distancia:

Clase 1 - 50% (cuatro personas) respondié que habia estudiado un total de dos horas en la
semana, 25% (dos personas) contestd que habia estudiado una hora y dos personas
respondieron que habian estudiado media hora.

Clase 2 - 25% (dos personas) relaté haber estudiado una hora, dos personas contestaron dos
horas, 12,5% (una persona) estudid tres horas, una persona estudié media hora, una persona

estudi6 45 minutos y una persona estudié una hora y media.
Promedio final:

En cuanto a la cantidad de horas se nota que la mayoria estudi6 entre 60 y 120 minutos

durante la semana. Grafico 13.
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Gréfico 13. Calidad de los estudios - Cantidad de horas en la modalidad a distancia

3 - ;Cuantas horas usted se dedico al estudio de la guitarra durante la semana? - Modalidad

presencial:

Clase 1 - Dos personas estudiaron una hora en la semana, igual cantidad dijo que estudio tres
veces en la semana, una persona estudidé media hora y una persona estudio dos horas y media.
Clase 2 - Dos participantes dedicaron dos horas a los estudios, uno estudié 20 minutos, uno
dedicé media hora, uno estudi6 durante 45 minutos y uno estudio por una hora y media.

Clase 3 - Una persona estudié por una hora, tres participantes estudiaron dos horas, uno
estudio quince minutos y uno estudio una hora y media.

Clase 4 - Tres sujetos dedicaron una hora al estudio, dos estudiaron por dos horas, uno dedico

una hora y veinte minutos.
Promedio final:

La cantidad de horas mayoritariamente empleadas en los estudios es de 120 minutos. Grafico

14.
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Grafico 14. Calidad de los estudios - Cantidad de horas en la modalidad presencial

4 - ; Usted considera adecuada la cantidad de tiempo que usted ha dedicado a los estudios? -

Modalidad a distancia:
Clase 1 - 50% considera adecuado el tiempo empleado en los estudios y 50% No.

Clase 2 - 50% considera adecuado el tiempo empleado en los estudios y 50% No.
Promedio final:

Sobre considerar adecuado el tiempo dedicado a los estudios, la mitad lo considera adecuado.

Grafico 15.
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Graficol5. Calidad de los estudios - Consideracion de los sujetos a distancia

4 - ;Usted considera adecuada la cantidad de tiempo que usted ha dedicado a los estudios? -

Modalidad presencial:

Clase 1 - 66,7% (cuatro personas) no considerd adecuado el tiempo estudiado y 33,3% (dos
personas) lo consider6 adecuado.

Clase 2 - 83,3% (cinco personas) no considera adecuado el tiempo de estudio empleado y
16,7% (una persona) si.

Clase 3 - 50% considera adecuado el tiempo empleado en los estudios y 50% no.

Clase 4 - 83,3% (cinco personas) no considera adecuado el tiempo de estudio empleado y

16,7% (una persona) si.
Promedio final:

La mayoria (68%) no considera adecuado el tiempo de estudio dedicado a la guitarra, 32% si

lo considera adecuado.
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Grafico 16. Calidad de los estudios - Consideracion de los sujetos en la modalidad

presencial

4.1 - ;Por qué? - Modalidades a distancia y presencial:

JPor qué?

Distancia

Considera adecuado

“Porque era solamente un ejercicio sencillo y breve”.

“Fue suficiente para entender”.

“Es una cantidad de tiempo diario adecuado”.

“Porque llegué a estudiar todo”.

“Logré el objetivo esperado”.

“Tuve tiempo de prepararme”.

No considera
adecuado

“Tendria que haber estudiado mas”.

“Intenté entender hasta desistir”.

“Necesitaba mas tiempo para estudiar mas”.

“Quisiera dedicar mas tiempo para aprender mas”.
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“Yo considero que deberia haber dedicado mas tiempo para
estar mas seguro con el ejercicio”.

“Tendria que dedicar mas tiempo, pero no pude”.

“Porque para aprender mas tengo que practicar mas tiempo”.

Presencial

Considera adecuado

“Siento que avancé”.

“Porque logré el objetivo”.

“Porque el ejercicio era corto y sencillo”.

“Porque tuve tiempo de practicar las posturas y mejorarlas”.

“Porque logré el objetivo de tocar la melodia propuesta”.

“Porque tuve tiempo para practicar adecuadamente los
ejercicios que fueron asignados”.

“Porque llegué a tocar la actividad solicitada”.

“Cumpli los objetivos basicos”.

No consideran
adecuado

“Porque es poco tiempo para desarrollar la habilidad
motriz”.

“Necesitaba estudiar mas para estar bien preparado”.

“Porque es un instrumento complejo que requiere mucha
practica”.

“Porque necesitaria mas tiempo”.

“No llegué a tocar como quisiera”.

“No alcanzd para tocar correctamente”.

“Porque tendria que haber mas tiempo para practicar”.

“Porque es un instrumento complejo que requiere mas
tiempo de estudio”.

“Hubiera sido mejor si tuviera mas tiempo”.
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“Practicarlo mas tiempo llegaria a mejores resultados,
tendria mas seguridad”.

“Porque se requiere mas tiempo para que las cosas salgan
mejores”.

“Porque necesito mas tiempo y no tengo”.

“Cuanto mas toco entiendo que mejor y mas fluida haré la
melodia”.

“Es necesario mas tiempo de practica para poder aprender
un instrumento complejo”.

“Tendria que haber practicado mas tiempo”.

“Porque necesito mas tiempo para practicar mas los
ejercicios”.

“Porque necesito mas tiempo”.

Tabla 4. ;Por qué? — Respuestas de ambas las modalidades

Se observan dos tipos distintos de justificativas: La justificativa de quien considera el tiempo
adecuado y la de los que no lo consideran adecuado. En la modalidad a distancia los que
consideran su tiempo de estudio adecuado justifican su opinion explicando que no era
necesario mas tiempo pues el ejercicio era sencillo, o porque es una cantidad adecuada de
tiempo, o alcanz6 a estudiar todo por considerar que logrdé su objetivo. Los que no lo
consideran adecuado justifican su opinion explicando que necesitaban estudiar mas para
sentirse seguros y entender mejor. Una persona que no logré realizar la actividad se justificd

diciendo que habia intentado estudiar hasta desistir.

En la modalidad presencial se nota que los sujetos que consideraron adecuado el tiempo de
estudio fundamentaron su respuesta en la facilidad y simplicidad del ejercicio, porque habian
logrado su objetivo de ejecutar la actividad y que habian tenido suficiente tiempo para
avanzar. Los que no consideraron el tiempo adecuado justificaron su opinion diciendo que
habia sido poco tiempo para desarrollar la habilidad motriz, que se necesitaba mas tiempo
para poder ejecutar un instrumento complejo, para prepararse mejor, porque se entiende que
cuanto mas se toca mejor se comprende, se justifican también por la imposibilidad de

encontrar mas tiempo para los estudios.
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Resultados de la autoscopia

En la secciones con autoscopia se buscod determinar si los sujetos habian hecho el
procedimiento de autoscopia durante la semana (en casa) y con qué frecuencia, como se
habian sentido y cémo habia impactado esto en la ejecucion. La encuesta junto con el
procedimiento de autoscopia fueron realizados en los encuentros semanales de forma
alternada (una semana sin autoscopia y una con autoscopia) totalizando tres sesiones con

autoscopia.

1 - (Filmo sus sesiones de estudio durante la semana? - Modalidad a distancia:
Clase 1 - Seis sujetos no realizaron el procedimiento de autoscopia en casa (solamente en el

encuentro), dos sujetos respondieron haberlo realizado.

Los datos muestran que a pesar de la recomendacion de la investigadora la mayoria de los
sujetos (75%) no realizo el procedimiento de autoscopia en casa como se les habia solicitado,

lo realizaban solamente en el encuentro con el investigador. Grafico 15.
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Graficol5. Realizacion de la autoscopia a distancia

1 - (Filmo sus sesiones de estudio durante la semana? - Modalidad presencial:
Clase 3: Cuatro participantes no hicieron la autoscopia en casa, dos realizaron dicho

procedimiento.
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Clase 5: Cuatro participantes no hicieron la autoscopia en casa, dos si la hicieron.

Promedio final:
Otra vez se observa que a pesar de las recomendaciones la mayoria de los sujetos (66,6%

ocho personas) no realizo la autoscopia durante la semana de estudio en casa.
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Graficol6. Realizacion de la autoscopia presencial

Para los que realizaron el procedimiento de autoscopia se pregunto:

2 - ;Cuantas veces filmd? - Modalidad a distancia:

Clase 1: La frecuencia de la realizacion de autoscopia en casa fue en su mayoria de cero y

entre la minoria que realiz6 el procedimiento éste se hizo de una a tres veces. Grafico 17.
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Grafico 17. Frecuencia de la realizacion de la autoscopia en la modalidad a distancia

2 - ;Cuantas veces filmo? - Modalidad presencial:

Clase 3: Las dos personas filmaron una vez.

Clase 5: Una persona se filmoé dos veces y una se filmo ocho veces.

Promedio final:

La mayoria no realiz6 la autoscopia en casa por lo tanto la mayor frecuencia de la realizacion

de autoscopia es cero, entre los que hicieron el procedimiento la mayor frecuencia fue de una

VEZ.
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Grafico 18. Frecuencia de la realizacion de la autoscopia en la modalidad presencial

3 - Al realizar las filmaciones (en casa o en el encuentro) usted se sinti6... - Modalidad a

distancia:

Clase 1: Cuatro personas se sintieron contentas, uno se sintié ansioso y avergonzado, uno se

sintid nervioso € inseguro, uno se sintidé nervioso y uno se sintio tranquilo. Grafico 19.
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Grafico 19. Analisis subjetivo durante la realizacion de la autoscopia en la modalidad a distancia

3 - Al realizar las filmaciones (en casa o en el encuentro) usted se sinti6... - Modalidad

presencial:

Clase 3: Dos se sintieron nerviosos, uno se sintié contento, uno se sintié avergonzado, uno se

sintid raro y uno se sinti6 contento y nervioso.
Clase 5: Dos personas se sintieron contentas, uno se sintié nervioso, uno se sinti6 raro, uno se

sintio presionado, y uno se sintié ansioso y avergonzado.

Promedio final:
En la evaluacion sobre como se sintieron los sujetos al realizar las filmaciones, “contento” y
“nervioso” son los sentimientos mayormente declarados por los participantes, seguidos de

“raro, avergonzado, presionado y ansioso”. Grafico 20.
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Grafico 20. Analisis subjetivo durante la realizacion de la autoscopia en la modalidad presencial

4 - Al observarse en las filmaciones (en casa o en el encuentro) usted se sintid... - Modalidad

a distancia.

Clase 1: Tres contestaron que se sintieron raros, dos informaron estar contentos, uno contesto

que se sentia contento y raro, uno declar6 estar ansioso y nervioso y, finalmente, uno se sinti6

sorprendido y curioso.
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Grafico 21. Analisis subjetivo durante la observacion de la autoscopia en la modalidad a distancia

4 - Al observarse en las filmaciones (en casa o en el encuentro) usted se sintid... - Modalidad

presencial:

Clase 3: Tres personas se sintieron contentas, dos se sintieron raras y una avergonzada.

Clase 5: Tres se sintieron contentos, dos se sintieron raros y uno se sinti6 indiferente.

Promedio final:

Al observar las filmaciones el sentimiento mas generalizado fue el de estar contento, seguido

de “raro”, avergonzado e indiferente.
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Grafico 22. Analisis subjetivo durante la observacion de la autoscopia en la modalidad presencial

5 - (Cree usted que observarse por medio de los videos lo ayud6 a comprender mejor sus

dificultades?:

Clase 1 (A distancia): 100% contesto que si.
Clase 3 (Presencial):100% contesto que si.

Clase 5 (Presencial): 100% contesto que si.

Promedio final:
Tanto en la clase a distancia como presencial, 100% de los entrevistados afirm6 que
considera que observarse por medio de videos ayuda a comprender mejor las dificultades

inherentes al estudio de la musica.

5.1 - (En cudles criterios le ayudo? - Modalidad a distancia:

Clase 1: Tres personas contestaron postura, una contestd postura y altura, una contesto
postura, sonoridad e intensidad, una respondi6 postura, sonoridad y altura, una respondid
ritmo y postura, y una contestd postura, ritmo y sonoridad. O sea, el criterio mas citado fue
postura (100% de los participantes lo citaron), seguido de sonoridad, ritmo, melodia e

intensidad.
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Grafico 23. Opinion de los sujetos sobre el procedimiento de autoscopia en la modalidad a distancia (en la
variable dificultad)

A pesar de la opinion de los sujetos sobre el impacto de la autoscopia sobre la comprension
de sus dificultades en la performance, apenas 58,6% realmente comprendid correctamente su

ejecucion segun los criterios indicados.

5.1 - (En qué criterios le ayud6? - Modalidad presencial:

Clase 3: Dos personas respondieron postura, una contestod ritmo e intensidad, una contesto
ritmo y postura, una contestd ritmo, postura y sonoridad, una respondié ritmo, postura,
sonoridad, intensidad y altura.

Clase 5: Dos contestaron postura, dos respondieron ritmo, postura y sonoridad, uno

respondié ritmo, postura y altura, uno respondi6 postura y sonoridad.

Promedio final:
Los criterios que la autoscopia mas ayudd a comprender segun los sujetos fueron: Postura

(91,6%), ritmo (50%), sonoridad (41.6%), intensidad (25%), y altura (12,5%).
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Grafico 24. Opinion de los sujetos sobre el procedimiento de autoscopia en la modalidad presencial (en la
variable dificultad)

A pesar de la opinidn, apenas 30,6% comprendid correctamente su ejecucion musical segiin

los criterios indicados

6 - ;Considera usted que observarse por medio de los videos lo auxilio en la comprension de

sus aciertos? - Modalidad a distancia.

Clase 1: La mayoria (87,5%) declaré que el procedimiento de autoscopia lo auxili6 para

comprender sus aciertos, y 12,5 % declaré que no lo ayudo. Gréfico 23.
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Grafico 25. Opinion de los sujetos sobre el procedimiento de autoscopia en la
modalidad a distancia

0

6 - ;Considera usted que observarse por medio de los videos lo auxili6 en la comprension de

sus aciertos? - Modalidad presencial:

Clase 3: 100% contestd que si

Clase 5: Cinco contestaron que si y uno que no.
Promedio final:

La mayoria de los sujetos opind que la autoscopia lo ayudd a comprender sus dificultades de

ejecucion (91,6%).
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Grafico 26. Opinion de los sujetos sobre el procedimiento de autoscopia en la
modalidad presencial

6.1 - En cuales de los criterios lo auxilio? - Modalidad a distancia:
Clase 1: Cuatro personas contestaron ritmo, dos personas respondieron altura y una persona

respondi6 ritmo y altura. Gréfico 27.
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Grafico 27. Opinion de los sujetos sobre el procedimiento de autoscopia en la
modalidad a distancia (en la variable aciertos)
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A pesar de lo anteriormente afirmado solamente 26,6% tuvo una percepcion correcta de la
performance segln los criterios indicados.

6.1 - (En cuales de los criterios lo auxilio? - Modalidad presencial:
Clase 3: Tres contestaron postura, una contesté altura, y una contestd postura y ritmo, una no

supo responder.

Clase 5: Dos contestaron postura, uno altura, uno sonoridad, uno melodia e intensidad.

Promedio final:
Los criterios en que la autoscopia mas auxilio fueron: Postura (50%), altura (25%), sonoridad

(12,5%), intensidad (12,5%), y ritmo (12,5%).
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Grafico 28. Opinion de los sujetos sobre el procedimiento de autoscopia en la modalidad a presencial (en la
variable aciertos)

Solamente 30% de los sujetos tuvo una correcta percepcion de la ejecucion musical segun los

criterios que indicaron.
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7 - {Recomendaria usted la autoscopia como técnica para el estudio de la guitarra?

Clase 1 (A distancia): 100% contest6 que si.

Clase 5 (Presencial): 100% contestd que si.

Promedio final:
Esta pregunta fue hecha al final del estudio en la ultima clase presencial. Todos los

participantes recomendaron la autoscopia como elemento de la técnica de estudio.

Encuesta musical a sujetos y expertos

Esta seccion de la encuesta tiene como objetivo describir la opinion de los sujetos sobre su
ejecucion musical. Las mismas preguntas fueron utilizadas con los expertos para conocer su
opinién sobre la ejecucion de los sujetos. Las preguntas utilizadas fueron:

1 - (Hasta qué punto ejecuto usted la actividad?

2 - ;Considera que ejecuto correctamente la actividad propuesta? (Hasta el punto estudiado).
2.1 - (Por qué? Especifique:

3 - En caso de haber contestado parcialmente, ;donde cree que se equivocd en el ritmo?

4 - ;Cree usted que se ha equivocado en las alturas? ;Donde?

5 - Sobre su postura durante el estudio de la guitarra, ;cual de las siguientes aserciones es
valida? (“Mantuve buena postura durante toda la ejecucion”, “Mantuve buena postura durante
parte de la ejecucion” y “Mantuve mala postura”).

6 - Sobre la posicion de su mano izquierda durante la ejecucion de la guitarra, ;cudl de las
siguientes aserciones es valida? (“Mantuve buena postura durante toda la ejecucion”,
“Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion” y “Mantuve mala postura”).

7 - Sobre la posicion de su mano derecha durante el estudio de la guitarra, ;cudl de las
siguientes aserciones es valida? (“Mantuve buena postura durante toda la ejecucion”,
“Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion” y “Mantuve mala postura”).

8 - Considera que la calidad del sonido logrado durante su practica de guitarra es: (“Muy
buena”, “Razonable” o “Pésima”).

9 - Sobre la fuerza del sonido ejecutado, usted considera que: (“Toqué fuerte”, “Toqué con

fuerza intermedia”, “Toqué "bajito”™").

Para cada nota de la tablatura fue asignado un niimero (algoritmo romano) para ser elegido
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por el sujeto para indicar hasta donde ejecutd la actividad. Este sistema fue utilizado para
contestar las preguntas nimero 1, 2, y 3. Todas las encuestas completas con sus respectivas

respuestas (sujetos y expertos) estan en los anexos2.

Las tablas de 5 a 9 muestran el resumen de las respuestas de los sujetos y expertos en las
modalidades a distancia y presencial, estin ordenadas por preguntas representadas por su
respectivo numero y la cantidad de veces en que una respuesta fue citada. En las preguntas 3
y 4 los sujetos tenian libertad para marcar mas de un item de acuerdo con la necesidad, las
respuestas de los expertos entretanto pueden contener méas de una respuesta por pregunta

cuando se encontraran frente a un empate de opiniones.

Respuesta de los sujetos x cantidad - Modalidad a distancia
Preguntas |Respuestas Cantidad
1 Hasta la ultima nota 16
No logré hacer nada 1
2 Parcialmente 13
Si 2
No 3
3 Hice todo bien 6
x" 4
XI1I 3
VI, XI, VII 2
IV, V, VIL X, VII 1
4 Hice todo bien 10

1% Todos los algoritmos rumanos en las tablas (de 5 a 8) son referentes al punto de la actividad ejecutado (segun
el criterio del estudiante o profesor). Cada niimero simbolizando una nota. ex. I = primera nota, II = segunda
nota, etc.
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X 2
X 1
5 Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 0
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 9
Mantuve mala postura 7
6 Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 4
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 4
Mantuve mala postura 8
7 Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 2
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 6
Mantuve mala postura 8
8 Razonable 16
9 Bajito 1
Fuerza intermedia 14
Demasiado fuerte 1
Tabla 5. Resultados de los sujetos en la modalidad a distancia
Respuesta de los sujetos x cantidad - Modalidad presencial
Preguntas [Respuestas Cantidad
1 Hasta la ultima nota 25
2 Parcialmente 20
Si 4
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No 1
Hice todo bien 7
VII 7
VIII 5
VI 4
X, X, XI 3
11, 111, IV 2
LV 1
Hice todo bien 23
VII 2
11, IX 1
Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 11
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 11
Mantuve mala postura 3
Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 5
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 11
Mantuve mala postura 9
Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 2
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 0
Mantuve mala postura 15
Razonable 25
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9 Bajito 4

Fuerza intermedia 18

Demasiado fuerte 3

Tabla 6. Resultados de los sujetos en la modalidad presencial

Evaluacion de los jueces expertos

Respuesta de los expertos por cantidad - Modalidad a distancia

Preguntas [Respuestas Cantidad
1 Hasta la tltima nota 16
2 Parcialmente 12

Si 4
No 0
3 X1 8
V, VI 6
111 4
1V, IX, XII 3
I, 11, X 2
VIII 1
4 Hizo todo bien 16
5 Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 3
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 2
Mantuve mala postura 12
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6 Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 3
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 1
Mantuve mala postura 13

7 Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 2
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 0
Mantuve mala postura 15
Muy buena 0

8
Razonable 15
Pésima 1

9 Bajito 2
Fuerza intermedia 14
Demasiado fuerte 0

Tabla 7. Resultado de la evaluacion de los expertos en la modalidad a distancia
Respuesta de los expertos por cantidad - Modalidad presencial
Preguntas [Respuestas Cantidad

1 Hasta la ltima nota 25

2 Parcialmente 21
Si 4
No 0

3 VI 14
VII 12
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1 9
X1 7
\% 6
vV, X 4
11, 111 3
XII 2
1X, VII, Hizo todo bien 1
Hizo todo bien 19
VII 2
Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 13
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 3
Mantuve mala postura 10
Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 19
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 2
Mantuve mala postura 5
Mantuve buena postura durante toda la ejecucion 10
Mantuve buena postura durante parte de la ejecucion 3
Mantuve mala postura 13
Muy buena 1
Razonable 24
Pésima 0
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9 Bajito

1
Fuerza intermedia 24
Demasiado fuerte 0

Tabla 8. Resultado de la evaluacion de los expertos en la modalidad presencial

La pregunta 2.1 (;Por qué considera que ejecutd correctamente? Si no es asi, explique su

respuesta) esta situada en el espacio al final de la encuesta dedicado a comentarios generales

de caracter subjetivo y que por lo tanto seran detallados aparte.

Modalidad Pregunta 2 Pregunta 2.1
S1(100% correcto) [‘No tuve errores, salio limpio. Respeté la duracion de cada nota”.
“A principio me confundi por que no miré detalladamente los
videos. A principio lei la tablatura al revés sin darme cuenta,
Parcialmente después lo corregi”.
[No (100% erréneo [‘Porque no pude terminar de comprender las informaciones y
0 no ejecutado) aplicarlas”.
S1(100% correcto) [‘Porque respeté la tablatura”.
[Parcialmente “Porque me costd un poco”.
[Parcialmente “Me costd un poco”.
“La melodia la hice lenta y tenia que pensar mucho donde poner
Parcialmente las manos antes”.
Distancia . B . .
Parcialmente Porque me costd un poco”.
“Porque noté (después de la autoscopia) que estaba equivocada en
Parcialmente la postura y digitacion”.
“Considero que no utilicé la postura adecuada y no mantuve la
Parcialmente misma intensidad en todas las notas”.
“Logré ejecutar el ritmo pero no logré ejecutar la postura
Parcialmente correcta”.
[Parcialmente “Porque ejecuto la nota con sonido sucio”.
[Parcialmente “Porque no esta igual al modelo dado en los videos”.
Parcialmente “Porque no logre una fluidez en el ritmo”.
Observacion Dos personas no subieron o no quisieron contestar.
[Parcialmente “No pude coordinar la atencion entre la postura y ejecucion”.
. [Parcialmente “Porque hice toda con equivocos”.
Presencial
“Porque intenté hacerlo de la mejor manera (siguiendo la
Parcialmente ensenanza) pero todavia no domino”.
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“Considero que logré una posicion mas adecuada que la anterior y
Si (100% correcto) |leer correctamente la tablatura”.

“Ejecuté toda la actividad pero no estaba limpio y el ritmo
Parcialmente oscilaba”.
[Parcialmente “Porque me falto fluidez”.
[Parcialmente “Porque no esta bien”.

“Ejecuté toda la actividad pero no estaba limpio y el ritmo
[Parcialmente oscilaba”.
Parcialmente “Porque no practique tanto. Hay errores en el ritmo y postura”.
[No (100% erréneo [‘No ejecuté correctamente la melodia, ritmo, postura e
0 no ejecutado) intensidad”.

“Cuanto al ritmo lo noté erroéneo, si bien pude ejecutar toda la
Parcialmente actividad”.
[Parcialmente “Porque toco muy lento”.

“Porque pude ejecutar todas las notas pero no con fluidez, la
[Parcialmente postura no la he logrado totalmente y la intensidad fue variable”.
Parcialmente “Porque no hice todo bien”
[Parcialmente “Porque cometi algunos errores”.
Parcialmente “Porque hay algunas melodias sucias”.
S1(100% correcto) |‘Porque no me equivoqué en ninguna nota”.
Si (100% correcto) [“Porque llegué a tocar todo, y me senti comodo tocandolo”.
[Parcialmente “Porque no toco bien”.
Parcialmente “Porque me equivoque. Estuvo sucio”.
Parcialmente “Porque la tltima parte la ejecuté mal”.

“Porque toque muy bajito y tengo problemas con la postura
Parcialmente todavia”.
Parcialmente “Porque noté fallas en el ritmo y sonoridad”.
S1(100% correcto) |“Toqué toda la tablatura”.
[Parcialmente “Si hubiera estudiado hubiera salido mejor”.
Observacion [Una persona no supo o no quiso contestar.

Tabla 9. Respuestas a las preguntas 2 y 2.1

Se observa que las respuestas de los sujetos que piensan haber ejecutado todo correcto, estan
relacionadas a leer correctamente la tablatura, sin equivocarse en ninguna nota y tocarla en su
totalidad. Las respuestas de los sujetos que piensan haber ejecutado parcialmente la actividad

mencionan distintos tipos de errores para justificar su opinién. Los sujetos que opinan no
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ejecutar o ejecutar la tarea con 100% de errores basan sus opiniones en dos tipos de factores:
1 — Cuando no pudieron ejecutar la actividad las respuestas son relacionadas a la no
comprension de las informaciones, 2 — Cuando piensan haber ejecutado todo equivocado, en

este caso se comenta muchos tipos de errores en la ejecucion.

Es importante comentar como observadora de las actividades que en uno de los casos de
opiniéon negativa la estudiante habia recién llegado del hospital donde tenia un familiar
internado con complicaciones en su estado de salud. Se observd que el estado animico del
estudiante puede haber impactado en la percepcion de su performance, puesto que a pesar de
su opinion negativa la ejecucion no estaba 100% errénea, de acuerdo con la evaluacion de los
expertos su ejecucion estaba parcialmente correcta, teniendo algunos errores puntuales. Tal
observacion levanta la hipdtesis de que el estado animico impacta en la autopercepcion de la
gjecucion, seria necesario entretanto investigaciones mas profundas sobre el tema para

confirmar o negar tal hipotesis.

Comentarios

La tabla 10 detalla los comentarios finales sobre la ejecucion. Se registraron pocos
comentarios pues no eran obligatorios, siendo propuestos de forma abierta y libre. No era

obligatorio completarlo.

94



Modalidad Comentarios

Distancia “Yo deberia cambiar algunas cosas como: La postura 'y
digitacion”.

Presencial “Me cuesta adecuarme a la postura de la mano derecha (dedo
pulgar)”.

“Hoy me senti incomoda pues no habia practicado”.

“Observacion sobre el ritmo: Considero que es muy lento y no lo
llego a tocar correctamente”.

“No contesté una pregunta pues no entendi los pardmetros”.

“Me cuesta hacer con que todos los sonidos de las distintas cuerdas
suenen equilibradas. (Intensidad)”.

“Hay notas que las toco muy bajitas y otras salen fuertes”.

“Hice los ejercicio y me parecieron muy entretenidos”.

“Hoy no me encontraba con mucha concentracion para el ejercicio
que se me presento”.

“Me cuesta mucho tocar y tener registro de la postura en el
momento de la ejecucion”.

“Fue muy divertido. El video no auxiliaba con los aciertos, pues
no observo los aciertos, solamente las dificultades”.

“Los ejercicios técnicos ayudan bastante”.

Tabla 10. Comentarios finales sobre la ejecucion

La mayoria de los comentarios son relacionados a los errores y dificultades en la ejecucion,
otros son relacionados a su estado animico, como concentracion y diversion de las
actividades, y otros sobre dificultades en la encuesta y comentarios sobre herramientas de

ayuda a las actividades musicales (ejercicios técnicos).

Comparacion de los datos

El objetivo central del presente trabajo es descubrir si la realizacion de procedimiento de
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autoscopia contribuye para la correccion de la APM, por lo tanto es necesario comparar los
datos de los sujetos con los de los expertos y observar si en las semanas en que hubo
autoscopia la opinién de ambos estdn mas proximas o son semejantes. Cuando las respuestas
de los sujetos coinciden con la respuestas de los expertos se considera que hubo comprension,
caso contrario distorsion. Para dicha comparaciéon se utilizaron dos hojas de calculo
(programa calc Libreoffice), con la moda de las respuestas de los cinco evaluadores y la hoja
de célculo con las respuestas de los sujetos. Se retiraron todas las variables que no serian
comparadas, luego se utilizO6 la funcion SE con dos  condiciones:
=SE($Expertos.B2=$Sujetos.B2;"Comprension";"Distorsion"), La traduccion de esta funcion
es: si la hoja de expertos en la celda B2 es igual a la hoja de sujetos de la celda B2 entonces
existe comprension, caso contrario hay distorsion. La misma légica fue aplicada a las demas
celdas. Otro procedimiento aplicado es la formatacion condicional de color, lo que significa
que cuando existe comprension los datos aparecen en azul, cuando hay distorsion los mismos

aparecen €n I'Oj 0.

Comparacion de los datos - Modalidad a distancia

Las Tablas 11 y 12 muestran la APM de los sujetos, en azul cuando hubo comprension y en
rojo cuando hubo distorsion. La tabla detalla los sujetos y los criterios evaluados por medio
de preguntas descritas en el topico anterior (encuesta musical a los sujetos). La tabla 11
muestra los resultados sin autoscopia y la tabla 12 muestra los resultados con autoscopia. Se
mantuvo las identidades de los sujetos de incognito, nombrandolos con las siglas de sus

nombres y apellidos.

Sin autoscopia - Clase 1

Nombre 1 -Punto actk2 — Ejecutd ce3 - Ritmo 4 —Altura 5 — Postura (6 - Sobre la p7 -Postura m»8 — Calidad 9 - Fuerza
E.G.F Comprension Comprension Comprensié® Comprension Distorsion Distorsién Comprension Distorsion ~ Comprensién
A.C.D.A. Comprension Distorsion Distorsion Comprension Distorsion Distorsion Distorsion Comprension Comprension
A T Comprension Comprension Distorsion  Comprension Distorsion ~ Comprension Distorsion Distorsion Distorsion

M. M. B. Comprension Comprension Distorsion  |Distorsion  Comprension Distorsion Distorsion Comprension Distorsion

J. G. F. Comprension Comprension Distorsion |Comprension Distorsion Distorsion Comprension Comprension Comprension
G.F.M Comprension Distorsion Distorsion  Comprensién Distorsion Distorsion Distorsion Comprension Comprension
G.A. L. Comprension Comprension Distorsion Distorsion Distorsion Distorsion Distorsion Comprension Distorsion

Tabela 11. Comparacion de los datos de APM en la modalidad a distancia (Clase 1) sin autoscopia.
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Con autoscopia - Clase 2

Nombre 1 -Punto activ2 - Ejecuté co*3 — Ritmo 4 - Altura 5 — Postura #6 - Sobre la p7 -Postura m?8 - Calidad 9 - Fuerza

E.G.F. Comprension Distorsion Distorsion Comprension Comprension Distorsion  Comprension Comprension Comprension
A.C.D.A. Comprension Distorsion Distorsion Comprension Distorsion  Comprension Comprension Comprension Comprension
AT Comprension Comprension Distorsion Comprension Distorsion  Distorsion  Distorsion Comprension Comprension
M. M. B. Comprension Comprension Distorsion Distorsion Comprension Comprension Comprension Comprension Comprension
J.G. F. Comprension Comprension  Distorsion Comprension |Comprension Distorsion  Comprension Comprension Comprension
G.F. M. Comprension Distorsion Distorsion Comprension Distorsion Comprension Comprension (Comprension Comprension
G.A. L Comprension Comprension Distorsion Comprension Distorsion  Distorsion  Distorsion Comprension Comprension

Tabela 12. Comparacion de los datos de APM en la modalidad a distancia (Clase 2) con autoscopia
Analisis

Se observa una mejora visible de autopercepcion en la segunda clase, con autoscopia. Las
mejoras ocurrieron en los criterios 4 — altura (mejora discreta), 5 — postura general, 6 —
postura de la mano izquierda, 7 — postura de la mano derecha, 8 — calidad del sonido y 9 —
fuerza. En los criterios 2 — ejecucion correcta y 3 — ritmo, se obtuvo un sutil empeoramiento
en los resultados cuando se realiz6 autoscopia, pero por ser demasiado pequefio no impacta
en el resultado final. El criterio 1 — “punto de la actividad” se mantuvo igual en las dos clases.

El Grafico 29 detalla la mejora de percepcion con autoscopia en los criterios citados.
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Grafico 29. Estudio con autoscopia y sin autoscopia, condicion adistancia
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Comparacion de los datos - Modalidad presencial

Sin autoscopia - Clase 3

Nombre 1 -punto activi* 2 - ejecutd corre 3 — Ritmo 4 - Altura 5 — Postura Ge*6 - Sobre la po*7 -Postura ma*8 — Calidad 9 -Fuerza |
0. M. Comprension Distorsion Distorsion  Comprension Distorsion Distorsion Distorsion  Comprension Distorsion
M. M. B Comprension Comprension Distorsion  Comprension Distorsion Comprension Distorsion ~ Comprension Distorsion
G.FM Comprension Comprensiéon Distorsion ~ Comprension Comprension Comprensiéon Comprension Comprension Comprension
G.A. L Comprension Comprension Distorsion  Distorsion Distorsion Distorsion Comprension Comprension Comprension
A.C.D.A. Comprension Distorsion Comprension Comprension Comprension Distorsion Comprension Comprension Comprension
AT Comprension Comprension Distorsion ~ Comprension Distorsion Comprension Distorsion  Comprension Distorsion
E-GiE: Comprension Comprension Distorsion  Comprension Comprension Comprension Distorsion  Comprension Comprension

Tabla 13. Comparacion de los datos de APM en la modalidad presencial (Clase 3) sin autoscopia

Con autoscopia - Clase 4

Nombre 1 -punto activi*2 - ejecuté cor3 - Ritmo 4 — Altura 5 — Postura Ge 6 — Postura m#7 -Postura mat#8 — Calidad 9 — Fuerza

0. M. Comprensién Comprension Distorsion  Comprension Distorsion Comprension Distorsion ~ Comprension Comprension
M. M. B. Comprensién Comprension Distorsion  Comprension Distorsion Distorsion  Distorsion ~ Comprension Comprension
G.F. M. Comprension Comprension Distorsion  Comprension Comprension Distorsion  Distorsion Comprension Comprension
G.A L Comprension Distorsion Distorsion Distorsion Distorsion Distorsion Distorsion Comprension Comprension
A.C.D.A. Comprension Comprension Distorsion Comprension Distorsion Distorsion Distorsion Comprension Distorsion
A.T. Comprension Comprension Distorsion Comprension Distorsion Distorsion Comprension Comprension Comprension

Tabla 14. Comparacion de los datos de APM en la modalidad presencial (Clase 4) con autoscopia

Sin autoscopia - Clase 5

Nombre 1- ¢Hasta qr2 - 4 El sujetor3 - En casor4 - ; Se equiv 5 - Sobre la p#6 - Sobre la»7 - Sobre la p8 - La calida*9 - Sobre la fi
Gabriela  Comprension Distorsion Distorsion  Comprension Distorsion Distorsion  Distorsion ~ Comprension Comprension
Ornella Comprension Comprension Distorsion  Comprensién Distorsion Distorsion  Distorsion  Comprension Comprension
Antonio Comprension Distorsion  Distorsion Comprension Distorsion Distorsion  Distorsion ~ Comprension Comprension
Antonella  Comprension Comprension Distorsion  Comprension Comprension Distorsion  Comprension Comprension Comprension
Gonzalo Comprension Comprension Distorsion Comprension Distorsion Distorsion  Distorsion Distorsion  Comprension
Melina Comprension Comprension Distorsion  Comprension Distorsion Distorsion  Distorsion  Comprension Distorsion

Tabla 15. Comparacion de los datos de APM en la modalidad presencial (Clase 5) sin autoscopia

Con autoscopia - Clase 6

Nombre 1 -punto activi*2 - ejecutd cor3 — Ritmo 4 - Altura 5 — Postura Ge6 - Sobre la po*7 -Postura m*8 — Calidad 9 — Fuerza
Ornella Comprension Comprension Distorsion Comprensiéon Comprension Comprension Distorsion Comprension Distorsion
Melina Comprension Comprension Distorsion Comprension Distorsion Distorsion Distorsion Comprension Distorsion
Gonzalo Comprension Comprension Distorsion Comprension Comprension Distorsion Distorsion Comprension Comprension
Gabriela | Comprension Comprension Distorsion ~ Comprension Distorsion  Distorsion  Distorsion  Comprension Comprension
Antonio Comprension Comprension Comprension Comprension Comprension Distorsion Distorsion Comprension Comprension
Antonella Comprension Comprension Distorsion ~ Comprension Distorsion  Comprension Distorsion  Comprension Distorsion

Tabla 16. Comparacion de los datos de APM en la modalidad presencial (Clase 6) con autoscopia

Los datos de las clases presenciales con y sin autoscopia tienen una entropia elevada
(desorden de la informacion) y no muestran mejora en la autopercepcion al utilizar el
procedimiento de autoscopia. Los Unicos criterios en que la autoscopia tuvo una ventaja
discreta en relacion a la percepcion fueron en la comprension de si se realizé correctamente o
no la tarea y en la comprension de la postura de la mano izquierda. En las clases presenciales
la autoscopia no se prueba como método eficiente para la correccion de la autopercepcion,
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conforme el Grafico 30.
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Grafico 30. Estudio con autoscopia y sin autoscopia, condicion a presencial

APM y distorsion de la APM

Para encontrar el promedio de la APM en general, a distancia y presencial, se otorgd la
puntuaciéon de 1 (un) punto por criterio correctamente percibido, formando una escala de 0
(inexistencia de percepcion) a 9 (percepcion total). La media de la percepcion general fue de
5,1, la media de la percepcion a distancia es de 5,4 y presencial es de 4,9. Traduciendo los
datos para porcentaje los numeros son: 60% de comprension en la modalidad a distancia,
54,4% en la modalidad presencial y la media general es de 56,6%. Por lo tanto la distorsion
de la APM es 40% en la modalidad a distancia y 45,6% de forma presencial, la media general
es de 43,3%. Tal hecho puede estar relacionado con el impacto positivo de la autoscopia en el

modulo a distancia, ayudando en la autopercepcion involucrada en esta modalidad.

Otros resultados

Se busco encontrar posibles relaciones entre los datos recolectados (informaciones generales,
utilizacion de la pagina web, calidad del estudio, antecedentes musicales y ejecucion
musical). Algunas relaciones no pudieron ser probadas por poseer una elevada entropia

(desorden de la informacion) de los datos, imposibilitando una clara respuesta o
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comprobacion:

1 - Relacion entre autoscopia y ejecucion - No se pudo comprobar si la autoscopia impacta en
la ejecucion instrumental.

2 - Calidad de los estudios y autopercepcion - No se pudo comprobar la relacion entre
cantidad de veces o horas de estudio mejora la autopercepcion de los sujetos.

3 - Calidad de los estudios y ejecucion - No se pudo comprobar la relacion entre cantidad de
veces o horas de estudio y ejecucion.

4 - Antecedentes musicales y percepcion - No se pudo comprobar que haber estudiado musica

anteriormente haya tenido impacto en la APM.

Las relaciones que pudieron ser comprobadas son:

1 - Ejecucién x postura x tiempo - Se observo que la ejecucion (en azul) no mejoro al largo
del estudio (6 semanas), pero la postura si. Algunos factores que pueden influir en este
resultados son: El cambio constante de material a ser ejecutado (1 vez por semana) hace que
la ejecucion para cada semana se mantenga en el mismo nivel de dificultad, y la postura
aprendida en la primera clase es la misma que se mantiene en las clases posteriores,

permitiendo la mejora gradual. Grafico 31 con lineas de tendencia.

Postura y ejecucion al largo del tiempo

Linear (Postura)
s Ejecucion
Linear (Ejecucion)

Clase 2 Clase 4 Clase 6
Clase 1 Clase 3 Clase 5

Grafico 31. Relacion entre postura y ejecucion a lo largo del tiempo

2 - Dificultades de utilizacion de la pagina Web x la autopercepcion de la performance
musical - Se buscé saber si los que sintieron dificultad en la utilizacion de la pagina web
tuvieron mayor dificultad al percibir su propia performance (distorsion de la autopercepcion).

Se compararon la autopercepcion de los tres sujetos que relataron dificultad con el restante
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que no reconocio dificultades en la tabla 17.

Nombre 1 -punto ac?2 - gjecuté #3 - Ritmo 4 —Altura 5 — Postura*6 - Sobre la*7 -Postura #8 — Calidad 9 — Fuerza
EGF Comprensio* Comprensio® Comprensio* Comprensio* Distorsion  Distorsion  Distorsion  Distorsion  Comprension

o
>

Comprensio*Distorsion  Distorsion  Comprensié*Distorsion  Distorsion  Distorsion  Comprensio®Comprension
Comprensio* Comprensio® Distorsion  Comprensio*Distorsion  Comprensio»Distorsion  Distorsion  Distorsion
Comprensio* Comprensio*Distorsion  Distorsion  Comprensio*Distorsion  Distorsion  ComprensiorDistorsion
Comprensio* Comprensio*Distorsion  Comprensio*Distorsion  Distorsion  Comprensié* Comprensio® Comprension
Comprensio*Distorsion  Distorsion Comprensio*Distorsion Distorsion Distorsion Distorsion Comprension|
Comprensio® Comprensio®* Distorsion  Distorsion  Distorsion Distorsion Distorsion Distorsion Distorsion

oo-fzr2>
> m O 0

~ = @

Sujetos con dificultad
Tabla 17. Comparacion de los datos de APM en la modalidad a distancia de los sujetos que relataron dificultad

De los tres sujetos que tuvieron dificultad, apenas el sujeto G. A. L tuvo una distorsion de
percepcion mayor que los demas. Para saber si la dificultades en la utilizacion de la pagina
influyeron en la autopercepcion de la performance se compararon sus datos de las clases a

distancia (donde tenian pagina web) con las clases presenciales. El resultado fue:

El porcentaje de distorsion general por tarea en las clases presenciales es:

e C(lase 1: 44,4%

e (lase 2: 66,6%

e C(Clase 3: 55,5%

e C(lase 4: 44,44%
La media de distorsion de APM del sujeto G. A. L. en las clases presenciales es de 52,7%,
una media inferior si es comparada con su propia media en las clases a distancia cuando
relata haber tenido problemas con la pagina (77,7%), pudiendo éste ser un posible factor para
la ocurrencia de distorsion, pero no es determinante. La investigadora observd que dicho
sujeto era demasiado critico en relacion a su performance y eso puede ser otro factor que

influencid en su autopercepcion.

3 - Estimativa de los sujetos sobre su tiempo de estudio x Género y edad - Se intentd
comprender si el género y la edad influyen en la percepcion del tiempo de estudio. Para
conocer esta relacion se utilizo la técnica de mineria de datos por medio del algoritmo Naive
Bayes para minerar los datos de los seis encuentros (a distancia y presencial). El resultado

tuvo la exactitud de 70,73% y esta expresado en los graficos 32 y 33:
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Género
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Femenino Masculino

Género
Grafico 32. Relacion entre el género y la estimativa de los sujetos sobre el tiempo de estudios 1

Se observa que la mayoria de las mujeres considera no haber dedicado tiempo suficiente, y la
mayoria de los hombres considera adecuado el tiempo dedicado a los estudios.
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Grafico 33. Relacion entre el género y la estimativa de los sujetos sobre el tiempo de estudios 11

El grafico 31 muestra que los mas jovenes (la edad media de 27 afios) tienden a considerar su
tiempo de estudio adecuado y los mayores no (edad media de 33 afios), estimativa con desvio
padron de 9,033 y 8,267 respectivamente. Tal resultado puede estar relacionado a que el
comportamiento de los jovenes tiene como tendencias ser mas osado e imprudente, tomando
mas riesgo que los mayores (Steinberg, 2008; Benthin, et al. 1993; Gardner y Steinberg,
2005; Kuhnen y Knutson, 2005: Arch, 1993). En relacion a las diferencias de género en la
tomada de riesgo los estudios mds recientes no son conclusivos, por lo tanto es dificil
establecer los motivos que llevaron a estos resultados en el presente trabajo, serian necesarios

mas estudios para saber si la tendencia se mantiene y por cuales motivos.
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IV - Conclusion y desarrollos futuros

El trabajo desarrollado tuvo como objetivo evaluar el impacto del automodelado por medio
del procedimiento de autoscopia en la Autopercepcion de la Performance Musical (APM).
Fue estudiada la APM en estudiantes principiantes de guitarra por medio de la

autoobservacion y la autoevaluacion.

Autoscopia. Sobre el procedimiento de autoscopia, 100% de los participantes la
recomendaron como técnica de auxilio al estudio de la guitarra. Igual nimero opind que
observarse por medio de videos ayuda a comprender mejor las dificultades. La mayoria de los
participantes (87,5%) afirm6 que la autoscopia también ayuda a identificar los aciertos en la
performance. Los criterios indicados como impactados por la autoscopia fueron: postura,
altura, sonoridad, ritmo e intensidad. A pesar de que la autoscopia en la modalidad presencial
no es eficaz como herramienta para correccion de la APM, esta misma técnica puede tener
otras ventajas en relacion a otros criterios musicales que no fueron el foco de la presente

investigacion (Viegas 2012; Fernandes 2015).

Los resultados muestran que el automodelado por medio de la autoscopia mejora la APM de
los sujetos investigados en la modalidad EAD con respecto a los siguientes criterios: alturas,
postura corporal, postura de la mano izquierda, postura de la mano derecha, calidad e
intensidad del sonido. La autoscopia no influyé en la APM en los criterios de ‘“hasta qué
punto ejecutd la actividad” y de ritmo. En la modalidad presencial no se observé impacto de
la autoscopia sobre la APM de los estudiantes (en todos los criterios). Por lo tanto se sugiere
que la autoscopia sea agregada como herramienta de ensefianza en los cursos de guitarra en la
modalidad a distancia como estrategia para mejorar la APM de los estudiantes iniciantes de
guitarra. Sin embargo, los resultados muestran que es necesario desarrollar mecanismos que
estimulen la realizacion de la autoscopia en la casa de los estudiantes, para dar mayor tiempo
de reflexion (en la modalidad a distancia solamente 25% de los participantes realizo el
procedimiento de autoscopia en casa, los otros participantes lo hicieron solamente en el

momento de la realizacion presencial del estudio).

Autopercepcion de la Performance Musical. Los resultados sugieren que es necesario

estudiar y desarrollar herramientas de correcciéon de la APM para que los estudiantes
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optimicen sus el rendimiento de sus estudios de instrumento. A pesar de la opinioén de los
sujetos, los resultados muestran bajo desempenio de APM en los criterios indicados. Apenas
58,6% de ellos comprendio correctamente las dificultades. 30,6% tuvo una clara percepcion
de sus aciertos. Esto indica una alta distorsion de la APM (40% en la modalidad a distancia y

45,6% de forma presencial).

Tablatura. Actualmente la tablatura es poco usada en los cursos a distancia de guitarra
clasica. Por tener menor cantidad de simbolos, permite una accién mas rapida y acertada en la
ejecucion del instrumento (Barros, 2006), caracteristicas que son importantes y deseables en
un curso a distancia donde las informaciones deben ser claras y directas. Durante la
realizacion del estudio, se observd que la tablatura fue el elemento mas utilizado por los
sujetos (55,5%) (entre tablatura, formato audiovisual, y texto). Este resultado confirma la
investigacion de Barros (2017) que indica la tablatura como medio eficaz para la transmision
de conocimientos musicales con objetivos de educacion en performance. Se concluye por lo
tanto que el empleo de la tablatura en los cursos de guitarra mediados por tecnologia tiene
potencial. Sin embargo, la tablatura no es la mejor opcion para la comprension teorica de la
musica, por eso no deberia ser usada como Unico elemento de ensefianza, sino como parte

integrante de los materiales didacticos disponibilizados para los estudiantes.

Edad y género. Otro factor observado es el impacto de la edad y género sobre la estimativa de
los sujetos de su tiempo de estudio. La investigacion mostré que las estudiantes del género
femenino con edad mds avanzada - cuando comparadas con a los estudiantes del género
masculino y mas joévenes - consideran que el tiempo dedicado a los estudios de guitarra es
insuficiente. Estos datos indican la posibilidad de disefios de cursos personalizados para
distintos publicos. Los estudios recientes sobre diferencias de género en las decisiones de
riesgo no son conclusivos, por lo tanto es dificil establecer los motivos que motivaron estos
resultados en el presente trabajo. Serian necesarios mas estudios para saber si la tendencia se

mantiene y para identificar los motivos.

Se espera que el presente trabajo contribuya para estimular la reflexion de los educadores
musicales, en especial de los que trabajan con la ensefianza musical mediada por tecnologia.
Estudios futuros a partir de las incognitas levantadas por el presente proyecto incluyen: 1. La
comprension de los motivos y los procesos cognitivos involucrados en la APM; 2. La
transferencia de conocimiento entre profesor y estudiante; 3. El impacto del estado animico
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en la autopercepcion de la performance; 3. La influencia de tiempo y calidad de los estudios
en la APM aplicando métodos longitudinales; 4. El desarrollo de otras herramientas que

impacten positivamente la APM en la modalidad a distancia y presencial.
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ANEXO 1

Biograma resumido:

¢ Denys Raphael Maquiné Gomes — Luthier de instrumentos de cuerdas pulsadas desde
2004. Actualmente cursa el séptimo semestre del curso de Licenciatura en musica en
la UFAC (Universidade Federal do Acre).

¢ Fernanda Schwalbe Gadelha y Renan Jordi Matos Matins — Son alumnos del séptimo
periodo del curso de Licenciatura en musica de la UFAC.

e Marxson Henrique da Silva Oliveira — Alumno del octavo periodo del curso de
licenciatura en musica de la UFAC.

e Lazaro Vieira da Silva — Licenciado en musica por la UFAC.
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ANEXO 2

Las encuestas de los evaluadores externos y de los sujetos asi como también los videos se

encuentran disponibles en:

https://drive.google.com/drive/folders/1OhwY IbHugb8xxIx TbECwZmbyZGM9bl1N?usp=sh
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