HUBUNGAN TAHAP PELAKSANAAN SOLAT FARDU DAN
KECERDASAN EMOSI DALAM KALANGAN PELAJAR
DI DAERAH JOHOR BAHRU

MASJUKI BIN MISBAH

broaigeq pA nuiAeL2ifl 1 6kuojodl NFIFARIY |U2finfous| Kebo21foIA

Al6M Wefgqery’ clgion suq 219l bgbele g ToI6 9C MK piondpg o Aor pA T COKE
&
=

UNIVERSITI TEKNOLOGI MALAYSIA


https://core.ac.uk/display/199242519?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

HUBUNGAN TAHAP PELAKSANAAN SOLAT FARDU DAN
KECERDASAN EMOSI DALAM KALANGAN PELAJAR
DI DAERAH JOHOR BAHRU

MASJUKI BIN MISBAH

Tesis ini dikemukakan
sebagai memenuhi syarat penganugerahan [jazah

Sarjana Falsafah

Fakulti Tamadun Islam

UniversitiTeknologi Malaysia

JANUARI, 2017



il

DEDIKASI

Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani.
Segala pujian atas limpah dan kurnia Allah SWT .tuhan sekelian alam.
Selawat dan salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad SAW

Berkat perjuangan Baginda saya mendapat taufik dan hidayah.

Buat ayahanda dan bondaku,
Misbah Bin Hj. Abd.Wahab dan Masnah Binti Hj. Siraj
Walaupun dalam kesakitan, kalian tetap mendoakan dan memberi restu

Setiap perjuangan anak mu ini.

Isteri tercinta Pn. Jamilah Binti Dawan
Terima kasih atas segalanya kerana sentiasa berada di sisi

Pengorbananmu dan kesabaranmu di sanjung tinggi

Abang-abang, kakak-kakak, adik-adikku
Dan ipar-ipar duai ku

Sentiasalah doakan daku

Buat teman-teman seperjuangan
Terima kasih atas sokongan
Segala pertolongan, bantuan dan keikhlasan mu tidak
Termampu saya balas. Hanya Allah sahaja yang mampu mengurniakan ganjaran atas

Pertolonganmu.Dialah Yang Maha Kuasa atas segala-galanya.

Semoga Allah permudahkan setiap urusan kita semua



PENGHARGAAN

Alhamdulillah bersyukur ke hadrat Allah SWT kerana memberikan saya
taufik dan hidayah yang berterusan dalam iman dan Islam serta iltizam yang
berpanjangan dalam menyusuri kajian dan penyelidikan sarjana ini. Selawat dan
salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad SAW berserta ahli keluarga dan
sahabatnya.

Lautan penghargaan dan terima kasih kepada semua yang terlibat dalam
menjayakan kajian ini secara langsung atau tidak langsung khususnya buat penyelia
utama Dr. Kamarul Azmi Bin Jasmi yang sentiasa memberikan inpirasi, motivas,
bantuan, cadangan, komen, dan pandangan dalam menjayakan kajian ini. Begitu juga
buat pensyarah kanan Prof. Madya Dr. Ajmain @ Jimaain Safar yang turut
memberikan panduan dan bimbingan dalam bidang kajian kuantitatif ini selain
daripada para pensyarah dan rakan seperjuangan di Fakulti Tamadun Islam, UTM.

Selain itu, jutaan terima kasih juga diucapkan kepada pihak KPM yang
memberikan tgjaan yuran pengajian separuh masa. Pihak KPM, JPN Negeri Johor,
dan PPD Johor Bahru yang membuka seluas-luasnya padang kajian pengkaji di
sekolah-sekolah yang terlibat. Para pegawai di Pgjabat Agama Daerah Johor Bahru
dan Jabatan Kebgjikan Masyarakat yang menyalurkan maklumat tentang kajian ini.
Selain itu, para responden kagjian, iaitu pengetua atau penolong kanan, guru, semua
pelgar Tingkatan 1 KAA di daerah Johor Bahru. Tidak lupa, sesigpa sahga yang
memberikan input dan membantu pengkaji dalam menjayakan kajian ini yang tidak
dapat semuanya pengkaji sebutkan dalam ruangan yang sempit ini.

Akhir sekali, buat insan yang sentiasa bersama ketika senang dan susah yang
menjadi kekuatan dan inspiras pengkaji, isteri tercinta Jamilah Dawan, bonda
tercinta Masnah Hj. Sirg, dan bonda mertua tercinta, Hjh. Mariam Hj.Ali, dan
ayahanda Misbah Hj. Wahab.serta satu-satunya anakanda, Norhidayah. Selain itu,
buat adik beradikku, kakak Ramlah, adik Noraizi, adik Sahrizan dan adik Aziana dan
keluarga. Buat ipar duaiku, kakak Norazemah, kakak Norizan, Abang Samsudin,
Kakak Suraya, serta adik Mohd. Fauzi dan keluarga. Buat Ayahandaku Abdullah,
Ayahanda Mertua Hj. Dawan, Nendaku Misiam, dan Pak Cik Sahir yang telah
kembali ke rahmatullah, moga kalian dicucuri rahmat dan kasih sayang Allah SWT.
Akhirnya, ribuan penghargaan untuk sahabat-sahabat seperjuangan khususnya Ustaz
Suhaimi Abd. Rahman dan isteri beliau yang telah membantu dan memberi tunjuk
gar dalam menyiapkan projek ini. Tidak lupa juga semua yang terlibat secara
langsung atau tidak langsung sepanjang proses penghasilan tesis kajian ini. Semoga
Kita semua sentiasa berbahagia dunia dan akhirat. Amin Ya Rab al-‘Allamin



ABSTRAK

Kajian ini dijalankan untuk mengkaji penghayatatastardu yang dikaitkan
keseimbangannya dengan kecerdasan emosi pelajgmanTikajian ini untuk
mengenal pasti perkaitan tahap pelaksanaan soldu fZengan tahap kecerdasan
emosidalam kalangan pelajar tingkatan 1 KAA di sekolaénengah daerah Johor
Bahru. Seramai 174 orang pelajar tingkatan 1 KAAi dajuh buah sekolah
menengah harian kelas aliran agama dipilih sebggggionden kajian ini dengan
menggunakan persempelan bertujuan. Kajian ini memgjgan kaedah kuantitatif
dalam pengumpulan data dengan instrumen soallsskthiagai kaedah pengumpulan
data. Data dikumpulkan dianalisis menggunakan SR@&ion 20.0. Bagi
mendapatkan statistik deskriptif iaitu peratusam,rdan sisihan piawai digunakan
untuk analisis taburan. Nilai pekalipa Cronbach ialah 0.8 bagi soal selidik tahap
kekerapan solat dan 0.7 bagi soal selidik tahagerkasan emosi. Hasil kajian
mendapati tahap pelaksanaan solat fardu dalam demlaresponden berada pada
tahap sederhana dengan nilai min adalah 3.66. iKtglaap kecerdasan emosi yang
dibahagikan empat konstruk, iaitu tahap penilaiamos kendiri atau orang lain
adalah tinggi dengan nilai min adalah 3.74, tahkgpeesi emosi adalah tinggi
dengan nilai min bagi responden adalah 4.02, tg@emgaturan emosi kendiri dan
orang lain adalah tinggi dengan nilai min bagi @&ladalah 3.89, seterusnya tahap
penggunaan emosi dalam penyelesaian masalah jadghathggi dengan nilai min
lalah 3.94. Dapatan kajian menunjukkan tidak teatiggerbezaan yang signifikan
antara tahap pelaksanaan solat dengan jantinatat@p sosio ekonomi, turutan adik
beradik, dan ayat-ayat al-Quran yang lazim dibaakard solat. Tidak terdapat
perbezaan yang signifikan antara kecerdasan emeagiad jantina, zon, tahap sosio
ekonomi, turutan adik beradik dan tahap penguapaambacaan al-Quran kecuali
konstruk penilaian emosi kendiri atau orang laing#n jantina. Sebagai rumusan,
hasil kajian jelas menunjukkan terdapat perkaitamgy signifikan antara tahap
pelaksanaan solat fardu dengan kecerdasan emamipual pada tahap kadar yang
lemah.
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ABSTRACT

This research was conducted to study the implintiemtaof the obligatory
prayers which associated with the stability of stutd’ emotional intelligence. The
purpose of this study is to identify the relatiopsbf performing obligatory prayers
with emotional intelligence among form 1 KAA studenn secondary schools in
district of Johor Bahru. A total of 174 form 1 KA#tudents from seven different
secondary schools in religious stream classes alawsen to be the respondents of
this research by using a purposive sampling. Tésearch was conducted by using
guantitative methodology which utilized questiomaaias data collection methods.
Then, the data were collected and analyzed usitfgSfrsion 20.0. The descriptive
statistics analyzed percentages, mean, and stadéardtion were used to analyze
the distribution. The Alpha Cronbach coefficientr fthe prayers’ frequencies
questionnaires is 0.8 degree; meanwhile the lef@nmotional intelligence is 0.7.
The study found that the level of implementationligdiory prayers among
respondents is moderate with a mean of 3.66. Timysf the level of emotional
intelligence which is divided into four construgthich are (1) the assessment of the
level of emotional self or others is high with aaneof 3.74, (2) the level of
expression of emotion is high with the mean valii¢.02, (3) the level of emotional
self-regulation and the other was high with a miearthe students is 3.89 and (4) the
level of emotions in problem solving is also higlihathe mean is 3.94. The results
show that there was no significant difference betwéhe level of implementation
between the genders, locations, socio-economiddetlee sequence of siblings and
the verses of al-Quran recited in the prayer. Ilditaah, the study shows that there
was no significant difference between emotionaklligence and gender, zone,
socio-economic level, the sequence of siblingstaedevel of recitation of al-Quran
except with the construct of emotional self-assesdror other person with gender.
The results show that there was a significant imahip between the levels of
implementation of the obligatory prayers with eroonél intelligence which was at
minimal rate.
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SENARAI RAJAH

NO. RAJAH TAJUK
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SENARAI TRANSLITERASI

Ejaan kalimah Arab berdasarkan kepada sistem transliterasi berikut:

Huruf Arab Transliterasi Huruf Arab Transliterasi
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Manakala bagi huruf panjang dalam ejaan Arab pula dengan penggunaan
transliterasi berikut:

Huruf Arab Transliterasi
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T i



BAB 1

PENGENALAN

1.1 PENDAHULUAN

Sistem pendidikan di Malaysia banyak menekankarekag@embangunan
modal insan untuk melahirkan pelajar yang seimbdag segi jasmani, emosi,
rohani, intelektual, dan sahsiah diri (Hee, 20B8bagai mendokong cita-cita murni
ini, kerajaan Malaysia menetapkan hasrat tersebcaira tersurat dalam Falsafah
Pendidikan Kebangsaan (KPM,1988) mengungkapkaRendidikan di Malaysia
adalah satu usaha yang berterusan ke arah mempédkegkan lagi potensi
individu secara menyeluruh dan bersepadu untuk nuelkan insan yang seimbang
dan harmonis dari segi intelek, rohani, emosi, d@smani berdasarkan
kepercayaan dan kepatuhan kepada Tuhan. Usaha dalah bagi melahirkan
rakyat Malaysia yang berilmu, bertanggungjawab, daerkeupayaan mencapai
kesejahteraan diri serta memberi sumbangan terhadegharmonian dan
kemakmuran masyarakat dan Negara."

Usaha melahirkan seseorang individu yang mempurgr&eunggulan rohani
dan emosi yang cemerlang ini diterjemahkan melkhisafah Pendidikan Islam
(KPM,1988) juga menyatakariPendidikan Islam adalah satu usaha berterusan

untuk menyampai ilmu, kemahiran, dan penghayatiEamiderdasarkan al-Quran



dan al-Sunah bagi membentuk sikap, kemahiran, Kegmhan, dan pandangan
hidup sebagai hamba Allah yang mempunyai tangguveadjauntuk membangun diri,
masyarakat, alam sekitar, dan negara ke arah meaic&pbaikan di dunia dan

kesejahteraan abadi di akhirat.”

Bagi aspek aspirasi murid seperti yang disebutledand Pelan Pembangunan
Pendidikan 2013-2025, jika dikaitkan dengan apayydinyatakan dalam kedua-dua
falsafah di atas dan perkembangan emosi pelajaiaekidak lari dengan maksud
kecerdasan emosi ialah pelajar mampu untuk memabaterusnya dapat bekerja
dengan berkesan dengan rakan sebaya dan gurumsemiau mempengaruhi mereka
secara positif yang merupakan salah satu kemahw@mimpin seseorang pelajar
(PPPM, 2013).

Seseorang pelajar yang mempunyai keseimbangan naseraosi, rohani,
intelektual, dan sahsiah adalah pelajar yang taatapagamanya khususnya
menunaikan perkara-perkara yang wajib seperti .sdbaat dari segi bahasa
bermaksud berdoa untuk kebaikan. Para fugaha Selpai@endapat solat dari sudut
istilah ialah perkataan dan perbuatan yang dimualal@ngan takbiratul ihram dan
diakhiri salam dengan syarat yang tertentu. Sekasaluruhannya, menurut Z. A.
Rahman (2012), doa merupakan sebahagian besargpegdw@g terdapat dalam solat
dan semua perkataan dan perbuatannya menggamlpmiara yang menyeluruh.
Syaukani (2004) menyatakan bahawa amalan solaetetbo rutin yang bersifat
wajib hukumnya seperti solat fardu lima waktu dalgperkaitan dengan
pembentukan emosi pelajar itu sendiri boleh merkberkekuatan dalaman untuk

mengawal diri daripada terjebak kepada perbuatpma&e mungkar.

Menurut Z. A. Rahman (2012), perkataan solat degi $ahasa lahir dari
bahasa Arab, iaitisblah’ yang bermaksud ‘doa’. Berdoa menunjukkan bahawa uma
Islam perlu kembali kepada Allah SWT untuk membhaat atau permintaan. Hal
ini demikian disokong oleh firman Allah SWT:
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Maksud: “Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadantang
Aku, maka (jawablah), bahawasanya Aku adalah delkdtu
mengabulkan permohonan doa apabila ia memohon agpadMaka
hendaklah mereka itu memenuhi (perintah-Ku) dardakah mereka
beriman kepada-Ku, agar mereka berada dalam kebehar

(Surahal-Bagarah 2:186)

Ibadat solat ini diungkapkan sebagai satu bentukukokasi antara manusia
dengan Allah SWT, melahirkan rasa terima kasih oeminta pertolongan atau
memohon hajat kepada Maha Pencipta. Menurut Z.ahnian (2012) definisi solat
mengikut tafsiran bahasa Arab; taubat, rahmat AB®YiT, dan satu bentuk ibadah.
Perlakuan ibadat solat fardu yang bersifat wajitdapat membentuk emosi pelajar
tidak cukup dengan hanya mewajibkan dalam bentogymesaan semata-mata, tetapi
perlu diterapkan dari segi pemahaman dan penghmaysgtap individu pelajar.
Kajian Mohd Sabri Mamat (2009) menyatakan bahaw&aloekekuatan rohani
dalaman ini juga dapat mengawal diri mereka dadpaerbuatan yang negatif dan

kemungkaran.

Menurut A. Ahmad (2006), aktiviti pembelajaran daengajaran yang
dilaksanakan di sekolah lebih menitik-beratkan kepagembentukan empat elemen
tersebut iaitu, Kecerdasan fizikal (PQ), Kecerdabawrlektual (1Q), Kecerdasan
Emosi (EQ), dan Kecerdasan Rohani (SQ). Elemenr#asan intelektual dikenal
pasti mendahului kepentingannya, kemudian diikethghn kecerdasan emosi dan
kecerdasan rohani. Hal ini, disokong oleh Golem&89%) dalam Hee (2014),
dengan menyatakan bahawa individu yang memilikapakecerdasan intelektual
yang tinggi dianggap oleh masyarakat sebagai galorygng berstatus tinggi. Oleh
itu, penekanan sistem pendidikan pada masa kinyehanemenuhi keperluan

intelektual semata-mata.

Pengaruh kecerdasan emosi ditinjau dari perspdktdm dipengaruhi
bagaimana seseorang itu mampu mengawal hatiny& amngenal dirinya sendiri,
mengenal Allah, mengenal akhirat, dan mengenal alamesta, justeru dia akan
dapat memperoleh tahap kecerdasan emosi yang tia@ihazali, 1994). Tahap
kecerdasan yang tinggi akan mendorong seseoramgeiltakukan sesuatu pekerjaan
seperti ibadat dan aktiviti rutin harian sehinggancapai kejayaan.



Untuk mencapai kejayaan dalam kehidupan sosi@lukan hanya ditentukan
oleh kecerdasan intelektual sahaja tetapi perluingedengan kecerdasan emosi
(Hee, 2014). Perkembangan perkaitan sosial ini nieyg kaitan rapat dengan
komponen emosi. Melalui kajian yang dijalankan olgdakar psikologi,
menyimpulkan bahawa perlu ada penyatuan antarateutgaa, iaitu inteletual,
fizikal, emosi, dan rohani yang saling berkaitatuknmembentuk individu pelajar
yang seimbang dari segi jasmani, emosi, rohani, ideglek (Muhammadtaheri,
2011). Tinjuan mendapati hanya 20% terdiri adalabmponen kecerdasan
intelektual manakala 80% pula terdiri daripada kongm kecerdasan emosi.itu
dalam pembentukan individu pelajar yang cemerl§@gleman, 1995) dalam (Hee,
2014). Florence (2007) menyatakan dalam kajianayealwa pengurusan kecerdasan
emosi yang terkawal dan baik membuktikan individela@r itu berjaya dalam
kehidupannya. Kementerian Pendidikan Malaysia teftsnusaha memasukkan
elemen kecerdasan emosi sebagai sebahagian danpadal pembelajaran di
sekolah dari sudut bimbingan dan kaunseling. Juistar penglibatan para sarjana
dan ilmuan untuk membuat kajian ilmiah yang begtaitiengan kecerdasan emosi
amat digalakkan dalam usaha membantu pihak kenmemtenerangka modul
pembelajaran yang berkesan dan menerapkannya s@masss pembelajaran dan

pengajaran di sekolah. (Ishak, 2004).

12 LATARBELAKANG KAJIAN

Bagi melaksanakan usaha melahirkan ramai pelajang yanampu
merealisasikan visi negara menjadi sebuah negaja atimlah satu usaha yang
berterusan dilakukan kerajaan. Salah satu asped ymmjadi keutamaan kerajaan
adalah melalui aspek pembangunan kerohanian ydak boleh dipandang enteng
oleh semua pihak. Justeru, melalui Pelan Pembangaeadidikan Malaysia 2013-
2025, kerajaan menekankan aspek aspirasi murid giahgsuskan kepada beberapa
aspek (Hee, 2014). Salah satu aspek yang dibehat@n adalah etika dan

kerohanian.



Berdasarkan aspek dan hasrat yang ditekankanmsipendidikan yang
digariskan mampu membawa para pelajar untuk menanmgan menyelesaikan
konflik yang dihadapi. Oleh itu, aspek etika damkanian adalah dua unsur penting
yang perlu diterjemahkan dan difahami oleh semulajgre Maka, kajian dan
pemahaman mengenai unsur kecerdasan emosi sergghhagatan agama perlu
diperjelaskan, khususnya amalan perlaksanaan $tdmiguasaan dan pengamalan
solat ini mampu menjadi benteng dan penyelesaiamaitkepada pelajar dalam

menghadapi situasi yang kritikal dalam hidup mereka

Selain itu, sistem persekolahan juga memainkannpergoenting dalam
mencorakkan hala tuju dan pemikiran pelajar. Paataan sekarang, permintaan
terhadap pendidikan agama semakin meningkat khyawadam kalangan ibu bapa
yang ingin melihat anak mereka cemerlang dalam exkdd bahkan cemerlang
dalam sahsiah. Menurut H. Ismail (2010), ramaiblapa sanggup berkorban wang
ringgit dan harta demi anak mereka berjaya sehirggmt menyumbang kepada

keluarga, agama, dan negara.

Di pihak kerajaan, inisiatif yang dilakukan dalanelahirkan rakyat yang
beriimu dan tinggi modal insannya sentiasa berggrusLangkah kerajaan
mewujudkan sekolah aliran agama merupakan suatieugng sungguh baik dan
perlu disokong. Tindakan ini dilakukan pada bulagbdaari 1990 lagi, apabila
Pengarah Pendidikan Malaysia ketika itu memintagBerh Pendidikan Negeri
menubuhkan program Aliran Agama di Sekolah Menengabangsaan (SMK) di
negeri masing-masing. Berdasarkan Mesyuarat Paagala Hal Profesional (PHP)
ke 29 pada bulan Januari 1991 kertas Kelas Alirganda (KAA) dibincangkan.
Penubuhan ini bersandarkan kepada kehendak peamintasyarakat terutamanya
pihak ibu bapa yang ingin menghantar anak merekssdimlah aliran agama.
Langkah seterusnya pada tahun 1992, KAA diadakdaB@ibuah sekolah, iaitu 11 di
Johor, enam di Pahang, 13 di Kelantan, 26 di Teyamg, 10 di Sabah, 11 di Kedah,
empat di Pulau Pinang, sembilan di Perak, 23 darfggr, lima di Wilayah
Persekutuan, enam di Melaka dan enam di Negeri tBamiSehingga kini KAA
meningkat sebanyak 529 buah sekolah, 2262 kelagadgomlah muridnya seramai
62, 458 orang (BPI, 1991).



Pemilihan para pelajar tingkatan satu KAA dibuatdasarkan penetapan
syarat yang dikenakan seperti mana syarat kemaspékjar tingkatan satu ke
Sekolah Menengah Kebangsaan Agama (BPI, 1991)aSyasebut adalah (1) Lulus
UPSR, sama ada 5A atau 4A 1B atau 4A 1C atau 3A2Bvienduduki ujian setara
Akhir Tahun Pendidikan Islam dan sekurang-kurangossagkat “B” dalam Agama
Islam, (3) Terlibat dalam aktiviti kokurikulum, d#4#) ditawarkan oleh pihak Pejabat
Pendidikan Daerah (PPD). Kemasukan pelajar ke kelasn agama dinilai
berasaskan kecemerlangan prestasi para pelajar adandalam bidang kurikulum
dan kokurikulum semasa di darjah enam. Oleh itta palajar ini merupakan pelajar
pilihan dan besarlah harapan kerajaan bahawa pagapini akan menjadi aset

penting kepada kemajuan negara pada masa hadapan.

Ibadah pelaksanaan solat merupakan satu ketetagam diwajibkan oleh
Allah SWT yang sememangnya umum diketahui oleh setapisan masyarakat.
Dagang (2009), menyokong kenyataan ini dengan mkank beberapa laporan
bahawa masalah pengetahuan solat adalah bukan reagfalah bagi para pelajar.
Kajian lain yang menyokong masalah ini ialah mmatrid terhadap program j-QAF
melalui Program Kem Bestari Solat di sekolah rendehangsaan menunjukkan
bahawa pandangan guru j-QAF secara keseluruhanoritnéd3.4%) daripada guru j-
QAF berpendapat murid minat mengikuti Kem Bestaia& Menurut Mohd Sabri
Mamat (2009), murid-murid bersungguh-sungguh ketikk@angikuti program ini.
Murid dikatakan bertanya perkara yang kurang jpEgaitan cara menunaikan solat
dengan sempurna (80.0%). Hal ini menunjukkan bahp&lajar kini mempunyai
minat untuk belajar tetapi mempunyai masalah datemahami dan mendapatkan

pengetahuan berkenaan solat.

Pengabaian ibadah solat merupakan satu kesalahag geharusnya
dipandang serius oleh semua pihak. Ibadah solatipakan ibadah rukun dalam
Islam yang membentengi kepada segala perbuatan dasi mungkar. Hal

inidinyatakan dalam firman Allah SWT, iaitu;
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Maksud : Bacalah serta ikutlah (Wahai Muhammadhakaa yang
diwahyukan kepadamu dari al-Quran, dan dirikanlamizsmhyang
(dengan tekun); Sesungguhnya sembahyang itu memcegai
perbuatan yang keji dan mungkar; dan sesungguhng@gimgati
Allah adalah lebih besar (faedahnya dan kesanrda); (ingatlah)
Allah mengetahui akan apa yang kamu kerjakan.

(Surah al-Ankabut, 29:45)

Ironinya, apabila benteng kepada jenayah sifat d&ji mungkar ini sudah
terbuka, maka peluang kepada berlakunya sifat mamhuni terbuka luas. Amat
malanglah kepada generasi muda yang menjadi hakgpatda agama, bangsa, dan
negara sudah terjebak kepada anasir liar dan he§abiarusnya pelaksanaan ibadah
solat yang diamalkan secara berterusan akan midahsatu tapak kukuh kepada

para pelajar untuk membina landasan kejayaan daildup mereka (Ishak, 2004).

Solat adalah merupakan ibu segala amalan yangadideyas utama kepada
agama Islam. Tertegaknya Islam dalam kehiduparmapsetidividu muslim amat
bergantung kepada sejauhmanakah pelaksanaan soldtarseharian. Ishak (2004)
berkata bahawa sebaliknya bagi mereka yang merkeaggaolat dengan sengaja
tanpa sebarang keuzuran, maka mereka dianggap tolgkan agamanya sehingga
layak dihukum bunuh oleh pemerintah sekiranya emdmartaubat dari perbuatan
meninggalkan solat apabila disuruh berbuat demifdaf. Rahman, 2012).

Oleh yang demikian, masyarakat Islam perlu pekaatap kewajipan solat
fardu dengan mempelajarinya dari semasa ke sengaa peelaksanaan ibadat
tersebut menjadi lebih sempurna serta menepatarajislam yang dibawa oleh
Rasulullah SAW. Di samping itu, setiap muslim jygerlu sentiasa mendidik dan
menasihati ahli keluarga, anggota masyarakat, ddanr agar mereka sentiasa
mengambil berat tentang kewajipan dan pelaksanak frdu. Tidak lupa juga
kepada para pendidik sama ada guru dan para pahgyga perlu menitikberatkan
tentang pemahaman dan pelaksanaan solat fardugkephduh pelajar agar mereka
sentiasa menjaga dan mengutamakan solat dalamukeimndnereka seharian. Solat
merupakan kaedah yang terbaik dalam mempertingkalte@erdasan emosi dan
memperkembangkan potensi diri (Z.A. Rahman, 2012).



Istilah kecerdasan emosi (EQ) ini telah diperkemallsebagai satu bentuk
dimensi baharu untuk menilai sistem pendidikan padea kini (Mayer, 1997).
Kajian tersebut dilakukan bertujuan untuk mengwgrkaitan kecerdasan emosi
dengan isu semasa yang berkaitan dengan perkatsama manusia dari seqgi
psikologi, sumber manusia, sosiologi, dan sebagaif§ajian yang melibatkan
pelajar tersebut adalah untuk memberi kefahamgmada masyarakat dalam
lapangan bagaimana permasalahan sosial itu dapateskhikan dengan lebih
berkesar{Muhammadtaheri, 2011).

Berbicara emosi dan perasaan ini seperti tanggelak ketawa, kesedihan,
dan ketakutan telah mengubah pola kehidupan mand@ia segi sikap dan
personaliti selain menentukan arah tuju dan matiamanusia tersebut. Perkataan
emosi ini diambil dari perkataan Gremovere” yang didefinisikan ‘untuk keluar’.
Perasaan emosi ini memenuhi kepuasan individu (kuamedtaheri, 2011).
Penyelesaian berbagai masalah dapat diatasi dengayesuaikannya berdasarkan
masa dan tempat berlakunya masalah tersebut. Raétmalaman kendiri individu
boleh menyelesaikan masalah tersebut melalui pioteEsksi dengan rakan sebaya
di persekitarannya sebelum itu. Konflik yang beunlaterhadap individu yang
bermasalah memerlukan keadaan dan situasi yangidesgyi memenuhi kehendak
persekitarannya sama ada ianya dapat diselesagkanasberkesan atau sebaliknya,
biarpun perlu menghadapi banyak keadaan dan siyaag baru Masalah emosi
juga perlu dilihat dari aspek kesannya ke atas/iddj masyarakat, dan negara (Hee,
2014) Gangguan dan ketegangan emosi yang tinggi ataerbsan bukan hanya
mempengaruhi tingkah laku tetapi juga sikap dard&ea psikologikal, nilai, dan
kebolehan mereka. Keadaan kritikal dalam diri sesep pelajar boleh
mempengaruhi keadaan emosi pelajar tersebut (Sabram, 2012). Kesan domain
kognitif telah mempengaruhi perkembangan inteld&gjpedan perkembangan emosi
menerusi persepsi, pembelajaran, dan ingatan (fley&007). Teori Perkembangan
Etika dan Kognitif menyatakan sistem nilai dan kion@n diri akan mempengaruhi
emosi pelajar. Perkembangan kognitif memberi ketsahadap tahap kemajuan

dalam penyelesaian masalah dan pilihan moral (B¥&4).

Hal yang berkaitan masalah emosi ini perlu dihebahkepada masyarakat

awam(Muhammadtaheri, 2011). Klinik-klinik kaunseling rpe dibina di setiap



bandar, daerah, dan negeri yang bertujuan untuk beenkhidmat kaunseling
kepada orang dewasa dan remaja yang mempunyaigaena@am masalah emosi.
Selain itu juga, ia dapat. mengesan masalah enawks peringkat awal agar tidak
merebak dan tidak berlarutan. Hal ini menunjukkabakagian masalah yang
dialami oleh individu itu berkaitan dengan masakinosi. Kegagalan untuk
mengawal masalah emosi ini akan mengakibatkandtegjia gangguan emosi yang
melampau yang boleh membawa kepada penyakit meatal gila (Hee, 2014).
Tingkah laku kenakalan atadevian bermaksud individu yang suka melanggar
batasan yang menyalahi kebiasaan perlakuan masyaasku tingkah laku yang
tidak sehaluan dengan kehendak masyarakat setemipgtkah laku kenakalan
adalah tingkah laku yang tidak diterima sama sekddh masyarakat setempat
tesebut(Subramaniam, 2012). Isu ini semua timbul disebab&leh pengurusan

emosi yang tidak stabil (Muhammadtaheri, 2011).

Tingkah laku kenakalan itu adalah disebabkan kurgmdahap penguasaan
iimu agama dalam kalangan pelajar khususnya peagnapelajar terhadap al-
Quran. Walaupun tahap penguasaan pelajar tersabuygihsama dalam disiplin ilmu
tetapi tahap penguasaan al-Quran mereka adalaheZaerfH. Ismail, 2010).
Percanggahan ini berlaku disebabkan oleh faktog yaempengaruhi kebolehan
pembelajaran seseorang. Berdasarkan pernyataaasdikecerdasan emosi pelajar
perlu diberi penekanan dalam proses pembelajaran pgagajaran mereka di
sekolah. Selain dari itu, faktor kecerdasan akgdatlanenentukan jaminan masa
depan pelajar setelah mereka menghabiskan alasakodahan untuk membolehkan
layak ditempatkan di kolej dan institut pengajiamggi atau memegang jawatan
profesional. Kemahiran mengawal dan menggunakarerdasan emosi secara
berkesan pula dapat menjamin kesejahteraan hidlipidn dan sekaligus dapat
mempengaruhi  kebolehan pembelajaran dan tingkah u lakeseorang
(Muhammadtaheri, 2011).

Selama ini kejayaan dan kemewahan dianggap sebagga milik individu
yang mempunyai kecerdasan intelek sahaja. Indiyidng memiliki kecerdasan
intelek sering mendapat perhatian masyarakat damadhieukuran bagi menentukan
kejayaan dan kebahagian seseorang sama ada di teenjpa atau dalam kehidupan

seharian. Namun begitu, pada abad ke 21 ini peaubbérlaku di mana kecerdasan
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intelek bukanlah satunya kayu ukur yang dapat memfarkan kejayaan seseorang
secara keseluruhan. Menurut Goleman (1995), kdgaas mendapati seseorang
yang mempunyai kecerdasan intelek yang tinggi bdklemu mampu memecahkan
permasalahan dalam dunia pekerjaan atau konfl&ndehidupan yang kompleks
ini. Konflik ini memerlukan kemahiran dalam kecesda yang lain yang dikenali
sebagai kecerdasan emosi antaranya ialah keperfoamiliki kemampuan
mentaakul feasoning capacitigsdan memberi perhatian kepada kreativiti, emosi,
dan kemahiran interpersonal. Hal ini selaras dengamyataan Goleman yang
menyatakan bahawa kecerdasan intelek semata-mktm bagi menjadi satunya
pengukur kejayaan individu kerana kecerdasan erkesgrdasan sosial, dan tuah
juga memainkan peranan yang penting dalam kejaseseorang (Muhammadtaheri,
2011).

Menurut al-Kindi (801-873), gangguan emosi yandagia oleh seseorang itu
kerana hubungannya dengan Allah SWT kurang baikeri0 hati manusia
mempunyai kemampuan secara teori dan praktikalkuntambentuk kecerdasan
minda sehingga dapat mencapai idea yang tidak aliseelalui perasaan, imaginasi,
dan anggaran (Ibn Sina, 980-1037). Suatu entititspli dapat mengawal fungsi
fizikal dan organic manusia dan dapat menguasé# tegi melaksanakan keperluan
tubuh badan (al-Ghazali, t.th). Kompilasi pandangarjana Islam silam tersebut
yang membicarakan tentang emosi, kecerdasan edaosspiritual telah mendokong
dan mengimbangi pandangan pakar-pakar psikologitBar

Di Malaysia, fenomena cetusan emosi yang tidakateal dalam kalangan
remaja sekolah menunjukkan peningkatan dan memiigkda semua pihak.
Laporan akhbar menunjukkan bahawa cetusan ema@sndalangan remaja sekolah
lebih cenderung ke arah yang negatif (Hee, 20liddakan agresif seperti membuli,
membunuh, melawan guru, dan penglibatan diri defgjaayah juvana perlu diberi
perhatian yang serius. Kejadian yang berlaku haritidak boleh dianggap kes
terpencil tetapi perlu ditangani segera. Hal inb&®yakannya berkaitan dengan
penghayatan solat dan tahap kecerdasan emosi.

Amalan dan penghayatan solat yang sempurna amatwtitdalam mengawal

diri dalam mengharungi cabaran hidup semasa. Qallaa masalah sosial serta
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ledakan era globalisasi menuntut penghayatan agatean memandu akal serta
emosi diri. Merujuk kepada Kajian Kesihatan dan Maditi Kebangsaan, dapatan
daripada kaji selidik yang telah dijalankan mendiapbahawa 14.4 peratus remaja
berusia 16 tahun hingga 19 tahun mengalami masasihatan mental berbanding
dengan golongan dewasa yang mencatatkan 11.2 pekati Kajian itu juga
menunjukkan bahawa secara keseluruhan, 11 peratosagan muda berusia 16
tahun hingga 24 tahun pernah terfikir untuk memlbumlri. Menurut Utusan
(2012), statistik Kajian Kesihatan dan Morbiditi bémgsaan juga menunjukkan
peningkatan masalah kesihatan mental golongan aepaaja 2011 kerana pengaruh
internet dan teknologi komunikasi dan kesibukanbbpa.Hal ini berpunca daripada
kesan tidak penghayati solat dengan tepat. Masilapat pelajar yang tidak segan
silu mengakui mereka sentiasa tidak lengkap dalandmkan solat lima waktu
sehari semalam dengan meninggalkan mana-mana wealusetiap hari. Hal yang
sedemikian terjadi kerana kurangnya ilmu pengetatbgakaitan ibadah solat serta
terhakisnya penghayatan untuk menunaikan kewajgmat. Masalah ini dikenal
pasti ketika pensyarah membuat penilaian dengamenemkakan pertanyaan secara
tidak langsung setiap kali masuk ke kelas sebeksnmengajaran dan pembelajaran
dijalankan. Melalui kajian Ismail (2006), masalain juga dikenal pasti berdasarkan
temu bual dengan beberapa orang pensyarah di daBetayajian Am. Fenomena
yang sedemikian juga berlaku di sekolah menengbhrigsaan yang semakin lama

semakin parah.

Masalah pengawalan emosi yang lemah juga sememangagan
mengganggu tumpuan dalam pembelajaran. Hal iniadkan oleh Hee (2014),
bahawa sifat kerendahan diri dan malu menyebabkareka keciciran dalam
persaingan yang kompetitif. Kesan masalah tersaghan menyebabkan para pelajar
ini sentiasa dibelenggu dalam dunia sendiri semtarky menyerlahkan potensi dan
menampilkan personaliti lebih unggul. Situasi iogq tidak terkecuali berlaku
kepada pelajar KAA walaupun mereka secara meritfigdih kemasukan dalam

menyertai program ini.

Menurut al-Najaty (2008), ketenangan hati seseornangoerkaitan rapat
kepada hubungannya dengan Allah SWT dan kesempumataksanakan ibadat
seharian khususnya solat fardu. Para sarjana Bel#@t memandang terhadap
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kejayaan kehidupan dari segi material, keupayaalaks@nakan tanggungjawab,
mengurus masalah kehidupan, dan mampu menguruslamakahidupan yang
dianggap sebagai kecerdasan emosi. Keimanan yahgkapada Allah SWT yang
berpandukan al-Quran dan al-Sunnah menjadi peng¢lamanusia daripada sifat
keluh kesah dan gelisah serta mendapat ketenaraggarilbn Taimiyah, t.th., Ibn
Qayyim al-Jawzi). Justeru itu, hubungan kecerdasaosi dengan aspek ketenangan
jiwa akan mempengaruhi manusia untuk mempertingkatkualiti ibadah dan

pekerjaan seharian.

Di barat terdapat banyak kajian dijalankan berkaitiengan kecerdasan
emosi namun di Malaysia sangat berkurangan pergktgrhadapnya. Ishak (2004),
menyatakan bahawa sorotan dari kajian yang dijalartk Malaysia yang berkaitan
kecerdasan emosi hanya menyentuh kepada kepagapahguasaan al-Quran dan
pekerjaan. Namun secara spesifiknya masih tidalapat kajian yang jelas berkaitan
perkaitan kecerdasan emosi dan penghayatan sdddit.y@ng demikian, disebabkan
kurangnya kajian kecerdasan emosi dan kaitannygatiepenghayatan solat tersebut
di Malaysia pastinya akan merencatkan proses mahgasti perkaitan perkaitan

yang signifikan antara kecerdasan emosi dan peatgragolat.

1.3 PERNYATAAN MASALAH

Ramai pelajar Islam di sekolah menengah termaatk jpelajar KAA sering
mengabaikan pelaksanaan solat fardu lima waktubdidean kurangnya ilmu
pengetahuan dan pemahaman yang mendalam berkaigalatisolat sehingga
terhakisnya nilai penghayatan kewajiban solat dad@mmereka. Solat fardu yang
dipraktikkan secara betul akan mempengaruhi kesard@&mosi individu pelajar
Ismail (2006). Masalah pengawalan emosi yang leak@m mengganggu tumpuan
dalam pembelajaran (Hee, 2014). Selain itu, berkasdatar belakang kajian dan
pernyataan masalah yang dikemukakan, kajian yamigaiten dengan perkaitan

kolerasi tahap kecerdasan emosi dan tahap pelasaotat fardu dalam kalangan
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pelajar wajar dilaksanakan dan meninjau perbandimgsa mengikut latar belakang
demografi (jantina yang berbeza, lokasi sekoldmpgasosio-ekonomi, turutan adik-
beradik, dan ayat-ayat al-Quran yang lazim dibaaglard solat. Kajian seperti ini
pernah dilakukan oleh Unit Dakwah, Sektor Pendmilkdam JPNJ (2009) dengan
fokus kepada analisis deskriptif terhadap tahapksahaan solat tanpa melibatkan
ujian perbezaan dan ujian korelasi. Responden rkdagesebut melibatkan semua
pelajar Islam Tingkatan 1 hingga Tingkatan 5 di sareekolah menengah di negeri
Johor. Hasil dapatan kajian tersebut menunjukkhapgengamalan solat fardu lima
waktu dalam kalangan pelajar itu tidak memuaskaehdibkan kurangnya tahap
pengetahuan dan penghayatan solat secara mend&daara umumnya, skop kajian
tentang perkaitan tahap pelaksanaan solat fardutalzap kecerdasan emosi ini
memberi kefahaman yang lebih luas dan mendalana seemperkukuhkan lagi

kajian yang dilaksanakannya sebelum ini.

14  OBJEKTIF KAJIAN

Secara umumnya kajian yang dijalankan bertujuaukumengkaji tahap
pelaksanaan solat fardu dan tahap kecerdasan edadsm kalangan pelajar
Menengah Rendah KAA di sekolah menengah daerahr Battou.

Secara khususnya kajian ini dijalankan untuk meaicalpjektif berikut:

1. Mengenal pasti tahap pelaksanaan solat fardu d&Elangan pelajar
Tingkatan 1 KAA di sekolah menengah daerah JohbriBa

2. Mengenal pasti tahap kecerdasan emosi dalam kalgredajar Tingkatan
1 KAA di sekolah menengah daerah Johor Bahru.

3. Mengenal pasti sama ada terdapat perbezaan yamfiksig antara tahap
pelaksanaan solat dengan jantina, lokasi seko#iapt sosio ekonomi,
turutan adik-beradik, dan bacaan ayat al-Quran yhbgca dalam solat
dalam kalangan pelajar Tingkatan 1 KAA di sekolabnengah daerah

Johor Bahru.
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4. Mengenal pasti sama ada terdapat perbezaan y@mfiksin antara tahap

kecerdasan emosi dengan jantina, lokasi sekolalaptaosio ekonomi,
turutan adik-beradik, dan bacaan ayat al-Quran yhbgca dalam solat
dalam kalangan pelajar Tingkatan 1 KAA di sekolabnengah daerah
Johor Bahru.

Mengenal pasti sama ada terdapat hubungan sigmifdara tahap
pelaksanaan solat fardu dengan tahap kecerdasasi dalam kalangan

pelajar Tingkatan 1 KAA di sekolah menengah dadadior Bahru.

1.5 PERSOALAN KAJIAN

Bagi mencapai tujuan dan objektif kajian di atashdrapa persoalan kajian

dibina, iaitu :

1.

2.

3.

4.

Apakah tahap pelaksanaan solat fardu dalam kalgpejajar Menengah
Rendah KAA di sekolah menengah daerah Johor Bahru ?

Apakah tahap perbezaan kecerdasan emosi dalamgkalapelajar
Menengah Rendah KAA di sekolah menengah daerahr Batou ?
Adakah terdapat perbezaan yang signifikan antamaptgpelaksanaan
solat antara jantina, lokasi sekolah, tahap solstmami, turutan adik-
beradik dan bacaan ayat al-Quran yang dibaca daalat dalam
kalangan pelajar Tingkatan 1 KAA di sekolah menéndaerah Johor
Bahru ?

Adakah terdapat perbezaan yang signifikan antahaptekecerdasan
emosi antara jantina, lokasi sekolah, tahap sdsimani, turutan adik-
beradik dan bacaan ayat al-Quran yang dibaca daalat dalam
kalangan pelajar Tingkatan 1 KAA di sekolah menéndaerah Johor

Bahru ?
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5. Adakah terdapat hubungan signifikan antara tahdpkg@naan solat
fardu dengan tahap kecerdasan emosi dalam kalgedajar Tingkatan
1 KAA di sekolah menengah daerah Johor Bahru ?

16 HIPOTESISKAJIAN

Untuk soalan kajian (SK) 1 dan 2, data yang digdriosoalan ini dianalisis
secara deskriptif menggunakan skor min dan sisghiawai. Manakala untuk SK 3
hingga SK 5, data yang diperolehi bagi soalan igmalisis secara inferensi. Oleh itu
hiposesis nol berikut dikaji:

Hipotesis Nol SK 3:

Hol Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada skam bagi tahap
pelaksanaan solat fardu dalam kalangan pelajak@tag 1 KAA di sekolah
menengah daerah Johor Bahru bagi jantina yang Zeerbe

Ho2 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada skom bagi tahap
pelaksanaan solat fardu dalam kalangan pelajakk@tag 1 KAA di sekolah
menengah daerah Johor Bahru.bagi lokasi yang keerbez

Ho3 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada skam bagi tahap
pelaksanaan solat fardu dalam kalangan pelajakk@tag 1 KAA di sekolah
menengah daerah Johor Bahru bagi tahap sosio ekgaamberbeza.

Hoe4 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada skam bagi tahap
pelaksanaan solat fardu dalam kalangan pelajakk@tag 1 KAA di sekolah
menengah daerah Johor Bahru bagi turutan adik-tieyadg berbeza.

HoS5 Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada gkom bagi tahap
pelaksanaan solat fardu dalam kalangan pelajakk@tag 1 KAA di sekolah
menengah daerah Johor Bahru bagi bacaan ayat aihQang dibaca dalam

solat yang berbeza.
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Hipotesis Nol SK 4:

Ho6

Ho7

Ho8

Ho9

Hol0

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada skior tahap kecerdasan
emosi berdasarkan latar belakang demografi daladangan pelajar
Tingkatan 1 KAA di sekolah menengah daerah Joharihagi jantina yang
berbeza.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada skior tahap kecerdasan
emosi berdasarkan latar belakang demografi daladangan pelajar
Tingkatan 1 KAA di sekolah menengah daerah Johdmri@agi lokasi

sekolah yang berbeza.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada skior tahap kecerdasan
emosi berdasarkan latar belakang demografi daladangan pelajar
Tingkatan 1 KAA di sekolah menengah daerah JohtwiBhagi tahap sosio
ekonomi yang berbeza.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada skior tahap kecerdasan
emosi berdasarkan latar belakang demografi daladangan pelajar
Tingkatan 1 KAA di sekolah menengah daerah JohdwruBdagi turutan

adik-beradik yang berbeza.

Tidak terdapat perbezaan yang signifikan pada skior tahap kecerdasan
emosi berdasarkan latar belakang demografi daladangan pelajar

Tingkatan 1 KAA di sekolah menengah daerah JohohriBabagi

penguasaaan al-Quran yang berbeza.

Hipotesis Nol SK 5:

Holl

Tidak terdapat perkaitan yang signifikan antarapapelaksanaan solat fardu
dan tahap kecerdasan emosi dalam kalangan pelajgkafan 1 KAA di

sekolah menengah daerah Johor Bahru.
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1.7 BATASAN KAJIAN

Kajian ini merupakan kajian berbentuk kuantitatéfng menggunakan soal
selidik sebagai alat utama pengumpulan data. Bagnastikan hasil dan matlamat
pengumpulan data tercapai, pengkajimembuat batedaadap responden dan fokus
kajian. Batasan dari segi responden ialah dengagahmemilih pelajar tingkatan
satu dalam kalangan pelajar KAA seramai 320 orangekiolah menengah daerah

Johor Bahru yang berjumlah 7 buah sekolah, iaitu:

(1) Sekolah Menengah Kebangsaan Sultan Ismail, JoHuuBa

(2) Sekolah Menengah Kebangsaan Bandar Baru Uda, Balhou.

(3) Sekolah Menengah Kebangsaan Tasek Utara, Johou.Bahr

(4) Sekolah Menengah Kebangsaan Tun Syed Nasir Isho&igr Bahru.
(5) Sekolah Menengah Kebangsaan Damai Jaya, Johor.Bahru

(6) Sekolah Menengah Kebangsaan Taman Universiti, Jodlom.

(7) Sekolah Menengah Kebangsaan Taman Nusajaya, Jahau.B

Manakala batasan dari segi fokus kajian pula iaf@ngkaji hanya
menfokuskan instrumen soal selidik tentang ibadatdu terutamanya tahap
pelaksanaan solat fardu lima waktu dan tahap kesardemosi pelajar. Manakala
batasan kajian yang terdapat kolerasi, iaitu tadeapezaan antara tahap pelaksanaan
solat fardu lima waktu dan perkaitan tahap kecendasmosi berdasarkan jantina,
tahap sosio ekonomi, turutan adik-beradik, dan daayat al-Quran yang dibaca

dalam solat.

1.8 KEPENTINGAN KAJIAN

Kajian ini dilaksanakan bagi melihat perkaitan emtpelaksanaan ibadat

solat fardu lima waktu dengan tahap kecerdasan iedadam kalangan pelajar
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Tingkatan Satu Kelas Aliran Agama (KAA) di sekolatenengah daerah Johor
Bahru. Kajian ini diharapkan dapat memberi manfegpada pihak-pihak yang

berkenaan seperti berikut:

1.8.1 Kementerian Pendidikan Malaysia

Hasil kajian ini diharap dapat memberi maklum balas maklumat kepada
Kementerian Pendidikan Malaysia tentang kekuatammkumembangunkan modal
insan yang menjadi teras kedua dalam dasar Petiuk Rembangunan Pendidikan
2006-2010. Lanjutan itu disebutkan dalam Pelan Raguman Pendidikan 2013-
2025. Pembangunan modal insan tersebut dilanjuttangan pihak kerajaan
melaksanakan pembelajaran melalui Kem Bestari Sbls¢kolah rendah namun di
sekolah menengah belum direalisasikan. Diharapkarogrgm tersebut
dilanjutkannya ke sekolah menengah. Pemantaparkukum dan kokurikulum
Pendidikan Islam diharapkan cenderung ke arah #asan emosi pelajar khususnya

dalam kalangan pelajar KAA di sekolah menengatahari

1.8.2 Jabatan Pendidikan Negeri

Hasil kajian ini diharap dapat dimanfaatkan olehagi Jabatan Pendidikan
Negeri untuk menyusun program yang tertumpu padakgeEnaan solat dan
kecerdasan emosi pelajar. Selain itu, kewajaramag JPN dapat menggerakkan
unit dakwah dalam memantapkan pelaksanaan solktldngan pelajar. Melalui
pemantauan pegawai dakwah di Sektor PendidikamJsIRN juga agar program ini
dapat berjalan dan dilaksanakan dengan lancarkdlade menengah harian tersebut

sesuai kaitan dengan pelaksanaan solat tersebut.
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1.8.3 Pgabat Pendidikan Daerah

Di peringkat Pejabat Pendidikan Daerah, dapataiarkai dapat digunakan
untuk memastikan sekolah menengah di bawah PPBbtgrslapat melaksanakan
program pemantapan solat dan kecerdasan emosanpisg itu juga pihak PPD
dapat menyalurkan maklumat kepada sekolah menedpdlawah seliaan PPD
tersebut mengenai tahap pelaksanaan solat dan kalcapdasan emosi. Selain itu,
melalui cetusan idea baru tersebut dapat menyk#sanasalah dalam kalangan
pelajar sekolah menengah harian.

1.8.4 Sekolah

Dapatan kajian ini juga diharapkan dapat memberdgbkni dan emosi yang
seimbang dalam kalangan pelajar melalui pelbag@viakMajlis Aktiviti Dakwah
Islamiah Sekolah (MAKDIS) yang dianjurkan oleh pthsekolah. Kurikulum di
sekolah yang berorentasikan kepada peperiksaagbtgrsdengan adanya program
ini diharapkan tidak terlalu memumpukan kepada ikdssan kognitif. Selain itu,
program tersebut juga dapat membantu para pelajag gihat emosi dan spiritual
dan bebas daripada masalah emosi yang cenderuraglekegejala sosial dalam

kalangan pelajar.

1.85 Guru

Hasil dapatan kajian ini juga diharapkan membemasggat kepada guru

Pendidikan Islam khususnya untuk melaksanakan korisgsafah Pendidikan
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Kebangsaan (FPK) dan Falsafah Pendidikan Islam) (aftuk membentuk modal
insan pelajar yang cemerlang. Menyahut cabaran adda falsafah pendidikan

tersebut guru juga diharapkan dapat menjalankamamaereka.

1.8.6 Pelgjar

Hasil dapatan kajian ini juga diharapkan membearitiihgan kepada pelajar
dalam pembentukan emosi yang seimbang. Pelajardapat diberikan penekanan
yang bersungguh-sungguh terhadap pelaksanaan feotht lima waktu kepada
pelajar. Selain itu juga program ini memberi kesadakepada pelajar tentang

kewajipan solat tersebut dan perkaitannya denghnllgean mereka seharian.

19 KERANGKA TEORI KAJIAN

Kerangka teori kajian ini adalah membahaskan baenteori yang

digunakan dalam keseluruhan kajian ini seperti ydiggmbarkan melalui Rajah 1.1.

Tahap Pelaksanaan Solat Fardu
Berdasarkan
Kaijiar Unit Dakwah Sektor Pendidikan Islam JPNJ (2C

{

Kecerdasan Emosi
Penilaian Emosi Kendiri Atau Orang Lain
Ekspresi Emosi
Pengaturan Emosi Kendiri Dan Orang Lain
Penggunaan Emosi Dalam Penyelesaian Masalah
Berdasarkan
Model Kecerdasan Emosi Maydan Salovey (200

Rajah 1.1 Kerangka Teori Kajian
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Rajah 1.1 menunjukkan kerangka teori kajian yangumpikkan perkaitan
tahap pelaksanaan solat yang diadaptasi daripadaDdkwah, Sektor Pendidikan
Islam JPNJ (2009). Grafik yang menunjukkan tahajpaksanaan solat fardu
merupakan kajian Unit Dakwah, Sektor PendidikarantslJPNJ menilai secara
terperinci dan menyeluruh masalah yang melibateiag pelaksanaan solat dalam
kalangan pelajar Islam Tingkatan 1 hingga Tingk&tai sekolah-sekolah menengah
harian di negeri Johor. Mana kala grafik tahap kaeean emosi berdasarkan Model

Kecerdasan Emosi (Mayer, 1997) yang mempunyai ekqguetruk, iaitu:

1. Penilaian emosi kendiri dan orang lain:
Kemampuan mengenal pasti emosi diri sendiri danseorang lain sama ada

dalam bentuk bukan secara verbal atau ekspreshwaja

2. Ekspresi Emosi:
Kebolehan untuk mengenal pasti emosi positif damgakalkannya untuk

jangka masa yang lama

3. Pengaturan Emosi Kendiri dan Orang Lain:
Memperlihatkan emosi positif diri, berkongsi emssndiri dengan orang lain

dan mempengaruhi emosi orang lain.

4. Penggunaan Emosi dalam Penyelesaian Masalah:
Menggunakan emosi untuk melihat sesuatu dari pktispbaru dan

menyelesaikan masalah.

Perkaitan kedua-dua grafik tersebut meninjau keleeatara kajian Unit
Dakwah, Sektor Pendidikan Islam JPNJ (2009) tent@tgp pelaksanaan solat
pelajar dan tahap kecerdasan emosi berdasarkanl Mederdasan Emosi (Mayer,

1997) bagi menyokong kajian pengkaiji.
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1.10 KERANGKA KONSEP KAJIAN

Kerangka konsep kajian ini memberi gambaran sedaseluruhannya
tentang perkaitan antara beberapa pemboleh ubahdygumnakan dalam keseluruhan

kajian ini seperti yang digambarkan melalui Rajgh 1

Berdasarkan Rajah 1.2 di atas menunjukkan secafék drerangka teori
kajian menunjukkan bahawa tahap pelaksanaan seluti pemboleh ubah tidak
bersandar yang dihubungkan dengan maklumat lakakdreg responden yang dipilih
mengikut jantina, tahap sosio ekonomi, turutan aeikadik, ayat-ayat al-Quran yang
lazim dibaca dalam solat, dan lokasi sekolah. Kajaantitatif terhadap tahap
pelaksanaan solat responden dijalankan untuk matidap hasil data respon
responden tersebut. Tahap kecerdasan emosi sepagdioleh ubah bersandar
ditinjau daripada empat konstruk, penilaian emasidiri atau orang lain, ekspresi
emosi, pengaturan emosi kendiri dan orang lain, gdanggunaan emosi dalam
penyelesaian masalah.Seterusnya kajian dijalandlagath mengenal pasti perbezaan
antara tahap pelaksanaan solat responden dengagikotejantina, tahap sosio
ekonomi, turutan adik beradik, ayat-ayat al-Qurangylazim dibaca dalam solat,
dan lokasi sekolah. Kajian seterusnya dengan mahgeasti perbezaan tahap
kecerdasan emosi mengikut jantina, tahap sosioogkpriurutan adik beradik, ayat-
ayat al-Quran yang lazim dibaca dalam solat, d&kasiosekolah. Proses terakhir
ialah mengenal pasti perkaitan tahap pelaksanadat $ardu dengan tahap
kecerdasan emosi mengikut empat konstruk iaituijgen emosi kendiri atau orang
lain, ekspresi emosi, pengaturan emosi kendiri, deang lain, dan penggunaan

emosi dalam penyelesaian masalah.
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Kerangka konsep kajian di atas memberi petunjukaten bentuk analisis

yang digunakan dalam kajian ini, iaitu analisis asacdeskriptif dan inferential.

Analisis inferential kajian ini dirangka untuk nfeit perbezaan dalam kesan

pelaksanaan solat ke atas perkembangan kecerdasanpelajar sekolah menengah

berdasarkan beberapa faktor demografi, iaitu janti@mhap sosio ekonomi keluarga,

turutan adik-beradik, dan bacaan ayat al-Quranndatmlat. Analisis ini juga

dirangka untuk meninjau perkaitan antara pemboledthuahap pelaksanaan solat

dan tahap kecerdasan emosi pelajar.
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1.11 DEFINISI OPERASIONAL

Dalam sesebuah kajian, definisi yang jelas tenhpasidah yang digunakan
amat diperlukan bagi mengelakkan berlakunya salarh dan kekeliruan selain
membantu pembaca untuk memahami secara terpeeni@ng kajian yang ingin
dijalankan. Justeru,definisi sebenar bagi istilahgygunakan turut dinyatakan dalam

kajian ini.

1.11.1 Hubungan

Istilah hubungan dalam kajian ini menerangkan hgkkait atau perperkaitan
antara pemboleh ubah dan menilai kekuatan dan @edkaitan antara pemboleh
ubah yang diselidik (Blankenship, 2009).

1.11.2 Tahap

Tahap bermaksud mengukur tahap keupayaan seseonahaksanakan
sesuatu perkara mengikut masa yang tertentu (Bhshke 2009). Dalam kajian ini
memfokuskan tentang tahap pelaksanaan solat dap taterdasan emosi pelajar
Tingkatan 1 KAA.
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1.11.3 Pelaksanaan Solat Fardu

Solat dari segi bahasa bermaksud berdoa. Ditinggu slidut istilah solat
bermaksud perkataan dan perbuatan yang dimulakagadéakbiratul ihram dan
diakhiri salam dengan syarat yang tertentu. Peatzdan solat fardu terdiri daripada
lima waktu iaitu Subuh, Zuhor, Asar, Maghrib, dayak yang diwajibkan ke atas
orang Islam yangukallaf (Z. A. Rahman, 2012)alam kajian ini pelaksanaan solat
fardu merangkumi segala perkara yang perlu dalamcapai kesempurnaan solat
fardu.

1.11.4 Kecerdasan Emosi

Dari segi bahasa kecerdasan bermaksud keupayaaoraes untuk diukur.
Manakala, dari sudut istilah kecerdasan bermakgunabkiran penyelesaian masalah
yang termasuk keupayaan mengadaptasi kehidupabedi@ar daripada pengalaman
dalam kehidupan seharian. Perkataan emosi yangodidaripada perkataan Greek
‘emovere’ didefinisikan ‘jalan untuk keluar’. Dari sudut isth pula, emosiini
bermaksud suatu perasaan dan pemikiran terseratig yerlintas dalam hati di
bawah keadaan psikologikal dan biologikal serta puwengai kecenderungan yang
berbeza-beza untuk bertindak. Dalam kajian ini Keé&san Emosi merujuk kepada
Penilaian Emosi Kendiri Atau Orang Lain, Ekspresndsi, Pengaturan Emosi
Kendiri Dan Orang Lain dan Penggunaan Emosi Dalanyélesaian Masalah
(Goleman, 1995).
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1.11.6 Pelajar

Pelajar adalah kelompok murid yang datang ke shkalan mendapat
pendidikan di sekolah (KPM, 1988). Dalam “kajiannmemfokuskan pelajar sekolah
menengah rendah kelas aliran agama (KAA) di dadddfor Bahru yang terdiri
pelajar yang terpilih dalam kalangan pelajar Tirighal KAA.

112 PENUTUP

Bab ini membincangkan pendahuluan, latar belakaagark pernyataan
masalah, kepentingan kajian, objektif kajian, pal@o kajian, batasan kajian,
hipotesis kajian, kepentingan kajian, kerangkai teajian, kerangka konsep kajian,
dan definisi operasianal kajian. Perbincangan iemmeri gambaran awal aspek
penting kajian ini selain memudahkan kefahamanattah penggunaan istilah yang

terdapat dalam kajian ini.
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