UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

BRAGA

Estimulos visuais € o desempenho na
disciplina de Desenho A

Relatdrio de Estagio apresentado a
Universidade Catolica Portuguesa para
obten¢do do grau de mestre em

Ensino de Artes Visuais no 3° Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundario

Adriana Manuel Cardoso Lopes dos Santos

Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais

ABRIL 2018



@5 CATOLICA

FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIAS SOCIAIS

BRAGA

Estimulos visuais € o desempenho na
disciplina de Desenho A

Local de Estagio:
Escola Secundaria de Sa de Miranda

Relatorio de Estagio apresentado a
Universidade Catolica Portuguesa para
obten¢do do grau de mestre em

Ensino de Artes Visuais no 3° Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundario

Adriana Manuel Cardoso Lopes dos Santos

Sob a Orientagao da
Prof.® Doutora Maria Helena Cardoso Palhinha






Agradecimentos:

A turma 11° 11 do ano letivo 2012/2013 da Escola Secundaria S de Miranda em Braga,
que me acompanhou durante todo o estagio.

A todos os Professores do Mestrado em Ensino de Artes Visuais no 30 Ciclo do Ensino
Basico e no Ensino Secundario. Ao Professor Doutor Carlos Morais coordenador do

mestrado.

A Professora Doutora Maria Helena Palhinha, por ter supervisionado este relatério de
estagio. Ao Professor Doutor Paulo Dias pela ajuda prestada na analise dos dados.

A toda a minha familia que sempre me apoiou ¢ demonstrou compreensdo nos momentos
mais dificeis, em especial a minha filha, ao meu marido, & minha avo e aos meus pais.

O meu sincero obrigada.



Resumo:

Este trabalho retrata o trabalho efetuado no &mbito do Mestrado em Ensino das Artes Visuais.
A pratica letiva foi desenvolvida na Escola Secundaria S4 de Miranda, com uma turma do 11° ano
do Ensino Secundario, na disciplina de Desenho A. O Relatdrio descreve o projeto pedagogico
desenvolvido com a turma, de modo a dar resposta aos objetivos propostos a desenvolver com os
alunos. Através de um conjunto de varias atividades articuladas com os modulos programaticos da
disciplina, visa contribuir para o estimulo da autoestima e do autoconceito, assim como das
capacidades e competéncias dos alunos, mas principalmente contribuir para o desenvolvimento da
sua personalidade. Para além disso, a promog¢do do autoconceito visa incentivar um melhor
desempenho académico.

Este trabalho ira abordar todo o percurso da pratica docente para o alcance dos objetivos
propostos, desde a concecdo e planificacdo do projeto a concretizagdo do mesmo, passando pelo
contributo tedrico que enquadrou a sua fundamentag@o. No final serd apresentada uma reflexao dos

resultados sobre a experiéncia desenvolvida, bem como propostas de desenvolvimento futuro.

Palavras chave: arte, educacdo, autoconceito, autoestima

Abstract:

This report portrays the teaching experience carried out in the ambit of the Masters Degree in
Visual Arts Teaching. The teaching practice was developed in Escola Secundaria Sa de Miranda,
Braga, with an 11th grade class, on the subject Desenho A. The Report describes the pedagogic
project developed with this class, in order to answer the interests and learning needs of the students.
Through an articulated set of modules, composed of several activities, it aims to contribute to the
stimulation of self-esteem and self-concept, as well as the abilities and skills of the students, but
mainly to contribute to the development of their personality. In addition, promoting self-concept
aims to encourage better academic performance.

The Report will mention the entire teaching practice course which aimed to achieve the
determined objectives. It will begin with the conception and planning of the project umtil its
fulfillment. At the end, a reflection on the results of this experience will be presented, as well as

some proposals for future development.

Key words: art, education, self-esteem, self-concept
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Capitulo | — Introducao

O presente relatorio diz respeito a componente tedrica do Mestrado em Ensino de

Artes. O estagio realizou-se na Escola Secundaria S de Miranda na disciplina de Desenho

A com a turma de 11° 11, tendo decorrido durante o ano letivo 2012- 2013.

O tema surgiu durante a observacdo das aulas e das informagdes fornecidas pelo

respetivo professor cooperante, onde conclui que seria pertinente orientar o meu trabalho de

forma a abordar os temas da autoestima e do autoconceito.

1. Objetivos:

Objetivos Gerais:

Promover a autoestima e incentivar a reflexdo sobre o autoconceito, como parte
da formacao integral do aluno

Evidenciar a contribuicdo do ensino das Artes como agente de formagdo
integral do aluno e do seu desempenho escolar global.

Contribuir para a melhoria do ensino/aprendizagem do Desenho

Despertar o interesse dos alunos pela disciplina de Desenho A

Objetivos Especificos:

Delinear um conjunto de actividades promotoras de autoestima no ambito da
disciplina de Desenho A

Estimular a consciencializa¢do dos alunos do seu autoconceito recorrendo a
metodologias especificas aplicadas nas aulas de Desenho A

Verificar a relagdo  existente entre actividades promotoras de

autoestima/autoconceito ¢ o desempenho na aula de Desenho A



2. Estrutura e organizagao

O Relatorio divide-se em cinco capitulos, dos quais faz parte a presente introducio,
correspondente ao primeiro capitulo. O segundo capitulo refere-se ao enquadramento
tedrico que fundamentou a intervencdo educativa. Neste capitulo ¢ efetuada uma
abordagem ao ensino das artes € a sua contribuicdo para a formagdo integral do aluno,
seguindo a tese defendida por autores como H. Read. Para além disso, este capitulo centra-
se numa investigagdo aprofundada sobre a descricio dos conceitos autoestima e
autoconceito ¢ as suas implica¢des no desenvolvimento académico do aluno, no que toca as
capacidades de aprendizagem, motivacdo e também a criatividade. Através do contributo de
varios autores, propde-se compreender quais os climas promotores da expressdo criativa,
quais os recursos necessarios € quais as suas estratégias de desenvolvimento. O terceiro
capitulo é dedicado ao enquadramento do contexto escolar onde se desenvolve o projeto. E
feita uma caracterizagdo da Escola Secundaria Sa de Miranda e da comunidade escolar, e
uma caracterizag@o especifica dos alunos da turma em estudo, quer a nivel geral, quer a
nivel da disciplina de Desenho A. O quarto capitulo diz respeito a conce¢do e planificacio
da interven¢@o educativa no ambito do projeto, sendo efetuada uma apresentagdo dos seus
objetivos, contextualizando-os com o programa da disciplina de Desenho A. Relativamente
as metodologias de ensino, e para cada mddulo, explicita-se as atividades, os objetivos, as
competéncias e as estratégias de ensino, os conteudos programaticos, bem como 0s recursos
didaticos a utilizar. Também sio descritas as atividades propostas no dominio do estimulo
do autoconceito e da autoestima. No ultimo capitulo, sdo apresentados os resultados
obtidos na aplicag@o dos questionarios de avaliagdo do autoconceito e da autoestima (SDQ
IIT ¢ RSES) e respetiva analise. Sdo também apresentadas as conclusdes decorrentes de toda
o trabalho efetuado. E feita uma reflexdo critica sobre os resultados obtidos e sobre o
trabalho desenvolvido, contrapondo com as intengdes iniciais do projeto e com a
fundamentagdo tedrica expressa no segundo capitulo. Inclui igualmente vias a seguir em

possiveis desenvolvimentos do trabalho agora apresentado.



Capitulo ll- Enquadramento teérico

1. O ensino das Artes e a sua contribuicio para o

desenvolvimento do aluno

As correntes pedagdgicas académicas ditas tradicionais situam o seu modo de a¢do no
contexto da transmissdo de conhecimentos gerais (Bertrand, 2001). O ensino das artes ¢
visto como um tipo de alivio da pressdo exercida pelo curriculo académico, mais
direcionado para a expressdo de emogdes e afetos, excluindo os propodsitos cognitivos da
educacdo (ensinar os estudantes a pensar e a resolver problemas) (Sousa, 2003). A arte em
geral é considerada como uma forma menos util de despender tempo e atribui-se, nos
circulos académicos, um certo sentido depreciativo ao ensino artistico, como se fosse de

natureza secundaria (Sousa, 2003).

1.1 Ensino artistico vs educacio pelas artes

O ensino artistico tem tido como fundamento a formacdo de artistas: musicos,
bailarinos, actores, pintores, escultores, etc. (Sousa, 2003). O decreto de lei (n® 344/90), que
regulamenta o ensino artistico, ou seja, a formagao profissional de artistas, denomina-a por
Educacdo Artistica Vocacional, e definindo-a como formacgdo especializada destinada a
individuos com comprovadas aptiddes ou talentos em alguma area artistica especifica (art.
11°). Como formacgdo de caracter profissional e especializada, distingue-se da formacao
geral proporcionada pelos estabelecimentos de ensino genéricos, pois requer organizagdes
curriculares orientadas para a formag@o de uma determinada arte. O ensino artistico deve
considerar a vocagdo que o aluno demonstre para enveredar por uma via profissionalizante
no mundo das artes (Sousa, 2003). Diversos estudos cientificos versados em psicologia
vocacional indicam que apenas nos alunos a partir dos 14-16 anos se definem e se
organizam os fatores da vocagdo (Sousa, 2003), a educacdo artistica vocacional deve-se
dirigir aos alunos que frequentam o ensino secundario. O ensino artistico visa
essencialmente proporcionar aos alunos uma formacdo de ordem técnica na especialidade
artistica escolhida, sendo a técnica a habilidade para criar uma dada forma que exprima um
conteudo afetivo-emocional. Esta desenvolve-se com a pratica da atividade artistica e ndo ¢

a atividade artistica que se desenvolve com a técnica. (Sousa, 2003)



Para H. Read, a educacdo pela arte €, no entanto, uma educacdo do sensivel (H.
Read), que permite a estimulagdo e o enriquecimento do racional, numa interagdo benéfica
entre o pensar, o sentir e o agir, dirigindo-se com especial interesse para os problemas que
afetam a crianga e o adolescente (Sousa, 2003). O ensino das artes, nomeadamente o ensino
das artes plasticas, tem também uma componente importante no desenvolvimento
cognitivo, na medida em que ¢ encorajada a criatividade, ao mesmo tempo que incentiva o
desenvolvimento de competéncias tais como a percecdo, a comunicac¢do, imaginagio,
espirito critico e compreensao social. O estudo da arte ¢ também uma ferramenta para o
desenvolvimento do pensamento abstrato, aquisicdo e exploracdo da linguagem visual
(Dobs, 1998)

Enquanto "linguagem das emocdes e dos sentimentos" (Sousa, 2003), as artes
oferecem uma possibilidade Unica de desenvolvimento integral do ser, de formacdo
equilibrada da personalidade que nenhuma outra drea consegue atingir. Pode ser, nesse
sentido, um contributo para o bem-estar psicoldgico dos alunos, incentivando a valorizagio
da auto estima.

Ao propor-se como uma via de formacdo do ser, a educacdo através das artes nao
pretende substituir-se a transmissdo do saber. Esta podera apresentar uma apreciagdo
educacional valorizando as artes como meio, ndo s6 de formag¢do do ser, mas também um
espaco de intervengdo metodoldgica ativa, ao servico do préprio ensino de saberes (Sousa
2003).

O modelo de Educagdo pela arte descrito por H. Read defende que o ensino da arte ¢
fundamental numa perspetiva de formacdo integral do individuo. Muitos dos principios
basicos orientadores do modelo educativo propostos por H. Read ja eram referidos por
Platao (427-346 a.c.). Na sua obra a Republica, Platdo defende que a educacdo ndo € algo
que se aprenda do exterior, mas algo intrinseco a prdpria pessoa, uma capacidade interna
inata que necessita de auxilio para se desenvolver, num sentido moral e espiritual. Platéo,
no seu discorrer sobre a ligacdo entre arte e educagdo, deixa-nos a perspetiva de que, para
si, a educacdo € algo associado a arte para proporcionar uma evolugdo espiritual (Sousa,
2003). Para Platdo, as “formas” ou “ideias”, imateriais ¢ eternizadas, as esséncias das

coisas, dos conceitos do bem e do belo transmitiam a realidade do mundo, no inteligivel
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metafisico. As metodologias orientadas para a espontaneidade, a ndo-diretividade e o
ludismo, estdo também presentes na concegdo educativa platonica.

Tal como no modelo educativo de Platdo, H. Read defende que a arte deve ser a base
da educacdo, enfatizando a unido indissoluvel entre estes dois processos e a sua importancia
em todos os niveis do desenvolvimento pessoal. “A educa¢do deve basear-se numa
compreensdo das diferencas temperamentais, € a expressdo artistica, nomeadamente a
expressdo pldstica, representam a melhor chave para decifrar a maneira de ser do
individuo.” (Read, 1943)

A arte esta profundamente envolvida no processo real de percecdo (pensamento, acio
corporal). Este ndo é um principio orientador a ser aplicado a todos os aspetos das
vivéncias, mas deve ser um mecanismo orientador.

H. Read (1943) define Educag@o como formagao humana integral, em cujo processo a
arte desempenha um papel primordial, sob todas as suas formas expressivas, para a
adequada formacao da personalidade, sustentando que esta se desenvolve equilibradamente
num processo de individualizagdo e integragcdo, ou seja, da reconciliacdo da singularidade
individual com a unidade social (Read, 1943). Uma educacdo individualizada associada a
uma educagdo socializante. A arte estd profundamente envolvida no processo real de
percegdo, pensamento e a¢do corporal, e constitui parte do processo organico da evolugdo
humana. Deste modo, a educagdo artistica ¢ fundamental neste processo. Segundo este
autor, os objetivos desta focam-se essencialmente na preservacdo da intensidade natural de
todas as formas de percecdo, na coordenacdo das varias formas de percecdo umas com as
outras e a sua relagdo com o ambiente, na expressdo de sentimentos e experiéncias mentais
de forma comunicavel e na expressdo do pensamento de uma forma correta (Read,1943).
No caso especifico da expressdo plastica e visual, estas encontram-se associadas a uma
apreensdo unificada do mundo exterior do espago, e sdo englobadas pela pratica do
Desenho.

Para H. Read (1943), o ensino da Arte estd dividido em trés componentes que
muitas vezes sdo confundidas:

- atividade da expressdo pessoal — necessidade inata que o individuo tem de

expressar os seus sentimentos e, as vezes, de os comunicar a outros. A imposi¢do de um
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padrao exterior técnico ou formal poderd condicionar a atividade da expressdo pessoal pelo
que, o papel do professor devera ser meramente o de um auxiliar.

- atividade de observacdo — desejo que o individuo tem de registar as impressdes
sensiveis, de clarificar os seus conhecimentos conceptuais de edificar a sua memoria e
construir objetos que o auxiliem nas suas atividades praticas. A observagdo ¢ uma
capacidade adquirida e que necessita de ser exercitada. O olhar tem de ser exercitado a
observar e a registar (percecdo direcionada).

- atividade critica - a rea¢do do sujeito aos modos de expressdo que lhe sdo ou
foram dirigidos ¢ de um modo geral, a resposta do individuo aos valores do mundo dos
factos — a reagdo qualitativa aos resultados quantitativos A e B Esta faculdade desenvolve-
se pelo ensino. Como esta é uma resposta a expressao dos outros, esta capacidade revela-se

por volta da adolescéncia e constitui um aspeto de adaptagdo a sociedade.

Este modelo pedagogico vai para além do ensino das artes na educagdo. Sugere uma
educacio efetuada através das artes e foca o objetivo ndo nas artes, mas sim na Educacio,
entendendo as artes como metodologias mais eficazes para uma educagdo integral a todos
os niveis: afetivo, cognitivo, social e motor.

Andrea (2005) segue esse mesmo principio, ¢ alega que as atividades artisticas
permitem que os alunos desenvolvam uma dindmica de expressividade e reflexo, ou seja,
que ao mesmo tempo possibilita a expressdo através da arte d’aquilo que entende sobre a
sua natureza, refletindo sobre si mesmo, sensibilizando-a para a natureza do “eu”. Como
sugere Pipa (2011), deste modo, o ensino artistico apresenta-se como uma forma de
aprendizagem que permite aos alunos conhecerem a realidade em que se encontram,
desenvolverem capacidades perceptivas e, em ultima andlise, conhecerem-se melhor a si

proprios”
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2. Autoconceito

Mais recentemente, tem-se assistido a um aumento significativo de estudos que
evidenciam o papel dos aspetos soécio-afetivos no sucesso escolar em detrimento das
dimensdes intelectuais. Assiste-se cada vez mais a uma valorizag¢do e consciencializa¢do do
contributo dos fatores motivacionais no desempenho escolar. De acordo com Faria (2003),
a capacidade intelectual afeta a capacidade de aprendizagem dos alunos, explicando cerca
de 25% da variag@o dos resultados escolares, sendo os fatores motivacionais s responsaveis
pela qualidade e eficacia da utilizagdo desse potencial cognitivo na prossecucdo de
determinados objetos. Um dos fatores/varidveis determinantes para o sucesso escolar serd o
autoconceito.

O autoconceito, como aspeto elementar da personalidade do sujeito, apresenta uma
dimensdo importante na evolugdo do bem-estar psicologico, e uma melhor realizacdo
pessoal nas diversas vertentes e contextos da vida nas quais também se inclui o
desempenho escolar.

O autoconceito corresponde ao conceito que o individuo faz de si proprio. Define-se
como o conjunto de atitudes, sentimentos e conhecimentos acerca das capacidades,
aparéncia ¢ aceitabilidade social proprias, constituindo um elemento nuclear da
personalidade do sujeito. Atualmente, a investigagdo tende a aceitar que o autoconceito
compreende diversas dimensdes ou facetas, organizadas, que se diferenciam
progressivamente (Faria, 2003).

Em 1976 Shavelson e colaboradores apresentam um modelo de autoconceito
atendendo a sete caracteristicas estruturais determinantes. Neste artigo publicado por
Shavelson, Hubner e Stanton (1976), foi efetuada uma revisdo de literatura sobre o
autoconceito e uma analise dos instrumentos de avalia¢do existentes, e propdem um modelo
assente nos seguintes aspectos: (1) O autoconceito € organizado ou estruturado, isto &, as
pessoas estabelecem categorias a partir de um vasto conjunto de informa¢do que possuem
sobre si proprias; (2) ¢ multifacetado, ou seja, € constituido por diversas dimensdes com as
diferentes facetas a refletirem o sistema de categorias adotado por um individuo; (3) o
autoconceito organiza-se de forma hierdrquica, com a representagdo global do self a
subdividir-se em dimensdes menos globais (por exemplo autoconceito académico e ndo

académico) as quais, por sua vez, se dividiriam em 4reas mais especificas (por exemplo o
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autoconceito académico a dividir-se em autoconceito a matemadtica, o desenho, a lingua
materna, etc.); (4) o autoconceito geral ¢ estdvel, mas quando se desce na hierarquia o
autoconceito torna-se mais dependente da situacdo e ¢, assim, como consequéncia menos
estavel; (5) o autoconceito tende a ser progressivamente multifacetado a medida que o
individuo se desenvolve da infancia para a idade adulta; (6) o autoconceito contém,
simultaneamente, uma dimensdo descritiva e avaliativa de tal modo que o individuo pode
descrever-se a ele proprio e avaliar-se; (7) € possivel diferenciar o autoconceito de outras
percepgdes de si mesmo, tais como o rendimento académico.

Para além deste estudo, foram efetuados diversos estudos relativos as caracteristicas
estruturais do autoconceito. Com este fim, foram efectuados inumeros estudos que
demonstraram que este apresentava um perfil multidimensional como se encontra
demonstrado nos estudos de Marsh, (1990), Marsh, Hey, Roche e Perry (1997) e Vispoel,
(1995).

Segundo autores como Marsh & Hattie, 1996; Shavelson, Hubner & Stanton, 1976,
um conjunto de fatores influenciam o desenvolvimento do autoconceito:

e experiéncias com o ambiente em que o sujeito se rodeia e respetivas interpretacdes.
Aqui valorizam-se ndo apenas as diversas experiéncias, mas sim a forma como sao
vivenciadas e interpretadas;

e reforcos e avaliagdes de pessoas significativas do meio ambiente, tais como pais,
professores e pares. Segundo Berger e Luckmann (1973), a internaliza¢do da
realidade para a crianca se da através das relagdes sociais. Na socializacdo primaria
as pessoas significativas sdo compostas pelos primeiros contactos: pais € pessoas
que participam diretamente na vida da crianga Assim, deve-se considerar a
importancia do cuidado que os outros significativos devem ter com ela, pois, estes
serdo os responsaveis pela maneira como a crianga olhara para si mesma, para os
outros ¢ para o mundo. J& na socializagdo secundéria estdo presentes outros
significativos (colegas da escola, professores,...). Estes agentes sdo importantes e
participam no desenvolvimento e formagao do sujeito.

e Atribui¢des (explicagdes causais) do seu comportamento; a forma como o sujeito

interpreta e perceciona as suas vivéncias. O tipo de atribuigdes causais que o
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individuo faz podem limitar ou, pelo contrario, alargar as suas possibilidades de
sucesso e consequentemente inibir ou reforcar a estima de si proprio. (Marsh &

Hattie, 1996)

Perante a andlise destes 3 fatores ¢ possivel concluir que o conceito de si é
influenciado pelos varios conceitos onde o individuo se move: nomeadamente a familia, o
grupo de pares, a comunidade e a escola. As experiéncias ocorridas no meio desses
contextos, mais ou menos ricas e diversificadas, ¢ a forma como sdo percecionadas e
interpretadas contribuem para a construgdo de teorias pessoais acerca dos acontecimentos ¢
das suas causas (Faria, 2005). E de salientar que o sujeito ¢ um agente ativo pois constroi,
assimila, acomoda e transforma o real (Faria, 2005). Deste modo, podemos salientar como
que uma causalidade de tipo circular, em que o conceito que temos de nds proprios integra
aspetos de interacdo com os outros significativos e tem em conta aquilo que eles nos
transmitem acerca de nos proprios parece ter influéncia nos nossos comportamentos e agdes
que, por sua vez também vao influenciar a forma como nos percebemos (Faria & Fontaine,
1990, Vaz Serra, 1986)

Grande parte dos estudos sobre a estrutura hierarquica do autoconceito incidiu sobre
o autoconceito académico. Em Portugal também foi efetuada investigagdo no contexto da
estrutura hierarquica do autoconceito. Peixoto e Almeida (1999), num estudo com 507
alunos que frequentaram o 7°, 0 9° e o 11° ano de escolaridade, obtiveram resultados que
sustentam o modelo de estrutura hierdrquica do autoconceito.

Também foram realizadas investigagdes no sentido de averiguar o modelo de
estrutura hierdrquica sobre outras areas de realizacdo, nomeadamente a do autoconceito

artistico (Vispoel, 1995).
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3. Autoestima

“O pior mal que pode caber a 0 homem ¢
ter uma ma opinido de si proprio”

(Goethe, s.d. Apud Duclos, 2006:17)

O conceito de autoestima foi descrito pela primeira vez pelo psicélogo americano
William James (Duclus, 2006). Este psicologo referia que esta se situava no interior de
cada um e estava relacionada com a coesdo entre os €xitos e as aspiragdes pessoais. No
entanto, nesta época, este tema estava reduzido a um sentimento de competéncia focado
essencialmente nas ambicdes pessoais.

O mesmo autor defende que no quotidiano ¢ frequente ouvirem-se referéncias a
autoestima, mas poucos entendem o seu real significado. A autoestima ¢ definida muito
para além da valorizagdo pessoal relacionada com a aparéncia ou reputacdo, de forma que
este conceito vé-se muitas vezes associado a valores do “ter” em detrimento do “ser”,
influenciada principalmente pelos valores da sociedade de consumo vigente. (Duclos,
2006)

Qualquer individuo, de modo consciente ou inconsciente, tem a necessidade de
entender qual o seu valor intrinseco, independentemente dos seus valores materiais.
Através das nossas experiéncias, cada sujeito tem a capacidade de construir uma ideia de
si proprio que se vai transformando ao longo do tempo (Duclos, 2006). Segundo Duclos
(2006), estudos recentes apontam para o caracter de transformagdo que a construcio deste
auto-retrato vai sofrendo ao longo da vida.

A autoestima possui uma natureza fenomenologica, revelando até que ponto o
individuo esta satisfeito com ele proprio. Deste modo € usual a referéncia a autoestima
como sendo elevada ou baixa (ou positiva ou negativa), resultando esta de uma auto-
avaliagdo na qual o individuo se considera na sua globalidade, enquanto objecto de
avaliacdo, e ndo relativamente a qualquer contexto de realizagdo.

“A autoestima ¢ a avalia¢@o positiva que a pessoa faz de si fundada na consciéncia
do proprio valor e da sua importancia como ser humano. Uma pessoa que se estima trata-
se com afabilidade e sente-se digna de ser amada e de ser feliz. A autoestima funda-se
igualmente no sentimento de seguranca que da a certeza de se poder utilizar o livre

arbitrio e as faculdades de aprendizagem para enfrentar, de forma responsavel e eficaz, os
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acontecimentos e os desafios da vida (...) A autoestima ¢ a consciéncia do valor pessoal

em diferentes dominios.” (De Saint Paul, 1999 apud Duclos, 2006:26)

No que diz respeito a esta defini¢cdo, é possivel concluir que ter autoestima implica
um juizo positivo de si prdéprio, assim como, um auto-conhecimento que advém da
tomada de consciéncia do seu valor. Usando como exemplo o caso de um bom escritor,
para este ter autoestima positiva ndo basta este escrever bem, mas sim ter a consciéncia da
sua qualidade como escritor. Ndo ¢ o facto de um sujeito saber fazer bem alguma
atividade, mas sim ter consciéncia da sua qualidade. Este auto-conhecimento vai permitir
que o individuo adquira uma autoestima positiva sobre este aspeto. Adaptando este
conceito ao contexto escolar, para o aluno manifestar as competéncias para um bom
desempenho escolar, este tem de ter consciéncia das suas capacidades e assim adquirir

uma autoestima positiva no seu papel de aluno.

Cada um de nés tem uma forma particular de se ver e de ver o mundo. Mediante as
vivéncias, tomamos diferentes caminhos que originam diferenciais distintos. A percepcao
do sujeito sobre si mesmo varia de acordo com estes valores. Muitos destes padrdes de
referéncia sdo transmitidos por adultos significativos (familia, professores, ...) e
assimilados enquanto criangas e adolescentes (Peixoto, 2004:243).

Relativamente a perce¢do do éxito, esta também ¢ varidvel segundo cada individuo.
Dentro dos tipos de personalidade que tem dificuldade em alimentar uma boa autoestima
incluem-se dois grupos. Um dos grupos experimenta recorrentemente insucesso,
resultando em insatisfacdo e percecdo de baixa autoestima. O outro grupo inclui
individuos extremamente ambiciosos e perfecionistas. A busca de resultados perfeitos leva
a frustragdo, e este grupo revela dificuldade em reconhecer o seu valor. A valorizag¢do da
autoestima ¢ alimentada pelo reconhecimento e percecdo dos éxitos, através das tarefas
executadas, sendo necessario uma introspe¢ao posterior e serem assim assimilados como
éxitos e ndo como falhas.

No entanto, os erros e as experiéncias falhadas também sdo necessarios, desde que,
a partir destas se retirem ensinamentos, de modo a salvaguardar o valor pessoal. O erro

ndo deve ser assimilado como insucesso, mas deve sim ser percecionado como uma etapa
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gradual no processo de aprendizagem: “O erro faz parte do processo normal de
aprendizagem, enquanto o insucesso ¢ um resultado negativo que consiste em ndo atingir
um objetivo de aprendizagem” (Duclos, 2006: 51 ¢ 52).

A promogao da autoestima apresenta diversos aspetos que favorecem o desempenho
escolar: condiciona a aprendizagem, supera as dificuldades pessoais, fundamenta a
responsabilidade, apoia a criatividade, determina a autonomia pessoal, possibilita uma
relagdo social positiva e constitui o nucleo da personalidade.

Como ja foi referido a autoestima pode ser caracterizada como uma a componente
avaliativa do self, sendo de natureza fundamentalmente afetiva. Leary e colaboradores
(1995), corroboram esta ideia, afirmando que a autoestima assenta, fundamentalmente, em
processos afetivos, mais precisamente em sentimentos positivos e negativos que o
individuo contém sobre si proprio. Harter (1998), na sua investigacdo, suporta a ideia da
componente afetiva na formagdo da autoestima e para além disso também sustenta a
relacdo existente entre a autoestima e conteidos do autoconceito, estabelecendo a

associacdo entre niveis superiores de autoestima com autoconceitos mais positivos

(Vallacher & Nowak, 2000).
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4. Autoconceito e autoestima no contexto do ensino artistico

Muitos estudos se debrucaram sobre a relacdo existente entre a aprendizagem
escolar e o autoconceito (unidirecional ou reciproca) e a partir daqui pretendem desvendar
0S mecanismos € processos que tornam possivel estabelecer a relagdo entre os dois. Os
resultados das investigagdes mais relevantes concluem que o autoconceito tem uma
influéncia direta no rendimento escolar. Os resultados da investigagdo de Platt (1988)
indicam que o autoconceito académico se encontra relacionado diretamente com o
rendimento escolar, ¢ que este se manifesta através das expetativas do aluno. Neste
mesmo trabalho, as atribui¢des causais influenciam o auto conceito diretamente.

Fontaine (1995) assinala que o funcionamento da inteligéncia e da motivagdo
exige a utilizacdo desses processos cognitivos e € sensivel a fatores sociais ou
emocionais. Por este motivo, pode-se considerar que a capacidade intelectual fixa certa
limite a capacidade de aprendizagem do aluno em cada momento, enquanto a motivagao ¢é
responsavel pela utilizagdo mais ou menos completa deste potencial ou pela orientagdo
dos investimentos intelectuais em tarefas ou dominios diferentes. Segundo a mesma
autora, o autoconceito influencia a motivagdo, a escolha de atividades, a quantidade de
esforcos a ser investidos, a tolerdncia aos obstaculos e a persisténcia frente as
adversidades, promovendo ou ndo um bom desempenho escolar (Fontaine, 2005).

A escola torna-se, desde logo, uma peg¢a importante no desenvolvimento do
autoconceito. No que se refere a dimensédo escolar ou académica do autoconceito, a forma
como o sujeito se percebe enquanto aluno afeta a percecdo e interpretacdo dos seus
sucessos e fracassos e o seu comportamento na produ¢do dos mesmos.

Algumas experiéncias efetuadas pela Fred Foundation, em 1955, demonstraram que
uma educacdo artistica ¢ fundamental para um desenvolvimento equilibrado da pessoa,
havendo mais problemas e dificuldades em escolas que apenas praticam modelos
educacionais cognitivos (Sousa, 2003). Segundo Sousa (2003), este facto também ¢&
constatado por diversos investigadores tais como Descombes (1974), Sokolov (1975),
Coopersmith (1976) e Harter (1978) O ensino artistico incluiria ainda uma dimensdo

preventiva, abrangendo varidveis significativamente positivas em relacdo a aspetos como
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o estimulo da autoestima e auto-realizacdo, com resultados proficuos na motivagdo dos
alunos para a atividade escolar e também no fortalecimento do carécter. (Sousa, 2003)

Uma Educagdo artistica pressupde, deste modo, uma integrag¢do interdisciplinar
numa convergéncia de atuacdes e de propositos, claramente voltada para a verdadeira
esséncia da arte, a elevacdo espiritual e a formagdo pessoal, nomeadamente, nos seus
valores morais e éticos (Sousa, 2003).

Esta atitude pedagdgica implica uma educacdo que leva a uma melhor percegdo de
si mesmo, desenvolvendo equilibradamente todos os fatores da sua personalidade, em
interacdo com o meio humano, cultural e moral em que vive.

E minha convic¢do de que a educagio ¢ a arte podem desempenhar um papel crucial
para atingirmos esse objectivo. Valquaresma e Coimbra (2013) defendem que para este
fim, serd necessario que o sujeito psicologico seja capaz de mobilizar recursos internos —
de entre os quais se salientam a imaginagdo, a inteligéncia, bem como dimensdes
psicoldgicas como o autoconceito e a auto-eficdcia, mas também que lhe seja
providenciado um contexto cujo potencial de desafio seja suficiente para despoletar a
manifestagcdo criativa.

Valquaresma e Coimbra (2013) defendem que a educacdo artistica possui o
potencial de se estabelecer como um caminho de futuro na educagdo, pois pode promover
aspetos tdo cruciais do desenvolvimento humano como a compreensdo estética, a
imaginacdo e, principalmente, a criatividade. As atividades inerentes a pratica pedagogica
no contexto da educacdo artistica podem revestir-se de uma intencionalidade psicologica
raramente alcangada de outro modo. Afinal, a arte pode surtir um poderoso efeito na
consciéncia social do individuo, em virtude de estar provida de uma légica interna muito
propria, capaz de aceder a dimensdes do funcionamento psicoldgico inacessiveis de outro
modo (Sousa, 2003). Conscientes destas potencialidades, torna-se impossivel dissociar
criatividade, educagdo e educacdo artistica, pois todas concorrem para uma compreensao
da complexidade individual (Sousa 2003). Neste sentido, defendemos que fomentar o
desenvolvimento da criatividade na infancia através da educagdo artistica é crucial, uma
vez que «todo o futuro da humanidade depende da imaginagdo criativa» (Vygotsky,

1930/2004: 88 citado por Sousa, 2003).
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Teorias expressivas tal como as teorias psicoldgicas consideram a arte como um
meio pelo qual o eu pode exteriorizar as suas emogdes (Sousa, 2003). A arte é considerada
como uma linguagem das emog¢des, procurando comunicar algo que ¢ puramente
emocional e intraduzivel por palavras.

A educagdo artistica refere-se, pois, a uma Educagdo com objetivos voltados para o
desenvolvimento harmonioso da personalidade (art. 2° ¢ 3° da Lei de Bases do sistema
educativo) o que significa uma educagdo que igualmente atue nas dimensdes biologicas,
afetivas, cognitivas, sociais e motoras da personalidade.

Com especial interesse surge a questdo da existéncia de uma relacdo entre a
autoestima e dominios especificos do autoconceito, nomeadamente com os dominios
artisticos. Forte e Vispoel (1995) explicam a existéncia de uma possivel relagdo entre
autoestima e dominios especificos do autoconceito. Os autores encontraram uma relagao
significativa entre o dominio das artes visuais e a autoestima, de entre todas as areas
artisticas. Harter (1999) defende que quando os sujeitos estdo envolvidos em tarefas
satisfatorias para si, leva a que haja um incremento no autoconceito do dominio da tarefa
e resulta ainda, consequentemente, no desenvolvimento de uma autoestima positiva. A
partir deste principio, Marsh e Roche (1996) verificaram que existe uma relacdo

significativamente moderada entre o autoconceito artistico e a autoestima.
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5. Autoconceito, autoestima, aprendizagem e motivacgao:

No ambito da psicologia da educagdo, a investigacdo acerca do autoconceito tem
conhecido grande interesse, devido ao facto destas surgirem associadas a diferentes
aspectos do ajustamento escolar, como sejam o rendimento académico, as atitudes em
relacdo a escola, a adaptag@o na transi¢do escolar ou a motivagdo. No ambito desta tematica
Sousa (2003) destaca os estudos de Belo, Faria & Almeida, 1998; Byrne, 1996b; Hattie,
1992; Marsh, 1993a, Marsh & Yeung, 1997a; Skaalvik, Valans & Sletta, 1994; Wigfield, &
Karpathian, 1991.

Grande parte da investigag¢@o acerca do autoconceito encontra-se orientada no sentido
de inferir qual o papel que este desempenha no contexto académico. Na maioria dos
estudos foi encontrada relagdo entre o autoconceito e o desempenho escolar dos alunos.
Uma vez constatada a associagdo, a investigacdo centrou-se em perceber quais os
mecanismos € o0s processos que tornam esta relagdo possivel. Os resultados das
investigacdes mais relevantes ndo sdo conclusivos. No entanto Marsh (1990) estabelece
uma relagdo de casualidade entre sucesso académico e autoconceito. De acordo com
Gonzales-Pienda (1997), Chapman y Lambourne (1990) afirmam que as suas experiéncias
de sucesso também tém um papel no desenvolvimento do autoconceito e também Skaalvik
e Hagtvet (1990) obtém uma relagdo reciproca. Ainda segundo Gonzales-Pienda (1997), o
autoconceito atua como fonte de motivagdo que incide direta e significativamente sobre o
desenvolvimento do aluno, uma vez que uma das fontes principais de informag¢do para a
formacdo do autoconceito € resultado do comportamento dos outros e do prdprio
relativamente a sua conduta. Os resultados da aprendizagem escolar t€ém necessariamente
de influenciar o autoconceito do aluno, pelo que a relagdo estabelecida entre eles ndo é
direta nem passiva, mas sim o resultado de uma percep¢do de cardcter cognitivo e afetivo
prévios, por parte da dimensdo correspondente do autoconceito. Estas investigagdes
também estabelecem uma implicagcdo ativa do sujeito no processo de aprendizagem, esta
aumenta quando o individuo se sente auto-competente, isto €, confia nas suas capacidades e
tem altas espetativas de auto-eficdcia, valorizando assim as tarefas e sentindo-se

responsavel pelos objetivos da aprendizagem (Gonzales-Pienda, et al, 1997).
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Resumindo, nos estudos referentes a adolescéncia a maior parte revela a existéncia
de reciprocidade na relag@o entre autoconceito e rendimento académico. Alguns dos estudos
revistos apontam, ainda, para que os efeitos reciprocos entre o autoconceito e os resultados
escolares, possam ser moderados por algumas variaveis como sejam a disciplina escolar em
causa ¢ a motivacdo (Marsh & Yeung, 1997b) ou o género (Fontaine, 1995). (Peixoto,

2003)

Os modelos cognitivos de aprendizagem descrevem como os individuos adquirem e
compreendem os conhecimentos de modo a atingir os objetivos da aprendizagem mediante
a utilizacdo de diversas fontes cognitivas (por exemplo: conhecimentos prévios, estratégias
cognitivas e da auto-regulacdo da aprendizagem).

Martin e Marchesi (1995) defendem que a maior eficiéncia para aquisi¢do de
informacdo depende nido somente do conjunto de habilidades e conhecimentos prévios do
individuo, mas também do conhecimento e controle que possui sobre 0s processos
cognitivos. Fontaine (1995) assinala que o desempenho da inteligéncia e da motivagio
exige a utilizacdo desses processos cognitivos e € sensivel a factores sociais ou emocionais.
Deste modo, considera-se que a capacidade intelectual fixa determinados limites a
capacidade de aprendizagem, enquanto que a motivagdo ¢ responsavel pela utilizacdo deste
potencial ou pela orientagdo dos investimentos intelectuais em tarefas ou dominios
diferentes. De acordo com Ferreira (2010), o autoconceito influencia a motivacéo, a escolha
da actividade, a quantidade de esforco a ser investido, a tolerdncia aos obstaculos e a
persisténcia frente as adversidades, promovendo ou nio um bom desempenho escolar.

(Ferreira 2010)

No contexto escolar, a motivagao ¢é o fator interno que serve de impulso para a atividade do
estudo, iniciar trabalhos e progredir no sentido de os terminar. Segundo Bzuneck (2001),
todo o individuo dispde de recursos pessoais, tais como tempo, energia, talentos, e
conhecimentos. Estes recursos poderdo ser investidos em qualquer atividade, e constituem

os fatores motivacionais. Assim sendo, a motivacdo pode influenciar o modo como o
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individuo utiliza as suas capacidades, para além de afetar a sua percep¢do, atengdo,
memdria, comportamento social, emocional, aprendizagem e desempenho.

De acordo com as abordagens sociocognitivas da motivagdo tem sido demonstrada a
existéncia de duas orientacdes motivacionais: a intrinseca e a extrinseca (Neves &
Boruchovitch, 2004). A motivac¢do intrinseca configura-se como uma tendéncia natural para
procurar novidades e desafios. A realizagdo das tarefas ¢ determinada por esta ser geradora
de satisfagio. E uma orientagdo motivacional que tem por caracteristica a autonomia do
aluno e a auto-regulacdo da sua aprendizagem. Ja a motivacdo extrinseca tem como fonte
para realizar a tarefa algo externo, tais como recompensas externas, materiais ou sociais
(Neves & Boruchovitch, 2004).

A motivagdo ¢ um fator fundamental no processo de desenvolvimento do ser humano.
Todas as acdes do individuo sdo conduzidas por motivos que se constituem num desafio
constante para ele. Os motivos humanos ativam o organismo, orientam e reforcam as
condutas humanas, deste forma procurando atingir de forma satisfatoria determinados
objetivos e consequentemente um grau de satisfagdo. A motivacdo favorece a organizagdo

dos estudos, o acompanhamento das mudangas, a aprendizagem e o crescimento pessoal.

Desenvolvida pelo psicdlogo americano Skinner (2005), a Teoria Motivacional do
Reforgo propde que os individuos tendem a repetir determinados comportamentos quando
as consequéncias lhes trazem algum tipo de recompensa positiva. E tendem a abandonar
esse comportamento quando resultam em puni¢do ou recompensa negativa. Sob esse ponto
de vista, feedbacks que fortalecem o autoconceito funcionam como refor¢o positivo,
enquanto as experiéncias falhadas ou inconsistentes fragilizam o autoconceito e agem como

agentes de desmotivacio.
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6. Criatividade

Sendo a criatividade uma caracteristica fundamental no processo artistico, e ¢
também papel do professor o estimulo da criatividade. Deste modo, considero importante
discernir como esta ¢ influenciada pela autoestima e o autoconceito.

A criatividade € encarada como um processo psicologico superior que se destaca
pela sua complexidade e pela singular potencialidade de conduzir o sujeito psicoldgico
humano a elabora¢do de novas e intrincadas estruturas, partindo da combinacdo de
elementos existentes. (Sousa, 2003)

A educacio criativa procura o desenvolvimento da capacidade que o sujeito tem de
conseguir imaginar, inventar e criar coisas novas e originais. E a capacidade de avangar
para além do conhecimento e da mera inteligéncia associativa. Uma educacdo criadora
visa esta facilidade em criar solugdes.

Se a criatividade ¢ uma potencialidade latente (Sousa, 2003), ha que possibilitar,
através de meios e motivacdes adequadas, a passagem deste poder criativo a acdo criativa,
ou seja a criagdo (Sousa, 2003). S6 uma educacdo voltada para a criatividade podera
permitir uma disponibilidade criadora face aos problemas desconhecidos que se
depararam com uma constante adaptacdo as novas formas. A educacdo criadora ¢ uma
pratica que incentiva o correto desenvolvimento da personalidade incentivando a
iniciativa. A aquisi¢do de conhecimentos sé por si ndo favorece a resolugcdo de novos
problemas inesperados.

Tal implica aceitar a perce¢do de que a criatividade se constitui como uma
experiéncia rica, unica e profunda, na qual o sujeito psicolégico humano pode exercer
plenamente a sua individualidade, elevando a sua vivéncia intrapsicoldgica a um patamar
raramente alcancado noutros dominios da sua existéncia (Sousa, 2003). Neste sentido, a
criatividade surge como reflexo da complexificagdo das estruturas sociocognitivas,
ampliando os horizontes do sujeito psicolégico humano e enriquecendo-se a medida que
percorremos a espiral de desenvolvimento e evolugdo do self (Sousa, 2003).

O autoconceito e a autoestima parecem exercer uma influéncia importante no
desenvolvimento e manifestacdo da criatividade, podendo esta também fazer parte de um

processo alargado e multidimensional do sucesso escolar/académico. Genericamente, 0s
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autores que se referem ao tema aceitam a existéncia de uma certa relacdo entre estas duas
variaveis tendo sido realizados diversos estudos que associam o autoconceito e a
autoestima com a criatividade. Mendonga e Fleith (2005) estudaram a relagdo entre
criatividade, inteligéncia e autoconceito em estudantes bilingues e monolingues.
Perceberam que os alunos bilingues apresentam valores superiores de criatividade e
inteligéncia, comparativamente com os alunos monolingues. E ainda de salientar que este
estudo encontrou uma correlagdo positiva entre criatividade e autoconceito nos alunos
bilingues. Embora a sua amostra tenha sido com criangas que frequentavam o 5° ano de
escolaridade, também Santos (2010) encontrou uma correlagdo positiva embora fraca
entre a criatividade e o autoconceito essencialmente na competéncia escolar, atlética e
aparéncia fisica. Jaquish e Ripple (1981/2009) efetuaram um estudo cujo propdsito era
explorar a relagdo entre o pensamento divergente e a autoestima em diferentes faixas
etarias ao longo do percurso de vida.

Garaigordobil e Pérez (2002) desenvolveram uma investigacdo, através da aplicagio
de um programa de arte, em que se correlacionam a arte, a criatividade, a percepcdo e o
autoconceito, em alunos do primeiro ciclo. Os resultados obtidos nesta investigacdo
revelam um impacto positivo da aplicagdo do projecto tanto na criatividade como em
algumas habilidades do tipo perceptivo-motriz, apesar do curto espaco de tempo de
aplicagdo do mesmo (um periodo).

Caldeira e Veiga (2002), na andlise da relacdo entre a criatividade e o autoconceito,
verificaram que estas apresentam uma correlag@o significativa e positiva e também que o
valor total na criatividade e a prova de desenho livre se correlacionam significativamente
com as diferentes dimensdes do autoconceito académico, especificamente, a motivagdo, a
orientagdo para a tarefa, a confianga nas capacidades e a relagdo com os colegas.

Deste modo, é importante estimular a expressdo criativa, preparando desta forma o
individuo para pensar e agir de modo criativo, planeando intervengdes neste contexto, a
fim de estabelecer condi¢des favoraveis do desenvolvimento da criatividade. A promocao
da criatividade tem um efeito positivo no autoconceito académico e consequentemente no

rendimento escolar (Caldeira & Veiga, 2002).
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Capitulo lll - Enquadramento do projeto educativo

1. Caraterizacao do contexto escolar

1.1 Escola Sa de Miranda

A Escola Sa de Miranda, situada na freguesia de S. Vicente concelho de Braga,
constitui uma das mais antigas instituigdes publicas de ensino em Portugal. Este
estabelecimento de ensino foi fundado por Passos Manuel durante o reinado de D. Maria II
a 17 de Novembro de 1836, no ambito do plano de reforma da instru¢do publica inserido no
artigo 40 com o objetivo de instituir um liceu por cada capital de distrito. O inicio do seu
funcionamento no local das suas atuais instalacdes ocorreu a partir de 1848. Até esta data as
aulas eram ministradas no Seminario de S. Pedro do Campo. Manteve a designagdo de
Liceu Nacional de Sa de Miranda até 1975.

Atualmente, ¢ sede de agrupamento de escolas das quais fazem parte a Escola EB 2,3
de Palmeira e escolas do 1° ciclo e jardins de Infancia das freguesias da periferia Pousada,
Crespos, Santa Lucrécia, Navarra, Adaufe, Dume e Palmeira.

No ano de 2009, procede-se a renovagdo das instalagdes escolares ao abrigo do
programa Parque Escolar sobre a coordenacdo do arquiteto José Bernardo Tavora. Na
remodelacdo dos espacgos foram contemplados todos os espacos existentes e também foi
construido um novo edificio onde estdo localizados os servigos de apoio: secretaria, sala de

professores, biblioteca, museu e auditério.
O patrono Sa de Miranda

Francisco Sa de Miranda nasceu em Coimbra, no final do século XV. Iniciou o se
percurso académico em Santa Cruz de Coimbra, onde concluiu os estudos secundérios nas
areas da Humanidades. Ingressou entdo a Universidade de Lisboa onde alcangou o grau de

doutor em Direito e posteriormente lecionou.
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Nas suas viagens por Italia toma contacto com o ambiente literario do Renascimento,
0 que torna a sua obra visivelmente marcada pelos artistas e escritores da época com quem
privou.

Em 1527, regressa a Portugal com uma nova estética, sendo o poeta portugués
pioneiro na corrente literaria do Classicismo.

Para além das artes liricas, S4 de Miranda contribuiu também com alguns textos

dramaticos. Faleceu em Amares no ano de 1558.

1.2 Recursos Humanos

1.2.1 Alunos

A caracterizagdo socioecondmica do corpo discente foi efetuada a partir da analise
das fichas individuais de aluno (FIA) e de dados do Observatério dos Trajetos dos
Estudantes do Ensino Secundario (OTES — entidade externa).

A grande maioria dos alunos ¢ proveniente de familias inseridas na categoria de
Artifices e Trabalhadores Similares. Os Encarregados de Educacdo apresentam habilitagdes
académicas na sua maioria do 2° CEB, seguidas do 1° CEB e ensino secundario.

Relativamente a presenca de equipamentos informaticos (computadores)e acesso a
Internet nas suas residéncias, apenas 25% dos alunos possuem computador ¢ 20 % tem
acesso a Internet. Conclui-se que grande parte dos alunos provém de estratos socioculturais
baixo e médio-baixo, sendo que 384 recebem apoio dos Servigos de A¢do Social Escolar,
destes 230 pertencem ao escaldo B e 154 ao escaldo A. 144 destes alunos sdo também
beneficiados com a Bolsa de Mérito.

Para além disso, a Escola S4 de Miranda tem vindo a receber um ntimero significativo
de alunos estrangeiros. De forma a promover a integracdo e acompanhamento destes

discentes, a escola tem vindo a implementar aulas de Portugués Lingua ndo Materna.
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1.2.2 Pessoal docente e ndo docente

O corpo docente é caracterizado essencialmente por professores profissionalizados e
Técnicos especializados. De modo a fazer face ao aumento de numero de turmas e de
aposentacdes, ocorreu em 2009, uma renovagao do corpo docente na ordem dos 35%.

No que toca a pessoal ndo docente, este ¢ composto por 43 técnicos operacionais ¢ 10

assistentes técnicos.

1.2.3 Associagao de pais e encarregados de educagao

A associacdo de pais e encarregados de educacdo foi constituida em 1987. Os
representantes tém voz ativa na vida escolar, assim como assento no Conselho geral,

conselho de turma e no Conselho Pedagdgico.

1.2.4. Associagao de estudantes e representantes de alunos

A Associacdo de Estudantes ¢ exclusivamente constituida por alunos e tem como objetivo

representar e intervir em questdes relacionadas com os discentes na vida escolar.

2. Caracterizagao da turma

Tendo em conta que cada turma apresenta ritmos de trabalho, formas de agir e
dindmicas particulares, ¢ de extrema importancia a realizagdo de um estudo prévio, para
que o trabalho a desenvolver seja o mais adequado e ajustado as suas necessidades.

Relativamente a turma que me foi atribuida, o 11°11, esta era constituida por 24
alunos, em que somente 18 alunos frequentavam as aulas de Desenho A. Deste grupo
existiam 16 elementos do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Quanto a distribuicao
etaria, a média de idades dos discentes da turma situa-se nos 16 anos.

Os discentes sdo provenientes na sua maioria de zonas limitrofes do concelho de

Braga. O tempo médio da deslocag@o residéncia escola varia em média entre 15 a 30
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minutos. Os alunos que residem na area circundante a escola demoram em média entre 5 a
15 minutos.

Analisando o aproveitamento escolar, verifica-se que apresentam dificuldades a
praticamente todas as disciplinas, beneficiando de apoio educativo 40% dos alunos as
disciplinas de Portugués, Geometria Descritiva e Matematica. Considerando a disciplina de
Desenho A, os alunos revelam alguma motivacdo e dedicacio.

Em relagdo ao comportamento e atitudes na sala de aula, os discentes ndo sdo
indisciplinados. Nao se verificam ocorréncias indisciplinares. Existem boas relacdes
interpessoais entre os elementos da turma e com os intervenientes no meio sala de aula
(professores, funcionarios).

Os elementos da turma ndo sdo indisciplinados, embora revelem, por vezes, alguma
agitagdo, de caracter benigno. Relativamente as relagdes interpessoais, ndo sio assinalados
problemas, apesar de esporadicamente se verificar alguma instabilidade.

Os casos particulares, cuja saude requeira os devidos cuidados, foram atempadamente
comunicados em sede de conselho de turma. Os alunos foram informados da necessidade

de apresentarem atestados médicos comprovativos da situagao.

3. Caracterizagao da turma na disciplina de Desenho A

O diagnostico efetuado sobre as dificuldades e necessidades pedagdgicas da turma
para a disciplina de Desenho A teve como base a avaliagdo do docente de Desenho A que
lecionou a turma desde o 10° ano e também na observagdo direta da turma desde o inicio do
ano letivo de 2012/2013.

A escolha do curso Cientifico-humanistico de artes visuais por parte da grande
maioria dos alunos da turma nao foi motivada por vocagdo artistica, mas sim centrada na
ideia de esta ser uma area de estudo que apresenta um menor grau de dificuldades
relativamente as outras opgdes disponiveis.

Os alunos revelam um dominio das técnicas de desenho médio e um empenho médio
na abordagem criativa aos trabalhos propostos. Também observei que os alunos apresentam

alguma caréncia de conhecimentos de cultura geral.
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O fato de os alunos ndo terem a disciplina de Historia de Arte contribui para
um deficit de conhecimentos ao nivel das artes visuais, determinante para o desempenho na

disciplina de Desenho A.
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Capitulo IV — Apresentacao do projeto pedagogico

1. O projeto pedagdgico no contexto da disciplina de Desenho A

1.1 Intervengao educativa

Mediante a observacdo direta da turma 11° 11 na disciplina de Desenho A, e das
informagdes fornecidas pelo respetivo professor cooperante, conclui que seria pertinente
orientar o meu trabalho de forma a abordar os temas da autoestima e do auto conceito.

Das informacgdes obtidas ¢ de referenciar o facto de a maioria dos discentes da turma
ter escolhido o curso Cientifico-humanistico de artes visuais, ndo por vocagao, mas sim pela
perce¢do que teriam que esta area apresentava um menor grau de dificuldade quando
comparada com outras areas.

Num primeiro contacto com a turma, pude constatar que grande parte dos alunos
demonstrava alguma inseguranca em mostrar os seus trabalhos, referindo a falta de “jeito”
como justificacdo. No decorrer do trabalho realizado com os alunos verifiquei que esta
inseguranca resultava em falta de empenho no desempenho das tarefas propostas. Dentro
deste panorama, o meu trabalho passou a ser desenvolvido com o intuito do enriquecimento
do autoconceito e da promog¢do da autoestima dos alunos. Foi também minha intengéo,
direcionar o meu projeto letivo no sentido de propiciar um maior desenvolvimento de
outras competéncias tais como motivagdo dos alunos para as artes visuais e incentivar as
suas capacidades criativas. Tal como foi referidlo no Enquadramento Tedrico, foi
comprovado que o estimulo da autoestima e do autoconceito estd correlacionado com a
motivacdo e as capacidades criativas. Intervencdes que se foquem na estimulagdo do self
criativo e do coping self poderdo obter bons resultados relativamente ao autoconceito
académico, o que por sua vez poderd promover bons resultados escolares (Coopersmith
2002, citado por Myers, Willse e Villalba, 2011)

No ambito do projeto letivo da disciplina de Desenho A estabeleci um plano
educativo que considerasse as caracteristicas da turma, mas satisfizessem, também o meu

projecto de estudo.
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Como ja foi referido, a promog¢do do autoconceito e o enriquecimento da autoestima
leva a um melhor desempenho escolar. Tem-se verificado num conjunto de estudos
realizados no ambito do autoconceito, relacionando-o com os resultados escolares,
verificando-se que alunos com melhor desempenho escolar apresentam uma autoestima
académica e autoestima global superiores relativamente a alunos com baixos rendimentos
escolares.

No contexto da disciplina de Desenho A, decidi orientar a minha intervengdo
pedagogica no sentido da abordagem da aplicacdo dos estimulos visuais e a pratica das
técnicas lecionadas em ferramentas passiveis de incentivar a reflexdo no aluno sobre o
autoconceito e promog¢do da autoestima. A experiéncia artistica proporciona novos desafios
e outras formas de aprendizagem, geralmente mais cativantes. Andrea (2005) afirma que as
atividades artisticas permitem que a crianca desenvolva uma dindmica de expressividade e
reflexdo, ao mesmo tempo que exprime através da arte aquilo que entende sobre a sua
natureza, estd igualmente a refletir sobre si mesma, sensibilizando-se para a natureza do
“eu”. Também Read (2001) salienta que as atividades ladicas e artisticas (nomeadamente as
artes visuais) propiciam o desenvolvimento social e cognitivo dos alunos. Logo o ensino
das artes apresenta-se como uma forma de aprendizagem que permite aos alunos
conhecerem a realidade em que se encontram, desenvolverem capacidades perceptivas e,
em ultima andlise, estabelecerem um melhor entendimento de si préprios (Vispoel, 1995).

Esta problematica surgiu-me em contexto letivo por observacdo direta e por
informagdes fornecidas pelo docente sobre as dificuldades demonstradas pelos discentes da
turma. Alguns alunos apresentavam alguma falta de motivagdo e um empenho reduzido na
execucdo das tarefas propostas resultante de uma autoestima reduzida. Tendo em conta
estas informacgdes e tendo em atencdo os principios referidos foram desenvolvidas por mim
algumas atividades, aplicando os contetidos programaticos da disciplina de Desenho A, que
permitissem aos alunos refletirem e adquirirem uma percep¢do de si proprios. A minha
inten¢do na idealizacdo das tarefas seria estimular o autoconceito através da expressdo
criativa, ja que o ensino das artes estd estabelecido como uma forma de aprendizagem que
permite aos alunos conhecerem o meio em que se encontram, desenvolverem capacidades
perceptivas, logo desenvolverem mecanismos de auto conhecimento. Para este efeito,

concebi alguns exercicios articulados com o programa de Desenho A intitulados de Mini-
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me em que os alunos teriam de realizar um auto-retrato incitando os alunos a exercer uma
reflexdo sobre si proprios demonstrando com a pratica do desenho a percepcdo de si
proprios; a Ilustracio de um poema, neste exercicio os alunos tem de interpretar um texto
lirico e exprimir a sua visdo pessoal sob a forma da pratica do desenho com uso de meios
diferentes; Desenhar com tesouras em que os alunos tém de exprimir sob a forma de uma
composi¢do de colagens tem de expressar a sua percep¢do pessoal sobre um conceito.
Todos estes exercicios t€ém como intuito incentivar a reflexdo e a expressdo pessoal
promovendo assim o auto-conhecimento. Foram também aproveitadas as atividades
extracurriculares como meios de observacdo da evolugdo dos alunos no seu empenho,
motivacdo e desenvolvimento do espirito criativo.

Encarando a educagdo em artes visuais no seu dominio de expressdo pessoal,
privilegiando assim a sua dimensdo na formag¢ao da personalidade individual e, deste modo,
ajustando a aprendizagem ao incentivo do desenvolvimento do autoconceito/autoestima,
ndo foquei a minha interven¢do apenas na aquisi¢do e aperfeicoamento da pericia técnica.
Como ja foi referido no capitulo II deste relatério (enquadramento tedrico), diversos
estudos evidenciaram que o incentivo da melhoria da autoestima / autoconceito tem um
papel fulcral na melhoria do desempenho escolar geral. Tendo isto em conta, 0 meu projeto
letivo definiu estes conceitos como linhas condutoras. Outros aspetos incluidos como
fatores importantes foram a promocdo da cultura a nivel das artes e o estimulo da
compreensdo da abrangéncia do ato criativo a todas as dimensdes da vida, reforcando o
papel que o ensino das artes ocuparia na formagdo integral do individuo como foi
evidenciado pelo modelo de educacdo de H. Read (1943). Todos os estimulos visuais
apresentados em contexto letivo nos momentos introdutérios das atividades propostas
foram cuidadosamente selecionados tendo em conta os propositos referidos.

Os meios usados nos momentos introdutdrios e na apresentacdo dos exercicios
propostos, foram cuidadosamente preparados tendo sempre em consideracdo a adequacio
da parte tedrica a pratica e ao nivel em que os alunos se encontravam. Tendo especial
cuidado na escolha de imagens exemplificativas do que se pretendia e também na forma da

comunicag¢do de todo o processo expositivo.
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Também foi meu intuito incentivar a exploragdo de varios materiais € meios atuantes
na realizacdo dos trabalhos, assim como, a estimulacio do pensamento critico e

desenvolvimento do conceito escolhido por parte dos alunos.

2. Objetivos, Conteudos e Critérios de Avaliagao na disciplina
de Desenho A

As atividades propostas no sentido de estimular a autoestima e fomentar a reflexdo sobre o
autoconceito dos alunos foram desenhadas utilizando os conteudos programaticos da
disciplina de Desenho A como ponto de partida. De modo a coordenar os objetivos do
trabalho a realizar no ambito do autoconceito/ autoestima, as atividades idealizadas foram
concebidas em articulagio com os objetivos, conteudos e critérios de avaliagdo da

disciplina de Desenho A.

2.1.. Objetivos da disciplina de Desenho A

No que respeita aos objetivos da disciplina de Desenho A, podemos identificar os seguintes
(Programa de Desenho A 11° ano- Ministério da Educagdo. Usar o desenho e os meios de
representacdo como instrumentos de conhecimento e interrogacio;

e Conhecer as articulagdes entre percecdo e representagdo do mundo visivel;

e Desenvolver modos proprios de expressdo e comunicagdo visuais utilizando com
eficiéncia os diversos recursos do desenho;

e Dominar conceitos estruturais da linguagem plastica;

e Conbhecer, explorar e dominar as potencialidades do desenho no ambito do projeto
visual e plastico incrementando, neste dominio, capacidades de formulagio,
exploragdo e desenvolvimento;

e Explorar diferentes suportes, matérias, instrumentos € processos, adquirindo gosto
pela sua experimentagdo e manipulagdo, com abertura a novos desafios e ideias;

e Utilizar fluentemente metodologias planificadas, com iniciativa € autonomia;

e Respeitar e apreciar modos de expressdo diferentes, recusando esteredtipos e

preconceitos;
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e Desenvolver capacidades de avaliagdo critica e a sua comunicacio;
e Desenvolver a sensibilidade estética e adquirir uma consciéncia diacrénica do

desenho, assente no conhecimento de obras relevantes.

2.2. Conteudos

Em relagdo aos conteudos/temas, da disciplina lecionada, estes encontram-se agrupados ao

longo dos trés periodos letivos.

No 1° Periodo os conteudos definidos sdo: Visdo, Materiais, Procedimentos, Sintaxe,
Sentido.

No que diz respeito aos Temas:

- Estimulos e percegdo

- Suportes, meios atuantes e infografia

- Técnicas (modos de registo-trago, mancha, misto; modos de transferéncia) e ensaios
(processos de andlise: estude de formas)

- Conceitos estruturais da linguagem plastica, forma (plano e superficie/estruturas), Cor,
Espaco e Volume

- Dominios do desenho: visdo diacronica e sincronica.

No 2° Periodo os contetdos definidos sdo: Materiais, Procedimentos, Sintaxe, Sentido.

Em relagdo aos Temas:

- Suportes e meios atuantes

- Técnicas (modos de registo: traco, mancha, misto ¢ modos de transferéncia) e ensaios
(processos de analise — estudo de formas)

- Conceitos estruturais da linguagem plastica, Forma, Cor, Espaco e Volume

- Visdo diacronica e sincronica
No 3° Periodo os conteudos estabelecidos sdo: Materiais, Procedimentos, Sintaxe, Sentido.
Os respetivos Temas sdo:

- Suportes, meios atuantes e infografia
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- Técnicas (modos de registo: trago, mancha, misto) e ensaios (processos de analise-estudo

de formas- e de sintese: transformacgdes graficas)

- Conceitos estruturais da linguagem pléstica, Forma, Cor, Espago e Volume

- Imagem; Visao diacrdnica e sincronica.

Tabela 1 — Vis&o global das unidades letivas para a disciplina de Desenho A

‘ Visdo global das unidades previstas para o ano lectivo 2012-2013

11211

[ | Unidade 3 | Unidadea | Unidades
Da andlise & Desenhos do desenho
sintese: expressic - olvimento d

Unidade 2

Estudo de

formas naturais
u atividad

Unidade 1

Desenho de
’ A volumes naturais
o/diagndstico i

i i rpo human
de conhecimentos :

L c textur
man

Estratégias e

procedimentos

elementares: Espaco

(distancia, escala,

perspectiva), trago e

contorno/configuragio

nfografia®

Estudo de formas

| Unidades
| i
[

| Hustrag@io: narrativas

Consolidacio de
técnicas e revisdo de
conceitos

Aulas no exterior

Exposi¢do final de ano

etembro-Outubro Outubr Margo-Abril

[Obs:

CINANIMA (Fev.); Visita de estudo (MNSR/SERRALVES); Encantros com ex-alunos; Exposigio Final de Ano (Maio); Clube de Artes.
Interdisciplinaridade com portugués (unidade 6)

| Abril-Maio

Maio-Junho

| Actividades previstas/P.A.A.: Encontros da Imagem; Aulas deslocadas (desenhos de ambiente urbano e patriménio); Exposico final de periodo (Dez.); Atelier de animagio e Extensdo do

| Nota*: a infografia vera a sua leccionagdo dependente dos meios facultados pela escola ou que o aluno, voluntariamente, possa disponibilizar para o efeito.

2.3. Avaliagdo na disciplina de Desenho

No que diz respeito a avaliagdo, ela é de carater continuo integrando as modalidades

formativas e sumativas, ao longo do ano letivo. Os instrumentos de avaliagdo elaborados

em cada periodo letivo ponderam o processo de desenvolvimento das competéncias e dos

saberes construidos nos periodos anteriores; logo, a classificag@o final a atribuir ao aluno

em cada periodo letivo, decorre da apreciacdo de desempenho no periodo considerado. Os

objetos de avaliagdo compdem-se de trabalhos de natureza pratica, tedrica, tedrico-pratica e

prova de desenho. A avaliacdo ocorrera no final de cada unidade e, necessariamente, no

final de cada periodo letivo. Na avaliacdo participam de forma ativa alunos e professor,

todos sem exce¢do, mesmo na apresentagdo de trabalhos.
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Tabela 2 — Critérios de avaliagdo da Disciplina de Desenho A

Condicionantes  psico-fisiolégicas da percegdo e da
representacdo grafica
—
< - - , —
B b4 L. Terminologia especifica da disciplina
©n =) ~ g p p
i = Aquisi¢do ' _ .
5 S Conceitos estruturais da linguagem plastica
g |k c
or
s | ¢
g Espago e volume
.g g Organizag¢do da tridimensionalidade
33
@ — —
E’ - Dominio de uma grande diversidade de suportes
s 8
> 2 . T - -
g zjé @ Concretizagdo Dominio de diferentes meios atuantes
Q — - "
T o0 = Dominio de fatores, processos e sistemas de estruturacio e
7] @) ‘=
g lg S: organizagdo formal, cromatica, espacial e dindmica
L O — - —
g & Utilizac¢do de novas tecnologias no dominio do Desenho
[~ >
5 = Espirito de observagdo e habitos de registo metodico
A = "
S ] Iniciativa e envolvimento no trabalho
w2
.-
> § . Assiduidade e pontualidade
S = Desenvolvimento
2 o Capacidade de definir, conduzir e avaliar o trabalho em termos
o @w .. .
e o de objetivos, meios, processos e resultados
] S
A § Valorizagdo estética e consciéncia diacronica e sincronica do
desenho, assente no conhecimento de obras relevantes

3. Descrigoes das atividades lecionadas

3.1 Descrigoes das atividades lecionadas no ambito da promogao da

autoestima e autoconceito

As atividades propostas foram desenhadas de forma a permitir uma
consciencializa¢do e a constru¢cdo do autoconceito ¢ o estimulo da autoestima. Todas as
atividades foram desenvolvidas no dmbito dos conteidos programaticos da disciplina de
Desenho A de modo a introduzir os contetidos tedrico praticos especificos de cada unidade,

integrando os conhecimentos técnicos com os objetivos do meu projeto letivo.
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3.1.1 Exercicio Mini me

Esta tarefa foi desenvolvida no ambito da Unidade 5- estudo das formas naturais:
O corpo humano. Neste exercicio foi proposto aos alunos a criacdo de um auto-retrato na
forma de personagem caricatural. Este exercicio tem como objetivo principal incentivar nos
alunos a reflex@o sobre a percepcdo de si mesmos e explorarem o autoconceito.

Este exercicio foi idealizado com o principio de promog¢do do autoconceito nos
alunos através da exploracdo grafica do desenho. Os conteudos programaticos foram
integrados, como a compreensdo das propor¢des do corpo humano, nas problematicas
desenvolvidas no estudo. Para além disso, estimular o desenho como meio de criatividade e
auto-expressdo e visa também fomentar a autoestima individual.

No momento, foram introduzidos os contetidos teorico-praticos a desenvolver nesta
unidade tais como a compreensdo das propor¢cdes do corpo humano. Os contetidos
introdutorios foram apresentados sob a forma de introdugdo de exemplos representativos
das formas naturais do corpo humano (proporg¢des, formas, ...), bem como exemplos de
auto-retratos. O proposito desta atividade ndo seria o rigor técnico no desenho da figura
humana, mas sim de uma representacdo, em estilo de desenho livre, dos alunos de si
mesmos. O objetivo seria conciliar a interpretagdo da figura humana, ndo recorrendo ao
desenho mimético, de modo a revelar caracteristicas representativas quer fisicas, ou
psicologicas Neste exercicio promove-se uma reflexdo sobre a auto-imagem. Os alunos,
para além de efetuarem uma reflexdo sobre a dimensdo fisica do autoconceito, exploraram
também outras dimensdes do autoconceito. O aluno, através da expressdo na forma de
desenho das suas caracteristicas fisicas, também inclui no desenho algumas caracteristicas
representativas de como este se percepcionava, introduzindo outros elementos
representativos de outras dimensdes do auto conceito tais como, expressdo facial, aderegos

carateristicos de atividades e interesses.
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Figura 1 — Alguns exemplos representativos dos trabalhos efetuados pelos alunos para a

atividade Mini-me

3.1.2 llustragao de um poema

Esta atividade foi projetada no contexto da Unidade 6- Ilustracio de Narrativas. Na
tarefa Ilustracio de um poema foi proposto aos alunos a ilustragdo de um poema
selecionado a partir de textos liricos propostos. Este ¢ um exercicio interpretativo com o
intuito de promogdo da auto-reflexdo através de um exercicio de interpretagdo pessoal do
texto lirico seleccionado.

O propdsito primordial ¢ a interpretagdo correcta do poema e a adequag@o do conceito
escolhido a4 imagem produzida.

Na tarefa propunha-se aos alunos a execu¢@o de uma ilustracdo a partir de técnicas
diversas, sendo encorajada a adequacdo dos materiais (carvao, aguarelas, etc) a utilizar aos
conceitos expressos nos poemas.

Na apresentagdo do exercicio foi efetuada uma breve exposi¢@o sobre a biografia e as
tematicas abordadas pelos poetas selecionados e também apresentados alguns estimulos
visuais sob a forma de exemplos de ilustragdes de autores portugueses.

Este exercicio visou promover a auto-reflexdo sob a forma de interpretagdo de um

texto, associando a criatividade a expressdo de um conceito.

3.1.3 — Desenhar com tesouras
O exercicio Desenhar com tesouras foi desenhado no aAmbito da unidade 6-

Ilustracdo de Narrativas. Nesta tarefa foi proposto aos alunos a execugdo de uma
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composi¢do com recurso a colagem tendo como base um conceito a escolha. Dentro dos
conceitos propostos estdo: energia, tranquilidade, mistério, sonho, leveza, pesado, tensdo,
liberdade, repressdo, consumo e simplicidade. Este ¢ um exercicio interpretativo com
objetivo de estimular a criatividade e a reflexdo pessoal.

Os estimulos visuais exemplificativos introdutorios consistem em composigdes
efetuadas com recurso a colagens

Esta ¢ também uma tarefa com objetivo a estimular a criatividade e a reflexdo

pessoal, de forma a promover a autoestima e a incentivar a reflexao sobre o autoconceito.

Figura 2 - Alguns exemplos representativos dos trabalhos efetuados pelos alunos para a atividade

Desenhar com Tesouras

3.2 Atividades Extracurriculares

A pertinéncia em refor¢ar o tema Criatividade surge das dificuldades evidenciadas
por alguns alunos em necessidades pedagdgicas identificadas por observagdo direta em
contexto de sala de aula, tais como o estimulo do espirito criativo. A planificagdo destes
workshops teve como meta ndo s6 o aumento de criatividade nos resultados dos exercicios
das aulas, mas também incentivar a compreensdo da importdncia da criatividade para
superar os diversos obstidculos e solucionar os diversos problemas do quotidiano.
“Criatividade ndo significa, porém, cria¢do de obras. E uma atitude na vida, uma
capacidade para dominar qualquer situacdo da existéncia.” (Sousa, 2003:198). Deste

modo, pareceu-me, fundamental a promog¢do de atividades neste campo, uma vez que faz
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parte integrante do desenvolvimento integral do individuo. E tal como foi referido
(enquadramento tedrico), o estimulo do autoconceito e a autoestima tem uma influéncia
importante no desenvolvimento e manifestacdo da criatividade, bem como, a motivagdo
empregue na execucdo das tarefas propostas advém do estimulo da auto estima ¢ de uma
melhor percepg¢do do seu autoconceito.

No ambito do desenvolvimento das atividades extra curriculares promoveu-se a
realizagdo de 2 workshops e 1 palestra de forma a colmatar algumas necessidades
pedagogicas identificadas por observacdo direta em contexto de sala de aula, tais como o
estimulo do espirito criativo.

Com esta finalidade foram elaboradas duas atividades distintas, tendo em conta a
especificidade de cada turma.

Na realizacdo destes workshops, para além do desenvolvimento do espirito criativo,
0s nossos objetivos primordiais foram privilegiar a motivagdo dos alunos por elementos
externos, com o complemento de imagens de forma a enriquecer a cultura visual, a
aquisi¢do e consolidacdo de conhecimentos nos dominios das artes visuais e também a

promocao do desenvolvimento do autoconceito e da autoestima.

3.2.1 Workshop 10° 11

O workshop desenvolvido para o 10° 11, denominou-se “Primeiras Impressdes”.
Este exercicio consistiu na realizacdo de 5 atividades realizadas individualmente. Como
estratégia foram utilizados métodos ndo convencionais, de forma a incentivar a componente
criativa sob a forma de desenho.

Na elaboracdo deste workshop, foram utilizados como materiais: folhas A4 e A3,
canetas, pastel seco, lapis de grafite de varias durezas, cola, tesoura, lapis de cor carvao
sanguinea.

Na primeira atividade Impressido Digital, foi proposto a marcacdo de 20 impressdes
digitais numa folha ap6s pressdo numa almofada de carimbo. A realizag¢@o desta tarefa teve
a duragdo de 3 minutos e o objetivo seria a criagdo de desenhos com formas bésicas a partir
das 20 impressoes digitais. Em seguida, noutra folha, foi pedida a marcagdo de 10

impressdes digitais com 0 mesmo proposito, mas efetuando desenhos distintos do exercicio
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anterior. Esta tarefa deveria ser concretizada em 1 minuto. Este exercicio tem como
objetivo associar o maior numero de desenhos de formas diferentes, demonstrando
criatividade e relevancia nas escolhas.

A segunda atividade, Draw me, seria realizada em pares em que um dos alunos se
colocaria em frente ao seu colega e com recurso a uma caneta foi proposta a realizacdo de
um retrato sem olhar para o papel e sem levantar a caneta. Com esta atividade pretende-se
efetuar a captacdo dos tracos individuais, sintetizando a informagao.

A terceira atividade, Recriar a Imagem, de duragdo de 30 minutos, teve como ponto
de partida a selecdo de uma imagem em formato A4 de um pintor ou fotografo, cuja
finalidade seria a reinterpretacdo da imagem de modo criativo e original. Para efetuar este
exercicio, os alunos teriam de desenhar e recortar uma folha de papel posteriormente,
colocando-a em cima da imagem escolhida criando uma nova situagdo, com a inten¢do de
conectar a imagem inicial com a imagem recriada estabelecendo, deste modo, uma
continuidade entre as duas.

Na quarta atividade, Mantém-te na Linha, foi solicitado que inicialmente
procedessem ao desenho de uma linha vermelha numa folha A4. Em seguida foi proposto
aos alunos a execucdo de um desenho real ou abstrato enquadrando a linha vermelha como
elemento participante na historia criada. A tarefa deveria ser concretizada em 30 minutos e
0 se proposito seria o desenvolvimento da criatividade na conceg@o de algo novo a partir de
um elemento j4 existente.

Foi proposta também a realizacdo de uma quinta atividade, Representacio de
Onomatopeias. Este exercicio tem como alvo a representagdo visual de elementos
sensoriais, nomeadamente sons. O aluno deveria escutar o som, interpretd-lo e,
posteriormente, desenha-lo. Deste modo, o aluno exercita a capacidade de incorporacéo de
sensagoes no desenho.

No final de todas as atividades do workshop, foram colocados no chio todos os
trabalhos realizados, de forma a ser possivel a observacdo de todos os desenhos por todos

os elementos da turma.
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Numa apreciagdo global dos resultados obtidos para as 5 tarefas do workshop 10° 11,
“Primeiras Impressoes” pode-se concluir que a turma apresentou diversas dificuldades em
responder de forma criativa.

Analisando uma a uma as 5 tarefas que compdem o workshop, verifiquei que a
primeira atividade foi resolvida com algum sucesso. Na segunda tarefa, constatei que
grande parte da turma ndo apresentou um desempenho satisfatorio essencialmente no
objetivo de “sem olhar para o papel” detetando-se assim alguma inseguranga. Na avaliacdo
dos trabalhos da terceira atividade verificou-se que os resultados foram insuficientes. Os
alunos revelaram pouco empenho na conce¢do de novas imagens e muitos dos trabalhos
apresentavam um nivel técnico primario de desenho.

Na quarta atividade também foram observadas diversas dificuldades, nomeadamente
no que toca na capacidade de desenvolver trabalhos abstratos e na integracdo da linha
vermelha na composicdo grafica. Analisando os trabalhos da 5* atividade, os alunos
revelaram algumas incapacidades em reproduzir sob a forma de imagem os estimulos
sonoros apresentados. Varios trabalhos revelaram interpretagdes basicas e ma execugdo a
nivel do desenho.

De um modo geral, os alunos apresentaram interpretacdes primdrias dos exercicios
propostos, e revelaram diversas dificuldades no uso da capacidade criativa na execugdo das
tarefas propostas. Grande parte dos alunos efetuou trabalhos muito desinteressantes
criativamente, demonstrando falta de empenho e motivagdo no desempenho dos exercicios
sugeridos. Foram observados, no entanto, alguns trabalhos que manifestavam algum nivel

de criatividade, mas ficando mesmos assim aquém das expectativas.

3.2.2 Workshop 11° 11

O workshop realizado na turma 11° 11 consistiu na participagdo num concurso
internacional “Desenha a t-shirt oficial dos Linkin Park. O desafio foi langado a turma nas
aulas de Desenho A e Geometria Descritiva, uma semana antes, onde foi explicado o
regulamento do concurso e foi sugerida aos alunos uma pesquisa sobre a banda musical

Linkin Park, incidindo nas musicas, temas das letras e imagens da banda.
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Na realizacdo do workshop foram utilizados os materiais usuais das aulas de Desenho
A, tendo sido indicado que os alunos poderiam escolher os materiais que mais lhes
conviessem na execucdo do trabalho. Este exercicio foi elaborado em grupo. Formaram-se
dois grupos de dois alunos, quatro grupos com trés elementos e um grupo de quatro.

Para iniciar a atividade foi apresentado um videoclip da banda que serviu de
inspiragdo para o concurso, ¢ de seguida foi proposto aos alunos para pensarem no conceito
que pretendiam desenvolver para servir de base para o desenho da t-shirt.

Toda a execug¢do do trabalho se desenrolou com o apoio e supervisao das mestrandas

do nucleo de estagio.

Analisando todo o processo de conce¢do do trabalho, verificou-se que alguns dos
grupos se mostraram motivados e interessados. Encararam o desafio com uma atitude
empenhada e profissional, efetuando previamente a pesquisa sugerida, resultando em
trabalhos criativos e positivos. O mesmo ndo foi observado noutros grupos que
demonstraram falta de interesse e encararam o trabalho com uma atitude desinteressada e
pouco motivada, no que toca a pesquisa que deveria anteceder a execucdo do trabalho em
sala de aula. Revelaram também pouca autonomia, monopolizando a ajuda das estagiarias.

Esta atividade inicialmente marcada para iniciar as 8H20min e terminar as 11:30min
prolongou-se para até as 12:30, tendo alguns grupos de terminar a tarefa fora da sala de
aula. Estes alunos revelaram uma incapacidade a nivel da planificag¢do das tarefas e gestdo
de tempo na elaboracdo do projeto. Em todos os grupos a memoria descritiva que
acompanhava o projeto foi enviada por email, sendo notéria a diferenga de qualidade nos
trabalhos provenientes dos grupos mais empenhados que apresentaram trabalhos com maior
qualidade quer seja a nivel do trabalho pratico, quer a nivel da expressdo escrita, adequagao

do conceito aos elementos graficos e maior conhecimento sobre a banda Linkin Park.
Numa apreciagdo global ao desempenho dos alunos na execucdo dos workshops

foram detetadas diversas dificuldades no que toca a encontrarem solucdes criativas para os

desafios colocados. A turma 10°11 evidenciou uma menor capacidade de expressdo criativa.
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3.2.3 Palestra “Liberta a tua arte”:

A Palestra “Liberta a a tua arte” teve como finalidade proporcionar aos alunos o
contacto com profissionais que utilizam a criatividade como ferramenta de trabalho. Os
oradores convidados partilharam as suas experiéncias da vida profissional e dos desafios
diarios associados as atividades artisticas. Este projeto teve como intengdo proporcionar aos
alunos o convivio com profissionais experientes ¢ a troca de impressdes e assim dar a
conhecer a abrangéncia das atividades artisticas no mercado de trabalho e fomentar nos
alunos a ideia da busca da autonomia pessoal. Este projeto foi também elaborado no sentido
do estimulo das capacidades criativas e da motivacdo dos alunos como promotor do

desenvolvimento pessoal, bem como, a valorizagdo da arte e cultura nacionais.
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Capitulo V — Apresentagao dos Resultados e Conclusao

No estudo para a avaliagdo dos pardmetros em estudo foram utilizados questionarios
propostos a turma e feito o respetivo tratamento dos resultados, de modo a apurar
indicadores especificos escolhidos de acordo com a bibliografia existente no ambito do

autoconceito e da auto estima.

Para avaliagdo das diferengas proporcionadas pelas atividades realizadas em contexto
de sala de aula relativas a promog¢ao do autoconceito/ autoestima foi sugerido aos alunos o
preenchimento de um questionario, o SDQIII. Foi também utilizada a adaptacdo portuguesa
da Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Este instrumento de avaliacdo avalia a autoestima
global, adaptado por varios autores a estudantes portugueses, sendo constituido por 10 itens

(Azevedo e Faria, 2004).

1. Descrigao do Método:

O método Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) avalia a autoestima. Os itens
correspondem a afirmagdes relacionadas com a autoestima, tendo uma escala de resposta de
tipo Likert, com oito pontos: concordo totalmente, concordo, concordo moderadamente,
concordo mais do que discordo, discordo mais do que concordo, discordo moderadamente,
discordo e discordo totalmente. Metade dos itens estd formulada na positiva e a outra
metade na negativa, havendo para estes tltimos uma inversao da cotacdo. Deste modo, uma
maior pontuacdo obtida pelo sujeito (compreendida entre 10 e 80 pontos) corresponde a

uma autoestima global mais elevada.

O SDQ III (Self-Descrition Questionairelll), segundo Azevedo (2005: 262, 263) ¢
um instrumento de avaliagdo do autoconceito de origem australiana e compreende 136
itens avaliados através de uma escala de Likert de 8 pontos (entre concordo totalmente e
discordo totalmente). Este questiondrio baseia-se no modelo hierarquico e
multidimensional de Shavelson, Hubner ¢ Stanton (1976), avaliando 13 dimensdes do
autoconceito: Matematica, Verbal, Assuntos escolares em geral, aparéncia fisica,

estabilidade emocional, social na relagdo com pais, social na relacio com pares do mesmo
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sexo, social com pares do sexo oposto, honestidade/fiabilidade, resolugcdo de problemas,
valores espirituais/religido e global. O instrumento utilizado foi alvo de adaptacdo ao
contexto portugués por Faria e Fontaine (1992) com resultados a nivel de consisténcia
bastantes satisfatorios e boas qualidades psicométricas. Este facto torna esta ferramenta
passivel de ser utilizada noutros estudos com diferentes amostras do universo portugueés.

O questionario SDQ III permite avaliar cinco dimensdes diferentes do autoconceito:

a) autoconceito académico, que compreende as trés primeiras subescalas apresentadas
anteriormente, isto é, Matematica, Verbal e Assuntos Escolares/Académicos, num total de
30 itens.

b) autoconceito nao-académico, compreendendo as nove subescalas seguintes, isto ¢,
Resolucdo de Problemas, Competéncia Fisica, Aparéncia Fisica, Relagdes com Pares do
Mesmo Sexo, Relagdes com Pares do Sexo Oposto, Relacdes com os Pais, Valores
Espirituais/Religido, Honestidade/Verdade e Estabilidade Emocional, num total de 94 itens.

¢) autoconceito fisico, compreendendo as subescalas Competéncia Fisica e Aparéncia
Fisica, num total de 20 itens.

d) autoconceito social, compreendendo as dimensdes de Relagdes com Pares do
Mesmo Sexo, com Pares do Sexo Oposto e com os Pais, num total de 30 itens.

e) autoconceito global, compreendendo uma escala com 12 itens.

O instrumento SDQ IIT é composto por 136 itens constituidos por frases simples que o
individuo atribui a si proprio, sendo metade formuladas na negativa, com oito alternativas de
resposta para cada item, segundo uma escala de resposta de tipo Likert de oito pontos, a saber:
concordo totalmente, concordo, concordo moderadamente, concordo mais do que discordo,
discordo mais do que concordo, discordo moderadamente, discordo e discordo totalmente.

Os questionarios sdo pontuados e a pontuagao total podera estar compreendida entre os
136 e 1088 pontos (autoconceito total). Quanto as cotagdes parciais, em cada uma das
dimensdes avaliadas é possivel obter pontuagdes entre 10 e 80 nas dimensdes compostas por
10 itens, entre 12 e 96 nas dimensdes compostas por 12 itens.

Atendendo a cotacdo dos itens, é importante referir que uma pontuagdo mais elevada

em determinada dimensdo corresponde a um autoconceito superior para essa dimensao.
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E importante referir, finalmente, que diversos fatores foram tidos em conta na
seleccdo deste método para avaliagdo do autoconceito, tais como, este tratar-se de um
questionario de resposta rapida e direta, apesar do grande nimero de itens a responder. Para
além disso, Faria e Fontaine (1992) aplicaram uma adaptacdo desta ferramenta a populacgao

universitaria portuguesa com resultados positivos com boas qualidades psicométricas.

1.1 Amostra e procedimento

Neste estudo, para avaliar os parametros relacionados com o autoconceito e
autoestima efetuaram-se os questionarios pré intervengdo educativa e posteriormente ao
trabalho efetuado com os discentes. Selecionou-se um grupo de controlo e um grupo
experimental para obtermos mais elementos suscetiveis de comparagao.

O grupo experimental ¢ composto por alunos da turma 11° 11. O questionario foi
aplicado a 14 discentes, 13 do sexo feminino e 1 do sexo masculino.

O grupo controlo é constituido por alunos da turma 2P2 do profissional-tecnico de
multimédia. Responderam aos questionarios 13 alunos dentro dos quais 5 do sexo feminino
e 8 do sexo masculino.

Os questionarios fase inicial e fase pds intervengdo foram realizados com um

intervalo de tempo de 03 de abril até 17 de Maio.
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2. Apresentacao e Discussao dos Resultados

Apds recolhidos os dados, estes foram tratados estatisticamente com recurso ao
Excel. Foi utilizada uma metodologia quantitativa recorrendo a estatisticas descritivas. Os

valores obtidos a partir do tratamento estatistico encontram-se no anexo 3.

Tabela 3— Valores obtidos para os indices de autoestima e autoconceito numa fase inicial e fase

final nos grupos experimental e controlo

Dimensao Autoconceito Grupo Pré Pés
Matematica experimental 37,7500 36,5000
controlo 38,4615 38,6154
Religido experimental 58,5000 55,0000
controlo 58,0000 52,6154
Global experimental 69,3846 70,0769
controlo 69,6923 69,2500
honestidade experimental 76,6154 76,6154
controlo 74,3846 73,4167
Sexo oposto experimental 51,4167 53,1538
controlo 56,9167 57,2500
Verbal experimental 54,6923 54,6923
controlo 53,3077 50,9231
emocional experimental 46,7857 46,7857
controlo 48,0769 47,6154
Familiar experimental 60,3077 59,7143
controlo 55,0769 53,6154
académico experimental 49,6154 49,1429
controlo 47,5385 47,3846
Resolugdo de problemas experimental 56,0714 56,0714
controlo 53,0000 54,4615
Aparéncia fisica experimental 45,5714 45,7857
controlo 46,0769 46,7692
Mesmo sexo experimental 57,7857 57,7857
controlo 58,7692 57,7692
Competéncia fisica experimental 54,5714 54,5714
controlo 54,4615 55,5385
att_positiva_self experimental 29,1429 29,7857
controlo 31,1818 30,0000
att negativa self experimental 24,6923 25,4286
controlo 25,1538 24,6923
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O proposito da aplicacdo do questionario SDQ III seria a quantificacdo dos indices
relativos a diversas dimensdes do autoconceito € o objetivo do questionario RSES serd a
avaliacdo da autoestima do sujeito.

Quanto a medi¢ao dos resultados, os questionarios aplicados sdo fiaveis e permitem
obter resultados crediveis e rigorosos. Os questiondrios foram realizados de acordo com as
indicagdes, e o tratamento dos dados foi efetuado de acordo com os métodos vistos na
bibliografia consultada. E necessério fazer a ressalva que a amostra selecionada ¢ de uma
dimensao muito reduzida quando comparada as amostras utilizadas nos estudos consultados
pelo que ndo sera conveniente realizar extrapolagdes a partir dos resultados obtidos.

A realizacdo dos questiondrios foi realizada no inicio e no final da interven¢do, com
vista a registar alteragdes no indice de autoestima e autoconceito decorrentes da nossa acio
na turma numa série temporal de 44 dias.

O questionario SDQ III tem como propdsito quantificar os indices de auto conceito
de um sujeito, ou seja aferir o grau de valor que cada um atribui a si mesmo para diferentes
dimensdes.

Analisando os resultados do SDQ III da turma intervencionada, a turma 11° 11,
verificamos que, na primeira fase para o autoconceito global, o grupo obteve um valor
médio de 69,3846; posteriormente, na fase final, registamos 70,0769 pontos de valor
médio. Comparando os valores podemos verificar que entre os dois valores ndo ocorreu
uma variagdo significativa situando-se na ordem dos 0,6923 pontos. De acordo com estes
resultados podemos dizer que o indice de auto conceito global ndo sofreu alteragdes.

No que respeita ao grupo de controlo, este obteve um indice médio de 69,6923 na
primeira fase, variando para 69,2500 na fase final, o que significa uma variagdo ndo
significativa, o que nos permite dizer que se verificou um ligeiro decréscimo do indice de
auto conceito global ndo significativo.

Comparando os valores obtidos para o autoconceito global na fase pos intervengio
verifica-se que o grupo experimental apresenta uma ligeira variagdo positiva relativamente
a fase inicial, na ordem dos 0,6923 relativamente ao grupo controlo que mantém o valor
para o autoconceito global. Nao ¢ possivel retirar conclusdes relativamente ao efeito da
intervengdo através dos resultados obtidos para o indice de autoconceito global uma vez

que a variacdo positiva foi muito reduzida.
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Relativamente a dimensdes do autoconceito avaliadas, ¢ de realgar que para o grupo
experimental que ndo ocorreram grandes variagdes para os indices nas dimensdes do
autoconceito analisadas com excepc¢do para a dimensdo sexo oposto que sofreu uma

variacdo positiva de 51, 416 para 53, 1538 na ordem dos 1,7378 pontos.

Analisando os resultados do (RSES) da turma intervencionada, verificou-se que, na
primeira fase, o grupo obteve um valor médio de 29,1429; posteriormente, na fase final,
registamos 29,7857pontos de valor médio, fazendo com que a variagdo entre os dois
questionarios seja de apenas 0,6428 pontos. De acordo com estes resultados podemos dizer
que o indice de autoestima global sofreu uma ligeira variagdo positiva, o que nos permite
dizer que se verificou um ligeiro aumento do indice de autoestima embora esta variagdo nao
seja significativa. No que diz respeito grupo de controlo, obteve um indice médio de
31,1818 na primeira fase, diminuindo para 30,0000 na fase final, com uma variagdo
negativa de - 1,1818.

E importante também referir que os grupos de controlo e experimental quando
comparados relativamente aos resultados da primeira fase apresentam caracteristicas
semelhantes quanto aos indices obtidos para o autoconceito e autoestima. Atendendo aos
resultados obtidos a partir dos questiondrios, verifica-se que nenhuma das variagdes
registadas para os pardmetros analisados se mostrou significativa, pelo que os resultados
obtidos s3o inconclusivos. E de salientar que, neste estudo, as amostras utilizadas
apresentam uma dimensdo muito baixa (grupo experimental com 14 individuos e grupo
controlo com 16 individuos) pelo que a validade dos resultados é reduzida. Outro factor que
também influenciou os resultados consiste no curto intervalo temporal da intervencio
educativa, apenas de 44 dias. Uma sugestdo para estudos futuros no ambito dos temas deste
trabalho, seria a aplicacdo da intervencdo educativa a uma populacdo mais alargada,
estendendo-a a um periodo de tempo, mais alargado, preferencialmente para o periodo de

um ano letivo.
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3. Consideragoes finais

O conjunto de atividades propostos foram idealizados com o intuito de promover a
autoestima e incentivar a reflexdo sobre o autoconceito, bem como o estimulo da
criatividade na expressdo pessoal e contribuir desta forma para a formacdo integral do
aluno. Para atingir estes objetivos foram adotadas estratégias de modo a criar um ambiente
propicio ao estimulo da autoestima e do autoconceito dos alunos, ndo se confinando o foco
da nossa interven¢do apenas na concep¢do das atividades promotoras, mas também na
adocdo de procedimentos e atitudes em contexto de sala de aula. A promocdo dos indices de
autoconceito e autoestima visa também incentivar a motivagao, o espirito criativo, uma vez
que este concretiza-se quando um sujeito entende os aspetos principais de um problema e a
sua relagdo com a solug@o para o mesmo.

Uma das estratégias utilizadas foi no sentido da criacdo de exercicios de cariz mais
livre que permitissem ao aluno refletir sobre conceitos e textos liricos de forma a
desenvolver a expressdo pessoal na forma do Desenho e este servir como ponto de partida
para uma percepe¢ao de si proprios. Todas as tarefas relacionadas com o autoconceito foram
desenvolvidas em articulagdo com as unidades programaticas da disciplina de Desenho A.

Entendo que foi igualmente uma mais valia a promocdo de exploracdo de varios
materiais ¢ meios atuantes na realizacdo dos trabalhos, assim como, a estimulagdo do
pensamento critico e desenvolvimento do conceito escolhido por parte dos alunos. Na
minha opinido, ¢ de extrema importancia que os alunos desenvolvam, a par da
concretizagdo técnica, o pensamento/reflexdo sobre o conceito envolvido no trabalho. Na
execucdo dos exercicios, os alunos tiveram a liberdade para efetuar as suas escolhas
relativamente a abordagem a seguir, tendo apenas de seguir os requisitos propostos, sempre
contando com o apoio do professor. Foi adotada, como docente, uma postura de ndo
diretividade, com interferéncia reduzida nas op¢des tomadas pelos alunos e desta forma

incentivar a autonomia dos alunos.

Outra estratégia aplicada centrou-se no modo de transmissdo dos conhecimentos
através da apresentacdo de diversos estimulos visuais relacionados com as tarefas
propostas. Isto porque uma das lacunas observadas nos alunos foi a da iliteracia visual, pelo

que uma das minhas atua¢des em contexto de sala de aula passou pela apresentacdo de
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diversos estimulos visuais de forma a promover o enriquecimento cultural visual dos
alunos. Em relagdo aos meios usados nos momentos introdutérios e na apresentagdo dos
exercicios propostos, estes foram cuidadosamente preparados tendo sempre em
consideragdo a adequacdo da parte tedrica a pratica e ao nivel em que os alunos se
encontravam. Tendo especial cuidado na escolha de imagens exemplificativas do que se
pretendia e também na forma de comunicar todo o processo expositivo. Com o incentivo e
importancia de cultivar uma boa cultura visual, conhecer varios artistas e o0s seus
movimentos artisticos, pretendi incutir nos discentes a necessidade de pesquisar para

futuros projetos/trabalhos que venham a desenvolver.

A criacdo de um ambiente favordvel em contexto de sala de aula através da
constru¢do de uma relacdo favoravel entre aluno e professor ¢ a promo¢ao de um ambiente
positivo entre todos os intervenientes também foi uma das estratégias adotadas. Tal como
defende Machado & Alves (2014), a promo¢do de uma relagdo pedagogica estruturada a
partir da defini¢do de regras claras e firmes de comportamento e de trabalho tradutora de
uma relacdo de interesse genuino por cada aluno com uma eficaz gestdo da sala de aula
permitird ao aluno percecionar uma maior legitimidade e credibilidade por parte do
professor e consequentemente potenciar o impacto do professor no aluno. Deste modo,
procurei estimular a autoestima e consequentemente a motivacdo extrinseca dos alunos a
partir do refor¢o positivo, estabelecendo o foco da valorizagdo no nivel de esforco e

empenho, bem como na qualidade do seu trabalho.

Verifiquei que a turma, de uma maneira geral, apresentou uma evolugdo positiva a
medida que foi decorrendo a minha intervencdo educativa. Os alunos demonstraram uma
atitude favordvel relativamente as tarefas propostas para estimulo do autoconceito e
autoestima. Na execu¢do dos exercicios pude constatar que os alunos entenderam os
objetivos a cumprir em cada tarefa e que executaram as atividades com empenho. No
decorrer da intervengdo educativa, observei que os alunos, de um modo geral, foram
progredindo relativamente a motivagdo e ao empenho na disciplina de Desenho A. Para
além do dominio das valéncias técnicas do Desenho, através da pratica do desenho,

verifiquei que a minha intervengdo contribuiu para o desenvolvimento cognitivo dos
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discentes nas seguintes formas: desenvolvimento do pensamento perceptivo, aprendizagens
significativas através dos sentidos, sintese de analise de formas, concentragdo, investigacao,
sensibilidade estética, promocdo da autoestima e autoconceito e melhoria a nivel de atitude
e valores na sala de aula.

Em suma, posso acrescentar que as estratégias utilizadas no projeto parecem ter
contribuido para alcancar os objetivos que se tracaram inicialmente de estimulo da
autoestima e promocdo da consciencializa¢do dos alunos do seu autoconceito recorrendo a
metodologias aplicadas nas aulas de Desenho A. Mas mais que os resultados quantitativos,
salientam-se os resultados qualitativos decorrentes de toda a experiéncia, relacionados com
o incremento de varios aspetos essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos.
Pode-se concluir que, como sublinha Sousa (2003), a educac¢do ndo diretiva, centrada no
aluno, mais especificamente, nos seus interesses, motivacdes € necessidades, em detrimento
de um ensino voltado para a simples transmissdo de conteudos, mostrou ser uma medida
fundamental para se desenvolver o espirito critico e de reflexdo dos alunos, as suas

capacidades criativas e para se poder contribuir para a formagao da personalidade.
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Anexo 1 — Enunciados das atividades concebidas para

estimulo do autoconceito e autoestima
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1. Exercicio Mini-me

eSS

Escola
Sade Mt_’runda
Bruga Desenho A|11°11|Ano letivo 2012/13

Enunciado_ 01 "Mini me”

Tendo como ponto de partida as consideraces sobre o desenho da figura humana,
realiza um desenho em que o objetivo é criar uma personagem baseada nas
carateristicas pessoais que queiras salientar.

Para entrega:
* Trabalho final (desenho final)
+ Esbogos/estudos
* Memoria descritiva
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2. llustragcao de um poema

Desenho A

3° Periodo Ano letivo 2012/13
Turma_11°11
Professora_Adriana Santos

Tendo em consideracdo todas as técnicas exploradas, interpreta através de uma ilustragdo o
seguinte poema.
Entrega: Memoria justificativa e ilustracdo (folha A4).

Sobre o Caminho

Nada

nem o branco fogo do trigo

nem as agulhas cravadas na pupila dos passaros
te dirdo a palavra

Ndo interrogues ndo perguntes

entre a razdo e a turbuléncia da neve

ndo ha diferenca

Ndo colecciones dejectos o teu destino és tu
Despe-te

ndo ha outro caminho

Eugénio de Andrade
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Desenho A

3° Periodo Ano letivo 2012/13
Turma_11°11
Professora_Adriana Santos

Tendo em consideracgdo todas as técnicas exploradas, interpreta através de uma ilustragdo o
seguinte poema.
Entrega: Memoria justificativa e ilustracdo (folha A4).

Sobre a Palavra

Entre a folha branca e o gume do olhar

a boca envelhece

Sobre a palavra

a noite aproxima-se da chama

Assim se morre dizias tu

Assim se morre dizia o vento acariciando-te a cintura
Na porosa fronteira do siléncio

a mdo ilumina a terra inacabada

Interminavelmente
Eugénio de Andrade
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Desenho A

3° Periodo Ano letivo 2012/13
Turma_11°11
Professora_Adriana Santos

Tendo em consideracdo todas as técnicas exploradas, interpreta através de
uma ilustracdo o seguinte poema.
Entrega: Memoria justificativa e ilustrag@o (folha A4).

Os Amigos

Os amigos amei
despido de ternura
fatigada,

uns iam, outros vinham,
a nenhum perguntava
porque partia,

porque ficava;

era pouco o que tinha,
pouco o que dava,
mas também so queria
partilhar

a sede de alegria —

por mais amarga.
Eugénio de Andrade
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Desenho A

3° Periodo Ano letivo 2012/13
Turma_11°11
Professora_Adriana Santos

Tendo em consideracgdo todas as técnicas exploradas, interpreta através de uma ilustragdo o
seguinte poema.
Entrega: Memoria justificativa e ilustracdo (folha A4).

A Paz Sem Vencedor e Sem Vencidos
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos
A paz sem vencedor e sem vencidos

Que o tempo que nos deste seja um novo
Recomecgo de esperanca e de justica.
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos
A paz sem vencedor e sem vencidos
Erguei o nosso ser a transparéncia
Para podermos ler melhor a vida

Para entendermos vosso mandamento
Para que venha a noés o vosso reino
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos
A paz sem vencedor e sem vencidos
Fazei Senhor que a paz seja de todos
Dai-nos a paz que nasce da verdade
Dai-nos a paz que nasce da justica
Dai-nos a paz chamada liberdade
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos
Sophia de Mello Breyner Andresen
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Desenho A

3° Periodo Ano letivo 2012/13
Turma_11°11
Professora_Adriana Santos

Tendo em consideragdo todas as técnicas exploradas, interpreta através de
uma ilustragdo o seguinte poema.
Entrega: Memoria justificativa e ilustracdo (folha A4).

A Anémona Dos Dias

Aquele que profanou o mar

E traiu o arco azul do tempo

Falou da sua vitoria

Disse que tinha ultrapassado a lei
Falou da sua liberdade

Falou de si proprio como dum Messias
Porém eu vi no chdo suja e calcada

A transparente anémona dos dias.
Sophia de Mello Breyner Andresen
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Desenho A

3° Periodo Ano letivo 2012/13
Turma_11°11
Professora_Adriana Santos

Tendo em consideracgdo todas as técnicas exploradas, interpreta através de uma ilustragdo o
seguinte poema.
Entrega: Memoria justificativa e ilustracdo (folha A4).

Mar Sonoro

Mar sonoro, mar sem fundo, mar sem fim.
A tua beleza aumenta quando estamos sos
E tdo fundo intimamente a tua voz
Segue o mais secreto bailar do meu sonho.
Que momentos ha em que suponho

Seres um milagre criado so para mim.
Sophia de Mello Breyner Andresen
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3. Desenhar com tesouras

Disciplina_Desenho A
3° Periodo Ano letivo 2012/13

Turma_11°11

1. Proposta de trabalho ”Desenhar com tesouras”

Com recurso a colagem, elabora uma composi¢do numa folha A3, tendo como base um dos
seguintes conceitos: energia, tranquilidade, mistério, sonho, leveza, pesado, tensdo,
liberdade, repressdo, consumo e simplicidade.

O trabalho devera ser entregue dia 12 no final da aula devidamente identificado na parte de

tras da folha com o nome, nimero, data e conceito escolhido.

Material necessario:
Tesoura
Cola
Folhas A3
Recortes de revistas, jornais, sacos de papel, etc.

Folhas de rascunho
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Anexo 2 - Planificacoes das atividades concebidas para

estimulo do autoconceito e autoestima
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1. Mini-me

Disciplina_Desenho A Sala_AS
3 Periodo Ano letivo_2012/13 Hora_14:15/16:45 C 0 08 UMa personage:
Turma_11211 Duragdo_135 min.

Professora_Adriana Santos 03/04/2013

Esceio
5d de Miraada

is de cada um

Recursos/

Materi

- Entrada na sala ge aula Livro de ponta.
12 € preparagdo Imediata 10 ménuios
gos materials;

- Reallizago da chamada
05 alunos;

- Registo de assiduidade;
- Registo de

— Apresentagdn Bog Reembrar e Cuzdro digacticn, projetor & Aorugués [cometa
» contenoos & 20 minutos aunos algumas computados: Interpretagio dos
-Compreender as Estuda de dos objetivos da aula das regras conteddos
proporgBes do formas natwrals. | - Apresentagdo da Lrliizadas no apresentados @ do
COMpa umano. O corpa atvigage pratica; deseniha de figura enunciag do exerciclo
Humano. Realzagdo de uma Humana. pratico)
[ETE0NAgEM Daseada Nag
caraterisbcas pessoais —
“Min| me”
- Praparagio do matenal
NECESEA Pard O
ranaino proposta.
-Promaover o aute- | Procedmantos: Exacugdo da abvklade Acompanhamanto/ | Meloe atuantes: riscadones Avalagio formatva
3 CONCESD Nos. - Modos g2 proposia 95 minutos oosarvagdo (grafte, carvdp e anng), por melo de
alunos. regleto. Trago: - Realizagdo de esbogos. Individua) dos SQUOSDS (FDarDs, aguata, observago: registo
- Fomentar 3 auto- | natureza e - Execugdo do rasaing trabaihos ooz tEmperas), caneta Isograca, em greiha ge ob-
estima ingvidual. carater final. aunos. canata de bamal. sarvagin.
- Promaver o Supones: papels de vanas
desenho como gramagens, A3 2 AL
melo ge
cratividade &
exprassio.
-Expiorar 3
lInguagem grafica
do sesenno.
~Exerer o ~ANUMa;a0 & Impeza LIVID g8 pont.
4 cumprimenio de os materials. 10 minuios
regeas de - Balanga final da aula &
SEQUIANGE & redagio do sumario.

Disciplina_Desenho A Sala_AS SUMARIO_ Finalizac Mini
3 Periodo Ano letivo_201213 Hora_12-30/13:15 Estalh
Turma_11°11 Duragio_45 min. 5 de Moo
Professora_Adriana Santos 05/04/2013
Momentos Objetivos i Recursos/
L
- Entraga na sala 02 aula LN[DEPMW.
4 & preparagio Imamiata 7.5 minutos
#oE materials;
- Realizagdo da chamada
408 lnos,
- Reqgisto de assiduidade;
- Reglsto de
poniualidade;
- Riewls3o sobre o Reallzar uma Quadro didaciico, projetor 8 Poriugués {cometa
20 EXErcicio proposto na 7.5 minutos TEVIESD 5007 06 compatacor. Interpretagdo dos
-Compreender 38 | Estugo de aula antarior. canteddos 20 contedos
proporgBes do formas nawrals: | - Preparsgdo do matenal exerclcio Iniclade apresentadas)
COMp) Numano, © corpa NECESEANa para o N3 aula antarios.
Humano. raano proposto.
- Promover o auto- Procadmentos: Cmﬂ"lﬁﬁﬂ & conclusdo waanna'nemn- Mefos atuantes: nscadores HGESJD Indivichsal da
30 CONCEND NOS - Mooas o o exercicio proposto na 25 menutos coservarso {orafte, carvio & anng), ENirega 00 Sxercicin
alunos. reglsio. Trago: aula anterior. individual dos IQUOS0S (APArDs, aguada,
- Fomentar a auto- | maturezae - Entrega do exercicio. trabalhos dos tamperas), caneta lsografica,
25Hma Individual. Carater Sunos. cansta de bama.
- Promavar o Suporiss: papéls de varas
desenho como gramagans, A3 2 Ad.
melo o
crathidade 2
exXpressao.
—Expiorar a
Anguagem grafica
do gesenng.
~ExErer o ~ Amumagan e Impeza LITD 08 pota.
4¢ mpnmerr:n oe dos materials. § minutos
regras de - Balango final da aula &
Seguranga & rada¢So do sumario.
hm"&
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Disciplina_Desenho A Sala_AS SUMARIO_

3° Periodo Ano letivo_2012M13 Hora_DB20d09:50 “Mini me Estti
Turma_11%11 Duragao_S0 min. exercicio S die Miraida
Professora_Adriana Santos s proximas aul: 08/04/2013

Objetivos

Horizontal

-Compreender a - Entraa na sala o2 aula Chamata oral.
10 Importincla dos & preparagdo Imediats 10 minuios Explanagio oral.
abjetivos na awio- Oos matanals;
reguiagio do - Realizagdo da chamada
processo ensing- dos alunos;
aprendzagem. - Registo de assiduidade;
- Registo de
poniualidade;
- Comunicagdo de
objefvoE
0 Fune devers — Apresentagao Indicual Promover 0 auln- | Tradaihas reaizados peios ForuguEs [coreta
2 demanstrar Estugo de 0 Sr303N0S, por parts 35 minutos concelto nos aknos. olcgdo & sloquancla
capacidags de farmas naturals: | dos alunos AUnos atraves da 435 paavias) Avallag3o farmativa
euplicar & ustficar | O corpo -Entrega dos trabaihes. aoresentagio |obsenagio direta
35 oppfas 00 seu | Humamoo Indlviusl. com grelhna oe
trabain fimai. ragisio)
- Compraender 3 - Reflexdo com o6 Sunos, PrOmOvEr o
30 Importanela oo £00rE 3 Unidats & sobre | 20 minutos espirito critien
angrcic © Sxericio Analizado. araves oo um
finalizado. dalego com os
aunos,
- Entender 3 Criatividade. - Introgugdo dos Apresentagio dos | Comoutador. Historla da Cutwra &
4 Importancia da cont20os 035 proximas 20 minutos coniedados 3 Projector muitimedia. das Artes
cratvidade na aulas: Criatividade, Soordar nas
disciplina, estimuln & praximas auas.
gesenvalvimento.
- CUmpis regras - Arumagio e impsza 10 minutos
5 de seguranga e dos materals.
nigizna_ - Balango final da aula &
redacio do sumario.

71



2. llustragcao de um Poema

Disciplina_Desenho A

3° Periodo Ano letivo_2012/13

Turma_11°11

Professora_Adriana Santos

Sala AS
Hora_08:20005:50
Duragio_90 min.

SUMARIO_

Eszoia
5 de Miranda

D6/05/2013

Contetdos
-Compresnder 3 - Entraga na eala 0= aula
Importancia dos & preparaglo mediata
abjstivos N3 auto- 006 materials;
reguiagdo do - Reallzagdo da chamada
[Orocessn ensinc- 006 A0S,
aprenoizagem. - Registo de assiowdade;
- Registo de
pontualidade:
- Apresentagdo do Explicagio e Cuatn didéctico, projetor Portugués fcometa
20 - Compreender a exercicio — lustragdo de 20 minutos aoresentagdo do computador interpretagio dos
Importancia de ustragio Poema. exerzicia, contendos
agequar a imagem - Breve apresentacio Esclarecimento apresentalos)
3o texta. blografica dos poetas 5002 05 Postas Hislona da Cuitura &
EECDINIZOS. escolhidos. das Ames
- Apresentagdn oe resentagdo de
daApOsitives referentes & lustradoras
IUEtradDres DOMUgUeSSE. portugueses @ das
suas diferenies
anordagens.
- Irterpresar Acompanhamento | Fonas A3, A4 oe varas Ponugués Avalagio formativa
30 comectaments o - Praparagio do materal 50 minutcs oosarvagdo gramagens & fdhas de {obsarvaglo dreta
jpo=ma NECesEAM para o Individual dos rascunhc. cOom greina de
selecoionan. {raano proposto. trabaihos das Lapis de varias gurezas, Teqisto)
- Adequar o Funos. canstas de variss especsiras,
conceito escoida I3pis e car.
aimagem Recores (jomals, revistas)
produzida. Tesoura, ca.
- Utlizar Aguaraia, pastel seco.
corectaments os
materials &
tecnicas
selecclonatos.
- CUmr Tegras o2 - Arumag3o e impaza ‘Computador.
4 SEQUIANG3 & tos materials. 10 minutos
nigiene. - Balango fnal o3 ula &
redacS0 o sUmEro.
Disciplina_Desenho A Sala_AS SUMARIO_ [l o de um P |
3° Periodo  Ano letivo_2012/13 Hora_14:15/16:45 do exercicio Escnia
Turma_111 Duragiio_135 min. i dalind,
Professora_Adriana Santos 08/05/2013

Entrada na &3la g2 auia

redaco do sumnarie.
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Importanciz dos & preparagdo Imediata
objstivos na awo- gos materials;
reguiagio do - Realizagdo da chamada
Procasso ensine- dos alumos;
aprendizagem. - RegIsto de aseiduidade;
- Registo de
ontusligade;
- Porio 62 Situaga0 s0bre Cada alno Id Poriugues [cometa
2 - Comprasnder 3 © desenvolvimants o3 30 minutns expiicar & justficar Interpretagdo do posma
Importancia ge hustracio Iustragio oo poema. o concelto &2 discurso eloquente)
agequar a Imagem escolhido. Histona da Cutura &
a0 texta. das Anes
- Promaver 3 auto-
2Eima @ auio-
concefio.
~ imerpretar Acompanhamenio | Folas A3, Al ge vanas Aoriugues. Avalagdo formatva
30 comectaments o - Preparagio do matenal | 65 minuios oosarvagio gramagens & foihas de (observagio direta
poama NECESEATK Pard 0 Individuzl dos rascunho. com greina oe
seleccionaga. franaino proposto. trabaihos ooz Lapis de varias gurezae, reglsio)
- Adequar o - Contnuagdo da unos. canztas 02 varas espessUTas,
conceiio esconido r2alizagio do tradaihg |3pls 2 car.
4 Imagam Recories {jomals, revistas)
produzida. Tesoura, cola.
- Utlizar Aguaraia, pastel seco.
commectamente os
materials e
tecnicas
seleccionagos.
- CLEmprir regras de - Arumagio e limpsza Computador.
el sequran;a & tos materials. 10 minutos
nigiens. - Balango final da aula e




Digciplina_Desenho A
3° Periodo  Ano letive_201213
Turma_11°11

Professora_Adriana Santos

Sala_AS
Hora_12:30/13:15
Duragao_ 45 min.

SUMARIO_

Escnia
55 de Mironda

10/05/2013

Momentos Objetivos Uragao Estrategias Articulagaol Avaliagio
Horizontal
-Compreender 3 - Entraga na dla o2 auia Comgutator.
It Importancia dos £ pregaragdo Imemata 10 minutos
Objellvios na auto- 00E matsrials;
requiagio do - Realizagd da chamada
ProcEEse ensing- 005 JIMDE;
aprenaizagem. - Registo de assiaudads;
- Registo de
poniualidade;
Cada almo devera | Folhas A3, Ad de vadas Pomugués [cometa
2 - Compreender a - Preparagdo do matenal | 20 mnutos terminar o trabalho | gramagens e fohzs de imerpretagdo do poema
Importincla de lustragio Necessark para o proposto. rascunho. & discurso eloquents)
an=quar 3 imagam trabama proposta. Lapi5 02 Varias ourezas, Histona da Cutira &
3o texto. - Finalizagda da canzias 02 varlas espeEslias, | das Ares
- Promaover a auto- Rugiragdo do poema. Iaple de cor.
250M3 & 3D~ RECones (jomals, revistas)
concefin. Tesoura, cola.
Aguarsia, pastel seco.
- Geri g forma Enirega € balango Avalagio formativa
3P atequaca o 1Empo - Entreqa do rabaing 10 minuios final g0 trabaing (obesrvagdn areta
progosto para a propasin. proposto. com greina de
realizagio do regisio)
trabaino proposta.
—CUmaInT regras 02 ~AMUMEEa0 & Impeza Campuiaaor.
P Seguranga & 05 materials. 5 minutos
nigiens. -~ Balango fnal da aula &
redagio do sumario.
Disciplina_Desenho A Sala_AS SUMARIO _ Reflexdo sobre o trabalho fir .
¥ Periodo  Ano letive_2012/13 Hora_12:300113:15 llustragaa de um poema

Eicoia
5 dis Miranda

Turma_11*11 Duragao_45 min
Professora_Adriana Santos 17/05/2013
Momentos  Objetivos Duragio  Estratégias Recur Arficulacaol Avaliagao
Materiais Horizondal
-Compreendes 3 -Entrada na eala o aua Compatador.
' Importancia dos £ Drenaragde Imedaa 10 minuios
abjelivos na aun- s matarials:
requiagdo do - Reallzapdn da cnamada
DrOCEE5D ENEIND- 05 3LN0E;
aprendizagem. - Registo 1e assaudade;
~Registo de
poniualidade;
Pemitir que 08
2 - Famentar @ 30 MG Unos Vistalzem
responsanlidade | lustragio -Visialzagio dos 3 iferentzs Poaugus
InaviduEl. {ra0aings Uns 008 OUATS. aorgagens e 3 | Dustrapdes realizacas peios
- Degenvoiver um COmprEEndam. DS 5072 0§ POBMAE.
discursn - Reflexties, par parte dos Criar
arpumentativa. alunas, satre o seu responsabildade
- Bromaver a auto- frabaiho e o dos colegas. pelas suas
250ma 2 0 autn escoihas &
coneeiin EOriagens.
- Cumprir regras - Amumagio e impsza Computador.
i e GEQUIENE3 & 05 Matariale. 5 minutoe
higiene. -Balanga final da aula &
redagdo do sumdrio.
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Anexo 3 - Questionario SDQ Il e Questionario de

Autoestima global
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S$.D.Q.3
Autor: H. Marsh
Adaptagéo Portuguesa: Faria & Fontaine

Instrucoes:

Propomos-lhe que reflicta sobre o que pensa e sente acerca de si e do seu percurso escolar e
profissional. Para tal pedimos-lhe que responda as questdes seguintes sabendo que as
respostas s@o confidenciais e que ndo hd boas nem mas respostas. Gostariamos que
respondesse a todas as questdes de forma sincera, pois sO assim sera possivel atingir o
objectivo deste estudo que ¢ o de saber como estd a vivenciar este periodo de transi¢do
escolar.

Uma vez que o que interessa é a sua primeira opinido sobre as questdes, embora ndo haja
tempo limite de resposta, gostariamos que fosse o mais rapido(a) possivel. Nas paginas
seguintes encontrard um conjunto de afirmagdes sobre si com as quais poderd concordar ou
discordar em diferentes graus. Existem, pois, oito alternativas de resposta para cada frase:
concordo totalmente; concordo; concordo moderadamente; concordo mais do que
discordo; discordo mais do que concordo; discordo moderadamente; discordo e
discordo totalmente.

A sua resposta deve ser indicativa do que sente agora, mesmo que ja tenha sentido algo
diferente noutra altura da sua vida. Sempre que tiver de responder a itens que ja ndo sdo
apropriados a sua situagdo actual, responda como acha que se sentiu na altura em que viveu
as situagdes apresentadas nesses itens.

Assinale apenas uma resposta para cada afirmacio.

Nio deixe itens sem resposta.

Nao escreva nestas folhas, mas assinale as suas respostas nas folhas de respostas,

colocando uma cruz no quadrado que corresponde a alternativa que escolher.
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S.D.Q.3
Autor: H. Marsh
Adaptacdo Portuguesa: Faria & Fontaine

—_—

. Considero que muitos problemas de Matematica s3o interessantes e desafiadores.

. Os meus pais ndo sdo pessoas muito religiosas.

. De uma forma geral eu tenho muito respeito por mim proprio(a).

. Eu digo pequenas mentiras com frequéncia para assim evitar situagcdes embaragosas.
. Recebo muita atencdo das pessoas do sexo oposto.

. Tenho dificuldades em exprimir-me quando tento escrever alguma coisa.

. De um modo geral sou bastante calmo(a) relaxado(a).

. Enquanto crescia raramente via as coisas do mesmo modo que os meus pais.

O 00 3 N N B~ W DN

. Gosto de realizar trabalho para a maioria das disciplinas escolares.

10. Raramente consigo descobrir respostas para problemas que nunca foram resolvidos.
11. Tenho um corpo fisicamente atraente.

12. Tenho poucos amigos do meu sexo com 0s quais posso contar.

13. Eu sou um(a) bom(boa) atleta.

14. Hesitei em escolher cursos que envolviam Matematica.

15. Sou uma pessoa religiosa.

16. De um modo geral tenho falta de confianga em mim préprio(a).

17. As pessoas podem sempre contar comigo.

18. Tenho dificuldades em encontrar pessoas do sexo oposto de que eu goste.

19. Consigo escrever bem.

20. Preocupo-me muito.

21. Eu gostaria de criar os meus filhos (se os tiver) como 0s meus pais me criaram.
22. Detesto estudar para muitas disciplinas escolares.

23. Sou bom(boa) a combinar ideias de formas nunca tentadas pelos outros.

24. Sou feio(a).

25. Sinto-me a vontade a conversar com pessoas do meu sexo.
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26. Sou desajeitado(a) e pouco coordenado(a) na maioria dos desportos e actividades
fisicas.

27. Sempre fui melhor a Matematica do que nas outras disciplinas.

28. As crencas espirituais/religiosas t€m pouco a ver com a minha filosofia de vida.

29. De um modo geral aceito-me bem a mim proprio(a).

30. Ser honesto(a) ndo € particularmente importante para mim.

31. Tenho muitos amigos do sexo oposto

32. Tenho um vocabulario pobre.

33. Sinto-me feliz a maior parte do tempo.

34. Tenho ainda muitos conflitos por resolver com os meus pais.

35. Gosto da maior parte das disciplinas escolares.

36. Eu gostaria de ter mais imaginacdo e originalidade.

37. Tenho uma boa constitui¢ao fisica.

38. Nao me dou muito bem com pessoas do meu sexo.

39. Tenho boa resisténcia e energia nos desportos e actividades fisicas.

40. A Matematica faz-me sentir incapaz.

41. As crencas espirituais/religiosas tornam a minha vida melhor e fazem-me uma pessoa
mais feliz

42. De um modo geral ndo tenho muito respeito por mim proprio.

43. Eu digo quase sempre a verdade.

44. A maioria dos meus colegas sente-se mais a vontade com pessoas do sexo oposto do
que eu.

45. Eu sou um(a) leitor(a) avido.

46. Estou ansioso(a) a maior parte do tempo.

47. Os meus pais sempre se sentiram infelizes ou desapontados com o que eu fago e com o
que eu fiz.

48. Tenho dificuldades na maior parte das disciplinas escolares.

49. Eu gosto de encontrar novas formas de resolver problemas.

50. H& muitas coisas do meu aspecto fisico que eu gostaria de mudar.

51. Fago amigos facilmente com pessoas do meu sexo.

52. Detesto desportos e actividades fisicas.
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53
54

. Sou bastante bom(boa) em Matematica.

. As minhas crengas espirituais/religiosas fornecem-me as linhas mestras com as quais eu

conduzo a minha vida.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
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Na generalidade eu tenho muita auto-confianga.

As vezes tiro coisas que ndo me pertencem.

Sinto-me a vontade a conversar com pessoas do sexo oposto

Nao realizo bem em testes que exigem uma elevada capacidade de raciocinio verbal.
Raramente me sinto deprimido(a).

Os meus valores sdo semelhantes aos meus pais.

Sou bom(boa) na maior parte das disciplinas escolares.

Nao sou muito bom(boa) na resolugio de problemas.

O meu peso corporal € o ideal (nem sou muito gordo(a) nem muito magro(a)).
As outras pessoas do meu sexo acham-me aborrecido(a).

Tenho muita energia nos desportos e actividades fisicas.

Tenho dificuldade em perceber qualquer coisa que se baseie em Matematica.
O crescimento espiritual/religioso continuo € importante para mim.

De um modo geral eu tenho um autoconceito muito bom.

Eu nunca engano os outros.

Sou bastante timido(a) com pessoas do sexo oposto.

. Em compara¢do com a maioria das pessoas as minhas competéncias verbais sdo

bastante boas.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
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Tenho tendéncia a ser emotivo(a), tenso(a) e inquieto(a).

Os meus pais nunca me respeitaram muito.

Nao me interesso particularmente pela maioria das disciplinas escolares.

Tenho muita curiosidade intelectual.

Nao gosto da minha aparéncia.

Partilho muitas actividades com pessoas do meu sexo.

Eu ndo sou bom(boa) em actividades que exijam capacidade fisica e coordenacao.
Eu sempre fui bom(boa) em Matematica.

Raramente gasto tempo em meditag@o espiritual ou oragdo religiosa.

De um modo geral nada do que faco € realmente importante.



82. Ser desonesto(a) ¢ sempre o menor de dois males.

83. Eu fago amigos facilmente com pessoas do sexo oposto.

84. Tenho frequentemente que ler as coisas varias vezes antes de as perceber.

85. Eu ndo perco muito tempo a preocupar-me com as coisas.

86. Os meus pais sempre me trataram de uma forma justa.

87. Aprendo depressa na maioria das disciplinas escolares.

88. Nao sou muito original nas minhas ideias, pensamentos e acgdes.

89. Eu tenho fei¢des bonitas.

90. Poucas pessoas do meu sexo gostam de mim.

91. Gosto de praticar intensamente desportos e actividades fisicas.

92. Eu nunca realizo bem em testes que exigem capacidade de raciocinio matematico.
93. Sou uma pessoa melhor devido as minhas crengas espirituais/religiosas.

94. Na generalidade tenho sentimentos positivos relativamente a mim proprio(a).

95. Sou uma pessoa muito honesta.

96. Sempre me senti inseguro(a) no relacionamento com pessoas do sexo oposto.

97. Exprimo-me bem.

98. Sinto-me deprimido(a) com frequéncia.

99. Sempre foi dificil para mim falar com os meus pais.

100. Detesto a maior parte das disciplinas escolares.

101. Sou uma pessoa imaginativa.

102. Gostaria de ser mais atraente fisicamente.

103. Sou popular entre as pessoas do meu sexo.

104. Sou fraco(a) na maior parte dos desportos e actividades fisicas.

105. Na escola os meus colegas procuram-me sempre para pedir ajuda em Matematica.
106. Basicamente sou um(a) ateu(ateia) e ndo acredito na existéncia de um ser superior ao
homem.

107. De um modo geral eu tenho um baixo autoconceito.

108. Sentir-me-ia bem ao copiar num teste desde que ndo fosse apanhado(a).

109. Sinto-me bem em ser amigo(a) de pessoas do sexo oposto.

110. Na escola tive mais dificuldade em aprender a ler do que a maioria dos alunos.

111. Tenho tendéncia a ser um(uma) optimista.
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112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.

126

Os meus pais compreendem-me.

Eu tenho boas notas na maioria das disciplinas escolares.

Eu nio teria qualquer interesse em ser inventor.

A maioria dos meus colegas tem melhor aparéncia fisica do que eu.
A maioria das pessoas tem mais amigos do seu sexo do que eu.
Gosto de desportos e actividades fisicas.

Nunca me entusiasmei muito pela Matematica.

Acredito que ha vida espiritual depois da morte.

De um modo geral tenho sentimentos bastante negativos em relagdo a mim proprio(a).
Valorizo a integridade acima de qualquer outra virtude.

Nunca tive muito em comum com pessoas do sexo oposto.

Tenho uma boa capacidade de leitura.

Tenho tendéncia a ser uma pessoa muito nervosa.

Gosto dos meus pais.

. Nunca conseguiria obter prémios ou distingdes escolares mesmo que trabalhasse

duramente.

127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.

Ser.

134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
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Consigo sempre encontrar formas mais adequadas de realizar tarefas rotineiras.
Tenho boa aparéncia fisica.

Tenho muitos amigos do meu sexo.

Sou do tipo sedentério e evito actividades enérgicas.

De um modo geral faco muitas coisas importantes.

Nao sou uma pessoa digna de confianca.

As crengas espirituais/religiosas tém pouco a ver com o tipo de pessoa que eu quero

Nunca roubei nada de importante.

De um modo geral ndo me aceito muito bem a mim proprio(a).
Dos meus amigos poucos ou nenhuns sdo religiosos.
Globalmente estou satisfeito(a) comigo proprio(a).

Por vezes penso que nada valho.

Sinto que tenho um certo nimero de boas qualidades.

Sou capaz de fazer as coisas tdo bem como a maior parte das outras pessoas.



141. Sinto que tenho pouco de que me orgulhar.

142. Por vezes sinto-me de facto um(a) inutil.

143. Sinto-me uma pessoa de valor pelo menos tanto quanto a generalidade das pessoas.
144. Gostaria de ter maior respeito por mim préprio(a).

145. No conjunto inclino-me a achar que sou um(a) falhado(a).

146. Adopto uma atitude positiva para comigo.

Obrigado pela sua colaboracio!
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Questionario de Autoestima Global

Autor: M. Rosemberg

Adaptacio: Luisa Faria

Segue-se uma lista de afirmagdes respeitantes ao modo como se sente acerca de si
proprio(a). A frente de cada uma delas assinale com uma cruz (X), na respectiva coluna, a

resposta que mais se lhe adequa.

A B C D E F
Concordo Concordo Concordo Discordo Discordo Discordo
totalmente parcialmente | parcialmente totalmente
1 | Globalmente estou satisfeito(a) comigo proprio(a). A|B|C|D|E|F
2 | Por vezes penso que nada valho. A(B|C|D|E|F
3 | Sinto que tenho um bom ntimero de qualidade A|B|C|D|E|F
4 | Sou capaz de fazer as coisas tdo bem como a maioriadasoutras | A | B | C |D | E | F

pessoas
5 | Sinto que néo tenho muito de que me orgulhar. A|B|C|D|E|F
6 | Por vezes sinto-me de facto um(a) inttil. A|B|C|D|E|F
7 | Sinto que sou uma pessoa com valor, pelo menos numplanode | A | B |C |D | E | F

igualdade com os outros.
8 | Gostaria de ter mais respeito por mim proprio(a). A/B|C|D|E|F
9 | Em termos gerais inclino-me a achar que sou um(a) falhado(a). A|B|C|D|E|F
10 | Adopto uma atitude positiva perante mim proprio(a). A|B|C|D|E|F
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Muito obrigado pela sua colaboracgio.




Anexo 3- Resultados obtidos para os questionarios SDQ Il E

RSES

1. Resultados obtidos na fase inicial — pré intervencao educativa

Grupo Média Desvio Padréo Erro padrédo
média
Matematica experimental 37,7500 16,06309 4,63701
controlo 38,4615 12,12171 3,36196
Religido experimental 58,5000 18,84144 5,43906
controlo 58,0000 18,71274 5,18998
Geral experimental 69,3846 14,07444 3,90355
controlo 69,6923 16,29102 4,51832
honestidade experimental 76,6154 7,57780 2,10170
controlo 74,3846 10,85924 3,01181
sex_oposto experimental 51,4167 11,95034 3,44977
controlo 56,9167 15,7391 4,54349
Verbal experimental 54,6923 16,19354 4,49128
controlo 53,3077 8,23999 2,28536
emocional experimental 46,7857 12,24229 3,27189
controlo 48,0769 12,11378 3,35976
Familiar experimental 60,3077 12,09948 3,35579
controlo 55,0769 11,52144 3,19547
academico experimental 49,6154 14,31513 3,97030
controlo 47,5385 8,45198 2,34416
res_problemas experimental 56,0714 7,76049 2,07408
controlo 53,0000 5,27573 1,46322
aparencia_fisica experimental 45,5714 9,79572 2,61802
controlo 46,0769 13,28822 3,68549
mesmo_sexo experimental 57,7857 9,93965 2,65648
controlo 58,7692 9,86707 2,73663
comp_fisica experimental 54,5714 19,34192 5,16935
controlo 54,4615 13,31425 3,69271
att_positiva_self experimental 29,1429 6,98192 1,86600
controlo 31,1818 3,94508 1,18949
att_negativa_self experimental 24,6923 8,54775 2,37072
controlo 25,1538 8,46410 2,34752
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2. Resultados obtidos na fase final — pos-intervencao educativa

Grupo Média Desvio Padrao | Erro padrao
média
Matematica experimental 36,5000 15,19489 4,06100
controlo 38,6154 11,90615 3,30217
Religido experimental 55,0000 19,45079 5,39468
controlo 52,6154 16,01842 4,44271
Geral experimental 70,0769 12,97087 3,59747
controlo 69,2500 16,93369 4,88834
honestidade experimental 76,6154 7,57780 2,10170
controlo 73,4167 10,74039 3,10048
sex_oposto experimental 53,1538 13,04381 3,61770
controlo 57,2500 16,08006 4,64191
Verbal experimental 54,6923 16,19354 4,49128
controlo 50,9231 10,84329 3,00739
emocional experimental 46,7857 12,24229 3,27189
controlo 47,6154 12,43341 3,44841
Familiar experimental 59,7143 12,26269 3,27734
controlo 53,6154 11,07955 3,07291
academico experimental 49,1429 13,86671 3,70603
controlo 47,3846 8,51996 2,36301
res_problemas experimental 56,0714 7,76049 2,07408
controlo 54,4615 7,45671 2,06812
aparencia_fisica experimental 45,7857 9,87755 2,63989
controlo 46,7692 13,12221 3,63945
mesmo_sexo experimental 57,7857 9,93965 2,65648
controlo 57,7692 9,27500 2,57242
comp_fisica experimental 54,5714 19,34192 5,16935
controlo 55,5385 14,24556 3,95101
att_positiva_self experimental 29,7857 6,33887 1,69414
controlo 30,0000 5,03322 1,39596
att_negativa_self experimental 25,4286 7,00235 1,87146
controlo 24,6923 8,53800 2,36802
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