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Abstract
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Nyckelord: Sjélvbeddmning, sjalvreglerat larande, elitfotbollsspelare

Syfte: Uppsatsens syfte &r att belysa huruvida svenska elitfotbollsspelares bild av sina
matchprestationer &r rimliga och darmed utgér en god grund for ett sjalvreglerat larande.

Teori: Uppsatsen grundar sig pa socialkognitiv teori om sjélvreglerat larande. Har tas framst
Banduras begrepp upplevelse av den egna formagan och Zimmermans socialkognitiva modell
for sjalvreglering upp. Dessutom presenteras teori om inre feedback och sjélvinstruktion.
Slutligen tas begreppen sjalvbedomning och sjalvutvardering, och deras forhallande till det
sjélvreglerade larandet, upp.

Metod: 22 svenska elitfotbollsspelare beddmde sina prestationer i 1-5 matcher per spelare.
Spelarens tranare bedomde spelarens prestation i samma matcher. Bedomningarna gjordes pa
en 7-gradig ordinalskala i webbenkéat med fyra fragor som stod for varsin del av prestationen.
Korrelation (Pearsons r), andel 6verensstdmmelse och andel Over- och underskattade
prestationer uppmattes och analyserades. Matten jamfordes mellan manliga och kvinnliga
spelare, utifran tre aldersnivaer, och utifran tre prestationsnivaer. Dessutom mattes separat
Overensstdammelse mellan spelar- och tranarbedémningar for de fyra delarna av prestationen.

Resultat: Svenska elitfotbollsspelares formaga att bedoma sina matchprestationer ar, i
korrelationsmatt, nagot lagre an vad tidigare forskning visar om samma férmaga hos
skolelever. Det ar vanligare att svenska elitfotbollsspelares sjalvbedémningar avviker an
Overensstdammer med deras trédnares beddmningar. Kvinnliga elitfotbollsspelare tenderar att
underskatta sina matchprestationer. Sett till hela urvalet visas hogst formaga att bedéma sina
prestationer nar prestationerna ar laga. Hoga prestationer tenderar att underskattas mer &n
medelhdga och laga prestationer.



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till de spelare och tranare som har lagt tid pa att delta i min
undersokning. Dessutom vill jag tacka min handledare Stefan Johansson vid Goteborgs
Universitet och Urban Hammar vid Svenska Fotbollforbundet for vardefulla fragor,

kommentarer och synpunkter under arbetets gang. Tack!
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1 Inledning

Jag ar fotbollstranare sedan nio ar tillbaka och har de senaste aren varit det for spelare som
tillhor eller ligger ndra den svenska eliten. Tillsammans med mina studier i pedagogik har
detta vackt en nyfikenhet och ett intresse for hur fotbollsspelare lar och tillagnar sig formaga
att spela fotboll. Inte minst har jag intresserat mig for hur spelarnas bedémningar av sina
utféranden och prestationer i match paverkar larandet. Som tranare bedémer jag standigt mina
spelares utféranden. Beddmningarna bildar ett grovt underlag foér den feedback jag ger
spelaren under matchen, efter matchen och i utvecklingssamtal, men de flesta detaljsituationer
ldmnas till spelarens egen reflektion och beddmning.

I skrivandet av mitt examensarbete i pedagogik ville jag férdjupa mig i &mnet och belysa hur
Overensstammande svenska elitfotbollsspelares sjdlvbeddmning & med trénarnas
beddomningar.

1.1 Bakgrund

Fotboll ar Sveriges storsta idrott och har éver en halv miljon utévare i blandade aldrar
(Svenska Fotbollforbundet, 2011). Endast ett fatal av dessa nar vad som ar malet for manga -
att bli elitfotbollsspelare och ha fotbollen som yrke. Forskning om elitidrottare (Strahiman,
2000) lyfter fram envishet, malinriktning, vinnarvilja och traningsflit som faktorer for att ta
sig hela vagen till eliten, dar krav pa prestation ar standigt narvarande.

Svenska Fotbollférbundets (SvFF) spelarutbildningsplan (2013) har delat upp en
fotbollsspelares utveckling i 7 nivaer. Pa den sista nivan, som inleds nar spelaren ar 18-19 ar
och fortsatter resten av karridren, lyfts “topprestationer” och att ”vinna matcher” fram som
viktiga ingredienser i spelarens utveckling. For elitfotbollsspelare ar prestationerna avgorande
for om hon eller han far spela nasta match och i slutandan far plats i truppen infor nasta
sasong. Att spelaren regelbundet presterar pa en hog niva ar viktigt for spelaren sjalv och dven
for den klubb spelaren representerar.

Genom sin spelarutbildningsplan foresprakar SvFF (2013) att fotbollstranare ska fostra
presterande spelare som kan finna egna kreativa losningar pa situationer som uppstar pa
planen. Detta ska ske genom att tranaren ger begransat med instruktioner och later spelarens
”inre feedback” utvecklas. Detta innebar att spelaren ska lara sig ett sjalvreglerat larande for
att utvecklas pa basta satt.

Denna syn pa larande och pedagogiska inriktning ar ny inom SvFF och &ar en
riktningsforandring fran att tidigare ha foresprakat en aktivt instruerande och positivt
forstarkande tranarroll. Pedagogiken som SvFF nu foresprakar ligger inte langt ifran de
verktyg for formativ beddémning som anvands i svenska skolan. Genom bland annat
sjalvbedomning av utforda uppgifter lar sig elever att forhalla sig mer sjalvstandigt till sitt
larande. Detta, visar bland andra Black & Wiliam (1998), leder till att eleverna lar sig battre
och far hogre betyg. | tidigare skolforskning har alltsa sjalvstandigt larande visat sig vara
effektivt, men for att sjélvstandigt larande ska vara effektivt galler det att eleverna kan
bedéma sina kunskaper (det vill saga veta vilken niva de ligger pa just nu).

1.2 Syfte och fragestallningar

Foreliggande studie anammar ett resonemang, liknande det som fors i skolforskningen, pa
elitfotbollsspelare. Hur skickliga ar elitfotbollsspelare pa att bedéma sina egna prestationer?
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Spelare med sund sjélvbild ar i god position for att kunna ta ratt beslut pa planen och
utvecklas i bade match och traning. Uppsatsens syfte ar att belysa huruvida svenska
elitfotbollsspelares bild av sina matchprestationer ar rimliga och darmed utgér en god grund
for ett sjalvreglerat larande. Utifran detta syfte har jag formulerat foljande fragestallningar:

1. Hur val beddmer svenska elitfotbollsspelare sina matchprestationer?

2. Overskattar eller underskattar de sina prestationer?

3. Finns det nagra skillnader med avseende pa a) Olika delar av prestationen, b) Kon, c)
Alder, d) hur bra prestationen &r, i hur de bedémer den egna prestationen?

Med elitfotboll menas har den verksamhet som drivs for seniorlagen i de klubbar som tillhor
foreningarna Svensk Elitfotboll (SEF) och Elitféreningen Damfotboll (EDF), vilket innebér
att klubben spelar i ndgon av serierna Allsvenskan, Superettan eller Damallsvenskan. Med
svenska elitfotbollsspelare avses spelare i dessa klubbar som &r av svensk nationalitet.
Svenska elitfotbollsspelare som &r verksamma utomlands inbegrips alltsa inte, och inte heller
utlandska elitfotbollsspelare som spelar for svenska elitfotbollsklubbar.

Prestationen ar den samling utféranden som en spelare gor pa planen under en fotbollsmatch.
Trénarens beddmning av prestationen operationaliseras till variabeln Prestation och &r i
studien mattet for hur bra eller dalig prestationen &r. Hur val spelaren bedomer sin
matchprestation likstalls i studien med hur val Overensstimmande bedémningen &ar med
tranarens bedémning av samma prestation. Detta problematiseras i metodkapitlet.

Prestationen ar i studien uppdelad i fyra delar. De fyra delarna bendmns Situation, Roll, Fysik
och Utstralning och beddéms i undersokningen separat av bade spelare och tranare. Delarna
analyseras i studien dels separat, dels summerade till en helhetsbedémning.

1.3 Begreppsgenomgang

| studien anvander jag mig av en del teoretiska begrepp, som definieras olika utifran olika
teoretiska perspektiv. Min studie tar sig an begreppen framst utifrdn den socialkognitiva
teorin, vars definitioner och fokusomraden skiljer sig nagot fran exempelvis fenomenologin
och behaviorismen. Att jag har valt att fordjupa mig just i den socialkognitiva teorin beror pa
att denna har en anknytning till idrottsforskning och tar upp processer som &r relevanta for
min studie. Avsnittet bor lasas som en sammanfattande genomgang av studiens begrepp, vilka
aterkommer med mer fordjupade beskrivningar i teorikapitlet.

1.3.1 Sjalvreglerat larande

Det sjélvreglerade larandet definieras i min studie Overgripande som “de satt som individer
reglerar sina egna kognitiva processer inom en undervisningsmilj6” (min dversattning,
Puustinen & Pulkkinen, 2001, s. 269). For att angripa begreppet mer fordjupat behandlas det
ur ett socialkognitivt perspektiv. Ur detta perspektiv ses den sjalvreglerat larande individen
som metakognitivt, motivationsmassigt och beteendemassigt involverad 1 sitt ldrande.
Metakognitivt planerar, organiserar, sjalvinstruerar och sjalvutvarderar sjalvreglerat larande
individer standigt sitt larande. Motivationsmaéssigt upplever sjalvreglerat larande individer sig
sjdlva som kompetenta, effektiva och autonoma. Beteendemassigt véljer, strukturerar och
skapar sjalvreglerat larande individer en omgivning for sig sjadlva som gynnar deras l&rande
(Zimmerman, 1986).



Den socialkognitiva teorin ser det sjélvreglerade larandet som cykliskt. I min studie
presenterar jag Zimmermans (2000) socialkognitiva modell for sjalvreglering, som beskriver
denna cykel.

1.3.2 Upplevelsen av den egna férmagan

Centralt i den socialkognitiva teorin &r begreppet upplevelsen av den egna férmagan. Med
detta menas vilken férmaga individen tror sig ha att lyckas med ett givet utférande vid ett
givet tillfalle. Bandura (1997), som har myntat begreppet, menar att upplevelsen av den egna
formagan har starka samband med hur val individen lyckas med sitt utférande.

1.3.3 Sjalvbeddémning och sjalvutvardering

Begreppet sjalvbedémning® anvands i studien bade utifrdn socialkognitiv teori om
sjalvreglerat larande och utifran forskning om sjalvbedémning som en del av formativ
beddémning i skolan. | det forstndmnda fallet behandlas det som uppgiftsrelaterade processer
och strategier under sjalvreflektionsfasen av det sjalvreglerade larandet (Zimmerman, 2002). |
det andra fallet anvéands sjalvbeddmning mer som ett 6vergripande pedagogiskt verktyg for att
fa elever att reflektera dver hur val de har utfort en uppgift i skolan (Black & Wiliam, 1998).

| bada fallen finns underbegreppet sjalvutvéardering, som mer specifikt gar in pa processen dar
individen jamfor sitt utforande med ett mal eller standard. Dér jag inte direkt refererar kéllor
som gor en distinktion mellan sjalvbedémning och sjélvutvéardering anvander jag i studien
sjalvbedomning som begrepp for dem bada, trots att det senare ligger nara undersokningens
matinstrument. Detta &r for att sjalvbeddmning, som begrepp, ar mer etablerat och i vissa fall
(exempelvis Falchikov & Boud, 1989 och Johansson, 2013) anvands som benamning &ven pa
den specifika sjalvutvarderingen.

! P8 engelska benamns begreppet self-judgment i den socialkognitiva teorin och self-
assessment i den formativa beddmningen.



2 Teoretisk anknytning

For att forklara och motivera min undersékningsdesign och diskussion &r min teoretiska
anknytning upphangd pa de tva begreppen sjalvreglerat larande och sjalvbedémning. |
genomgangen av det sjalvreglerade larandet fordjupas den socialkognitivt perspektiv pa
begreppet. Den socialkognitiva teorin och dess koppling till sjalvreglerat larande gas igenom
grundligt och detta perspektiv aterkommer i uppsatsens avslutande diskussion.

Dérefter tas begreppen sjalvinstruktion och inre feedback upp. Dessa har anknytning till det
sjalvreglerade larandet, men inte direkt till den socialkognitiva teorin. Deras relevans for
studien ar att dess omgivande resonemang praglas av en syn pa larande som nagot som kan
styras och regleras av individen.

Avsnittet om sjalvbeddmning ar kopplat till min undersokningsdesign som ett uttryck for det
sjalvreglerade larandet. Teori om sjalvbedémning som eget begrepp tas upp, likavél som dess
koppling till det sjélvreglerade larandet.

Slutligen tas forskning som starker bade teorin om sjélvreflektion och sjalvbedémning upp.
Denna forskning ar utford i sdval akademiska som idrottsliga sammanhang.

2.1 Sjalvreglerat larande

I den har uppsatsen applicerar jag teorier om sjalvreglerat larande, framst inom akademiska
studier, pa elitfotbollsspelare. Det finns uppenbara skillnader mellan akademin och
fotbollsplanen, men det finns ocksa berdringspunkter mellan den modell som jag presenterar i
detta avsnitt och den diskussion om fotbollsspelares larande som jag tar upp senare i kapitlet.
Dessutom finns det forskning om elitidrottare som kommer fram till liknande resultat som
forskningen om akademin kommer fram till. Det sjalvreglerade larandet &r saledes hogst
narvarande och gynnsamt saval inom akademin som inom elitidrotten.

Puustinen & Pulkkinen (2001) definierar, i sin sammanfattning av begreppets forskningsfélt,
sjalvreglerat larande som “de séatt som individer reglerar sina egna kognitiva processer inom
en undervisningsmiljo” (min Oversattning, Puustinen & Pulkkinen, 2001, s. 269). Begreppet
ses som ett underbegrepp till sjalvreglering som dven omfattar omraden som stresshantering
och andra metakognitiva processer dar individer soker styra sitt forhallningssétt till sig sjalv
och sin omgivning. | ett forsok att ena begreppets spridda omraden i en definition identifierar
Zeidner, Boekaerts & Pintrich (2000) sjalvregleringen som handlingar och styrande processer
som syftar till att uppnd, pa forhand uppsatta, mal.

2.1.1 Olika perspektiv pa sjalvreglerat larande

De modeller som Puustinen & Pulkkinen (2001) tar upp i sin sammanfattning grundar sig i
olika teoretiska perspektiv och satter olika ord pa hur det sjalvreglerade larandet gar till, men
de skillnader som finns ar sma. Samtliga modeller beskriver det sjalvreglerade larandet som
genomgaende nagot slags forberedande fas, vidare till en utforande fas och sist till en
bedémningsfas. Vad som skiljer dem &r att de fokuserar olika delar av begreppet i sina
definitioner. Vissa modeller (Borkowskis processorienterade metakognitionsmodell och
Winnes fyr-stegsmodell for sjalvreglerat larande) ser sjalvreglerat larande som en



metakognitiv? process, medan andra (Zimmermans socialkognitiva modell for sjalvreglering,
Pintrichs generella ramverk for sjalvreglerat larande och Boekaerts modell fér adaptivt
larande) ser den som mer malorienterad. Dessa skillnader, menar Puustinen & Pulkkinen
(2001), &r dock att betrakta som olika balans och vilken del av det sjalvreglerade larandet som
ges mest tyngd. Trots att exempelvis Borkowskis och Winnes modeller inte tar upp och
definierar malorientering som ett viktigt begrepp i sina modeller, utgar de bada ifran att
sjalvreglerat larande individer jamfor sig utifran nagon uppsatt standard som de stréavar efter.

Mer specifika definitioner av det sjalvreglerade larandet, &n den Puustinen & Pulkkinen
(2001) anvander, ar beroende av utifran vilket teoretiskt perspektiv man vill betrakta
begreppet. Som tva extrempoler pa en skala finns har foretradare for fenomenologin pa ena
sidan och behaviorister pa den andra. Féretradare for fenomenologin ser dolda, inre processer,
som exempelvis sjalvfortroende och sjalvuppfattning, som centrala i det sjalvreglerade
larandet. Behaviorister lyfter hellre fram det yttre, matbara beteendet, i form av
sjalvforstarkande och sjalvkontrollerande handlingar och stravan efter beléning som framsta
motivation. Mellan dessa tva extrempoler finns andra teorier som fokuserar olika delar av
begreppet. Vygotskijs kulturhistoriska eller sociokulturella perspektiv fokuserar det inre och
yttre spraket, medan forvantningar och malséttning ar mer centrala delar av den
socialkognitiva teorin (Zimmerman, 2001).

Jag har valt att fordjupa min genomgang av det sjalvreglerade larandet utifran denna
socialkognitiva teori. Att presentera samtliga ovanstaende modellers och teoriers syn pa
sjalvreglerat larande hade varit alltfor omfattande for att rymmas i min studie. Den
socialkognitiva teorin, och Zimmermans socialkognitiva modell for sjalvreglering, &r
tillampbar i min studie genom att den fokuserar malsattning, vilket har stark koppling till
tidigare idrottsforskning (till exempel Van-Yperen & Duda, 1999, och Lemyre, Roberts &
Ommundsen, 2002). Modellen har dessutom tillampats direkt mot idrottsutévning (Cleary &
Zimmerman, 2001). Slutligen tar teorin och modellen upp sjédlvbedémning och upplevelsen av
den egna formagan som centrala processer i det sjalvreglerade larandet. Dessa bada processer
har hog relevans for min studie.

2.1.2 Socialkognitiv teori

Socialkognitiv teori® bygger pa ett tredelat, 6msesidigt orsakssamband mellan individens
kognitioner, beteende och omgivning. Teorin, som framst ar formulerad av Bandura (1986),
kan ses som en reaktion pa och en sammanslagning av psykodynamiken och behaviorismen i
att den ser manniskan som driven av bade inre processer och yttre stimuli. Detta konkretiseras
i att manniskan tillskrivs formagan att tolka sin omgivning genom symboler och styr sitt
beteende genom fortdnksamhet.

Den socialkognitiva teorin tar upp att manniskan &ar kapabel till bade ett aktivt och ett inaktivt
larande®. Det aktiva larandet, med positiv feedback vid lyckade handlingar och negativ vid
misslyckanden, kopplas ofta ihop med behaviorismen. Men dar behaviorismen framhaller
forstarkandet av positiva handlingar som formande en individs beteende, ser den
socialkognitiva teorin endast dessa forstarkningar som informerande och motiverande.
Larande av ett beteende sker snarare kognitivt med inflytande av omgivningen. Det inaktiva

2 Med metakognition avses har processer som styr urvalet och anvandandet av olika
larandestrategier och kunskaper (Zimmerman, 1989).

¥ Min dversattning. P4 originalspraket bendmns begreppet social cognitive theory.

* Min dversattning. P& originalspraket bendamns begreppen enactive och vicarious learning.
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larandet sker utan att det inldrande beteendet utfors. Detta larande sker istallet genom
observation, exempelvis genom att lasa eller att titta pa TV, utan att behdva misslyckas for att
lara oss vad vi bor undvika. Teorin tar d&ven upp harmandet som en viktig forklaring till hur en
individs beteende blir till. Som informationsgrund for sitt larande anvénder den larande
forebilders beteende, och hur detta bemdts av omgivningen. (Schunk, 2001).

Yiterligare tva formagor som tillskrivs manniskan i den socialkognitiva teorin é&r
sjalvreglering och sjalvreflektion (Bandura, 1986). Dessa beskrivs nedan (2.1.1.2), framforallt
utifran Zimmermans forskning.

2.1.2.1 Upplevelsen av den egna formagan

Ett centralt begrepp i den socialkognitiva teorin ar upplevelsen av den egna férmagan®.
Bandura (1997) tar upp begreppet som en nyckelfaktor for individens utférandeférmaga och
tillskriver orsaken till att individer med samma fardigheter, eller samma individ vid olika
tidpunkter, presterar olika bra. Upplevelsen av den egna formagan fungerar som en generator
for att omsatta kompetens i handling. Begreppet snuddar vid sjalvfortroendet men skiljer sig
ifran detta i att upplevelsen av den egna formagan ar kopplad till vad individen &r kapabel till
medan sjalvfortroendet ar kopplat till individens upplevda sjalvvérde (ibid.).

Bandura (ibid., 1993) menar att upplevelsen av den egna formagan paverkar kognitiva
processer, motiverande processer, affektiva processer och urvalsprocesser. De kognitiva
processerna paverkas genom att individer som upplever att de har en hog férmaga att lyckas
med en uppgift tenderar att satta hogre mal och att arbeta hardare for att uppfylla dem. | de
kognitiva processerna ryms hur individen tolkar formaga som begrepp. Dels finns tolkningen
att formagor ar ndgot man tillagnar sig genom att séka kunskap och anta utmaningar, dels den
att formagor ar drvda och bestammer individens intellektuella kapacitet. De tva tolkningarna
skiljer sig at i hur de bemoter misslyckanden. Dér den forsta tolkningen ser misslyckandet
som en del i larandet av férmagan ser den andra tolkningen det som att den egna laga
formagan ar avslojad. Detta far konsekvensen att den forsta tolkningen soker utmaningar
medan den andra flyr dem. Den kognitiva delen av upplevelsen av den egna férmagan
omfattar ocksa jamforelser med och tolkningar av omgivningen. Den egna formagan stalls i
forhallande till andra individers formaga. Dessutom spelar omgivningens feedback pa den
egna férmagan in i hur individen ser pa den.

For att satta teorin i uppsatsens sammanhang paverkar en fotbollsspelares upplevelse av sin
formaga vad hon eller han satter for mal, bade i den enskilda matchen och for sin karriar.
Malen paverkar i sin tur spelarens agerande pa plan. En spelare med en upplevelse av den
egna férmagan som hog vagar exempelvis utfora aktioner, som passningar, dribblingar och
brytningar, med hog svarighetsgrad och stéller hogre krav pa att utférandena ska lyckas.
Tolkar spelaren begreppet formaga som nagot man tillagnar sig fortsatter spelaren att forsoka
lyckas med utféranden, trots att de tidigare har misslyckats. Ser spelaren formagan som arvd
och bestdmd slutar hon eller han istallet att foérsoka. Detta kan gélla for specifika delar av
spelarens fothollsspelande (exempelvis att ga upp i nickduell, vilja ha bollen pa mittplan eller
skjuta mot mal nar lage ges) eller for fotbollsspelandet som helhet (med konsekvensen att
karridren laggs ner). Hur spelaren upplever sin férmaga paverkas av vad omgivningen, i form
av exempelvis trénare, andra spelare och media, sager om den.

> Min 6verséttning. P& originalspraket benamns begreppet perceived self-efficacy.

6



Idrottspsykologisk forskning om prestationsmal (till exempel Van-Yperen & Duda, 1999, och
Lemyre et al, 2002) gér en uppdelning, i hur individer forhaller sig till ett utférande, som
liknar hur Bandura (1993, 1997) beskriver de kognitiva processerna av upplevelsen av den
egna formagan. En uppgiftsorienterad individ fokuserar har larandet och bemastrandet av den
isolerade uppgiften, medan en egoorienterad har som framsta mal att framsta som béttre an
sin omgivning. Jag aterkommer till prestationsmalsforskningen och dess samband med den
upplevda formagan i avsnitt 2.3.

Banduras (1997) kognitiva processer paverkar de motiverande. Motivationen har samband
med upplevelsen av den egna formagan, pa sa satt att individen & mer motiverad att utfora
nagot som denne tror kommer att lyckas. Dessutom paverkas motivationen av hur utmanande
mal som satts upp infor ett utférande och vilka orsaker som tillskrivs tidigare lyckade och
misslyckade utféranden®. Bé&da dessa processer péverkas av upplevelsen av den egna
formagan.

Upplevelsen av den egna formagan att hantera hotfulla och svara situationer paverkar
individens affektiva processer. Medan en individ som tror pa sin formaga undviker stérande
tankemanster, riskerar en individ som inte gor det att férsamra sin formaga genom att fastna i
processer som oro och depression. De affektiva processerna omfattas inte bara av upplevelsen
av den egna formagan att utféra en handling, utan dven av upplevelsen av den egna formagan
att styra sina egna tankemonster (Bandura, 1993).

Slutligen paverkar upplevelsen av den egna formagan individens urvalsprocesser. Med detta
menas de val individen gor for att paverka vilken omgivning och situation hon eller han vill
verka och forekomma i. Dessa processer far livsavgorande konsekvenser da de styr vara val
av karriar och hur géarna vi antar utmaningar. En hog tro pa den egna formagan, menar
Bandura (1997), framjar val som forsatter oss i svara situationer, medan en lag tenderar att
leda oss bort fran utmaningar.

2.1.2.2 Zimmermans socialkognitiva modell for sjalvreglering

I sin forskning om sjélvreglerat larande i akademiska studier, beskriver Zimmerman (1989)
den sjalvreglerat larande studenten som sjalvséker och sjalvmedveten i sitt forhallande till
larandet. Dar andra studenter forlitar sig pa och invantar instruktioner fran larare, foraldrar
eller andra i sin omgivning, lar den sjalvreglerande studenten med hjélp av specifika
strategier, uppfattningar om den egna formagan och uppsatta mal. Begreppet antyder att det
sjalvreglerade larandet endast sker inom individen, men i enlighet med den socialkognitiva
teorins syn pa larande som triadiskt Omsesidigt ar dven omgivningen och beteendet
inblandade som produkter och producenter.

Zimmerman (1986) ser den sjalvreglerat larande individen som metakognitivt,
motivationsmassigt och beteendemassigt involverad i sitt larande. Metakognitivt planerar,
organiserar, sjalvinstruerar och sjalvutvarderar sjalvreglerat larande individer standigt sitt
larande. Motivationsméssigt upplever sjélvreglerat larande individer sig sjadlva som
kompetenta, effektiva och autonoma. Beteendemadssigt véljer, strukturerar och skapar
sjélvreglerat larande individer en omgivning for sig sjalva som gynnar deras larande.

Zimmermans (2000) socialkognitiva modell for sjalvreglering utgar fran att sjalvreglering ar
en cyklisk process som bestar av en individs tankar, kanslor och handlingar och att dessa ar

® Se beskrivningen av orsaksattribution som en del av sjalvreflektionsfasen, i avsnitt 2.1.1.2.
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anpassade efter att uppna individens mal. Modellens cykel bestdr av tre faser:
berakningsfasen, utforandefasen och sjalvreflektionsfasen’. En tidigare variant av modellen,
kopplad till akademiska studenters studieteknik, har presenterats. | denna bestar cykeln av
fyra steg; sjalv-utvardering och egenkontroll, malsattning och strategisk planering,
strategiimplementering och egenkontroll och kontroll av strategiskt utfall® (Zimmerman,
Bonner & Kovach, 1996). Att den tidigare modellen borjar med en sjalv-utvéardering, medan
den senare avslutas med den liknande sjalvreflektionen understryker synen att sjalvreglerat
larande &r cykliskt.

For tydlighetens skull kommer jag endast att presentera den senare varianten av Zimmermans
modell for sjalvreglerat larande i detalj. Att jag valjer den senare &r for att det & denna som &r
mest géllande och mest hanvisad till i senare forskning. Modellen dr dessutom mer allmant
hallen mot sjalvreglerat larande an sin foregangare, vilket gynnar min applicering pa
elitfotbollsspelare.

| den inledande berakningsfasen ingar processer som forbereder och foregar de handlingar
som kommer att utféras i utforandefasen. Processerna delas in i tva kategorier:
Uppgiftsanalyserande strategier och processer som ar relaterade till motivation, férhoppningar
och sjalvbild.

De uppgiftsanalyserande strategierna bestar av malsattning och strategisk planering
(Zimmerman, 2002). Néar det galler malsattning, menar Bandura (1986) att det ar av vikt att
denna ar proximal. Med detta menas att de mal som den larande satter upp bor vara inom
tidsmassigt rackhall och inte for avlagsna®. Zimmerman (1989) lyfter dven fram vikten av att
ha en strategisk plan for nar och i vilken f6ljd som uppsatta delmal och huvudmal ska uppnas.

| den andra kategorin processer som ingar i berdkningsfasen finner vi upplevelsen av den egna
formagan (se ovan), forvantningar pa utforandefasens utfall, intresse for uppgiften och
intresse for att lara sig. Samtliga av dessa paverkar vilken motivation den larande kanner infor
uppgiften, vilket i sin tur paverkar det sjalvreglerade larandet (Zimmerman, 2002).

Utforandefasen bestar av processkategorierna sjalvkontroll och sjalvobservation. |
sjalvkontroll ingar strategier som individen véljer att anvanda for att ta sig an uppgiften.
Exempel pa sadana &r att skapa inre bilder kopplade till uppgiften, instruera sig sjélv, styra sitt
fokus mot uppgiften och andra uppgiftsrelaterade strategier. Sjalvobservationen innehaller
processer dar individen uppmarksammar sitt eget utforande av en uppgift. Zimmerman (2002)
tar upp processerna sjalvinspelning och sjalvexperiment. Med sjélvinspelning menas att
individen for statistik over sitt utférande. Det kan handla om att en student tar tid pa sin
laxlasning eller raknar hur manga matematiktal som hinns med pa en lektion. | en
fotbollskontext skulle en form av sjalvinspelning kunna vara att rékna hur manga lyckade
passningar spelaren slar. Med sjalvexperimentet soker individen paverka forutsattningarna for
sitt utforande for att se vilken skillnad olika faktorer gor.

’ Min dversattning. P4 originalspraket benamns faserna forethought phase, performance
phase och self-reflection phase.

® Min dversattning. P4 originalspraket bendmns stegen self-evaluation and monitoring, goal
setting and strategic planning, strategic implementation and monitoring och strategic
outcome monitoring.

% Har finns en uppenbar likhet med Vygotskijs (1978) teori om den proximala
utvecklingszonen.
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Figur 1 Schematisk bild 6ver Zimmermans socialkognitiva modell for sjélvreglering.

Sjalvreflektionsfasen ar den som ar mest intressant i den undersokning som jag beskriver i
kommande kapitel. Zimmerman (2002) delar upp fasens processer i sjalvbedémning och
sjalvreaktion. Den forsta formen av sjédlvbeddmning &r sjalvutvarderingen, dér individen
jamfor sitt utférande med nagot slags standard. Jamforelsen kan ske med ett eget tidigare
utférande, ndgon annans utférande eller nagot annat mal som blivit uppsatt i berakningsfasen.
Schunk (2001), som liksom Zimmerman och Bandura lutar sig pa den socialkognitiva teorin,
menar att sjalvutvardering i forhallande till uppsatta mal starker individens upplevelse av sin
formaga. Framst ar det sjalvutvardering av mal som fokuserar larandeprocessen, mer an mal
som fokuserar ett resultat eller ar kopplade till den egna anstrangningen (”gor ditt basta”-mal),
som gynnar individens upplevelse av den egna formagan och aven hur framgangsrik individen
ar i sitt utforande. En annan form av sjalvbeddémning, som Zimmerman (2002) lyfter fram, ar
orsaksattribution dar individen tillskriver vissa faktorer som orsak for individens lyckande
eller misslyckande i sitt utférande. Tillskrivs den egna férmagan orsaken till ett misslyckande
sanker detta individens upplevelse av den egna formagan och darmed motivationen infor
kommande berakningsfaser. Om paverkansbara faktorer, som valet av strategi i utforandet,
istallet tillskrivs orsaken kan motivationen bibehallas, eftersom en annan strategi kan
anvéndas vid nésta utférande.

Dér sjalvbeddomningsprocesser och -strategier fokuserar sjalva uppgiften, och utférandet av
denna, fokuserar sjalvreaktioner den mer affektiva delen av sjalvreflektionsfasen och hur
individen svarar pa sitt utférande. Kanslan av sjalvbelatenhet, alltsa hur ngjd individen &r med
utforandet, okar motivationen infor kommande berékningsfaser. Om individen istéllet ar
missndjd med sitt utférande kan detta sénka motivationen (Schunk, 2001).

| begreppet sjalvreaktioner tar Zimmerman (2002) ocksa in huruvida individen svarar
defensivt eller adaptivt pa sitt utférande. Ett defensivt svar pa ett misslyckat utférande innebéar
att individen forsoker skydda sin sjélvbild genom att undvika liknande utféranden i framtiden.
Med adaptiva svar soker individen istéllet lara av sitt misslyckande och hitta justeringar for att
bli mer framgangsrik vid kommande utféranden.
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Sjalvreflektionsfasens processer och strategier understryker Zimmermans modell som cyklisk
i att de paverkar kommande utférandens berakningsfaser.

2.1.3 Sjalvinstruktion och inre feedback

I den socialkognitiva teorin ses hanteringen av feedback som en del av det sjalvreglerade
larandet. Ramaprasad (1983) definierar feedback som information om avstandet mellan en
verklig niva och en referensnivd. Feedbackens syfte ar oftast att minska detta avstand.
Definitionen ar abstrakt, vilket ar en foljd av att begreppet anvands inom sa manga olika
omraden, och behover exemplifieras for att bli konkret. Inom fotbollslarande, alternativt
fotbollsledarskap, kan kommunikationen mellan tranare och spelare fungera som exempel pa
feedback. Den verkliga nivan kan har vara spelarens kunskapsniva, senaste utforande eller
senaste prestation. Referensnivan kan vara tranarens forvantningar, nagot slags standard for
vad spelaren rimligen bor klara av pa den niva han befinner sig, eller en dverenskommen och
tydlig malbild av ett korrekt tekniskt utforande. Tranarens information, ofta i form av
instruktion som syftar till att vagleda spelaren att komma néarmare standarden, ar exemplets
feedback. Feedbacken kan ges direkt i match- och tréningssituationer, alternativt avbrott i
desamma, eller lugnare samtal vid matchgenomgangar eller individuella utvecklingssamtal.
Oavsett situation ar feedbackens syfte att minska avstandet mellan spelarens niva och den
standard som ska uppnas.

| en litteratursammanfattning om feedback och dess forhallande till sjalvinstruktion tar
Elshout-Mohr (1994) upp hur feedback, trots bevisade vinningar i bade motivation och
larande, kan bromsa snarare dn skynda pa individers larande. Framforallt &r det i situationer,
da det som ska ldras ar av en sadan karaktar att fasta regler inte kan séttas upp, som feedback
bor anvandas med forsiktighet. Dessutom tenderar negativ feedback pa ett utforande att
fungera nedslaende pa individer som inte har samma upplevelse av utférandet. Elshout-Mohr
(1994) argumenterar for att utveckla l&rande individers (skolelevers, i hennes fall)
sjalvinstruerande processer och att feedback ska ges sparsamt sa att den larande upplever
kontroll Gver sitt larande. De sjalvinstruerande processerna ligger inte langt ifran
Zimmermans (1986, 1989, 1990, 1998, 2000, 2002) sjalvreglerade larande. Processerna
fokuserar ett medvetandegdrande av utforandets mal och att individen planerar hur dessa ska
uppnas. Sjélvinstruktion forekommer &ven i Zimmermans (2000) terminologi som en strategi
i utférandefasen, men Elshout-Mohr (1994) anvander begreppet lika 6vergripande som
Zimmerman (2000) anvénder begreppet sjélvreglering.

Kopplat till fotboll, menar Williams & Hodges (2005) att den yttre feedbackens betydelse
garna overdrivs av verksamma fotbollstréanare. Forfattarna menar att en fotbollsspelare sjalv
uppfattar resultatet av ett utférande och tar till sig detta som en inre feedback. Ju langre en
individ & kommen i sitt larande, desto mer bor individen fa utveckla sin inre feedback for att
larandet ska bli sa effektivt som mojligt. Williams & Hodges (2005) férordar en mer
tillbakadragen fotbollstranarroll for att utveckla fotbollsspelare som sjalva styr sitt larande,
vilket inte ligger langt ifran Zimmermans (1986) sjéalvreglerat larande individer.

Sadler (1989) anvéander begreppet egenkontroll for att beskriva en larandes sjalvutvarderande
processer. Sadler menar, likt Elshout-Mohr (1994), att for uppgifter dér direkta ratt och fel
inte existerar behdver den larande kunna bedéma sitt utférande sjélv. Den larande behover
forsta uppgiften for att kunna lara sig. Om den larande inte gor det fungerar feedback fran en
instruktor eller larare endast negativt. Sadler (1989) lyfter fram den l&drande som en aktiv
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mottagare av feedback, med egen forforstaelse som styr hur en individ tolkar, motiveras av
och lar av yttre feedback.

2.2 Sjalvbeddémning och sjalvutvardering

Begreppet sjalvbedémning™® har stor del i forskningen om formativ beddémning. 1 sin
omfattande och ofta refererade sammanfattning av féltet definierar Black & Wiliam (1998)
formativ bedémning som inbegripande “alla de aktiviteter, genomférda av larare, och/eller av
deras elever, som ger information att anvandas som feedback for att paverka undervisning och
larande aktiviteter som de deltar i” (min Oversattning, Black & Wiliam, 1998, s. 7). Cizek
(2010) redogor for begreppets forhallande till den allménna bedémningsforskningen och
staller det i forhallande till den summativa bedémningen. Denna betecknar bedémning som
sker efter ett larande (i form av exempelvis ett betyg pa en kurs), medan den formativa
bedémningen befinner sig i larandeprocessen och har for avsikt att paverka den. Formativ
bedomning kallas dven “beddémning for ldrande” medan summativ beddmning kallas
”beddmning av larande”.

En del av den formativa bedémningen ar sjdlvbedomningen, dar elever reflekterar dver
kvaliteten pa utforda uppgifter. Enligt Andrade (2010) fungerar sjalvbedémningen som en
kalla till feedback som Okar elevens larande. Hon kopplar sjalvbedémning till sjalvreglerat
larande, och framforallt Zimmermans (1998, 2000, 2002) socialkognitiva modell for
sjalvreglerat larande, och ser dem som kompletterande processer.

To oversimplify a bit, studies of self-regulated learning have concentrated on how
students manage learning processes, including, for example, understanding a text,
sticking on a study schedule, or maintaining the motivation to achieve, while studies
of self-assessment have focused on students’ judgments of the products of their
learning, such as written papers, oral presentations, or solutions to mathematical
problems. A central purpose of both self-assessment and self-regulation is to provide
learners with feedback that they can use to deepen their understandings and improve
their performance (Andrade, 2010, s. 90).

Enligt Andrade (2010) ar sjalvbedémningen, likt det sjalvreglerade larandet, att betrakta som
en process med flera steg. Dessutom ar sjalvbeddmningen uppgiftsrelaterad och, liksom den
formativa bedémningen, nagot som anvands som ett medvetet pedagogiskt verktyg. Den
omfattar alltsa inte endast elevens bedémning av den egna férmagan. Detta skiljer Andrade
(2010) ut som sjalvutvardering™.

Forskning om sjalvbeddémning (Falchikov & Boud, 1989, 2006; Arthur, 1995) argumenterar
for att studenters formaga att bedoma sina egna prestationer har samband med deras livslanga
larande. Sjalvbedomningen, menar de, dr en 6vning och en formaga att ta ansvar for det egna
larandet och bli mer sjalvstandig i detta. Detta &r i sin tur ndgot som de behdver for att bli
framgangsrika i sitt yrkesliv och i livet i stort. Argumenten liknar dem Zimmerman (2002) for
kring det sjalvreglerade larandet. Sjalvreglerande individer som beddmer sig sjalva i
forhallande till uppsatta mal har inte minst en fordel da de tar sig an langsiktiga projekt dar
det endast ar de sjélva som styr dver sin disciplin.

19 Benamns p& originalspréaket self-assessment.
1 Benamns p& originalspréket self-evaluation.
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2.3 Tidigare forskning

Ovan har jag presenterat teorier och begrepp kring sjalvreglerat larande och sjalvbedémning,
att relatera till vad jag presenterar i mina resultat- och analyskapitel. 1 det hédr avsnittet
presenterar jag en handfull studier som med sin empiri ytterligare malar bilden av den grund
som teorierna star pa. Studierna ar valda dels for att ytterligare bevisa teoriernas giltighet, dels
for att knyta an teorierna till idrott i allménhet och fotboll i synnerhet, dels for att presentera
forskningsresultat som kan jamforas med dem jag nar i min egen undersokning.

Zimmerman & Pons (1986) undersokning av amerikanska high school-elever visar pa
samband mellan hogpresterande elever och anvéndande av sjalvreglerande strategier.
Eleverna valdes ut strategiskt till en hogpresterande och en lagpresterande grupp, utifran
tidigare provresultat, vilka betyg de sokt in till high school med och larares
rekommendationer. Varje grupp innehéll 40 elever, med en svag Overrepresentation av pojkar
i bada grupperna. Samtliga elever intervjuades angaende olika larandesituationer. Data bestod
i en kodad version av vilka sjalvreglerande strategier eleverna tog upp i intervjun, hur ofta de
ndmndes och vilken vikt eleverna verkade ldgga vid dessa strategier. Resultatet visade att
hogpresterande elever i hogre grad an lagpresterande anvander sjalvreglerande strategier. 91
% av eleverna kunde placeras i réatt grupp baserat endast pa mattet av i vilken grad de anvande
sig av sjalvreglerande strategier.

Cleary & Zimmerman (2001) gjorde liknande iakttagelser nar de undersékte hur sjalv-
reflektion paverkar unga basketspelares formaga att kasta frikast. De 43 deltagande spelarna
var alla méan och rekryterades utifran ett strategiskt urval dar tre nivaer av skicklighet i
frikastsituationen representerades. Skickligheten baserades pa hur stor procent lyckade frikast
spelarna utfort under tidigare sésong. Undersokningen utfoérdes som ett experiment dar
spelarna fick kasta frikast och svara pa fragor. Utifran Zimmermans (1998, 2000, 2002)
socialkognitiva modell for sjalvreglerat larande mattes centrala processer som upplevelsen av
den egna férmagan, malsattning, orsaksattribution, val av strategi och sjalvbelatenhet kopplat
till bade misslyckade och lyckade frikast. Resultatet visade att de skickligaste spelarna
(experterna) skiljde sig fran de mindre skickliga i att de trodde mer om sin egen formaga och
satte mer specifika mal med sitt frikastande. Dessutom tillskrev experterna, i hogre grad an de
andra tva grupperna, tekniken som orsak till misslyckade kast. Tekniken var ocksa det som
experterna fordndrade i valet av strategi. De andra grupperna tenderade tvartom att tillskriva
yttre forutsattningar, mer &n tekniken, orsaker till misslyckanden. Av detta drar Cleary &
Zimmerman (2001) slutsatsen att de underminerar sina egna mojligheter att bli battre.
Gallande sjalvbelatenheten var 80 % av spelarna i gruppen med lagst skicklighet (bade i
urvalsprocessen och i sjalva experimentet) néjda med sin prestation, medan endast 68 % av
experterna var ndjda. Sammantaget visar undersokningen, som rér sig mot forskningsfaltet
om expert performance (i vilket elitidrottare inrdknas), liknande resultat som undersékningar
om akademiska studenter. Det tyder pa att sjalvreglerat larande inte endast gynnar larande av
teoretiska &mnen utan dven l&rande dar kognitioner ar sammankopplat med fysiska
utfoéranden, i min undersdknings fall elitfotboll.

Falchikov & Bouds (1989) sammanstdllning av 57 studier av sjalvutvardering i
utbildningssammanhang visar stor variation. Korrelationerna mellan elevens och lararens
bedomning skiftar mellan -.05 och .82, med ett medelvarde pa .39. Overensstaimmelser mellan
bedémningarna varierar mellan 33 % och 99,4 %, med ett medelvérde pa 64,1 %. Falchikov
& Boud (ibid.) visar pa ett visst samband mellan hog Overensstimmelse mellan
bedémningarna och utbildning pa hogre niva, framforallt inom naturvetenskapliga amnen.
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Dessutom visar de att mer erfarna elevers sjalvbeddémning har en hogre éverensstammelse
med l&rarens, &n mindre erfarna elevers.

Sadler & Good (2006) presenterar en undersékning om hur val elever i sjunde klass
betygsétter sig sjalva och varandra. Syftet med undersokningen var att se dels hur rattvisande
elevernas betygsattning av sig sjalva och varandra ar och dels i vilken denna betygsattning
bidrar till elevers larande. Resultatet av undersokningen visar att elever som betygsatte sig
sjalva i hég grad korrelerade (r = .976) med l&rarens betygsattning. 79 % av eleverna satte
samma betyg, utifran en femgradig skala, som ldraren pa sitt prov. | genomsnitt satte eleverna
1.9 poang (provet bestod av 100 poang) hogre betyg pa sig sjalva. Resultatet visar ocksa att
framforallt 1agt presterande (enligt lararen) elever tenderade att Gverskatta sig sjalva.

Johansson (2013) har som en fragestallning i sin doktorsavhandling hur val svenska
skolelever kan skatta sin formaga i lasning och om det foreligger skillnader mellan kénen och
den socioekonomiska bakgrunden kopplat till denna formaga. Han jamfor i sin undersokning
hur elever skattar sin lasformaga utifran fyra indikatorer, hur val de presterar i ett
lasforstaelsetest och hur deras larare skattar deras lasformaga. Resultatet visar korrelationer pa
59 mellan sjdlvskattningarna och lararskattningarna, och .58 mellan sjélvskattningarna och
resultatet pa lasforstaelsetestet. Dessa samband &r hoga jamfort med andra landers elevers
sjalvskattningar. Johansson (ibid.) finner dock inga signifikanta skillnader mellan pojkar och
flickor eller elever med olika socioekonomisk bakgrund formaga att sjalvskatta lasforstaelsen.

Studier som tar upp sjalvbeddémning av fotbollsspelare &r sallsynta. Det férekommer dock i
Van-Yperens & Dudas (1999) studie om malorientering (se 2.1.1.1) och dess samband med
upplevda orsaker till framgang. Som en variabel tas spelarnas, som é&r hollandska
ungdomsproffs i aldrarna 14-18 ar, och deras tranares bedomning av spelarnas formaga upp.
Bedomningarna gjordes i ett formular som fylldes i av tranare och spelare vid tva tillfallen (i
borjan och i slutet av samma s&song). Formuléret inneholl 33 dimensioner av
fotbollsformagan for utespelare och 42 dimensioner for malvakter. Varje dimension gavs ett
varde mellan 1 (mycket daligt) och 10 (mycket bra). Resultatet visar korrelationer pa 0,26
(tillfalle 1) och 0,24 (tillfalle 2) mellan trédnarnas och spelarnas bedémningar (p < 0,05). Vid
bada tillfallena bedomde spelarna signifikant (p < 0,001) sin férmaga hogre &n tranarna och
spelarna bedémde generellt sin formaga som hogre vid tillfalle 1 &n vid tillfalle 2.
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3 Metod
3.1 Datainsamling

I min undersokning har jag samlat in kvantitativa data for att kunna jamfora och se samband
mellan elitfotbollsspelares och deras tranares bedémningar av matchprestationer. Sjélvreglerat
larande har tidigare framforallt matts kvalitativt i intervjuer (se till exempel Zimmerman &
Pons, 1986 ovan) for att utréna huruvida individer anvénder sig av sarskilda strategier. Vissa
studier om sjalvbedémning har samlat in kvalitativa data men da har syftet vara att undersoka
effekterna av sjalvbedomningen som pedagogiskt verktyg snarare dn formagan att
sjdlvbedoma vél eller 6verensstimmelsen med lararens beddmning. Detta ar syftet med min
undersokning och da det rér sig om samband har jag velat gora en statistisk analys, vilket
forutsatter kvantitativa data i form av siffror (Johannessen & Tufte, 2002).

3.1.1 Tillvagagangsatt

For att fa respondenter till min undersokning, tog jag kontakt med tranare for lag i de serier
som omfattas av min operationalisering av svensk elitfotboll (se 3.2 nedan). Den forsta
kontakten skedde uteslutande Over telefon, varefter ett mail skickades (bilaga 7.2) med mer
utforlig information om undersokningen och en lank till webbenkaten. Detta foljdes av ett
uppfdljande samtal dar jag och trdnaren kom Overens om vilka spelare som skulle bli
tillfragade att delta och vilka av lagets matcher som skulle inga i undersékningen. I tva fall
ville tranaren sjalv fraga spelarna, vilket var ett villkor for att de skulle delta, och darefter ge
mig kontaktuppgifter for att skicka uppfoljande information vi mail. | ett fall fick jag
mailadresser direkt sa att jag kunde fraga spelarna. | ett fall fick jag telefonnummer och kunde
fraga spelarna den vagen. | ett sista fall tillhorde spelarna den trupp som jag sjalv ar tranare
for (se resonemang om detta under 3.2). Alla kontakter mynnade ut i ett mail (bilaga 7.3) med
information om undersokningen, vilken kod spelaren skulle anvdnda och en lank till
webbenkaten.

Bakgrundsvariablerna kon och alder samlades in i samband med att jag rekryterade
respondenterna. Varje respondent gavs i samband med detta en unik kod att anvanda nér de
besvarade webbenkéten. Tranarbedémningarna skedde i samma enkét, men med ett tilldgg i
koden for att beteckna att det var tranaren som besvarade fragorna.

Efter varje spelad match skickades ett mail (bilaga 7.4) till spelarna och tranaren for det
aktuella laget. 1 mailet fanns en lank till webbenkaten. Spelarna skattade sina egna
prestationer, medan tranaren skattade spelarnas prestationer. De spelare och tranare som inte
fyllde i enkaten efter ett dygn fick samma mail igen som paminnelse. | nagra fall har undantag
gjorts fran denna procedur, for att datainsamlingen skulle ga smidigare. En tranare valde att
skicka in sina bedémningar direkt via mail och spelare har vid nagot tillfalle lamnat sina
skattningar muntligt.

3.2 Undersokningsgrupp

Enligt den definition av svenska elitfotbollsspelare som gjorts under 1.3.1 omfattar min
population samtliga svenska spelare som tillndr seniortruppen i de lag som spelar i
Damallsvenskan, Allsvenskan och Superettan. Nagon sammanstéllning pa hur manga spelare
som omfattas ar svar att finna och omstandlig att rakna ut i detalj, men en uppskattning &r att
det ror sig om strax under 1000 spelare (44 Klubbar, ca 20 svenska spelare/klubb). Min studie
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gor inte ansprak pa att galla for alla dessa spelare, vilket diskuteras nedan (se 3.6.3), utan
visar pa tendenser och skillnader mellan olika delar av populationen.

3.2.1 Urval

Ett strategiskt urval av populationen har gjorts. 5 lag med spridning pa de serier som omfattas
av min operationalisering av svensk elitfotboll har valts ut: 3 lag fran Damallsvenskan, 1 lag
fran Allsvenskan och 1 lag fran Superettan. For varje lag har en tranare (4 man, 1 kvinna) fatt
ansvaret att bedoma spelarnas prestationer. Urvalet av spelare har varit strategiskt utifran kon
och alder och har gjorts i samsprak med tranaren. Fran vissa tranares sida har det varit viktigt
att sakerstalla frivilligheten genom att sjalva vara dem som staller fragan till spelarna.
Dessutom har framforallt spelare, som trdnaren planerat ge mycket speltid i de utvalda
matcherna, varit aktuella i urvalet. Sammanlagt har 26 spelare deltagit som respondenter. 11
har varit kvinnor och 15 har varit man. Spridningen i alder har varit nagorlunda jamnt
fordelad mellan 18 och 33 ar om man ser till hela urvalet. Uppdelat mellan kvinnliga och
manliga spelare, som i Tabell 3.2.1 nedan, ar det dock skevt. De manliga respondenterna &r
manga fler an den kvinnliga i den yngsta aldersnivan, medan de kvinnliga ar nagot fler &n de
manliga i den &ldsta aldersnivan. Att urvalet ser ut pa detta satt beror framst pa olyckligt
bortfall (se 3.2.2).

Tabell 3.2.1 Undersokningens urval uppdelat efter aldersniva och kon

Kon Aldersniva Totalt
Ung (18-20 ar) | Aldre (21-25 ar) | Aldst (26-33 ar)
Kvinna 1 6 5 11
4 12 9 27
Man 7 6 2 15
23 14 13 48
Totalt 8 12 7 26 respondenter
27 26 22 75 observationer

Sammanlagt har prestationer i olika 22 matcher bedémts: 9 trédningsmatcher, 4 i
Damallsvenskan, 4 i Svenska Cupen for herrar, 3 i U21-allsvenskan, 1 i Europa League for
damer och 1 i Supercupen for damer. Detta har lett till 75 observationer dar bade spelare och
tranare har beddémt spelarens matchprestation. Varje spelare har bedémts och bedémt sig sjélv
i 1 till 5 matcher.

3.2.2 Bortfall

Av de klubbar som blev tillfragade att delta i undersékningen tackade 5 (3 fran Allsvenskan
och 2 fran Damallsvenskan) nej. 3 av dessa klubbar var positiva till sjalva undersokningen,
medan 2 aldrig aterkom med svar om de kunde delta, trots paminnelser. De positiva klubbarna
lamnade olika anledningar till varfor de avstod fran att delta. En klubbs tranare avbdjde att
delta pa grund av arbetsbelastning. En klubb hade problem med skador pa spelare i truppen,
vilket gjorde urvalet svart. Med tanke pa att skadade spelare skulle bli friska skulle det bli stor
variation i vilka spelare som spelade mycket i matcherna. Darfor var det svart att vélja ut
spelare som med stor sannolikhet skulle spela flera matcher i rad. Den sista positiva klubben
upplevde att ett deltagande kunde stora spelarnas och tréanarnas fokus infor borjan av
tavlingssasongen i Allsvenskan, vilken laget spelade i. Detta upplevde dven en av de klubbar
som deltog i undersékningen, men i det fallet gjordes kompromissen att inga matcher fran
Allsvenskan ingick i undersdkningen. Istallet ingick klubbens matcher i U21-allsvenskan, en
reservlagsserie for herrelitlag i Sverige. Trots att de deltagande spelarna spelade
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reservliagsmatcher ingick de i Kklubbens seniortrupp och betraktas darfér som
elitfotbollsspelare.

Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen (2003) tar upp problemet med systematiska bortfall. Med
detta menas att bortfallet ar kopplat till vissa egenskaper hos de icke-svarande individerna.
Betraktat som ett sadant kan man se ovanstaende bortfall som att det absoluta toppskiktet av
svenska herrelitfotbollsspelare inte finns representerade i undersokningen. Aven om samtliga
av de manliga spelare som deltagit &ar att betrakta som elitfotbollsspelare ar ingen utav dem
startspelare i Allsvenskan.

Forutom ovanstaende bortfall har en spelare konsekvent ignorerat sitt deltagande i
undersokningen. Denna spelare var utvald av sin egen tranare att delta, men har inte svarat pa
nagot av de mail som jag har skickat. Dessutom har deltagande spelare vid 4 observationer
inte beddmt sin matchprestation, trots att de har spelat matchen. Tranarbeddmningar har
uteblivit vid 7 observationer. Vid 2 av dessa observationer havdar tranaren att bedémning ar
gjord i webbenkaten, men de har inte inkommit till databasen. Detta tekniska bortfall mérktes
for sent for att tranaren skulle kunna komma ihag sina bedémningar. Bortsett de klubbar som
avbojde att delta uppgar bortfallet till 13 %.

3.3 Variabler

Undersokningens centrala variabler omfattar spelarnas bedémning av fyra delar av deras
matchprestationer: situation, roll, fysik och utstralning. Delarna ar framtagna av mig sjélv for
det har andamalet, men kommer ur en kategorisering av fotbollskunskaper som anvants inom
idrottsklubben  Orgryte IS fotbollsorganisation under manga &r. Dessutom har
kategoriseringen diskuterats med Urban Hammar som ar elittranarinstruktér for Svenska
Fotbollférbundet. Hans enda invandning ar att variabeln utstralning &r svar att mata och
bedéma, da den bygger pa subjektiva forestallningar om vad som bra. En grupp spelare, som
jag diskuterade kategoriseringen med fore undersokningen, hade liknande uppfattning av
denna del av prestationen. Samtidigt &r bade Hammar och spelarna Gverens om att de véarden
som jag i min webbenkaét (se nedan och bilaga 7.1) tar upp under utstralning ar vasentliga och
en viktig del av prestationen. Problemet ligger snarare i att den ar svar att mata pa ett
vetenskapligt séatt. Det har inte min undersokning som avsikt att géra. Min undersokning ar
just att mata de subjektiva upplevelserna av utstralningen. Om dessa skiljer sig ar det ett
resultat, snarare &n en reliabilitetsbrist. De &r upplevelser, liknande attityder, av prestationen
och inte matt pa sjalva prestationen.

| situation inbegrips hér alla isolerade situationer dar spelaren anvéander sin teknik,
uppfattningsformaga och spelsinne for att 16sa problem. Det kan handla om passningar och
mottagningar, 1 mot 1-situationer, brytningar och skott mot mal. Roll fokuserar pa hur
spelaren spelar sin taktiska roll i matchen. Infor matcher far spelare instruktioner om hur de,
utifran sin position eller annan roll, ska bete sig under matchen. Ytterbackar kan exempelvis
fa instruktionen att delta i anfallsspelet genom 6éverlappningar (offensiva I6pningar som oftast
anvands i samspelet mellan ytterback och yttermittfaltare) medan innermittfaltare far
instruktionen att vara spelbara for mittbackar i en viss yta pa plan. Siffran som spelaren satter
pa roll mater i vilken grad spelaren foljt den taktiska instruktion han fatt fore matchen. Med
fysik menas hur véal spelarens kropp presterar under matchen; hur stark spelaren ar i
narkamper, hur mycket spelaren orkar, osv. Slutligen inbegriper utstralning hur val spelaren
utstralar vinnarvilja, sjalvfortroende och positiv energi for omgivningen.
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De fyra delarna har i undersékningen getts en siffra mellan 1 och 7 som bedémning av hur val
spelaren utfort den aktuella delen av prestationen. | enlighet med Djurfelts et al (2003)
definitioner, anvander jag mig av en skala pa ordinalniva. Med detta menas att vardena kan
rangordnas, men att de saknar nollpunkt och endast &r beteckningar for nagonting annat. | mitt
fall har varje siffra givits en kortfattad beskrivning for att ge en fingervisning om avstanden
mellan dem. Ordinalskalor lampar sig vél nar attityder ska matas, vilket inte ligger langt ifran
min undersoknings fall, och dess variabler kallas kvalitativa trots att de férekommer i en
kvantitativ ansats (ibid.). Detta gar hand i hand med vad jag skriver ovan (under 3.1) om att
gora tankar och kanslor till kvantitativa data. Aritmetiska medelvarden (M),
standardavvikelser (SA) och frekvenser for varje steg pa ordinalskalan presenteras i Tabell
3.3.1.

Tabell 3.3.1 Beskrivande statistik for variablerna for spelarbedémning

M SA 1 2 3 4 5 6 7
Situation 4,53 1,06 0 3 8 25 24 15 0
Roll 4,83 1,03 0 0 6 25 24 16 4
Fysik 5,05 1,18 1 1 4 15 27 20 7
Utstralning | 4,69 1,29 1 3 8 20 22 16 5
Summa 19,11 | 3,89 2 10 26 85 97 67 16

I min undersokning anvénder jag spelarnas kon och alder som bakgrundsvariabler. Variabeln
alder, som i insamlade data ligger pa en kvotskala, har omvandlats till ordinalvariabeln
aldersniva for att lattare kunna anvandas i min analys. Uppdelningen ar gjord med tanken att
fa en jamn fordelning mellan de tre grupperna ung (18-20 ar), &ldre (21-25 ar) och aldst (26-
33 ar). Fordelningen mellan dessa variabler presenteras i Tabell 3.2.1 ovan.

Tranarbedomningar av spelarnas matchprestation bestdar av samma delar som
spelarbeddémningarna. Beskrivande statistik for dessa presenteras i Tabell 3.3.2.

Tabell 3.3.2 Beskrivande statistik for variablerna for trénarbeddémning

M SA 1 2 3 4 5 6 /
Situation | 4,7067 | 1,1243 | 0 2 11 15 27 19 1
Roll 4,8133 | 1,0093 | O 1 6 20 29 17 2
Fysik 5,2400 | 1,1131 | O 0 5 16 18 28 8
Utstralning | 4,8400 | 1,1395 | 0 1 10 16 24 21 3
Summa 19,600 | 3,6576 | O 4 32 67 98 85 14

Tranarbeddémningarna anvénds i min analys dels som de &r, dels omvandlade till variabeln
prestation. Denna ar medelvardet av tranarbedémningen av de fyra delarna for en prestation,
som darefter placeras in i de tre grupperna bra, medel och dalig, pa en ordinalskala. De tre
grupperna ar uppdelade med tanke pa hur medelvardet av tranarbedémningarna skulle placera
sig pa ordinalskalan som bedémningarna &r satta pa. Medelvérden under 4 raknas som daliga,
de fran och med 4 upp till och med 5 som medel och de 6ver 5 som bra.

Tabell 3.3.3 Beskrivande statistik for variabeln Prestation

Antal M SA
Dalig (< 4) 12 3,52 0,27
Medel (4-5) 30 4,52 0,41
Bra (> 5) 33 5,74 0,42
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3.4 Matinstrument

Undersokningen har haft en webbenkat (bilaga 7.1) som métinstrument. Webbenkaten har
legat pa Google Drives server och har natts via en lank som bifogats i mail dar jag uppmanat
respondenter och ledare att fylla i enk&ten. Enkaten omfattar en introduktion, falt som
identifierar respondenten och vilken match som bedéms, och fyra fragor med ett frivilligt
kommentarsfalt kopplat till varje fraga. Fragorna ar direkt kopplade till undersékningens
centrala variabler situation, roll, fysik och utstralning. Ett alternativ till att endast ha fyra
fragor hade varit att stalla fler mer specifika fragor som sedan hade kategoriserats i de fyra
variablerna. Detta hade minskat risken for att respondenterna lagger in delar av prestationen i
fel fraga, men samtidigt hade enkaten blivit mer omfattande och tagit langre tid for
respondenterna att besvara. Med tanke pa att enkaten skulle besvaras vid upprepade tillfallen
har jag velat halla den sa kort och enkel som majligt. Detta har uppskattats av framforallt de
ledare som har bedomt sina spelare och troligen hallit ner bortfallet.

Dessutom har jag inte markt nagra indikationer pa nagon tolkningsproblematik. Fore
undersokningen diskuterade jag de fyra fragorna med en grupp spelare och upplevde att de
tolkade dem pa samma satt och som mig. De frivilliga kommentarsfalten som &r kopplade till
varje fraga har inte heller avsljat nagon feltolkning. Trots att de har varit frivilliga har
kommentarsfalten anvants flitigt. Instruktionen fran mig var att anvanda dessa for att
fortydliga bedémningen om spelarna eller ledarna upplevde att det behévdes. Feltolkningar av
fragorna borde ha kommit upp i dessa fortydliganden. Detta har varit kommentarsféltens enda
funktion i undersokningen. De ingar inte som data i min analys.

3.5 Analysmetod

Jag har genomfort min statistiska analys i dataprogrammet Statistical Package for the Social
Sciences 21. Analysen bygger framst pa korrelationer och andra dverensstammelsematt for att
maéta samband och skillnader mellan spelar- och tranarbedémningar och olika grupper av mitt
urval.

For att kunna jamfora med tidigare forskning, som framst har anvant sig av korrelationer for
att belysa sjalvbedomning i forhallande till annan bedémning, har dven jag velat anvanda mig
av detta matt. Att gora sadana forutsatter dock att minst ett av vardena ror sig pa kvot- eller
intervallskala (Johannessen & Tufte, 2002). De insamlade bedémningarna, bade fran spelare
och tranare, ror sig pa ordinalniva. Genom att omvandla ordinalvariablerna till index,
summerande alla fyra delar av prestationerna, har intervallskalevariabler skapats. Utifran
dessa intervallskalevariabler har korrelationer mellan spelar- och tranarbeddémningar gjorts
enligt Pearsons r. Korrelationerna fungerar som matt pa spelarnas formaga att skatta sina
matchprestationer och jamfors med tidigare forskning.

Summorna, som korrelationerna ar baserade pa, ska betraktas som ett helhetsmatt pa hur val
spelaren respektive trénaren tycker att spelaren har genomfdrt matchen. Vardena som
spelarnas och tranarnas bedémning kan anta stracker sig fran 4-28, i och med att 4 variabler
med skalsteg fran 1-7 har summerats. | detta saknas de nyanser som delbedémningarna ger.
En spelare som bedémer prestation, utifran situation som “bra” (5), roll som “stabil” (4), fysik
som “mycket bra” (6) och utstralning som "usel” (1) samlar ihop en summa pa 16, vilket
genom medelvardesutrakning kan o6verséttas till att spelaren tycker att prestationen var
“stabil” (16 / 4 = 4). Spelarens tranare kan ocksa bedéma samma prestation "stabil”, men
utifran andra delbedémningar (exempelvis: situation=3, roll=6, fysik=4 och utstralning=3)
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som inte alls speglar spelarens beddémning. For att komma runt detta har jag matt spelaren
formaga att bedéma sina matchprestationer utifran ytterligare ett matt. Vissa av de studier
som Falchikov & Boud (1989) tar upp mater 6verensstammelsen mellan bedémningar med en
procentsats. Procentsatsen star for den andel observationer som haller sig inom, for studien
uppsatta, ramar for korrekthet. Ramarna &r uppsatta med tanke pa hur skalorna for
beddémningen ser ut.

Andelen 6verensstdammelse dr utréknad genom att ett skillnadsvarde mellan spelare och
tranare for varje delbedémning ar framtaget. Vérdet blir positivt om spelarens bedémning ar
hdgre och negativt om trénarens ar hogre. For att undvika att positiva och negativa varden tar
ut varandra inom samma helhetsbedémning har skillnadsvardena multipliceras med sig sjalva
och déarefter har kvadratroten dragits ur produkten. Detta leder till en kvotvariabel som mater
avvikelsen i endast positiva varden. Avvikelsevérdena for varje delbedémning adderas till ett
avvikelsevarde for helhetsbedomningen. | exemplet ovan slutade tva helhetsbedémningar pa
samma summa, trots att delbedémningarna skiljde sig. Med min utrdkning av avvikelsevarden
hade resultatet istallet blivit foljande:

Situation:5-3=2;4 2*2=2

Roll: 4-6=-2;4 (-2)*(-2)=2
Fysik:6-4=2;y 2*2=2
Utstrdlning: 1-3=-2;4 (-2)*(-2)=2

Helhetsavvikelse: 2+2+2+2=8

En nominalvariabel med de tvad virdena “Avvikelse” (Helhetsavvikelse < 3) och
"Overensstammelse” (Helhetsavvikelse > 3) skapades. Gransen vid 3 ar en aning godtycklig.
Sadler & Good (2006) tar upp att procentmatt pa Gverensstimmelsen &r svart att anvanda i
jamforelser mellan studier, da dessa ser olika ut med godtyckligt uppsatta ramverk. Jag tar
detta i beaktning i min analys och anvander mattet mest som beskrivande statistik att
komplettera korrelationen med. Mitt ramverk baseras pa standardavvikelsen for resultatets
avvikelsevarden, vilken ligger pa 2,292, och det aritmetiska medelvardet som ligger pa 3,827.
En perfekt 6verensstammelse ligger vid 0, men medelavvikelsen &r néstan 4. Dock finns viss
variation runt medelvérdet vilket standardavvikelsen indikerar. Jag anvander vardet for
standardavvikelsen dra gransen for 6verensstammelse eller inte 6verensstaimmelse. Jag utgar
fran perfekt 6verenstaimmelse, dvs. 0, och adderar sedan 1SD till 0. Vérdet hamnar da pa
2,292. Eftersom jag bara ror mig med heltal torde de individer mellan O till 2 eller 3 placeras i
gruppen “6verensstammelse”. Jag har valt att vara generds i min gransdragning och satt 3. En
motivering till detta &r att det fanns fa individer inom spannet 0-2. Ovanstaende exempel hade
réknats som “avvikelse”, medan observationer som ho6ll sig inom ramarna skapade
procentsatsen dverensstimmelse.

For att analysera huruvida spelarna 6ver- eller underskattar sina prestationer har ovanstaende
skillnadvarden mellan spelarnas och tranarnas delbeddmningar anvants. Ett negativt vérde i
denna variabel har inneburit att spelaren har underskattat sin prestation, medan ett positivt har
inneburit det motsatta. Skillnadsvardena har i sin tur summerats for att ge ett matt pa i vilken
grad varje observation underskattar eller Overskattar prestationen som helhet. Utifran de
summerade skillnadsvariablerna har en ordinalvariabel for att mata dver- och underskattning
skapats. Denna ar uppdelad i de fyra grupperna underskattning, 6verensstimmelse, ojamna
observationer och Gverskattning. P4 samma satt som ovan tillater jag avvikelser pa 3 for att
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observationerna ska hamna inom ramarna for dverensstimmelse, medan vérden lagre &n 3
betraktas som underskattning och vérden Gver 3 betraktas som Overskattning.

Gruppen “ojamna observationer” inbegriper de observationer som innehaller avvikande
delbedémningar som tar ut varandra. Exemplet som jag tagit upp ovan i samband med
andelen dverensstammelse ar dven exempel pa en ojamn observation. Endast utraknat med
skillnadsvérdena klassas dessa observationer som Overensstimmande, eftersom de varken &r
Over- eller underskattande. Kombinerat med avvikelsevariabeln bildar de denna egna grupp.

For delbedomningarna bor inga Kkorrelationer rdknas ut, da bade spelar- och
tranarbedémningarna ror sig pa ordinalniva (Djurfelt et al, 2003). Daremot har bade andelen
Overensstdammelse och huruvida spelarna tenderar att éver eller underskatta de olika delarna
av sina prestationer kunnat réknas ut. Detta har presenterats som medelvérden,
standardavvikelser och andelar som faller inom de tre grupperna underskattning,
Overensstdammelse och dverskattning. Gransen for dverensstammelse &r satt vid 1, med tanke
pa medelvérden och standardavvikelser pa samma satt som for helhetsavvikelserna ovan.

Ovanstaende matt, korrelation, 6verensstammelse (som baseras pa positiva avvikelsevarden)
och dver- och underskattning (som baseras pa negativa och positiva skillnadsvarden), har
slutligen raknats ut for grupper utifran variablerna kon, aldersniva och prestation. Skillnader
mellan grupperna har analyserats och testats med t-test for kon och en-vags ANOVA-test for
aldersniva och prestation.

3.5.1 Koppling till syfte och fragestéllning

Som angivits i uppsatsens forsta kapitel syftar den till att belysa huruvida svenska
elitfotbollsspelares bild av sina matchprestationer &r korrekta och déarmed utgér en god grund
for ett sjalvreglerat larande. Foljande fragestallningar presenterades:

1. Hur val beddmer svenska elitfotbollsspelare sina matchprestationer?

2. Overskattar eller underskattar de sina prestationer?

3. Finns det nagra skillnader med avseende pa a) Olika delar av prestationen, b) Kon, c)
Alder, d) hur bra prestationen 4r, i hur de bedémer den egna prestationen?

Kopplat till den forsta frdgan operationaliseras denna genom de korrelationer som angivits
ovan och jamforelser med samma matt i tidigare forskning. Fraga 2 operationaliseras genom
ovan variabeln éver-/underskattning. Har visar bade Sadler & Good (2006) och Van-Yperen
& Duda (1999) att en Overskattning dar mest trolig. Den tredje fragan operationaliseras i
undersokningen genom a) de fyra delarna situation, roll, fysik och utstralning; b) variabeln
kon; c) de tre dlderskategorierna; och d) tranarbedémningarna, och deras forhallande till fraga
1 och 2. De tre sista variablerna i tredje fragan ar kopplade till tidigare forskning enligt
foljande: Johansson (2013) visade inget samband mellan kon och sjalvskattningsformaga.
Falchikov & Boud (1989) visar pa samband mellan erfarenhet, vilket i min unders6kning
betecknas av alder, och en hog formdaga att skatta sina prestationer. Slutligen visar Sadler &
Good (2006) pa kopplingar mellan 6ver- respektive underskattning och den egna férmagan.

3.6 Studiens tillforlitlighet

Inom forskningsmetod &r de tre begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet
centrala och viktiga att forhalla sig till. | det héar avsnittet definierar jag dessa begrepp och
diskuterar min studie utifran dem.
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3.6.1 Reliabilitet

Stikat (2011) definierar reliabilitet som ett matt pa hur noggrant och bra undersékningens
matinstrument &r. I min undersdkning ar maétinstrumentet webbenkéten och reliabiliteten
beror pa hur val dennas fragor mater respondenternas beddmningar. For att ka reliabiliteten
har jag bett respondenterna lasa igenom enkaten fore undersokningen, for att aterkomma om
nagot kanns oklart. Dessutom har jag diskuterat uppdelningen av prestationen i olika delar
med spelare och en representant fér Svenska Fotbollférbundet (se 3.3). Detta har jag gjort for
att forsakra mig att fragorna i enkéaten tolkas som de ska.

Man kan ifragasatta reliabiliteten i att satta en siffra pa en kognitiv process som
sjalvreflektion. En elitfotbollsspelares tankar och kanslor efter en spelad match ar ofta langt
mer komplexa an sa och dessutom kan det finnas en tolkningsproblematik i forhallande till de
fragor som stalls. Detta hade kunnat undvikas genom att, istallet for enkater, samla in data
genom intervjuer, liknande dem som Zimmerman & Pons (1986) genomforde. | deras studie
mattes forekomsten av sjalvreglerande strategier utifran hur elever talade om sitt larande (se
2.3 ovan). Samtidigt har inte min undersokning haft for avsikt att mata det sjélvreglerade
larandet, utan hur vél O6verensstimmande spelarens uppfattning om sin prestation &r med
tranarens uppfattning. Det sjélvreglerade ldrandet &r endast att betrakta som en
bakomliggande egenskap till denna dverensstammelse.

Med tanke pa att det ar en 6verensstammelse jag méter, har undersokningen varit tvungen att
innehalla datainsamling fran tva hall: spelare och tranare. Att anvanda intervjuer som
datainsamling hade gjort den jamférande analysen godtycklig, oavsett om materialet
behandlas som kvalitativt eller kvantitativt. Den ovan ndmnda tolkningsproblematiken hade i
sa fall hamnat hos mig nar jag ska forsta eller koda spelarnas och tranarnas svar, och méta
dverensstammelsen mellan dessa. Undersokningens data bestar darfor av spelarnas och
tranarnas attityder till spelarnas prestationer, dversatta till kvantitativa data. Kvantitativ data
lampar sig val for att mata Gverensstimmelse pa det satt som sker i de studier av
sjdlvbeddmning som jag tagit upp ovan (se 2.3), och som jag tagit upp tidigare i detta
metodkapitel.

Undersokningen ar longitudinell i sin design pa det séttet att samma spelare har bedémt och
blivit beddmd vid flera tillfallen. Detta har varit for att 6ka reliabiliteten i bedémningarna
genom att bade spelare och tranare far 6va upp en formaga att bedéma prestationer. Jag ar
Overtygad om att bedémningar av flera prestationer béttre visar spelarens sjalvbedémning an
en enstaka.

3.6.2 Validitet

Stukat (2011) definierar validitet som ett matt pa hur bra man mater det man avser att mata.
Begreppet ar saledes kopplat till studiens fragestallningar och huruvida studiens metod &r
lampad att besvara dessa. Min studies validitet ar upphangd pa att tranarbedémningarna
betraktas som expertutldtanden om spelarens prestation. Detta motiverar jag med att
utféranden spelaren gor i match har avsikter som delvis bottnar i hur spelarens trénare vill att
spelaren ska agera. Den egna tranarens bedémning av matchprestationen ar, aven utanfor den
har undersokningen, mycket relevant for att mata spelarens prestation. Den avgor vilken
feedback spelaren far i efterhand och huruvida spelaren blir uttagen till nasta match. Utifran
detta resonemang, att spelarens tranare &r den som &r bast l&mpad att bedoéma huruvida
spelarens prestation ar bra eller inte, ser jag min studies validitet som god.
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Kopplat till min forsta fragestallning, jamfors mitt resultat med studier inom andra praktiker
an elitfotboll. Med tanke pa att olika prestationer bedoms &r det svart att dra slutsatser om ifall
elitfotbollsspelare har en hogre eller lagre formaga an exempelvis skolelever att bedéma sina
prestationer. Bedomningarna gors i olika praktiker och av olika uppgifter. Det ar svart att
avgora om det ar individernas formaga att sjalvbedoma eller svarigheten att bedéma uppgiften
som jamfors. Validiteten i jamforelsen mellan studier inom olika praktiker kan darfor
ifragasattas.

Samtidigt ar det sjalvbedémningen av de praktikspecifika prestationerna som dar intressanta
som empiri. Att jamfora sjalvbedomning som allman egenskap mellan tva praktiker kraver
prestationer utan anknytning till nagon av verksamheterna, for att undvika fordelar av vana.
Ett sadant experiment hade dock saknat validitet om slutsatser om sjalvbedomningen av
prestationer i den ordinarie verksamheten.

3.6.3 Generaliserbarhet

Slutligen bor undersékningens generaliserbarhet diskuteras. Stukat (2011) definierar detta
begrepp som besvarande fragan hur manga undersokningens resultat galler for.
Undersokningens urval ar litet och inte tillrackligt representativt for att slutsatser om hela
populationen ska kunna dras. D&remot kan resultatet fungera fingervisande for vidare
forskning med storre urval. Den mangd data som samlats in ar tillrackligt stor for att, med
stod i signifikanstester, analysera som valid empiri for hur svenska elitfotbollsspelare
beddmer sina prestationer i match. Stukat (ibid.) tar upp begreppet relaterbarhet som en
svagare form av generalisering vid mindre undersokningar. Lat vara att urvalet inte talar for
alla svenska elitfotbollsspelare, men det talar for verkliga forhallanden for undersokningens
respondenter, vilka kan relateras till delar av populationen.

3.7 Etik

Johannessen & Tufte (2002) tar upp fyra forskningsetiska krav for humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Nedan diskuterar jag min undersokning utifran dessa krav.

Bade spelare och tranare har getts information om undersékningens syfte i webbenkéaten
(bilaga 7.1) och informationsmail (bilaga 7.2 och 7.3). Informationskravet inbegriper, enligt
Johannessen & Tufte (2002), &ven att deltagarna informeras om att deltagandet &r frivilligt
och att de ar fria att avbryta det, nar de sa kanner. Detta har inte uttryckligen statt i varken
webbenkéatens inledning eller informationsmailen, men kontakterna med deltagarna har
praglats av frivillighet och de som inte har svarat pa enkaten efter paminnelser har snart
réknats till bortfallet (se 3.3.2). Géllande inh&mtande av samtycke, anser jag inte att detta har
behovts da besvarandet av enkaten bygger pa ett samtycke i sig. Ett separat, skriftligt
samtycke hade varit aktuellt om mina data bestod av observationer eller intervjuer, men med
tanke pa att enkatens sammanhang forklaras i den samtycker deltagarna att delta sa snart de
besvarar den.

Johannessen & Tufte (2002) tar i redogorelsen for samtyckeskravet upp att det inte bor
foreligga beroendeférhallanden mellan forskare och deltagare. I min undersékning har detta
forekommit i att jag sjalv &r assisterande tréanare for vissa av spelarna i undersékningen.
Samtidigt har detta forhallande varit nagot som jag behandlat med respekt och vid
rekryteringen av dessa spelare var jag noga med att papeka att deras deltagande inte pa nagot
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skulle paverka min syn pa dem som spelare och att deras deltagande var frivilligt. |
datainsamling och analys har jag Overhuvudtaget inte kopplat siffrorna till personer.
Dessutom har deras skattningar, i enlighet med konfidentialitetskravet, behandlats
konfidentiellt gentemot mina tranarkollegor. Pa det sattet har deltagandet inte paverkat
laguttagningar eller hur lagets tranare har kommunicerat med eller sett pa spelarna. Detsamma
har gallt for samtliga lag. Spelare och tranare har aldrig fatt reda pa varandras skattningar.

Konfidentialitetskravet aktualiseras ocksa pa det sattet att deltagarna i nagon man &r offentliga
personer. For att leva upp till kravet om konfidentialitet ar inga klubbar namngivna, med
tanke pa att detta hade avanonymiserat framforallt tranarna. | fallet med mitt eget lag har jag
fatt gora en avvagning. Jag har skyldighet att redogora for min forskningsprocess, men med
tanke pa att jag namner att jag och vissa av mitt lags spelare har deltagit i undersokningen
sker en avanonymisering. Att jag avanonymiserar mig sjalv ar dock sjalvvalt och i min
uppsats forekommer inga avsldjanden som identifierar mina spelare.

Slutligen uppfyller min undersokning nyttjandekravet genom att mina data endast anvéands i
den har undersokningen. Konfidentialiteten i forhallandet mellan spelare och trénare
aktualiseras aven i uppfyllandet av detta krav da mina data inte anvants som vagledande i
lagens verksamhet.
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4 Resultat

| detta kapitel presenteras undersokningens resultat, utifran de matt som angivits i foregaende
metodkapitel. Kapitlet ar disponerat enligt undersékningens fragestallningar.

4.1 Svenska elitfotbollsspelares forméaga att bedoma sina
matchprestationer

For att méata spelarnas férmaga att bedéma sina egna matchprestationer har korrelationsmattet
Pearsons r anvants. Pa de 75 kompletta observationer som ingar i undersokningens data
uppmattes ett statistiskt signifikant (p < 0,01) samband pa r = .424.

Spelar- Tranar-
beddmning beddmning

.424/

Figur 2 Korrelation mellan spelar- och trénarbedémningar

Nivan pa korrelationen ar medelhdg, vilket brukar indikeras av r = 0.5 (Djurfeldt et al, 2003).
Trots att korrelationen &r langt ifran perfekt (r = 1) kan det vara svart att uppskatta vad som &r
hogt och lagt vid skattningar som innefattar komplexa relationer mellan olika individers
bedémningar. Det kan dock noteras att sambandet ar hogre an i den fotbollsstudie (Van-
Yperen & Duda, 1999) som jag tagit upp som tidigare forskning och &ven det medelvérde
som Falchikov & Boud (1989) presenterar. Samtidigt ar sambandet lagre an vid de tva studier
som tar upp skolelevers sjalvbeddmning. Tabell 4.1 visar hur min undersoknings korrelation
forhaller sig till den tidigare forskning som jag tagit upp.

Tabell 4.1.1 Jamforelse mellan olika studiers korrelationer

Studie Studieobjekt Korrelation
Sadler & Good, 2006 Skolelever 79

Johansson, 2013 Skolelever .59

Karlén, 2013 Elitfotbollsspelare 424

Falchikov & Boud, 1989 Olika .39 (medelvérde)
Van-Yperen & Duda, 1999 Unga elitfotbollsspelare .26

Tabell 4.1.2 visar hur stor avvikelse mellan spelar- och tranarbedémningar observationerna
uppnar. Kvotavvikelserna har ett aritmetiskt medelvarde pa 3,827. 46,7 % ryms inom de
ramar (hogst 3 i avvikelse) jag satt upp fér dverensstimmelse mellan bedémningarna. Det ar
alltsd vanligare att spelarbedémningarna avviker an att de stammer Overens med
tranarbedémningarna. Falchikov & Boud (1989) visar upp liknande matt pa
overensstammelse med nivaer pa 33-99,4 %, med ett medelvarde pa 64,1 %. Som namnts
ovan &r dock detta matt vanskligt att jamfora, med tanke pa att studierna ser olika ut.
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Tabell 4.1.2 Andel 6verensstammelse och avvikelse

Kvotavvikelse Grupper Frekvens Procent

,00 Overensstdmmelse 1 1,3
1,00 35 observationer, 46,7 % 6 8,0
2,00 16 21,3
3,00 12 16,0
4,00 Avvikelse 16 21,3
5,00 40 observationer, 53,3 % 13 17,3
6,00 5 6,7
7,00 3 4,0
8,00 1 1,3
9,00 1 1,3
16,00 1 1,3
Total 75 100,0

4.2 Overskattning eller underskattning av den egna prestationen

For att undersbka 6ver- och underskattning av spelarnas sjalvbeddmning, studerades
skillnaderna mellan summorna av spelarbedémningar och summorna av tranarbedémningar.
Dessa skillnader visas i tabell 4.2. | tabellen &r grupperna for éverensstammelse och ojdmna
observationer ihopsatta, men definierade med antal observationer och andel.

Tabell 4.2 Over- eller underskattning av den egna prestationen

Skillnad Grupper Frekvens Procent
-16,00 Underskattning 1 1,3
-9,00 17 observationer, 22,7 % 1 1,3
-8,00 1 1,3
-7,00 3 4,0
-6,00 1 1,3
-5,00 5 6,7
-4,00 5 6,7
-3,00 Overensstammelse 4 53
-2,00 35 observationer, 46,7 % 7 9,3
-1,00 6 8,0
.00 inklusive 7 9,3
1,00 7 9,3
2,00 Ojamna observationer 8 10,7
3,00 12 observationer, 16 % 8 10,7
4,00 Overskattning 6 8,0
5,00 11 observationer, 14,7 % 1 1,3
6,00 4 5,3
Total 75 100,0

| jamforelse med overskattande observationer dr de underskattande fler, vilket &ven visats i
figur 4.1 ovan. Sett utifran prestationerna och urvalet som helhet tenderar alltsd avvikande
prestationsbedémningar av elitfotbollsspelare att vara underskattande, snarare é&n
Overskattande. Samtidigt &r gruppen av Gverensstdmmande och ojdmna observationer storst,
vilket tyder pa att underskattningen inte ar sarskilt stark. Medelvéardet av de summerade
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skillnaderna ar -0,4933, men med tanke pa extremen -16 ar medianen O mer rattvisande som
centraltendens.

4.3 Skillnader mellan variabler

Matten for dverensstammelse och 6ver- eller underskattning anvands i detta avsnitt for att
visa pa skillnader mellan variabler.

4.3.1 Olika delar av prestationen

De olika delarna av prestationen (Situation, Roll, Fysik och Utstralning) och hur dessa har
bedomts isolerat fran varandra, presenteras i Tabell 4.3.1. Medelvardena &r utraknade utifran
skillnadsvarden mellan spelar- och tranarbedomningar. Positiva varden innebar en dragning at
overskattning, medan negativa drar at underskattning. Ojamna observationer forekommer
inte, da det endast &r ett par som jamfors at gangen.

Hogst dverensstammelse visar bedémningarna av delen Situation, medan Roll visar l4gst.
Samtidigt har Roll det medelvarde som ligger narmast 0, vilket tyder pa att vardena inom
variabelnivan Overensstammelse ligger narmare 0 an ovriga delskillnader. Resultatet blir
darmed svartydbart och ingen definitiv slutsats om elitfotbollsspelare ar battre pa att vardera
nagon del av sin prestation kan dras.

Tabell 4.3.1 Overensstammelse och dver-/underskattning kopplat till delbedomningar
Situation | % Roll % Fysik % Utstralning | %
Medelvérde -0,1733 0,0133 -0,1867 -0,1467
Standardavvikelse | 1,24654 1,13153 1,37244 1,34258
Underskattning 8 10,7 | 9 12,0 |12 16,0 | 8 10,7
Overensstammelse | 64 85,3 | 57 76,0 |59 78,7 | 60 80,0
Overskattning 3 40 |9 120 |4 53 |7 9,3
Totalt 75 100 | 75 100 |75 100 | 75 100

Nér det galler 6ver- och underskattning visar endast Roll ett positivt medelvérde, vilket tyder
pa oOverskattning. Detta bor dock snarare tolkas som att denna delbedémning inte
underskattas, till skillnad fran 6vriga delbedémningar. Roll &r den delbeddmning som visar
mest symmetri mellan 6ver- och underskattningar. Framforallt delbeddmningen Fysik
underskattas. Detta kan ha att gora med att fotbollsspelare upplever sig svagare och mer trotta
an vad tranaren tycker att de ser ut att vara. | t-test nar inget av medelvardena statistisk
signifikans (p > 0,05), varfor nagra slutsatser om skillnader mellan spelarnas férmaga att
bedéma olika delar av prestationen inte kan dras.

4.3.2 Kon

| jamforelse mellan kvinnliga och manliga spelare visar observationer av manliga spelare en
hdgre korrelation (r = .642) med trénarens bedémning an kvinnliga (r = .200). Det &r dock
bara den manliga korrelationen som uppvisar statistisk signifikans.

Aven mitt med andel Overensstammelse visar resultatet att manliga elitfotbollsspelare
bedomer sig sjalva mer i linje med tranarens skattningar an kvinnliga. 52,1 % av
observationerna av manliga spelare ryms inom ramarna for dverensstammelse, medan endast
37,0 % uppmats nar det galler kvinnliga spelare. Avvikande beddmningar av prestationen som
helhet ar saledes nagot vanligare an dverensstammande for den kvinnliga delen av urvalet. De
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kvinnliga spelarnas bedémningars avvikelsevarden har ett medelvarde pa 4,7, medan det ar
3,33 for man. T-test av skillnader mellan medelvardena av avvikelsesummorna uppnar
statistisk signifikans (p = 0,04).

Né&r det galler 6ver- och underskattning visar resultatet att kvinnliga elitfotbollsspelare
tenderar att underskatta sin prestation i match i hdgre grad &h manliga. Bedémningarna gjorda
av kvinnor i undersokningen nar negativa centraltendenser och har en ganska stor andel inom
ramarna for underskattning. De manliga beddmningarna har en jamnare fordelning mellan
Over- och underskattning om man ser till grupperna, men har positiva centraltendenser, vilket
ger en svag indikation pa dverskattning.

Tabell 4.3.2 Over- och underskattning kopplat till kon

Kon Frekvens Procent
Man Underskattning 8 16,7
Medelvarde: 0,6250 Overensstammelse 25 52,1
Median: 1,5 Ojamna observationer 6 12,5
Overskattning 9 18,8
Total 48 100,0
Kvinna Underskattning 9 33,3
Medelvarde: -2,4815 Overensstimmelse 10 37,0
Median: -2,0 Ojamna observationer 6 22,2
Overskattning 2 7.4
Total 27 100,0

Aven i t-test av skillnader i 6ver- och underskattning mellan de kvinnliga och manliga
bedomningarna uppnas klar signifikans (p = 0,001). Mitt resultat far darmed stod i att
kvinnliga elitfotbollsspelare tenderar att underskatta sina prestationer i match i hogre grad an
manliga elitfotbollsspelare.

4.3.3 Alder

Korrelationer kopplade till studiens tre aldersnivaer visar ett markligt resultat. Bade de unga
(r =.576) och de &ldsta (r = .690) elitfotbollsspelarna visar hogre korrelationer an den for hela
urvalet. Bada dessa korrelationer ar statistiskt signifikanta (p < 0,01). Korrelationen for
aldersnivan aldre visar extremt l1ag korrelation (r = .027), men utan statistisk signifikans.

Liknande resultat syns om man ser pa andelen Gverensstimmande observationer. De aldsta
spelarna har hogst andel Overensstimmelse, medan medelgruppen har klart 1agst. Grupperna
for unga och de &ldsta spelarna har ganska jamn fordelning mellan éver- och underskattning
sett till andelar, men sett till centraltendenser tenderar &dldre spelare att Overskatta sina
prestationer, hellre an att underskatta dem. Aldre-gruppen visar en klar tendens att underskatta
prestationer, bade sett till andelar och centraltendenser.

Skillnader i dverensstimmelse testades med ett en-vigs ANOVA-test. Gruppen Aldre skiljer
sig signifikant (p < 0,05) fran de andra tva grupperna. Detta innebar att den grupp som jag i
min undersokning har klassat som Aldre visar en signifikant samre 6verensstimmelse mellan
spelar- och tranarbedémningar 4n grupperna Ung och Aldst. Skillnaden mellan grupperna
Ung och Aldst nar inte signifikans (p > 0,05).
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Tabell 4.3.3 Over- och underskattning kopplat till alder

Aldersnivé Frekvens Procent
Ung (18-20 ar) Underskattning 5 18,5
Medelvarde: 0,0370 Overensstammelse 14 51,9
Median: 0,0000 Ojamna observationer 4 14,8
Overskattning 4 14,8
Total 27 100,0
Aldre (21-25 ar) Underskattning 9 34,6
Medelvarde: -1,8846 Overensstammelse 8 30,8
Median: -1,5000 Ojamna observationer 6 23,0
Overskattning 3 11,5
Total 26 100,0
Aldst (26-33 ar) Underskattning 3 13,6
Medelvarde: 0,5000 Overensstammelse 13 59,1
Median: 1,5000 Ojamna observationer 2 9,0
Overskattning 4 18,2
Total 22 100,0

Skillnader mellan aldersnivaernas skillnadsvarden, det vill sdga mattet pa huruvida
observationerna ar Over- eller underskattade, nar inte signifikans (p > 0,05) i en-vags
ANOVA-test. Inga slutsatser kan darmed dras om att 6ver- eller underskattning skulle bero pa
alder.

4.3.4 Prestation

Analyserat utifran variabeln prestation, visar resultatet att de undersokta fotbollsspelarnas
bedémningar stimmer som mest dverens med trdnarens nar prestationen har varit lag. | och
for sig ar det endast 12 observationer dar prestationen ar lag, men danda kan en statistiskt
signifikant (p = 0,019) korrelation pa r = .661 uppmatas. Medelprestationer och hdga
prestationer uppnar lagre korrelationer (0,254 respektive -0,21) men utan statistisk signifikans
(p > 0,05).

Tabell 4.3.4 Over- och underskattning kopplat till prestation

Prestation Frekvens Procent
Lag Underskattning 1 8,3
Medelvarde: 1,6667 Overensstammelse 4 33,3
Median: 2,5000 Ojamna observationer 2 16,6
Overskattning 5 41,7
Total 12 100,0
Medel Underskattning 2 6,7
Medelvarde: 0,8333 Overensstammelse 14 46,7
Median: 1,0000 Ojamna observationer 10 33,3
Overskattning 4 13,3
Total 30 100,0
Hog Underskattning 14 42,4
Medelvarde: -2,4848 Overensstammelse 17 51,5
Median: -3,0000 Ojamna observationer 0 0
Overskattning 2 6,1
Total 33 100,0
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Tabell 4.3.4 visar andelar 6verensstammelse och éver- och underskattning kopplat till hur hég
prestation som &ar bedomd. Med detta matt far de hoga prestationerna hogst éverensstammelse
med knapp marginal, men en-vags ANOVA-test av gruppernas 0verensstammelse visar ingen
signifikant skillnad. Daremot visar samma test signifikant skillnad mellan gruppernas 6ver-
och underskattning. Storst skillnad ar den mellan hog och lag prestation, dar héga prestationer
tenderar att underskattas i hogre grad an laga. Utifran ANOVA-testet kan slutsatsen att hoga
prestationer pa svensk elitfotbollsniva tenderar att underskattas mer an medelhdga eller laga
prestationer.

4.4 Sammanfattning

Som sammanfattning av detta kapitel redovisas nedan de slutsatser som kan dras ur mitt
resultat.

- Svenska elitfotbollsspelares formaga att bedoma sina matchprestationer ar, i
korrelationsmatt, nagot lagre an vad tidigare forskning visar om samma férmaga hos
skolelever.

- Undersokningen visar att svenska elitfotbollsspelare har en hogre formaga att bedéma
sina prestationer &n tidigare forskning om unga elitfotbollsspelare fran Holland.

- Det ar vanligare att svenska elitfotbollsspelares sjalvbedémningar avviker an
Overensstdammer med deras trdnares beddmningar.

- Delbedémningar av den taktiska rollen urskiljer sig gentemot de andra tre delarna i att
de tenderar att 6verskattas snarare an underskattas. Ingen signifikans uppnas.

- Sambandet mellan elitfotbollsspelares sjalvbedémningar och tranarens bedémningar
ar lagre for kvinnliga an for manliga elitfotbollsspelare.

- Kvinnliga elitfotbollsspelares avvikande bedémningar tenderar att vara
underskattande.

- De yngsta och de aldsta spelarna visar hdgre férmaga att bedéma sina
matchprestationer an de emellan.

- Elitfotbollsspelare visar hogst formaga att bedoma sina prestationer nar prestationerna
ar laga.

- Hdga prestationer tenderar att underskattas mer &n medelhdga och laga prestationer.
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5 Diskussion

Man kan diskutera mitt resultat om svenska elitfotbollsspelares férmaga att bedoma sina
matchprestationer fran olika perspektiv och kontexter. Aven om en formell bedémning aldrig
blir aktuell inom fotbollen som inom skolan, dér betygsystemet &r en viktig stéttepelare, finns
det beroringspunkter mellan forhallandena spelare-tranare och elev-larare. | bada paren finns
gemensamma mal om att spelaren eller eleven ska prestera och att tranaren eller lararen har
ansvaret for detta gentemot sin arbetsgivare. Bedémningar om hur val spelaren och eleven
presterar forekommer naturligt bade hos dem sjélva och hos tranaren och lararen. Mitt resultat
visar att sambanden mellan dessa bedomningar ar nagot lagre for fotbollsspelare &n
skolelever.

En anledning till det lagre sambandet kan vara att uppgiften som ska bedémas skiljer sig
mellan fotbollspraktiken och skolpraktiken. Ett prov i skolan har ofta en tydlig grdns mellan
vad som d&r ratt och vad som é&r fel och elevens svar pa provets fragor beror endast pa eleven.
Under en fotbollsmatch &r spelaren beroende av medspelare och motstandare for att géra en
bra prestation och lyckade och misslyckade situationers orsaker kan tillskrivas dessa yttre
aktorer. Exempelvis beror en lyckad passning pa att passningslaggaren slar passningen med
bra precision, kraft och timing, att motstandaren inte lyckas bryta bollens bana och att
passningsmottagaren visar var han vill ha bollen och att spelaren tar emot den pa ett bra satt.
Att bedoma vad i den har processen som lyckas och inte kan vara betydligt svarare an att
bedoma huruvida ett svar pa ett prov i skolan ar ratt eller fel. Samtidigt &r det langt ifran alla
bedémningar i skolan som grundar sig pa prov. Den dagliga klassrumsverksamheten och
examinationer som saknar klara angivelser for vad som é&r ratt och fel bedoms ocksa i skolan.
Dessa beddmningar liknar dem som férekommer i fotbollspraktiken, vilket motiverar
jamforelser mellan de tva praktikerna.

Inom fotbollspraktiken gar det att jamfora min studie med Van-Yperen & Duda (1999), som
bland annat méater dverensstimmelse mellan spelar- och trénarbedémningar. Van-Yperens &
Dudas (1999) studie visar lag korrelation mellan spelar- och tranarbedémningar, i forhallande
till min. En faktor i detta kan vara spelarnas alder. Van-Yperens & Dudas studie har endast
ungdomsspelare som respondenter, medan min har seniorspelare’”. Samtidigt visar mitt
resultat att unga (18-20 ar) elitfotbollsspelare har en hogre formaga att bedoma sina
prestationer dan den mellangrupp som jag kallar aldre (21-25 ar). Att elitfotbollsspelares
formaga att sjalvbedoma skulle bli battre med aldern ar darmed inget som far stod i mitt
resultat. De verkar snarare hamna i nagot slags sjalvbedémningskris efter att de fyllt 21, for
att sedan repa sig igen nar de narmar sig 30.

Skillnaden mellan studiernas korrelationer skulle istallet kunna tillskrivas att det ligger en
skillnad i vad det ar respondenterna skattar. 1 Van-Yperens & Dudas (1999) studie skattar
respondenterna sina egenskaper, medan de i min skattar sina prestationer. Férmodligen kan
samma spelare exempelvis skatta sina egenskaper som hoga och prestationer som laga.
Uttryckt med Zimmermans (1986, 1989, 1990, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002) och Banduras
(1986, 1991, 1993, 1997) terminologi skulle spelaren ha en upplevelse av den egna férmagan
som hog under berékningsfasen, men beddmer prestationen som att den inte uppfyller den
beraknade standarden, eller upplever en lag sjalvbelatenhet, under sjalvreflektionsfasen. Att
det skulle foreligga skillnader mellan bedémning av formaga och prestation, och hur denna

12 De yngsta respondenterna i min studie ar visserligen jamngamla med de &ldsta i Van-
Yperens & Dudas (1999), men som urval &r mitt klart aldre.
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skillnad i sa fall ser ut, r ett uppslag for vidare forskning. En sadan studie hade ytterligare
belyst och métt elitfotbollsspelares sjalvinsikt.

Om man betraktar mitt resultat utifran SvFFs spelarutbildningsplan och Williams & Hodges
(2005), som lyfter fram den inre feedbacken och det sjalvreglerade l&randet som
fotbollsspelarens viktigaste vagledare, forefaller spelarnas formaga att sjalvbedéma som
ganska lag. Mindre an héalften (46,7%) av spelarbedémningarna i studien Gverensstammer
med tranarbedémningarna. Detta kan innebéra att spelare som lamnas mycket utrymme at inre
feedback och sjalvreglering bedomer sina prestationer pa annat satt, och styr sitt larande at ett
annat hall, &n det tranaren foredrar. Resultatet visar att kvinnliga -elitfotbollsspelares
sjdlvbeddmningar har en lagre Overensstimmelse med tranarnas bedémningar. Detta kan
harledas till att kvinnliga elitfotbollsspelare tenderar att underskatta sina prestationer, vilket
diskuteras nedan. Resultatet antyder dven att risken for missuppfattning mellan spelare och
tranare &ar storst nédr det galler den taktiska rollen, och att spelare tenderar att Gverskatta
utférandet av denna. Vidare forskning behovs dock for att nagra slutsatser ska kunna dras om
detta.

Samtidigt &r det inte sa latt som att avvikelser mellan spelarens och tranarens beddémning
behdver bero pa missuppfattning. En spelare som beddmer sin prestation som lagre an vad
tranaren bedémer den behodver inte nédvandigtvis ha en annan uppfattning an tranaren om vad
som behover regleras. Den lagre beddmningen kan snarare grunda sig i olika viktning av
lyckade och misslyckade utforanden och en lag sjalvbelatenhet i férhallande till hogt uppsatta
mal. Hur spelaren styr sitt larande darifran beror pa om sjalvreaktionen pa utforandet ar
adaptivt eller defensivt, vilket den har studien inte méater. Studien mater sjalvbeddémningen
(alternativt sjalvutvarderingen), vilken i langden framforallt paverkar motivationen och
upplevelsen av den egna formagan (Zimmerman, 2002).

Bandura (1986) menar att en upplevelse av den egna férmagan som hog leder till hog
motivation och lyckade utforanden. Utifran detta borde Overskattade prestationer vara
motivationshdjande, medan underskattade borde vara det motsatta. Samtidigt visar Cleary &
Zimmerman (2001) att experter har en lagre sjalvbelatenhet &n amatorer, vilket kan tolkas
som att underskattade prestationer tyder pa hogt uppsatta mal. Detta kan i sin tur tolkas som
en upplevelse om den egna férmagan som hdg.

Som namnts ovan visar resultatet att kvinnliga elitfotbollsspelare avviker genom att
underskatta sina prestationer. Utifran socialkognitiv teori kan detta tolkas som att kvinnliga
elitfotbollsspelare satter hogre mal i forhallande till sin formaga &n vad manliga gor. Detta
kan i sig tolkas som en upplevelse av den egna férmagan som hdg infor utforandet, vilket
tyder pd hdg motivation. Samtidigt kan bedémningarna, att de hoga malen inte uppfylls,
fungera motivationssankande och hdmmande for vidare larande om inte sjalvreaktionerna ar
adaptiva, det vill sdga losningsfokuserade. Givetvis férekommer underskattade prestationer
aven bland de manliga elitfotbollsspelarna, men som grupp ar de mer balanserade mellan
Over- och underskattning.

Sett till hela urvalet dr spelarna som mest déverensstdmmande med trdnarna nér prestationen ar
dalig och bra prestationer tenderar att underskattas. Resultatet malar bilden av svenska
elitfotbollsspelare som harda i bedémningarna av sina prestationer i match. Utifran denna bild
bor tranarens roll vara att hoja, snarare an sénka, spelarens upplevelse av den egna férmagan,
bade for att 6ka motivationen och att fa spelaren att fortsatta vaga satta hoga mal for sig sjalv.
Om tranaren istéllet lamnar all feedback och allt larande till spelarens kognitioner, riskerar
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spelaren att undergrdva sin fortsatta utveckling. Detta sker, med den socialkognitiva teorin
som grund, genom motivationsbrist, defensiva sjalvreaktioner och tvivel pa den egna
formagan, vilket leder till att spelaren satter lagre mal for sig sjalv i kommande
berakningsfaser. De lagre malen ar i och for sig lattare att uppna och kan darmed balansera
upp spelarens upplevelse av den egna formagan, men de satter ocksa snavare ramar for vad
spelaren vagar utféra pa planen, vilket kan vara utvecklingshammande.

Underskattningarna och medvetenheten om daliga prestationer behéver dessutom inte endast
komma fran spelarens egna isolerade beddmning. Enligt socialkognitiv teori styrs inte
individens medvetande endast inifran, utan dven utifran av omgivningen (Bandura, 1986). En
omgivning, i form av publik, trdanare och andra spelare, som uppmarksammar spelarens
misslyckade utforanden paverkar i allra hogsta grad spelarens bild av sin prestation.
Medvetenheten om daliga prestationer, som studien visar, kan harledas lika mycket till att
spelaren tolkar omgivningens reaktioner som till att hon eller han tolkar sitt beteende. Ett
intressant uppslag for vidare forskning &r huruvida omgivningen hellre uppmaéarksammar
daliga an bra utféranden.

En central del i min undersékning &r att trénarnas beddmningar av spelarprestationer ses som
objektiva. Mitt resultat presenteras som att spelarna bedémer dverensstimmande, underskattar
eller 6verskattar i forhallande till tranarbedomningar. Ett annat satt att se pa bedémningarna ar
utifran fragan hur val tranarna bedomer sina spelares prestationer. Att kvinnliga spelare
bedomer sina prestationer som samre an vad tranarna bedémer, blir da snarare ett uttryck for
att tranarna Overskattar kvinnliga spelares prestationer. Stéller svenska elitfotbollstranare
lagre krav pa kvinnliga spelare, i forhallande till deras formaga, 4n pa manliga spelare?

Hittills har diskussionen handlat om att skydda spelare fran att underskatta sina prestationer.
Ett annat satt att se pa mitt resultat ar att spelarna anvander adaptiva strategier for att hantera
sin underskattning och att deras vidare larande darmed inte tar skada, utan snarare gynnas, av
den. Underskattningen kan ses som att spelaren ar uppmarksam pa sitt utforande och standigt
letar efter delar att forbattra. Utifran detta resonemang kan resultatet tolkas som att svenska
elitfotbollsspelare, kvinnliga i synnerhet, i hog grad &r sjalvreglerande i sitt larande.

Undersokningens resultat kan sammanfattas i att svenska elitfotbollsspelare brister i sin
formaga att bedéma sina prestationer i match och att de tenderar att underskatta dessa.
Framforallt underskattar kvinnliga spelare sina prestationer och 6verensstammelsen for hela
urvalet ar hogst nar prestationen har varit dalig. | diskussionskapitlet har jag gett forslag pa
hur detta kan tolkas utifran socialkognitiv teori om sjalvreglerat larande. For att na nagra
slutsatser om det sjalvreglerade larandet behdvs vidare forskning. En lamplig forskningsfraga
for en sadan studie hade varit hur svenska elitfotbollsspelare hanterar underskattade
matchprestationer.
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7 Bilagor
7.1 Webbenkat

Vissa delar av enkaten, som svarsfélt och skalor, kom inte med i 6verforingen fran webbsida
till det har dokumentet. Webbenkaten, i sin fullstandiga version, finns pa:
https://docs.google.com/forms/d/1L45exi5adGDIhH47xwwBbjv1TarzwtdvbRp2Xb4kF_Ulvi
ewform

Skattning av matchprestation

Du deltar i en undersdkning som ar en del av Jonas Karléns examensarbete i
pedagogik vid Goteborgs Universitet. Undersdkningen belyser
elitfotbollsspelares sjalvskattningar av sina prestationer i match och tranarens
beddmningar av desamma. Undersokningen ar helt anonym och bestar endast
av fyra fragor. Jag hoppas att du vill lagga nagra minuter pa detta.

Som spelare deltar du i undersékningen genom att skatta din prestation vid ett
antal matcher i enkaten nedan. Skattningen &r uppdelad i fyra kategorier:
Situation, Roll, Fysik och Utstralning. Dessa foérklaras nedan under varje
rubrik. FOr varje kategori kryssar du i den siffra som uttrycker hur val du tycker
att du har lyckats med kriterierna for kategorin. Siffrorna kan sdgas motsvara
foljande beddmning:

1 - Usel

2 - Dalig

3 - Tveksam

4 - Stabil
5-Bra

6 - Mycket bra
7 - Extremt bra

Nar du skattar din prestation ar det den niva du spelar pa idag som ar
mattstocken. Om du exempelvis spelar i Superettan star siffran 4 for en stabil
prestation om man jamfér med andra Superettan-spelare. Det ar alltsa inte dig
sjalv och din egen formaga som du jamfor med.

Vid fragor, synpunkter eller problem ar du valkommen att hora av dig till Jonas
Karlén p& 0702-719140 eller jopegk@gmail.com.

Tack for din medverkan!

* Required



Kod *
Ange den kod du har blivit tilldelad. Koden bestar av en bokstav och en siffra.

Motstandare i matchen *
Ange vilket lag du spelade mot i matchen som du ska skatta din prestation i.

Situation *

Ange ett varde mellan 1 och 7 for att skatta hur val du lyckades med
fotbollssituationer i matchen. Med fotbollssituationer menas situationer som du
I6ser med teknik, timing och speluppfattning. Exempel pa sadana ar
passningar, mottagningar, brytningar, 1 vs 1-situationer, avslut, raddningar,
etc.

Kommentar, Situation

Har kan du lamna en kommentar for att forklara hur du tdnker nar du satter
den siffra du satter pa Situation. Lyft garna fram saker som du grundar din
skattning pa. Exempelvis kan du forklara vad som hojer din bedémning och
vad som sanker den.

Roll *

Ange ett varde mellan 1 och 7 for att skatta hur val du foljde din taktiska roll i
matchen. Den taktiska rollen utgar fran ditt lags spelsystem, hur tranaren vill
att ni ska spela, och vad tranaren hade for plan for plan med just den har
matchen. | rollen innefattas positionsspel i anfallsspel och férsvarsspel, hur
tranaren vill att du ska agera i vissa situationer och hur val du bidrar till att
laget spelar det spel som ni har planerat att spela.

Kommentar, Roll

Har kan du lamna en kommentar for att férklara hur du tanker nar du satter
den siffra du satter pa Roll. Lyft garna fram saker som du grundar din skattning
pa. Exempelvis kan du forklara vad som hojer din beddmning och vad som
sanker den.

Fysik *

Ange ett varde mellan 1 och 7 for att skatta hur val din kropp klarade matchen.
| skattningen raknar du med hur val du stod upp i narkamper, hur frasch du
k&nde dig i kroppen, hur mycket du orkade och andra saker som har med din
fysiska status att gora.

Kommentar, Fysik

Har kan du lamna en kommentar for att forklara hur du tanker néar du satter
den siffra du satter pa Fysik. Lyft garna fram saker som du grundar din
skattning pa. Exempelvis kan du forklara vad som hojer din beddmning och
vad som séanker den.

Utstralning *



Ange ett varde mellan 1 och 7 for att skatta hur val du utstralade positiva
varden som vinnarvilja, positiv energi och sjalvfortroende. Exakt vilka varden
som ar bra att utstrala ar upp till dig sjalv, men skattningen ska vara ett matt
pa hur val du utstralar dem for medspelare, motstandare, tréanare, publik och
andra som ser dig utifran. | bedémningen bor du rakna in din kommunikation,
ditt kroppssprak och andra signaler som du sander till din omgivning.

Kommentar, Utstralning

Har kan du lamna en kommentar for att forklara hur du tdnker nar du satter

den siffra du satter pa Utstralning. Lyft garna fram saker som du grundar din
skattning pa. Exempelvis kan du forklara vad som hojer din beddmning och

vad som sanker den.

7.2 Mail till tranare

Amne: Undersokning om elitfotbollsspelares sjalvskattning
Hej [trAnarens namn],

Enligt verenskommelse pa telefon skickar jag dig uppgifter om den undersoékning
jag genomfor under varen. Undersokningen &r en del av min kandidatuppsats i
pedagogik vid Goteborgs Universitet och har for avsikt att belysa elitfotbollsspelares
sjalvskattningar av sina prestationer i match och spelarnas tranares skattningar av
desamma.

[klubbens namn] del i undersokningen skulle vara dels att en tranare for er
seniortrupp skattar fem spelares prestationer i 4-5 matcher och dels att samma
spelare skattar sina egna prestationer i samma matcher. Skattningarna gors via en
webbenkat, som ni nar genom att klicka har, och tar inte mer &n nagra minuter att
genomfora. Ingen tid kommer att tas fran er verksamhet, utan all kontakt med bade
spelare och tranare kommer att ske via telefon, mail eller enkét.

Jag hoppas att ni vill stalla upp pa att delta i denna undersokning. HOr garna av er
om ni har fragor eller synpunkter kring upplagget.

Med vanlig hélsning
Jonas Karlén
0702-719140

7.3 Mail till spelare

De har mailen kunde se lite olika ut, beroende pa hur kontakten med tranaren sett ut innan.
Till innehallet skiljde de sig dock inte namnvart. Nedan foljer tva exempelmail som belyser
vad mailen innehdll.

7.3.1 Mail till spelare fore accepterat deltagande
Hej,

Jag heter Jonas Karlén och studerar pedagogik vid Géteborgs Universitet. Jag har



sedan nagra veckor haft kontakt med din fotbollstranare [tranarens namn] angaende
en undersokning som jag kommer att genomfora under varen. [hon/han] har gett mig
din mailadress och nu undrar jag om du har mgjlighet att delta i undersékningen.

Undersokningen ar en del av mitt examensarbete, med vilket jag vill belysa
elitfotbollsspelares sjalvskattning av matchprestationer. For din del skulle
undersokningen innebdara att du skattar dina matchprestationer efter 4-5 matcher
under varen.

Skattningen gor du helst samma dag som den aktuella matchen spelades och du gér
den i en webbenkat som du nar genom att klicka har. All information om hur sjalva
skattningen gar till finner du i enkaten. Den tar ca 10 minuter att fylla i och det
handlar alltsd om att gora skattningen vid de fem tillfallen som jag angivit ovan.

Jag vore mycket tacksam om du medverkar i min undersdkning och jag tar garna
emot ditt svar (positivt eller negativt) sa snart som mojligt. Vid fragor, synpunkter eller
problem ar du valkommen att hora av dig pa mail eller telefon (0702-719140).

Med vanlig hélsning
Jonas Karlén

7.3.2 Mail till spelare efter accepterat deltagande
Amne: Undersokning om elitfotbollsspelares sjalvskattning

Hej,

Jag heter Jonas Karlén och studerar pedagogik vid Géteborgs Universitet. Jag har
under veckan haft kontakt med din fotbollstranare [tranarens namn] angaende en
undersokning som jag kommer att genomféra under varen. Enligt [honom/henne] har
du stallt upp pa att medverka i denna.

Undersokningen ar en del av mitt examensarbete, med vilket jag vill belysa
elitfotbollsspelares sjalvskattning av matchprestationer. For din del kommer
undersokningen att innebéra att du skattar dina matchprestationer efter foljande
matcher:

[lagnamn — lagnamn] ([datum])
[lagnamn — lagnamn] ([datum])
[lagnamn — lagnamn] ([datum])
[lagnamn — lagnamn] ([datum])
[lagnamn — lagnamn] ([datum])

Jag ser helst att du gor skattningen samma dag som den aktuella matchen

spelades. Skattningen gor du i en webbenkat som du nar genom att klicka har. Det
kan vara bra om du laser igenom enkaten redan fore forsta matchen sa att eventuella
fragetecken kan redas ut.

| webbenkétens forst falt ska du fylla i din kod. Detta ar for att jag ska kunna
identifiera dig, utan att du behover skriva ditt namn. Du anger samma kod vid vare
skattning. Din kod ar [kod].



Jag ar mycket tacksam Over att du medverkar i min undersokning. Vid fragor,
synpunkter eller problem ar du valkommen att hora av dig pa mail eller telefon (0702-
719140).

Med vanlig hélsning
Jonas Karlén

7.4 Mail till spelare och tranare

Amne: Skattning av matchprestation: [lagnamn — lagnamn]
Hej,

Du deltar i en undersdkning som ar en del av Jonas Karléns examensarbete i
pedagogik vid Goteborgs Universitet. Undersdkningen belyser elitfotbollsspelares
sjalvskattningar av sina prestationer i match. Med detta mail vill jag paminna dig om
att skatta din prestation i matchen [lagnamn — lagnamn]. Skattningen gor du i en
webbenkéat som du nar genom att klicka har.

Jag ar mycket tacksam Over att du medverkar i min undersokning. Vid fragor,
synpunkter eller problem ar du valkommen att hora av dig pa mail eller telefon (0702-
719140).

Med vanlig hélsning
Jonas Karlén
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