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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth : Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,
Saya sebagai mahasiswi Prodi D Il Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan *“Asuhan
Kebidanan pada Masa Hamil Sampai dengan Keluarga Berencana”. Asuhan
Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir Prodi D I11 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorgo.
Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lainnya.
Atas perhatian dan ketersediaannya, saya ucapkan terimakasih.
Ponorogo,
Peneliti

s
= i_r".--'.

Silvika Ridha Ayu Sefiodi
15621538
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia:

Nama . Hariyati

Umur : 25 tahun

Pendidikan : SMP

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat : Desa Karangsengon Kecamatan Jambon Ponorogo

Setelah mendapatkan penjelasan dan maksud tujuan serta memahami pelaksanaan
dan studi kasus “Asuhan Kebidanan Secara Continue Of Care Pada Ibu Hamil
Sampai Dengan Keluarga Berencana”. Dengan ini saya menyatakan bersedia
menjadi klien dalam pelaksaan Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan

sgj ujur-jujurnya tanpa paksaan dan tekanan dari pihak manapun.

Ponorogo, 1 Agustus 2018

Responden

f

HARIYATI
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Hariyati
Umur : 25 tahun
Alamat : Desa Karangsengon K ecamatan Jambon Ponorogo

Adalah bertindak sebagai diri saya/orangtua/suami/keluarga dari penderita:

Nama > Supriyadi
Umur : 26 tahun
Alamat : Desa Karangsengon K ecamatan Jambon Ponorogo

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis
yang akan dilakukan berkaitan dengan Keluarga Berencana dan segala resiko
yang bisa terjadi, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk
dilakukan tindakan: Suntik KB 3 bulan

Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko tindakan
medis yang akan diberikan. Bila dikemudian hari terjadi resiko yang berhubungan
dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai hukum yang
berlaku. Demikian surat persetujuan ini kami buat dengan sgujur-jujurnya tanpa

paksaan dan tekanan dari pihak manapun.

Ponorogo, 20 September 2018

Responden

f

HARIYATI
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Lampiran 4
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Lampiran 6

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

NO KETERANGAN YA | TIDAK
1| Riwayat bedah Caesar \f =i
2 | Riwayat perdarahan pervaginsm J
3 | Kehamilen kurang bulan ,J"I
4 | Ketuban pecah dengan mekonium kentol . \/ .
5 | Ketuban pecah lama (> 24 jam) \/
| Ketuban pecah pada kehamilan kurang bulan \/..r__
T Riwa}'ﬂl ikfemas o \// ;
% | Riwayat anemid berat V/
9 | Tanda/ gejala infeksi . v
10 | Preeklumsi/ hipertensi dalam kehamilan Vr"r
11 | Tingai fundus uteri 40 cm/ lebih \/‘ =
12 | Gawat janin \/‘
13 | Primipera dalam fase wkif persalinan dengan palpasi kepali janin masth &5 '\/;
|4 | Presentasi bukan belakang kepaly \/
15 | Presentast majemuk s N \//
16 | Kehamilun gemelli - B Vf i
17 | Tali pusat menumbung \/
1§ | Syok | \/j
16 [ thu hamil TKI R V/
20 | Suami peluyaran \/
21 | Suami/ Thu hamil bertato W i
22 | Rawayat HIVIAIDS
2% | Riwavat PMS i j
28 [ Anak muohal f
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Lampiran 7

LEMBAR OBSERVASI
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Lampiran 9 60 Langkah APN

PERSALINAN NORMAL

60 Langkah Asuhan Persalinan
Kala — dua — tiga — empat

L MELIHAT TANDA DAN GEJALA KALA DUA

1:

Mengamati tanda dan gejala persalinan kals dua.

* tbu mempunyai keinginan untuk menersn.

¥ [bu merasa tekanan yang semakin meningkat pads rekium danfatau vagmanya.
* Perineum menanjol

* Vulvs-wapina dan sfingter anal membuks.

ll: MENYIAPKAN PERTOLONGAM PERSALINAN

2

Wemastikan perlengkapan, bahan dan obat-obatan =senzial siap digunakan. Mematahkan
arnpul oksitesin 10 wnit dan menempatkan tabung suntik sterl sekali pakai di dalam partus

581

(%]

Mengenakan bap penutup atau celemek plastik yang bersi.

Melepaskan semua perhiasan yang dipakai di bawah siku, mencuci kedua tangan dengan
s3bun dan air bersih yang mengalir dan mengeringkan angan dengan handuk satu kali
pakai'pribadi yang bersih

Memakai satw sarung dengan DTT atau stenl uniuk semua pemenksaan dalam.

Mengisap oksitosin 10 unit ke dalam tabung suntik (dengan mermakai zarung tangan
disinfeksi tingkat tinggi atau stenf} dan melztakikan kernbal di partus setwadah disinfeksi
tingkst tinggi atau steril tanpa mengkontamenasi iabung suntik).

i, MEMASTIKAN PEMBUKAAN LENGKAF DEMGAN JANIN BAIK

Membersihkan vulva dan perineum, menyekanya dengan hati-hati dari depan ke belskang
dengan menggunakan kapas atau kasa yang sudah dibasahi air disinfeksi tingkat tinggi.
Jika mulut wagina, penneurn atsu anus terkentaminasi oleh koteran ibu, membersinkannya
dengzn s2ksama dengan cara menyeka dari depan ke belakang. Membuang kapas atau
kasa yang terkontaminasi dalam wadah yang benar. Mengganti sarung tangan jika
terkontaminasi {meletakkan kedua sarung tangan tersebut dengan benar di dalam isrutan
dekontaminasi, langkah # 5)

& Dengan menpgunakan teknik aseplik, melakukan pemeriksaan dafam untuk memastikan
bahwa pembukaan semviks sudah lengkap
+ Bilz selaput ketuban belum pecah, s=dangkan pembukaan sudah lengkap, lakukan
amnictomi.
9. Mendekontaminasi sarung tangan dengan cara mencelupkan tangan yang masth memakai

zarung tangan kotor ke dalam larutan klonn O,5% dan kemudian melepaskannya daiam
k=adaan terbalik serta merendamnya di dalam lzrutsn kiorin 0,.5% selama 10 menii.
Mencuc kedua tangan (sepearti di afas).

528



KEGIATAN

10. Memerikza Denyut Jantung Jann (DJJ} setelah kontraksi berakhir untuk mermastikan
bahwa DU dalam batas normal [ 100 - 120 kali f menit .

« Mengambil tindakan yang sesuai jika 0JJ tidak narmal,
»  Mendokumentasikan hasil-hasd pemeriksaan dalam, 0JJ dan semua hasil-hasi
penilaian sera asuhan lainnya pada pariograf.

IV. MENYIAPKAN IBU & KELUARGA UNTUK MEMBANTU PROSES PIMPINAN MENERAN.

11. Mambeniahu iou pembukaan sudsh lengkap dan keadaan janin bak Membantu ibu
berada dalam posisi yanpg nyaman sasuai keingmannya.

» Menunggu hingga ibu memgunyai keinginan unfuk mensran. Melanjutkan pemantauan
kezehatan dan kenyamanan ibe sera janin sesusl dengan pedoman parsalinan akaif
dan mendokumentasikan temuan-tfemuan,

»  Menjzlaskan kepada angpota keluarga bagaimana mereka dagat mendukung dan
member semangat kegada ibu saat ibu mulai meneran

12. M=zmintz bantuan keluarpa uniux menyispkan posisi ibu wiok meneran, (Pada s3st ads his,
baniu ibu dalam posisi seizngah duduk dan pastikan ia merasa nyaman.

13. Mszlakukan pimpinzn meneran saat Ibu mempunyai dorongan yang kuat untuk
Mensran ;

» Membimbing ibu untuk meneran saat ibu mempunyai keinganan untuk mensran

« Mendukung dan membseri semangai atas usahs ibw untuk menaran

« [Membanty iouw menpambif poesisi yang nyaman sesuai pilannya (tidak memints Do
berbaring terlentang).

« Menganjurkan ibu untuk beristirahat di antara kontraksi.

« Menganjurkan keluarga untuk mendukung dan membeti semangat pada ibu

» Menganjurkan asupan cairan per oral

« [enizi DJJ sefiap lima rrenit.

» Jika bayi belum lahir atau kelahiran bayi belum akan ternadi segera dalam waktu 120
menit {2 jam) meneran untuk iou primipara atau §0/menit (1 jam) unfuk ibu multipara,
menjuk segera.

Jixa ibu tidak mempunyai keinginan untuk meneran

« Menganjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok atau mengambil posisi yang aman. Jika
ibw belum ingin mensran daiam 00 menit, menganjurkan ibu untuk mulai meneran pada
puncak koniraksi-koniraksi tersebut dan beristrahat di antara kontrakss,

« Jika bayi belum lahir a1au kelahiran bayi befum akan terjadi segera =etalah 0 menit
memsran, merujuk ibu dengan sapera,

V. PER ElFl:FH.H PERTOLONGAN KELAHIRAN BAYL

14. Jika kepalz bayi tefah membuks vulva denpan diametsr 5-6 cm, melztakkan handuk bersih
di atas perut iow untuk mengerngkan bayl.

15, Meletakksn kain yang bersih dilpat 113 bagian, di bawah bokong o,

16. Mambuka parus set

17. Mamakai sarung tangan OTT atau stenl pada kedua tanpan.

529



KEGIATAN

VI. MENCLONG KELAHIRAN BAYI

Lahirnya kelapa

18. Saat kepala bayi membuka wulva dengan diarmeter 5-8 cm, lindungi perneum deagan satu
tangan yang didzpisi kain tadi, letakkan tangan yang lain 4 kelapa bayi dan lakukan
tekanan yang lembut dan tidak menghambat pada kepals bayi, membiarkan kepsla kelear
periahan-izhan. Menganjurkan ibu untek mensran perishan-lahan 31au bernapas cepat
saat kepala Ishir

» Jika ada mekonium dalam cairan kefukban, segera hisap mulut dan hidung setelzh
kepala izhir menggunakan penghisap lendir Delee disinfeksi tinpkat tinggi atau stenl
atau bots karst penphisap yang taru dan bersih,

19, Dengan lembut menyska muka, mulut dan hidung bayi dengan kain atau kasa yang bersih

20. Memerik=a lilitsn 13l pusat dan mengambil tindakan yang sesuai jika haf itw tegjadi. dan
kemudian mensruskan segera proses kelahiran bayi ;

v Jika 13 pusat melilit leher janin dengan longgar, lepaskan lewat bagian atas kepala
bayi.

« Jika tali pusat melilit lzher bayi dengan erat. menpklemnya di dua tempat dan
MEMOiongnya.

21. Menungpu hingpa kepala by melakukan putaran paksi luar secara spontan

Lahir bahu

22, Getelah kepala melakukan putaran paksi luar, t2mpatkan kedua tangan di masing-masing
zisi muka bayi. Menganjurkan ibe untuk mensran saat kontrsksi berkutnya. Dengan lembut
menariknya ke arah bawah dan kearah keluar hingga bahu anterior muncul di bawah arkus
pubis dan kermudisn dengan lermbut menarik ke arah atas dan k2 arah luar untuk
mzlahirkan bahu pastericr,

Lahir badan dan tungkai

23. Getelah kedua bahu ddshidkan, menefusurksn tangan mulai kepala bayi yang berada di
bagizn bawah ks arah perineum tangan, membiarkan bahu dan lengan postesor lahi ke
tangan tersebut Mengendslikan kelahiran siku dan tangan bayi saat melzwati perineum,
gunakarn lzngan bapian bawsh untuk menyanggs tubuh bayi 53at dilahirkan. Mengpgunakan
tangan antesior {bagian atas) urtuk mengendalikan siku dan tangsn anterior bayi saat
kaduanys iahir.

2+ Getelah wbuh dari lengan lahir, menebssurkan tangan yang ada di 1as (anterior) dar
punggung ke arah kaki bayi untuk menyanpgganys saat panggung dari kaki lakir,
Memsapang kedua mata kaki bayi dengan hati-hati membantu kelahiran kaki

V. PENANGANAN BAY] BARU LARIR

25. Menilal bayi deagan cepst kemudian meletakkan bayi di stas perut ibu d=ngan posisi
kzpala bay sedikit kebih rendsh dam tubuhnys {bila tali pusat ferdalu pendek, meletakkan
bayi di tempst yang memungkinksn).

26. Segera mengeringkan bayi, membungkus kepala dan badan bayi kecual bagian pusat

27, Menjepit tali pusat menpgunzkan kiem kira-kirz 3 em darni pusat bayi, Melakukan urutan
pada tali pusat mulai dari klemn ke arsh ibu dan memasang klem kedua 2 cm dari klem
pertama (ke arah ibu).
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28, Memegang tab pusat dengan satu tangan, melindungi bayi dan punting dan memotong tali
pusat di antara dua klem tersebut.

289. Mengganti handuk yang basan dan menyelimuti bayl dengan kain ataw selimut yang bersih
dan kering, menutupi bagian kegala, membiarkan tali pusat terbuka.

Jika bay mengalami kesulitan bermapas, mengambil tndakan yang sesuai.

30, Wemberikan bayi kepada ibunya dan menganjurkan ibu uniuk memsluk Sayinya dan
memulai pemberian A5 jika ibu menghendakinys.

VIl PENANGANAN BAY| BARU LAHIR
Oksitosin

3. Weletzkkan kam yanp bersih dan kering. Melakukan palpasi abdaman untuk
merghilzngkan kemungkinan adanys bayi kedua.

32. Memberi tahu kepada ibu bahwa ia akan disuntis.

33. Oalarn waki 2 menif setelah kelshiran bayl, memberian suntikan oksitos:n 10 wnit IM di
1/2 psha kanan atas ibu bagian luar, setelzh mengaspirasinya terlebih dahuly

Penegangan tali pusat terkendali

34, Memindahkan kiem pada tali pusat

38, Meletakksn s3iu tangan distas kain yang ada di perut ibu, fepst di atas wlang pubis, dan
menggunakan tangan ini untuk melskukan palpasi kontraksi dan manstabilkan utsrus,
Memepang tali pusat dan klem dengan tanpan yang [in.

36. Menunggu uterus berkontraksi dan kemudizn melzkeksn pensgangan ke arah bawah pads
tali pusat dengan lembut Lakekan tekanan yang berizwanan arah pads bagian bawsh
uterus dengan cara menekan uterus ke arah atas dan belakang {dorso kranial) dengan
hati-hati untuk membantu mencegah tenadinya inversio uterl. Jika plasenta tidak lahir
zeteizh 30 — 40 detik, menghentikan pensgangzn tali pusat dan menunggu kingga
kontraksi besikut mulai

o Jika wterus tidak berkontraksi. meminia ibu afau seorang anggota keluarga untuk
mielakukan ransangan puting susw.

Mengluarkan plasanta.

37, Getelah plasenta terlepas, meminta ibu untuk rensran ssmbil menari tali pusat ke arah
bawah dan kemudian ke arah atas, mengikuti kurve j2lan lahir sambil meneruskan tekanan
berizwanan arsh pada uterus

« Jika 1ali pusat bertambah panjang, pindahkan klem hingpa berarak sekitar 5 - 10 cm
dari vubva.
¢ Jika plasenta tidak l2pas seielah melzkekan penegangan @6 pesat selama 15 menis

- Mengulangi pembenan oksitosin 10 unit 1M,
Menilai kandung kemih dan mengkateterisasi kandung kemih dengan
menggunakan ieknik as=ptik jika perlu
= Meminta keluarga untuk menyiapkan rujukan.
Mengulangi penegangan tal pusat selama 15 menit Berikutnys,
Merujuk ibu jika plasenta tidak lzhir dalam waktu 20 menit sejgk kelahiran bayi.
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KEGIATAN

38, Jika plss=nts terfhat di introdus vaping, melanjutkan kelzhiran plasenta dengan
menggunakan kedua fangan. Memegang plasenta dengan dua tangan dan dengan hafi-
hiati memutar plasenta hingga selaput ketuban terpilin. Dengan lembut perlahan metzhirkan
s=lzput ketuban tersshut.

v Jika selaput ketuban robek memakal sarung tangan disinfeksi tngkst tinggl atau steril
dan memeriksa vagina dan serviks by dengan seksama. Menggunakan jari-jani tangan
atau klern atsu forseps disinfeksi fingkat tingai atau sterll untek melepaskan bagian
salapuk yang terlinggal.

Pemijatan Uterus

39, Segera setelah plasenta dan sefaput ketuban lzhir, melakukan masass uterus, meletakkan
telzpak tangan di fundus dan melzkekan masase de=ngan gerakan melingkar dengan
lernbut hingga wterus berkontraksi {fundus menjadi keras).

VHI. MENILAI PERDARAHAN

40. Memeriksa kedua sisi plasenta baik yang menampel ke ibu maupun j3nin dan selaput
k=fuban untuk memastikan bahwa selaput ketuban kzngkap dan wtuh. Meleiakkan plasenta

di dalam kantung plastik atau iempat khusus.

v Jiks utzrus tidak berkoniraksi setelzh melakukan masase saiam 15 detik mengambil
findakan yang sesual.

41. Menpgevaluasi 2danya |3serssi pada vaping dan perinsum dan segers menjahit lasarasi
yang mengalami perdarahan akiif.

[X. MELAKUKAN PROSEDUR PASCA PERSALINAN

42 Menilzi ulang uterus dan memastikannya berkoniraksi dengan baik,
Mengevaivasi pardarahan perszlinan vagina.

43. Mencelupkan kedua tangan yang memakai sarung 1angan ke dalam larutan klorn 05 %,
membilas kedua tangan yang masih bersarung fangan terszbut dengan air disinfaksi
tmgkst tinggi dan menperngkannya denpan kain yang bersih dan kering

44 Menempatian klern tafi pusat disinfeksi ingkat tinggi atau stedl atau mengikatkan tali
disinfeksi tingkat tinggi dengan simpul mati sekeliling tali pusat s=kitar 1 cm darni pusat.

45, Mengikat =3ty lagi simpul mati dibagian pusat yang bersebarangzn dengan simpul mati
yang periama

46. Melepaskan klemn bedsh dan meletakkannya ke dalam larutan korin 05 %

47, Menyelimuti kembali bayi dan menutupi bagian kepalanya. Memastikan handuk atau
ksinnya bersih atau kering.

42, Menganjurkan iby untuk memulal pembenan ASL
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EVALUASI

4% Melanputian pemantzuan koniraksi uterus dan perdarahan pervagmam

o 2-1kali dalzm 15 menit pertama pasca persalingn.

» Setiap 15 menit pada 1 jam pertama pasca persalinan.

# Setiap 20-30 menit pada am kedua pasca persalinan.

o Jika wterus tidak berkontraksi dengan baik, melaksanakan perawstan vang sesuai untuk
renatalakssna stonia uteri

Jika diternukan [aserssi yang memeruksn penahitan, lakukan penjshitsn dengan anestesia
iokal dan menggunakan teknik yanp s2sual,

0. Mengajarkan pada ibwkeluarga bapaknana melakukan mazass uterus dan memeriksa
kontraksi uterus.

£1. Mengevaluasi kehilangan darah.,

62, Memeriksa tekanan darah, nadi dan keadasn kandung kemih sediap 13 menit selama satu
jam pertama pasca persalinan dan satisp 30 menit selamz jam kedus pasca persalinan,

o Memeriksa tzmperatur tubuh ibu sekali setizp jam selama dua jam perdama pasca
paraalinan.

» Melakukan tindakan yanp s=suai untuk temuan yang tidak normal.

Kebersihan dan keamanan

53, Menempatkan sermua peralatan di dalam larutan korin 0,5% untuk dekontaminasi (10
menit). Mencuci dan membiias peralatan setelah dekontaminasi

B4 Membuang bahan-bahan yang terkontaminasi ke dalam tempat sampah yang sesual

55, Membersihkan ibu dzngan menpgunakan air disinfeksi fingkat tinggi. Membsarsihkan cairan
k=tuban, lzndir dan darah. Membaniu ibu memakai pakaian yarg bersin dan kering.

B8, Memastkan bakwa tbu nyaman. Membantu ibu memberkan A51 Menganjurkan keluzrpa
untuk memberikan ibu minuman dan makanan yang dinginkan.

BT, Mendekontaminasi daerah yang digunakan untuk melzhirkan dengan [arutan korin 0,5%
dan membilas dengan air barsih,

B8 Mencelupkan sareng tanpan kotor ke dzlam larutan klorin 0,5%, membalikkan bagian
dalam ke luar dan merzndamnya dalam ksrutan klonin 0,5% =elama 10 menit

69, Mencuci kedua tangan dengas sabun dan air mengalin

Dokumentasi

B0. Welengkapi partograf (halaman depan dan belakang)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda Tanda Persalinan
Sasaran Ny H

Tempat : PMB Vivin Sulistyawati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui tanda- tanda persalinan
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tanda — tanda persalinan
C. Materi

Tanda - tanda Persalinan
D. Metode

Konseling dan tanya jawab

Media

L eafl eat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan Memperhatikan

Penyampaian materi Tanda

—Tanda Persalinan Bertanya hal yang kurang

Tanyajawab jelas

Penutup, mengucap salam | Menjawab salam

E. Evaluas
Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengul angi
penjelasan yang di berikan tentang tanda — tanda persalinan.

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
i -Ill f
_..-"f e di— r\l. .' ¢ |I
e Mo I
(Vivin Sulistyawati Amd.Keb ) (SilvikaRidha Ayu Safiodi)
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Pokok Bahasan : Nutrisi Ibu Nifas
Sasaran - NyH

Tempat

Waktu : 10 menit

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: PMB Bidan Vivin Sulistyawati

A. Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat mengetahui nutrisi ibu nifas
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui nutrisi ibu nifas
C. Materi

Nutrisi Ibu Nifas
D. Metode

Konseling dan tanya jawab

Media

L eafleat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan Memperhatikan
Penyampaian materi
Nutrisi [bu Nifas Bertanya hal yang kurang
Tanyajawab jelas
Penutup, mengucap salam | Menjawab salam
E. Evaluas

Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengulangi
penjelasan yang di berikan tentang Nutrisi 1bu Nifas.

Mengetahui

Pembimbing Lahan

s /
e \ f

(Vivin Sulistyawati Amd.Keb) (Silvika Ridha Ayu Safiodi)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan . Perawatan luka perineum
Sasaran Ny H

Tempat : PMB Bidan Vivin Sulistyawati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui perawatan luka perineum
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui perawatan luka perineum
C. Materi

Perawatan luka perineum
D. Metode

Konseling dan tanya jawab

Media

L eafl eat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan Memperhatikan

Penyampaian materi
Perawatan luka perineum Bertanya hal yang kurang
Tanyajawab jelas

Penutup, mengucap salam | Menjawab salam

E. Evaluas
Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengul angi
penjelasan yang di berikan tentang perawatan luka perineum.

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
' [
= Fay \
S - A R ¢ \\{- :
(_— T \. WV
— -L\“ _.._
(Vivin Sulistyawati Amd.Keb ) (Silvika Ridha Ayu Safiodi)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Masa Nifas
Sasaran Ny H

Tempat : PMB Bidan Vivin Sulistyawati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui tanda bahaya masa nifas
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tanda bahaya masa nifas
C. Materi

Tanda Bahaya Masa Nifas
D. Metode

Konseling dan tanya jawab

Media

L eafl eat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan Memperhatikan

Penyampaian materi tanda

bahaya masa nifas Bertanya hal yang kurang

Tanyajawab jelas

Penutup, mengucap salam | Menjawab salam

E. Evaluas
Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengul angi
penjelasan yang di berikan tentang tanda bahaya masa nifas.

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
!
! L4l
f"!,_,-—*-—= o r\, f ¢ |I
/ ’_,-’f;',’— I""‘- I-".. t_‘_,_"'} ;—I’-r{:_
C --.-__r | s ¥}
(Vivin Sulistyawati Amd.Keb ) (Silvika Ridha Ayu Safiodi)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan . Perawatan Payudara Masa Nifas
Sasaran Ny H

Tempat : PMB Bidan Vivin Sulistyawati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat mengetahui perawatan payudara masa nifas
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui perawatan payudara masa
nifas
C. Metode
Konseling dan tanya jawab
Media
L eafleat
Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan Memperhatikan

Penyampaian materi
Perawatan PayudaraMasa | Bertanya hal yang kurang
Nifas jelas

Tanyajawab Menjawab salam
Penutup, mengucap salam

D. Evaluas
Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengulangi
penjelasan yang di berikan tentangperawatan payudara masa nifas.

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa
- ! i
..-"f - r\, s _I"

_'_._:_,.-"f; 1 i } F
( o N A L
e \-h_’l‘. 3 ll.n"l
(Vivin Sulistyawati Amd.Keb ) (Silvika Ridha Ayu Safiodi)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Keluarga Berencana

Sasaran Ny H

Tempat : PMB Bidan Vivin Sulistyawati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui keluarga berencana
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui keluarga berencana
C. Materi

Keluarga Berencana
D. Metode

Konseling dan tanya jawab

Media

L eafl eat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan Memperhatikan
Penyampaian materi
Keluarga Berencana Bertanya hal yang kurang
Tanyajawab jelas
Penutup, mengucap salam | Menjawab salam
E. Evaluas

Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengul angi
penjelasan yang di berikan tentang keluarga berencana

Mengetahui
Pembimbing Lahan

' f
-r"f;d-r_ — Ill'l. i
" __,%s’ : \ L4
( b} ™ (WAY
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Senam Nifas

Sasaran - NyH

Tempat : PMB Bidan Vivin Sulistyawati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

B

C.

Pasien dapat mengetahui senam nifas

. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui senam nifas
Materi
Senam Nifas

. Metode

Konseling dan tanya jawab
Media

L eafleat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan Memperhatikan

Penyampaian materi senam

nifas Bertanya hal yang kurang

Tanyajawab jelas

Penutup, mengucap salam | Menjawab salam

. Evaluas

Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengulangi
penjelasan yang di berikan tentang senam nifas

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

r
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Baru Lahir
Sasaran - NyH

Tempat : PMB Bidan Vivin Sulistyawati
Waktu : 10 menit

F. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui perawatan bayi baru lahir
G. Tujuan Instruksiona Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui perawatan bayi baru lahir
H. Materi

Perawatan bayi baru lahir
. Metode

Konseling dan tanya jawab

Media

L eafleat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan Memperhatikan

Penyampaian materi
perawatan bayi baru lahir Bertanya hal yang kurang
Tanyajawab jelas

Penutup, mengucap salam | Menjawab salam

J. Evaluas
Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengulangi
penjelasan yang di berikan tentang perawatan bayi baru lahir.

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
r
_‘.,'f’r_ hi— l‘llll < /
it \ o o
(Vivin Sulistyawati Amd.Keb) (Silvika Ridha Ayu Safiodi)

557



) -.h. SR N = PR W
.,...ru-._. T Y Pt et Bett gy ot

P DR LN E . B L U TR
Oped #es (iFy] AG Seng v VERIQutw SAuB

LISATSMI BY

558



olocoso g
HEUPTEESTIY Tl
g it amit SnpaYe |
e o

T T .-..ﬂﬂﬂ

1 ..Tl

e

. — e — .

IRLL TR by LT &

S 2

MNYQ LVHIS AIVINY VAYJING

559



SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : ASI Esklusif

Sasaran Ny H

Tempat : PMB Bidan Vivin Sulistyawati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui ASI Esklusif
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui ASI Esklusif
C. Materi

ASI Esklusif
D. Metode

Konseling dan tanya jawab

Media

L eafl eat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan Memperhatikan

Penyampaian materi ASI

Esklusif Bertanya hal yang kurang

Tanyajawab jelas

Penutup, mengucap salam | Menjawab salam

E. Evaluas
Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengulangi
penjelasan yang di berikan tentang ASI Esklusif.

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
e :I' f:
/ o "\ < }r
== | i
'[:_ e I"..\uf E_,_,.f u}: e
(Vivin Sulistyawati Amd.Keb) (Silvika Ridha Ayu Safiodi)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan > Imunisas

Sasaran Ny H

Tempat : PMB Bidan Vivin Sulistyawati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui tentang Imunisasi
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tentang Imunisasi
C. Materi

Imunisasi
D. Metode

Konseling dan tanya jawab

Media

L eafl eat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan Memperhatikan
Penyampaian materi
Imunisasi Bertanya hal yang kurang
Tanyajawab jelas
Penutup, mengucap salam | Menjawab salam
E. Evaluas

Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengulangi
penjelasan yang di berikan tentang Imunisasi.

Mengetahui
Pembimbing Lahan

-”,..-r-"'"r i I‘\I, ! ¢ |I

2= \ fa b
éﬂ'""' \_/ L_ft{. -
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : KB suntik 3 bulan

Sasaran Ny H

Tempat : PMB Bidan VivinSulistyawati
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui KB suntik 3 bulan
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui KB suntik 3 bulan
C. Materi

KB suntik 3 bulan
D. Metode

Konseling dan tanya jawab

Media

L eafl eat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan Memperhatikan
Penyampaian materi KB
suntik 3 bulan Bertanya hal yang kurang
Tanyajawab jelas
Penutup, mengucap salam | Menjawab salam
E. Evaluas

Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengulangi
penjelasan yang di berikan tentang KB suntik 3 bulan.

Mengetahui

Pembimbing Lahan

f_,.-—
L —
s

(Vivin Sulistyawati Amd.Keb)
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