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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMICA

Al iniciar este proceso investigativo, se entra en contacto con el grado 301 del 2016, los
dias miércoles en horarios de 6:45 a.m. a 8:15 a.m. para tal momento el grupo contaba
con treinta y dos estudiantes, con edades que oscilaban entre los siete y ocho afios.

En sus inicios los espacios de trabajo en la institucién educativa con los estudiantes del
grado tercero de la jornada de la mafana, fueron distribuidos en dos etapas. Inicialmente
se destinaron tres fechas (10, 17 y 24 de agosto de 2016) para realizar un
acompafiamiento que se enfocaba basicamente en la actividad de observacion
propiamente. La segunda parte se continla llevando a partir del desarrollo de la practica.
Durante estas sesiones se han podido identificar diferentes aspectos que indican el

problema que da origen a este proceso en la convivencia y el area de Inglés:

Pese al estar definido un proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés, solo con la llegada
de la docente practicante los estudiantes iniciaron clase en esta materia en el afio 2016,
lo cual origin6 una pausa o momento de quietud en el proceso de aprendizaje del inglés

al interior de la institucién conforme expresa la docente titular (Ver Anexo A).

En el campo convivencial, por parte de la docente practicante a lo largo de clases se
observa:
e Poca disposicion o desmotivacion hacia esta disciplina
e Actos de irrespeto entre estudiantes en la medida en que se emiten insultos en voz
baja.
e Rechazo de los estudiantes al compartir o0 socializar con determinados
comparfieros de clase.
¢ Incomodidad ante la formulacién de preguntas de los mismos compafieros.
e Contextos familiares adversos que encierran problematicas de drogadiccion,
desplazamiento forzado, maltrato intrafamiliar, abandono y procesos de divorcio;

evidenciados en la Tabla de la pagina 69
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En observaciones realizadas por la docente en formacion se ha podido identificar en dos
o tres estudiantes, la facilidad para distinguir sonidos y pronunciar palabras en inglés; al
indagar un poco sobre esta situacion se afirma que han tenido contacto con canciones en
inglés, por familiares que han apoyado el proceso de aprendizaje proveyéndolos de
material o por cursos de inglés que actualmente estan tomando. Dado que el resto de los
estudiantes no desarrollan las mismas habilidades es necesario que se inicie y fortalezca
el proceso desde momentos iniciales.

Dadas las circunstancias descritas, se necesita abordar el proceso de ensefanza-
aprendizaje del inglés en los nifios de manera que sea relevante, genere gusto y mitigar
los comportamientos originados a partir de las condiciones familiares que les rodean. Esto
ultimo puesto que al dejar de lado sus contextos se tiende a la superficialidad ya que no
basta con hacer de la lengua extranjera la meta sino el medio para que habilidades de los
estudiantes puedan ser cultivadas y fortalecidas las cuales les permitan superar y
enfrentar aquellos obstaculos que sus circunstancias plantean.

Con ayuda de entrevista informal con la docente, observaciones y diarios de campo, se
establece tal problema de investigacion. Ademas, nada mejor que iniciar acercamientos a
una segunda lengua y fortalecer habilidades de escucha y habla durante esta etapa
proveyendo rutas que les permitan acceder a contenidos relevantes para que en la medida
en gque se escuchen grabaciones, documentos de audio y demas materiales, también se

puedan llevar a cabo procesos de produccion oral.

1.2 CONTEXTUALIZACION DE LA INSTITUCION

La Institucién Educativa Distrital Marco Tulio Fernandez esta ubicada en la ciudad de
Bogota, localidad Décima (Engativa). Establecimiento que cuenta con cuatro sedes, entre
éstas la D ubicada en la transversal 76 B No. 51 A 57 del Barrio San Ignacio, donde se

llevara a cabo este proyecto.



13

Colegio de caracter mixto, con Jornada Unica en Educacion a la Primera Infancia, Basica
(primaria - secundaria) y Media Vocacional, que incorpora el Proyecto 40x40 para la

excelencia académica y la formacion integral.

Su Mision es “Formar ciudadanos en habilidades investigativas incentivando la
comunicacion, el arte y la expresion para fortalecer valores y procesos educativos.” (I.E.D.
Marco Tulio Fernandez) y su vision para el 2020, sefiala que “...sera una Institucion
caracterizada por promover ciudadanos con un alto desarrollo de habilidades
comunicativas, artisticas y de expresion dentro del &mbito de la investigacion y la practica
de valores” En donde el “Respeto, honestidad, responsabilidad, perseverancia y gratitud”

son sus pilares. (Colegio Marco Tulio Fernandez - Equipo directivo institucional, 2015)

El perfil del estudiante indica la formacién autbnoma en valores y con habilidades para la
resolucion de conflictos, el desarrollo de destrezas y habilidades propias en lo fisico y lo
estético, la conciencia ambiental e investigativa y el buen uso de la tecnologia.

El modelo pedagdgico se ubica en el marco de las Pedagogias Contemporaneas, bajo lo
conocido como Aprendizaje Significativo. La institucion sefiala que éste:

‘es una teoria de aprendizaje de caracter psicolégico que se basa en la
reestructuracion que realiza cada individuo de sus preconceptos, enriqueciendo y
produciendo cambios cognitivos acordes y estables con las nuevas informaciones y
aprendizajes involucrados en su ser. El estudiante debe terminar siendo el eje de su
aprendizaje; apropiandose de este proceso cambia cualitativamente su actitud, su auto
motivacioén, su disposicion e interés.” (Colegio Marco Tulio Fernandez - Equipo directivo
institucional, 2015)

Al darse inicio a la practica pedagdégica y proyecto investigativo | durante octavo semestre
de la Licenciatura en Educacion Béasica con énfasis en Humanidades e Idiomas de la
Facultad de Educacion - Seccional Bogota, asignada para el segundo semestre de 2016,
se establece concordancia con la Vision de la Universidad Libre la cual indica que “...se
propende por la construccibn permanente de un mejor pais y de una sociedad
democratica, pluralista y tolerante, e impulsa el desarrollo sostenible, iluminada por los

principios filoséficos y éticos de su fundador, con liderazgo en los procesos de
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investigacion, ciencia, tecnologia y solucion pacifica de los conflictos” (Universidad Libre,
2014).
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2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A continuacion se encuentran los diferentes antecedentes consultados a nivel Internacional,

Nacional y Local. Se retoman tres documentos considerados de importancia para esta

propuesta.

2.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Los siguientes formatos corresponden a fuentes consultadas a nivel Internacional.

Desarrollo de la expresion oral y la comprensién auditiva como parte de las
competencias comunicativas y desde el enfoque comunicativo, en estudiantes
de educacion diversificada de colegios publicos de Cartago (Costa Rica) en el

20009.

Tipo de documento: Tesis programa de doctorado
Autor: Brenes Solano, Rosaura

Cuidad: Costa Rica

Ano: 2011

Problema: Minimos niveles en expresion oral y comprension auditiva en
estudiantes de educacion diversificada de colegios publicos de Costa Rica

Objetivos: Analizar como desarrolla el o la docente la expresién oral y la
comprension auditiva en el aula, como parte de las Competencias
Comunicativas, en los y las estudiantes de educacion diversificada, de colegios
publicos de la provincia de Cartago; a la luz del Enfoque Comunicativo y de los
Programas de Estudio de Espafiol vigentes en el 2009; asi como su
capacitacion.

Metodologia: Este trabajo trata un enfoque cuantitativo, de paradigma
Positivista y tipo descriptivo

Conclusiones: Se trabajan Unicamente actividades didacticas pero no para el
desarrollo de la expresion oral ni de la comprension auditiva bajo el enfoque
comunicativo. Los docentes no han recibido capacitacién en el desarrollo de
las habilidades de Expresion Oral y de Comprension Auditiva a lo largo de su
formacion a la vez que afirman desconocer el Enfoque Comunicativo, pero si
estan muy interesados en recibir capacitacion que les ayude en el desarrollo
de estas dos habilidades en el aula.

Fuente: Brenes Solano, Rosaura. Desarrollo de la expresién oral y la
comprension auditiva como parte de las competencias comunicativas y desde
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el enfoque comunicativo, en estudiantes de educacion diversificada de colegios
publicos de Cartago en el 2009. Universidad Estatal a Distancia (Uned). Costa
Rica, 2010.

Aporte: se sefialan perspectivas de trabajo bajo un enfoque comunicativo en
lengua materna. Sin embargo, no se establece una manera de llevar a cabo
este enfoque que trabaje las competencias comunicativas especificamente.

e Autorregulaciéon, Resiliencia y Metas Educativas: Variables Protectoras del
Rendimiento Académico de Bachilleres

Tipo de documento: Articulo de revista.

Autores: José Concepcidén Gaxiola Romero, Sandybell Gonzalez Lugo, Eunice
Gaxiola Villa.

Cuidad: México
Afo: 2013

Problema: Los datos sefalados muestran que gran parte de los estudiantes
de bachillerato no poseen las habilidades basicas nhecesarias para su
desarrollo académico.

Objetivos: medir las trayectorias entre las variables autorregulacion,
disposicién a la resiliencia y metas educativas. Analizar sus efectos en el
rendimiento académico de estudiantes de bachillerato. Se parte de la hipétesis
gue establece que las variables autorregulacién, disposicién a la resiliencia y
metas educativas son variables protectoras de tipo individual, qgue disminuyen
los efectos negativos de la percepcién de las variables contextuales de riesgo
sefaladas.

Metodologia: bateria de pruebas, andlisis estadisticos descriptivos y de
frecuencias

Conclusiones:

A pesar de los riesgos, el desarrollo psicolégico puede tomar diversos y
variados caminos; algunos participantes pueden comportarse adaptativamente
y alcanzar logros pese a dichas condiciones adversas.

La relacion entre la autorregulacion emocional y conductual, en conjunto con
la disposicién a la resiliencia, ha sido reportada en otros estudios realizados
con estudiantes de secundaria en riesgo de la region (Gaxiola & Gonzélez,
2012), lo cual implica que este mecanismo constituye un proceso regulador
importante en los estudiantes de edad adolescente.

La disposicion a la resiliencia afectd positivamente las metas educativas, lo que
representa un hallazgo novedoso que requiere de mayor investigacion.
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Fuente: Gaxiola, J. C., Gonzélez, S., & Gaxiola, E. (2013). Autorregulacion,
resiliencia y metas educativas: variables protectoras del rendimiento
académico de bachilleres. Revista Colombiana de Psicologia, 22(2), 241-252.

Aporte: Es de relevancia el manejo que le dan a las variables en especial a la
resiliencia en el contexto del rendimiento académico, al manejo y el tratamiento
de la informacién relacionada con la poblacion desde aspectos tedricos.

e Estrategias de afrontamiento resilientes y regulacion emocional: predictores de
satisfaccion con la vida.

Tipo de documento: Articulo de revista

Autores: Limonero, J.T. Tomas-Sabado, J. Fernandez-Castro, J. Gomez-
Romero, M.J. & Ardilla-Herrero, A.

Cuidad: Barcelona, Espaina
Afio: 2012

Objetivos: analizar si las personas resilientes se diferencian, entre otros
aspectos, por el nivel de regulaciébn emocional percibida y por su nivel de
satisfaccion con la vida; analizar si los estudiantes resilientes tendran mayor
capacidad para regular sus emociones y tendran una mayor satisfaccion con
la vida; y si el efecto que ejerce la resiliencia sobre la satisfaccion vital estara
mediado y moderado por la regulacién emocional.

Metodologia: Cuestionario anénimo
Conclusiones

Este trabajo analizd, en primer lugar, la relacidon entre resiliencia y satisfaccion
con la vida, observandose una relacion positiva entre ambos constructos: a
mayor resiliencia mayor satisfaccion con la vida.

En segundo lugar, se analizé la relaciébn entre regulacibn o reparacion
emocional y satisfaccién con la vida, dando lugar a una correlacion positiva
entre ambas variables: los sujetos que presentaban mayores niveles de
regulacion emocional manifestaban mayores niveles de satisfaccion con la
vida, datos que apoyarian el primer objetivo especifico planteado.

Fuente: Joaquin T. Limonero, “Estrategias de afrontamiento resilientes y
regulacion emocional: predictores de satisfaccion con la vida.”(2012)
Barcelona, Espafia. Behavioral Psychology / Psicologia Conductual, Vol. 20,
N° 1, 2012, pp. 183-196

Aporte: Desde la perspectiva de este articulo se otorga relevancia a los
postulados tedricos expuestos, al desarrollo de los cuestionarios y a la



18

medicion que tuvo que llevarse a cabo para la formulacion de las conclusiones
a las cuales arrib¢ el estudio

2.2 ANTECEDENTES NACIONALES
Desde esta seccidn se retoman los siguientes trabajos:

e CLIL: A way to promote basic listening and speaking skills through multiple
intelligences based lessons/ CLIL: Un camino para promover habilidades
béasicas de escuchay habla a través de lecciones basadas en las inteligencias
multiples

Tipo de documento: Tesis de grado

Autor: Santiago Giraldo Gémez

Cuidad: Manizales, Colombia

Ano: 2014

Problema: Bajo nivel en habilidades de habla y escucha.

Objetivos: promover las habilidades orales con CLIL (Content and Language
Integrated Learning) a través de lecciones basadas en las inteligencias
multiples.

Metodologia: Es mencionado el uso de investigacién accion, en cuatro etapas:
diagnéstico, planeacion, accion y evaluacion.

Conclusiones:

Las competencias de escucha y habla son habilidades complejas que
necesitan ser desarrolladas por medio de actividades que promuevan la
interaccion entre los estudiantes.

Los profesores deberian usar el idioma Inglés desde la educacién primaria. De
esa manera, seria mas facil comunicarse y entender Inglés mejor; incluso los
miedos desaparecerian. Ellos necesitan estar en constante contacto con
nuevas técnicas y materiales en este cambiable mundo de la ensefianza.

La ensefianza de habilidades de escucha y habla puede ser diferente
dependiendo de la metodologia empleada por cada docente, pero lo que es
realmente importante desarrollar durante las sesiones de Inglés es que los
estudiantes consigan aprender la segunda lengua por completo.

Fuente: Giraldo Gomez, Santiago. CLIL: A way to promote basic listening and
speaking skills through multiple intelligences based lessons. Manizales
University. Caldas, Colombia 2010.
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Aporte: la perspectiva dada desde el manejo de las actividades de escucha y
habla en lengua extranjera estan dentro de un contexto inclusivo. Es decir,
incorpora diversos ejercicios que afiaden variedad al desarrollo temético

Factores resilientes asociados al rendimiento académico en estudiantes
pertenecientes ala universidad de sucre (Colombia)

Tipo de documento: Investigacion académica

Autor: Sonia Carolina Peralta Diaz, Andrés Fernando Ramirez Giraldo,
Hernando Castafio Buitrago

Cuidad: Sucre, Sincelejo
Afo: 2006

Objetivos: determinar los factores resilientes que se asocian al rendimiento
académico de estudiantes pertenecientes a la Universidad de Sucre. Describir
las caracteristicas mas importantes que poseen los estudiantes con alto y bajo
rendimiento. Comparar los dos grupos, con el fin de conocer si existen
diferencias entre los factores resilientes. Identificar cual de las variables puede
influir directamente en el rendimiento de los estudiantes.

Metodologia: Esta investigacion es cuantitativa, de corte transversal
observacional con un nivel descriptivo

Conclusiones:

Una variable que tiene una relacion significativa es el estrato socioeconémico.
Varias investigaciones consideran la condicion socioeconémica como un
determinante relevante para el rendimiento de los estudiantes.

Adicionalmente, se indican otras como la educacion de los padres, su
ocupacioén y los ingresos, también si el estudiante trabaja, tiene becas o lo
ayudan en el financiamiento de su matricula, lo cual apunta a que las personas
con ingresos mas altos tienden a tener condiciones favorables que benefician
el buen rendimiento

El modelo de regresion logistica binaria, que se asocia al rendimiento
académico, lo cual indica que la iniciativa, entre todos los demas factores
resilientes, es determinante en el rendimiento académico alto o bajo de los
estudiantes en esta universidad publica

Fuente: Sonia Carolina Peralta Diaz, Andrés Fernando Ramirez Giraldo,
Hernando Castafio Buitrago. “Factores resilientes asociados al rendimiento
académico en estudiantes pertenecientes a la Universidad De Sucre
(Colombia)”. Psicologia desde el Caribe. Universidad del Norte. N° 17: 196-
219, 2006.
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Aporte: Los autores retoman diversas variables que conducen a conclusiones
importantes para la investigacion en cuanto permiten la identificacion de
intervenciones que mejoren aspectos como el rol del lider y la motivacion.

Adicional a esto se encuentra el fortalecimiento de actividades extracurriculares
gue permitan la planeacion y ejecucion del proyecto de vida, entendiendo este
como factor resiliente.

e Factores psicolégicos en adolescentes escolarizados con bajo rendimiento
académico: depresion y autoestima

Tipo de documento: Investigacion académica

Autor: Fernando Robert Ferrel Ortega, Juana Vélez Mendoza y Lucia
Fernanda Ferrel Ballestas

Cuidad: Santa Marta, Magdalena
Afio: 2014

Objetivos: describir los niveles de depresién y autoestima en estudiantes de
secundaria con bajo rendimiento académico, de cinco Instituciones Educativas
Distritales (IED) de Santa Marta

Metodologia: Se trata de una investigacién realizada desde el enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, con disefio no experimental de corte
transversal, que tuvo como finalidad describir los fendmenos de estudio en un
grupo de personas, sin hacer predicciones e identificacion de las relaciones
gue existen entre dos o mas variables, por medio de la recoleccién de datos en
un solo momento, sin que los investigadores manipularan algun tipo de variable

Conclusiones:

En los estratos socioeconémicos medios, se presentaron las tasas de
depresion mas elevadas en este estudio.

Concluyeron que la distorsion de la autoestima, como lo revelan diversos
estudios, ha demostrado que afecta particularmente al género femenino.
También se informa sobre el factor predictivo que tiene la condicién social en
la satisfaccion y la autoestima, donde los sujetos de estratos socioecondmicos
mas altos presentaron niveles mas elevados de satisfaccion y autoestima
percibida respecto a los de estratos socioeconémicos mas bajos. De este
modo, una baja autoestima no solo permitira influir sobre la incidencia en los
problemas del comportamiento, sino también sobre otros problemas frecuentes
en los jovenes, tales como el fracaso académico y social, entre otros.

El éxito o el fracaso escolar son consecuencias de un conjunto de factores,
entre ellos el auto concepto/autoestima del alumno, que a su vez condiciona
toda su vida escolar, expectativas, motivaciones y aspiraciones. En efecto,
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aunque por si sola no es suficiente, una autoestima positiva es la mejor base
para obtener un alto rendimiento académico.

El acompafiamiento psicolégico promovido por las IED en cuanto al manejo de
las emociones, los niveles de depresion y baja autoestima de los alumnos con
bajo rendimiento escolar, asi como el aprendizaje de nuevas habilidades
sociales que faciliten la expresion de sus ideas y emociones, son algunas de
las actividades de prevencion y promocién de la salud que las IED participantes
podrian desarrollar, al tiempo que motivan la organizacién y educacion de la
comunidad para favorecer su rendimiento y mejorar sus condiciones de vida.

Fuente: Ferrel Ortega, F.; Vélez Mendoza, J.; Ferrel Ballestas, L. (2014).
Factores psicolégicos en adolescentes escolarizados con bajo rendimiento
académico: depresion y autoestima. Revista Encuentros, Universidad
Auténoma del Caribe, 12 (2), pp. 35-47

Aporte: son de gran ayuda los datos y las conclusiones arrojadas por esta
investigacion en la medida en que evidencian necesidades de la poblacion
retomada. Se subraya el valor de la capacitacién en temas que no concierne
propiamente a lo académico sino a aspectos socio emocionales.

2.3 ANTECEDENTES LOCALES
e La descripcion como estrategia didactica para el desarrollo de la habilidad de
escucha en lenguainglesa.

Tipo de documento: Trabajo de grado
Autor: Diana Carolina Quintero Rodriguez
Cuidad: Bogota, Colombia

Afio: 2015

Problema: La falta de comprension y dificultad en la habilidad de escucha,
principalmente.

Objetivos: Desarrollar la habilidad de escucha en lengua inglesa utilizando
como estrategia didactica la descripcion.

Metodologia: La presente investigacion se caracterizd por desarrollarse a
partir del paradigma de investigacion cualitativa y constituirse como una
investigacion accion.

Conclusiones:

El uso de la descripcion como estrategia didactica para desarrollar la habilidad
de escucha si contribuyé significativamente en la clase de inglés.
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Trabajar con la descripcion favorece significativamente la habilidad de
escucha, es decir la compresion de lo que se oye e inclusive ayuda a mejorar
la pronunciacion, tal como lo demostr6 cada aplicacion.

Fuente: Quintero, Diana Carolina. La descripcibn como estrategia didactica
para el desarrollo de la habilidad de escucha en lengua inglesa. Universidad
Libre. Bogota 2015.

Aporte: Manejo que se concentra en el ejercicio de la comprension de escucha
como habilidad humana y el aprendizaje de una lengua extranjera.

e Desarrollo de las habilidades audio-orales en francés a través de actividades
lGdicas.

Autor: Nathaly Villabén Llanos
Cuidad: Bogota, Colombia
Afio: 2015

Problema: Necesidad de contribuir con el aprendizaje de la lengua extranjera
al desarrollar las habilidades audio-orales

Objetivos: Favorecer el desarrollo de las habilidades audio-orales en francés
por medio de actividades ludicas en los estudiantes del ciclo inicial del colegio
la Candelaria.

Metodologia: Enfoque cualitativo, investigacién-accién con sus cinco etapas
(Problematizacion, diagndstico, disefio, aplicacion y evaluacién de la
propuesta)

Conclusiones:

En lo que respecta a la ladica tuvo un papel importante debido a que los
estudiantes lograron (aunque con dificultad) desarrollar las habilidades audio-
orales

La utilizacion de pequefios dialogos, canciones que implicaban el seguimiento
de instrucciones ayudé de forma significativa los componentes de produccion
y comprension oral en los estudiantes, permitiéndoles asi un acercamiento a la
lengua y por ende mejora la calidad del desempefio de las habilidades audio-
orales.

Fuente: Villabén Llanos, Nathaly. Desarrollo de las habilidades audio-orales en
francés a través de actividades ludicas. Universidad Libre. Bogota, Colombia
2014.
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Aporte: La propuesta que emplea la autora para introducir la expresion y
comprension oral de los y las estudiantes.

Promocion de resiliencia preventiva a través de la ensefianza de inglés como
lengua extranjera

Autor: Jaime Alejandro Riafio Martinez, Maria José Camargo Sosa
Cuidad: Bogota, Colombia
Afio: 2014

Problema: violencia, matoneo, discriminacién, vinculos familiares
fragmentados e influencia de sustancias psicoactivas, consumo de alcohol,
inseguridad y acoso sexual

Objetivos: Disefar una serie de planes de clase y una guia para promover
resiliencia preventiva y favorecer el desarrollo de competencias ciudadanas a
través de la ensefianza de inglés como lengua extranjera en los estudiantes de
grado noveno de un colegio privado de Bogota.

Metodologia: enfoque de corte cualitativo. Se disefia una serie de planes de
clase y una guia que busca integrar los aspectos de promocion de
competencias y resiliencia con los objetivos pedagogicos y linguisticos
establecidos por el colegio, para los estudiantes de grado noveno en cuanto a
la ensefianza de inglés

Conclusiones:

Al tratar tematicas sociales de riesgo y vulnerabilidad en el aula de clase se
prepara al estudiante y se le dan herramientas muy valiosas para la vida en
comunidad, ademas tales elementos contribuyen a un adecuado manejo al
sortear eventuales dificultades en el futuro.

Cuando la ensefianza de inglés como lengua extranjera deja su vision
netamente estructural, con la repeticion y memorizacibn de normas
gramaticales de lado y centra su atencion en la funcién comunicativa mediante
el desarrollo de teméticas de alto impacto, el aprendizaje se hace mas atractivo
y novedoso.

El presente trabajo de investigacién logro llenar el vacio que existia en el
campo de la ensefianza de inglés como lengua extranjera, enfocado a la
promocion de resiliencia preventiva en la escuela. Estimulando el desarrollo de
problematicas sociales de alto impacto que no deben ser ajenas a la formacion
de los estudiantes, y que por el contrario deben ser tratadas en el aula de clase,
se usa la lengua extranjera como vehiculo, enriqueciendo asi el trabajo
pedagogico.
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La formacién en resiliencia es sin duda la mejor herramienta que se le puede
otorgar a un ser humano a temprana edad, pues con una apropiada formacion
en prevencion de factores de riesgo, su futuro serd mas promisorio.

Fuente: Riafio Martinez, Jaime Alejandro; Camargo Sosa, Maria José.
“Promocion de resiliencia preventiva a través de la ensefianza de inglés como
lengua extranjera”. Pontificia Universidad Javeriana. Bogota, Colombia 2014.

Aporte: Se considera relevante y muy enriquecedor el manejo que los autores
proponen al presentar el engranaje de las competencias ciudadanas y la
resiliencia como pilares. De igual manera, la presentacién de la Linguistica
Aplicada Critica como fundamento de inclusion y reflexién social y la propuesta
presentada en la creacion de materiales permiten evidenciar creatividad e
innovacion.
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3. JUSTIFICACION

La importancia de este proyecto radica en el robustecimiento de dos elementos considerados
como necesidades identificadas a lo largo del proceso de investigacion: el escaso manejo de
las emociones y los bajos niveles en el &rea de inglés de los estudiantes de grado tercero de
primaria del colegio Marco Tulio Fernandez, lo anterior enmarcado en situaciones de

adversidad.

Si bien es cierto que la educacién emocional ha recobrado un gran papel en la actualidad
gracias a diversos aportes realizados por autores a nivel mundial, llevarla a la préactica y a las
mismas aulas de clase debe convertirse en una meta inamovible de la educacién de hoy. Es
refutable el hecho de segregar las emociones y su manejo, no solo en la educacién sino
incluso en la conciencia de ciudadano actual, razén por la cual la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura hace manifiesto en la Declaracion
de Incheon, Marco de Acciéon ODS 4 — Educacion 2030 al destacar:

‘Las “aptitudes del siglo XXI”, “aptitudes sociales”, “aptitudes transversales” vy
“aptitudes transferibles”, en este documento se utiliza “aptitudes no cognitivas”, lo que
puede abarcar el pensamiento critico e innovador, las aptitudes interpersonales, las
aptitudes intrapersonales, las aptitudes ligadas a la ciudadania mundial, la
alfabetizacion mediatica e informacional, etc., que permiten a los nifios desarrollar su
potencial plenamente.” (UNESCO, 2015)

Es imperante ser parte activa de la formacién de esas competencias que permitiran al ser
humano convertirse y movilizarse por un mundo en constante mutabilidad e interaccion

cultural.

En correspondencia con lo anterior, la poblacién en mencion presenta diversos factores que
permiten llevar a cabo el proceso investigativo en donde prevalezca el bienestar personal y
por consiguiente social. Recientes situaciones de divorcio, abandono por parte de alguno o

ambos progenitores, desplazamiento forzado, parientes cercanos con cuadros de
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drogadiccion y violencia familiar provocan el desencadenamiento de conductas que

exteriorizan la “congestion” intrinseca del estudiante.

Adicionalmente, la minima competencia comunicativa y conocimientos evidencian una
oportunidad para retomar el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera, para este caso
el Inglés. Escuchar y hablar son acciones que el ser humano realiza de manera cotidiana y
las cuales favorecen su interaccion con el contexto y con quienes le rodean. El aprendizaje
de una lengua extranjera exige de parte de los estudiantes en grados iniciales el ejercicio
continuo de habilidades de escucha y habla antes que otras. Lo anterior principalmente porque
asi como la adquisién de la lengua materna parte desde la oralidad, el aprendizaje de inglés
en el caso de esta poblacion se desarrolla teniendo en cuenta el mismo proceso.

Existen tres aspectos especificos que permiten que este proyecto cobre la validez necesaria
para ser formulado. En primer lugar, se sefiala el uso comunicativo e instrumental del Inglés,
pues es este el medio por el cual las condiciones emocionales de la poblaciéon van a verse
fortalecidas. De ahi, como consideracion personal y la cual muy seguramente ya habra sido
planteada, es relevante hacer de la lengua que se aprende no la meta a llegar sino el mismo
vehiculo que se emplea. Es decir, muy poco representaria un compendio de conocimientos Si
ello no se usara en un contexto que permita la misma comunicaciéon entre quienes me rodean.
Con tal contexto los mismos desarrollos de las actividades propuestas condensan no solo
elementos propios del aprendizaje de la lengua sino también competencias a nivel actitudinal

y afectivo.

Es asi que esta puesta en marcha pretende dotar de herramientas a los estudiantes en funcion
de preparacion y restauracion de momentos de impacto negativo y demas situaciones
adversas promulga no solo un aprendizaje instantaneo, sino que también busca favorecer el
bienestar emocional y la calidad de vida las cuales evidentemente se pueden ver afectadas
sin distincion alguna. Al realizar este proceso de fortalecimiento y acompafiamiento, no solo
se mitigaria de cierta manera sucesos ya ocurridos sino que también se pretende trabajar por
el tratamiento de futuros eventos, desarrollar y potencializar las capacidades que los

estudiantes han desarrollado y aun aquellas que estan por ser descubiertas.
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De esta manera, se espera que los estudiantes logren establecer experiencias novedosas que
les permitan acercarse al aprendizaje del inglés de manera agradable y que genere gusto, al
mismo tiempo que se mejoren las respuestas y el manejo de los estudiantes ante las
condiciones a las que se ven enfrentados a diario. Ademas, seria ingenuo pretender que sus
realidades sean modificadas, son aspectos que se salen de control de la humanidad, pero si
pueden ser manejables las respuestas que se den ante las situaciones lo cual termina
favoreciendo las interacciones de los estudiantes con los demas y por consiguiente su relacion
consigo mismo; contexto que contribuiria con un mejor ambiente de convivencia al interior de

la clase.

4. PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢ Cémo implementar herramientas socioemocionales a nifias y nifios que viven en condiciones

adversas para lograr una positiva disposicion hacia el aprendizaje del inglés?

5. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las condiciones socioemocionales de las nifias y nifios del grado cuarto
I.E.D. Marco Tulio Fernandez que les permitan un mejor desempefio en el aprendizaje

del inglés.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar las condiciones socioemocionales de los y las estudiantes de

grado cuarto de primaria del I.E.D. Marco Tulio Fernandez.

v' Implementar estrategias que permitan el reconocimiento y deteccion de las

situaciones adversas de los estudiantes.
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v Establecer una vez aplicados los distintos instrumentos, los cambios
operados en los estudiantes en cuanto al rendimiento académico y las

situaciones de convivencia escolar.
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6. MARCO TEORICO

6.1 APRENDIZAJE DE INGLES EN NINOS

Diversos autores han manifestado sus ideas en lo que concierne a la definicibn o a los
aspectos claves para tener en cuenta en el aprendizaje de una lengua extranjera. De acuerdo
con Halliwell, en su libro Teaching English in primary classroom (Halliwell, 1992), los nifios
tienen habilidades que han adquirido usualmente gracias a su lengua materna o al contacto
con la sociedad que les permiten entender un idioma aun cuando los conocimientos no sean

de gran profundidad.
Asi las cosas, se mencionan seis cualidades de los nifios en tal aprendizaje: (Halliwell, 1992):
o Habilidad infantil para captar el significado

Se sefala que de la misma manera en que aln no sabiendo expresiones especificas,
logramos comunicarnos con el medio que nos rodea en la etapa infantil por medio de
entonaciones, gestos, expresiones faciales, acciones y demas circunstancias, asi
mismo reside en los nifios la habilidad para poder “leer” un mensaje aun cuando la

comprension del mismo no sea total.
e Uso creativo de limitados recursos del lenguaje

Menciona la habilidad para crear nuevas formas o palabras mediante la exposicion

hacia actividades que les permitan encontrar maneras para comunicarse.

R
o

Capacidad infantil para el aprendizaje indirecto

Se anuncia entre estas habilidades la relevancia del aprendizaje inconsciente o la

adquision, la cual suele primar sobre el aprendizaje consciente.

< Instinto infantil para jugar y divertirse
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Sefialado como un proceso de total naturalidad que puede ser utilizado para el
aprendizaje. Muchas veces la presencia de juegos permite que haya interaccion y

comunicacion entre los nifios despertando asi la imaginacion.
< Rol de la imaginacién

Indica la relevancia de los estimulos dados por la fantasia y la imaginacion en la

medida en que esto favorece los procesos de comunicacion.
< Instinto para la interaccion y la charla

Pese a la consideracién un tanto negativa, Halliwell sefiala que esta puede ser
interpretada mas como una ventaja, en la medida en que como seres humanos
necesitamos comunicarnos y que mejor opcién que hacerlo en inglés. (Halliwell, 1992,

pags. 3-6)

En la misma linea, en el libro The primary English teacher’s guide se indican algunos aspectos
propios de los estudiantes en estos momentos de la educacién como lo son (Brewster, Ellis,
& Girard, 2012):

(" \ - N I N

Can concentrated
for a surprisingly
long time if they are
interest

Have a wide range

e Are excelent mimics

\ ¥

; ™ I Y
Are developing
comceptually and
are at an early stage
of their schoolibg

Can be easily
Get borred easily distracted but also
very enthusiastics

y, N

Learn more slowly
and forget things
quickly

Are emotional
excitable

Gréfica N°1. The primary English teacher’s guide (Brewster, Ellis, & Girard, 2012)
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De otro lado, la ensefianza del inglés en la etapa primaria debe dar prioridad a ciertos
elementos que les permitan a los estudiantes apropiarse del lenguaje segun Halliwell, Se

sefialan:
‘, e B / ™
“Hacer de las ‘ ‘
capacidades Desarrollar aspectos Promover el uso real |
naturales y de los tanto actitudinales de lalenguay no solo
instintos de los nifios como de contenido a un acercamiento de
la base para el ‘ la clase. caracter académico”
desarrollo de la clase. )

Gréfica N°2. Teaching English in primary classroom (Halliwell, 1992)

Finalmente, de acuerdo con lo planteado por Harmer en su libro “How to teach English”
(Harmer, 1998 ), en el apartado que hace referencia a las caracteristicas de un buen salén de
clase, como disposicidon para escuchar, experimentar, formular preguntas, pensar como
aprenden y aceptar la correccién, se establece que el aula de clase conformada por nifios es
un ambiente ideal para que se pueda llevar a cabo un proceso de aprendizaje sélido y practico

para la cotidianidad de los estudiantes.

Teniendo en consideracion no el aula como principal contexto en el cual el estudiante entra
en contacto con una lengua extranjera, (Brewster, Ellis, & Girard, 2012) citando a Ellis (1985)
sefialan que dentro de este mismo existen tres partes para el desarrollo de una segunda

lengua. Tales son:

Q

La secuencia, entendida como el paso a paso que se realiza naturalmente, y en el
cual lo basico o elemental toma los primeros lugares y luego lo que se torna mas

complejo

El orden y ritmo de desarrollo, que pueden variar en el caso particular de casa uno

Q

de los estudiantes

Es evidente que algunas de las caracteristicas anteriormente mencionadas hacen parte de la
misma etapa que los nifilos enfrentan y de sus construcciones para entender y vincularse a la
cultura que les rodea. Indudablemente, identificar y caracterizar la etapa de desarrollo y

favorece la reflexion recomendada para el docente.
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De otro lado, el ser humano esta dotado de grandes habilidades que le permiten intentar
conocerse y conocer aquello que encuentra a su alrededor. Sin embargo, dicha interacciéon
también le permite comunicar. Dos maneras de llevar a cabo tal proceso son las habilidades

gue se tratan a continuacion.

De acuerdo con El Programa Nacional de Bilingliismo se busca “lograr ciudadanos vy
ciudadanas capaces de comunicarse en inglés, de tal forma que puedan insertar al pais en
los procesos de comunicacion universal, en la economia global y en la apertura cultural, con
estandares internacionalmente comparables” (MEN, Estdndares Basicos de Competencias en
Lenguas Extranjeras: Inglés , 2006). Para lograr tal estado de aprendizaje de una lengua
extranjera, que nos permita hablar de bilingliismo en un pais cuya posicion geogréfica no
permite la interaccién con otras lenguas es necesario que desde el area se proporcionen

espacios enriquecedores para la comunidad.

Gracias a los ideales propuestos en este programa se “...inicio la construccién del curriculo
sugerido de inglés para los grados Transicién y Primaria, la produccién del material de texto
para los grados 6, 7 y 8, y entregé al pais los libros de texto “English Please”, para los grados
9, 10 y 11.” (MEN Colombia Bilingie 2014-2018). Sin embargo, la atencion que deberian
recibir en su totalidad los primeros grados por caracteristicas como las edades y momentos
de desarrollo cerebral para el aprendizaje de una lengua, no es la suficiente. Al respecto, Clara
Amador Watson, experta asesora en procesos de bilinglismo manifiesta que “Si vamos a
hablar de Bilingliismo, de la capacidad de moverse fluidamente entre dos idiomas y de hacerlo
de una forma practicamente inconsciente en la que no hay traduccién de ningun tipo, no se

puede empezar en la secundaria” (Castro S. P., 2012)

Con base en lo anterior, las metas que este plan se propuso lograr al 2019 son: [...] que todos
los egresados de la educacion media hayan adquirido un manejo basico del inglés escrito y
hablado, que les permita demostrar comprensién oral y escrita, elaborar textos sencillos y
establecer conversaciones sencillas. De la misma manera, se espera que quienes tienen a su
cargo la ensefianza del inglés en las instituciones educativas mejoren significativamente sus
competencias comunicativas y su capacidad para ensefiar. En Educacion Superior, los
graduados deberan ser capaces de comprender textos complejos en el campo de su

especialidad, comunicarse verbalmente con fluidez con hablantes nativos, producir textos
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detallados sobre temas diversos y argumentar sus puntos de vista. (MEN, Orientaciones para
la Implementacion de Proyectos de Fortalecimiento de Inglés en las Entidades Territoriales,
2013)

La Guia Numero 22 del Ministerio de Educaciéon Nacional y el aprendizaje de una lengua
extranjera afirma que no deberd estar condicionado por un conjunto de conocimientos tedricos
y gramaticales sino que incluye la ampliacion de concepciones socioculturales y favorece su

desarrollo personal. Al propender por esto tal acercamiento:

E
/

. . 4 . R
Disminuye el etnocentrismo Apoya la practica de la
interaccion social

* Permite a los individuos T
apreciar y respetar el valor » Mejora su capacidad para =l éggt"igdnuc?aag?fgrtﬁosu
de su propio mundo entablar relaciones con aprende
« Fomenta el respeto y la otras personas . '
valoracion de la pluralidad.
J
e e A
Favorece el desarrollo de Desarrolla mayor
un mayor grado de conciencialinguistica
conciencia (monitoreo de la lengua
metalinguistica gue esta aprendiendo)
J

Grafica N°3 MEN. (2006). Estandares Basicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: Inglés

Para el caso del aprendizaje del Inglés, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN, Estandares
Béasicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: Inglés , 2006) plantea el enriquecimiento

y ejercicio de la competencia comunicativa, la cual involucra otros factores como:

e Competencia linguistica: relacionada con los aspectos formales de la lengua. Involucra

aspectos de tipo fonético, fonoldgico, semantico y ortografico.

e Competencia pragmatica: asociada con los usos de la lengua en contextos reales.
Incluye la competencia del discurso, entendida como la capacidad para producir
oraciones de manera secuencial; y la competencia funcional que esta relacionada con

la funcionalidad de las formas en un proceso comunicativo.
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¢ Competencia sociolinguistica: involucra la conciencia cultural del hablante al momento
de verse involucrado en el uso de una lengua que no es la materna. Ejemplos de esto

son las normas de cortesia y las diferentes formas de saludos.

De acuerdo con la ley 1651 de 2013, que modifica la ley 115 de 1994, se consideran como
objetivos de estos niveles “el desarrollo de las habilidades comunicativas para leer,
comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en una lengua extranjera”.
En esta ley, no sélo se traza como objetivo el desarrollo de todas las habilidades, sino que se
establece la prelacién a la lengua inglesa. (MEN, Orientaciones para la Implementacion de
Proyectos de Fortalecimiento de Inglés en las Entidades Territoriales, 2013). En concordancia
con aquellas habilidades y de acuerdo con los procesos llevados por los estudiantes, a
continuacion se retomaran dos habilidades que muy seguramente de ser trabajadas con la

dedicacién correspondiente por la comunidad soportan lo establecido por la ley.

6.2 HABILIDADES DE ESCUCHA

Escuchar es un factor representativo para el aprendizaje de cualquier idioma y proceso de
comunicacion. Desde la ensefianza de una lengua extranjera, se afirma que la presencia de
un docente con cierto dominio en el idioma no es suficiente a la hora de ensefiar el idioma a
una clase, por eso es necesaria la exposicién auditiva a otros sonidos, maneras de hablar y

dialectos que permiten una vision panoramica del mismo.

Al respecto, Rost define esta habilidad como: “The term listening is used in language teaching

to refer to a complex process that allows us to understand spoken language” (Rost, 2001)*

En cuanto a los procesos que intervienen en el ejercicio de esta habilidad, se pueden hallar:
la fase receptiva, constructiva, colaborativa y transformativa. Cada una cumple un rol
fundamental para el proceso comunicativo, asi por ejemplo, la primera se enfoca en “... recibir

lo que el emisor en realidad expresa; (la segunda intenta) construir y representar el significado;

1 El término listening (escucha) es utilizado en la ensefianza de lenguas para referirse a un proceso
complejo que nos permite entender el lenguaje hablado.
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(la tercera) busca negociar el significado con el emisor y responder; (la cuarta intenta) crear

significado a través de la participacion, la imaginacion y la empatia.” (Rost, 2001)

De otro lado, el British Council sefiala la existencia de tres fases principales: “Pre-listening,
during which we help our students prepare to listen. While listening, during which we help to
focus their attention on the listening text and guide the development of their understanding of
it. Post-listening, during which we help our students integrate what they have learnt from the
text into their existing knowledge.”? (Peachey, 2010)

A continuacién se hace una referencia a cada una de las fases que se proponen, (Peachey,
2010)

Pre-listening: involucra Post-listening: existen dos

diferentes maneras

g

9

Motivacion: Lo ideal seria
una relacion proxima entre el
tema y los intereses o gustos

de los estudiantes.

Contextualizacion: Consiste
en dar algunos datos que
pudieran ser desconocidos
por parte de quienes vayan a
escuchar.

El objetivo por el cual la grabacion
esté siendo escuchada.

4

Las repeticiones pueden ser varias
(3,4) dependiendo el nivel de la
clase. El intervalo permite aclarar
ideas y reconsiderar respuestas.

Usualmente, la primera escucha
pretende una idea general de la
grabacion, la segunda rescata

detalles de mayor profundidad y la

ultima se dedica a la confirmacion
de las respuestas obtenidas.

9

La primera parte de la
realizacién de preguntas de
opinién ante la grabacion, lo

cual favoreceria la
comunicacion y la oralidad.

De otro lado, se puede
realizar con un enfoque
linguistico, es decir aqui se
cuestiona por aspectos
puramente del idioma.

Gréafica N° 4 Peachey, N. (2010). Teaching English- The British Council.

Las fases anteriormente descritas y los detalles te6ricos que se mencionan al inicio de este
apartado dejan entrever aspectos y estrategias que han de permitir el buen desarrollo de un

ejercicio de comprension oral. La ejecucion de las mismas favorece no solo una buena

2 Pre-listening, durante el cual nosotros ayudamos a nuestros estudiantes a prepararse para escuchar.
While listening, donde colaboramos con concentrar su atencién en el texto de la actividad de escucha
y guiar el desarrollo del entendimiento del mismo. Post-listening, en donde apoyamos a nuestros
estudiantes a integrar lo que ellos han aprendido del texto con el conocimiento previo.
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calificacion sino que dotan al estudiante de herramientas que le ayudan a enriquecer su

vocabulario y lograr una visiéon contextual de la situacion misma.

Al referirse a esta habilidad de escucha, es necesario que con el avance del proceso de los
estudiantes se de paso a elementos que sean retomados de contextos reales ya que es este
el ambiente en el cual el oyente ejercitara su habilidad. Algunos de los rasgos pueden ser,
(Ur, 1991):

e Discurso informal, el cual al ser espontaneo condensa algunas caracteristicas como
cambios en la pronunciacion y el reglas gramaticales. Ademas, el ruido puede hacer
gue no se escuche la totalidad de lo enunciado por el hablante.

e Expectativay propoésito del oyente, puesto que casi siempre se puede mantener un

hilo conductor entre lo escuchado y lo que la otra parte tiene para enunciar.

e Lucir tan bien como se escucha, hace referencia al aspecto visual al cual se puede

recurrir, ya sea un mapa, una imagen o un elemento alusivo.

e Respuesta en curso del oyente, en donde a lo largo de la conversacién se realizan

interrupciones, por confirmacién en la mayoria de los casos.

e Atencién del hablante, la cual esta dirigida hacia el oyente y hace que se moldee el

discurso.

Si bien es cierto que desarrollar la habilidad de escucha no solo depende de la disponibilidad
de recursos de audio como CD’s y grabaciones, este aspecto puede ser fortalecido con la
interaccion entre los estudiantes al emplear actividades. Al respecto, Ur establece cuatro tipos
de ejercicios (Ur, 1991)
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/ No respuesta publica x Respuesta corta
« Contar historias, narrar * Seguir instrucciones
anécdotas, compartir un chiste o « Falso o verdadero
leer un aparte de un libro «Escoger de una lista segtn lo
» Canciones escuchado
* Entretenimiento: como peliculas, » Sefalar los errores
videoclips, teatro o cortometrajes « Completar los espacios
+ Adivinar definiciones
K / * Identificar informacion especifica
Q general.
/ Respuesta larga \ N

Respuesta extendida

* Resolucion de problemas

*Responder la pregunta 1A
* Interpretacion

* Tomar notas

« Parafrasear y traducir

* Resumir

» Completar largos espacios en

\blanco /

Gréafica N° 5 Ur, P. (1991). A course in language teaching- Practice and theory

De otro lado, Harmer sefiala algunos principios importantes al llevar a cabo procesos de

escucha:

% El dispositivo de audio es tan importante como la grabacién a compartir. Es
decir, no solo basta con una muy buena grabacion si los altavoces o parlantes tiene

capacidades insuficientes de proyeccion del sonido.

< La preparacion de parte del docente y los estudiantes es fundamental. En la
medida en que se pueden realizar seguimientos para confirmar el compromiso de los

estudiantes hacia la actividad.

< Muchas veces escuchar una sola vez la grabacién no sera suficiente. Con el

fin de “atrapar” secciones, palabras o detalles se necesita escucharla de nuevo.

« Los estudiantes deberian responder al ejercicio de comprension oral con

términos encontrados en la misma grabacion.
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+ Diferentes partes de la grabacion involucran diversas tareas a realizar por parte

de los estudiantes.

« Buenos profesores dan a sus grabaciones un uso profundo en la medida en
gue pueden derivar actividades de investigacion, dedicacion, andlisis y demas

habilidades de pensamiento.

6.3 HABILIDADES DE HABLA

“Y sobre todo es un estilo comunicativo capaz de conectar con la sensibilidad de los destinatarios,
de sintonizar con ellos, un estilo que se adecue a los cambios producidos por el nuevo entorno

social en las nuevas generaciones de alumnos” (Ferrés i Prats, 2010)

Una parte muy representativa del desempefio de un estudiante o aprendiz de lengua
extranjera tiene relacion con la destreza para comunicarse de manera oral con quienes le

rodean.

Al respecto de esta habilidad, Harmer sefala en su texto “How to teach English” (Harmer,

1998 ) algunos aspectos involucrados en la oralidad de los estudiantes:

Préactica: esta es controlada, en la medida en que sea el docente quien provea el tema

R
o

0 este sea de escogencia libre.

Retroalimentacion: la cual es dada por el docente o los estudiantes. Esta es una

R
o

oportunidad para evidenciar una parte de la competencia comunicativa y fortalecer la

autoconfianza.

R
28

Compromiso

Segun ThiTuyetAnh, en su articulo “The Key Principles for Development of Speaking”
(ThiTuyetAnh, 2015) existen cuatro aspectos para el éxito de una clase de expresion oral, los

cuales son:
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« En primer lugar afirma:

“students can talk a lot in an English speaking class and that is also what they expect
from the lesson ... They need to talk and to give their own opinions in English in
meaningful contexts so that they can develop their ability to produce language in real
life or to use it as a means to do other jobs.” 3

< Seguidamente, ThiTuyetAnh sefala la motivacion e inspiracién las cuales pueden ser
consideradas como aquello que va a permitir que se pueda manifestar oralmente el

estudiante.

< Entercer lugar, se indica que la participacion en la medida en que “teachers try to offer
chances for students to participate in speaking to the fullest according to their

personalities and abilities.™

< Finalmente, se pone en evidencia el hecho de disfrutar el aprendizaje lo que ayuda a

mantener un ambiente agradable.

De acuerdo con Brown y Jule en su texto “Teaching the spoken language” citados por Jack
Richards, (Richards, 2008) plantean diferentes funciones para la oralidad: interaccionales y

transaccionales. Mas adelante, se estableceria una funcion de ejecucion.

La funcién de interaccion remite a las conversaciones, los constantes intercambios; su
objetivo principal es compartir mensajes con otras personas de manera informal o formal.

Algunos de las caracteristicas principales de esta funcién se sefialan (Richards, 2008):

% Tiene una funcién principalmente social

R
*

% Refleja el rol de las relaciones

+ Refleja la identidad del hablante

3 Los estudiantes pueden hablar demasiado en una clase de inglés y esto es también lo que ellos
esperan de la sesion... Ellos necesitan hablar y dar sus opiniones en Inglés en contextos significativos
para que puedan desarrollar su habilidad para “producir lenguaje” (para hablar)en la vida real o usarlo
como un medio para hacer sus trabajos

4 Los profesores tratan de ofrecer oportunidades para que los estudiantes participen al maximo de
acuerdo a sus personalidades y habilidades.
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« Puede ser formal o informal

% Usa parametros conversacionales
% Refleja grados de cortesia

< Emplea palabras generales

% Usa registro conversacional

< Se construye conjuntamente

Cuando se hace referencia a la funcion de transaccién, la atencion se centra en lo que esta
siendo dicho, es decir en este caso lo que se conoce como el mensaje es la parte mas
importante. Mas que lograr la interaccién con otras personas es esencial lo que se dice al
respecto, lo que se enuncia. En cuanto a las caracteristicas de esta funcion se hallan
(Richards, 2008):

R
6

Tiene un enfoque especial en la informacion

R
%

El enfoque principal es el mensaje mas no los participantes

2
%

Pueden haber preguntas, repeticiones, revisiones de comprension

R
°

Hay negociacién y divagacién

Finalmente, la funcién de transaccion estd mucho mas enfocada a la manera en que se
lleva a cabo la intervencion pero en un contexto publico, su valoracion reside en el impacto
gue causa en el oyente. Entre algunos de sus principales aspectos se mencionan (Richards,
2008):

R
L4

Hay un enfoque tanto en el mensaje como en la audiencia

R
6

Refleja organizacion y secuencialidad

R
6

La forma y exactitud son importantes

R
28

El lenguaje tiene a parecerse al escrito

R
.0

Muchas veces es identificable como monélogo
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Cabe sefalar que considerar Unicamente la habilidad de habla como la fundamental seria un
tanto desenfocado en la medida en que dependiendo de lo que se escuche asi mismo se
produciran actos comunicativos. Sin embargo, los principios manifestados en esta seccion
toma en consideracion aspectos como los ya tratados que condicionan un ejercicio de
aprendizaje. Dichos aspectos son sefialados desde la practica y su influencia es relevante en
la medida en que permiten la manifestacion oral por parte de los estudiantes, que aunque no

es basta, si es relevante para el momento de aprendizaje en que se encuentran.

Si bien es cierto que en grupos con un dominio no muy profundo en la lengua, la participacién
oral se hace un tanto compleja por las mismas condiciones, existen diferentes estrategias que
van a permitir que la interaccion pueda aumentar entre los estudiantes. Al respecto, Ur expone

algunas estrategias que favorecerian tales momentos de produccién como lo son (Ur, 1991):

: *Pese al uso de la lengua materna y la no supervision total
Usar el trabajo en grupo del docente, disminuye la inhibicién y por consiguiente
fortalece la seguirdad en si mismo al participar en clase.

*Esto permitiria mayor fluidez al momento de hablar. La
revision del vocabulario a utilizar puede ser muy benéfica
para la intervencion.

Actividades basada en
lenguaje sencillo

+ Al tener claro el objetivo y comunicarlo a la clase hay un
mayor grado de enfoque entre los estudiantes. Tal aspecto
motiva y orienta la participacion de los estudiantes.

Seleccionar el temay

estimular el interés

Dar instrucciones o
entrenar en habilidades de
discusion

*En donde la claridad de las instrucciones de la
participacion se hace relevante.

Mantener el uso de la

«Para lo cual se pueden determinar monitores en el grupo
lengua a aprender b anip

que recuerden y comunique al docente el uso de la lengua.

Grafica N° 6 Ur, P. (1991). A course in language teaching- Practice and theory
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Al propiciar las intervenciones de los estudiantes, es relevante sefalar que existen diferentes
maneras para estimular tales intercambios de informacion, como los sefialados por Ur (Ur,
1991), entre los cuales se destacan: el trabajo en grupo, la manifestacién de respuestas a
preguntas exactas en la clase, el trabajo individual en la clase, las respuestas corales o las
opiniones de los estudiantes.

6.4 RESILIENCIA

“Solo existen dos maneras de vivir tu vida: una es como si nada fuera un milagro; la otra es como si

todo fuera un milagro” Albert Einstein (Forés & Grané, 2011, pag. 120)

“La resiliencia es una metafora generativa que construye futuros posibles sobre la esperanza humana
y la consecucién de la felicidad ante los sufrimientos, los traumas y el dolor padecido. Es un concepto

que tiene gran poder de inspiracién.” (Forés & Grané, 2011, pag. 23)

Situaciones diversas son vividas por la humanidad diariamente, su profundidad o
densidad es totalmente cambiante, pero ello no significa que su impacto deba ser olvidado
y que continle pasando desapercibido. Saber superarlas de la mejor manera y continuar
en el fortalecimiento de la “capacidad de un grupo o persona de afrontar, sobreponerse a
las adversidades y resurgir fortalecido o transformado” (Forés & Grané, 2011, pag. 25),
es lo que permite que se atribuya el calificante “resiliente”. Al respecto Masten, citado por
Kaplansky en “Modelo “BASICO” para el desarrollo de la resiliencia infantil”, sefiala que
es la “preservacion de la capacidad de adaptacion positiva a desafios estresantes o el
proceso, la capacidad o el resultado de una adaptacién exitosa cualesquiera sean las
circunstancias adversas o amenazantes que ocurran.” (Kaplansky, 2014). Al igual se
sefiala que “la resiliencia esta conformada por las diferencias o experiencias de vida
individuales que ayudan a los sujetos a sobrellevar, de manera positiva, las adversidades

a las que se enfrentan, mejorando asi su capacidad para manejar el estrés y evitando que
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puedan desarrollar problemas mentales cuando estén bajo situaciones de estrés en el
futuro” (Kaplansky, 2014)

Adicionalmente, la Asociacion Americana de Psicologia sefiala que:

“Ser resiliente no quiere decir que la persona no experimenta dificultades o angustias. El
dolor emocional y la tristeza son comunes en las personas que han sufrido grandes

adversidades o traumas en sus vidas.

La resiliencia no es una caracteristica que la gente tiene o no tiene. Incluye conductas,
pensamientos y acciones que pueden ser aprendidas y desarrolladas por cualquier

persona.” (American Psychological Association, 2017)

Entre los precursores de la resiliencia se encuentra, Emmy Wermer psicologa
estadounidense, que sefiala un modelo triadico en donde existen los factores: “1.Los
atributos personales, 2.Los aspectos relativos a la familia y, 3.Las caracteristicas de
contexto donde estan inmersos” (Forés & Grané, 2011, pag. 28). Los estudios demuestran
gque todas las personas podemos ser resilientes, es decir que este aspecto ha de ser
transversal en la existencia. Lo realmente relevante subyace en hallar el camino correcto

para promocionar dicha capacidad en los diferentes ambientes de los seres humanos.

Sin embargo, lo anterior no garantiza que esta capacidad cree una invulnerabilidad

inminente.

Entre algunas de las caracteristicas que los autores indican al respecto se encuentran
(Forés & Grané, 2011, pag. 38):

e Es un proceso

e Puede ser promovida a lo largo de la vida.

e No se trata de un atributo estrictamente personal

e No constituye un estado definitivo

e Tiene como componente basico la dimensién comunitaria
e Considera la persona como Unica

e Reconoce el valor de la imperfeccion
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Entre algunas de las maneras en que se intenta promover la resiliencia, los autores designan

un proceso orientado en tres direcciones (Forés & Grané, 2011, pag. 47):

( Sobrevivir a la

adversidad mediante
estrategias adaptativas
positivas |

4

Reflexionar y aprender Prepararse para la
de la superaciones adversidad futura

Gréafica N° 7 Forés, A., & Grané, J. (2011). “La resiliencia - Crecer desde la adversidad”.

En lo que concierne a cada una de estas direcciones, el ser humano habra de identificar o
crear maneras de sobreponerse. Inmerso, se encuentra lo conocido como la teoria del trauma,

la cual afirma que:

“La resiliencia esta constituida por un temperamento personal, una significacién
cultural y un apoyo social. Nos referimos al temperamento personal como la
adquisicion de recursos internos que se impregnan en el temperamento y que explica
la forma de reaccionar ante agresiones de la existencia. Respecto a la significacion
cultural, la estructura de la agresion explica los dafios provocados por el primer golpe,
la herida o la carencia. Pero sera la significacién que el golpe haya adquirido més tarde
en la historia singular de la persona afectada y su contexto familiar y social... (la que

determine) debe haber un apoyo social...” (Forés & Grané, 2011, pag. 52)

Otro aspecto de relevancia son los mantos de palabras, también llamados auto profecias, las
cuales son tan singulares en el ambito educativo pues, asi como sefiala el texto en mencién,
“cuando un educador piensa que alguien es irrecuperable o lo estigmatiza como sujeto de
riesgo, lo convierte verdaderamente en una persona irrecuperable porque interactta de tal
manera que todo lo que le sucede reafirma su imposible recuperacién” (Forés & Grané, 2011,

pag. 62). Contrario a lo citado, la resiliencia lo que busca proyectar una mirada de fe a
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cualquier persona identificando esos aspectos que pueden ser potencializados, evitando asi

las etiquetas o categorizaciones errGneas y poco convenientes en una sociedad imperfecta.

Es asi que la resiliencia pretende crear caminos de intervencion en donde se deje de lado la
evidencia del conflicto, necesidad, dafio, falencia enfermedad, error para dar espacios de
apreciacion, prevencién y promocién “fundamentados en la busqueda de la convivencia, las
potencialidades, los recursos, el desarrollo humano, las soluciones, los aspectos positivos, los
mayores éxitos, la orientacion hacia el futuro, las fortalezas, las posibilidades, la inclusion.”
(Forés & Grané, 2011, pag. 68). Dichos espacios no engrandecen la situacion, sino que
apuntan a la estimacién de la persona al indicar que cada ser es tan importante como si
mismo. Ademas, es mediante este tipo de practicas que el apoyo brindado por quienes se

encuentran alrededor y su amor favorece el resurgimiento de entre la adversidad.

Entre los factores que promueven la resiliencia, la psicéloga Edith H. Grotberg indica tres
fuentes de estos: la fuerza interior, el apoyo externo y factores de orden interpersonal. Su

propuesta es la siguiente:

Una o més personas de mi Una persona que agrada a
familia en quien confio y la mayoria de la gente Generar nuevas ideas o
L qlé;e(en iment g Generalmente tranquila y nuevos caminos para hacer
= Incondicionalmente 2 bien dispuesta las cosas
‘;'": Petrsonafs dglfuera ?e mi @ Alguien que consigue Realizar una actividad
) entorno aml lar en las que o aqUe"O gue se propone y hasta finalizarla
puedo confiar plenamente. ) lanifica el futuro o
S r = P S Encontrar el humor en la
o) l,r';r.tsé’nas que me ponen >  Alguien que siente empatia 8 vida y utilizarlo por reducir
cp S 409) por los demas y se 2  Ilas tensiones
o  Personas que me @  Preocupa por ellos; una >? Expresar mis pensamientos
S  incentivan a ser <.  persona que practica su y sentimientos en mi
@ independientes 2 reconocimiento comunicacién con los
o  Buenos modelos a imitar »  Responsable de las demas
> Acceso ala salud, la o acclonesy acepta sus Resolver conflictos en
educacién, y a servicios CONSECHCNICIES diversos ambitos
seguridad y sociales que Respetuosa de si mismay Controlar mi conducta
necesito de los demas )
. L Pedir ayuda cuando lo
Una familia y contextos Segura de si misma, necesito

sociales estable optimista, confiada y que
posee muchas esperanzas

Gréafica N° 8 Forés, A., & Grané, J. (2011). “La resiliencia - Crecer desde la adversidad”.

En adicion, la

gue favorecen el desarrollo de la resiliencia asociados con establecer lazos relacionales,
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cambiar la perspectiva frente a una situacion, tener una conciencia de cambio, esforzarse por
objetivos realistas, ser decisivos ante situaciones dificiles, fortalecer una autoimagen y vision
positiva, ser planificador a corto, medio y largo plazo y no olvidar la persona misma en lo
concerniente a necesidades y sentimientos. Entre algunos de los factores asociados a las

practicas resilientes se encuentran: (American Psychological Association, 2017)

q La capacidad
La capacidad para hacer

para manejar planes realistas y
sentimientos e seguir los pasos
impulsos fuertes. necesarios para

llevarlos a cabo.

Una vision
Destrezas en la positiva de si
comunicacion y mismos, y
en la solucion de confianza en sus
problemas. fortalezas y
habilidades.

Grafica N° 9 American Psychological Association. (2017).

Son diversos los consejos que otorga la asociacién para el manejo de situaciones en donde
la resiliencia puede tomar lugar. Sin embargo, el sitio web ofrece un grupo de diez
recomendaciones para la familia ajustadas a los nifios y las nifias en donde se enuncian las

siguientes (American Psychological Association, 2017):



e N
Establezca
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(" Ayude a su hijo
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ayude a otros
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Mantenga una
rutina diaria
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Témese un
descanso
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Ensefie a su hijo a
cuidar de si mismo
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Avance hacia sus
metas
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Alimente una
autoestima
positiva

v

(Mantenga las cosas |
en perspectiva y
una actitud positiva

( Oportunidades para )
el
autodescubrimiento

e
El cambio es parte
de la vida

* Anime a su hijo a ser amigo para poder tener amigos, inclusive la capacidad
de sentir empatia. Relacionarse con las personas brinda apoyo social y
fortalece la resiliencia.

» Permite superar la sensacién de que no pueden hacer nada. Anime a su hijo

a realizar trabajos voluntarios apropiados para su edad. En la escuela, realice
una sesion creativa con los nifios buscando maneras de ayudar a los demas.

* Respetar una rutina puede ser reconfortante para los nifios, en especial para
los més pequefios que anhelan estructuras en su vida. Anime a su hijo a
desarrollar sus propias rutinas.

+Guie a su hijo como concentrarse en algo distinto a la preocupacién. Destine
un tiempo no estructurado durante el dia escolar para que los nifios
desarrollen su creatividad.

« Sefialar la importancia de darse tiempo para comer como es debido, hacer
ejercicios y descansar. Cuidarse e incluso divertirse ayudara a su hijo a
mantener el equilibrio y enfrentar mejor los momentos estresantes.

*Enséfiele a su hijo a fijarse metas razonables y luego a avanzar dando un solo
paso a la vez para lograr alcanzarlas. Avanzar hacia esa meta y recibir elogios
por hacerlo hara que su hijo se concentre en su logro en lugar de fijarse en lo
que no logré

* Recordar coémo pudo lidiar satisfactoriamente con dificultades en el pasado y
luego entender que esos desafios pasados lo ayudan a desarrollar la
fortaleza para manejar desafios futuros.

*Ensériele a su hijo a tomar la vida con humor y la capacidad de reirse de si
mismo.

* Amplie el contexto dela situacion y mantenga una visién de largo plazo. Una
actitud optimista y positiva le permite a su hijo darse cuenta de las cosas
buenas de la vida y seguir adelante incluso en los momentos mas dificiles.

* Obtener la vista de sus fortalezas y entender de qué esta hecho. Considere
conversaciones sobre lo qué ha aprendido cada estudiante después de
enfrentar una situacion dificil.

* Ayude a su hijo a ver que el cambio forma parte de la vida y que se puede

reemplazar con nuevas metas a aquellas que puedan haberse convertido en
inalcanzables.

Grafica N° 10 American Psychological Association. (2017).
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Entre los campos que envuelven un ser humano se encuentran, el Ontosistema, el
Microsistema, el Exosistema y el Macrosistema; cada uno de ellos conformados por las
caracteristicas personales, la familiay la escuela, la comunidad y los demas sistemas sociales
y la cultura resiliente respectivamente. Asi las cosas, es la familia la encargada de posibilitar
a cada uno de sus integrantes la capacidad de continuar pese a las dificultades. Es esta
categoria la que constituye el “yo tengo” que se sefalaba anteriormente y el cual favorece

ambientes para dar lugar a “yo soy” y “yo puedo”. (Forés & Grané, 2011, pag. 100)

Otra de las areas con mayor influencia en este proceso es la escuela, en quienes reside la
responsabilidad de fortalecer el sentimiento de comunidad arménicamente e inspirando a la
comunidad estudiantil a crecer en areas académicas, fisicas y sociales. (Forés & Grané, 2011,
pag. 102)

En cuanto a la responsabilidad escolar en el fortalecimiento de la resiliencia, Nan Henderson
una terapeuta con gran experiencia entre tema, sefiala seis grandes acciones que permiten

la promocion de la resiliencia.
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En cuanto a los tres primeros numerales, se enuncia que estan principalmente dirigidos a
disminuir o tratar de controlar los factores de riesgo, mientras que los demas trabajan a

profundidad la construccion de la resiliencia.

Valeria LLobet, Doctora en Psicologia de la Universidad de Buenos Aires y especialista en
Problemas Sociales Infanto Juveniles del Centro de Estudios Avanzados de la Universidad de
Buenos Aires, sefiala en su libro “La promocion de resiliencia con nifios y adolescentes” cuatro
dimensiones sobre las cuales se puede indagar y promover la resiliencia (LLobet, 2005). En
primer lugar, la autoestima en donde se retoman las apreciaciones de si mismo, las cuales
estan relacionadas con experiencias vividas y relaciones de afecto que permiten la creacion
de maneras para enfrentar situaciones con cierto grado de complejidad; los vinculos
afectivos con quienes estdn mas préximos permiten la generar confianza y por lo tanto
establecer lazos estables al convivir con otros aceptando fortalezas y debilidades de los
demas; la creatividad y el humor que pueden retomar el juego como un medio en donde los
niveles de angustia no son muy elevados, se propende por habilidades para la resolucion de
problemas y finalmente la red social o ideologia personal, la cual puede dotar de recurso

extra que favorecen esta cualidad en el ser humano.

6.5 CONDICIONES EMOCIONALES

“Lo que emociona mueve. Para ser mas precisos, sélo mueve lo que emociona”
(Ferrés i Prats, Las pantallas y el cerebro emocional, 2014)

El plano emocional que hasta hace unos afios era minimamente retomado, hoy en dia tiende
a desempeniar un rol relevante tal como lo sefala el informe Delors, “la educacién emocional
es un complemento indispensable en el desarrollo cognitivo y una herramienta fundamental
de prevencion, ya que muchos problemas tiene su origen en el ambito emocional” (Collell &
Escudé, 2003). Es mas, diversos estudios han demostrado lo que (Ferrés i Prats, Las
pantallas y el cerebro emocional, 2014) sefialan al enunciar que “el ser humano no es un ser
racional, sino un ser emocional. La supervivencia de la propia especie esta en la emocion. La

curiosidad es la base para aprender, es lo que enciende la emocion. Con la curiosidad se
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pone en marcha el conocer conscientemente”. Es esta emocion en el aprendizaje la que
necesita suscitarse dado que en la medida en que podamos no solo incluirlas en el ejercicio
docente, sino que también se pueda hacer de ellas un equipo (emocién-razén) que trabaje
conjuntamente y modificar la concepcién de estds como dos entes aislados; “El reto es
aprender a convertir la emocion y reflexion, a aprovechar la capacidad movilizadora de las
emociones para activar la racionalidad y ejercitarse en actividades integradoras, en las que

emocion y razén se impliquen y se necesiten mutuamente.” (Ferrés i Prats, 2010)

La escuela ha suprimido la curiosidad por mucho tiempo, el aconductamiento ha prevalecido
por grandes periodos de tiempo y ha sido premiado; lo precedente no significa que las
maneras de comportarse no sean elementos importantes, lo que sucede es que no hablar en
clase, ni preguntar mas alla o simplemente limitarse a reescribir textos y recitar parlamentos
se convirtio en el centro del aula de clases. Se obvié que “A una persona sélo le mueven las
aguellas realidades (personas, acontecimientos, situaciones, ideas o valores) a las que ama
0 a las que odia, es decir, que tienen conexién con su cerebro emocional, con su central

energética” (Ferrés i Prats, 2014)

Este mismo autor realiza una gran contribucion a la relacion entre la educacion y una palabra
muy cercana en su origen, la seduccion. Al respecto menciona que: “Educar (e-ducere)
significa sacar de adentro, extraer las mejores virtualidades, las potencialidades que ya estan
en el educando de modo latente. Seducir (se-ducere) significa llevar a uno a otra parte, sacarle
de si y conducirle a otra dimensién. Sélo puede educar si se es capaz de seducir. Sélo se
puede sacar algo del interior si se es capaz de penetrar en éI”°. Es asi, que suscitar tal paso
hacia otra dimension se convierte en esa labor del docente que mediante diferentes
estrategias ha de convertir esos contenidos establecidos previamente en “contenidos... que

parezcan nuevos” (Ferrés i Prats, 2010)

De otro lado, se creeria que intervenir en este tipo de areas puede ser improbable, sin

embargo, Collel y Escudé sefalan que “fomentar una afectividad positiva y una actitud moral

5 (Ferrés i Prats, La educacion como industria del deseo: un nuevo estilo comunicativo, 2010)
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respetuosa y justa entre compafieros es posible... (Observar el diagrama)” (Collell & Escudé,
2003, pag. 2):

3
1 *Se introduce en el
*La convivencia se curriculum la educacion
gestiona de forma emocional, la educacion
democratica en valores
2
*Se trabaja en grupos
cooperativos

Grafica N° 12 Collell, J., & Escudé, C. (2003). “La educacion emocional”.

Adicionalmente, entre las habilidades que se ponen en ejecucién en la educacion emocional

se establecen cuatro grandes grupos, segun Collell y Escudé:

e La conciencia de uno mismo: entendida como la capacidad de reconocer un
sentimiento en el mismo momento en que aparece. Requiere estar atentos a nuestros
estados de &nimo y reacciones y relacionarlas con los estimulos que provocan.

e La autorregulacién: cuando tenemos conciencia de nuestras emociones tenemos
gue aprender a controlarlas ni pretender que no aparezcan, sino de mantener el control
mientras estas estan manifestandose.

e Lamotivacion: relacionada con el optimismo necesario para obtener metas. También
relacionado con impulsos, inhibicién de pensamientos negativos y autoestima.

e Laempatia: la capacidad e captar los estados emocionales de los demas y reaccionar
frente a estos de la manera adecuada.

De otro lado, Bisquerra Alzina, profesor de la universidad de Barcelona y director del master

en Educacion Emocional y Bienestar, sefiala que la “educacion emocional tiene como uno de

sus objetivos el desarrollo del bienestar emocional... (Ademas) es un proceso educativo,

continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias

emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona con objeto de
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capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social”
(Bisquerra, 2000, pag. 49)

Entre lo que este tipo de educacion pretende, el autor hace referencia a:

Adquirir un mejor
conocimiento de las propias
emociones

Desarrollar la habilidad de
automotivarse

Adoptar una actitud positiva
ante la vida

Identificar emociones de los
demas

Desarrollar habilidad para
regular las propias
emociones

Desarrollar la habilidad
para generar emociones
positivas

Prevenir los efectos
nocivos de las emociones
negativas

Gréfica N° 13 Bisquerra, R.
(2000). “Educacién emocional”

Desde la perspectiva de Bisquerra y Perez, las competencias emocionales, entendidas como

las habilidades que han de ser desarrolladas con este tipo de educacién, son:

Conciencia emocional

Regulacion emocional

\

S R

Autonomia emocional

R

Competencia social

Habilidades de vida y
bienestar

N

*Reconocimiento de las emociones propias y de los

demas.

*Ej: Dar nombre a las propias emociones

*Capacidad para manejar las emociones de forma

apropiada

*Expresar las emociones de forma apropiada

*Corresponde a lo relacionado con la auto gestion

personal
« Automotivacion

*Buenas relaciones con las demas personas
«Comunicacion receptiva y expresiva

*Capacidad de adoptar comportamientos apropiados
responsables de solucion de problemas de
interaccion social. Potenciar bienestar personal y

social
*Ciudadania activa

Gréafica N° 14 Bisquerra, R. (2000). “Educacién emocional”
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Retomando el modelo “BASICO” el cual plantea seis recursos con los que el ser humano
cuenta al momento de superar situaciones de cambio, duelo, crisis y trauma y los cuales se

establecen con el desarrollo de la edad critica. Segun Kaplansky, 2014, estos son:

e Beatitud: su desarrollo empieza con el aprendizaje y la comprensién de lo permitido y
lo prohibido (leyes a obedecer), que mas tarde se sumaran a la concepcion abstracta
de la Deidad y la fe religiosa, los principios morales y la conciencia espiritual.

e Afecto: es desarrollo afectivo, capacidad de autorregulacion, amplio espectro afectivo,
vinculos.

e Social: incorporacion de capacidades de interaccion normativa, postergacion de
gratificacion, capacidad de compartir, empatia, inclusion, etcétera.

e Imaginacion: es la capacidad de disociacion voluntaria de la realidad, en forma de
juego dramatico, composiciéon narrativa, 0 imagenes guiadas. Desarrollo de la libre
expresion y de la capacidad estética.

e Cognitivo: es la adquisicion de conocimientos, pensamiento légico, analisis racional
de situaciones, capacidad matematica, vocabulario, capacidad de organizacién,
prioridades, programacion, entre otros.

e Organico (Fisico): son las capacidades fisicas basicas (caminar, correr, saltar),
capacidad motora fina y gruesa, alimentacién, (peso-estatura), coordinacion, ritmo,
respiracion, relajacion, contacto y desarrollo. Si el nifio recibe  estimulos, a través
del aprendizaje y la practica, cada uno de estos recursos se desarrollara y habremos
garantizado su capacidad de resiliencia, no so6lo socio-afectiva, sino que también su
resiliencia moral, creativa, cognitiva y fisica. Facilitar a nuestros nifios y nifias el acceso
a cada uno de estos recursos y el enriquecimiento de sus elementos internos, puede
constituir el aporte mas valioso a las vidas de quienes educamos.

Si bien es cierto que existe una idea generalizada sobre la dificultad para definir o medir las
condiciones emocionales de una persona, Paolo Raciti, pedagogo y doctor en servicios
sociales, expone en su articulo “Competencias emocionales: ; Cémo definirlas y medirlas en
una perspectiva sistémica?” que la accién evaluativa y pedagoégica “esta entendida en el
sentido de praxis clasica, es decir, referida a una accion intencional dirigida al fortalecimiento
y empoderamiento de una persona en su actuar libre y responsable en relacion con un

determinado contexto relacional” (Raciti, 2016) y para fortalecer su posicion, el autor evade
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el termino capacidad, dado que todo ser humano es capaz de ejecutar o no una determinada

accion pero no con el mismo grado de destreza.

Es asi que se retoma el concepto de Competencia entendido como “Un conjunto de
conocimientos (declarativos, procedimentales y actitudinales), habilidades y destrezas
manejados de manera eficaz y de modo consciente, para llevar a cabo una actividad y resolver
problemas de forma auténoma y con miras al logro de los objetivos que definen el contexto
de accion” (Raciti, 2016, pag. 104) la cual esté constituida y puede expresar como lo sefiala
el siguiente diagrama:

~

Constituida por: Posible niveles de expresion

Saber Constitutivo: Instrumental
oRelacionado con |os factores externos del *Relacionado con los resultados obtenidos
contexto de accién

Saber contextual Organizativo
«Caracteristicas organizativas y relaciones *Ligado al contexto en que se desarrolla la
del contexto de accion y el entorno socio accion
economico
Relacional
Saber estratégico *En relacion con los flujos comunicativos

L entre los involucrados en la accién
*Formas de los procesos de desicion y

los objetivos y contexto en que se actla
Estratégico

+Inclinado a los objetivos en unmomento y
espacio

Grafica N° 15 Raciti, P. (2016). Competencias socioemocionales: ¢, Cémo definirlas y medirlas en una
perspectiva sistémica?

Es asi, que el término competencia involucra una serie de conceptos y espacios que le
permitiran no solo hacer referencia al nivel que se pretende evaluar sino también al contenido

a evaluar.

Segun diferentes ejercicios y postulados, se establecen dos grandes grupos que permiten un

acercamiento hacia los enfoques con que se evalla. Las cuales son: (Raciti, 2016)



55

e Acciones evaluativas con enfoque en la parte visible: referida a conocimientos

técnicos, comportamientos, habilidades cognitivas, conductas, etc.

e Acciones evaluativas con enfoque en la parte no visible: relacionadas con la imagen

de si mismo y del otro, motivaciones, valores, constructos psicolégicos-resiliencia,

gestion de las emociones, etc.-, asimilaciones culturales, etc.

En cuanto a la pretension evaluadora, el autor propone un conjunto de competencias bajo la

denominacion de “socioemocionales”y no “habilidades no cognitivas”. Si bien es cierto que

estos términos tienden discriminar el &rea emocional, Ferrés en su libro “Las pantallas y el

cerebro emocional”, sefiala que la presencia emocional en una actividad que intente ser lo

mas racional posible puesto que “A la luz de las aportaciones de la neurociencia, la distincién

no es valida (entre la via relacional y emocional). Si el sistema limbico es la central energética

del cerebro, si lo que mueve a las personas son las emociones, los argumentos sélo podran

movilizar a una persona si tienen para ella un componente emocional” (Ferrés i Prats, Las

pantallas y el cerebro emocional, 2014)

Tales competencias socioemocionales pueden ser las que a continuacién se muestran:

Competencias

Autoconciencia | Conciencia social | Autoregulacion

Regulacion de las relaciones sociales

Subcompetencias

Autoconciencia
emocional

Empatia

Autocontrol
emocional

Formalidad

Desarrollo de los demas

Orientacion al

Responsabilidad

Autoevaluacién . = Influencia
cliente Adpatabilidad
Concienci Motivacioén al
. onciencia L
Autoconfianza e logro Comunicacion
organizacional —
Iniciativa

Tabla N° 1: Competencias y subcompetencias emocionales Revista Santillana Ruta maestra Ed.14
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De otro lado, Mestre y Fernandez, en su libro Manual de Inteligencia Emocional 2007 en
(Baquero Pérez, 2014), sefialan cuatro dimensiones basicas relacionadas con este tipo de

inteligencia, las cuales son:

Comprension

Percepciony Facilitacion emocional:
expresion emocional: emocional: usar las comprender la relacion
reconocer emociones hacia el entre las emociones.
conscientemente pensamiento Causas y efectos de

cada estado emocional

Regulacion
emocional: dirigir y
manejar las emociones
tanto positivas como
negativas.

Grafica N° 16 Baquero Pérez, A. M. (2014). Estrategias didacticas y actividades para la educacion

emocional en el aula
Baquero Pérez, 2014 enuncia en su articulo algunas estrategias que propician el ejercicio de
esta educacion mediante cinco aspectos, la interacciéon diaria, el juego simbdlico, la
musica, el arte y la expresion corporal. Para el primer elemento, debera estar enmarcado
por generar espacios de confianza total y en los cuales se puedan expresar sentimientos sin
ninguna cohibicién de las partes pero sefalando especialmente la importancia y otorgando
estrategias para el control de las mismas. Ademas, se encuentra el juego simbdlico el cual
permitira que la expresion ficticia o encubierta tenga lugar por medio de la apropiacion de
otros roles. Luego hallamos la musica, la cual puede ser creada por el estudiante o con la cual
se pueden llevar a cabo procesos de identificacion y deduccion de sentimientos. Al enriquecer
la sensibilidad, la creatividad, las habilidades de percepcion y de expresion artistica se
estarian dando lugar al arte como una de las estrategias didacticas. Finalmente, se encuentra
la expresion corporal la cual al hacer uso de ejercicios de imagen corporal y de respiracion y

equilibrio provoca un mejor desarrollo de la inteligencia emocional.

En lo que concierne a la convivencia escolar, es importante mencionar que “es la capacidad
gue tienen las personas de vivir con otras en un ambito de respeto mutuo y solidaridad

reciproca, expresada en la interrelacién armoniosa dentro de la comunidad educativa” (Le6n
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Gomez Pelaéz, 2013). Al respecto tal autor sefiala que, la convivencia escolar puede
ensefiarse, aprenderse y ser expresada en diversos ambientes que propendan por la
formacion de personas que no solo sean capaces de tomar decisiones sino que tales sean

ejecutadas de manera autbnoma, responsable y preventiva.

El no ejercicio de lo anterior genera lo que se conoce como un conflicto social, situacion que
se presenta debido a que las personas involucradas las cuales tiene o comparten diferentes
creencias o intereses, bajo ideales de competitividad, van tras diferentes objetivos. (Ledn
Gomez Pelaéz, 2013). Cada conflicto vive un proceso de tres etapas, que son:

* Inducido por
normas sociales,

relaciones *La cual puede ser
socioafectivas, ) o de caracter
poder, *Liado a caracteristicas de las impuesto, por
discrepancias partes, actitudes, estrategias, y cooperacion de las
|ntergrupa|e5, entre re|aCIQHE$ mutl_JaS pFEVIaS. . partes y SOIUCiOneS
otros. Ademas, interviene la duracion, integrales.
significado emocional y el
entorno.

Grafica N° 17 Le6n Gémez Pelaez, G. (2013). Sistema Nacional de Convivencia Escolar.

Junto con las soluciones integrales, se encuentras cuatro técnicas que pueden servir de apoyo

en dicha etapa. Estas son:

e Negociacioén: caracterizada por la intervencion directa de las partes involucradas
Gnicamente.

e Arbitraje: proceso de negociacién en que interviene un arbitro que toma una decision
la cual las partes deben acatar y aceptar.

e Conciliacién: la actuacion del arbitro es menos relevante, limitAndose a la

conservacion de un ambiente Gptimo para la discusién de la situacion.
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Mediacion: para este caso la participacion del tercero es mayor pero si influencia al

imponer no es representativa ni relevante.

En la basqueda de hacer de la resolucion de conflictos un tema que pueda ser puesto en
practica y mejore no solo la convivencia escolar sino también las maneras en que como
individuos nos relacionamos y la armonia social, Randall Salm, profesor del departamento
de andlisis del conflicto de la Universidad George Mason, propone un curriculo con ocho
temas que desarrollan y profundizan habilidades y actitudes que intervienen en esta

situacion. Tales son:

*Reconocer la importancia y el rol en la
cotidianidad.

*Relacionado con el analisis de conflictos, sus
estilos y las diversas posturas a tomatr.

«Involucra la observacion, la comunicacion
efectiva y la expresion de sentimientos de
manera asertiva.

*Da respuesta al aprendizaje de un modelo para
la resolucién y toma de desiciones.

*Importancia de estos aspectos en la relaciones
y al momento de la toma de decisiones.

*Relevancia del respeto y maneras de mostrarlo.
Al igual que la responsabilidad de
comportamientos.

*Aceptacion y tolerancia de diferencias de la
sociedad

*Asociado al trabajo en equipo

Gréafica N° 18 Ledn Gomez Pelaez, G. (2013). Sistema Nacional de Convivencia Escolar.
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Finalmente, Lopez Gomez Pelaez precisa las fases para resolver conflictos de naturaleza

socioemocional, que son:

o “1. Definir adecuadamente el conflicto, identificando sus componentes e integrando
la informacion necesaria para resolverlo (...)

o 2. Establecer los objetivos y ordenarlos segun la importancia. (...)

o 3. Disefar las posibles soluciones y valorar cada una de ellas teniendo en cuenta
las consecuencias —positivas y negativas- que pueden tener para las demas
personas implicadas en él. (...)

e 4. Elegir la solucién que se considere como la mejor y elaborar un plan para llevarla
a cabo. (...)

e 5. Llevar a la practica la solucién elegida (...)

e 6. Valorar los resultados obtenidos y, si no son los esperados y deseados, volver
a poner en practica todo el procedimiento para mejorarlos (...)" (Le6n Gémez
Pelaéz, 2013)
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7. MARCO LEGAL
Como soporte del presente proyecto de grado®, se hace referencia al articulo 44 de la

Constitucion Politica de Colombia donde se expresa que:

"Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, la alimentaciéon equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacién y la libre expresién

de su opinién.

Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta,
abuso sexual, explotacién laboral 0 econémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los
demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales
ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligaciéon de asistir y
proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la
sancion de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los
demas. " (Constitucion Politica de Colombia, 1991, pag. 73)

El articulo 67 sefiala:

“La educacioén es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social;
con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y
valores de la cultura. La educacidn formara al colombiano en el respeto a los derechos
humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre
los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y
nueve de educacion bésica. (...) Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion
y vigilancia de la educacién con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines
y por la mejor formacién moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado
cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso
y permanencia en el sistema educativo...” (Constitucion Politica de Colombia, 1991, pag. 106)

He aqui que se hace mencién de la formacién del nifio en funcién del ejercicio de sus derechos
fundamentales al sefalar la libre expresion y de la responsabilidad de tres figuras que deberan
garantizar el desarrollo e integral del ser humano en la etapa de infancia. Tal desarrollo esta

ligado con el concepto de educacion emocional y la formacion de los estudiantes.

6 Las palabras subrayadas corresponden a una decision personal.
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En Ley General de Educacién (115 de 1994) se encuentra en los fines de la educacion (1,2

y 12) que propenden por:

“1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como
en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

12. La formacién para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre.” (Ministerio de Educacién Nacional, 1994)

Igualmente, se referencian los objetivos de la educacién basica:

“a) Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnolégico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida
social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores
del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo

b) Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar
y expresarse correctamente

¢) Ampliar y profundizar en el razonamiento I6gico y analitico para la interpretacién y solucion
de los problemas de la ciencia, la tecnologia y de la vida cotidiana

f) Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.”

En concordancia con la Ley 1098 de 2006, Codigo de la Infancia y la Adolescencia, la cual
indica la responsabilidad compartida del Estado, la Sociedad y la Familia para el desarrollo de
los nifios, nifias y adolescentes en ambientes de Igualdad, dignidad y no discriminacion,

menciona en el articulo 20, los derechos de proteccién contra:

“1. El abandono fisico, emocional y psicoafectivo de sus padres, representantes legales o de
las personas, instituciones y autoridades que tienen la responsabilidad de su cuidado y
atencion.”

El articulo 27 consagrado al derecho a la salud determina que:

“Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la salud integral. La salud es un estado
de bienestar fisico, psiquico y fisiolégico y no solo la ausencia de enfermedad. Ningln Hospital,
Clinica, Centro de Salud y demas entidades dedicadas a la prestacion del servicio de salud,
sean publicas o privadas, podran abstenerse de atender a un nifio, nifia que requiera atencién
en salud”
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El articulo 42, referente a las obligaciones especiales de las instituciones educativas, el que
indica la responsabilidad de la escuela al:

“3. Respetar en toda circunstancia la dignidad de los miembros de la comunidad educativa.

12. Evitar cualquier conducta discriminatoria por razones de sexo, etnia, credo, condicién socio-
economica o cualquier otra que afecte el gjercicio de sus derechos.”

El articulo 44 menciona las obligaciones complementarias de las instituciones educativas, en

donde se estipula que se generaran acciones para:

“2. Establecer la deteccion oportuna, apoyo y orientacion en casos de malnutricion, maltrato,
abandono, abuso sexual, violencia intrafamiliar, y explotacién econémica y laboral, las formas
contemporaneas de servidumbre y esclavitud, incluidas las peores formas de trabajo infantil.

4. Garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el pleno respeto a su dignidad, vida, integridad
fisica y moral dentro de la convivencia escolar.

5. Proteger eficazmente a los nifios, nifias y adolescentes contra toda forma de maltrato,
agresion fisica o psicoldgica, humillacién, discriminacién o burla de parte de los demas
comparieros o profesores.”

La Ley 1620 de 2013, por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, la educacién para la sexualidad y la
prevencion y mitigacion de la violencia escolar, aclara que:
“Competencias ciudadanas. Es una de las competencias basicas que se define como el
conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que,

articulados_entre si, hacen posible gue el ciudadano actie de manera constructiva en una
sociedad democratica.

Acoso escolar o bullying: Conducta negativa, intencional metddica y sistematica de agresion,
intimidacion, humillacién, ridiculizacion, difamacién, coaccion, aislamiento deliberado, amenaza
0 incitacién a la violencia o cualquier forma de maltrato psicoldgico, verbal, fisico o por medios
electrénicos contra un nifio, nifia o adolescente, por parte de un estudiante o varios de sus
pares con quienes mantiene una relacién de poder asimétrica, que se presenta de forma
reiterada o a lo largo de un tiempo determinado. También puede ocurrir por parte de docentes
contra estudiantes, o por parte de estudiantes contra docentes. Ante la indiferencia o
complicidad de su entorno. El acoso escolar tiene consecuencias sobre la salud, el bienestar
emocional y el rendimiento escolar de los estudiantes y sobre el ambiente de aprendizaje y el
clima escolar del establecimiento educativo.”

En lo que concierne a objetivos propios de este sistema,
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“3. Fomentar y fortalecer la educacién en y para la paz, las competencias ciudadanas, el
desarrollo de la identidad, la participacion, la responsabilidad democratica, la valoracion de las
diferencias y el cumplimiento de la ley, para la formacion de sujetos activos de derechos.

4) Promover el desarrollo de estrategias, programas y actividades para que las entidades en
los diferentes niveles del Sistema y los establecimientos educativos fortalezcan la ciudadania
activa y la convivencia pacifica, la promocion de derechos y estilos de vida saludable, la
prevencion, deteccion, atencion y seguimiento de los casos de violencia escolar, acoso escolar
o vulneracién de derechos sexuales y reproductivos e incidir en la prevencién y mitigacion de
los mismos...

5) Fomentar mecanismos de prevencion, proteccion, deteccién temprana y denuncia de todas
aquellas conductas que atentan contra la convivencia escolar, la ciudadania y el ejercicio de
los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes...”

El Plan Nacional Decenal de Educacién 2006- 2016 menciona en los fines y calidad de la
educacion del siglo XXI que es necesario:
“Disenar curriculos que garanticen el desarrollo de competencias, orientados a la formaciéon

de los estudiantes en cuanto a ser, saber, hacer y convivir, y que posibilite su desempefio a
nivel personal, social y laboral.”

En el marco de la Educacion en y para la paz, la convivencia y la ciudadania, propende por:
“Disefiar y aplicar politicas publicas articuladas intra e intersectorialmente que garanticen una
educacién en y para la paz, la convivencia y la ciudadania, basadas en:

» Enfoque de derechos y deberes.

» Principios de equidad, inclusion, diversidad social, economica, cultural, étnica,
politica, religiosa, sexual y de género.

* Valoracién y tratamiento integral de los conflictos.
* Respeto por la biodiversidad y el desarrollo sostenible”.

Es conveniente hacer mencién al Plan Nacional Decenal de Educacion 2016- 2026 que

establece:
En su vision:

“Para el afio 2026 y con el decidido concurso de toda la sociedad como educadora, el Estado
habra tomado las medidas necesarias para que, desde la primera infancia, los colombianos
desarrollen pensamiento critico, creatividad, curiosidad, valores y actitudes éticas... La
recuperacion de los colombianos de los impactos negativos del conflicto armado y su capacidad
de resiliencia, al igual que si participacion activa, consciente y critica en redes globales y en
procesos de internacionalizacion, constituyen también un proposito de ésta vision.” (Ministerio
de Educacién Nacional MEN, 2017)
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En su Tercer Desafio Estratégico: el establecimiento de lineamientos curriculares generales,
pertinentes y flexibles, se indica: (Lineamientos estratégicos especificos)

“18. Contemplar en los lineamientos curriculares aspectos relacionados con la inclusién, la
interculturalidad, el cuidado, la creatividad, la innovacién, el emprendimiento, la
interdisciplinariedad, la conciencia ambiental, el pensamiento critico, la investigacion y el
desarrollo de las competencias basicas y ciudadanas.” (Ministerio de Educacién Nacional
MEN, 2017)

De igual manera, el Séptimo Desafio Estratégico: construir una sociedad en paz sobre una
base de equidad, inclusion, respeto a la ética y equidad de género, plantea que se requiere:

“5. Implementar una formacién integral permanente para la ciudadania a través del desarrollo
de las competencias ciudadanas y habilidades socio emocionales y competencias ciudadanas
para la convivencia pacifica y cultura de paz en la comunidad educativa y todos los niveles del
sistema educativo de manera transversal en todo el curriculo.

6. Fortalecer los mecanismos internos y externos de fomento, gestion y evaluacion institucional,
curricular, y del aprendizaje en el sistema educativo, relacionados con los procesos y
procedimientos para el desarrollo de las habilidades socioemocionales y las competencias
ciudadanas.

24. Crear y fortalecer grupos de trabajo que promuevan la formacion en deberes ciudadanos,
convivencia, resiliencia y Catedra para la Paz.” (Ministerio de Educacion Nacional MEN, 2017)

El manual de convivencia de la institucién estipula como principios de formacion:

“1- Crear cultura de la convivencia, a través de la educacién en el respeto a la palabra, al
espacio del debate, a la diferencia

4- Formacién conciencia solidaria y democratica que permita desarrollar y asimilar sus
reflexiones individuales y grupales.

5- Fortalecer los valores de la vision institucional: afecto, ternura, interés y curiosidad por el
saber y la satisfaccién por los aciertos y aprendizaje de los errores que fortalecen a un ser
humano solidario, tolerante, respetuoso, responsable, justo y honesto.” (Colegio Marco Tulio
Fernandez - Equipo directivo institucional, 2015, pag. 12)

Como complemento se sefialan en al articulo 18 los otros derechos de Caracter académicos

y sociales, de los cuales se retoman:

“6. Ser respetado en su dignidad personal por parte de todos los miembros de la comunidad

educativa.
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7. Ser escuchado, asistido, aconsejado y atendido en forma oportuna y eficaz en los servicios
que la institucion ofrece.

9. A la vida y la defensa de su integridad fisica 0 moral por amenaza o accién de cualquier
miembro de la comunidad.

11. Expresar respetuosamente sus pensamientos, ideas y sentimientos.

20. Derecho a equivocarse y que él y los demas aprendan del error.” (Colegio Marco Tulio
Fernandez - Equipo directivo institucional, 2015, pag. 19)

Finalmente, se encuentra en el articulo 25 los deberes morales, entre los cuales se hace

alusion a:

“2- Propender por el conocimiento y cuidado del otro respetando sus espacios, sus cualidades,

virtudes y limitaciones, promoviendo la cooperacidn y evitar cualquier forma de agresion.

3- Reconocer las potencialidades y capacidades personales.” (Colegio Marco Tulio Fernandez
- Equipo directivo institucional, 2015, pag. 21)
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8. MARCO METODOLOGICO

“Solo alcanzaremos la universalidad en la medida en que profundicemos en nuestro ser, en que
descubramos la impronta de esa cultura forjada en el crisol de la luchas, los suefios, frustraciones y
victorias” (Castro C. & Giraldo L., 2010)

De acuerdo con el proceso investigativo, todo proyecto esta adjunto a ciertas caracteristicas
que definen su proceder, es la metodologia entendida como “la disciplina que se encarga del
estudio critico de los procedimientos, y medios aplicados por los seres humanos, que permiten

alcanzar y crear el conocimiento en el campo de la investigacion cientifica” (Bastar, 2012).

Al estar inmersos en el campo de las ciencias humanas es indispensable mencionar que sus
“avances epistemoldgicos propenden por la complementariedad intramétodos, esto es,
métodos ubicados en la perspectiva hermenéutica con el fin de propiciar complementariedad
entre métodos cualitativos y cuantitativos” (Ardila Lozano, 2017) Es esto lo que llamamos
triangulacion, la “combinacion de métodos, técnicas e instrumentos y analisis de datos para
lograr una explicacién y comprension con mayor profundidad, apertura y densidad... que
establece que diversos puntos de vista posibilitan una mayor y mejor precision en las
observaciones al ampliar las visiones panoramicas del investigador lo cual contribuye a un
mejor acercamiento y comprension de las problematicas. Es clave para la validacion cruzada
cuando se obtienes resultados que son convergentes con métodos distintos” (Ardila Lozano,
2017). Es decir, aqui es donde se contempla no una division entre los considerado como

cualitativo y cuantitativo sino que esta presente la complementariedad de estos dos métodos.

Con el fin de realizar tal triangulacién, se retoma el tipo de investigacién cualitativa que
“trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica, aquella
que da razén plena de su comportamiento y manifestaciones.” (Martinez, 2006). Al respecto,
(Castro C. & Giraldo L., 2010) indican que en este paradigma el problema se identifica a partir
de las necesidades de un grupo en su realidad y contexto. Ademas, que este tipo de

investigacion es propia de enfoques humanisticos y emplea elementos como la informacion
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verbal, descriptiva y narrativa en donde se lleva a cabo un proceso que privilegia la exploracion

y el descubrimiento de hechos.

En correspondencia con los autores previamente citados, el enfoque que se adopta es Critico
social, de acuerdo con lo establecido por la Escuela de Frankfurt citados Alvarado, Vasco y
otros en el texto Formacion de la actitud investigativa. Esta perspectiva “comprende la
investigaciéon accion como modelo que permite plantear alternativas de solucidon que
impliquen la comunidad social” (Castro C. & Giraldo L., 2010). Adicionalmente, “el objetivo

esta en producir los cambios en la realidad estudiada” (Rivero, 2008 )

Adicionalmente, Jhon Elliott destacada autoridad en este tema, sefiala que la investigacion-
accion es un acercamiento hacia una situacion identificada con el objetivo de mejorar la
calidad de las ejecuciones dentro de la poblacion. A partir de esta postura, se indica que todo
yace en la reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas que permite
lograr cierta comprension hacia los problemas de la consideracién practicas; Todo esta
orientado a la modificacion de la situacion posterior a la comprension del acontecimientos.
(Elliott, 1993)

El cuanto a lo que refiere al proceso retomado, se sefiala el siguiente:

Requisitos para el comienzo de la
investigacion —accion;

- Constitucién del grupo

- ldentificacion de necesidades,
problemas o centros de interés

Diagnést%o deYa situacion Desarrollo de Accion Reflexiéon o
—»un plan de|—® Evaluacion
accion
Actividades necesarias para el Observacion

diagnostico;

- Formulacién del problema

- Recogida de datos

- Trabajo de campo

- Analisis e interpretacion de
datos

- Discusién de resultados vy
conclusiones
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Este condensa de manera general los procesos que establecen los diversos autores como
Lewin, Kemmis, MacTaggart, Ander Egg, Elliot y otros.

Tales fases se tuvieron en cuenta dado que en primer lugar se establecié contacto con la
poblacién objeto, luego se inici6 el proceso de identificacion e indagacion de problematicas y
necesidad. Seguidamente, se establece el problema, las maneras pertinentes que permitan
el diagndstico del problema; para finalmente crear tal plan de accién, ejecutarlo y evaluarlo

teniendo en cuenta los procesos de andlisis, interpretacion y discusién de resultados.

9. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Con el fin de retomar los procesos de Triangulacién, aqui se evidencia la perspectiva
intramétodos que involucra diferentes técnicas de recoleccion de informacién y de analisis de

datos.
En cuanto a las técnicas empleadas, es conveniente mencionar:

% Observaciones

Estas se realizaron en dos momentos. Uno de ellos fue destinado a un proceso
de total observacion realizados el 10, 17 y 24 de agosto de 2016. Un segundo
momento es el que se ha llevado desde el inicio de la practica pedagdgica
investigativa hasta su finalizacion.

Esta estrategia y técnica “plantea describir y comprender e interpretar un hecho
social a partir de sus significados; es decir, desde el punto de vista de los
sujetos investigados, por lo que es necesario que el investigador penetre,
integre y establezca relaciones sociales con los sujetos que investiga” (Licona
Valencia & Garcia Sotelo, 2017) En este caso estas observaciones
corresponden a los dos tipos que menciona Kelinger (1975), citado por
(Mustaca, 2017) en donde se plantea; “interrogar a los sujetos acerca de sus
actos y de los otros, y ver cémo los organismos (personas) actlan y se

comunican” (Mustaca, 2017)
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+ Diarios de campo
Se utilizaron para recopilar los datos observables durante el espacio de clase
destinado. Estos han sido realizados desde las etapas iniciales hasta las finales
de la Practica Pedagdgica Investigativa. Su elaboracion fue realizada luego de

cada encuentro con los estudiantes. (Ver Anexo A)

« Entrevistas
Llevadas a cabo de manera informal con las docentes titulares grados tercero
y cuarto afios 2016-1 y 2017- | y Il. Realizadas a lo largo del proceso. (Ver

Anexo B: Entrevista docente grado tercero 2016)

< Informes académicos

Que comprenden informacion de los rendimientos académicos de los
estudiantes del primer periodo académico. (Ver Anexo C: Resumen informes

académicos 2017 — )

En lo que concierne a la poblacién, segun el enfoque adoptado “esta constituida por equipos
comunitarios alrededor de un interés comun en donde se conducen los esfuerzos al
fortalecimiento de la funcién de liderazgo que se origina a partir de la reflexion realizada sobre
la propia realidad y la concientizacion respecto a las posibilidades de su transformacion”
(Castro C. & Giraldo L., 2010). Para nuestro caso, corresponde a los estudiantes de grado
tercero de primaria del colegio Marco Tulio Fernandez durante el afio 2016. La cantidad de
personas son 32 nifios, 20 de ellos son nifios y la cantidad restante corresponde a la poblacién

femenina.

La tabla que se encuentra a continuacion corresponde a un formato de elaboracion propia el
cual condensa informacion familiar de cada uno de los estudiantes. Las categorias indicadas
son edad, género, condicion social, persona a cargo, presencia 0 ausencia de figura paterna
y materna, existencia, género y cantidad de hermanos, tiempo de permanencia de la

institucion y observaciones o informacion general.



Tabla N°2 Caracterizacion poblacion de la investigacion

Datos generales

Tipos de familias

Rendimientos escolares

Nombres Edad| Género | C: | Persona | pigura patera | Figura matema [Her] G€N€r0 | o e Observaciones
F_[m | social | cargo P P2 M M2 | #[F _[M
| 1] 8|X 3|Mama X X 2|X _|X |Primero Ninguna
5 10 % 2|Mama Nula 0 N |Primero IpconvemenFes en el trato con las nifias, Solo mayor parte del
| tiempo. Repitente
| 3] 9 X 3|Mama Nula X LX Primero Fallas constantes, tardes con la tia puesto que la mama trabaja
| 4] 8|x 3|Mama Divorcio X 1[x Primero Vive con el abuelo, mama y hermana
| 5] 8 X 3|Mama Abandono _ |X 1 X__[Primero Habita con la mama y la tia
| 6] 9[X 3 X X 1 X _|Cuarto Hija de egresada
| 7] 10 X 2 X X 1 Primero Hermana en la institucion
| 8] 8 X 3 X X 2|XX Cuarto Ninguna
9 9 X 2 X X 1 Primero Buenas relaciones familiares
] Hermano con problemas de consumo de droga, dificultades para
10 10 X 3 X X 1({X Primero asumir la autoridad masculina, medicacion y tratamiento
| siquiatrico
111} 9 X 1 X X 2[X Primero Mayor tiempo con los abuelos
12 9(X 3 Nula X 11X |N |Primero Papé fallecié, habita con mama4, hermana, tio y primos mayores.
| Permanece en la tarde con la hermana mayor por 2 afios
113 9[X 4 Nula X 0[N |N [Primero Vive con mama bisabuelos y tios
| 14] 8 X 2 X X 1|X Cuarto Mama permanece con ella en las tardes
15 8 X 3 Nula X 1lx Cuarto Permﬁnece en las tardes con la hermana y ocasionalmente con
| una nifiera
116} 8 X 3 X X OIN Primero Mama y abuelos
17 3 X 4lMama Nula X olN Tercero Vivian e'n un pueblo hasta hace dos afios. Abuelo fallecié a causa
1 de un cancer
118} 9 X 3 X X 2 Primero Ninguna
119] 8 X 3 Divorcio X 1[X Primero Vive con tios y abuelos
120} 8 X 3 X X 1({X Primero Ninguna
121 9 X 3 X X 1 Primero Vive con abuela y un tio
Comportamientos que reflejan excesivo amor por parte de la
122] 9[X 3 X X 2 Primero familia. (Afio anterior)
23] 10 X 3 X X 1 Primero Ninguna
Abuela Papa con concumo de droga, manejo por instituciones pero
24 9|X paterna Nula Nula 3 Primero continuo retorno. Mama abandona el hogar y la abuela paterna
| asume la custodia
1 25} 8|X 3 X X 6 Primero Ninguna
| 26} 9 X 2 Divorcio X 2 Primero Ninguna
127} 8|X 3 X X 3|X__|XX |Primero Habita con abuelos y tios
Mama trabaja en un restaurante, él permanece con ella en las
28 9 X 4 Nula X O|N [N [Primero tardes alli

Fuente: Karla Camila Cuervo Suarez
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Teniendo en cuenta las caracteristicas de la investigacion, es conveniente considerar ciertos

elementos éticos que dado el grado de intimidad de la poblacion. Entre ellos, se sefalan:

+ Lainformacién personal de la poblacion es de uso estrictamente académico y su
tratamiento se enmarca en propositos investigativos. Su divulgacion no es
permitida.

% Se respetan la autonomia de participacion y decisiones al querer no hacer parte
de la poblacién de estudio.

% Las fuentes visitadas cuentan con su respectivo sefialamiento bibliografico.

9. DISENO DE LA PROPUESTA

Con el firme propésito de hacer de la teoria un aspecto de gran practicidad y puesta en escena,
las maneras en que se lleva a cabo esta seccion del proyecto de investigacion son diversas.

En primer lugar, se propone un taller denominado Inside-out workshop en el que se introdujo
uno de los items deducidos de los Estandares Béasicos de Competencias en Lenguas
Extranjeras: Inglés, la expresion de sentimientos y emociones. Como objetivo principal de esta
sesion se establecié lograr un primer acercamiento al temay propiciar la sensibilizacion correcta
y no discriminacion hacia las emociones que alli se contemplaban. El recurso aqui empleado

fue la pelicula animada “Intensamente” la cual estuvo en cartelera durante el afio 2015.

En lo que concierne a la poblacién participante hacemos mencion de la totalidad del grupo de
estudiantes; la duracion corresponde a dos sesiones de clase: en la inicial (105 minutos),
tuvimos la oportunidad de compartir la pelicula y en la siguiente (45 minutos), socializamos
perspectivas, opiniones y experiencias de vida las cuales los estudiantes manifestaron sin

recriminacion alguna.

Tal aplicacion permitia no solo el vinculo establecido a nivel linglistico, sino que también
evidencia cada una de las cuatro habilidades presentes en la ejecucion de la educacion
emocional: Conciencia de uno mismo, autorregulacion, motivacion y empatia (Collell & Escudé,

2003) Ello nos permitiria identificar una emocién, saber manifestarla, escuchar la de los
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comparieros y poder crear ambientes armoniosos y crear nuevos lazos relacionales. La creacién

de tales lazos fortaleceria la resiliencia en los estudiantes tal y como manifiesta (LLobet, 2005)

En segundo lugar, se encuentra una compilacién de trabajos realizados por los estudiantes
durante las clases, el cual involucra la creatividad’ de los estudiantes; su realizacion para este
proyecto de investigacion abarca tres sesiones principalmente (Septiembre 15, 22 y 29). En
cuanto a las teméticas que condensa sefialamos que son principalmente tres con actividades

gue involucran conocimientos propios de la clase de inglés:

Tabla N° 3 Representacion secciones Co-Libro

| Seccion | - | | Seccion Il- Memories Seccion Il -Dreams
*Who | am? *| learnt something *In 5 years, I...
*Who is my familly? *An imp?rtant or sad «In 10 years, I...
: . momen .
| like /| don't like AT T TR TR i In 15 years, I...
life

Fuente: Karla Camila Cuervo Suarez

De manera general, en la primera seccion se hace énfasis en el estudiante especificamente, es
por ello que se retoman las descripciones de si mismo, el reconocimiento de su familia y los
gustos propios. Seguido, se encuentra la parte de recuerdos en las que se activaran
reminiscencias de situaciones sobre las que se aprendio algo para la vida, (lo cual casi siempre
viene ligado a una experiencia que consideramos como mala), un momento importante de logro
y el momento mas feliz de sus vidas. Finalmente, se trabaja sobre las perspectivas de suefios
y visiones de la poblacién estimulando la capacidad de vision al proyectarse en términos de

tiempo.

La realizacion es mediante la introduccién al uso de diagramas para la representacion de la

informacion o incluso imagenes que apoyen las posteriores socializaciones de sus trabajos

7 Aspecto resiliente que permite disminuir los niveles de estrés de los estudiantes y crear habilidades de
para la resolucidn de problemas, tal y como expresa (LLobet, 2005)
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Especificamente, la primera seccién se busca que el estudiante pueda establecer y fortalecer
procesos de auto reconocimiento y autoestima, siendo estos aspectos propios de las
recomendaciones realizadas por la Asociacion Americana de Psicologia las cuales en el grafico
N°10 se especifican de mejor manera. Adicionalmente, se lograba establecer un breve
identificacion de los roles familiares y preferencias personales, aspectos concernientes a los
Estandares correspondientes para el idioma, pero incluso tal tematica evidencia y le permite al
estudiante reconocer sus vinculos afectivos tal como lo expresa la Doctora Llobet como factor
resiliente. Ademas, este Ultimo aspecto cuenta como atributo su esencialidad en el contexto de

fragmentacion familiar, drogadiccién, desplazamiento forzado, entre otros.

En segundo lugar, al hacer mencion de los recuerdos lo que se pretende es identificar
situaciones que en su momento fueron adversas pero que al momento actual han podido
superarse. Con tal ejecucion, se robustece la vision positiva de si mismo y la confianza en sus

fortalezas y habilidades conforme lo expresa la grafica N°9.

En ultimo lugar, la secciéon denominada Suefios permite que los estudiantes puedan establecer
y transmitir expectativas elevadas como aspecto propio de la construccién de la resiliencia
segun lo postulado por el grupo de investigacién Stellae (Grafico 11). Incluso, favorece el avance

hacia las metas personales tal y como plantea la Asociacion Americana de Psicologia
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El siguiente es el taller que se realiz6 con los estudiantes.

Insnde ou the mov

1. Who are the characters we have seen until now (7% minute)

2. Riley has special memories in a special place. Name two (2) of those moments in your life. How did
you feel?
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3. Let's talk about Sadness... “Sadness would love to be more optimistic and helpful in keeping Riley
happy, but she finds it so hard to be positive.” (Disney Pixar, 2015)

Have you ever felt sad?

" What makes you feel sad? Share with the class (optional)

4. It’s the first day at school!! Do you remember how was 1t? Tell your mate. Then, write what he/she
told you. At the end, write his’her name, (23™ min.)

5. Now, it's Anger’s turn. .. Describe this character.

Source: https//fmovies is/film/inside-out. wOr7/o3mpod
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6. Let's discuss. There was a moment! In our lives we have moments in which we don’t know how 1o
control our feelings, The teacher will tell a story. .,

7. Happiness!!! “Joy's goal has always been to make sure Riley stays happy. She is optimistic and
determined to find the fun in every situation.” (45" min) Answer the following questions.

8. Is sadness a bad feeling? (49" min )
9. And what about fear? Why can't we be a fearless generation? (59® min)

What would you say to him? Give him some advices.

10. Ralley escaped from home and made some mistakes like . What do
you think? Was it good or bad? What would you do if you were her?

EXTRA ACTIVITY
¢ Ask your parents what did you do when you were a child that makes them happy

Source: https.//fmovies. s/film/inside out wix7/03mpod
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Otro de los elementos puestos en accion es compartir lo que llamaremos Challenge time o
Tiempo de desafios en donde los estudiantes expresaran sus experiencias de acuerdo a los
retos propuestos. La siguiente tabla condensa los desafios a realizar y su relacion con la
estrategia de investigacion propuesta y los térmicos que sustentan tales aportes. Para este
caso, cada uno de ellos fueron escogidos teniendo en cuenta que muchos de ellos tienen
relaciones conflictivas y al ayudar a otros o mostrar afecto la imagen que se han formado de si
mismos tiende a cambiar; algunos mantienen jornadas en las cuales acompafian a sus padres
en sus trabajos y estos espacios no les permiten realizar actividades divertidas o también estos
pueden ser momentos de aprendizaje. Tales conceptos fueron los emitidos en charlas

informales con la docente titular.

Tabla N°4 Relacién tiempos de desafios

Challenge Desafio Relacién con estrategia
Apunta principalmente a
fortalecer acciones

1 | Helping someone Ayudando a alguien relacionadas con la
empatia (Forés & Grané,
2011)

Enlazado con el humory
la alegria (LLobet, 2005)

Potencializa los vinculos
afectivos con sus

3 | Let’s hug someone Abracemos a alguien | cercanos (American
Psychological Association,
2017) (LLobet, 2005)
Ofrece espacios de auto
descubrimiento

(American Psychological
Association, 2017)
(LLobet, 2005)

2 | Something funny for today | Algo divertido por hoy

Aprendiendo algo

4 | Learning something new
nuevo

Fuente: Karla Camila Cuervo Suéarez

Para concluir, se estipula la creacién de un video a proyectar en una jornada de encuentro a
realizar con los padres de familia, en la cual los estudiantes expresaran sus opiniones en inglés
al responder a alguna de las siguientes preguntas: ¢Qué aspectos de tu vida agradeces hoy?,

¢ Por qué tu familia es la mejor?, ¢Qué le agradeces a tus padres o acudientes? O Con esta
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tltima actividad lo que se pretende esta encaminado a la promover la produccion oral de los
estudiantes en acompafamiento con el fortalecimiento de los vinculos afectivos con las
personas que estan alrededor la mayor parte del tiempo conforme autores como la Asociacién
Americana de Psicologia, Forés y Grané y Llobet principalmente.

En la edicion y realizacién de este video, se hara uso de subtitulos para lectura por parte de los
acudientes. En cuanto a la participacion de los estudiantes, ella estd encaminada a todos los
estudiantes a lo largo de cuatro sesiones (Septiembre 8, 15, 22 y 29). Inicialmente, se pretende
trabajar en grupos pequefios en tiempos adicionales a la clase, en los cuales se debe hacer un
proceso de sensibilizacién y reflexién por parte de la docente practicante lo que estimularia la

expresion al momento de responder y realizar tal filmacion.

Con estos momentos de trabajo,
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10. ANALISIS DE RESULTADOS

“Muchas veces las emociones son como una linterna mégica:
colorean la habitacion donde estamos con las vivas imagenes
de otros objetos o de otras historias” (Nussbaum, 2017)

10.1 INSIDE OUT WORKSHOP?

Una vez aplicado el taller basado en la pelicula “Intensamente” se procede a hacer la
interpretacion y analisis de los mismos. Dentro de éste se retoman Unicamente las preguntas

MAs representativas para las tematicas tratadas a lo largo del proyecto de investigacion.

9 .
Figura 1. Momentos especiales —
{
6
5
4
3
2
1
0 . :
Viaje Logros S%ltua_qlones Fechas
amiliares especiales
m Cantidad 6 7 8 3
Momento Cantidad | Pregunta generadora
Viaje 6| Ralley has special memories
Logros 7 |in a special place. Name two
Situaciones familiares 8|(2) of those moments in your
Fechas especiales 3 life. How did you feel?°

8 Taller Intensamente
9 Ralley tiene recuerdos memorables en un lugar especial. Nombra dos (2) de esos momentos en tu vida.
¢ Cémo te sentiste?
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Los resultados obtenidos permiten indicar que las situaciones familiares son concebidas por una
parte representativa de la poblacién como los momentos mas relevantes. Dentro de tal categoria
se hallan momentos como “Cuando me encontré con mama”, el nacimiento de alguien cercano,
la visita o el contacto con otros familiares, la primera vez que fueron a cine o al estadio con la
familia. Seguidamente, estan lo referente a logros en donde se menciona la primera vez que
jugaron futbol o que marcaron su primer gol, cuando pudieron pescar o usar patines y actuaron
con honestidad frente a alguna situacién. En esta Ultima se hace énfasis en considerarla como
un logro puesto que afiade cierta profundidad.

En lo que respecta a viajes, se mencionan cinco lugares especificamente (La Costa, Cartagena
y Melgar) y uno que se indica bajo la denominacion “campo”. Entendiendo que algunos de los
estudiantes y sus familias llegan a Bogota como resultado de lo que fue el conflicto armado o
en busca de oportunidades retoma tal significacion.

Finalmente, inmerso en lo referente a fechas especiales se pueden enunciar los dias de
cumpleafios propios, el primer dia de colegio y en que tuvieron su primer amigo.

De acuerdo con estos resultados, salta a la vista la importancia que le dan algunos estudiantes
a los lazos familiares y su fortalecimiento; también se puede inferir que la conquista de ciertas
actividades o conductas va mucho mas alla de un saber tedrico sino que es todo el resultado de
una practica, incluso estos transcienden a lo puramente fisico y llegan a la formacién en valores
como la honestidad. Ademas, es notable el arraigo que aun se presenta hacia los lugares de
origen de algunos de los estudiantes en donde a manera de participacion pudieron expresar

sentimientos de orgullo y pertenencia.

Figura 2. Existencia momentos tristes

mSi mNo

0%
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Si No Pregunta
generadora

19 0 | Have you ever felt
sad?®

De acuerdo a las respuesta obtenidas, se ratifica que los estudiantes han experimentado
momentos tristes, los cuales marcan una pauta importante en la pelicula pero también en la
existencia de todo ser humano puesto que como sefiala (Nussbaum, 2017) vale mas “concebir
las emociones como elementos esenciales de la inteligencia humana, y no como meros apoyos
0 puntuales de las inteligencia, nos proporciona unas razones especialmente poderosas para

fomentar las condiciones del bienestar emocional en una cultura politica”

Figura 3. Momentos tristes

Gustos

Animales
Abuelos/cercanos
Enfermedad
Relacién con madre

Relacion con padre

Situacioén Cantidad Pregunta
generadora
Relacién con padre 5|What makes you
Relacion con madre 3 fe'el sad?  Share
with  the class
Enfermedad 2 (optional)™
Abuelos/cercanos 4
Animales 2
Gustos 1

10 ; Alguna vez te has sentido triste?
11 ; Qué te hace sentir triste? Compartelo con la clase (Opcional)
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Para continuar con el andlisis de esta segunda pregunta, se aprecia que la relacion con el papa
y mama marca la pauta en lo que concierne a momentos que evocan tristeza. Entre ellos se
encuentra el abandono por parte del padre y los comentarios dolorosos; al respecto, es
comentado a la docente practicante uno en especial que estd relacionado con el
acompafiamiento a tareas de inglés. En caso del vinculo materno se indican los regafios y los
viajes que en determinado momento ella ha realizado. Un indicador compartido entre las dos
primeras categorias se relaciona con la decisidén y proceso de separacion que enfrenta la familia.
De manera intermedia entre las categorias previamente mencionadas se halla lo relacionado
con suceso de enfermedad o muerte de algun ser cercano, afectaciones emocionales que

provocan llanto e incluso cuando se es consciente de la lejania que existen entre las familias.

Las categorias que evidencian las menores cantidades representan lo ligado a las préacticas de

maltrato animal y la pérdida de partidos de futbol.

Es meritorio sefialar que estas respuestas apuntan principalmente a la relacion con papa, familia
y mama respectivamente, puesto que como ya es conocido muchos de los estudiantes no
cuentan con la figura paterna en el hogar o en caso de que esta exista es revestida por un tio,
primo o hermano mayor. Incluso, es por eso que la siguiente categoria de familia cobra tal
relevancia en esta segunda dado que se liga directamente a abuelos y otros familiares que

tienen procesos de enfermedad, muerte o crisis al interior de la familia.

Figura 4. Ante momentos de temor

Retar Relajarse No exageracién Todo estd bien Otras
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Consejo Cantidad Pregunta generadora
Retar 1 |About fear, What would you
Relajarse 8|say to him? Give him some
No exageracion 1| advices. *?
Todo estéa bien 1
Otras 6

En las respuestas obtenidas, la mayor puntuacion se resume en la expresion “Relajarse” y es
dado que el personaje de la cinta cinematogréafica todo el tiempo se refleja como alguien
nervioso la gran mayoria del tiempo. La siguiente categoria se denomina “otras” y ella reune
unas series de acepciones deducidas por los estudiantes al respecto. Entre tales, se enuncian:
Su caracter necesario, la idea de que este nos ayuda a cuidarnos de situaciones que pueden
afectar nuestra integridad y también que nos ayudar a controlar ciertas situaciones.
Adicionalmente, se muestran otro tipo de respuestas que dan lugar a construcciones sociales
como la muerte y algunos animales que provocan esta emocién en los nifios como lo son las

arafas.

Otras de las posturas que adoptan los estudiantes ante el temor son el reto, el cual podria tener
una buenay no muy favorable connotacion por esa misma conciencia del bienestar personal, la
creencia de que todo va a estar bien y la no exageracion de las situaciones que se viven. Si
bien es cierto que aqui se enuncian los consejos, es totalmente valedero lograr la interiorizacién

de la categoria mas

Figura 5. Ante momentos de decision
sefialada al ejercicio

cotidiano de los y las estudiantes.

12 Acerca de temor. ¢ Qué le dirias? Dale algunos consejos.
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Situacion Cantidad Pregunta generadora

Castigo 2 Ralley escaped from home and made
Interaccion con famiia 7 some mistakes_ like stez_all her mother.

What do you think? Was it good or bad?
No hacerlo, conciencia 8 What would you do if you were her?*?
3

Arrepentimiento

En las respuestas emitidas, la opcion que mas se indico fue la conciencia y el no hacerlo que
existe entre los estudiantes frente a lo que hizo la protagonista -robar a su mamé y escapar de

su casa. Seguidamente, se encuentra la interaccion con la familia lo cual incluye hablar con sus

M Situacion

B Castigo

M Interacion con familia
B No hacerlo, consciencia

B Arrepentimiento

13 Ralley escap6 de casa y cometi6é algunos errores como robar a su madre. ¢, Qué piensas?, ¢, Fue bueno
o malo? ¢,Qué harias si fueras ella?
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padres y ser tolerantes con su proceder. En tercer lugar, se indican las respuestas frente a su
error que condensan enunciados que sefialaban disculparse con sus padres, arrepentirse de
ellos y manifestaciones como el llanto propias de su misma actuacion. En ultimo lugar, se halla
la idea de castigo. Aqui es muy llamativo el hecho de pedir un castigo o de auto imponérselo.
Ante esto seria totalmente valido profundizar dado que existen otras maneras de generar

reflexiébn separadas de un castigo como tal.

10.1.2. ANOTACIONES PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE INGLES

En este proceso este taller apuntaba a situaciones un tanto personales por parte de los
estudiantes por lo cual la libertad para escoger el idioma a emplear fue dada a la poblacién. De
un total de diecinueve talleres, diez estudiantes (grupo A) tomaron la decision de responder en
inglés lo cual permite inferir el empleo de la lengua inglesa como instrumento de comunicacion
humana. Mientras que nueve de ellos (grupo B) optaron por la lengua castellana. Si bien es
cierto que la diferencia no es muy marcada, el esfuerzo y recursividad evidentes en los procesos
de este taller marcan una pauta de gran importancia en donde el estudiante emplea recursos

como los diccionarios en la construccion de su conocimiento.

Dentro del grupo de estudiantes que respondieron en inglés se pueden determinar trabajos que
establecen procesos de cambios de c6digos a nivel escrito principalmente, es decir, respuestas
gue fueron escritas en espafiol. A partir de ello, podriamos deducir una mayor facilidad para

expresar sentimientos en la lengua materna en determinados contextos.

Orientado al objetivo propuesto con este taller, el cual era lograr un primer acercamiento al tema
y propiciar la sensibilizacion correcta y no discriminaciéon hacia las emociones que alli se
contemplaban, se considera como esencial las participaciones que lograron llevarse a cabo en
la sesion de socializacion del taller, puesto que alli como clase se dieron espacios en donde los
estudiantes indicaron partes de la pelicula con la cual se sentian identificados mayormente en
los cambios de ciudad o de colegio por diversas razones como el desplazamiento forzado o la

busqueda de oportunidades en la capital colombiana. Al interior de este momento, el arraigo a
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los lugares de procedencia demarca un orgullo evidente en las intervenciones de los

estudiantes.

Continuando con el enfoque del grupo A, algunos de los estudiantes demuestran su
participacion y compromiso al responder este taller, teniendo en cuenta que ellos usualmente
no demuestran altos grados de responsabilidad en la entrega de tareas. Al respecto se anexan
los documentos. (Ver Anexo A: Talleres intensamente- Inside out workshop)

Fuente: Karla Camila Cuervo Suarez
Asunto: Socializacion pelicula
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10.2 ANALISIS DATOS DEL VIDEO

Durante la realizacion de este video los estudiantes tenian la libertad para escoger una de las
tres preguntas propuestas por la docente practicante. Tales enunciaciones fueron:

e ¢ Qué aspectos de tu vida agradeces hoy?
o ¢ Por qué tu familia es la mejor?

e ¢ Qué le agradeces a tus padres o acudientes?

En la medida en que los participantes hubieran hecho la eleccion, ellos recibian una hoja en
donde deberian colocar su hombre y con el fin de fortalecer la representacion de informacion
mediante esquemas, se indicaba la realizacién de un circulo en la parte central de la hoja. De

este se ramificarian las ideas que los estudiantes manifestaron.
Inicialmente, se establece la siguiente caracterizacion en cuanto variable de género:

Figura 6. Participacion por género

Género Cantidad
Niflas 10
Nifos 16

En el grafico siguiente podemos observar la escogencia de pregunta:
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Figura 7. Seleccion de pregunta por género
12 ‘

10 /

8 /
¢ Nifio

6 iflos

B Nidas

4 / u ——Lineal (Nifios)

2 Lineal (Nifias)

s s

c]) ] 2 3 4
-2

Numero de pregunta

Cantidad de estudiantes

Nifios Nifias
Pregunta 1 1 1
Pregunta 2 1 4
Pregunta 3 8 11

De acuerdo con la eleccién realizada, los estudiantes prefieren en su mayoria la pregunta
namero tres (3): ¢ Qué le agradeces a tus padres o acudientes? Que la primera, la cual fue la
de menor impacto para la poblacién. Si bien es cierto que las dos refieren la misma accion,
agradecer, es evidente que el sujeto a quien se agradece difiere en su totalidad. Para la primera
pregunta, el referente dista un poco de la realidad de la poblacion al ser un tema de mayor
generalidad mientras que en el caso del cuestionamiento nimero tres, la accion de agradecer
apunta directamente a los padres o acudientes; este punto se considera como razén en la

escogencia del item.

De otro lado, al analizar la primera pregunta se evidencia un equilibrio de escogencia que
comienza a ser un tanto desigual en la segunda pregunta en la cual las nifias sienten mayor
comodidad al expresar lo bueno de su familia que en el caso de los varones. Ya en la pregunta
final, la participacion de los dos géneros se incrementa y llega a deducirse que esta es la de
mayor seleccion por los dos grupos hasta el momento establecidos, como lo refleja la siguiente

gréfica:



Figura 8. Selecciéon de pregunta general

B NUimerol M NUmero2 ® Numero3
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Pregunta Cantidad

Numero 1 2
NUumero 2 5
Numero 3 19

Con el fin de analizar cada una de las preguntas, se elabor6 una especificacién de cada una de

ellas. En tal caso, se hall6:

Figura 9. Pregunta nimero 1

Familia

50%

m Escuela

Pregunta 1 |Cantidad | Pregunta generadora
Familia 1 | ¢ Qué aspectos de tu
Escuela 1 | vida agradeces hoy?
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Dentro de estas categorias se condensan dos de las respuestas otorgadas por la poblacion,
una de ellas sefiala la oportunidad de poder ir al colegio (escuela) y la otra sefiala el
agradecimiento por la abuela (familia). Cabe resaltar en este caso, el sefialamiento de estas
areas como lo escolar y lo familiar, especialmente ésta ultima que la ocupa un agente externo

al nucleo familia inmediato.

Figura 10. Pregunta nUmero 2

m Calma
® Me ayudan
Me cuidan
® Se aman
ftem Cantidad | Pregunta generadora
Calma 1
Me ayudan 3 ¢ Por qué tu familia es la
Me cuidan 2 mejor?
Se aman 1

Con relacién a esta pregunta y de acuerdo con las respuestas obtenidas, la poblacion establece
la importancia de su nacleo familiar en la medida en que se atribuyen caracteristicas a ellos,
como lo son los estados de calma; también se encuentran dos categorias en las cuales el o la
estudiante evidencian tal situaciébn como un aspecto que recae sobre ellos directamente con
expresiones como “me cuidan” y “me ayudan” lo cual coincide con que “las emociones contienen

una referencia ineliminable al yo, al hecho de que se trata de mi esquema de objetivos y
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proyectos. Aquellas contemplan el mundo desde mi punto de vista” (Nussbaum, 2017).
Finalmente se halla una categoria que remite acciones del trato entre los miembros de la familia

como lo es el amor.

Cabe resaltar que las dos categorias que mas fueron indicadas en esta pregunta fueron aquellas
en las cuales el nifio o nifia se veian integrados de manera directa. A partir de ello, podria
inferirse que las respuestas de los estudiantes estan basadas en este caso en cuanto los
estudiantes estan involucrados en las dinamicas relacionales de la familia, en procesos que

evidencian, carifio, ayuda y proteccion como pilares de aquellas necesidades basicas de todo

ser humano.
Figura 11. Pregunta niumero 3
10
9
9 9
8 N
7 EEE—
6 N
5 EEE—
4 I
3 N
3
2 N N
1 EEE— EEE—
1
0
Personas Lo dado Cuidado Compaiiia
Categoria Cantidad | Pregunta generadora
Personas i) | q
Lo dado 9 ¢ Qué le agradeces a
: tus padres o
Cuidado 9| acudientes?
Compaiiia 3

En relacion con las respuestas emitidas, las dos categorias mas sefialadas hacen referencia a

‘Lo dado” y “Cuidado”, mientras que la menor hace referencia a “Personas”. Al interior de la
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primera categoria se indican enunciados como, “Ellos me dan todo”, “Me dieron la vida”, “Me
hacen sentir importante” y “Me aman”. De igual manera, en la segunda opcion mas marcada,
se encuentran sefalamientos agrupados como “Me guian”, “Me cuidan” y “Me ayudan”.
Contrario a concepciones comunes, es remarcable que la poblacion objeto sefiala items que en
su mayoria refieren aspectos de crianza que distan de lo que se provee, no sin antes sefalar

gue ello también es relevante en la sociedad actual.

Respecto a la siguiente categoria indicada, ésta agrupa tres enunciaciones realizadas por el
grupo de estudiantes, las cuales son “Ser padre y madre”, “Estar conmigo” y “Dejarme dormir
con ellos”. Sin lugar a dudas cada una de ellas remite a un mismo concepto, compaifiia.
Finalmente, se halla la categoria que recoge personas, en donde un estudiante menciona el

agradecimiento por la vida de su hermano.

10.2.1 ANOTACIONES CUALITATIVAS

A lo largo de los tiempos de grabacion, se pudo lograr un acercamiento totalmente diferente al
establecido en los tiempos estrictamente de clase. Todo iniciaba una pequefa presentacion por
parte de la docente en practica, luego habldbamos de gustos o de deportes favoritos y

seguidamente se explicaban las instrucciones para la realizacion del ejercicio.

Es en tal transicién que los estudiantes lograban manifestar momentos de gran impacto para
sus vidas, como lo son sucesos de violencia fisica intrafamiliar, perdidas de familiares a tal punto
gue pudieron evidenciarse momentos de llanto por parte de los grupos de estudiantes. Es decir,
esta actividad permiti6 ratificar la concepcion de emociones como “experiencias conscientes, se
siente algo cuando se experimenta una emocién” (Nussbaum, 2017) y provocar acciones como

lo es el llanto o la reflexion.

10.2.2 ANOTACIONES PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE INGLES
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En esta seccion es posible hablar de dos partes principales, una de ellas refiere a lo escrito en
los esquemas propuestos y otra, a las producciones orales realizadas por los estudiantes y
evidentes en el video propuesto.

En lo que concierne a la parte escrita, se puede ver que hay un grupo de estudiantes que
muestran cierto progreso en la construccion de sus propios enunciados y hacen un buen uso de
algunas palabras. Ello quiere decir que hay avances los cuales se esperaban en su competencia
comunicativa. Oralmente, se presenta una situacion similar — de mejora — en la medida los
estudiantes logran efectuar procesos comunicativos con ayuda de la docente practicante,

comparieros o apuntes.

Adicionalmente, se indica un buen nivel de claridad en el seguimiento de instrucciones
evidenciado en que 16 de 21 estudiantes disefiaron de manera acertada su planeacion mientras
gue fueron 5 casos los de estudiantes que no lograron plasmar la estructura esperada en la
organizacion del grafico propuesto. Evidencia de ello son los esquemas acertados y no

acertados son anexados. (Anexo C: Planeaciones intervenciones orales)

10.3 ANALISIS AUTOLIBRO

10.3.1 PRIMERA PARTE -1

En estas etapas de construccion, se conté con una gran participacion por parte de los

estudiantes, los cuales presentaron una totalidad de catorce trabajos.

Para dar inicio a los procesos de andlisis, se especifica que los trabajos entregados no cuentan
con el desarrollo de éstas tres categorias de manera puntual. Es decir, algunos de ellos cuentan
con todas las categorias -descripciones propias, de sus familias y gustos personales- pero otros

no las indican en totalidad.



93

En lo relacionado con las descripciones propias, las cuales evidencian procesos de auto
reconocimiento que le permiten a los estudiantes considerarse como personas unicas,
correspondiendo a lo sefialado por Forés & Grané, 2011. Con ello, se hace referencia a que el
estudiante asume tal postura y se apropia de ella de manera que le es facil comenzar a
reconocer sus habilidades y fortalezas como lo sefiala APA como aspecto resiliente. Lo anterior
es notorio en lineas como las siguientes donde los seres humanos se reconocen como persona

Unicas:
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sociales de apoyo con que el estudiante cuenta, en la medida en que al solicitar tal actividad se
indicé a los estudiantes que indicaran las personas cercanas a ellos y con quienes cuentan en
determinados casos de crisis 0 situaciones inesperadas. Ello se ve en el momento en que los
estudiantes plasman tales personas y sefalan aspectos valederos en sus contextos; ello
acompafado de los procesos de reflexion, provoca que los estudiantes vean aquellas fortalezas

de sus redes de apoyo pese a las dificultades que los rodean.
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En el desarrollo de éstas, se infiere una relacion cercana o célida con sus cercanos puesto que

en ninguna de las actividades se indican palabras rudas o que sefialen algin rasgo contrario.

4
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Fuente: Estudiantes grado cuarto de la IED

Ademas, es relevante en ésta Ultima la especificacion de roles que se establece en lo

relacionado con proteccion, ayuda y guia, roles atribuidos a los padres de familia.

De otro lado, sobresalen casos en donde los estudiantes hacen esfuerzos por hacerse participes
de las actividades como lo vemos en la siguiente imagen. Ella pertenece a un nifio que si bien
posee algunos problemas de disciplina y rendimiento en otras areas del conocimiento, a este

momento es uno de los casos que contribuye con mayor participacion, dedicacion y creatividad.
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encuentra la redaccién de los gustos de los estudiantes. lis cuales sustentan su existencia y
pertinencia para este trabajo en cuanto favorecen el reconocimiento de la persona como ser
Gnico permitiendo manifestar sus afinidades y promoviendo comportamientos tolerantes y
empaticos que le den paso a llevar proceso de convivencia armoniosos en la medida en que

reconozco y me pueden conocer. Tales pueden ser agrupados en las siguientes categorias:
Figura 12. Gustos de los estudiantes

® Maneras de ser ® Elementos = Naturaleza m Comidas ® Entretenimiento

»
-

Al realizar el analisis de ésta gréfica es evidente que la mayoria de los gustos de los estudiantes
estan bajo la categoria de entretenimiento la cual contiene aspectos como la musica, juegos-
videojuegos y deportes como lo son el futbol y el atletismo. Seguidamente, se indican alimentos
como los helados y las hamburguesas; también la naturaleza en cuanto a animales y algunos

elementos como lo son las motocicletas y los carros. Finalmente, se halla una respuesta un
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tanto inesperada en donde se expresa el “gusto” por las maneras de ser no solo personal sino

también de la familia.

10.3.2 SEGUNDA PARTE — MEMORIES

En esta seccion se conté con un total de siete aplicaciones en donde los estudiantes

manifestaban tres momentos de sus vidas. Tales eran denominados de la siguiente manera:

e The happiest moment in my life
¢ An important or sad moment

e | learnt something

Figura 13. Mejores 0 mas importantes momentos

o~ N ¥

Primer dia de

Viajes
escuela

Relaciones
Visitas
Primer di
imer dia de Viajes Relaciones Visitas
escuela
M Seriesl 1 1 3 3

A partir de estos datos, se puede inferir que son mucho mas importantes para los estudiantes

algunas visitas realizadas como lo son ir a la piscina, la cual obtuvo la misma indicacion en la

poblacién las veces sefialadas. A continuacién, se encuentran situaciones con de afecto con

personas o animales, ejemplo de ello son las imagenes que aqui se hallan. En dltimo lugar se

encuentra un viaje y el primer dia de escuela.
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En la siguiente secciéon, An important or sad moment!4, las respuestas logradas permiten
establecer tres grandes grupos que son enfermedad o muerte, separacion de los padres y

conocimiento de personas. De manera grafica, se obtiene lo siguiente:

Figura 14. Momentos tristes o importantes

B Conocimiento de personas M Separaciéon = Muerte o enfermedad

75%

14 Un momento importante o triste
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Es asi, que los mayores puntajes son los obtenidos en el momento en que algin familiar estuvo

enfermo o murié. No obstante, ello también se traslada al deceso de una mascota.

En determinados casos podria restarsele valor a las emociones dirigidas a mascotas pero este
aspecto no descategoriza la emocion, por el contrario indica que “las emociones contienen una
concepcion del valor o de la importancia del objeto... Es posible amar a personas o cosas,
afligirse por un animal o por un hijo; lo que resulta crucial para la emocion es el valor con el que

ha sido investido el objeto” (Nussbaum, 2017)

! 6ad | MeMet Ademas, se encuentra la separacién de los padres, la cual

‘A [N T1¢e estda acompafiada de la imagen que se encuentra a

continuacion. Finalmente, se sefiala la despedida de un

youtuber que estuvo hace poco de visita en Bogota.

Es relevante, la concepcion de familia que alin se maneja
en los estudiantes pese a procesos de separacion que
estan llevando. Es notorio que una parte de los estudiantes

cuyos padres se encuentran separados aun plasman a sus

familias con la figura tanto materna como paterna.

when MY PelenteS 9ot

, Adicionalmente, durante este momento los estudiantes
Sephted

hallaron puntos en comun y uno de ellos fue esta condiciéon

familiar; al verse viviendo el mismo momento logro darse cierta camaraderia entre risas entre
alnninos de ellns Tal contexto indica ane de cierta manera no hay mayor afliccion en cuanto que
Fuente: Estudiantes grado cuarto de la I[ED )" del que habla Nussbaum en su libro Paisajes del

pensamiento

Al establecer el andlisis de la tercera secciéon, en donde se solicitaba mencionar un momento
donde aprendieron algo, se evidencia tanto logros como lo es el aprender a montar bicicleta
como momentos en donde botaron comida y luego entendieron su implicacion. Se podria inferir
gue es esta ultima la m&s mencionada, dado que en medio de la sesion destinada se hizo una

reflexion por parte de la docente en practica acerca de la importancia de aprovechar la comida
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dada y de no desperdiciarla. De acuerdo con Nussbaum, ello tomé tal rumbo debido a que “lo
propio de las emociones es su conexion con la imaginacion y la representacion concreta de
acontecimientos en la misma, lo cual las distingue de otros estados de juicio mas abstractos”
(Nussbaum, 2017)

10.3.3 TERCERA PARTE - DREAMS
En cuanto a esta etapa de creacién del Co-Libro se cuenta con la participacion de nueve
estudiantes que realizan un gran trabajo en donde exponen sus ideas y anhelos de una manera

transparente, sabia e inspiradora.

A lo largo de estos desarrollos se da cuenta de un proceso de auto proyeccién y de
especificacion de metas y objetivos que muy seguramente fortalecen la perspectiva de vida y

en determinado momento podrian llegar a orientar la toma de decisiones.

Al proponerse un manejo de tres puntos especificos de tiempo —tres, cinco y diez afios—, los
estudiantes sefialan en su gran mayoria la continuidad de sus estudios, la incorporacion y
profundizacion de otras areas como lo son los idiomas. Pero lo esencial de este momento radica
en el manejo de conceptos como lo es la sabiduria, la felicidad y proyecciones de tipo fisico las

cuales se muestran a continuacion:
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especificarse el ultimo momento, se puede la seleccion de estudios relacionados con el deseo
de ser piloto, presidenta, propietarios de negocios en especial de un restaurante y médico. De

otro lado, se emiten enunciaciones que reflejan indecision, pero que estan orientadas al arte.

Una de las respuestas mas llamativas es la proporcionada por un estudiante que enuncia su
deseo por ser mejor y tener un trabajo. Lo relevante de esta oracion yace en la parte final en
donde se sefala especificamente el tener un trabajo pero sin enunciar un area de interés. Muy
seguramente deberia indagar acerca de tal establecimiento perfiles que aunque podria ser

temprana permite ampliar la perspectiva de la poblacién y estimula su capacidad de sofiar.

Un gran aspecto a reconocer a lo largo de este proceso de construccion es la creatividad de los
estudiantes en la presentacion de sus trabajos, la cual es un aspecto que les permite lograr
mayores y mejores destrezas en cuanto a motricidad fina, capacidad de invencion y demas
habilidades artisticas que disminuyen ciertos niveles de angustia y provocan oportunidades de
autoconocimiento.

Adicionalmente, la participacion aunque no fue total por parte del grupo participante si se hace

digna de mérito en la medida en que se rompe con cierto ideal de las actividades por obligacion
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0 por la idea de una recompensa, en este caso una nota. Aungque este es un avance muy
pequefio, él mismo nos permite tener una mirada que reta a cambios que indudablemente
necesita la educacion de hoy. Este elemento demanda de nosotros como docentes un cambio
total que debe provocarse y fortalecerse en gran manera para que se pueda dar inicio a un
concepto realmente autbnomo y autogestionador del conocimiento desde etapas tempranas de

la educacion.

10.3.1 ANOTACIONES PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE EN INGLES

Existen casos en los cuales los estudiantes no lograron un apropiado desarrollo a nivel
gramatical o sintactico, pese a varios momentos de retroalimentacion y acompafiamiento. Es
posible considerar que tales fallas se presentaron debido a la falta de seguimiento de
instrucciones, pero también a un uso equivocado de fuentes o de estrategias para profundizar

en la realizacion de sus trabajos.

De igual manera es evidente que no todas las partes fueron trabajadas especialmente en la
primera seccion, en donde los estudiantes en algunos casos olvidaron colocar sus gustos o
hacer una descripcién de los miembros de la familia. También, se hace uso equivocado de

palabras o de adjetivos en las expresiones enunciadas como lo sefialan las siguientes

imagenes.
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Fuente: Estudiantes grado cuarto de la IED
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Por otro lado, una gran mayoria de los trabajos demostraron un uso correcto de las estructuras

y vocabulario trabajados en clase. Es més, en algunos casos se establece un cambio de codigo

a nivel escrito entre la lengua materna y la lengua extranjera, Inglés.

Para ejemplificar lo anterior, se citan los siguientes casos:

L~ O™ ‘oum | am q years
the color of my eyes Brown
the color of my hair  Brown

the color of my skin Brown

old | am

| like the Q'\'MQI')’ Vun, ¢ cream
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my Father is eﬂ‘jodo‘bl@/ Fat
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Happiness
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Fuente: Estudiantes grado cuarto de la IED

10.4 TIEMPO DE DESAFIOS- CHALLENGE TIME

Con este ejercicio se buscaba fortalecer no solo la produccién y comprension oral de la
poblaciéon sino también otro tipo de acciones enfocadas a algun aspecto resiliente como la
empatia, humor, alegria, vinculos afectivos con sus cercanos y otros espacios de auto
descubrimiento. Ello también estaba orientado a propiciar espacios de afecto y contacto fisico

entre cercanos, aludiendo un poco a la capacidad perceptiva humana en donde “Las emociones
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humanas son modeladas por el hecho de que somos criaturas perceptivas: su rica textura se

origina en nuestras capacidades sensoriales” (Nussbaum, 2017)

En lo que concierne a participacion, es vitalicio el hecho de que ésta tuvo un gran aumento, no
solo en la ejecucion del reto como tal sino también en aquellos momentos de clase en que todos
como poblacion participante profundizaban en el conocimiento de estructuras gramaticales a
medida que se escuchaban las experiencia vividas por los comparfieros que hicieron los retos.
Hubo casos relevantes para este momento de estudiantes que usualmente no tuvieron gran

participacién pero gue pese a ello su desempefio en clase se considera destacable. Los
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Adicionalmente, un grupo de estudiantes manifestaron realizar en repetidas ocasiones las
actividades propuestas de manera completamente satisfactoria, contrario a casos en los que los

estudiantes olvidaron realizarlo y por ello no pudieron socializarlo en clase.

En relaciéon con la expresion oral, el uso de esquemas que ayudan a la organizacion de la
informacion son de gran ayuda. También son vistas sefales de temor o de inseguridad las

cuales ameritan ser trabajadas de la mejor manera de modo que puedan ser superadas.
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11. ANALISIS COMPARATIVO RENDIMIENTOS ACADEMICOS
EN INGLES DE LOS ESTUDIANTES

En consonancia con el objetivo general y el tercer objetivo especifico de investigacion que
indican que a través de este proceso y de su ejecucion se pretende mejorar el desempefio de

los estudiantes en Inglés mediante el uso de aspectos resilientes.

La gréfica que se muestra a continuacion indica los resultados que parcialmente se obtuvieron
en el primer periodo académico del afio en curso, el cual abarca aproximadamente los tiempos
comprendidos entre el veinticuatro (24) de enero hasta el primero (1) de abril. Durante éste se
pueden determinar cinco casos de estudiantes que no superaron los minimos requeridos por la
institucion para la aprobacion de una materia; también se muestran cuatro estudiantes que
logran un promedio mayor o igual a cuatro y diecinueve de ellos que se ubican en un rango
medio. Si bien es cierto que estos datos son de proyeccion cuantitativa, tales también
condensan espacios de autoevaluacion y apreciaciones convivenciales en tanto a orden,

disciplina y tratos tolerantes con los demas refiere.

Ademas, se indican espacios de estudiantes que para aquel entonces no se encontraban en la
institucion. Esta situacién es constante a lo largo del afio escolar como ya se evidenciara en las

siguientes graficas, las cuales demuestran un incesante ingreso y egreso de estudiantes.
Figura 15. Rendimientos primer periodo
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Figura 16. Rendimientos segundo periodo

5,0 4,645

4,8 46 4,7

L A4 43 4,
4,0 3,63'8 3,5 3,6 3,5 3,7

3 3,2 3,2
3,0 25 2,7 2,7

2 2 2 2 2

2,0
0,0

Es para este momento evidente la ausencia de tres niflos que solicitan el traslado de la

institucion por cuestiones de cercania al lugar de vivienda o trabajo de los padres. Pese a tal
aspecto, se muestra un incremento bilateral; es decir, un aumento en los estudiantes que
aprobaron la materia con mayores puntajes pero también en aquellos casos en que no fue
aprobada. Numéricamente, se hablaria de ocho estudiantes con puntajes tanto de incremento
como de pérdida.

Hasta este momento no se habia puesto en marcha lo especificado en el capitulo 10. Disefio de
la propuesta, por lo tanto ninguna afirmacién puede hacerse al respecto del trabajo. Situacién
contraria es lo establecido en la siguiente imagen:

Figura 17. Rendimientos tercer periodo
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De esta ultima grafica, podemos inferir ocho casos de estudiantes que logran superar el puntaje

establecido y dos estudiantes que aungue no lo lograron demaostraron un gran avance a lo largo
del proceso. Es también un aspecto para sefalar que solo tres estudiantes no consiguieron un

puntaje de tres 0 mayor a este.

Un gran aspecto a mencionar son los cambios en cuanto a desempefios se refiere, puesto que
han sido establecidos ciertos perfiles de estudiantes que de manera muy constante lograban
puntajes superiores pero en este caso son otros estudiantes los que se logran reforzar los

desempefios del grupo a nivel general.

Desde esta perspectiva, se evidencia una mejora en los estudiantes desde con dos tipos de
presentacion. Por un lado, se encuentran los estudiantes que inicialmente tuvieron un buen
desempefio en las actividades correspondientes al primer periodo académico (Seriesl), en el
segundo momento (Series 2) refieren niveles bajos pero que para la tercera etapa (Series 3)
igualan o superan lo obtenido en el periodo precedente. Muestra de ello son los siguientes

resultados:
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4,3 4,4
3,9 3,9
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3 3 ’
2,6 2,6 2,6 2,7 2,5
2 2 2 2 2

M Seriesl M Series2 M Series3

Al continuar la observacién de estos resultados, se obtiene otro tipo de mejora la cual refiere a
los estudiantes que especificamente en este Ultimo periodo de estudios logran superar los
anteriores resultados- aquellos correspondientes al primer y segundo periodo académico- y
destacan por su desempefio para este momento de informacién académica. La siguiente grafica

nos sefala aquellos casos:

4 4,7 4,7
8 4,3 41 ’ 4,4
3,7 36 3,7 38 3,7 3,7
35 3,

M Seriesl M Series2 M Series3

4,2

3,7 3,7 I

Otra de las miradas es la realizada hacia aquellos estudiantes que en periodos precedentes

obtuvieron mayores resultados que en este ultimo momento. Al interior de este grupo existe un
factor comun que es la inasistencia a clases y la falta de indagacién con sus comparfieros o con
la docente practicante al momento de colocarse al dia con aquellas actividades realizadas en
sesiones precedentes. Claramente, esta situacion influye en los resultados de los estudiantes
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guienes pueden lograr un avanzado grado en el desarrollo de habilidades comunicativas en
inglés.
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12. CONCLUSIONES

En el desarrollo de este proyecto de investigacion se desarrollaron teméticas relacionadas con
la resiliencia como un postulado tedrico, que permitiera implementar todo un conjunto de
herramientas Gtiles y de gran practicidad para los estudiantes por medio de los cuales se pudiera
impactar tres areas: lo cognitivo, afectivo y conductual, en un poblacion determinada por
caracteristicas de gran adversidad todo aquello enmarcado en un ambiente de aprendizaje del
Inglés.

Gracias a lo establecido por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en la guia N° 22 de
Estandares Basicos de Competencias en Lenguas Extranjeras: Inglés y los postulados que aqui
se sefialan, la unién de estas dos teméticas se hace posible y permite establecer lo siguiente:

~ La identificacién de las condiciones socio emocionales de los estudiantes permitieron y
establecer procesos de indagacion y andlisis teéricos que permitieran ofrecer una
solucion o ayuda parcial hacia la problematicas y necesidades de la poblacion
determinada. Tal proceso oriento sus resultados hacia muchas de las caracteristicas de
la resiliencia como los son el fortalecimiento de vinculos afectivos, el reconocimiento
personal, la capacidad visionaria, la creatividad, entre otros.

~ Al concebir la resiliencia como estrategia que otorga elementos socioemaocionales, se
puede inferir que:

o La concepcion de la lengua como instrumento para la comunicacion en tanto
proceso de comprension e intercambio de informacién es de total aplicabilidad
en ambientes de enseflanza-aprendizaje y permite romper con esguemas
puramente gramaticales los cuales en la teoria no poseen tanta importancia, pero
gue en la actualidad aln son empleados en las aulas académicas con
estudiantes a nivel de primaria que en su gran mayoria hacen de estos los
primeros acercamientos a lenguas extranjeras. Ello es evidente sobre todo en la
ejecucion de las tematicas de los videos en tanto que estos permitieron un uso

mucho mas comunicativo que tradicionalista del idioma propiamente.
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o La resiliencia, desde su perspectiva tanto tedrica como practica, permite la
realizacion de un trabajo multidimensional en la medida en que no solo mantiene

un enfoque en lo personal sino también en lo social.

= A nivel personal, admite y estimula la creatividad y la capacidad

propositiva de los estudiantes al involucrar habilidades artisticas que
despiertan el interés y la motivacion en la realizacion de actividades
destinadas a lograr algun avance en el proceso de aprendizaje de inglés,
como pudo ser evidenciado en la compilacion de trabajos de clase de

los estudiantes.

» Ademaés, posibilita el reconocimiento y expresion de sentimientos dentro
de un marco de aceptacion y no discriminacioén de las mismas tanto a
nivel personal como social, orientdndonos a un mejor manejo y no a la
supresion de sentimientos que por no ser expresados pueden afectar la
integridad del ser humano. Lo cual fue visto en el desarrollo propuesto a

partir del taller Intensamente — Inside out workshop

= En este mismo enfoque, la resiliencia en el marco de aprendizaje de una
lengua extranjera posibilita un proceso de aprendizaje que suscita el
interés y la participaciéon de la poblacién®® al incorporar actividades que
provocan una mirada que reconoce la importancia de lo cotidiano dentro
de las rutinas establecidas. De la misma manera, permite perfilar la
perspectiva de los estudiantes al enfocarse en teméticas de proyectos de
vida, proyeccion profesional y capacidad de sofiar lo cual es indicado en

los trabajos de clase realizados por los estudiantes

» A nivel social, fortalece la concepcién de trabajo en grupo en diversidad
—rompiendo grupos establecidos de trabajo- y propende por redes de
apoyo internas a medida que despierta o fortalece momentos de

autodescubrimiento y empatia con los compafieros de clase, evidentes

15 Ello se muestra en la increible participacion de que los estudiantes lograron en la aplicacion
denominada Challenge time
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en las socializaciones de las respuestas del taller Intensamente — Inside
out workshop. De igual manera, se evidencia una reduccion en los actos
de intolerancia e irrespeto entre iguales que fueron observados por la
docente practicante, aunque en ocasiones es necesario reafirmar tales

comportamientos positivos en comparacion con los negativos.

= Es también relevante el reconocimiento de sus redes sociales no solo la
escuela, sino el hogar, la cual es de caracter un tanto mas inmediato no
solo por debilidades o errores cometidos sino como circulo més cercano,
dotado de fortalezas y amor por cada uno de los estudiantes; aspecto que
fue evidente en los ejercicios realizados por los estudiantes en las
aplicaciones correspondientes al video, los trabajos en clase de los
estudiantes pero también en los momentos de desafios o Challenge

time.

» Adicionalmente, las actividades de comprension y produccién oral se ven
en gran manera influenciadas por los esquemas utilizados en las
grabaciones del video y en los ejercicios de participacion producto del
Challenge time para la representacion de la informacion los cuales

facilitan el orden en la comprension y produccién oral guiada .

Finalmente, es notorio el avance de los estudiantes en el rendimiento académico
en lo que refiere a Inglés. Ello es deducido a partir de los aspectos académicos
reflejados cuantitativamente en este documento y que condensan aspectos de
participacion, creatividad e interés. Si bien cierto que la medicion de estos
factores es casi que poco probable; ello si puede ser deducido por la docente
practicante en las valiosas intervenciones en clase, en la disminuciéon de
problemas de convivencia y en otros pequefios cambios como los gritos a los

mismos companeros.
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13. RECOMENDACIONES

A raiz de este proceso investigativo se deducen algunas recomendaciones que podrian se

tenidas en cuenta para futuras intervenciones pedagdgicas. Entre ellas se encuentran:

¢ Es relevante persistir en procesos de acompafiamiento y apoyo a los casos que
tuvieron un importante desempefio, ya que son situaciones que indicaron progreso el

cual no deberia verse fragmentado sino que por el contrario, cultivar los frutos logrados.

¢ La incorporacion de espacios en donde se pongan en practica habilidades artisticas
gue permitan a los estudiantes lograr otras formar de conceptualizar y crear posibilidades
comunicativas se convierte en un aspecto esencial teniendo en cuenta que estas hacen

parte de un sistema de lenguaje.

¢ Es indispensable no restar la importancia pertinente a la producciéon oral en los
espacios de clase que se establecen. Con ello no se pretende dejar de lado las otras
habilidades comunicativas, lo que se busca es conseguir ese empalme equilibrado entre
ellas en la medida en que se propende por un mayor uso de la lengua no tanto como

ciencia de estudio sino como elemento de acceso al conocimiento.

¢ Son notables dos elementos que ameritan ser profundizados continuamente no solo en
la escuela sino también en ambientes familiares: el trabajo con grupos siempre
cambiantes y la capacidad visionaria. Estos dos aspectos establecen habilidades
comunicativas, de resolucion de conflictos, empatia y autoestima que provocan no solo

resultados inmediatos sino que también predicen progresos a largo plazo.
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ANEXO A )
DIARIOS DE CAMPO- INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN HUMANIDADES E IDIOMAS
DIARIO DE CAMPO

Date: September 22, 2017
Subject Area: Humanities
Number of students: 31 children

Pre- Service Teacher’s Name: Karla Camila Cuervo Suarez
Lesson length: Two hours Grade: Fourth

Lesson topic: Emotions and feelings

School: Public School “Marco Tulio Fernandez”

ACTIVITIES DESCRIPTION REFLEXION

1. The pre-service teacher shared Some aspect that call my attention during that session

a little time with the class asking
about the challenge time. That
was an activity in which they had
to hug someone that was sad or
was having a bad moment in
his/her life. Students tell their
mates as was prepared

. As a part of it students were
paying attention to the person
who was speaking and using a
mind map they had to select the
information, understand what
the person in front was saying
about the challenge and copied
in a sheet given by the teacher.
Five students could speak about
this activity they were selected
by the line where they were sat
. After it, we explained the activity
about the puzzle and they start
to do it.

. As a final part of the class, we
could introduce a short activity
about the thesis and was
labeled as homework for the
next class. Another challenge

were:

1.

During the time of the challenge time, the
participation was good because many of them
could do it and were interested about it; but
because of the time, we couldn’t let all the
students talk about it. Even thought, many
students did it and wanted to share with their
mates what happened. The last aspect was
relevant because that was what we were
waiting that students could talk in the sense
that they want and not because they had.
When they were listening their mates, they
had to try to understand what they have
already said and it was the first time that’'s why
they had some problems at the moment of
understanding the instruction, also they were
distracted. In that case we see how important
is to get concentrate when we are in listening
exercises.

The selection of the puzzle was intentionally
because some of them were in previous
classes playing with it. It was well received by
the group. During this time they used their
dictionaries and they could find by themselves
some of the words. That decision involves the
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was mentioned and the class
ended.

students to find by themselves and stop
asking to teacher constantly; not because is
wrong more because it helps them to be more
independent in the future.
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UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN HUMANIDADES E IDIOMAS
DIARIO DE CAMPO

Date: October 4", 2017
Subject Area: Humanities
Number of students: 31 children

Pre- Service Teacher’s Name: Karla Camila Cuervo Suarez
Lesson length: Two hours Grade: Fourth

Lesson topic: Emotions and feelings

School: Public School “Marco Tulio Fernandez”

ACTIVITIES DESCRIPTION REFLEXION
1. Firstly we greeted the class, Some aspect that call my attention during that session were:
explain what we were going to do
in that time. While they were eating 1. That the majority of the class had not spoken to
their lunch we were talking with a the new girl in the class (Gabriela). That fact was
new student in the class. She could weird because it was more than a week that she
introduce and we all knew interest had arrived and just some girls had spoken to her.
things about her. | feel my class was an opportunity to interact with
2. Then, we socialized the answers her and find similarities among the group.
of the puzzle. And they had to 2. There was patrticipation in the challenge time but
employ a word of the puzzle at the they were really talkative that we had to stop the
moment of speaking. class many times and create spaces of reflection
Next, we remember our challenge establishing that there are moments for speaking
time and students start to share abut also for working.
with the class what they had 3. Inthe development of the class, it was important that
already done. We explained the the participation increase in the challenge time,
mind map again and students start students were paying attention and the majority of
to participated. the class participate. Some of them told that they did
As they were speaking most of the the activity many times because it was funny or
time we could not advance at all. great.
When, there was silence we could 4. In addition, we had to change some localization in
reflect about what was happening the class. Even though, at the end of the class, when
in the class, disorder, bad behavior we were going out of the classroom, two students
in words or actions. fought and we had to call the teacher and separated
5. As a final part of the class, we the students
could establish the homework for 5. | could identify that giving and structure for speaking
vacations and we agree to catch let them participate in clearly and more effective
up. ways. It can be and option to continue the
implementation.




ANEXO B
ENTREVISTA DOCENTE GRADO TERCERO 2016

ANEXO A

TRANSCIPCION ENCUESTA ESCRITA POR LA PROFESORA TITULAR

. ¢Cual es el estado actual del conocimiento de los estudiantes (grado tercero) en la
asignatura de inglés?

El conocimiento en la asignatura de Inglés es el grado tercero es minimo.

. ¢Cémo concibe la institucion el aprendizaje de una lengua extranjera?, ; Cémo se
deberia abordar? Y ;Qué obstaculos podrian llegar a interferir?

La institucién concibe el aprendizaje de una lengua extranjera como una
herramienta necesaria para su desarrollo integral. Se desearia abordar desde los
primeros afios con actividades ludicas, enfatizando realmente en su proceso
secuencial. La falta de empalme.

. ¢Qué estrategias ha implementado la escuela desde lo que esta a su alcance para
fortalecer dicho proceso (aprendizaje de una lengua extranjera)?

La sala de informética, video beam y grabadoras.

. ¢Cbémo cree que desde la clase de inglés se puede colaborar en la formacién de
un ser humano?

Al fortalecer el aprendizaje del inglés le més oportunidades en diferentes éreas.
. ¢Cémo influye el aprendizaje de una lengua extranjera en el proceso en general?
En diferentes amés del conocimiento y desde luego en su desempefio laboral.

. ¢Qué podria hacer usted desde su asignatura para contribuir al proceso de
aprendizaje de inglés de sus estudiantes?

Concientizarlos de la transcendencia que tiene el aprendizaje de una segunda
lengua, en este caso Inglés.
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ANEXO C
@ COLEGIO MARCO TULIO FERNANDEZ -D-
GRAFICO DE RENDIMIENTO ACADEMICO - 1 PERIODO DE 2017
Grupo: 401 D Director: 25 - GONZALEZ ESPEJO DORA INES Promedio: 3,51 Puesto: 3/5 en PRIMARI+
DESEMPERNO DESEMPENOS
Ciencias Naturales y Educacin 100,00% | O | 000% | 84
Matematicas 82,14% | 25 | 17,86% | 140
Geometria 07% | 5 | 893% | 56
Idioma u1 14% | 15 %;,se% s
j Z!E!L._ji__.m 14
Ciencias Sociales | 96.43% 357% | 84
Educacion Etica y en Valores 00,00% 0,00% 34
Educacin Religiosa )0, 000% | 56 |
Educacin Fisica, Recreacion 00,00% 0,00% | 84
Danzas 00,00% 000% | 28 |
Artes Plasticas 96,43% | 3 57% | 84
Tecnologia e Informatica 100,00% | 0 0,00% | 84
Convivencia _ 91,94% | 79 | 8,06% | 980
TOTAL
£t
§ 100 2 - &
90
80
70
. 60
5 »
30
g »
10
< 0
2 Ky ) S
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10/04/2017
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COLEGIO MARCO TULIO FERNANDEZ -D-

GRAFICO DE RENDIMIENTO ACADEMICO - 1 PERIODO DE 2017
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Docente: 25 - GONZALEZ ESPEJO DORA INES

- ESEEEEeETaE aERmEE - | FEESTES
Ciencias Naturalesy Ed 401D 15 53,57% 9 32,14% 4 14,29% 0 0,00% Ciencias Naturale 401D 84 100,00 0 0,00
Matematicas 401D 10,71% 57,14% 4 14,29% 5 17,86% Matematicas 401D [ 115 100,00 25 0,00
Lengua Castellana 401D 21,43% 32,14% 6 21,43% T 25,00% Lengua Castellan 401D | 84 100,00 28 0,00
dioma Extranjero: Inglé$ 401D 0,00% 14,29% 19 67,86% 5 17,86% Idioma Extranjerd 401D 69 100,00 15 0,00
Educacion Fisica, Recrd 401D 10,71% 42.86% 13 46,43% 0 0,00% Educacién Fisica| 401D | 84 100,00 0 0,00
Artes Plasticas 401D 35,7% 57,14% 1 3.57% 1 3,57% Artes Plsticas | 401D | 81 | 10000 3 0,00
Convivencia 401D 39,29% 53,57% 1 3,57% 1 3,57% [Total 517| 87,93% | 71| 12,07%
Total 24,49% 41,33% 48 24,49% 19 9,69%

-

3888883888

% Aprobacién - Reprobacién

“0/04/2017

iFLogramos lo que nos proponemos....!
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COLEGIO MARCO TULIO FERNANDEZ -D-
GRAFICO DE RENDIMIENTO ACADEMICO - 1 PERIODO DE 2017

25 - GONZALEZ ESPEJO DORA INES

: : — Desempeiios

turalesy Ed 401D 15 53,57% 9 32,14% 4 14,29% 0 0,00% 28 Ciencias Naturalg 401D 84 100,00 0 0,00 84
; 401D 3 10,7% 16 | 57,14% 4 14,29% 5 17,86% | 28 | Matematicas 201D | 115| 10000 | 25 | 000 | 140
tellana 401D 6 21,43% 9 32,14% 6 21,43% 7 25,00% 28 Lengua Castellan 401D | 84 100,00 28 0,00 112
injero: Inglé{ 401D 0 0,00% 4 14,29% 19 | 67.86% 5 17,86% 28 | |dioma Extranjero 401D | 69 | 10000 | 5 | 000 84
isica, Recrd 401D 3 10,7%% 12 | 42,86% 13 | 46,43% 0 0,00% 28 | Educacién Fisica| 401D | 84 | 10000 """ 0 000 |84
as 401D 10 35,7% 16 | 57.14% 1 3,57% 1 3,57% 28 |AresPlasticas | 401D | 81 | 100,00 3 o0 84

401D 11 | 39,29% 15 | 53,57% 1 3,57% 1 3,57% 28| Total 517| 87,93% | 71| 12,07% | 588

48 | 24,4%% 81 | 41,33% 48 | 24,49% 19 9,69% 196

ooB88883888

[FLagramas lo que nos proponemos....! RPT_147_V2 _F
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COLEGIO MARCO TULIO FERNANDEZ -D-
RESUMEN DE JUICIOS VALORATIVOS - 1 PERIODO DE 2017
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Director de grupo: 25 - GONZALEZ ESPEJO DORA INES

_CIENCIAS NATURALES Y

% =
3
5
£
a -
i
o
R
1 ARRIETA JIMENEZ MICHELE DELCARMEN | 4.0
2 BAEZ MORENO JOSE RAMIRO 45
3 BENAVIDES JIMENEZ JUAN SEBASTIAN | 40
4 CASTANEDA ROJAS LAURA CAMILA 45
S5 _CASTRO TORRES ANDRES CAMILO 45
6 CIFUENTES SANDOVAL SOFIA 40
7_DOMINGUEZ OTALVARO KEVIN JOSEP 45
8 (GARCIA BENAVIDES EDUARD SEBASTIAN | 35
9 (GIL NUNEZ JOSUA NIKOLAS 40
10 GONZALEZ MESA JUAN DAVID 35
11 HURTADO ALZATE JUAN PABLO 45
12 ZARRA GARCIA VALERY STEFHANIA 45
13 MARTINEZ CEPEDA ANGELICA MARIA 45
14 MARTINEZ MERCADO JESUS DAVID 40
15 MENDIVELSO ZULETA JULIAN STEBAN 35
16 MORA PENA JUAN DAVID 45
17 PABON RINCON MARIA JOSE 45
18 PAIPA LATORRE JUAN ANDRES 45
19 PARRA AGUILAR SANTIAGO 45
20 PINEROS GUERRERO NICOLAS 45
21 RODRIGUEZ PACHECO KEWIN FRANCISCQ 45
22 ROMERO QUIROGA SOFIA 45
23 TELLEZ GRAJALES IVAN 40
24 TELLO TORRES ANA MARIA 40
25 VALERA LOPEZ SHALEM SHULAMIT 40
26 VIRGUEZ RAMIREZ DANIEL 40
27 WILCHES MARTINEZ KAROL VANESA 45
28 ZAMBRANO VILLAMIL WILMER ALFONSO | 35
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ANEXO D
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TALLERES INTENSAMENTE- INSIDE OUT WORKSHOP
X
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Utmssu@]@ out, (e mevie

’!LD bestQ0 Renqu b3 ).0e0e s Grade: 2

1. Who are the characters we have seen until now (7" minute)

Jov. Stoess. Ear.  Jssot  Qotca. Rilrz - Qaik

2. Riley has special memories in a special place. Name two (2) of those moments in your life. How did

you feel?
£ ar pen’s hovse *
v £ %

B

3. Let’s talk about Sadness... “Sadness would love to be more optimistic and helpful in keeping Riley
happy, but she finds it so hard to be positive.” (Disney Pixar, 2015) 3

Have you ever feit sad?

Wheo @y 0 wos w9 fp davel

“ What makes you feel sad? Share with the class (optional)

Yog£ , <24 z»&/ Ot */

4. It’s the first day at school!! Do you remember how was it? Tell your mate. Then, write what he/she

told you. At the end, write his/her name. (23" min.)

ey 7 Al

5. Now, it’s Anger’s turn... Describe this character.

Source: https://fmovies.is/film/inside-out.wOr7/03mpo4

00D 000000000000 0000000000000000Cc9O OO0O000000000C0DO0CODO0DODODODOOOGQOOO
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6. Let’s discuss. There was a moment! In our lives we have moments in which we don’t know how to

control our feelings. The teacher will tell a story...

}UU‘DDDDDUEDUCIDDEDD

7. Happiness!!! “Joy’s goal has always been to make sure Riley stays happy. She is optimistic and
determined to find the fun in every situation.” (45" min) Answer the following questions.

Do you like this character? Why?

why IS Sk 9tperces chCrses
!k 7 ﬁ 2 2, {" ~

8. Is sadngss a bad fecling? (49" min.)
9. And what about fear? Why can’t we be a fearless generation? (59" min)

What would you say to him? Give him some advices.

br.é 1C Ll 4 Cecule/  fbed
/4

e/ & B¢ 6~y

e

10. Ralley escaped from home and made some mistakes like . What do
you think? Was it good or bad? What would you do if you were her?

. / S e

/{) Q g)

EXTRA ACTIVITY
e Ask your parents what did you do when you were a child that makes them happy

Source: https://fmovies.is/film/inside-out.w0r7/03mpo4
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Inside eut,; {he Mmevie

Name: IUAN_ AN C&nef) TO‘P\\PA Grade: ( \\A(TYO

1. Who are the characters we have seen until now (7" minute)

¢

2. Riley has special memories in a special place. Name two (2) of those moments in your life. How did

0 Caf

vou feel?

X
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3. Let’s talk about Sadness... “Sadness would love to be more optimistic and helpful in keeping Riley

happy, but she finds it so hard to be positive.” (Disney Pixar, 2015)

.

Have you ever feit sad?

yes g

© What makes you feel sad? Share with the class (optional)

C a
A0 Q0TS C(‘fuI

4. It’s the first day at school!! Do you remember how was it? Tell your mate. Then, write what he/she

told you. At the end, write his/her name. (23" min.)

he dd @  he woat o @loy in boegme
QoG a0 ;

5. Now, it’s Anger’s turn... Describe this character.

Source: https://fmovies.is/film/inside-out.w0r7/03mpo4
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6. Let’s discuss. There was a moment! In our lives we have moments in which we don’t know how to
control our feelings. The teacher will tell a story...

7. Happiness!!! “Joy’s goal has always been to make sure Riley stays happy. She is optimistic and
determined to find the fun in every situation.” (45" min) Answer the following questions.

Do you like this character? Why?
& D (K

8. Is sadness a bad feeling? (4?"' min.)
9. And what about fear? Why can’t we be a fearless generation? (59" min)

What would you say to him? Give him some advices. ,

o\l NE ‘o QP\ox
ap Srle

10. Raliey escaped from home and made some mistakes like 8 l QG\ . What do
you think? Was it good or bad? What would you do if you were her?

' e nav

nwece Pacerts gk,.g,‘s

EXTRA ACTIVITY
e Ask your parents what did you do when you were a child that makes them happy

Source: https://fmovies.is/film/inside-out.wOr7/03mpo4
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1. Who are the characters we have seen until now (7" minute)

~ o -QiSPIL o Suve
Ahe. Qope and, the waok\mg 0% Riley
\onax ile

2. Riley has special memories in a special place. Name two (2) of those moments in your life. How did

you feel?

7

¥ £

o

3. Let’s talk about Sadness... “Sadness would love to be more optimistic and helpful in keeping Riley
happy, but she finds it so hard to be positive.” (Disney Pixar, 2015)

Have you ever felt sad?

£ orce | fel very Sed "

“ What makes you feel sad? Share with the class (optional)
th, m forl sud Was
When gy doy 400k \upe' 5 Hause
4. It’s the first day at school!! Do you remember how was it? Tell your mate. Then, write what he/she

told you. At the end, write his/her name. (23"' min.) 3
Y0 of Pumer g, e ¢scoclag e Peke on i amigo
Juan @péoks -

5. Now, it’s Anger’s turn... Describe this character.

Source: https://fmovies.is/film/inside-out.wOr7/03mpo4
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6. Let's discuss. There was a moment! In our lives we have moments in which we don’t know how to
control our feelings. The teacher will tcll a story... "

7. Happiness!!! “Joy’s goal has always been to make sure Riley stays happy. She is optimistic and
determined to find the fun in every situation.” (45" min) Answer the following questions.

Do you like this character? Why?

8. Is sadness a bad feeling? (49" min.)
9. And what about fear? Why can’t we be a fearless generation? (59" min)

‘What would you say to him? Give him some advices.

Ant o do pedp Qo pe Prdot

(V/AREN - X+ 72 (Jmn

i e 2

.

10. Ralley escaped from home and made some mistakes like . What do
you think? Was it good or bad? What would you do if you were her?

comd (Wl i \'{Oljp, ta e la  momo

EXTRA ACTIVITY
e Ask your parents what did you do when you were a child that makes them happy

Source: https://fmovies.is/film/inside-out.w0r7/03mpo4
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Inside out, the Movie

Name: Mm Lncen Grade: 4o

1. Who are the characters we have seen until now (7" minute)

L@M%—@EM—%MMW

&0 10 Vor coue

2. Riley has special memorics in a special place. Name two (2) of those moments in your life. How did

you feel?

3. Let’s talk about Sadness... “Sadness would love to be more optimistic and helpful in keeping Riley

happy, but she finds it so hard to be positive.” (Disney Pixar, 2015)

Have you ever feit sad?
S : .
“ What makes you feel sad? Share with the class (optional)
4. It’s the first day at school!! Do you remember how was it? Tell your mate. Then, write what he/she
told you. At the end, write his/her name. (23" min.)

Hy Cirsd day wes lanely peawsc 1 axs so derces cod | shll ot

Wwae Gl\e od

5. Now, it’s Anger’s tum... Describe this character.

Source: https://fmovies.is/film/inside-out.w0r7/03mpo4
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6. Lot's discuss. There was a moment! In our lives we have moments in which we don’t know how to
control our feelings. The teacher will tell a story...
7. Happiness!!! “Joy’s goal has always been to make sure Riley stays happy. She is optimistic and

determined to find the fun in every situation.” (45" min) Answer the following questions.

Do you like this character? Why?
A Ya 1ic-)
M—M{Fﬂh&—wﬁ—%&t
NO Doese e Sodoces 1S aecceaCTy 0 Cny mom{"?“
i : -j_)"b’ W help 05 4o Gl boder, #
8. Is sadness a bad feeling? (49" min.)
9. And what about fear? Why can’t we be a fearless generation? (59" min)

What would you say to him? Give him some advices.

k m'ﬂﬂ" oY > (629 il o4/ RS 5 il !
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caped from home and made some mistakes like S4ukn e omeds crerl, ¥ - What do
you think? Was it good or bad? What would you do if you were her? G

B L S e —

\

10. Raliey es

EXTRA ACTIVITY
e Ask your parents what did you do when you were a child that makes them happy

Source: https://fmovies.is/film/inside-out.wOr7/03mpo4
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ANEXO E
PLANEACIONES INTERVENCIONES ORALES
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ANEXO F
AUTORIZACION REALIZACION VIDEO



Bogota D.C. Noviembre 17 de 2017

Sefores

UNIVERSIDAD LIBRE
Centro de investigaciones
Facultad de Educacion
Cuidad

Por medio de la presente se ratifica la autorizaciéon previamente otorgada a la docente en
formacién Karla Camila Cuervo Suérez, para realizar las grabaciones (que contienen
imagen y sonido) con fines académicos y pedagogicos que contaban con la participacion
de los estudiantes de grado cuarto, jornada mafana de la Institucion Educativa Distrital
Marco Tulio Fernandez._

La proyeccion de las mismas seria realizada en la sesién de clausura en compaiiia de los
padres de familia y/o acudientes.

Agradezco su atencion y ayuda.

Atentamente,

Plfnilip
A
Nombre:b ;a Inels Gonzé&z ‘g‘.

Ce: RO. B8 CRE .
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