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Esta investigacion fue desarrollada en el Colegio CEDID San Pablo, ubicado en la
localidad séptima de Bosa, la cual tiene por objeto contribuir a los procesos de formacion
complementarios del docente para el manejo de las dificultades que sus estudiantes
presentan en el aula; en este caso enfocado en el manejo de los procesos atencionales,
a partir de un estudio realizado con estudiantes de sexto grado. A partir de los aportes
de la neuroeducacion, se elabora una guia de estrategias pedagdgicas que brinda al
docente informacion a nivel conceptual y procedimental para el manejo de dicha
problemaética, la cual es sometida a valoracion por parte de profesionales en el campo de
la psicologia educativa.
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El presente documento consta de:

Introduccioén: En la que se realiza una descripcion general del contexto educativo, al igual
gue el planteamiento del problema, pregunta de investigacion, objeto de estudio, campo
de accion, tareas de investigacion, disefio metodolédgico y objetivo.

Justificacion: Donde se desarrolla una exploracion a nivel nacional e internacional que
soportan tanto el planteamiento del problema como el de la propuesta.

Capitulo I: Correspondiente al marco de referencia de donde se despliegan el marco
tedrico conceptual, antecedentes, el marco legal e institucional, el disefio metodoldgico
en detalle y diagndstico.




Capitulo 1I: Propuesta: Se desarrolla la propuesta teniendo en cuenta un marco de
referencia elaborado desde los aportes de la neuroeducacion, validaciéon de la mismay
hallazgos.

Conclusiones: Al finalizar el documento se evidencian las conclusiones generales frente
a todo el trabajo de investigacion.
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JUSTIFICACION

Desde hace algunos afios hasta la actualidad, se han establecido politicas
educativas que velan por la calidad en la prestacion del servicio, en términos de igualdad,
atencion, respeto y apoyo a la diversidad, y la promocién de la sana convivencia. Lo cual
demanda que las instituciones y los profesionales que en ellas se desempefian
ofreciendo el servicio educativo, estén en capacidad y disposicion de atender las diversas
necesidades que la poblacion estudiantil pueda presentar en sus diferentes campos de
desarrollo; emocional, cognitivo, socio afectivo, entre otros.

A nivel internacional desde hace aproximadamente 30 afios, la UNESCO ha
organizado convenciones y acuerdos que han tenido un impacto significativo en temas
de educacion; entre estos, la inclusion educativa; la cual promueve la atencién a
personas con necesidades educativas especiales; en adelante N.E.E.

Se entiende a alguien que posee N.E.E como una persona gue presenta
capacidades excepcionales o que por el contrario, tiene alguna discapacidad ya sea de
tipo sensorial, neurolégico, cognitivo, comunicativo, psicolégico o fisico-motriz; a lo que
no corresponde

En Colombia, en el afio 2008 a partir de la Conferencia Internacional sobre
Educacion llevada a cabo en Ginebra — Suiza, denominada Educacion inclusiva el camino
hacia el futuro se empez6 a hacer uso del término Educacién Inclusiva; en el que se
incluyo el concepto de N.E.E con el fin de lograr la integracion de grupos con tendencia
a la exclusion social tales como personas con discapacidad y capacidades
excepcionales, grupos étnicos, poblacion victima, poblacion desmovilizada y poblacion
habitante de frontera. Lo cual dio paso hacia el 2012 a la identificacion de lo que se
denominé las barreras para el aprendizaje y que dio inicio a todo un proceso de
conceptualizacion entorno a la propuesta de lo que en la actualidad se conoce por
educacién inclusiva en todos los niveles basica, media y superior.

En mayo del mismo afio, la Secretaria de Educacion Distrital, a partir de su
proyecto Salud al Colegio, publicé una cartilla cuya intencién fue la de aportar a los
docentes de colegios Distritales conocimiento teérico respecto a los procesos
neurologicos y pedagdgicos para dar apropiada atencion alas Necesidades Educativas
Transitorias; en adelante N.E.T de la poblacion estudiantil.

En dicha cartilla, las N.E.T fueron distribuidas en cinco areas; ofreciendo al
docente una serie de actividades para el trabajo en el aula con nifios que posean
dificultad en cada una de ellas. Estas son; area psicomotriz, area sensorial, area
cognitiva, area del lenguaje, area emocional y afectiva.

El area cognitiva trabaja sobre procesos cognitivos como los son la atencion,
concentracion, memoria y habituacion. Espinosa conforme a cada uno de estos procesos
propuso una serie de recomendaciones generales para el trabajo en el aula.

En términos de atencién, lo que en ésta se propuso fueron acciones generales
tales como tener en cuenta la ubicacion cercana al docente, alejar al estudiante de
comparieros que se convierten en distraccion, el manejo y orden del espacio y Utiles




escolares, brindar instrucciones secuenciales, mantener el contacto visual constante y
enfocar la atencion del estudiante en el docente durante explicaciones. Sin embargo,
pocos docentes tuvieron conocimiento de dicha informacién y muy pocos hicieron la
lectura de la misma.

En Agosto de 2017, se publica el decreto 1421, mediante el cual se reglamenta la
atencion educativa a la poblacion con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva.
En este, se hace alusion a los términos de curriculo flexible y Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA); los cuales aluden a la organizacion de la ensefianza desde la
diversidad social, cultural, de estilos de aprendizaje de sus estudiantes, tratando de dar
a todos la oportunidad de aprender y participar; manteniendo unos objetivos generales
para todos, pero ofreciendo diferentes oportunidades de acceso a los mismos.

De igual manera, en el mismo decreto, se alude al Plan Individual de Ajustes
Razonables (PIAR); una herramienta basada en la valoracion pedagdégica y social que
incluye ajustes curriculares y e infraestructura que garanticen los procesos de ensefianza
y aprendizaje de los estudiantes.

Es de esta manera; se hace evidente la necesidad de disefiar una propuesta que
brinde algunas estrategias pedagogicas que apoyen el manejo de los procesos
atencionales en los estudiantes, como respuesta a algunas de las necesidades
formativas complementarias del docente, que permita brindar un apoyo adecuado al
estudiante en sus procesos de ensefianza — aprendizaje; ya que de lo contrario, el
docente podria seguir cayendo en el error de no tener en cuenta las caracteristicas
individuales del estudiante; haciendo que sus resultados académicos posiblemente sigan
siendo estandarizados; lo cual podria tener un impacto negativo en la motivacion y
disposicion hacia el trabajo académico por parte del estudiante.

El interés por nuevas formas de ensefianza, ha llevado a lo que desde hace
aproximadamente treinta afios se viene estructurando bajo el término de la
neuroeducacion; cuya propuesta consiste una nueva visibn de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, basada en cémo funciona el cerebro.

Esta permite analizar como los mecanismos de atencion, entre otros aspectos,
influyen para innovar y mejorar la ensefianza; promoviendo identificar y profundizar en
algunas de las herramientas que desde dicha postura el docente puede implementar para
el manejo de procesos atencionales en el aula; lo cual, posiblemente logre tener un
impacto tanto en diferentes tipos de procesos cognitivos, como en los demas miembros
de la comunidad educativa, como lo son los padres de familia, quienes no siempre estan
de igual manera familiarizados con el tema; lo cual les dificulta comprender y apoyar en
forma adecuada a sus hijos al presentar este tipo de situacion.

PROBLEMA

La presente investigacion, surge de la necesidad de crear una herramienta de
apoyo al docente para el manejo de los procesos atencionales en el aula, a partir de un
estudio realizado con estudiantes de sexto grado del colegio CEDID San Pablo, un
colegio publico ubicado en la localidad de Bosa en Bogota.

En donde a partir de la aplicacion de diferentes instrumentos de recoleccion de
datos tales como la aplicacion de una bateria de atencion a los estudiantes, entrevistas
y observaciones de clase, se pudo evidenciar algunas dificultades en los estudiantes
manifiestas por los docentes, y la necesidad de brindar algunas estrategias
pedagogicas que apoyen el manejo de los procesos atencionales en los estudiantes,
como respuesta a algunas de las necesidades formativas complementarias del docente;
ya que el lenguaje empleado para referir las dificultades de sus estudiantes, en
ocasiones no era el adecuado y se prestaba para una mala interpretaciébn e incluso




rotulacion del estudiante y las estrategias pedagdgicas empleadas en el aula, carecian
de efectividad, puesto que éstas se centraban mas en la regulacion de la conducta
mediante regafios y ubicacién estratégica en el aula, que en el apoyo a los procesos de
ensefianzay aprendizaje.

OBJETIVO GENERAL

Identificar las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes para el manejo de
los procesos atencionales en estudiantes de grado sexto del colegio CEDID San Pablo,
para el disefio de una guia de estrategias pedagodgicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar los procesos atencionales de los estudiantes de sexto grado
correspondientes a edades entre los 12 y 14 afios.

Describir experiencias de aula, que permitan la identificacion de las estrategias
pedagogicas utilizadas por el docente en el manejo de los procesos atencionales en
sus estudiantes.

Proponer una guia de estrategias pedagoégicas basada en los aportes de la neuro
pedagogia que orienten al docente en el manejo de los procesos atencionales de sus
estudiantes.

MARCO TEORICO

Psicologia cognitiva, Procesos cognitivos superiores o complejos e inferiores o basicos,
Teorias del desarrollo cognitivo, La atencion y sus componentes, Desarrollo de la
atencion, Aspectos pedagoégicos en la estimulacion de la atencion, Neuroeducacion,
Estructura y funcionamiento cerebral, El cerebro del adolescente, Neuroeducacion y
atencion, Estrategias pedagogicas.

MARCO LEGAL

Constituciéon Politica de Colombia. Articulos 13 y 67, Ley 115 General de Educacion.
Articulo 46, Ley 1098: Cdédigo de Infancia y Adolescencia. Articulo 41, Decreto 1421 de
2017.

METODOL OGIA

La presente investigacién, es un estudio que corresponde a la linea de
investigacion Docencia, practica pedagogica, didactica y literatura como estrategia de
desarrollo personal, profesional y social de la universidad libre; dentro de la sublinea La
didactica general como campo de investigacion del maestro; enmarcado bajo el
paradigma de investigacion de corte cualitativo; con un enfoque fenomenolégico,
propositivo.

Los sujetos participantes fueron dos docentes correspondientes a las areas de
matematicas y lenguaje; ya que éstas son las areas evaluadas en pruebas saber, y la
base para el desarrollo de habilidades y competencias en otras areas, y 90 estudiantes




matriculados en dicho grado, que correspondian a dos de los cinco cursos de sexto
grado; 606 y 608, dentro de los cuales se encontraban distribuidos 20 de los 24
estudiantes reportados al departamento de orientacién caracterizados como estudiantes
con bajo rendimiento académico y con posibles dificultades en sus procesos atencionales
en el aula.

A continuacion, se realizé el disefio y aplicacion instrumentos de recoleccion de
datos tales como una bateria compuesta de actividades para analizar la atencion
sostenida y focalizada en la modalidad visual en los estudiantes, una entrevista
semiestructurada a docentesy el diario de campo de observaciones de clase.

La bateria de actividades fue organizada tomando algunas de las diversas
actividades propuestas por la psicéloga anteriormente mencionada Julia Garcia Sevilla
en su libro Como mejorar la atencion del nifio. La finalidad de estas actividades fue
analizar dos de los componentes de la atencién como lo son la atencién sostenida y la
atencion focalizada, para asi establecer indicios de posibles dificultades atencionales en
el grupo selecto de estudiantes de grado sexto.

En cuanto a la entrevista semiestructurada fue disefiada con un guion previo,
tomando como base las categorias de analisis del problema. Posteriormente se validé el
guion con los docentes entrevistados; lo que se quiso indagar con la entrevista fue qué
vision tenian los docentes de la problematica identificada y qué estrategias pedagogicas
aplicaban ellos para el desarrollo de las clases y el manejo de la atencién de sus
estudiantes.

Por su parte, el diario de campo fue utilizado para observar las mismas categorias
de analisis del problema; con el fin de comparar lo manifestado por los docentes en la
entrevista y sus practicas pedagogicas. Se diligenciaron 6 observaciones con cada
docente; 3 con cada uno de los grupos 606 y 608, para un total de 12 observaciones.

La informacion recopilada tanto la entrevista como el diario de campo, se
sistematizé en matrices de andlisis categorial y se procedié a su analisis cualitativo.

RESULTADOS

Como resultado del trabajo de campo realizado y una vez analizados los tres
instrumentos aplicados se puede afirmar que la investigacion arrojo los siguientes
resultados:

En cuanto a la caracterizacion de los procesos atencionales se puede afirmar que
los estudiantes de grado sexto del Colegio CEDID San Pablo jornada tarde presentan
indicios de dificultades; reflejado en el hecho de que en su mayoria ain no evidencian
capacidad de aplicar estrategias de autoregulacion para dirigir y focalizar la atencion, les
cuesta ignorar elementos distractores y reorientar su atencion cuando se distraen y les
cuesta mantenerse atentos durante periodos de tiempo iguales o inferiores a 45 minutos
en una actividad asignada.

En cuanto a las experiencias de aula y el manejo de los docentes se pudo
evidenciar que hay incoherencia entre el manejo del discurso pedagdgico de los docentes
y sus practicas pedagdgicas, y carencia de estrategias efectivas para el manejo de los
procesos atencionales; ya que teniendo en cuenta las caracteristicas a nivel de desarrollo
cognitivo acorde a la edad de los estudiantes, estos demandan generar procesos que
promuevan el desarrollo de la l6gica, el planteamiento de problemas y soluciones a los
mismos, en los que de igual manera se logre una mayor interaccion en la construccion
del conocimiento y no enfocar dichos procesos al desarrollo de actividades monotonas y
repetitivas de registro en sus cuadernos. Ademas, a nivel de procesos de atencionales la
simple ubicacion estratégica de los estudiantes, no garantiza completamente el manejo
en el aula.




CONCLUSIONES

Los procesos atencionales en estudiantes en edades entre los 12 y 14 afios, se
caracterizan por haber desarrollado la capacidad de aplicar estrategias de auto
regulacion para dirigir y focalizar la atencion, ignorar elementos distractores, reorientar
su atencion cuando se distrae, cambiar el foco de atencién cuando es necesario y
mantenerse atento durante periodos de tiempo entre 36 a 60 minutos en una actividad.

Las estrategias pedagdgicas empleadas por los docentes para el manejo de los
procesos atencionales con sus estudiantes, en ocasiones no son suficientes y carecen
de efectividad; debido a una falta de fundamentacién tedrica y conceptual que permita
generar unanimidad de criterios en su caracterizacion y trabajo en el aula.

El campo de la psicologia, ofrece al docente una oportunidad de formacion
complementaria, importante para empezar a establecer un lenguaje asequible y comun
gue permita la interaccion entre profesionales en pro del manejo adecuado de los
procesos de aula y atencion oportuna a las necesidades de los estudiantes.

El impacto de la propuesta presentada se evidencia en aspectos tales como la
identificacion por parte del docente los diferentes componentes de la atencion y su
desarrollo en los estudiantes que acorde a su desarrollo bilégico, también se presenta de
manera progresiva; el reconocimiento de la estructura y funcionamiento cerebral como
referente para generar estrategias pedagoégicas de manejo para el docente en el aula
tanto para el trabajo con nifios, como con adolescentes, la diferenciacion de lo que
corresponde a dificultades de inatencién y un déficit de atencién, el reconocimiento de
las funciones y por ende limites de intervencion de profesionales (docente, psic6logo) en
el tratamiento de las dificultades que los estudiantes puedan presentar en el aula, y el
reconocimiento de procesos de lectura y deteccion de sintomas que permitan hallar
indicios que apunten a dificultades a nivel de atencion en los estudiantes.

La relacién emocién — cognicion que establece la neuro educacion en el manejo
de procesos atencionales en el aula es fundamental, e impulsa al docente a estar en
constante busqueda de herramientas y estrategias que le permitan lograr tal impacto en
la poblacion estudiantil actual, cuyas necesidades e intereses estan en constante
cambio.

La neuro educacion reta a los profesionales de la educacion del siglo XXI a
responder a un perfil profesional con conocimiento mas profundo a nivel de pedagogia 'y
la psicologia clinica que le permita atender en forma eficaz y eficiente a las necesidades
que sus estudiantes puedan presentar.

RECOMENDACIONES

La guia de estrategias pedagdgicas para el manejo de los procesos atencionales en el
aula, una vez habiendo completado sus fases de disefio y evaluacién por pares iguales;
gueda a disposicion de los docentes del Colegio CEDID San Pablo para una futura
aplicacion de la propuesta en las aulas, y asi verificar su viabilidad y pertinencia,

guedando abierta a futuras modificaciones para el mejoramiento.
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Introduccion
Cada clase es todo un mundo de diversidades, en un aula existe heterogeneidad y

diversidad de estilos de aprendizaje. Por lo tanto, las tareas que el docente debe desarrollar son
muchas y diversas tales como proveer informacion y explicarla, atender tanto el trabajo
individual como grupal de los estudiantes, valorar su actividad y hacer retroalimentacion,
manejar social y emocionalmente los distintos estados de las personas o situaciones que se
presentan en el aula, administrar materiales y recursos como mediadores de los procesos de

ensefianza y aprendizaje, entre otros.

Debido a dicha diversidad, muchas son las dificultades o barreras de aprendizaje que los
estudiantes pueden presentar; en lo que el docente requiere de agilidad y preparacion para tomar

las medidas pertinentes que ayuden al seguimiento adecuado y mejoramiento de sus educandos.

Muchas son las razones por las cuales un nifio o adolescente no pueden tener éxito en su
desempefio escolar; es muy comun hallar dentro de los comentarios que los docentes realizan al
caracterizar a sus grupos de trabajo, observaciones tales como el estudiante es disperso, es
desatento, es hiperactivo, no pone cuidado, no permanece en su puesto y se distrae con

facilidad, le cuesta trabajo el manejo del orden, interrumpe la clase entre otros.

Por lo que la atencidn, suele ser a nivel cognitivo una de las dificultades a la que con
mayor frecuencia se alude, pero que con dificultad se puede definir y manejar en forma adecuada

en el aula.

La atencion como lo afirma el doctor Omar Ivan Gavotto; se considera como una
variable determinante en el aprendizaje; como la fase inicial del proceso educativo (Gavotto,
2007), ya que gracias al manejo de ésta, se logra establecer una conexién adecuada con el saber y

sus procesos de adquisicion y aplicacién en el aula.

Por lo tanto y teniendo en cuenta que desde hace aproximadamente 30 afios tanto a nivel
internacional como nacional, el sistema educativo se ha venido estructurando con el fin de
responder a unas politicas de inclusion; las cuales exigen que las instituciones que prestan el
servicio de educativo, estén en capacidad de responder a todas aquellas necesidades que presenta
la poblacion estudiantil con el fin de aportar al mejoramiento de la calidad educativa, es

importante que dentro de su formacion profesional, el docente profundice en nuevos campos
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tales como la psicologia y la neuropsicologia, para asi abordar en forma adecuada temas tales
como los procesos atencionales, la memoria y la concentracion, entre otros caracterizados de
acuerdo al desarrollo cronolégico y bioldgico del estudiante; en un leguaje apropiado,
comprensible y que realmente permita una comunicacion adecuada entre profesionales de apoyo;
tales como psicologos y terapeutas, que normalmente hacen parte del equipo profesional que

acomparia el proceso educativo de los estudiantes.

En el colegio CEDID San Pablo de Bosa; una institucion perteneciente al sector pablico,
se evidencid una situacion con los estudiantes de grado sexto de la jornada tarde. Este,
compuesto por cinco grupos de entre 39 a 45 estudiantes por curso; quienes a nivel de procesos
en el aula presentaron constantes reportes al departamento de psico orientacién por motivo de
inatencion, falta de concentracién en clase e indisciplina y cuyo rendimiento académico se
referencid con registro bajo desde afios anteriores por parte de los docentes de la institucion. Lo
cual se convirtio en una oportunidad de observar méas de cerca y en contexto la problemética
tratada en la presente investigacion y despertd el interés por indagar respecto a los fundamentos
conceptuales y procedimentales que llevaron a los docentes a emitir tales conceptos en la
caracterizacion de sus estudiantes; y a hacer una revision de las interacciones en el aula para ver

qué estrategias estaba empleando el docente.

Con el fin de lograr un acercamiento inicial, se partio de la recopilacion de datos
escuchando las experiencias de los docentes en el aula. Luego, se aplicd una entrevista semi
estructurada a orientador, para obtener un panorama mas amplio respecto a las dificultades que
manifestaban tener los docentes en el aula con sus estudiantes; encontrando que el mas frecuente
como anteriormente se menciona, correspondia a situaciones de inatencién o procesos
atencionales en el aula y disciplina; a continuacidn, se hizo revision de formato de remision al
departamento de psicoorientacion; encontrando diagnosticos sin evidencia de soportes que
respaldaran los conceptos de remisidn emitidos por los docentes directores de curso. Al respecto
el orientador, de igual manera manifestd que el proceso de diagndstico y seguimiento externo, se

veia afectado por motivo de dificultad en tramites con EPS e IPS.

Finalmente, con el fin de tener un documento soporte del rendimiento académico bajo en
dicho grupo desde afios anteriores como en la institucion lo manifestaron los docentes, se hizo

revision de los resultados de dichos estudiantes en pruebas saber 5°, encontrando un registro de
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desempefio bajo en las &reas de lenguaje y matematicas, el cual se ampliara mas adelante.

Es asi como surgié la pregunta que enmarca la presente investigacion ¢Cual es el
manejo que le dan los docentes a las dificultades en los procesos atencionales de los estudiantes

de grado sexto del colegio CEDID San Pablo?

Con base en lo anteriormente expuesto, se definio los procesos atencionales en el aula
como objeto de estudio y las estrategias pedagogicas para el manejo de los procesos

atencionales, como el campo de accion de la presente investigacion.

Con el fin de dar respuesta a la pregunta planteada, se establecié como Objetivo
general: Identificar las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes para el manejo de los
procesos atencionales en estudiantes de grado sexto del colegio CEDID San Pablo, para el
disefio de una guia de estrategias pedagogicas. Para el cumplimiento del objetivo general, se

establecieron los siguientes Objetivos especificos:

Caracterizar los procesos atencionales de los estudiantes de sexto grado correspondientes
a edades entre los 12 y 14 afios.

Describir experiencias de aula, que permitan la identificacion de las estrategias
pedagdgicas utilizadas por el docente en el manejo de los procesos atencionales en sus

estudiantes.

Proponer una guia de estrategias pedagdgicas basada en los aportes de la neuro

pedagogia que orienten al docente en el manejo de los procesos atencionales de sus estudiantes.

Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos, se establecieron algunas tareas de

investigacion.
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Tabla 1 Tareas de investigacion

» Caracterizacion los procesos atencionales de los estudiantes de
sexto grado en edades entre los 11 y 14 afios; a partir de
observaciones de clase y aplicacion de bateria de atencién
focalizada y sostenida.

» Descripcion de experiencias de aula, que permitan identificarlas
estrategias pedagogicas utilizadas por el docente para el
manejo de los procesos atencionales en sus estudiantes mediante
entrevistas aplicadas a docentes y registro de observacién de
clases

» Propuesta de una guia de estrategias pedagdgicas que orienten
al docente en el mejoramiento de los procesos atencionales en
sus estudiantes desde los aportes brindados por la
neuropedagogia.

Fuente: (propia)

El desarrollo de dichas tareas exigio la constitucion de todo un marco de referencia que
permitiese identificar referentes tedricos y conceptuales relacionados con el desarrollo de
procesos cognitivos y atencionales en el ser humano, revisar antecedentes de estudios realizados
entorno a dicha problematica, establecer un marco de referencia legal entorno a la misma e
identificar una metodologia, que permitiera determinar la linea de investigacion, el tipo y
enfoque de la misma, asi como sus fases, métodos e instrumentos; los cuales se relacionan en el

capitulo I del presente documento.

Finalmente con el fin de hacer un aporte a la formacion continua del docente, en el
capitulo Il se profundizé en los aportes que las neuro ciencias desde hace aproximadamente 20
afios viene haciendo a la pedagogia; haciendo revision de la estructura y funcionamiento del
cerebro y su relacion con la atencion; lo cual permitié estructurar la propuesta de una guia de
orientacion al docente para el manejo de los procesos atencionales en el aula. Dicha propuesta
fue validada por profesionales especialistas en el campo de la psicologia educativa a partir del
disefio y aplicacion de un formato de evaluacion, para asi analizar la viabilidad de los aportes de

la misma como aporte a la solucion de la problematica planteada en la presente investigacion.
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Justificacion
Desde hace algunos afios hasta la actualidad, se han establecido politicas educativas que
velan por la calidad en la prestacion del servicio, en términos de igualdad, atencion, respeto y
apoyo a la diversidad, y la promocidn de la sana convivencia. Lo cual demanda que las
instituciones y los profesionales que en ellas se desempefian ofreciendo el servicio educativo,
estén en capacidad y disposicion de atender las diversas necesidades que la poblacion estudiantil
pueda presentar en sus diferentes campos de desarrollo; emocional, cognitivo, socio afectivo,

entre otros.

A nivel internacional desde hace aproximadamente 30 afios, la UNESCO ha organizado
convenciones y acuerdos que han tenido un impacto significativo en temas de educacion; entre
estos, la inclusion educativa; la cual promueve la atencion a personas con necesidades

educativas especiales; en adelante N.E.E.

Se entiende a alguien que posee N.E.E como una persona que presenta capacidades
excepcionales o que por el contrario, tiene alguna discapacidad ya sea de tipo sensorial,

neuroldgico, cognitivo, comunicativo, psicolégico o fisico-motriz; a lo que no corresponde

En Colombia, en el afio 2008 a partir de la Conferencia Internacional sobre Educacion
Ilevada a cabo en Ginebra — Suiza, denominada Educacion inclusiva el camino hacia el
futuro(Organizacion de las Naciones Unidas para la educacion, 2008) se empezé a hacer uso del
término Educacion Inclusiva; en el que se incluyo el concepto de N.E.E con el fin de lograr la
integracion de grupos con tendencia a la exclusion social tales como personas con discapacidad y
capacidades excepcionales, grupos étnicos, poblacion victima, poblacién desmovilizada y
poblacién habitante de frontera. Lo cual dio paso hacia el 2012 a la identificacion de lo que se
denomind las barreras para el aprendizaje y que dio inicio a todo un proceso de
conceptualizacion entorno a la propuesta de lo que en la actualidad se conoce por educacion

inclusiva en todos los niveles basica, media y superior.

En mayo del mismo afio, la Secretaria de Educacion Distrital, a partir de su proyecto
Salud al Colegio, publico una cartilla (Espinoza & Rodriguez, 2012) cuya intencion fue la de
aportar a los docentes de colegios Distritales conocimiento tedrico respecto a los procesos

neurologicos y pedagdgicos para dar apropiada atencion a las Necesidades Educativas
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Transitorias; en adelante N.E.T de la poblacion estudiantil.

En dicha cartilla, las N.E.T fueron distribuidas en cinco areas; ofreciendo al docente una
serie de actividades para el trabajo en el aula con nifios que posean dificultad en cada una de
ellas. Estas son; area psicomotriz, area sensorial, area cognitiva, area del lenguaje, area

emocional y afectiva.

El &rea cognitiva trabaja sobre procesos cognitivos como los son la atencion,
concentracion, memoria y habituacion. Espinosa conforme a cada uno de estos procesos

propusouna serie de recomendaciones generales para el trabajo en el aula.

En términos de atencion, lo que en ésta se propuso fueron acciones generales tales como
tener en cuenta la ubicacion cercana al docente, alejar al estudiante de comparieros que se
convierten en distraccién, el manejo y orden del espacio y Utiles escolares, brindar instrucciones
secuenciales, mantener el contacto visual constante y enfocar la atencion del estudiante en el
docente durante explicaciones (Espinoza & Rodriguez, 2012, pag. 16). Sin embargo, pocos
docentes tuvieron conocimiento de dicha informacién y muy pocos hicieron la lectura de la

misma.

En Agosto de 2017, se publica el decreto 1421, mediante el cual se reglamenta la
atencion educativa a la poblacién con discapacidad en el marco de la educacién inclusiva. En
este, se hace alusion a los términos de curriculo flexible y Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA); los cuales aluden a la organizacion de la ensefianza desde la diversidad social, cultural,
de estilos de aprendizaje de sus estudiantes, tratando de dar a todos la oportunidad de aprender y
participar(Decreto 1421, 2017); manteniendo unos objetivos generales para todos, pero

ofreciendo diferentes oportunidades de acceso a 1os mismos.

De igual manera, en el mismo decreto, se alude al Plan Individual de Ajustes Razonables
(P1AR); una herramienta basada en la valoracion pedagdgica y social que incluye ajustes
curriculares y e infraestructura que garanticen los procesos de ensefianza y aprendizaje de los

estudiantes.

Es de esta manera; se hace evidente la necesidad de disefiar una propuesta que brinde
algunas estrategias pedagogicas que apoyen el manejo de los procesos atencionales en los
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estudiantes, como respuesta a algunas de las necesidades formativas complementarias del
docente, que permita brindar un apoyo adecuado al estudiante en sus procesos de ensefianza —
aprendizaje; ya que de lo contrario, el docente podria seguir cayendo en el error de no tener en
cuenta las caracteristicas individuales del estudiante; haciendo que sus resultados académicos
posiblemente sigan siendo estandarizados; lo cual podria tener un impacto negativo en la

motivacion y disposicién hacia el trabajo académico por parte del estudiante.

El interés por nuevas formas de ensefianza, ha llevado a lo que desde hace
aproximadamente treinta afios se viene estructurando bajo el término de la neuroeducacion; cuya
propuesta consiste una nueva vision de los procesos de ensefianza y aprendizaje, basada en como

funciona el cerebro.

Esta permite analizar como los mecanismos de atencion, entre otros aspectos, influyen
para innovar y mejorar la ensefianza; promoviendo identificar y profundizar en algunas de las
herramientas que desde dicha postura el docente puede implementar para el manejo de procesos
atencionales en el aula; lo cual, posiblemente logre tener un impacto tanto en diferentes tipos de
procesos cognitivos, como en los demas miembros de la comunidad educativa, como lo son los
padres de familia, quienes no siempre estan de igual manera familiarizados con el tema; lo cual
les dificulta comprender y apoyar en forma adecuada a sus hijos al presentar este tipo de

situacion.

1. Capitulo 1. Marco de Referencia

1.1. Marco Tedrico Conceptual

Para dar respuesta al problema de investigacion, se hace estudio de la literatura
especializada referida a los conceptos de desarrollo cognitivo, la atencion, sus procesos y
componentes, y fundamentos de la neuropsicologia aplicados a la educacién; lo cual permite
comprender las estrategias pedagogicas necesarias para el manejo de los procesos atencionales

en el aula de estudiantes que estan iniciando su etapa de pubertad y adolescencia.

1.1.1. Psicologia Cognitiva
La psicologia cognitiva aparece a partir de la revolucién tecnoldgica y surge como

corriente psicoldgica hacia los afios 50 y 60, y se consolida en los 70 como reaccién al
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conductismo. Considera que el comportamiento humano se puede explicar a partir de
representaciones internas e intencionales. Se encarga del estudio de los procesos mentales
implicados en el conocimiento y tiene como objeto de estudio los mecanismos basicos y

profundos por los que éste se construye (De vega, 1984).

Los psicologos cognitivos hicieron uso del modelo de procesamiento de la informacion
para describir los eventos psicoldgicos, en terminos de la transformacion de la informacion desde

entradas, hasta salidas (input / output).

Dentro de las diferentes teorias que surgen en dicha corriente frente al estudio del
desarrollo cognitivo; hacia los afios 70, se dan a conocer los planteamientos del mas influyente
exponente, el psicdlogo suizo Jean Piaget. El cual ser& retomado més adelante junto con otros

tedricos en el tema.

1.1.2. Procesos Cognitivos
En el proceso de desarrollo cognitivo, la psicologia cognitiva realiza una clasificacion de
lo que se denomina procesos psicoldgicos; dividiéndolos en superiores o complejos y basicos o

inferiores, dentro de estos Ultimos, se encuentra ubicada la atencién.

1.1.2.1. Procesos Superiores o Complejos
Los procesos cognitivos superiores, son medidos culturalmente, maduran de manera

establecida en el desarrollo humano y llevan al proceso de aprendizaje. Dentro de éstos

encontramos el pensamiento, el lenguaje vy la inteligencia (Fuenmayor & Villasmil, 2008).

El pensamiento, entendido como toda aquella actividad, accion y / o creacion realizada
por la mente. Este puede ser de tipo inductivo (de lo particular a lo general), deductivo (de lo
general a lo particular), analitico (separa y categoriza las partes de una situacion), creativo
(permite la resolucion de problemas o la generacion de nuevas ideas y conceptos, permite
abordajes fuera de lo convencional) o de sintesis (cuando al recibir una idea, se reune toda la

informacion y se sintetiza, incorporando los datos mas importantes de cada segmento).

El lenguaje, o sistema a través del cual comunicamos ideas, sentimientos y pensamientos

en forma verbal, escrita 0 haciendo uso de otros signos convencionales.

La inteligencia, o propiedad de la mente en la que se relacionan habilidades tales como la
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capacidad del pensamiento abstracto, la comunicacion, el entendimiento, la planificacion, el
raciocinio, la solucion de problemas y el aprendizaje. Por lo que se han planteado diferentes tipos

de inteligencia.

(Gardner, 1994)las clasifica en linguistica, I6gico matematica, espacial, musical, corporal

0 cinestésica, intrapersonal e interpersonal

1.1.2.2. Procesos Inferiores o Bésicos
Corresponde al grupo de funciones mentales naturales de comportamiento que surgen

como resistencia o respuesta al ambiente; son determinadas genéticamente y las comparten seres

humanos y animales (Rivas, 2008). Dentro de éstas se identifican:

La sensacion, es el resultado de la activacidn de los receptores sensoriales del organismo;

en ello participan los cinco sentidos del cuerpo humano (vista, gusto, olfato, tacto, oido)

La percepcion, se basa encémo los datos sensoriales que dependientes del entorno, se

transforman en experiencias perceptivas.

La concentracion, o capacidad para fijar la atencion sobre una idea, objeto o actividad de

forma selectiva

La memoria, como se almacena y recupera la informacion. Se divide en memoria a corto
plazo (capacidad limitada por un lapso de tiempo) y largo plazo (capacidad permanente y

constante)

La atencion, o capacidad de enfocar la percepcion de un estimulo interno o externo; es

decir, encomo se capta y selecciona la informacion.

1.1.3. Teorias del Desarrollo Cognitivo
1.1.3.1. Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget
Piaget quien realiz6 estudios sobre la inteligencia y la personalidad, basado en horas de
observacidon de sus propios hijos define la inteligencia como la habilidad para adaptarse al
medio ambiente; y plantea que las estructuras intelectuales cambian por medio de la adaptacion
que segun él responde a unos procesos de asimilacion y acomodacion de las estructuras mentales

durante el proceso de aprendizaje (Lobo, 1998)Entendiéndose la asimilacion como el proceso de
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interpretacion de la informacion que proviene del medio en funcion de sus estructuras
conceptuales y la acomodacion como la modificacion de las estructuras existentes para responder
a una situacion nueva. La compensacion de factores que actuan dentro y fuera del individuo,

gracias al balance entre la asimilacion y acomodacion, generan un equilibrio.

Piaget establece cuatro etapas de desarrollo cognitivo; las cuales dependen cada una de la

anterior en el desarrollo de la inteligencia en el nifio.

. Etapa sensoriomotriz establecida entre los 0 a 2 afios, en la que la realidad es
percibida mediante los sentidos (sensaciones, percepciones) y estos junto a la actividad motriz
influyen en el desarrollo de la inteligencia. De igual manera se desarrolla la permanencia del
objeto que se refiere a existencia de objetos independientemente de su persona y se comienza a

manejar los conceptos de espacio, tiempo y causalidad (causa-efecto).

. Etapa preoperacional establecida entre los 2 a 7 afios en la que se aprende a
interactuar con el entorno mediante el uso de palabras e imagenes mentales (simbolos),
incluyendo los verbales del lenguaje. Se amplia el vocabulario y sostiene conversaciones, aunque

el nifio considera que todo y todos tienen su misma percepcién (egocentrismo).

. Etapa de operaciones concretas establecida entre los 7 y 12 afios en la que
disminuye el pensamiento egocéntrico y el pensamiento abstracto atn necesita desarrollarse. Se
empieza a pensar con logica aungue solo se resuelven problemas presentados en términos
concretos; es decir, el nifio comprende sélo lo que puede ver o con lo que puede establecer
relacion inmediata. En esta etapa el nifio se comunica, compara puntos de vista, revisa sus ideas

y decide qué es lo correcto.

. Etapa de operaciones formales establecida desde los 12 afios hasta la edad adulta;
en ésta, se logra el desarrollo de la vision abstracta del mundo, se hace uso de la l6gica
internamente y se desarrolla la capacidad de formular hipétesis y ponerlas a prueba buscando

soluciones.
Para Piaget, el desarrollo cognitivo se consolida o finaliza alrededor de los 15 afos.

La construccion del conocimiento es un proceso dindmico e interactivo en el que

influyen procesos enddgenos (internos) y exdgenos (externos). La mente del nifio
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progresivamente va construyendo, modificando y estableciendo significados a partir de su
interaccion con los demas y de su desarrollo fisioldgico. Por lo tanto, como complemento a los
planteamientos de Piaget, se hace una revision de los planteamientos del psicologo soviético Lev
Vigotsky.

1.1.3.2. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Robbie Case (1985)
Presenta un modo neopiagetiano de desarrollo influenciado por las areas de

procesamiento de la informacion y la simulacion computarizada, basandose en como los nifios

representan los problemas y como actlan al tratar de resolverlos (Blumen, 1997).

Propone cuatro estadios equivalentes a edades desde los 0 a los 18 6 19 afios.

Tabla 2EstadiosDesarrollo Cognitivo Robbie Case

Sensoriomotor 0 — 18 meses
Relacional 18 meses - 5 afios
Dimensional 5 - 11 afios
Vectorial — Dimensional abstracto 11 a 19 afos

Fuente: propia tomado de referente (Blumen, 1997)

Cada etapa se compone de cuatro subetapas; sin embargo, sus descripciones son muy
similares a las de Piaget. Lo cual no le permite expresar con claridad las operaciones

correspondientes a cada etapa.

1.1.3.3. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Kurt Fisher (1980)
Fisher propone una teoria de etapas de destrezas de aprendizaje, en la que el pensamiento

del nifio se desarrolla a través de la activacion de cinco normas de transformacion (Blumen,
1997, pag. 60)

A diferencia de Piaget y case, Fisher establece diez niveles de habilidades cognitivas,
relacionadas con la edad:

Conjunto sensoriomotor,



23

Mapeo sensoriomotor,

Sistema sensoriomotor,

Sistema de sistemas sensoriomotores o conjunto representacional
Mapeo representacional,

Sistema representacional

Sistema de sistemas representacionales o conjunto abstracto
Mapeo abstracto,

Sistema abstracto

Sistema de sistemas abstractos o principio unico.

La critica recibida a este modelo, consiste en que fue disefiado a partir de la observacion
de nifios en el juego y esto hace que dichos planteamientos no tengan aplicacion en areas

diferentes de las del juego de roles.

1.1.3.4. Teoria Sociocultural de Vigotsky
Para Vigotsky desarrollo cognitivo es el resultado de un proceso colaborativo en el que

juega un papel importante la interaccion social para la adquisicion y mejoramiento de
habilidades cognoscitivas; ya que esto le permite interiorizar al nifio estructuras de pensamiento

y de comportamiento de la sociedad en la que se halla inmerso (Chaves Salas, 2001)
Zona de Desarrollo Proximal

Segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky, la zona de desarrollo préxima (ZDP), es
entendida como la brecha que existe entre lo que ya se es capaz de hacer y lo que ain no se
puede conseguir por si solo; en donde el adulto o compafieros mas avanzados, cumplen un papel
de apoyo, organizacion y direccionamiento del aprendizaje en el nifio al cual se llega por la

interiorizacion de conductas y conocimientos(Chaves Salas, 2001, p. 61).

Lo cual muestra como el desarrollo cognitivo se logra en interaccion con los otros. Por

lo tanto, en la medida en que la colaboracion, la supervision y la responsabilidad del aprendizaje
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estan cubiertas, el nifio progresa adecuadamente en la formacion y consolidacion de sus nuevos
conocimientos y aprendizajes. De igual manera, le permite al docente identificar tanto ciclos que
se completan o que se encuentran en proceso de desarrollo en sus estudiantes, como que
independientemente del desarrollo cronoldgico que los estudiantes tengan, sus niveles de

desarrollo pueden ser diferentes.

1.1.4. Atencion
1.1.4.1. Definicion
El término atencion proviene del latin “attentio” , que esta formado por el prefijo ad-
(hacia), tendere (tender - estirar) y se refiere a tender hacia, implicando una tendencia del sujeto

a entrar en contacto (visual, auditivo, tactil, cerebral, etc.) con algo en concreto. (Gavotto, 2007)

Caracterizar la atencion es facil debido a la cantidad de situaciones observables que ésta

presenta; motivo por el cual es dificil Ilegar a una definicién estandar.

Dentro de las diferentes definiciones que se han elaborado; se encuentra la del
neuropsicologo ruso Alexander Luria para quien la atencidn consiste en un proceso selectivo de
la informacion necesaria, la consolidacion de los programas de accién elegibles y el

mantenimiento de un control permanente sobre el curso de los mismos.

Por otra parte(Garcia, 2013) para quien la capacidad atencional de los nifios se puede
mejorar, en su libro Como mejorar la atencion del nifio, define la atencién como el mecanismo
implicado directamente en la activacion y el funcionamiento de los procesos de seleccion,

distribucién y mantenimiento de la actividad psicologica.

Dicha definicion no dista mucho de la elaborada por Luria, ya que ambos aluden a
términos tales como la seleccion y mantenimiento de un control o actividad sobre la informacion

que se recibe.

Garcia profundiza en dichos procesos y los define de la siguiente manera:
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Tabla 3 Procesos Atencionales

Procesos selectivos Refiere a la capacidad de distinguir lo
relevante y lo irrelevante de la informacion
recibida para dar respuesta a un solo estimulo
o tarea.

Procesos de distribucién Contrario a los anteriores, refieren a la forma
de atender a varios estimulos o tareas a la vez;
por ejemplo escuchar y escribir.

Procesos de mantenimiento o sostenimiento ~ Corresponden a los periodos de tiempo de
atencion (concentracion) cuando se esta
haciendo algun tipo de actividad o cuando se
responde a estimulos especificos.

Fuente: propia tomado de referente (Garcia, 2013)

1.1.4.2. Componentes de la Atencion
Para lograr la activacion y funcionamiento de los procesos anteriormente expuestos, la

atencion cuenta con unos componentes (Garcia, 2013, pags. 31 - 36). Estos son:
Orientacion Atencional

Que corresponde a dirigir la atencion a un estimulo determinado o actividad a realizar, en
donde se presenta un fenémeno conocido bajo el término de desenganche el cual corresponde a
momentos en que la persona deja de interesarse por estimulos que la distraen y redirecciona la
atencion retomando actividades que se estaban realizando previamente. Por lo tanto, se puede

presentar de forma voluntaria o involuntaria.

La amplitud Atencional. Existe una capacidad limitada de atencion a los a diversos
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estimulos. Es decir que se puede realizar varias actividades de forma simultanea pero se tiene un
numero limitado de estimulos a los que se puede atender. Visualmente se puede responder a 45

estimulos, pero dificilmente se puede realizar dos actividades de forma simultanea

Atencion Focalizada. Se produce cuando se enfoca la atencidn en un solo estimulo o

tarea a realizar.

Atencion Selectiva. Se produce al poder enfocarse a pesar de los distractores que hay en

el ambiente, ya que hay estimulos que capturan nuestra atencion de forma involuntaria.

Atencion Dividida. Se produce al tener la capacidad de atender y ejecutar dos 0 méas

tareas simultaneamente, depende de la amplitud atencional.

Oscilamientos. Corresponden a los desplazamientos constantes del foco de atencion

entre estimulos y tareas a realizar con cierta velocidad y de forma apropiada.

Atencidn Sostenida. Se refiere a la capacidad de mantenerse atento durante periodos
amplios de tiempo en una actividad, sin interrupciones. En donde es importante diferenciar entre
atencion continua, o capacidad de mantener una respuesta consistente durante una actividad
continua y repetitiva, y alerta, o capacidad de estar en situaciones de espera de un determinado

estimulo para actuar en consecuencia (Garcia, 2013, pag. 35)

Intensidad y Esfuerzo Mental. El esfuerzo mental o concentracion, se presenta al

realizar tareas que exigen mantener activa la atencion en forma continua.

Control Atencional. El cual se evidencia al dirigir y focalizar la atencion, al
concentrarse, ignorar elementos distractores, reorientar la atencion cuando se distrae, cambiar el

foco de atencion cuando es necesario e inhibir respuestas inapropiadas.

1.1.4.3. Desarrollo de la Atencién
Garcia realiza una caracterizacion del desarrollo cognitivo involucrando los procesos y
componentes atencionales anteriormente descritos desde los primeros meses de vida hasta llegar

a la adolescencia(Garcia, 2013, pags. 99 - 128).

De los cero a los 6 meses de vida, segun la autora, la informacion es percibida a través de

los sentidos; lo cual denomina “experiencia sensorial y perceptiva”. La atencion es reactiva y
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simple; se orienta en forma involuntaria y automatica.

Motivo por el cual asegura que a nivel visual se debe buscar entrenar componentes tales
como la orientacion y la fijacion de la mirada y a nivel auditivo, se estimula a partir del habla u

otros estimulos sonoros que le permita luego al nifio ir buscando objetos con la mirada.

Con base en lo anterior, surge una conducta nueva conocida como “mirada obligatoria”,

lo cual es interpretado como el inicio del desarrollo de la capacidad de mantener la atencion.

De los 7 a 12 meses, el nifio desarrolla la capacidad de alternar el foco de atencién de un
estimulo a otro y busca estimulos que le resultan mas novedosos. A los 7 meses el nifio
comienza a desarrollar la capacidad de dividir la atencién al tomar objetos en cada una de sus
manos Yy dirigir su mirada hacia un tercero. A los 9 meses, se manifiesta la atencion voluntaria y

aumenta la capacidad de mantener la atencion visual en un objeto.

Ya durante el segundo afio de vida, se consolidan habilidades adquiridas durante el
primer afio, mejora la capacidad de escucha y control voluntario de la atencién y la percepcion
se fortalece con el desarrollo del lenguaje que inicia con sus primeras palabras a los 13 meses y

continda con la asociacion de 2 0 més palabras para formar frases entre los 18 a 24 meses.

De los 2 a 3 afios, el nifio logra hacer discriminacion visual y auditiva, identifica y
relaciona colores, figuras geomeétricas y objetos; al igual, desarrolla la capacidad atencional

auditiva mediante cuentos y narraciones.

De los 3 a 6 afios, el nifio presenta un desarrollo progresivo de la atencion focalizada,
evidenciado en una mayor capacidad de observacion en detalles. Desarrolla la atencion selectiva
visto en la capacidad de diferenciar aspectos relevantes e irrelevantes y enfocar su atencion.
Finalmente, comienza a evidenciarse la amplitud de la atencion, relacionado con la capacidad de

reconocer y recordar elementos de una imagen.

Se evidencia de igual manera el desarrollo de la atencion sostenida de acuerdo con la

edad (3 afos, 9 minutos - 4 afios, 13 minutos — 5 afios, 15 minutos)

A partir de los 6 afios, entre los 4 y 7 afios los componentes de la atencion han

experimentado un desarrollo lo suficientemente importante. De los 7 a 9 afios, se incrementa la
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atencion sostenida. De los 9 a 12 afios, maduran procesos de control atencional, mejorando la
atencion selectiva. Finalmente, desarrolla la capacidad progresiva para utilizar estrategias

atencionales o de meta atencion.

Dentro del aula de clase, lo que se busca en términos de atencion, es lograr la atencién
sostenida y focalizada; la atencion en tanto que es un proceso cognitivo, no se puede desligar de
otros procesos tales como la memoria y concentracion. En términos de concentracion, que
corresponde a los lapsos de tiempo en que el nifio, joven o adulto logra mantener su atencion en

una tarea o actividad a realizar; la psicologa infanto juvenil chilena Maria Cecilia Purcell afirma:

Es indispensable tomar en cuenta que un nifio no tiene el mismo tiempo de concentracion
que tiene un adulto. Se calcula que por cada afio de vida de un nifio tiene entre 3 y 5 minutos de
concentracion. Por ende, un nifio de 7 afios por ejemplo, tiene un tiempo de concentracion de
entre 20 y 35 minutos. Para el adulto el tiempo maximo de concentracion es de, en promedio, de
45 minutos. Para un adulto entrenado, o sea un adulto que estudia de forma regular, o requiere
de concentracion durante largos lapsos de tiempo, puede aumentar este tiempo a un promedio
de 50-60 minutos.(Purcell, 2007)

Con base en lo anterior mente expuesto, a nivel de procesos atencionales un joven en
etapa de adolescencia temprana, se encuentra en capacidad de aplicar estrategias de
autoregulacién para dirigir y focalizar la atencion, ignorando elementos distractores,
reorientando su atencién cuando se distrae, cambiando el foco de atencién cuando es necesario y

manteniéndose atento durante periodos de tiempo entre 33 a 45 minutos en una actividad.

1.1.4.4. Aspectos Pedagdgicos en la Estimulacion de la Atencion
Para Garcia, es posible mejorar los procesos atencionales, siempre y cuando se promueva
la estimulacion cognitiva; entendiendo a ésta como una disciplina psicoldgica que tiene como fin
el aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en beneficio del nifio
(Garcia, 2013, pag. 42).

A nivel pedagogico, ésta exalta algunos aspectos a tener en cuenta en el desarrollo del

trabajo dentro del aula. Estos son:

> El ambiente fisico. En el cual es necesario que haya una limitacion
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perceptiva de estimulos que puedan dispersar su atencion. Es decir, procurar tener a la
vista solo los elementos de los que se vaya a hacer uso y promover un espacio
tranquilo.

> La motivacién. Para lo que es importante trabajar con base en sus gustos e
intereses, utilizar materiales atractivos y no dar la sensacién de que se esta evaluando.

> Respetar los tiempos de atencion. Esto se logra planeando actividades y
tareas que no seas excesivamente largas y brindando tiempos de relajacion o descanso
entre las mismas.

> Caracteristicas de las tareas. Estas deben tener un proceso de complejidad
progresivo, iniciando desde las mas sencillas.

> Las instrucciones. Las cuales deben ser claras, cortas y secuenciales.

> Mantener el contacto visual. La cercania fisica facilita aspectos afectivos y
motivacionales.

> Conseguir gue el estudiante escuche. Para ello es importante el manejo de
la voz, mantener el contacto visual y cercania fisica, secuencialidad y brevedad en los

mensajes transmitidos.

1.2. Antecedentes

Al hacer una revision del estado del arte a nivel de maestrias se hall6 informacion de
estudios con relacion a las ventajas y desventajas de la atencion en el aula 'y los niveles de
atencion de estudiantes; La primera (Alvarez, 2011) realiz6 un estudio del déficit de atencion e
hiperactividad, su incidencia en la autoestima y ventajas a nivel educativo, con el fin de
identificar el nivel de TDA (Trastorno por Déficit de Atencion) en los estudiantes a nivel escolar
y como los maestros lo manejaban; haciendo aplicacion de encuestas a docentes y revision de
calificaciones y disciplina desde afios anteriores en los estudiantes; para concluir afirmando que
en el medio educativo, éste es un problema desconocido y que los maestros no tienen un buen

nivel de informacion para tratarlo.

La segunda (Borja, 2012) corresponde a un estudio realizado con nifios de primaria con el
fin de identificar sus niveles de atencidn y la evolucion de la misma; exaltando la importancia de

ésta en el contexto educativo; para lo cual se aplico un test de percepcion de diferencias caras de
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Thurstone; para medir aptitudes perceptivas — imaginativas basados en principios de semejanzas
y diferencias; algunas de sus sugerencias finales a partir del estudio fueron la necesidad de
capacitar al docente y generar estrategias de intervencion en el aula. Dichos estudios permitieron
distinguir la diferencia de dificultad de manejo entre el trabajo con procesos atencionales de los
estudiantes y cuando se presenta un sindrome de déficit de atencidon; como en ambos estudios se
expuso, es fundamental la formacion docente en dicho campo para el acompafiamiento

apropiado de tales casos.

A nivel de doctorados, se encontré tres referencias; las cuales se pudieron clasificar en
dos grupos; el primero enfocado en procesos atencionales; a propdésito se referencid un trabajo
realizado en la universidad Complutense de Madrid (Pérez, 2008) que alude al desarrollo de los
procesos atencionales; dicha propuesta plantea el desarrollo de cuatro pruebas para evaluar la
atencion sostenida y selectiva en la modalidad visual y auditiva, aplicadas a nifios entre los 3 y
10 afios y hace una caracterizacion del desarrollo del menor hasta llegar a la adolescencia, lo
cual permitié comprender, el desarrollo de la atencién en el adolescente y algunos trastornos
como lo son el déficit de atencion y la hiperactividad; brindando apoyo a programas de

intervencion.

Finalmente, el segundo grupo, se relaciond con propuestas de intervencion para el trabajo
con nifios con TDA — H; al respecto se encontraron como referente los trabajos de grado de dos
universidades de Espaiia Jaume | (Siegenthaler, 2009) y De Vigo (Vieira, 2010)la primera
disefié un programa de intervencién multicontextual y multicomponente con un grupo de nifios
con TDA-H; con el fin de analizar sus efectos, aplico pruebas de seleccion, pretest, post test y
seguimiento a nifios, padres y profesores; cuyos resultados en pre y post tests, evidenciaron
mejora en los nifios , en tanto que padres y profesores fueron asesorados frente al tema. La
segunda a partir del analisis de los procesos lectores en nifios con TDA- H, evidencid que los
docentes no sabian actuar y otros no conocian del tema; por lo que disefia el PIE — TDA-H o
Programa de Intergenerar Estrategias de Aprendizaje para el TDA-H, A partir del cual, se
capacita a los docentes en el tema. Este como anteriormente se dijo, mostré una vez mas que el
manejo y mejoramiento del estudiante depende de que quienes estan a su cargo tengan
oportunidad de formacion que les permita hablar en un mismo lenguaje, oportuno para el

seguimiento de sus procesos.
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1.3. Marco Legal

La Constitucion Politica de Colombia en su articulo 13 reconoce como derecho
fundamental que todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma
proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar,

lengua, religion, opinion politica o filoséfica(Constitucion Politica de Colombia , 1991).

Lo cual nos indica que para estar acorde a la ley, es necesario atender a la diversidad sin

marcar diferencias entre las personas.

Luego, en su articulo 67 establece que la educacion es un derecho de la persona y un
servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la
ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura; para mas adelante aclarar que
es responsabilidad del Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la
educacion para garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las

condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

De alli que es responsabilidad de aquellos quienes prestan el servicio educativo, velar por
dar respuesta a aquellas necesidades cognitivas, emocionales y socio culturales, que presente la

poblacién estudiantil.

Por otra parte, la ley general de educacion, en su articulo 46 dispone que las instituciones

educativas deben organizar directamente o mediante convenio, acciones pedagogicas y

terapéuticas que permitan el proceso de integracién académica y social de los
educandos(Ley 115 General de Educacion, 1994).

Con relacion al manejo procesos atencionales dentro del aula, que corresponde a lo
denominado Necesidades Educativas Transitorias(N.E.T), no se encuentra una normatividad
establecida en la legislacion colombiana; sin embargo, existen algunas normas actuales que

aluden a la poblacion prestacion del servicio educativo en general

Ley 1098: Cddigo de Infancia y Adolescencia del 8 de noviembre de 2006 (congreso,
2006). El cual en el Articulo 41 dice: Atender las necesidades educativas especificas de los

nifios, las nifias y los adolescentes, facilitando los materiales y Utiles necesarios para su practica
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regular y continuada.

Decreto 1421 del 29 de Agosto de 2017: Mediante el cual se reglamenta la atencién
educativa a la poblacién con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva. En este, se hace
alusion a los términos de curriculo flexible y Disefio Universal de Aprendizaje (DUA); los
cuales aluden a la organizacion de la ensefianza desde la diversidad social, cultural, de estilos de
aprendizaje de sus estudiantes, tratando de dar a todos la oportunidad de aprender y participar
(Decreto 1421, 2017); manteniendo unos objetivos generales para todos, pero ofreciendo

diferentes oportunidades de acceso a los mismos.

De igual manera, alude al Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR); una
herramienta basada en la valoracion pedagdgica y social que incluye ajustes curriculares y e

infraestructura que garanticen los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

1.4. Marco Institucional
El colegio CEDID San Pablo, es una institucién del sector oficial, mixto, de calendario A,
gue cuenta con cuatro sedes y ofrece sus servicios en las jornadas mafana, tarde y noche;

ubicado en la localidad séptima de Bosa en el barrio La Estacidon Bosa.

La poblacion estudiantil de la jornada tarde; sede A, cuenta con 990 estudiantes; en
donde sexto grado se encuentra distribuido en cinco grupos de entre 39 a 42 estudiantes por
curso. Su planta docente en la misma sede y jornada, esta constituida por 38 docentes; de los
cuales 14 tienen asignacién académica con el grado sexto y solo 5 de ellos estan a cargo de las

direcciones de curso en el mismo.

El colegio CEDID San Pablo, como cualquier otra institucion de caracter publico o
privado, evidencia dificultades de manejo en el aula, soportadas por las constantes quejas y
remisiones por parte de los docentes directores y no directores de curso al departamento de psico
orientacion. Las quejas constantes se presentan por motivo de falta de atencion en clase,
dispersion e indisciplina; lo que algunos docentes definen en términos de déficit de atencion y

gue ocurre especialmente en los cursos inferiores; es decir, los correspondientes al grado sexto.

Dichos grupos, se caracterizan por estar en ese proceso de transicion de la primaria al

bachillerato, de la nifiez a la pubertad y adolescencia. Adicional a ello, en su historial académico
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y convivencial, es conocido que los estudiantes en afios anteriores evidenciaron bajo rendimiento

académico y constantes quejas por disciplina e inatencion en clase.

Por lo tanto, luego de haber escuchado opiniones y comentarios de los docentes, quienes
con listas en mano identificaron a los estudiantes con mayores dificultades para prestar atencion
y concentrarse en clase, se realiza una entrevista inicial con el orientador de la seccién
bachillerato con el fin de obtener un punto de vista mas amplio de la situacion, desde la vision de

uno de aquellos profesionales responsables de atender a dichos llamados (Anexo 1).

El orientador por su parte durante la entrevista manifiesta que en la institucion, los
motivos por los que con mayor frecuencia se hace remision de estudiantes para apoyo desde el
departamento de psico orientacion, son por dificultades a nivel de atencidn, concentracion y
disciplina en el aula. Sin embargo, de igual manera manifiesta que los docentes carecen de

espacios de actualizacion y formacion en éste y otros campos.

Una vez obtenida la informacion respecto a la situacion problema, se hace revision de los
formatos de remision(Anexo 2)diligenciados por los docentes directores de curso de grado sexto
y se encuentra que en varios de aquellos formatos, los docentes hacen observaciones aludiendo a
estudiantes desatentos, con dificultades académicas y presunto déficit de atencién(Anexos 3, 4,
5), sin registro de si dichos conceptos han sido clinicamente emitidos por profesionales o si el
estudiante tiene algun tipo de seguimiento externo. Al comparar las listas inicialmente
entregadas por los docentes indicando los estudiantes con mayores dificultades de atencion en
clase y los formatos de remisidn, se obtiene un grupode 24 estudiantes que presentan
caracteristicas similares frente a sus dificultades a nivel académico y de comportamientos en el

aula.

Por otra parte, el departamento de orientacion cuenta con la presencia de dos

profesionales; un trabajador social y una psicopedagoga.

Los estudiantes con remisidn a orientacion, son sometidos a un debido proceso, el cual
consiste en observacion directa y reporte por parte del docente de aula a la dependencia, la
respectiva valoracion por parte de los profesionales a cargo para determinar la pertinencia o no
de una valoracion externa por parte de un especialista, remision a EPS para valoracién y

seguimiento a proceso con base en los resultados emitidos por el profesional externo. Sin
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embargo, dicho proceso se ve afectado por como lo manifiesta el orientador de dicha

dependencia, por la demora en la atencion por parte de las IPS y EPS.

Lo cual evidencia; primero, que el nimero de estudiantes por aula es bastante grande
para un solo docente y se puede prestar para la que los procesos atencionales de los mismos no
sean los adecuados durante las clases y segundo, que para el departamento de orientacion con
relacion al total de la poblacion estudiantil, también es una tarea dificil en términos de atencion a

estudiantes remitidos.

Con el fin de obtener un soporte a parte del concepto de los docentes y formatos de
remision que evidencie el bajo desempefio académico de estos estudiantes, se hace revision de
los resultados obtenidos por parte del grado en mencién en pruebas saber 5° (Anexo6).En dichas
pruebas de 326 estudiantes evaluados, 8 estuvieron ausentes, 212 fueron evaluados en lenguaje
y 218 en matematicas. Encontrando que en el area de lenguaje un 23% de la poblacion obtuvo
un nivel de rendimiento insuficiente, el 42% en un nivel minimo, y tan solo un 26 % se ubico en
satisfactorio y un 9% en avanzado. Se encuentran debilidades a nivel de escritura, teniendo en

cuenta los campos sintactico, pragmatico y semantico ubicados en un tope minimo.

En el &rea de matematicas, un 37% demostrd un nivel de desempefio insuficiente, el 34%
minimo y tan solo el 21% satisfactorio y un 8% avanzado. Cuyas fortalezas se encuentran a nivel

de razonamiento y comunicacion, en los rasgos geométrico métrico y aleatorio.

Con base en lo anterior, se pudo evidenciar que los estudiantes de sexto grado presentan
un nivel de rendimiento académico bajo y algunas dificultades dentro del aula, que podrian estar
relacionadas con dificultades en sus procesos atencionales que impiden alcanzar un nivel
superior de desempefio académico. Sin embargo, esto no es lo mas delicado del problema, sino
lo es en como los docentes llegan a emitir conceptos que requieren de un soporte previo por parte
de un especialista y cul es el manejo pedagogico que se le brinda a dichas dificultades dentro

del aula.

1.5. Disefio Metodoldgico
La presente investigacion, es un estudio que corresponde a la linea de investigacion

Docencia, practica pedagdgica, didactica y literatura como estrategia de desarrollo personal,
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profesional y social de la universidad libre; dentro de la sublinea La didactica general como
campo de investigacion del maestro; enmarcado bajo el paradigma de investigacion de corte

cualitativo; con un enfoque fenomenoldgico, propositivo.

(Sampieri Herndndez, 2003); establece cinco fases en la investigacion cualitativa las

cuales se relacionan entre si:
Lleva a cabo observacion y evaluacion de fendmenos

Establece suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y evaluacion

realizadas
Prueba y demuestra el grado en que las suposiciones o ideas tienen fundamento
Revisa tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del analisis.

Propone nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar, cimentar y /o
fundamentar las suposiciones o ideas; o incluso, generar otras. (Sampieri Hernandez, 2003, pag.
10)

El enfoque fenomenoldgico por su parte, partiendo de las experiencias del o los
participantes, busca describir y entender el fendmeno desde los puntos de vista de los mismos, se
basa en el analisis de discursos; en €l, el investigador confia en la intuicion e imaginacion para
aprehender la experiencia de los participantes, y la contextualiza en términos de tiempo, espacio,

corporalidad y contexto relacional (Salgado, 2007, pag. 73).

Teniendo en cuenta las fases de investigacion expuestas por Sampieri y el enfoque de la
presente investigacion, una vez desarrolladas las dos primeras fases, se da inicio al proceso de
disefio y analisis de instrumentos con el fin de introducirse a la siguiente fase de prueba y

demostraciéon de las suposiciones iniciales.

1.5.1. Sujetos Participantes

Con base en la informacion recopilada, se dio inicio a la etapa de trabajo de campo. Los

sujetos participantes fueron dos docentes correspondientes a las areas de matematicas y
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lenguaje; ya que éstas son las areas evaluadas en pruebas saber, y la base para el desarrollo de
habilidades y competencias en otras areas, y 90 estudiantes matriculados en dicho grado, que
correspondian a dos de los cinco cursos de sexto grado; 606 y 608, dentro de los cuales se
encontraban distribuidos 20 de los 24 estudiantes reportados al departamento de orientacion
caracterizados como estudiantes con bajo rendimiento academico y con posibles dificultades en

sus procesos atencionales en el aula.

1.5.2. Instrumentos

A continuacion, se realizé el disefio y aplicacion instrumentos de recoleccion de datos
tales como una bateria compuesta de actividades para analizar la atencion sostenida y focalizada
en la modalidad visual en los estudiantes, una entrevista semiestructurada a docentes y el diario

de campo de observaciones de clase.

La bateria de actividades fue organizada tomando algunas de las diversas actividades
propuestas por la psicéloga anteriormente mencionada Julia Garcia Sevilla en su libro Cémo
mejorar la atencién del nifio. La finalidad de estas actividades fue analizar dos de los
componentes de la atencion como lo son la atencion sostenida y la atencién focalizada, para asi
establecer indicios de posibles dificultades atencionales en el grupo selecto de estudiantes de

grado sexto.

En cuanto a la entrevista semiestructurada fue disefiada con un guion previo, tomando
como base las categorias de analisis del problema. Posteriormente se validoé el guion con los
docentes entrevistados; lo que se quiso indagar con las entrevista fue qué vision tenian los
docentes de la problematica identificada y qué estrategias pedagdgicas aplicaban ellos para el

desarrollo de las clases y el manejo de la atencidn de sus estudiantes.

Por su parte, el diario de campo fue utilizado para observar las mismas categorias de
analisis del problema; con el fin de comparar lo manifestado por los docentes en la entrevista y
sus practicas pedagogicas. Se diligenciaron 6 observaciones con cada docente; 3 con cada uno

de los grupos 606 y 608, para un total de 12 observaciones.

La informacidn recopilada tanto la entrevista como el diario de campo, se sistematizé en

matrices de analisis categorial y se procedio a su analisis cualitativo.
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Finalmente, la operacionalizacion de las categorias del problema, con las subcategorias,

objetivos e instrumentos, permite visualizar la coherencia interna de la investigacion y la

trazabilidad del proceso (ver tabla 4)

Tabla 40peracionalizacion de categorias del problema

Obijetivo Categoria Subcategoria Instrumentos
Identificar las
estrategias )
pedagdgicas Procesos de Bateria de
utilizadas por los Mantenimiento atencion
docentes para el 0 sostenimiento (Actividades de
manejo de los ] ) . atencion
DrOCes0s (Julia Garcfa Atetnc[can focalizada y
atencionales en S¢villa) Sostenida sostenida para
estudiantes  de mayores de 10
grado sexto del afios)
colegio CEDID Atencion
focalizada
Aspectos *El ambiente Entrevista
pedagégicos en fisico semiestructurada
la estimulacion o docentes de
de laatencion ~ *Lamotivacion  |enguaje y

(Julia  Garcia

Sevilla)

*Los tiempos de
atencion

*Caracteristicas
de las tareas

*Las
instrucciones

*El
visual

contacto

*Conseguir que
el estudiante
escuche

matematicas  de
sexto grado.

Diario de campo

para registro de
observacion de
clases

Fuente: propia (2018)



1.5.3. Andlisis de la Informacién

1.5.3.1. Entrevista a Docentes
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Con el fin de describir experiencias de aula; las cuales corresponden a la interaccion

diaria entre docentes, estudiantes en su construccion del conocimiento, para identificar las

estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes en el manejo de los procesos atencionales de

sus estudiantes.; se disefid y aplicO una entrevista semi estructurada a dos docentes (Anexos 7'y

8), correspondientes a las &reas de lenguaje y matematicas.

Dicha entrevista corresponde a un disefio observacional Puntual , Nomotético,

Multidimensional (S/N/M)y se estructuro teniendo en cuenta aspectos pedagdgicos en la

estimulacion de la atencion tomados del marco de referencia, bajo la autoria de Julia Garcia

Sevilla.

Teniendo en cuenta la rejilla de evaluacion de entrevista (Anexo 9), se realiza el

correspondiente analisis categorial:

1.5.3.1.1. Marco de Matriz de Andlisis Categorial de Entrevista a Docentes

Tabla 5 Marco de matriz de andlisis categorial de entrevista a docentes

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRIPTORES

Aspectos pedagdgicos en la
estimulacion de la atencion
Garcia, J. (2015)

El ambiente fisico
¢Considera usted que las
aulas de clase de grado
sexto cuentan con las
condiciones adecuadas para
la ensefianza tales como
iluminacién, organizacion,
distribucion del espacio,
namero de estudiantes y
acustica?

¢Cémo son las relaciones
interpersonales entre los
estudiantes de estos grupos?

Espacio inadecuado para la
cantidad de estudiantes
asignados por curso

Division de los grupos de
estudiantes en subgrupos
que generan conflictos

Estudiantes con
comportamientos variables
de empatia.




La motivacion

¢ Qué aspectos tiene usted
en cuenta para la planeacién
y desarrollo de una clase?

Los tiempos de atencién
¢Cémo hace para medir la
fatiga en el grupo y qué
estrategias pedagogicas
aplica para recapturar su
atencion?

Caracteristicas de las tareas
y manejo de instrucciones /
contacto visual/ Conseguir
que el estudiante escuche

¢Con qué tipo de actividades
siente usted que logra
mayor conexion con sus
estudiantes y por qué?

El contexto, los objetivos y
el cierre son aspectos
tomados cuenta para la
planeacion del desarrollo de
las clases

Ubicacion de los estudiantes
en el aula como estrategia
para el control de la
disciplina.

Bloques de clase muy
extensos que generan fatiga
y dispersion en los
estudiantes

Desarrollo de actividades
que permiten la
participacion activa; tales
como talleres en grupo y
actividades ludicas,
agradables para los
estudiantes.

interés y respeto por los intereses, gustos e individualidades de los estudiantes por parte de los

docentes; al igual que una estructura clara para el inicio, desarrollo y cierre de las clases en sus

Fuente: propia (2018)

1.5.3.1.2. Anélisis de Datos de Entrevista

Con base en la informacion registrada en la matriz, se observé en un primer momento

procesos de planeacion de las mismas. Lo cual podia favorecer el manejo de los procesos

atencionales de los estudiantes durante las clases

39

Ambos docentes resaltaron la importancia de la ludica para lograr mantener el interés y

la atencion, ya que este tipo de actividades, le permite a éstos mayor conexion con los

estudiantes.
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Sin embargo, ambos coincidieron en la descripcion del ambiente fisico, el cual para ellos
no era el mas favorable para un trabajo adecuado y enfoque de la atencidn. De igual manera, en
la descripcion que los mismos hicieron de los grupos de estudiantes, sobresale la necesidad de

mejorar las relaciones interpersonales entre los estudiantes.

Por lo tanto posiblemente las dificultades en los procesos atencionales de los estudiantes,
podian asociarse con la falta de un espacio adecuado, ya que éste posiblemente generaba
sensacion de asinamiento e influia en el estrés y mala relacion entre los estudiantes,

manteniéndolos desatentos.

1.5.3.2. Diario de Campo
Con el mismo objetivo de describir experiencias de aula, para identificar las estrategias
pedagdgicas utilizadas para el manejo de los procesos atencionales en sus estudiantes por los
dos docentes inicialmente entrevistados; pero en esta ocasion desde su puesta en escena, se
disefid un formato de observacion de clase (Anexo 10) y se acompafid a los docentes
entrevistados , correspondientes a las &reas de lenguaje y matematicas durante el desarrollo de

algunas de sus clases.

El diario de campo, corresponde a un disefio observacional de Seguimiento, Nomotético,
Multidimensional (S/N/M)

Ya que el instrumento se utilizé para hacer observacion de 2 grupos de estudiantes (606 -
608) con los dos docentes en mencién (Anexoll ) durante dos semanas, para un total de 12
observaciones; en las que se pudo confrontar lo expuesto por los docentes durante la entrevista,
con la realidad en el aula ya que se observa la secuencia de conductas tanto de los docentes como

de los estudiantes.

Teniendo en cuenta la rejilla de evaluacion de diario de campo (Anexo 12), se realiza el

correspondiente andlisis categorial:



1.5.3.2.1. Marco de Matriz de Analisis Categorial de Registro de
Observacion de Clases Diario de Campo

Tabla 6 Matriz de analisis categorial registro diario de campo

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPTORES

El ambiente fisico
Aspectos pedagdgicos en la Siempre se hace uso de la
estimulacion de la atencion misma ubicacion estratégica
de estudiantes identificados
como dispersos o
desatentos, ya que el espacio
es reducido.

Interrupciones constantes
durante las clases por parte
de agentes externos.

La motivacion
Ausenciatotal de actividades
de introduccion que
conecten al estudiante con la
clase.

Con frecuencia los objetivos
de la clase no son
comunicados.

Carencia constante de
actividades ludicas o
dindmicas.

Ausencia de pausas activas.

Los tiempos de atencién
Frecuente dispersion,
indisciplina y exceso de
ruido interno y externo en
todas las clases.

Constante manifestacion de

41



Caracteristicas de las tareas
y manejo de instrucciones /
contacto visual/ Conseguir
que el estudiante escuche

fatiga en los estudiantes
durante el transcurso de las
clases

Dos de tres de las clases
observadas con cada
docente, presentan periodos
extensos de tiempo en el
horario de clase.

Ingreso constante de
elementos que se convierten
en distractores.

Ausencia frecuente de
retroalimentacion de algunas
tareas extensas asignadas
Actividades siempre
mondtonas y mecanicas
copiadas del libro y el
tablero.

Los textos de apoyo
utilizados por los docentes
siempre son desactualizados

Temas explicados con
frecuencia sin relacion
directa con la realidad del
estudiante

Carencia de contacto fisico
y visual con el estudiante

Desconexionfrecuente por
parte de los docentes con el
grupo una vez se asigna una
tarea.

Fuente: propia (2018)

42
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1.5.3.2.2. Andlisis de Resultados de Diario de Campo
Con base en la informacion registrada en la matriz, se evidencié incoherencia entre
algunas de las respuestas de los maestros durante la entrevista inicial con relacion a los aspectos
tenidos en cuenta para la planeacion y desarrollo de una clase y la puesta en escena en el
aula;respecto a estrategias pedagdgicas e interés por la individualidad e sus estudiantes. Ya que
el trabajo observado, correspondia actividades y procesos mecanicos, repetitivos, faltos de
dinamismo vy diversidad en las herramientas empleadas por los docentes para el desarrollo de sus

clases.

Por otra parte, se corrobord que el ambiente fisico se encuentra afectado por la cantidad
de estudiantes asignados por aula, ruido externo e ingreso de elementos distractores por parte de

los estudiantes.

Los estudiantes efectivamente pierden el interés con facilidad, interrumpen charlando y

con dificultad desarrollan las actividades propuestas.

Por lo tanto, se puede decir que los estudiantes participantes en el presente estudio, si
presentan dificultades en sus procesos atencionales posiblemente mas debido a factores
externos; es decir, de sus interacciones en el aula, que de factores internos del mismo, que
aludiese a una Necesidad Educativa Transitoria. Por lo que surgié la necesidad de aplicar un
tercer instrumento de recoleccion de datos para indagar respecto a factores endégenos que

pudiesen afectar sus procesos atencionales.

1.5.3.3. Analisis de Resultados de Aplicacion Bateria de Atencién a Estudiantes.
Para caracterizar con mayor precision los procesos atencionales de los estudiantes

participantes como sujetos de investigacion, los cuales correspondian a edades entre los 12 a 14
afios y por lo tanto a etapas de pubertad y adolescencia, se disefid y aplicé una bateria test de
atencion (Anexol3); tomando actividades propuestas por Julia Garcia Sevilla (Garcia, 2013,
pags. 166 - 171)para el trabajo en el mejoramiento de la atencion, a 90 estudiantes de sexto grado
(Anexo 14). Para lo que se distribuyeron los estudiantes en dos secciones; cada grupo de 45
estudiantes, eliminando objetos distractores tales como ruido, comida y otros, exigiendo solo el
uso de sus cartucheras y la guia de actividades. A continuacion, se introdujo la actividad

indicando la estructura de la mismay el tiempo méaximo de duracion. Finalmente los docentes



44

que acompafaron en el aula, hicieron registro en la parte superior derecha de la guia del tiempo

empleado por cada estudiante para resolver la actividad, en el momento que éstos hacian entrega.

Graéfica 1Ejercicio de Discriminacion perceptiva de estimulos semejantes:

identificacion de modelos iguales.

Total errores

Fuente: (Garcia, 2013)
Del 100% que corresponde a 90 estudiantes que tomaron el test, 64 que corresponden al
71%, no presentaron margen de error en el primer ejercicio de atencion focalizada, 19
presentaron un error, 6 registran dos y tan solo 1 obtuvo todas las respuestas erradas. Lo cual
demuestra que posiblemente con el desarrollo del primer ejercicio, la mayoria de los estudiantes
lograron enfocar su atencion.

Graéfica 2 Discriminacion perceptiva de estimulos semejantes: ¢cual es diferente?

Total errores

Fuente: (Garcia, 2013)
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En el desarrollo del segundo ejercicio de atencion focalizada, 52 estudiantes que
representan el 65% de la poblacién evaluada, no presentaron margen de error, 16 un error, 12
dos errores y 10 registraron todas sus respuestas erradas, lo cual demuestra que probablemente

durante los primeros 10 a 15 minutos de trabajo, la atencion de los estudiantes comenzé a variar.

Gréfica 3 Atencion continua. Seguimiento y rastreo visual: recorridos

Omisiones

Fuente: (Garcia, 2013)

En la siguiente fase de la bateria que corresponde a actividades de atencion sostenida, en
el primer ejercicio que consiste en rastreo visual, 60 estudiantes que corresponde al 66% de la
poblacién, no pre