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INTRODUCCION

Este ejercicio investigativo, parte de la necesidad de intervenir desde la
educacion fisica en las relaciones interpersonales de los estudiantes en el
curso 503 del colegio Nicolas Esguerra por medio de una estrategia didactica de
voleibol.

Después de realizada la practica I, se identifica por medio del diario de campo
lo siguiente:

Una observacion general, donde se hace el registro de las acciones que se
evidencia en el grupo, una descripcion del causante de los comportamientos y
descripcion de las conclusiones al desarrollo de la clase. Las actitudes y
comportamientos en las clases de educacidon fisica y la ausencia de
cooperacion entre los estudiantes en las practicas deportivas, muestran poco
interés al trabajo en equipo permitiendo asi que no se evidencien las relaciones
interpersonales entre la mayoria de los estudiantes. Con esto surge la pregunta
de investigacion, donde como los cambios en las relaciones interpersonales en
los alumnos mejorara, de acuerdo a la aplicacion de las estrategias didacticas
propias del voleibol.

De acuerdo a la problematica que se observo por medio del diario de campo, se

crea un objetivo en el cual se busca Desarrollar las relaciones interpersonales
de los estudiantes el curso 503 del Colegio Nicolas Esguerra jornada nocturna,
por medio del voleibol como estrategia didactica.

Se plantean unas propuesta en la que se crean estrategias didacticas, basadas
en un deporte de conjunto como el voleibol, el cual permita plantear un trabajo
colectivo que sirva de apoyo al estudiante para un mejor desarrollo formativo a
nivel personal y social, donde siempre se establezcan las relaciones
interpersonales.

Se disefaron actividades a partir del los juegos cooperativos propios del
voleibol, se aplicaron, y se evidencio una mejoria en las relaciones
interpersonales y el trabajo en equipo; lo que se identifico por medio de las
categorias de (ANGUERA, 1999) esto permiti6 una evolucion en el
comportamiento de los estudiantes teniendo la capacidad de afrontar y
participar en las actividades.

Para ello, el proyecto se visualiza en la formacion personal, la dimension social
y dentro de ella la potenciacion del trabajo en equipo como base de las
relaciones interpersonales.



Esta alternativa como son los juegos cooperativos propios del voleibol, que se
utiliza como herramienta pedagdgica en las planeaciones de clase, buscan
disminuir la ausencia de comunicacion y cooperacion, que desde su desarrollo
como persona, contribuye al interior de los procesos educativos tanto afectivo,
fisico y social. De esta manera se pretende contribuir a la formacién integral de
los estudiantes, con una educacion mas ludica, motivante, e innovadora.

Los juegos cooperativos facilitan las relaciones interpersonales de los alumnos,
ayudando a fortalecer sus cualidades, generando sensaciones agradables al
interior del mismo ser, el cual se puede aprovechar y utilizar como generador de
comunicacion entre ellos, de esta forma propiciar que el mismo individuo
aprenda a regular de forma positiva su entorno y permita a su grupo social
lograr un trabajo en equipo.

La metodologia pedagodgica para el desarrollo del proyecto toma como
referencia los juegos cooperativos del voleibol, herramienta que permite al
interior de los procesos de formacion personal de los individuos de una manera
positiva a partir de actividades fisicas ludicas. Asi se promueven estados
constantes de comunicacion de forma creativa ante el conocimiento del mundo,
de la vida, de la sociedad interactuando uno a uno en sus diferentes roles.
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1. PROBLEMA

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La institucion escolar es el lugar donde el estudiante se relaciona en diferentes
contextos, como es el educativo, donde encuentra compaferos, docentes y
directivos. Con cada uno de estos personajes tiene una forma diferente de
actuar, dependiendo del rol que juegan en la institucion. La comunidad escolar
es, entonces, el espacio ideal en donde se construye las formas de
relacionarse con otros sujetos.

A nivel mundial se han producido, importantes cambios, que han generado un
nuevo paradigma en la forma de contemplar la naturaleza y el quehacer
humano. Con relacion a estos cambios, se han acumulado y agravado una
serie de problemas que ameritan urgente solucién, entre los cuales se destaca:
la crisis econOmica, ambiental, armamentista, energética, asi como la
disminucién de la calidad de vida de la poblacién en general. Todo lo cual ha
tenido graves repercusiones en la salud y en las relaciones humanas. La
situacion planteada evidencia la necesidad de desarrollar en las personas las
competencias individuales y sociales, necesarias para afrontar la realidad del
cambio que nos exige la sociedad. Ello sugiere que en la escuela, ademas de
medir el rendimiento con letras y numeros, las emociones permitan a los
alumnos de igual forma tener una toma de decisiones y del mismo modo un
manejo de las relaciones interpersonales. Sin embargo, la escuela ha tenido una
funcién exclusiva en la ensefianza, con responsabilidades en las competencias
sociales del alumnado, mejorando el bienestar interpersonal y personal®.

“Cuando lo intentd, fue muy dificil gue el muchacho encontrara un colegio, porque venia
de otro con énfasis pedagodgico y no lo recibian en cualquier institucion. Cientos de
puertas toco hasta que finalmente logré un cupo escolar en un lugar muy lejano al de la
residencia. Para conseguir el dinero de los pasajes del colegio, Cecilia trabajé hasta por
7.000 0 10.000 pesos diarios para darselos.

! DE COLMENARES MOLINA, DE MALDONADO NORA y PEREZ, Isabel. El clima de
relaciones interpersonales en el aula un caso de estudio. Paradigma, dic. 2006, vol.27,
no.2, p.193-219. ISSN 1011-2251)
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Ademas, cuenta Cecilia, "cuando logramos que entrara me llegaba la voz de que mi hijo
era muy callado, no participaba en clase, no tenia amigos, siempre estaba muy triste.
Finalmente sacé su grado porque él es muy juicioso™

A nivel nacional, como lo cita (hurtado A. 2012) hay un problema de conflicto
armado, desplazamiento y deficiencia econémica, lo cual esta afectando a la
educacion, limitando a tener contacto con las demas personas, ya sea por
desconfianza, rechazo y compafierismo. Asi mismo el tiempo de compartir o
interactuar con otras personas para tener una vida social estable es importante,
podria generar unas mejores alternativas para su desarrollo educativo, fisico y
social.

A nivel institucional, en el colegio NICOLAS ESGUERRA jornada nocturna se
evidencia que estos problemas a nivel mundial y nacional, han afectado al
plantel como lo es la violencia entre estudiantes, el vandalismo, la drogadiccion,
la falta de comprension y desarrollo por las diferencias de edades, que hace
gue el estudiante sea individualista y tenga poca interaccion entre ellos,
limitando los procesos de desarrollo inter personal y educativo.

En el colegio Nicolas Esguerra se identifican las siguientes caracteristicas, que
destacan el porqué de la falta de relaciones interpersonales en los alumnos:
Ver anexo pag. 112

e Los estudiantes estudian de noche y por lo tanto su vida social es limitada
por el estudio y el trabajo.

e La diversidad de edades oscila en el grupo entre los 17 y 40 afos de edad.

e Lafalta de espacios en su entorno social y educativo, como lo son la practica
del deporte y la ausencia de la materia de Educacion Fisica en el curriculo
del colegio en su jornada nocturna. De igual forma desarrollar actividades
gue permitan la integracién, esto debido a la vez por factor tiempo en horario
estudiantil.

2 HURTADO A. HILDA ROCIO, La violencia y el desplazamiento en Colombia afecta la
educacion, EL TIEMPO. com, 31 mayo 2012.
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1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los estudiantes del curso 503 del Colegio Nicolas Esquerra muestran dificultad
al relacionarse en su jornada estudiantil, en la clase de educacion fisica, esto;
debido a que en su plan de estudio en jornada nocturna, no se establece la
asignatura de educacion fisica como materia oficial. Debido a que en la jornada
nocturna de esta institucion en su curriculo, el proceso pedagoégico y formativo
es validar dos afilos en uno. Esto no permite que puedan tener un mejor
desarrollo cooperativo en todas las asignaturas, espacios de su rol social y
educativo.

Para poder hablar de los problemas en la educacién nocturna podemos
empezar hablando del perjuicio, que es cuando uno de los miembros de un
grupo tiene una empatia o una hostilidad hacia el grupo®.

Se evidencia en las respuestas (ver anexos de la Pg 70 a Pg 82 ) de las
encuestas realizadas, a los alumnos del curso 503 y docentes del colegio
Nicolas Esguerra jornada nocturna, que las causas de esta problematica que
afecta las relaciones personales y desempefio entre los estudiantes del colegio
Nicolas Esguerra del curso 503 son los siguientes:

e Falta de interaccidbn entre las personas, evitando la comunicacién,
cooperacion y la relacion interpersonal en sus diferentes espacios en el
colegio.

¢ El no cumplimiento en las normas de trabajo en grupo.

El estudiante no participa en las actividades planteadas en los trabajos de

cooperacion por medio del voleibol.

Citando (ANGUERA ,1999)% se categoriza las relaciones interpersonales
mediante la problematica que se presenta en el colegio Nicolas Esguerra
jornada nocturna, asi se manifiestan de la siguiente manera:

1. De proximidad y/o contacto fisico: Seguimiento al alumno en su desarrollo
en las diferentes situaciones en clase, se ha evidenciado, el individualismo y
la falta de cooperacion con sus compafieros, lo que conlleva a no tener

3 CALDERON LOPEZ SANSOLES, Relaciones Interpersonales Entre Adolecentes
Emigrantes y Autéctonos, Universidad de Complutense de Madrid, Madrid, 2010,Pg 9

* ANGUERA M. TERESA, Observacién de conducta interactiva en contextos naturales:
aplicaciones, Edicions Universitat de Barcelona, 1999, Pg 35.
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comunicacion entre si, evitando el contacto social, en la proximidad en la
practica, y contacto fisico en clase.

2. Atencién, observacion, miradas sostenidas: El alumno evidencia una mirada
sostenida, cuando hay comunicacion, buscando argumentar las acciones
cuando hay acuerdos y hay vinculos de interaccion con el otro.

3. Comentarios y expresiones verbales dirigidas hacia los otros: los estudiantes
manifiestan actitudes en los cuales demuestran sus debilidades ante el grupo
y la falta de comunicacion creando un ambiente individualista en las
actividades de clase.

4. Compartir una misma actividad: El estudiante interacciona en las actividades
propuestas, para lograr el objetivo del desarrollo en su interaccién en el

grupo.

1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuales seran los cambios en las relaciones interpersonales en los alumnos del
curso 503 del colegio Nicolas Esguerra jornada nocturna, con la aplicacion de
las estrategias didacticas propias del voleibol?

2. JUSTIFICACION

Esta investigacion plantea en los estudiantes del colegio Nicolas Esguerra
jornada nocturna curso 503, una estrategia didactica por medio del voleibol,
como medio facilitador de juego cooperativo que interviene en sus
comportamientos, las cuales expresan falta de respeto, cooperaciéon y
colaboracion en el grupo. Es alli, donde el docente forma parte del proceso
formativo, realizando una observacion de sus comportamientos permitiendo asi,
encontrar alternativas que impliquen su interaccion y participacion.

La necesidad de realizar un proceso de socializacion para un mejor desempefio
mediante el trabajo cooperativo, teniendo como fundamentacién las relaciones
interpersonales, que orienten al alumno a manejar su desarrollo social tomando
decisiones para que pueda lograr un clima de confianza para asi manejar los
conflictos en sus diferentes actividades en clase, y con ello obtener que los
alumnos puedan lograr un mejor trabajo en equipo.
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El voleibol como estrategia didactica para potenciar en los estudiantes el
reconocimiento de si mismo, a través de las relaciones con el otro, con el saber
y la cultura. Ensefiar a extraer los aspectos positivos de una situacion
conflictiva, para asi aportar a un aprendizaje constructivo a partir de los valores
de convivencia y deportivos. “ya que se dice que el voleibol tiene como objetivo
que el balon toque el piso de la cancha del contrario, pero como tal no es lograr
que los rivales pierdan el balén sino més bien golpear el balébn de modo que al
pasarlo del uno al otro se convierta en un trabajo de equipo”.’

Las relaciones interpersonales, contribuyen a un mejor desempefio del
estudiante para su aprendizaje, gracias a esto el estudiante lograra en sus
diferentes ambitos de vida, una mejor actitud, no solo en la clase de educacién
fisica, sino ademas en las diferentes areas que le permitan relacionarse. Esta
propuesta se realiza con base en una estrategia didactica propia del voleibol
para dar un mejor desarrollo en las relaciones interpersonales.

En este sentido, la tarea de la educacién requiere formar desde la capacidad de
la comunicacién, compartir ese conocimiento, y volverlo dinamico al servicio de
su sociedad, por ello es imprescindible desarrollar en los estudiantes juegos y
actividades ludico deportivas, con el fin de promover mejores procesos de
sociabilidad y relacion en la comunidad educativa.

Esta investigacion adquiere relevancia, dado que necesita incidir en la formacién
humana de los estudiantes del curso 503 en el Colegio Nicolas Esguerra jornada
nocturna, desde las relaciones personales mediante el trabajo cooperativo, con
el fin de promover y comprometer en ellos el trabajo en equipo y la relacién
interpersonales en diferentes contextos.

Tal propésito es coherente con los fines y principios del Proyecto Educativo
Institucional, el cual se centra en posibilitar la permanente busqueda del
crecimiento personal cimentado en la relacion con otras personas.
Fundamentado por una orientacion pedagdgica, en la cual el docente es un
formador para el estudiante, obteniéndose de esta manera mejores frutos en la
intencionalidad educativa.

Las estrategias didacticas del voleibol permitirdan ampliar las competencias de
desarrollo a nivel grupal dentro del proceso de aprendizaje donde el estudiante
promueva habilidades de participacién a su entorno escolar, sensibilizando la
problematica social para que pueda tener una mejor capacidad de generar
proyectos que respondan a las necesidades de su sociedad.

> S. WAINBERG ROBERT, GOUL DANIEL, Fundamentos de la Psicologia del Deporte y el
Ejercicio Fisico, Editorial Medica Panamericana S. A. Madrid Espaiia, 2007, Pg. 117
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Profesionalmente que permita al docente, contribuir activamente en el desarrollo
de individuos, que relacionen las diferencias que presentan las personas en la
sociedad donde las relaciones interpersonales ayuden a originar una mejor
disciplina en el campo del comportamiento humano en todos los aspectos de su
vida mediante la educacion fisica para contribuir con el proceso educativo de
las personas

El voleibol como estrategia didactica, contribuird estructuralmente con el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales, de esta forma la cooperacion
ayuda y es fundamental para aprender a trabajar en equipo. Es importante
afirmar que esta estrategia de desarrollo no se retoma desde la concepcion
tradicional de la pedagogia, en cuanto a la adquisicion de conocimientos, de tal
manera que no se parte de la premisa del aprendizaje tradicional, ya que al
interior de las sesiones de trabajo, se considera que se propiciaran
elaboraciones totalmente nuevas e impredecibles por parte de la poblacién
especifica con la cual se desarrolla el proyecto.

De igual manera, no se toma desde la educacion fisica tradicional cuyo
proposito principal es el desarrollo motriz en sus diferentes etapas, al contrario
se preocupa por trascender sobre los principios fundamentales del movimiento,
la actividad fisica y el juego, a su aprovechamiento, aplicabilidad y pertinencia
para el crecimiento y desarrollo de las relaciones personales.

A lo largo de la historia todas las culturas y sociedades han buscado la
respuesta a como formar un tipo especifico de hombre, que responda a sus
necesidades histdricas y culturales, estos objetivos formativos han elaborado y
desarrollado diferentes planes y programas a nivel pedagogico que buscan en la
formaciébn humana integral ayudar a dar direccibn a los esfuerzos para
configurar paso a paso, el ideal de persona, comunidad, sociedad, cultura y
civilizacién que en este caso la escuela desea de sus estudiantes.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar las relaciones interpersonales de los estudiantes el curso 503 del
Colegio Nicolas Esguerra jornada nocturna, por medio de los juegos
cooperativos propios del voleibol como estrategia didactica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar las caracteristicas de las relaciones interpersonales en el curso
503 del Colegio NICOLAS ESGUERRA J.N.

e Aplicar una estrategia didactica, por medio de juegos cooperativos propios
del voleibol, para el mejoramiento de las relaciones Interpersonales en el
curso 503 del Colegio Nicolas Esguerra J.N.

¢ Determinar los cambios en las relaciones interpersonales de los estudiantes
del curso 503 del Colegio Nicolas Esguerra, por medio de las estrategias
didacticas propias del voleibol.
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4. MARCO TEORICO

4.1 LA INTERACCION COMO SUJETO SOCIAL

Para Vygotsky, los individuos no se desarrollan individualmente, sino al lado de
otras personas que han construido antes, porque todos los procesos
psicoldgicos superiores son producto del contexto social e histérico que hace
parte de la vida. “De esta forma lo que hace el sujeto es reconstruir en su interior
los significados construidos ya en el plano cultural mediante un proceso que
Vygotsky define como internalizacion o interiorizacion: transformaciones de una
interpretacion social o interpersonal de los procesos cognitivos mediante el
lenguaje o la comunicacién con los demas en una interpretacion interpersonal o
psicolégica mediante el lenguaje interno”.?

Para Vygotsky es el modelo mas destacado y desarrollado de la interaccion en
el campo de la ensefianza, entendida como un proceso de construccion social
entre el profesor, los alumnos y los contenidos de aprendizaje llevada a cabo
mediante el lenguaje de cualquier sistema de comunicacidon que permita crear
un contexto comun de entendimiento y términos de referencia compartidos como
base para que surja una intencién de forma conjunta hacia los mismos
objetivos.

Se puede decir que la interaccion en el aula de clase es una herramienta
importante a la hora de tener un mejor aprendizaje, ya que las personas no
construyen experiencias personales y vivencias, sino que ellas en conjunto
crean y se fundamentan teniendo un mejor aprendizaje de los hechos para
fortalecer las relaciones personales.

Vygotsky llamo, al habla internalizada, “discurso interior”: pensar, para él, hablar
consigo mismo. Tal discurso, tiene la funcién de dar soporte a los procesos psicolégicos
méas complejos con el pensamiento, para llevar a cabo acciones, etc. Esto nos lleva a
reflexionar sobre la formacion de los objetos Unicos y creativos que, aun inmersos en lo
social, construye trayectorias Yy vivencias experiencias personales singulares en su
relacion con el mundo y principalmente, con las personas. Los conceptos de mediacion
e internalizacion son fundamentales para entender el doble origen, material y biolégico,
del desarrollo humano. (Vygotsky, 1996).pie

® CASTIRINA JOSE ANTONIO, Psicologia, Cultura y Educacion: Perspectivas Desde la
Obra de Vygotsky, editorial Centro de Publicaciones Educativas y Material Did4ctico,
2004, Pg., 23.
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El estudiante debe tener una interaccidbn personal para poder construir sus
vivencias y experiencias personales creando una mejor persona y creando
bases en el desarrollo personal y por lo tanto poder relacionarse con su entorno
y las personas que lo rodean

Hay varios ensayos conceptuales de Vygostky y en todos ellos siempre puso
énfasis sobre la participacion del contexto socio=histérico=cultural en el proceso
de desarrollo y aprendizaje del nifio. Para Vygostky la interaccion entre los
diferentes miembros de la cultura, pueden ser adultos o nifios de la misma edad
0 de edades proximas pero con capacidades y habilidades sociales diferentes.
Al estar en contacto con otros sujetos, el nifio no solo desarrollo sentimientos,
posturas corporales y sociales, sino transforman su nivel de desarrollo potencial
en el nivel de desarrollo actual.

En el colegio Nicolas Esgerra en el curso 503 hay estudiantes de diferentes
edades y de la misma edad, donde podemos por medio de la interaccién
personal general diferentes forma de aprendizaje y también crear una cultura de
asociacion entre ellos para mejorar sus problematicas entre los estudiantes.

19



5. LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Citando (ANGUERA ,1999), dice que las “relaciones interpersonales se refiere a
los contactos de cualquier tipo que se dan entre el observado y el resto de
acompafiantes nifios y/o adultos”’; tomando como referencia este concepto se
puede determinar que una relacidn interpersonal puede efectuarse entre
adolecentes y adultos, que es la poblaciébn encontrada en el colegio Nicolas

Esguerra.

(ANGUERA 1999)® realiza una categorizacién en su investigacién que nombra
en su libro, la cual les es muy util para identificar las relaciones interpersonales
en la poblacién con la que ella estd trabajando. La categorizacién que ella
implementa es:

1. De proximidad y/o contacto fisico.

. Atencion, observacion, miradas sostenidas.

2. Comentarios y expresiones verbales dirigidas hacia los otros.
3. Compartir una misma actividad.

Esta categorizacion, permitird establecer con exactitud, donde se encuentra las
relaciones interpersonales y donde no se encuentran, dando una direccion
correcta a la investigacion identificando datos exactos frente a las relaciones
interpersonales.

El mundo de las interacciones personales permite establecer canales de
confianza entre los educadores y alumnos. “Las relaciones entre iguales son los
intercambios que mantienen entre alumnos. La identidad personal, la amistad y
los conflictos se generan en las relaciones entre iguales, sin embargo el estar
juntos no suficiente para reforzar los lazos colectivos.”

" ANGUERA M. TERESA, Observacién de conducta interactiva en contextos naturales:
aplicaciones, Edicions Universitat de Barcelona, 1999, Pg 34.

8 Ibid., Pg 35.

o Gijon Casares Monica, Encuentro Cara Cara Valores y relaciones interpersonales,
Editorial GRAO, Barcelona 2004, Pg. 15
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El docente debe entrar como agenté facilitador para guiar el proceso de relacion,
cuando existe la ausencia de trabajo en equipo y de interaccion del uno con el
otro, logrando que el estudiante produzca la iniciativa y crea que es una manera
de ganar conocimientos para su desarrollo.

En el dia a dia, se puede ver que las personas pueden relacionarse en
diferentes situaciones, considerando que cada una de ellas esta en un mundo
supremamente diferente al del otro. En esas diferencias, viven las grandes
riqguezas de las relaciones humanas, ya que al poner en contacto una persona
con otra, intercambian, construyen experiencias, conocimientos y crean una
nueva conceptualizacion para el diario vivir, pero se debe hacer un esfuerzo
para lograr comprender y llegar a los acuerdos que les permitan obtener
mejores resultados en sus interacciones y planteamientos grupales.

Las relaciones logran que los alumnos no sean desconocidos en su lugar de
convivencia y en el colegio, las agrupaciones entre ellas son importantes por el
reconocimiento mutuo y de experimentacion de la amistad’®. Los estudiantes del
Colegio Nicolas Esguerra del salén 503 son personas en las cuales estan entre
varias edades, por consiguientes algunos tienen la ventaja para poder sacar
provecho creando aprendizajes y vinculos entre ellos sin pensar en la edad.

En las relaciones interpersonales se nombra un tema importante que son las
relaciones entre los grupos culturales, que también se conoce como
aculturizacién, y tiene como significado “proceso de cambio que se produce en
individuos procedentes de grupos con tradiciones culturales diferentes, cuando
estos entran en contacto mutuo (Berry 2005).”**

El proceso de aculturizacion es un proceso importante en las relaciones
interpersonales para realizar con los estudiantes, ya que es un intercambio de
culturas mas aun cuando ellos estdn en convivencia y trabajo en equipo con
diferentes caracteristicas. Los estudiantes del Colegio Nicolas Esguerra,
intervienen en este tipo de procesos de interrelacionarlos y poder hacer que se
conozcan, siendo el mas efectivo si el docente crea actividades en direccion de
la aculturizacion, ya con esto el estudiante observa que tiene a su alrededor
diferentes culturas abiertas a cada uno de ellos teniendo la necesidad de
aprender costumbres importantes para su aprendizaje.

% 1hid , Pg. 17

' CALDERON LOPEZ SANSOLES, Relaciones Interpersonales Entre Adolecentes
Emigrantes y Autéctonos, Universidad de Complutense de Madrid, Madrid, 2010,Pg 79
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5.1 INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Se involucran dos o0 mas personas, que actlan para conseguir metas u objetivos
que les resultan incompatibles entre ellos relacionarse. Esta problematica busca
terminar las relaciones personales ya que es un limitante, al que los individuos
piensen y comiencen a actuar individualmente teniendo como consecuencia el
pensamiento individual. “La capacidad de comprender a los demas tiene un
impacto considerable en el éxito que tendra en cada aspecto de su vida” *?

En la inteligencia interpersonal también interfiere el conflicto que pueda haber en
cada uno de los estudiantes ya que esto produce un sentimiento de temor en el
individuo al relacionarse con los demas para poder intercambia pensamientos y
practicas que permitan al aprendizaje una mejor comprension 'y
conceptualizacion. A raiz de esto el estudiante no tiene un aprendizaje en
conjunto, sino un aprendizaje poco realista y de poca construccion en
compafiia. “La gente que se destaca por sus cualidades interpersonales es
excepcional en la resolucién de problemas”*?

También es la capacidad de comprender y percibir otras personas aceptando
sus puntos de vista, sus defectos y virtudes, creando un grado de relacion
consiguiendo un grado de liderazgo con un bien comdn.” Para estar en una
buena posicién debe convertirse en el tipo de persona capaz de conectarse con
otros, descubrir sus necesidades y establecer un dialogo entre lo que ellos
necesitan y lo que usted puede ofrecerles™®.

Las habilidades que se desarrollan en esta inteligencia son: interactuar, percibir,
relacionar y comunicar. En este momento de la practica, es donde el docente
entra a fomentar las habilidades, para que los estudiantes en los juegos de
cooperaciéon logren comunicarse para crear objetivos que los lleven aclarar los
problemas en el desarrollo de las clases.

Se entiende que la educacion, es una herramienta importante para el desarrollo
de las relaciones interpersonales, esto es un medio que permite a los
estudiantes interactuar con otros y crear un vinculo comunicativo, contando de
igual forma con la ayuda del docente. “La estimulacion de las relaciones

12 5|LBERMAN MEL Y FREDA HANSBURG, Inteligencia interpersonal una nueva manera
de relacionarse con los demas, editorial Paidds Plural, Barcelona, 2000, Pg 14.

B bid., Pg 17.
% Ibid., Pg 16.
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interpersonales no es muy dificil, aunque sus resultados y sus métodos
necesiten del uso de fundamentos adecuados. Segun los indicios, esos métodos
integran en una verdadera multidisciplinariedad algunos fundamentos de la
educacion, la psicologia del a neurolingiistica y la psicopedagogia.”*®

5.2 TEORIAS DE LA COMUNICACION

Se considera la “comunicacion es el mecanismo mediante el cual existen y se
desarrolla la relaciones humanas ( Maldonado,H 1998)"*°. El contenido del
mensaje tiene valor objetivo y explicito, porque las palabras le servirhAn como
herramienta, para que el estudiante en el desarrollo del juego de voleibol, pueda
comunicarse sin tener un contacto fisico, por otro lado, esta comunicacion es
concebida como algo dado, algo natural, con lo que el hombre se a relacionado
y en el proceso de interaccién con el otro es fundamental, para llegar a los
objetivos trazados.

El ser humano no se relaciona con lo real de manera directa ni inmediata, por el
solo hecho de estar en el mundo. La realidad es producto de la construccion
humana, en el que intervienen elementos entre el sujeto y el medio, a partir de
los cuales el hombre capta y organiza lo real. El medio en que el sujeto se
relaciona es importante, ya que el docente debe tener el medio por el cual, los
estudiantes se deben involucrar en las actividades propuestas para lograr una
interaccion no obligada, si no, completamente una interaccién innata. *’

“La relacién con la realidad esta intermediada por una construccion: el nifio
organiza el espacio, el tiempo, los objetivos y la cultura a partir de las
sensaciones, percepciones y configuraciones desde su practica con su entorno
que hacen que cada persona vea un mismo hecho desde su propia realidad”.*®
El estudiante puede construir una nueva realidad de su entorno, con
sensaciones y percepciones diferentes asi las compafieros de aula, con las que

> ANTUNES A. CELSO, Estimular las inteligencias multiples: Qué son, como se
manifiestan, como funcionan, editorial Narcea, S. A., 2006, Pg 72

® FOURNIER MARCOS CELINDA, Comunicacion verbal, Editorial Thomson, México, 2005,
Pg 27.

" MORAGAS SPA, MIGUEL, Teorias de la comunicacién, Barcelona 1981.
18 |bid.
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nunca habia interaccionado en su clase, y con esto se podra llegar a tener
desarrollo de comunicacion 6ptimo, en el momento de un trabajo en equipo.

La comunicacion no solo es la transmision de datos, “la comunicacion es un
proceso por medio del cual emisores y receptores de mensajes interactian en
un contexto social dado”.*® El buen manejo de la comunicacién es fundamental,
por medio del cual habra situaciones en las que se dé la necesidad que sea la
transmision clara de los hechos; la expresion clara apropiada de los
sentimientos, tanto en lo verbal cuando se comparta un pensamientos por medio
del dialogo y como en lo corporal en la practica que asumen como
comportamiento del uno hacia el otro interactuando.

Normalmente cuando el docente plantea, que uno tiene que ganar y el otro tiene
gue perder, y esto pasa en los planteamientos de algunas amistades, esto
perspectiva nos conlleva a muchos conflictos en el momento de relacionar un
grupo con otro ya sea que la persona esté a la defensiva a esta situacion o por
gue la otra quiere siempre sacar provecho de sus compaferos para beneficios
del otro. Por lo tanto evidenciamos conflictos entre ellos, pocos con animo de
relacionarse entre ellos y lo mas importante la competencia entre otros
conflictos.

Para evitar estos problemas debemos establecer reglas al momento de la
comunicacion estableciendo claro los intereses , y recordar que debemos tener
las relaciones con respeto porque nunca vamos a saber cuando necesitamos
uno del otro.

5.3 LA COMUNICACION EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Uno de los aspectos mas importantes de las relaciones entre las personas es la
comunicacion, ya que a través de ella se logra intercambiar ideas, experiencias
y valores; transmitir sentimientos y actitudes.

La condicion de ser social, hace que los sujetos de las relaciones
interpersonales y de la comunicacion desde el momento mismo del nacimiento,

'SFOURNIER MARCOS CELINDA, Comunicacién verbal, Editorial Thomson, México, 2005,
Pg 27.
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la supervivencia y el desarrollo del individuo van a estar ineludiblemente
vinculados a estas relaciones sociales y comunicativas.*

Un individuo competente en el desempeiio de sus relaciones interpersonales, es
aquel que cuenta con recursos latitudinales, que le permiten utilizar y manejar
de manera acertada y efectiva sus habilidades comunicativas, en dependencia
de los diferentes contextos sociales en los que se desenvuelve.

Gran parte del tiempo se compromete que la comunicacion interpersonal, en la
mayoria de las necesidades satisface a través de las relaciones con otras
personas; estas interacciones, su calidad y el grado en que permiten dicha
satisfaccion, dependen mayormente de la capacidad y habilidad para
comunicarse de manera efectiva.

La forma en que el adulto, los educadores y toda la comunidad educativa en el
aula cooperan, comparten e interrelacionan sus diferencias educativas son
recibidas al grupo directamente vy tiene un impacto, creando un mejor
aprendizaje con buena retencion de esa informacion.

En definitiva la escuela como institucion tiene una clara responsabilidad en los
logros y proposito de vincular a todo el grupo a la educacion de convivencia.

5.4TRABAJO EN GRUPO

Se entiende por grupo, un conjunto de individuos unidos por mutua atraccion
interpersonal y por la satisfaccién también mutua de sus propias necesidades.*

De acuerdo con la definicion que da el psicélogo JOAQUIN VILLA 2002 se
entiende que un grupo se conforma por varias personas, por consiguiente en el
ambito escolar se encuentran los grupos de alumnos en las aulas, que esta
atraido por las relaciones interpersonales, y por esta problematica el docente
entra a mediar para lograr la relacion y compartir, donde se de un mejor
ambiente escolar. Hay dos tipos estructuras de formacion grupal:

0 ADAM SFERRA, MARY WRIGHT, LOUIS RICE, Personalidad y Relaciones
Humanas, LOS LIBROS Mc GRAWHILL, MEXICO, 1997.

21 V/ILLA BRUNED JOAQUiN, La Animacion de Grupos, Edicion por CRISSPREXIS,
Barcelona, 2002, Pg. 11
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La estructura formar responde mas a una planificacion racional para conseguir
determinados objetivos. En el sistema escolar tradicional, el profesor ensefia a un grupo
de clase de alumnos a fin de conseguir los objetivos didacticos, que mejor que intentar
suprimir las interacciones.?

Esta estructura que se anuncia de formar es importante, ya que el docente
debe tener una planificacion, que involucre a todos los estudiantes crear la
necesidad en la que el individuo identifigue como puede incluir a los demas
para llegar a sus objetivos planificados por el docente y también se crea en el
estudiante un valor especial al poder relacionarse con los demas.

La estructura informar responde mas a un proceso espontaneo de interaccion mutua,
persiguiendo la satisfaccion de las necesidades personales de sus miembros. La
organizacién escolar es un contexto Unico, por las posibilidades de acceder a las
estructuras formales del grupo de clase.?®

En esta segunda estructura es muy importante que el docente en su
planificacion tenga claro cémo va a desarrollar su plan de estudio, ya que el
plan debe tener un orden donde busque que los alumnos tengan la necesidad
de encontrar la forma de interaccionar con los demas por su propia cuenta, de
esta manera se lograra tener en la clase una mejor comunicacién, una mejor
aceptacion en la parte de afectiva y una mejor recepcion en la parte del
aprendizaje, ya que el estudiante tendra que escuchar a otro para poder
encontrar una idea en la cual los lleve a un bien coman.

5.5 LA COMUNICACION EN LOS GRUPOS

La comunicacion en un grupo, es una de las herramientas que se tiene para
obtener un gran desarrollo a la hora de resolver un trabajo, una tarea y un
problema, en la comunicacion en grupo se debe tener en cuenta unas reglas
entre los miembros que lo conforman y son necesarias para el buen desarrollo
en la comunicacion grupal.

Nuevamente se encuentra que las personas desean que sus ideas y puntos de
vistas personales sean escuchados y, para que contribuyan a la conclusion final
cada miembro del grupo tendra que aportar y a veces sacrificar algo que ello no

?2 |bid., Pg. 11

23 VILLA BRUNED JOAQUIN, La Animacion de Grupos, Edicién por CRISSPREXIS,
Barcelona, 2002, Pg. 11
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ayuda a la interaccion del grupo: Los sentimientos positivos y de colaboracion
gue fortalece el progreso del grupo, mientras que los negativos imposibilitan
dicho progreso.?*

5.6 EL TRABAJO EN EQUIPO COMO MEDIADOR EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES

Se menciona que el concepto de competencia propuesto por el ministerio de
Educacion Nacional, habla de la capacidad de saber hacer en contexto para
solucionar un problema, lo cual implica el comprender la situacién, vislumbrar
las causas y prever las consecuencias de las decisiones transformadas en
acciones dentro del contexto especifico, construir un mapa mental de la realidad
gue se estéa vivenciando, para ademas tener la posibilidad de transformarlo en
favor de la socializacion y humanizacion. A pesar de ser un concepto de gran
coherencia se basa en elementos que excluyen categorias humanas.

Para este proyecto, el concepto de competencia mas acertado refiere de como
la capacidad de saber actuar o interactuar con una intencionalidad definida y
determinada por un fin auto edificante, teniendo en cuenta las causas
generadoras de la situacién problemética, transformando el contexto de ser
necesario, y evaluando las implicaciones de las acciones a tomar para superar
el problema en favor de propiciar crecimiento personal y grupal.

A pesar de que el desarrollo por competencias no es nada nuevo dentro de la
vida profesional, pues ya en los afios ochenta se debatia a cerca de
competencias en el medio educativo, cuando se proponia trascender de la
educacion bancaria para privilegiar la comprensién, el analisis y la solucién de
problemas, premisas de base contempladas dentro de los procesos de
aprendizaje mediante las experiencias, se encuentra que la formacion por
competencias es una transformacion que ha logrado la educacion en su camino
evolutivo de milenios construyendo la cultura.

Las capacidades que desarrollan los individuos para poder convivir y promover
en la comunidad gracias a los procesos de formacién integral, puede inferirse
gue el trabajo de interaccion, logrd articularse con los contextos socio-culturales
mas proximos de los estudiantes: familiares, barriales, escolares, locales y
distritales, dado que la experimentacion de las vivencias generaron un proceso

4 SFERRA ADAM, WRIGHT MARY, RICE LOUIS, Personalidad y Relaciones Humanas, Los Libros MC Graw-
Hill, México, 1997

27



de cambio o adaptacién positiva de las conductas que intencionalmente se
estan tratando de afectar.

Lo mencionado se ejemplifica en el paso de un proceso de internalizacion o
apropiacién consiente de las mismas, a través de la reflexion que hace el
individuo al evocar su rol y desempefio dentro de la actividad que ha
desarrollado; este ejercicio mental genera la externalizacion tanto de manera
escrita, para si 0 para los otros, como la descripcion oral de lo sucedido en la
etapa de socializacion posterior a la experiencia, dando a conocer su sentir, asi
como reconociendo el sentir de sus comparfieros. Finalmente el conjunto de
estos momentos se revierte en el auto compromiso de poner en practica lo
aprendido, modificando sus conductas cotidianas a conductas mas
evolucionadas en sentido social, observadas en cada nueva sesion de trabajo
experiencial con el grupo.

Si analizamos la educacién a lo largo de la historia de la humanidad, y
comparando formas de proceder a nivel personal, conducta social en sus
diferentes momentos historicos, se puede concluir que la educacion ha sido el
medio a través del cual se reproduce la cultura, sus valores, pero asi como ha
sucedido con la ciencia y la tecnologia la educacion no solo reproduce la cultura
sino que genera cambio y evoluciéon de los patrones de comportamiento y
convivencia social, es mas se recrea y evoluciona al interior de su propio
guehacer.

Una critica que hace la sociedad a la educacién en sus ultimas etapas de
formacion, educaciéon superior, es que forma individuos con un gran cumulo de
conocimiento tedrico que en su momento no llega a ser articulado de manera
eficiente para responder a los retos de la realidad econémica y produccionista,
disertacion emanada de una visibn mercantilista de la educacion; Ahora bien
esta misma critica se percibe con relacion a la formacion de la juventud en edad
escolar la cual recibe una formacién centrada en el contenido de asignaturas y
en la memorizacion de definiciones y procesos algo ritmicos, la gran pregunta
seria ¢ En qué momento se fortalecen las relaciones interpersonales? .

La alternativa que plantea este proyecto es la de comenzar a fortalecer las
relaciones interpersonales y sociales a través de la vivencia de situaciones y
escenarios sociales enmarcados dentro de actividades ludicas que propiciaron
una dinamica de interrelacion edificante, pues se trata de hallar la solucién no
solo a un problema de movimiento, sino encontrar la salida comunicandonos con
alteridad, hablar para explicar y escuchar para entender, haciendo propuestas,
tratando de organizar, dar orden y direccion a las acciones del grupo.
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5.7 LA COOPERACION

La cooperacién es un tema supremamente importante ya es el eje central de
este proyecto. La cooperacion es una herramienta por la cual las personas ven
un facilitador para interactuar con otras personas ya sea en un ambiente
deportivo o en su vida diaria.

Los resultados positivos producidos por los esfuerzos cooperativos son
conocidos por todos los aquellos que se desenvuelven en el ambiente
educativo, en el mundo de los negocios o en las organizaciones.®

La cooperacion ha tenido tanto éxito que se esta manejando en mucho campos
para obtener mejores resultados en los objetivos propuestos, ya que fortalece a
la persona en forma integra para un mejor desenvolvimiento en su vida diaria.
Cuando se habla de cooperacion se esta hablando de unos acuerdos
estipulados entre dos 0 mas personas con el fin de tener un beneficio en comun
creando un ambiente positivo para tener un bien colectivo.Elizabeth F. Barkley
nos dice que el aprendizaje cooperativo surgio principalmente como alternativa a
lo que parecia una insistencia excesiva de la educacion tradicional e la
competicién®. En las aulas educativas necesitamos un trabajo de cooperacion
para crear alternativas en las cuales el estudiante encuentre una forma en la
gue se pueda tener un aprendizaje mas colectivo y significativo, teniendo en
cuenta las relaciones interpersonales.

A pesar de los antecedentes de la practica educativa en los cuales se enfatizaba la
necesidad de fortalecer la interaccion interpersonal, el trabajo en grupo como estrategia
central en la promocion del aprendizaje de los alumnos y el potencial de si mismo de la
agrupacion de los alumnos de la clase.?’

En la cooperacion el papel del educador es importante ya que es él mediador,
es el eje fundamental del grupo de clase, es la ficha clave en la cual el
estudiante deposita toda su confianza, atencién y el que da las pautas para que
los estudiantes como integrantes del grupo trabajen en el plan de la
cooperacion, sin embargo el docente en algunas ocasiones debe involucrarse

25 5. WAINBERG ROBERT, GOUL DANIEL, Fundamentos de la Psicologia del Deporte
y el Ejercicio fisico, Editorial Medica Panamericana S. A. Madrid Espafia, 2007, Pg. 116

6 F. BARKLEY ELIZABETH, Técnicas de aprendizaje colaborativo: Manual para el
profesorado universitario, Ediciones Morata, Madrid, 2007, Pg. 17.

2’ MIR CLARA, Cooperacion en la Escuela, La responsabilidad de educar para la
democracia, Biblioteca de Aula, Barcelona 1998, Pg. 19.
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como un estudiante mas, ya que puede aportar mas confianza en el momento
gue los estudiantes encuentren estrategias para las soluciones de los conflictos
a la realizacion del juego.

El aprendizaje cooperativo el profesor conserva con el tradicional doble papel de
experto en la asignatura y a la autoridad en el aula.?®

En el cambio de rol que realiza el docente convirtiéndose en un estudiante mas
de la clase para dar confianza en los alumnos entre ellos, pero el docente nunca
debe olvidar que figura es en la clase, tampoco debe olvidar que él es el
docente y por consiguiente tiene una autoridad y debe hacerla saber a grupo de
trabajo para al momento de corregir en algo que se esta obrando mal se
aceptada la peticion de correccion

5.8 JUEGOS Y DEPORTES COOPERATIVOS

El deporte y el juego cooperativo es una herramienta que facilita las relaciones
personales, creando un mejor ambiente grupal fortaleciendo las cualidades
como seres humanos; y en el ambito escolar permite formar y fortalecer las
relaciones entre los estudiantes.

Terry Orlinck 1997%° habla que los juegos cooperativos son un medio ideal para
el desarrollo social positivo, teniendo una implicacién en la formacion del
proceso de accion, reaccion, sensacion y experimentacién; pero si no se maneja
bien el juego, en la parte de premiar la competicién excesiva, la agresion fisica,
los engafios, y el juego sucio, el objetivo del juego cooperativo no va hacer el
mismo.

De esta manera Orlinck da una orientacién de un tema muy importante en el
cual implica la participacion de los educadores, ya que de manera directa esta
en el direccionamiento de la clase, y tienen la responsabilidad de dar una
orientacién correcta con el objetivo que se quiere y en este caso el objetivo es la
cooperacién con fin de mejorar las relaciones interpersonales en los estudiantes.

%8 |bid,Pg 19

22 ORLICK TERRY, Libres Para La Cooperar, Libres Para Crear (Nuevos Juegos y
Deportes Cooperativos), EDITORIAL PAIDOTRIBO, Barcelona, 1197, Pg. 15.
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Con los deportes cooperativos estamos recuperando una antigua forma de
ayudar a los nifios a que descubran la felicidad y a que sean unas personas
integras.*

En el colegio Nicolas Esguerra se toma como herramienta el deporte de
cooperacidn para recuperar la comunicacion, el respeto a la hora de aceptar las
ideas de sus comparfieros, y lo mas importante la relaciéon con las demas
estudiantes sin tener discriminaciones algunas, ya que los juegos cooperativos
nacieron hace miles de afios cuando las tribus se reunian para festejar la vida®?,
esto nos reitera un poco mas que la cooperacion no es algo que se esta
inventando si no que es una herramienta indispensable que siempre ha estado,
desde hace mucho tiempo , esto contribuye a crear una persona integra y que
aporte innumerables soluciones a problematicas en nuestras aulas, mas con los
conflictos que se presentan en el diario vivir como docentes.

El colegio Nicolads Esguerra, se observan estudiantes jovenes y adultos que son
oscos al momento de relacionarse entre ellos por muchos motivos, pero con el
voleibol como deporte cooperativo se encuentra un manera de relacionarlos
creando un ambiente en el cual el estudiante logra interaccionar con otro, y crea una
actitud positiva ante los demas.

Quiza piensen que los jovenes son reacios a probar los deportes cooperativos,
pero hemos encontrado que cuando se les presenta adecuadamente, muchos
se convierten en jugadores entusiastas.

Las reglas son muy importantes a la hora del juego cooperativo ya que si no
existieran no habria un orden en el juego a la hora de practicarlo y como
resultado tendriamos discusiones e inconformidades en el momento de su
desarrollo, y por las discusiones no se tendria cooperacion entre los jugadores,
pero en algunos juegos encontramos reglamentos ya estipulados que también
generar inconformidad y conflictos en los jugadores en el momento del juego,
creando como resultado una mentalidad individual y no colectiva.

¥ bid., Pg. 15
* Ibid., Pg. 16

*> ORLICK TERRY, Libres Para La Cooperar, Libres Para Crear (Nuevos Juegos y
Deportes Cooperativos), EDITORIAL PAIDOTRIBO, Barcelona, 1197, Pg. 113.
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No hay nada sagrado en los juegos que jugamos actualmente. No hay nada que diga
gue podamos cambiar las reglas. Muchas veces se pueden introducir estrategias
cooperativas en juegos competitivos contemporaneos mediante un sencillo cambio de
reglas que aseguren que todos los jugadores participen en la accion de una forma
constructiva.®

Los juegos cooperativos y sus reglas deben ser modificadas a peticién de los
mismos integrantes del juego, para encontrar una equidad y poder llegar a un
acuerdo. Aprovechan esta situacion también podemos comenzar en el mismo
instante a relacionarlos entre ellos compartiendo ideas y pensamientos sin que
ellos se den cuenta, del mismo modo comienzan a interactuar creando lasos
mas cercanos entre los integrantes del juego para tener mejores posibilidades
de llegar a obtener resultados mas favorables al momento del juego.

5.9 EL JUEGO (PRE DEPORTIVO Y COOPERACION)

El juego es el medio por el cual se pretende desarrollar actividades recreo
deportivas en los estudiantes del colegio Nicolas Esguerra, dado que al incidir
en su formacion integral permite desarrollar capacidades motrices, intelectuales,
y afectivas; a través de este se adquieren experiencias sociales y materiales ,
gue determinan los progresos evolutivos de los seres humanos desde la
comprension del entorno, que le permite al nifio mover y manipular a través del
contacto, gracias a las multiples vivencias y relaciones con los demas.

Ademas se persigue potenciar un desarrollo motor coherente con sus procesos
de socializacion, los cuales se fortalecen con las cualidades motrices adquiridas,
para asi luego ser reforzadas en los juegos de roles, ejercicios de imitacion,
aplicaciones de la fantasia y comportamientos rutinarios. Las caracteristicas del
juego son la voluntariedad, la delimitacion espacial y temporal y la tension ladica
segun delimita huizinga. En este, el comportamiento social se da sin
compromiso, los diferentes roles se comprenden como jugador, espectador,
arbitro; dentro de la idea del juego o del movimiento se reconocen la
subordinacion, la igualdad y la superioridad, se aprenden los ritos y los enfoques
necesarios, y se supera facilmente el efecto de dominante y dominado (éxito o
fracaso). El juego se convierte pues en un comportamiento a prueba durante el
tiempo, que anticipa las posibilidades y los riesgos del caso de emergencia con

¥ bid., Pg. 120.
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el otro y que pone a prueba las reacciones propias frente a diferentes
situaciones

A nivel de experiencias educativas anteriores en el colegio Nicolas Esquerra se
ha tenido la oportunidad de evidenciar mediante los diarios de campo (ver anexo
n.1) la actitud que origina el juego dentro del curso 503 jornada nocturna, en la
cual se hace evidente la expresion de placer que genera este tipo de actividad
basados como fundamento en el voleibol, fueron este tipo de manifestaciones
las que llevaron a la implementacion de esta propuesta de formacion basada en
los juegos fundamentados en el voleibol. Por ello, estas vivencias pueden lograr
promover en los estudiantes con mayores indices de agresividad, capacidades
de socializacibn mas estables desde el movimiento, la articulacion grupal y la
imaginacion del uno con el otro. El juego por su caracter propio, genera
situaciones imprevistas, discordantes, carentes de un elemento que culmine con
el desenlace de una circunstancia o que presenten soluciones variadas con
diferentes posibilidades de eleccion; es una conducta motriz que desarrolla la
creatividad en el individuo, coherencia en la construccion y articulacion de las
ideas y autonomia en el pensar y actuar.

Como actividad libre y espontanea, el juego es una actividad libre, la practican
los nifios, jovenes y adultos a libre voluntad, porque de esta forma se
experimenta el gusto por ello. Esta separado de tiempo y espacio, porque es
una actividad aislada del resto de la existencia, con el tiempo y espacio limitado
y preciso, que rompe con su estructura “lineal”. Es incierto, pues deriva a la
resolucion, al riesgo, lo cual implica entregarse al azar, a la incertidumbre, a
“‘jugarse” la realidad, sin que su desarrollo esté predeterminado.

e libre: Es espontaneo, no es dirigido ni intencionado por maestros. Las
normas se adoptan a las necesidades del grupo que juega.

e Juego Genérico: Juego pedagodgico utilizado como forma de socializacion,
motivacion, recreacion y refuerzo motriz.

e Juego pre deportivo: Como su nombre lo dice, se orienta hacia la adquisicion
de habilidades y fundamentacién necesarias en los deportes.

e Juego deportivo: este juego se realiza por medio de la practica de las
destrezas y fundamentos especificos de cada deporte, puede tener
diferentes variantes e incluso puede convertirse en la practica del deporte
mismo.
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El transcurso de las vivencias con los estudiantes dej6 ver que las experiencias
ludicas de reto que plantea la educacion experiencial como medio vinculante
entre juego y aprendizaje, recogen elementos de las categorias anteriormente
expuestas, imprimiendo ademas la prioridad de solucionar un problema lo cual
necesariamente implica la dinamizacibn de competencias sociales como el
trabajo en equipo.*

Para la conceptualizacion de este proyecto, se propone alrededor del juego, el
enriquecimiento para la vida, son las mas acertadas, pues dan rutas para poder
encaminar la actividad ludica hacia el fortalecimiento de las relaciones
personales en los estudiantes del Colegio Nicolas Esquerra del curso 503 de la
jornada nocturna.

En este sentido, el juego desarrollado con los estudiantes: los prepara para la
vida pues los lleva a probarse a si mismos, a oponer su capacidad a la de los
otros o0 contra los elementos de la naturaleza; también los recrea, porque
pueden regenerar su energia a través del juego, los ayuda a ejercer control,
dado que el juego puede servir de escape para la agresion que algunos creen
forma parte de la naturaleza humana, siendo un fenébmeno de sublimacién, al
liberarse de las frustraciones de la vida cotidiana. Los enriquece frente a la
satisfaccion de sus deseos, necesidades y realizaciones, dando una nueva
dimension de la vida, (la vida estad hecha de suefios) donde poder realizarse (al
reforzar el valor y la utilidad personal) e interactuar con el otro y consigo mismo.

Las diferentes definiciones de juego, se relacionan directamente con los juegos
gue mas se utilizaron, dado que los de enfrentamiento o de proeza donde se
buscaron ideales competitivos “citrus. Altus”.”fortius” (Caillois, 1.986 p.22)
permitieron potenciar las competencias sociales en los estudiantes como formas
de aprendizaje, las cuales también se conectaron con el desarrollo motor como
parte de su formacién holistica.

** Rodriguez Alba Milena y Ladino Molina Johanna Paola, Tesis universidad libre
de colombia “los juegos cooperativos como estrategia pedagogica para mejorar
la actitud de tolerancia entre estudiantes del curso del colegio antonio narifio
jornada nocturna” estudiantes (alba milena rodriguez y johanna paola ladino
molina) DEF2010=35
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La percepcion, las habilidades motrices, igual que esfuerzos mentales de tipo
convergente (conclusiones) y divergente (en contra), se adquieren en mayor
parte a través de actividades ludicas. También el trabajo en equipo, que es una
exigencia extrinsecamente determinada, se consigue mejor gracias al juego,
pues presupone conocimiento y accidn, no necesariamente trabajo.

Con los estudiantes, se visualiza que es facil convertir partes del entrenamiento
en juego, si se habla con los estudiantes sobre los ejercicios o las actividades a
realizar, explicando la forma de actuacion y dejando que ellos mismos busquen
las soluciones y revisen los resultados, se estan propiciando procesos de
aprendizaje cooperativo, con autonomia y determinaciéon, generando con ello
una asimilacién mental de los contenidos del trabajo. Los posteriores ejercicios,
repeticiones y automatizaciones se realizan mas bien en el sentido de trabajo,
pero se aceptan antes si ya intervenian en la decisién formas jugadas.

El tiempo para exponer una tarea de reto ladico, preguntar por los resultados
conseguidos, explorar, observar, y valorar, seguramente se necesita igualmente
para intervenciones correctoras en casos en que las instrucciones no hayan sido
entendidas exactamente. El juego con motivos produce percepciones
cenestésicas, emocionales, y cognitivas diferenciadas. Se desarrolla la
capacidad de diferenciar, las percepciones motrices y las competencias
sociales.

Es asi, como se expone que el juego posee un caracter practico que hace que
los resultados ludicos se internalicen con mayor fuerza que los rendimientos de
trabajos, implicando emocionalmente al individuo en su personalidad y
entrenamiento para la vida y de sobremanera, para el desarrollo de sus
competencias sociales.

La organizacion educativa mantiene a los jovenes y nifios en buena parte de
sus vidas a disposicion de sus procesos pedagdgicos, pues la invitacion es a
gue trabajemos para las actividades grupales e interpersonales desde todas las
areas del curriculo. Por nuestra parte, por medio de la educacion fisica podemos
desarrollar competencias desde cognitivas pasando por las biologicas y
emocionales hasta llegar a las sociales. A pesar de que las dimensiones
cognitiva y emocional no hicieron parte del proceso de indagacion directo del
proyecto, se podria asegurar que también hubo una incidencia positiva a ese
nivel.
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El enfoque por el cual se desarrolla el proyecto, parte de considerar que de
manera permanente el trabajo en equipo como relacion personal se construye a
partir de la interaccion con el otro, llamese otro el contexto social, el grupo o la
relacion frente a los iguales.

Frente a esta autonomia, en el mismo PEI del Colegio Nicolas Esquerra hace
referencia a la busqueda permanente por una autonomia de parte de los
estudiantes, en la cual se le considera desde una dimension comprensiva que
va en busqueda de la realidad misma. En este sentido, los procesos educativos
orientados desde la educacion fisica, permiten que los educandos construyan su
realidad en relacion con el medio. Entonces la actividad fisica tiene el reto de
posibilitar dinamicas que contribuyan a forjar una calidad de vida que le apueste
a liderar cambios en sus contextos. Por ello, se afirma que con esta
investigacion a partir del voleibol como centro de interés refiriéndose en los
juegos, se fortalece en todo ser humano como accién y garantia de su
aprendizaje en comunidad, el elemento fundamental para el desarrollo del
trabajo en equipo:

e Comunicacion: El éxito en los grupos esta ligado a una comunicacion abierta
y efectiva. Los estudiantes se comunican para liderar y trabajar
efectivamente con el grupo, aportar ideas y argumentos, explicarlos y
entenderlos y determinar la forma mas pertinente de interactuar.

Es asi como el trabajo en equipo resulta ser una herramienta social y personal
dentro del trabajo grupal mas necesaria para potenciar en los estudiantes del
Colegio Nicolds Esquerra, pues con metodologias Iudicas, se estaran
promoviendo formas alternativas para tramitar los conflictos, dialogar e
interactuar consigo mismos y con los demas para un mejor desarrollo de las
relaciones entre los mismos, no solo a nivel institucional educativo si no
socialmente.

Julidn De Zubiria 2009 habla de la competencia comunicativa basandose en
unos autores como son:

Hymes, mas preocupado por la comunicacion y por lo que el hablante hace con
la legua, enumera una serie de factores que hacen posible la comunicacion
linglistica: la forma y el contenido de leguaje, el ambito y la situacién de los
hablantes, el propdsito e intencion y el resultado obtenido, el tono y la manera
del mensaje y las variedades linglisticas, entre otras.

La competencia comunicativa va entonces mas alld de las competencias
linglisticas Chomskyana ya que no se define desde una perspectiva meramente
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linglistica, sino también, y de una manera preponderante, desde un punto de
vista sociocultural. (Maqueo, 2005:150).

Hymes habla que de una serie de los factores que hacen que la comunicacion
linguistica es el eje central y una parte fundamental de un proceso comunicativo,
y es la parte fundamental del contexto, ademas crea el contexto. El hablante
solo puede hablar con otro si es compatible en su lengua y esto se da si posee
la competencia linguistica, sociolinguistica, pragmatica y psicolingtistica.

Cuando se habla de competencias sociolingtistas se dice que es la disciplina
gue estudia la lengua en una sociedad entendiendo adecuadamente los
contextos de uso en los que ocurre los intercambios comunicativos, es decir,
para percibir y actuar en consecuencia con la situacion de los participantes, las
relaciones entre ellos, sus intenciones comunicativas, el evento comunicativo
en el que toma parte y las normas y convivencias sociales y culturales que lo
regulan.

Por lo tanto se observa que a la hora de comunicarnos con otra persona es muy
importante ya que podemos crear un contexto de relacibn para una mejor
convivencia de una problematica ya sea en nuestro dia a dia como docentes
de igual en el &mbito escolar ya sea alumno docente como alumno.*

La funcion de padre y educador, se validé en unos datos arrojados por una
encuesta que se realizé a nifios americanos segun Julidan de subiria, donde
explica que la encuesta descubrié que, como promedio, los nifios americanos
aparecian en general en una situacion inferior con respecto a los indicadores
bésicos de la inteligencia emocional. En la encuesta los jévenes se mostraban
mas impulsivos y desobedientes, mas ansiosos y temerosos, mas solitarios y
tristes, mas irritables y violentos. En resumen los nifios se mostraron inferiores
en cuarenta y dos de tales indicadores y superiores en ninguno, lo que suponia
en una tendencia muy fuerte. Durante esos mismos afios tuvieron lugar
simultaneamente bruscos aumentos en las estadisticas de violencia, suicidio y
violaciones por parte de los adolescentes en la escuela®

La institucion escolar es el lugar donde el estudiante inicia a relacionarse con
otros sujetos, compaferos docentes y directivos entre otros, con cada uno de
estos personajes realiza una forma diferente de relacion dependiendo el rol

% DE ZUBIRIA JULIAN, Los Ciclos en Educacion, editorial Magisterio, 2009, Pg. 224.

% J. ELIAS MAURICE, E. TOBIAS ESTEVEN Y FRIENDLANDDER BRIAN, Educar Con
Inteligencia, Editorial Plaza Janes. 2001, Pg. 17.
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gue juegan en la institucion. La comunidad escolar es entonces el espacio
ideal donde construye la forma de relacionarse con otros sujetos.

5.10 EL VOLEIBOL DIDACTICO COMO DESARROLLO DE RELACIONES
INTERPERSONALES

“El deporte como imaginacion es una unidad didactica, cuya finalidad es doble:
consolidar los aprendizajes técnicos y tacticos de los deportes colectivos y por
otro lado ampliar sus experiencias practicando estos deportes con materiales no
convencionales o alternativos construidos, y para practicar cualquier deporte en
cualguier momento no es necesario tener el material sofisticado o las reglas
establecidas por el mismo deporte”™’. Esta es una evidencia que habla el sefior
(Rovira 2000) para dar cuenta que un deporte colectivo, se puede usar como
una didactica con fines respectivos, en este caso para crear relaciones
interpersonales por medio del voleibol.

El voleibol es un deporte colectivo, utilizado en forma didactica que permite dar
unas estrategias y herramientas, las cuales ayudan a establecer una relacion
grupal, ya que el alumno tendra la necesidad de interactuar en el momento de
participar en una didactica de deporte colectivo.

De acuerdo al libro escrito por (Urefia 2) crea unos objetivos en los cuales “la
materia de educacion fisica, a través de la didactica de voleibol, contribuye a
conseguir capacidades expresadas en el siguiente objetivo:

Conocer los mecanismos fisioldégicos de adaptacion a la practica sistematica de
la actividad fisica, valorando esta como un elemento que favorece su desarrollo
personal y facilita su mejora de la salud y calidad de vida.”*® Este objetivo deja
claro que la didactica de un deporte en este caso el voleibol es parte
fundamental en el cambio y/o desarrollo de la persona, este desarrollo lo
podemos establecer en el ambito de las relaciones interpersonales.

El desarrollo de las relaciones interpersonales entre estudiantes se puede dar
por medio de la didacta de voleibol, siendo una herramienta fundamental que es
utilizada por docentes como instrumento, el cual forma un ambiente apropiado
en la parte de la comunicacion entre estudiantes, que los ayudan a crear

3 ROVIRA MARQUES ROSER, Unudades didécticas para secundaria XIl deporte con
imaginacién, Editorial INDE, 2000, Pg 13.

38 URENA VILLANUEVA FERNANDO, Unidades didacticas para bachillerato II, Editorial
INDE, 1999, Pg 119
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sugerencias de los materiales por los cuales se puede desarrollar las
actividades en la clase. “Normalmente, el material deportivo disponible en los
centros educativos suelen estar por debajo de los minimos necesarios. El

material se busca se adecua o lo crean lo mismos alumnos”®.

5.11 INICIACION DEL VOLEIBOL COMO DEPORTE DE EQUIPO Y
COOPERACION

El voleibol es una estrategia didactica para el trabajo cooperativo en los
alumnos, por ello se hace referencia a los autores Robert S. Wainberg, y Daniel
Gould (psic6logos)™.

El voleibol se juega en un espacio, cuyo objetivo prioritario es situar el balén en
una meta y/o evitarlo buscando siempre la interaccion en los alumnos mediante
los pases y la rotacion en la cancha.

Para ellos se debe tener unas fases o etapas:

1. Presentacion global del voleibol, dar a conocer a quienes se inician en
este proceso , las reglas fundamentales que componen internamente el
voleibol, las principales acciones del desarrollo de la practica, el objetivo
motor , individual y grupal prioritario que se debe conseguir y las formas y
estrategias basicas que se pueden emplear para lograrlo.

2. Familiarizacion perceptiva, se espera que el alumno que inicia en este
proceso, tenga contacto con la practica global y generalizada del voleibol,
para experimentar los aspectos fundamentales de tipo perceptivo motor que
se prevalece en la préactica.

3. Practicas de situaciones basicas de los elementos internos del voleibol,
se pretende que el alumno inicie practicando diferentes situaciones motrices
en las que se le dé a conocer las principales acciones fisico deportivas y
personales para que llegue a ejecutarlo con seguridad.

4. Practicas de situaciones combinadas de complejidad de los elementos
internos del voleibol se pretende que el alumno inicie practicando

3% ROVIRA MARQUES ROSER, Unidades didécticas para secundaria Xl deporte con
imaginacién, Editorial INDE, 2000, Pg 11

“0'S. WAINBERG ROBERT, GOUL DANIEL, Fundamentos de la Psicologia del Deporte vy el
Ejercicio Fisico, Editorial Medica Panamericana S. A. Madrid Espaiia, 2007, Pg. 117.
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diferentes situaciones motrices en las que se le dé a conocer las principales
acciones fisico deportivas y personales para que llegue a ejecutarlo con
seguridad y las ponga en practica en su cotidianidad escolar o social.

5. Practica del voleibol global, las situaciones de ensefianza tienen un
sentido y una finalidad, el objetivo es prioritario, el cual posee (técnica,
espacio, tiempo, comunicacion, cooperacion, y estrategia) esto se destaca
en los ejercicios 0 juegos aplicados. Es necesario tener presente que la
situacion motriz se aproxima los mas posible a las situaciones de juego y va
relacionado con el nivel e interés que los estudiantes aprendan.

Es alli donde el juego como proceso formativo en cuanto a las estrategias del
mismo por medio del voleibol ayudara a mejorar la comunicacion verbal,
reconociendo los motivos personales que permiten la agresion y la falta de
interaccién del uno con el otro, mantener una solucion medida por medio del
deporte sensibilizando la libertad individual de su aprendizaje manteniendo la
disposicion al cumplimiento de sus objetivos personales siendo solidario con su
grupo de trabajo.

El voleibol es un deporte en el marco de la ensefianza donde se pueden vincular
una serie de propdsitos y estrategias referidas al trabajo cooperativo en los
alumnos; por ello se hace referencia a los autores Robert s. wainberg, y Daniel
gould (psicélogos) los cuales manifiestan que “ los medios cooperativos y fines
cooperativos se dan de principio a fin, ya que se dice que el voleibol tiene como
objetivo que el balon toque el piso de la cancha del contrario, pero como tal no
es lograr que los rivales pierdan el balén sino mas bien golpear el bal6n de
modo que al pasarlo del uno al otro se convierta en un trabajo de equipo “ *.

*1'S. WAINBERG ROBERT, GOUL DANIEL, Fundamentos de la Psicologia del Deporte vy el
Ejercicio Fisico, Editorial Medica Panamericana S. A. Madrid Espaia, 2007, Pg. 117
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5.12 HISTORIA DEL VOLEIBOL

El voleibol nace el 9 de 1895 en estados unidos (Massachusetts) por el
americano William G. Morgan, profesor de educacion fisica cuando propuso un
juego nuevo a sus alumnos, este no podia prever que habia hecho un gran
descubrimiento, él lo llamaba “mintonette” que después se llamé voleibol
convirtiéndose en unos de los deportes mas populares.*?

El sefior Morgan estaba buscando un deporte que no ocupara tanto espacio y
que posibilitara toda la participacion de sus alumnos. No deberia ser tan fuerte
y de tanto contacto, como el futbol o el baloncesto pero que ofreciera el
entretenimiento y aumentar la forma fisica de una mejor forma.

Uno de los primeros balones fue construido a peticién de Morgan, y el juego que
propuso en ese tiempo fue que el campo tenia una anchura de 7.62 m y una
longitud de 15,24 m, la red tenia 1,98 m, no se tenia numero de jugadores ya
gue él preferia tener a toda su clase participando en juego, sin tener en cuenta
de lo que sucediera en el puntaje, el derecho al sague cambiaba cada tres
veces y el juego terminarfia después de 9 de estos cambios.*®

Para hacer el juego mas llamativo los creadores de este juego tuvieron que
crear jugadas de ataque y de defensa, entonces tuvieron que modificar e
inventar nuevas reglas para el juego.

La normatividad uniforme de la Federacion Mundial solo era el principio ya que
el voleibol como deporte joven y dinamico se desarroll6 rapidamente. Las
prestaciones técnicas y tacticas que siempre estaban aumentando hacen
necesaria nuevas normas. La FIVB elabora en periodos irregulares, pero casi
siempre después de las olimpiadas, una relacion de las nuevas normas
concentrandose en tres puntos basicos que son importantes. El primero iguala
las posibilidades desiguales del ataque y de la defensa, la segunda facilita la
decision a los arbitros y la tercera hace el juego mas interesante, ayudando s
fomentar la integracién, relacion y participacion de cada uno de los mismos,
abriendo las pautas del juego.**

42 Origen del Voleibol http://es.scribd.com/doc/28359425/Origen-Del-Voleibol

“HESSING WALTER, Voleibol para principiantes entrenamiento técnica y tactica,
editorial paidotribo Pg. 14.

* |bid, Pg. 14.
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El voleibol tiene un gran recorrido y un gran desarrollo tactico como
reglamentario que fortalecio este juego convirtiéndolo en uno de los juegos mas
importantes ya que el deportista no tenia que especializarse en una posicion
como lo vemos en otros deportes, por ejemplo el futbol, que el jugador tiene que
tener una posicion especifica o el beisbol que también tienen jugadores con
tareas asignadas para llegar al objetivo. Las reglas tuvieron muchos cambios y
aportes en todo el mundo, teniendo en cuenta que el voleibol se practicaba a
nivel global.

El voleibol es un deporte de participacion colectiva que se practican entre dos
equipos, su objetivo es enviar el balon con un golpe reglamentario por encima
de una red dentro de los limites del campo contrario y tratar que el adversario no
pueda contestarla o evitar que caiga al piso.*

En este deporte se enfrentan dos equipos de 6 jugadores cada uno con una

Posicion especifica y los jugadores se rotan a medida que se va consiguiendo
un punto, y la rotacién se realiza en direccién de las manecillas del reloj, en
cada saque de ninguna manera saca la misma persona.

CANCHA VOLEIBOL

figura 1.

en el voleibol el campo donde se practica tiene unos parametros reglamentarios
y a ese campo se le llama, cancha de voleibol que tiene unas medidas
reglamentarias para que sea una cancha de voleibol, estas medidas son; 18
metros de largo x 9 de ancho, una zona de defensa que mide 6 metros, una
zona de ataque que mide 3 metros, la zona de defensa estad separada de la

> VERGARA LARA DIOGENES, Juegos pre deportivos de formas jugadas editorial
kinesis, Pg. 214.
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zona de ataque por una linea que se le llama linea de ataque vy la zona de
ataque termina con una linea que se le llama linea central.

Encontramos unos postes a la medida de la linea central, estos tienen una altura
para hombres de 2,44 metros y las mujeres de 2,24 metros, también se tiene
una malla que mide 80 centimetros de alto y de largo 9,5 metros y va situada en
la mitad de la cancha. (Ver figura 1)

Las posiciones que deben tener los jugadores al comienzo de un set en la
cancha, o en la posicion que este nombrada e indicada por el numero | hasta el
namero VI segun el orden del saque, antes de cada jugada los jugadores de
ambos equipos deben ocupar su posicion:

| detras del 1l y a la derecha VI, V detrds del IV vy a la izquierda de VI, esté
detras del lll y entre 1 y V. ( Ver Figura 2)

Después de cada saque se anula esta posicion por motivo que se van rotando y
en el momento de la jugada los jugadores podran asumir cualquier posicién y
entender las diferentes problematicas de cada posicién.*®

Lo que distingue el voleibol de los deméas deportes de equipo es, en primer
lugar, la presencia de la red que separa fisicamente a compafieros y
adversarios, lo que permite que no haya contacto sistematico entre atacantes y
defensores.*’

ROTACION EN LA CANCHA DE VOLEIBOL

figura 2.

Esta es una de las caracteristicas mas importantes ya que podemos ver, que el
deporte del voleibol contribuye a un juego colectivo sin ningun contacto fisico
esto hace que los alumnos o los adversarios, no creen discordia entre ellos, ni
se puedan agredir asi mismo entre los equipos, estdn obligados a crear
estrategias por medio de la comunicacion.

*® HESSING WALTER, Voleibol para principiantes entrenamiento técnica y tactica,
EDITORIAL PAIDOTRIBO.

*" DIOGENES VERGARA LARA, Juegos pre deportivos y formas jugadas, Editorial
KINESIS, Tercera edicién, Pg. 213.
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6. DISENO METODOLOGICO

6.1 ENFOQUE

El enfoque CUALITATIVO trata de identificar la naturaleza profunda de las
realidades, su estructura dinamica, aquella que da razén plena de su
comportamiento y manifestaciones es decir, aporta informacion relevante sobre
el tema, busca ante todo comprender el comportamiento humano a través de
analisis de conceptos y caracteristicas, interpretacion y significados que poseen
las personas sobre su propia realidad social.

De la misma forma el proyecto investigativo tiene como forma descriptiva con un
disefio cuasi experimental. La investigacion sea de tipo descriptivo lo cual
depende del problema de la investigacion. El estudio descriptivo permite analizar
como se manifiesta un evento en una comunidad, contexto, situacion y cada uno
de sus elementos, la descripcién consiste en recopilar datos. Se dice una
propuesta, unas encuestas y son aplicadas por medio de intervenciones.

Lo sociocultural sirve como mediador de la mejora curricular a introducir, una
instrumentalizacion del lenguaje y la practica en donde alli favorece la
comprensién e interiorizaciobn de estrategias cognitivas, para que sus
actividades estén relacionadas con su vida cotidiana.

Este investigacion, de caracter cualitativo para dar mayor soporte a los
argumentos planteados, es decir que el estudio tiene una parte descriptiva que
se fundamenta en la observacion, la cual ofrece formas de analisis de la realidad
en determinadas situaciones de interaccion social, pero ademas requiere de la
recoleccion de datos, la categorizacidon, el analisis descriptivo y el analisis
interpretativo.

6.2 METODO

Se ha adentrado en la investigacion DESCRIPTIVA , ya que ha permitido
enfocarse en los conceptos relevantes de acuerdo a la evolucion del estudio de
la problemética fundamentadas en la experiencia en donde se aplican a un
menor nimero de casos y el entendimiento refiere a todas las dimensiones,
internas y externas pasadas y presentes de la poblacion.

“Se orienta a poder aprender desde las experiencias y puntos de vista de los
estudiantes para valorar los procesos y generar teorias fundamentadas en las
perspectivas de la poblacién en el tema, donde el problema de estudio con el
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planteamiento cualitativo, ya que suele incluir los objetivos, la pregunta de
investigacion, la justificacion y la viabilidad.”*® Ademas de que permite hacer una
exploracion de las deficiencias en el conocimiento del problema la definicion
inicial del ambiente o contexto en el que se realizara.

La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, y su
caracteristica fundamental es presentarnos una interpretacion correcta.

La tarea del investigador en este tipo de investigacion tiene las siguientes
etapas:

1. Descripcién del problema.

2. Marco teorico.

3. Seleccion de técnicas de recoleccion de datos

a) Poblacién

b) Muestra

4. Categorias de datos, a fin de facilitar las relaciones.
5. Verificacion de validez de instrumentos.

6. Descripcion, analisis e interpretacion de datos.

Es decir que este tipo de investigacion descriptiva, como lo explica Mario
Tamayo, parte de cuando el investigador, inicia desde la observacién y empieza
a describir, las causas, los hechos, caracteristicas de los lugares y poblacién.

Dicha investigacién se basa en describir paso por paso, lo cual tiene como
finalidad mostrar los aspectos de la realidad y no explicarlos, de igual manera no
se pretende hacer hipoétesis sobre el tema sino hacer una descripcion de la
realidad en los comportamientos y situaciones evidenciadas en los diarios de
campo y planeaciones de clase.

Esta investigacion ayuda a mejorar el problema, el cual por medio de las
estrategias didacticas propias del voleibol, ayudaran a desarrollar la interacciéon
personal entre los alumnos y poder emplear métodos de recoleccién de datos,
gue permitan identificar el problema para explorar las relaciones personales de
los alumnos del colegio Nicolas Esquerra jornada nocturna.

8 TAMAYO TAMAYO MARIO, Poreceso de la investigacion cientifica, editorial Limusa,
2004, Pg 47.
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Se considera que se puede hacer una investigacién, mediante un taller que se
abre como laboratorio para poder ir tras la huella, y el indicio de indagar
sistematicamente la vida a partir de la problematizacion de situaciones, construir
intencionalidades, buscar pares, reflexionar sobre la practica y sobre todo fundar
redes afectivas, solo por el hecho de conocer y poderse relacionar.

Para llegar al paso de proponer (disefio plan metodologico) es donde se analiza
y se encuentra el problema que hace que los objetivos de la clase no se puedan
alcanzar, se realiza una propuesta la cual logre mejorar el problema encontrado
en la investigacion.

Teniendo los anteriores pasos y encontrando resultados en la propuesta se
puede desarrollar (analisis de resultados logros de objetivos) en este punto los
alcances de la propuesta y el objetivo que se tiene en el estudiante, y de igual
forma observando el alcance de los objetivos que se propusieron para esta
investigacion y asi lograr los mejores resultados para una mejor convivencia y
relaciéon de los estudiantes como personas en sus diferentes roles.

Con los anteriores conceptos de la investigacién Descriptiva, el primer paso es
observar y describir, sin dejar de un lado detalles algunos de lo que sucede en el
grupo, como lo es el diario de campo, encuestas con la problematica que afecta
a la poblacion, ya que esto es el inicio del proceso de una investigacion, para
identificar la problematica que estd afectando mas al grupo de estudiantes del
curso 503 del Colegio Nicolas Esguerra (jornada nocturna), esto permite tomar
medidas frente al fendmeno de la situacién y ellos conlleva a radicarlo de una
manera, el cual permita planificar y aplicar, estrategias frente al problema que
dara por consiguiente obtener los resultados que llenan las expectativas
esperadas, con el objetivo de desarrollar un cambio social a través del desarrollo
de las clases y la investigaciéon planteada.

6.3 TECNICA DE RECOLECCION DE INFORMACION CUALITATIVA

OBSERVACION: Comportamiento alumnos en clase.

La Observacion que se realizd, permitié evidenciar comportamientos en los
estudiantes, que conllevaban aislamiento en la clase, donde no compartian con
sus compafieros en el campo de la préactica, esto nos permitid tomar
caracteristicas en cada una de las clases y anunciar hipotesis, que permitiera
plantear la estrategias que conllevaran a una mejor relacion interpersonal en los
alumnos, para un mejor desarrollo tanto en su vida social como personal.
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“La observacion estandarizada se aplican en aquellos momentos en los que
haya que observar un campo relativamente cerrado, Homogéneo. Desde el
principio es necesario disponer de un conocimiento suficiente respecto al tema
gue se estudia y una hipétesis basadas en una teoria para poder elaborar un
esquema de observacién. ™

ENCUESTA: Alumnos y docentes

La encuesta realizada a los alumnos y docentes, permitié conocer un poco mas
la ausencia de la falta de relacién entre ellos, en las preguntas realizadas, se
evidencia que hay rechazo, que hay preferencias, que hay invidualismo, las
cuales se convierten en el medio principal por el cual, dificultan un mejor
desarrollo en clases y en su vida tanto personal como social.

“En una encuesta se formulan las distintas preguntas del cuestionario, indicando
en algunas cosas la respuesta o la categoria de respuesta. Se efectia la
construccion del cuestionario, es decir, el orden en que han de plantearse las
preguntas esta fijado de antemano. El entrevistador lee las preguntas sin mas
comentario o aclara y anota las respuestas en el cuestionario.”*

6.4 INSTRUMENTOS

DIARIO DE CAMPO: Observacion

Es una herramienta importante que mediante la observacion en cada una de las
clases, dejo conocer que la falta de relacion interpersonal en los alumnos es
demasiado baja, por sus preferencias e ideales, las cuales manifiestan en su
comportamiento en la practica realizada, donde el rechazo, la falta de trabajo en
equipo y el individualismo son el factor mayor que impide una mejor relaciéon en
cada uno de ellos.

El diario de campo construye una fuente importante para ponderar la
informacion en tanto que alerta sobre vacios y diferencia en datos, dado que, la
mayoria de las veces el producto final de la observacion es un material escrito,

9 Bid, Pg 110

*% KLAUS HEINEMANN, Introduccién a la metodologia de la investigacion empirica en las
ciencias del deporte, Editorial Paidotribo, Barcelona, 2003, Pg
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en el registro de las notas el observador debe poner especial atencion del uso
del lenguaje.*

ENCUESTA

De acuerdo a HEINEMANN KLAUS, se realizo un tipo cuestionario , donde los
alumnos y docentes, tuvieran la libertad de responder abierta o cerrada la
pregunta que se planted, esto con el fin de hacer hipotesis en cada una de ellas,
para la planeacion correspondiente del trabajo a realizar. Del mismo modo se
hizo en los resultados, donde después de haber realizado las préacticas y
estrategias, se podia evidenciar el desarrollo que habian obtenido en sus
relaciones interpersonales y si habia mejorado o no.

6.5 POBLACION

Para esta investigacion se trabaja en una poblacion de estratos 2 Y 3, del curso
503 en el colegio Nicolas Esquerra jornada nocturna:

» Geénero masculino: 15

+ Geénero femenino : 5

« Total: 20

Caracteristicas:

e Edades: Las cuales varian desde los 17 hasta los 40 afios.
e Estrato: Los cuales van desde 1, al 3.

e Sexo: Se evidencia mas alumnado masculino que femenino, donde se
destaca la participacion de las mujeres ya que son minoria en la practica y es
mas facil su desempefio entre ellos.

e Cualidades fisicas: Se evidencia mediante las edades que unos tienen mejor
desarrollo fisico que otros, destacando que gran parte del curso son
personas que tienen la edad de 30 a 40 afios esto da ventaja a los
estudiantes de menor edad a que tengan un mejor desarrollo en la clase, de
igual forma esto influye en las relaciones interpersonales, ya que los alumnos

>1 TORO JARAMILLO IVAN DARIO Y PARRA RAMIREZ RUBEN DARIO, Metodologia de la
investigacidn, editorial universidad EAFIT, Medellin, 2006, Pg 179.
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de mejores condiciones fisicas prefieren estar con los de su misma
condicién. Y dejar a un lado sin participar en la préactica a los que no
pertenecen a su nucleo de compafieros.
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7. PROPUESTA

7.1 PROPUESTA PEDAGOGICA DIDACTICA

La propuesta pedagdgica permitira planificar cada uno de los elementos de
ensefianza para que los alumnos, se enteren de cual es la estrategia didactica
por medio del voleibol y como se aplicara, eliminando las improvisaciones, de
esta forma se realiza una evaluacion y reflexion sobre la practica desarrollada
en los estudiantes.

Esta propuesta pedagdgica, busca mejorar las relaciones interpersonales
mediante el voleibol como deporte cooperativo en las clases de educacion fisica
en el curso 503 del colegio Nicolas Esguerra (jornada nocturna), dando a
conocer al estudiante que se puede practicar actividades didacticas por medio
del deporte que le permiten perfeccionar sus habilidades destrezas, valores, y
su desarrollo social ,tanto en su colegio como en su vida personal, en el cual
predispongan al alumno a un buen aprendizaje de los fundamentos y elementos
del voleibol como herramienta para su proceso educativo.

Es asi, que luego de realizar la observacion y analisis en las relaciones
interpersonales de los estudiantes se propone implementar estrategias
didacticas propias del voleibol como medio de formacién para mejorar las
relaciones entre ellos , para esto se aplicaran juegos cooperativos en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, que contribuiran en el proceso de formacion de las
relaciones y comunicacion, fortaleciendo el trabajo en equipo. Esto quiere decir
gue plantearan actividades que propicien una relacién entre el ser humano y su
entorno.

Mediante este proceso se espera lograr que el alumno pueda Participar
regularmente en actividades educativas fisicas, deportivas y recreativas, no solo
en el colegio, sino en todo lo que lo rodea y asi logre realizar un trabajo de
Cooperacion buscando siempre en el logro de metas, respetando las normas y
reglas deportivas que se asumen en el voleibol.

Se espera que los alumnos(as) ejecuten actividades para la adquisicion de los
fundamentos técnicos basicos del voleibol (pase de dedos, recepcion
antebrazos, salto, saque, posicionamiento, calentamiento, estiramiento).

» Conocer, aplicar y respetar las reglas basicas del juego en situacion de juego
simple o reglamentado.
* Presenten una disposicion favorable a la auto exigencia y la superacién
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personal.

* Practica de los fundamentos técnicos basicos del deporte del voleibol.

» Aplicar en forma simple los principios generales de los juegos colectivos en
trabajo en equipo.

* Desarrollo de las cualidades motoras basicas, tales como: resistencia
muscular, flexibilidad y elasticidad.

Por ultimo como objetivo fundamental transversal se busca que el estudiante

como eje fundamental de la sociedad entienda que el voleibol es un deporte que
construye en su formacion una persona que pueda

« Conocer las normas y practicar la forma pre deportivo del voleibol en su
caracter individual y colectivo.

El voleibol es un deporte de cooperacion donde los estudiantes tienen que
comunicarse por medio de gesto, palabras y sefiales, sin tener contacto fisico
con su rival, pero manteniendo el trabajo en equipo en su grupo , por ello al
relacionarse con el deporte, se disefian estrategias didacticas propias del
voleibol ,implementando nuevos reglamentos en los diferentes juegos para que
el estudiante pueda tener un mayor trabajo cooperativo teniendo la obligaciéon de
relacionarse a nivel grupal, sin importar las caracteristicas o cualidades fisicas
de quienes componen su grupo.Frente a ello, la propuesta comprende, el trabajo
de la cooperacion por medio del voleibol, como una nueva alternativa para que
la persona construya su propio aprendizaje social y afectivo desde la practica y
la retroalimentacion positiva del grupo al cual pertenece y con el que forma
comunidad.

7.1.1 INTRODUCCION

En la propuesta pedagdgica, se planificaran elementos curriculares, es decir lo
gue se va a enseifar, del porque y para que, cuando y como se va hacer, esta
propuesta esta fundamentada en estrategias didacticas propias del voleibol,
referente  a los juegos cooperativos que se puedan implementar en cada
planeacién de clase de educacién fisica, ya que en el curriculo de plan de
estudios en la jornada nocturna de este colegio, no existe la materia oficial, por
lo tanto se desarrollara y se aplicaran estas estrategias, para desarrollar y
fortalecer las relaciones interpersonales de los estudiantes del curso 503 del
Colegio Nicolas Esguerra ( jornada nocturna).

Por lo anterior, en el Colegio Nicolas Esguerra, se partira inicialmente desde las
intervenciones con las unidades de clase a desarrollar, planificadas con
objetivos alcanzables, contenidos relacionados con la categorizacion de la
relaciones interpersonales segun (ANGUERA ,1999) y finalmente se hara la
evaluacion apoyado en los criterios previamente establecidos en las
planeaciones de clase.
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La aplicacion de cada una de las actividades promovera el trabajo en el grupo.
La ayuda, la cooperacién, la buena comunicacién y por consiguiente la mejora
en las relaciones interpersonales en los estudiantes del curso 503.

7.1.2 JUSTIFICACION

Se considera que a través de esta propuesta pedagogica, puede mejorar las
relaciones interpersonales en los estudiantes del curso 503 del Colegio Nicolas
Esguerra ( jornada nocturna), ya que se presenta la ausencia de una buena
comunicacion, integraciéon y apoyo’, con la propuesta se promueven actitudes
de cooperacion, solidaridad y trabajo grupal, esto ayudara a la disposicion de
cada uno de los alumnos, que permita un encuentro del uno con el otro, de esta
forma se busca que predominen los objetivos colectivos sobre las metas
individuales, que los estudiantes jueguen, logrando desarrollar las relaciones y
no siempre superar a los demas a como dé lugar , faltando el respeto o
incumpliendo las reglas establecida para un bien individual.

Se realizo esta propuesta pedagogica con base en los juegos cooperativos, para
obtener una mejoria en el comportamiento y las actitudes en las relaciones
interpersonales, promoviendo en los estudiantes a conocer sus capacidades,
cualidades para que logren expresas sus opiniones, puntos de vista y
desacuerdos mediante la proximidad y miradas sostenidas que tengan en el
desarrollo de la practica, de manera respetuosa, responsable con sus
compaineros.

De esta manera se va a fortalecer los factores de socializacion para estimular el
conocimiento colectivo y muto de los estudiantes, manteniendo la interaccién
grupal y de apoyo, que mejorara en cada clase, teniendo resultados positivos y
negativos que conlleven a una disminucion del problema.

7.1.3 MARCO CONTEXTUAL

Esta propuesta pedagégica fundamentada en los juegos cooperativos y
estrategias didacticas propias del voleibol, aportan a contribuir a la mejora de las
relaciones interpersonales del curso 503 del Colegio Nicolas Esguerra (jornada
nocturna), que cuenta con 20 estudiantes, donde se encuentran 5 mujeres y 15
hombres, entre las edades de 17 y 40 afios aproximadamente en los cuales se
encuentran en los estratos 1y 2 de la localidad de Kennedy.
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7.2 OBJETIVOS
7.2.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar las relaciones interpersonales por medio de las estrategias didacticas
propias del voleibol en base a los juegos cooperativos, en los estudiantes del
curso 503 del Colegio Nicolas Esguerra (jornada nocturna).

7.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar estrategias didacticas propias del voleibol para fortalecer la
comunicacion, la proximidad y la cooperacion en el curso 503.

e Fortalecer por medio de actividades referentes en el voleibol, el trabajo en
grupo, el respeto, y la interaccidén social, mediante las miradas sostenidas,
expresiones verbales y corporales desarrolladas en clase.

e Crear un ambiente de trabajo cooperativo entre los estudiantes, para que las
clases se desarrollen en conjunto.
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7.2.3 PROPUESTA (PLANEACIONES DE CLASE)

PLANEACION DE CLASE N. 1

TITULO SESION

GRUPO DE JORNADA
TRABAJO

COOPERACION 1

503 NOCTURNA

OBJETIVOS

e Mejorar las relaciones personales
de los estudiantes con base en
los juegos cooperativos.

e Crear estrategias que permita al
alumno tener proximidad y/o
contacto fisico en las actividades.

MATERIAL

e Balon de voleibol, cancha de
baloncesto.

TIPO DE ENSENANZA

. asignacion de tareas

FASE INICIAL

e Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

¢ Dos equipos se enfrentan en un
campo de baloncesto.

e Cada equipo intenta lanzar el balén

contra el tablero de baloncesto
contrario. Si el balo que rebota s
atrapado por un miembro del propio
equipo, gana un punto.
e Si el balén que rebota cae al piso o
es atrapado por un contrincante no
recibe punto y el juego continua.
e Después de lograr puntuar el equipo
contrario recibe el balon.

e Reglas en diferentes momentos: El
balon debe ser dribleado, el que
tenga el bal6n en su poder solo

puede dar tres pasos y pasarlo a un
compafiero, correr con el balén esta
permitido o no correr.
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VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los
estudiantes

EVALUACION

¢ Que el estudiante encuentre en el
juego una manera de comunicarse,
manteniendo un acercamiento fisco

y de proximidad, respetando las
reglas dadas y logrando el objetivo.
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PLANEACION DE CLASE N. 2

TITULO SESION GRUPO DE JORNADA
TRABAJO
COOPERACION 2 503 NOCTURNA
e Fomentar el valor y el trabajo
OBJETIVOS grupal que proporciona las

actividades cooperativas
e Crear en el alumno una atencion,
una observacién con miradas
sostenidas, como forma de
comunicacion positiva.
Balon de voleibol y cancha de
voleibol.

e Asignacion de tareas

MATERIAL o

TIPO DE ENSENANZA

e Calentamiento : estiramiento
e Juego el rey ordena mediante el

FASE INICIAL mando directo.

e Se forman dos equipos. La tarea
es ahora jugarse el bal6n de tal
manera, que un equipo pueda
cabecear el balon:
¢ Si el bal6n cabeceado es atrapado
por un miembro del propio
equipo, el grupo recibe otro
PARTE PRINCIPAL punto.
e Siel balén es atrapado por un
contrario, este gana la posibilidad
de cabecearse el balén para
ganar un punto.
Quien realiza un punto, le pasa el
balon al otro equipo. Nadie puede
cabecear el balon al companfero
que lanzo6 el balén. El tocar a
otros jugadores no esta permitido.
e Estiramiento dirigido por los
estudiantes

VUELTA A LA CALMA

e Se relacionan con respeto y
permiten el desarrollo de la clase,
logrando los objetivos propuestos

EVALUACION
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como la observacion entre ellos y

teniendo miradas sostenidas
como medio para comunicarse
buscando la mejora de sus

relaciones en sus diferentes roles.
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PLANEACION DE CLASE N. 3

TITULO SESION

GRUPO DE
TRABAJO

JORNADA

COOPERACION 3

503 NOCTURNA

OBJETIVOS

Crear el trabajo en equipo para

fomentar la cooperacion.

e Crear en el estudiante la
oportunidad de que realice
comentarios y expresiones
verbales dirigidas hacia los

otros como sugerencias, para
conseguir a los objetivos
propuestos.

MATERIAL

Bal6n de voleibol y cancha del
voleibol con malla.

TIPO DE ENSENANZA

e Asignacion de tareas

FASE INICIAL

e Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

¢ Dos equipos juegan en un campo
de juego de voleibol. La meta es
“‘quemar’( tocar con el balon) a
los jugadores del equipo
contrario, jugando
simultaneamente con 2 a 4
balones. Quien haya sido
“‘quemado” se para en linea
lateral a mitad del campo de
juego.
¢ Si un equipo atrapa el balén de un
contrario, el jugador “quemado”
puede reintegrarse al juego.

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los

estudiantes, logrando el respeto ya

gue estaran direccionados por uno
de ellos mismos.

EVALUACION

e Se relacionan con respeto y se
comunican permitiendo
sugerencias de la actividad,
haciendo comentarios verbales
dirigidos hacia los otros, el cual
genera el desarrollo de la clase
logrando los objetivos propuestos.
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PLANEACION DE CLASE N. 4

TITULO SESION

GRUPO DE
TRABAJO

JORNADA

COOPERACION 4

503 NOCTURNA

OBJETIVOS

Valorar el juego como un medio
para realizar actividad fisica,
como medio de disfrute, de
relacién con sus compafieros.

Crear en el estudiante una
posibilidad en el desarrollo de la
clase, de tener comunicacion con
expresiones verbales dirigidas
hacia los otros.

MATERIAL

e Balon de voleibol, cancha de
voleibol y malla.

TIPO DE ENSENANZA

e Asignacion de tareas

FASE INICIAL

e Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

Forman equipos de 2 jugadores: cada
uno toma dos esquinas de la toalla,
con la cual debe atrapar y lanzar al

balon por sobre la red al campo
contrario. En un campo de juego mas

pequefio (4,5 m ancho x 6 m de

largo) juegan de forma cruzada.
También pueden jugar 2 parejas por

lado en el campo de juego de 9x9 m.
Se pueden equipos de 3y 4 parejas,

modificar tamafios de campo de
juego.

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los
estudiantes

EVALUACION

e Se relacionan con respeto y
permiten que las expresiones
verbales y comentarios sean un
estimulo para mejorar la actitud
de cooperacion en la actividad.




PLANEACION DE CLASE N. 5

TITULO SESION GRUPO DE JORNADA
TRABAJO
COOPERACION 5 503 NOCTURNA

OBJETIVOS

Crear estrategias de
participacion colectiva en
diversos tipos de juegos,

aceptando las normas
planteadas donde ganar o
perder no sea la importancia.

Fomentar el estimulo de
compartir una misma actividad

MATERIAL

con pensamientos colectivos.

Balon de voleibol y cancha de
voleibol

TIPO DE ENSENANZA

Asignacion de tareas

FASE INICIAL

Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

Los dos equipos (equipos de 6
jugadores) enfrentados en la
cancha de voleibol, cada uno de
ellos con 6/8 balones. A la sefal
del profesor los alumnos
comienzan a enviar balones al
campo contrario utilizando sélo
el saque de seguridad. A una
nueva sefial se detienen y se
cuentan los balones que hay en
cada campo. Gana el equipo
gue menos balones tiene en su
poder.

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los

estudiantes
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EVALUACION

Se comunican con respeto,
participan y comparten una
misma actividad, permiten el
desarrollo de la clase,
manteniendo la cooperacion
como medio de interaccion.

61



PLANEACION DE CLASE N. 6

TITULO SESION

GRUPO DE JORNADA
TRABAJO

COOPERACION 6

503 NOCTURNA

OBJETIVOS

e Crear una actitud de trabajo en
equipo, compartiendo una misma
actividad para fomentar la
cooperacion.

MATERIAL

¢ Balén de voleibol, cancha de voleibol
y malla.

TIPO DE ENSENANZA

e Asignacion de tareas

FASE INICIAL

Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

e Enequipos de 6 alumnos se
comienza un juego de voleibol 4
contra 4 o 6 contra 6 intentando,

golpear mas de diez veces el balon

antes de enviarlo al campo contrario

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los
estudiantes

EVALUACION

e Crean una actitud de trabajo en
equipo, por medio de las reglas
planteadas, donde el desarrollo de la
clase tiene un desenlace positivo por
medio de la comunicacién entre
ellos.
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PLANEACION DE CLASE N. 7

TITULO SESION

GRUPO DE JORNADA
TRABAJO

COOPERACION 7

503 NOCTURNA

OBJETIVOS

e Lograr el trabajo en equipo mediante
la proximidad y/o el contacto fisico
utilizando como mediador, el juego

cooperativo.

MATERIAL

e Balon de voleibol, cancha de
voleibol.

TIPO DE ENSENANZA

e Asignacion de tareas

FASE INICIAL

Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

e La actividad consiste en realizar un
toque de dedos muy alto para que el
siguiente se pueda meter debajo del
balon y seguir golpeandolo. El balén

no avanza. Golpeamos y nos
colocamos al final de la fila.

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los
estudiantes

EVALUACION

e Se relacionan con respeto, dejando
gue haya una proximidad y contacto
fisico con los demas comparieros,
donde permiten el desarrollo de la
clase y creando una actitud de
cooperacion.

63




PLANEACION DE CLASE N. 8

TITULO SESION

GRUPO DE JORNADA
TRABAJO

COOPERACION 8

503 NOCTURNA

OBJETIVOS

Lograr la interaccion, participacion,

observacion, las miradas sostenidas

entre los estudiantes en cada uno de
los juegos a realizar.

MATERIAL

e Balon de voleibol, cancha de
voleibol.

TIPO DE ENSENANZA

e Asignacion de tareas

FASE INICIAL

Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

Los equipos se disponen en fila. El
primero de cada equipo con el balén
en las manos. El resto cogidos por
los hombros y con las piernas
abiertas. A la sefal de uno de los
alumnos, el primero pasa el balon al
comparniero del final haciéndolo rodar
por debajo de las piernas de los
demas. Cuando el bal6n llega al
ultimo este lo coge y corriendo se
coloca el primero para volver a
comenzar con el ejercicio que
finaliza cuando el equipo alcanza
una marca determinada.

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los
estudiantes

EVALUACION

Se realiza una retroalimentaciéon de
la practica, donde manifiestan que
se pueden relacionar, se observan,
tienen miradas sostenidas con
respeto y permiten el desarrollo de la
clase creando una actitud de
cooperacion en sus diferentes roles.

64




PLANEACION DE CLASE N. 9

TITULO SESION

GRUPO DE JORNADA
TRABAJO

COOPERACION 9

503 NOCTURNA

OBJETIVOS

e Mejorar la interaccién personal
(comentarios y expresiones verbales
dirigidas hacia los otros) para una
comunicacion optima en el juego.

MATERIAL

e Balon de voleibol, cancha de
voleibol.

TIPO DE ENSENANZA

e Asignacion de tareas

FASE INICIAL

Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

e Los alumnos/as se pasaran el balén
de unos a otros intentando que el
alumno de dentro del circulo no lo
coja. En caso de cogerlo o tocarlo,

dicho alumno cambiaré su posicion
con el que haya lanzado el balén.

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los
estudiantes

EVALUACION

e Se relacionan con respeto y
permiten el desarrollo de la clase
creando una actitud de cooperacion,
donde por medio de los comentarios
y expresiones verbales realizadas
por cada uno de los estudiantes
encuentran un apoyo diferente entre
ellos.
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PLANEACION DE CLASE N. 10

TITULO SESION GRUPO DE JORNADA
TRABAJO
COOPERACION 10 503 NOCTURNA
e Fortalecer el ser cooperativo en la
OBJETIVOS escuela mediante el contacto fisico y
de proximidad entre los
estudiantes.
e Balon de voleibol, cancha de
MATERIAL voleibol.

TIPO DE ENSENANZA

e Asignacion de tareas

FASE INICIAL

Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

e Se dividen el grupo en dos y se
trabaja con tres balones en campo
abierto, los dos equipos cazadores
conejos se encuentran en un Mismo
campo persiguen a los conejos, se
pasan el balon y se lo tiran sobre los

conejos que huyen cuando se han
terminado se invierten los papeles.

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los
estudiantes

EVALUACION

e Se relacionan con respeto y son
cooperativos en el momento de
tener una proximidad y contacto
fisico entre ellos, permitiendo el

desarrollo de la clase.
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PLANEACION DE CLASE N. 11

TITULO SESION

GRUPO DE JORNADA
TRABAJO

COOPERACION 11

503 NOCTURNA

OBJETIVOS

e Desarrollar la
iniciativa y el habito de trabajo en
equipo en los estudiantes, donde
Acepten los comentarios, las
expresiones verbales, las normas y
reglas que previamente se
establezcan.

MATERIAL

e Balon de voleibol, cancha de
voleibol.

TIPO DE ENSENANZA

e Asignacion de tareas

FASE INICIAL

Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

e Forman equipos de cuatro
integrantes, estos equipos se dividen
en dos una pareja forma una
canasta con sus brazos e se cogen
de las manos. La otra pareja con
togue de dedos con el balén entre
ellos o con antebrazos, tratando de
encestar en el aro humano, tener en
cuenta que el aro este bien
separado de sus lanzadores.

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los
estudiantes

EVALUACION

e Se relacionan con respeto y
permiten el desarrollo de la clase
mediante la comunicacion y la
aceptacion de comentarios, de
expresiones, de normas y reglas
establecidas, creando una actitud de
cooperacion logrando una mejor
relacion en cada uno.
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PLANEACION DE CLASE N. 12

TITULO SESION

GRUPO DE JORNADA
TRABAJO

COOPERACION 12

503 NOCTURNA

OBJETIVOS

e Desarrollar en juegos y actividades
deportivas, una misma actividad
donde la tolerancia y el respeto,

mejores las posibilidades de
comunicacion con los demas.

e actitudes que favorecen la
Convivencia y que contribuyen a la
resolucion de conflictos en las
relaciones interpersonales.

MATERIAL

e Balén de voleibol, cancha de voleibol
y malla.

TIPO DE ENSENANZA

e Asignacion de tareas

FASE INICIAL

Calentamiento : estiramiento

PARTE PRINCIPAL

e Los alumnos se divide en grupos de
ocho a doce jugadores dispersos en
la linea de saque de una cancha de
voleibol y se escogen dos jugadores
en la mitad de la cancha, en la mitad
se colocan una serie de balones en
la linea central. Se juega con varios

balones rematando hacia los
balones que estan en la linea central
para sacarlos de esta linea. Los
jugadores del centro se forman
como defensores parando el balén y
no dejar que desarmen la linea de
balones del centro de la cancha.

VUELTA A LA CALMA

e Estiramiento dirigido por los
estudiantes
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EVALUACION

Se evidencia que la comunicacion e
interaccion en una misma actividad
entre los estudiantes, con respeto, y
permiten el desarrollo de la clase,
teniendo una actitud de cooperacion
y trabajo en equipo.
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8. ENCUESTAS

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
PROYECTO INVESTIGATIVO

“El voleibol como estrategia didactica, para desarrollar las relaciones interpersonales en el colegio Nicolas
Esguerra jornada nocturna.”

Alumnos
Apellidos y nombre
Edad

Colegio Curso Fecha

La presente encuesta tiene como objetivo la percepcion que usted como estudiante tiene frente a las
relaciones interpersonales en su curso, por lo tanto solicitamos su total sinceridad, recuerden que la idea es
responder a conciencia sin importar lo que ustedes crean, esto con el fin de obtener respuesta a un
proceso de investigacion .Las cuestiones siguientes ayudaran a tu profesor para que se dé cuenta en el
ambiente que los rodea. Estas preguntas se refieren a COMO VE A SUS COMPANEROS DE CURSO. Tus
Respuestas son confidenciales.

1.- ¢ Elegiria como compafiero de grupo en clase de voleibol al que mas tenga proximidad o sea el mejor
jugador?

2.- ¢ Cree que lo elegirian a usted? porque?

3.- ¢,Cree que NO lo elegirian a usted? Porque?

4.- ¢ Hacen falta actitudes de observacion y miradas sostenidas en el grupo, que ayuden a mejorar las
Relaciones?

5.- ¢ Cree usted que por medio del voleibol y los juegos cooperativos van a mejorar las expresiones
Verbales dirigidas hacia otros?

6.- ¢ Hay algunos compafieros que expresen actitudes de rechazo hacia otros ?

7.- ¢ Qué hace en sus ratos libres?

8.- ¢ A alguien se le tiene rechazo y porque?

9.- ¢ Cree usted que los juegos cooperativos por medio del voleibol ayudan a compartir mejor una
Actividad?
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GRAFICAS Y RESULTADOS DE ENCUESTAS REALIZADAS AL CURSO
503 DEL COLEGIO NICOLAS ESGUERRA

1. ¢, Elegiria como compafiero de grupo en clase de voleibol al que més tenga
proximidad o sea el mejor jugador?

ENCUESTA
1ERA PREGUNTA

= MEJOR JUGADOR

= MEJOR PERSONA

De acuerdo a la primera pregunta se evidencia que los alumnos en el momento
de realizar la practica y segun las opciones que se dan, prefieren escoger al
mejor jugador y no a la persona que quizas tenga mejores cualidades como
persona, esto debido a que prevalece la competitividad, que la interaccién con
los demés compafieros sin importar sus cualidades.

ENCUESTA 1ERA PREGUNTA

MEJOR
JUGADOR 11
MEJOR
PERSONA 9
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2. ¢Cree que lo elegirian a usted? porque?

ENCUESTA PREGUNTA 2

H POR JUGAR BIEN

H POR BUENOS AMIGOS

© PORQUE SE HABLAN

® PORQUE TODOS ME
PREFIEREN

De acuerdo a los resultados, el mayor puntaje con relacién a los items es que
los alumnos piensan que la preferencia de elegirlos a ellos para participar en la
actividad, seria porque son muy buenos amigos, esto se debe a la falta de

relacionarse el uno con el otro en las actividades diarias en su a&mbito escolar.

ENCUESTA
3ERA
PREGUNTA
POR JUGAR BIEN 1
POR BUENOS AMIGOS 12
PORQUE SE HABLAN 2
PORQUE TODOS ME
PREFIEREN 5
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3. ¢,Cree que NO lo elegirian a usted? Porque?

ENCUESTAPREGUNTA 3

Hporque les caigo mal
M porque no juego bien

F porque no compartimos

H porque no hablamos

De acuerdo a los resultados de esta pregunta, se puede ver que el mayor
problema que impide la relacién y participacion en la actividad, es por
cuestiones de mala relacion entre ellos, interpretandolo como falta cooperacion
0 porgue del uno al otro no comparten su forma de ser.

ENCUESTA 4TA PREGUNTA
Porque les caigo mal 11
Porque no juego bien 3
Porque no compartimos 3
Porque no hablamos 3
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4. iHacen falta actitudes de observacidon y miradas sostenidas en el grupo, que ayuden a

mejorar las relaciones?

ENCUESTA PREGUNTA 4

ENO

mSI

De acuerdo a las respuestas de los estudiantes del 503 , en esta pregunta se
observa que la mayoria siente que no hay un compafiero que se crea mas que
otros y que busque dafar la relacion entre ellos mas sin embargo existen
diferencias pues nombran a 3 alumnos que hacen que las relaciones no sean
buenas.

ENCUESTA 5
PREGUNTA

NO 14
S 6
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5. ¢Cree usted que por medio del voleibol y los juegos cooperativos van a

mejorar las expresiones verbales dirigidas hacia otros?

ENCUESTAPREGUNTA 5

mSI

ENO

De acuerdo a los resultados de esta pregunta es muy dividida la opinion del
grupo ya que se divide la cantidad, de quienes piensan que todos estan en
igualdad de condiciones y la otra parte cree que si hay compafieros que

necesiten de otros para realizar una actividad.

ENCUESTA 6TA
PREGUNTA

S| 8
NO 12
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6. ¢, Hay algunos comparieros que expresen actitudes de rechazo hacia otros?

ENCUESTAPREGUNTA 6

mSI

ENO

De acuerdo a las respuesta de los alumnos del 503 se puede evidenciar que si
existe la agresion, verbal o fisica la cual afecta las relaciones personales entre

ellos, causando peleas y falta de integracion en las actividades.

ENCUESTA
PREGUNTA 7

S| 13
NO 7
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7. ¢, Qué hace en sus ratos libres?

ENCUESTA PREGUNTA 7

M escuchar musica

B mirar peliculas

Hleer

B internet

H deporte

De acuerdo a las respuestas de en esta pregunta se resalta que a la gran
mayoria le gusta realizar alguna actividad deportiva en sus ratos libre lo cual
permitird hacer un mejor proceso con la propuesta pedagdgica.

ENCUESTA
PREGUNTA 8

Escuchar musica
Ver peliculas
Leer

Internet
Deporte

o IR S e )]
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8. ¢, A alguien se le tiene rechazo y porque?

ENCUESTAPREGUNTA 8

m S

ENO

De acuerdo a las respuestas en esta pregunta se puede evidenciar que entre
ellos hay rechazos por diferentes caracteristicas o situaciones, es asi donde el

voleibol mediante sus estrategias facilitara la relacion entre ellos.

ENCUESTA PREGUNTA 9

S| 13

NO 7
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9. {Cree usted que los juegos cooperativos por medio del voleibol ayudan a compartir mejor

una actividad?

ENCUESTA PREGUNTA 9

mJUGANDO

EHACIENDO
DEPORTE

De acuerdo a las respuestas en esta pregunta los alumnos del curso 503,
manifiestan que la mejor forma de relacionarse, compartir y participar en la clase
de educacion fisica es jugando ya que podria hacerlos reir y participar del uno

con el otro.

ENCUESTA
PREGUNTA 10
JUGANDO 15
HACIENDO
DEPORTE 5
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TABLA DE RESPUESTAS DE
ENCUESTAS A LOS ALUMNOS
1. Elegirias como compariero de
grupo en clase de voleibol al
gue mas tenga proximidad o
sea el mejor jugador

2.- ¢Cree que lo elegirian a usted?
porque?

3. ¢ Cree que NO lo elegirian a
usted? Porque?

4. ¢ Hacen falta actitudes de observacion y
miradas sostennidas en el grupo, que ayuden
a mejorar las relaciones ?

5. Cree usted que por medio del voleibol y
los juegos cooperativos van a mejorar las
expresiones verbales dirigidas hacia otros?

6. ¢ Hay algunos compairieros que
expresen actitudes de rechazo
hacia otros?

ANALISIS

De acuerdo a la primera pregunta se evidencia que
los alumnos en el momento de realizar la practica y
segun las opciones que se dan, prefieren escoger
al mejor jugador y no a la persona con la cual tenga
mejor proximidad, esto debido a que prevalece la
competitividad, que la interaccion con los demas
Compafieros sin importar sus cualidades.

De acuerdo a los resultados, el mayor puntaje con
relacion a los items es que los alumnos piensan
que la preferencia de elegirlos a ellos para
participar en la actividad, seria porque son muy
buenos amigos, esto se debe a la falta de
relacionarse el uno con el otro en las actividades
diarias en su ambito escolar.

De acuerdo a los resultados de esta pregunta, se
puede ver que el mayor problema que impide la
relaciéon y participacion en la actividad, es por
cuestiones de mala relacion entre ellos,
interpretdndolo como falta cooperacion o porque
del uno al otro no comparten su forma de ser.

De acuerdo a las respuestas de los estudiantes, en
esta pregunta se observa que hay ausencia de
atencion, observacion y miradas sostenidas en el
Grupo.

De acuerdo a los resultados de esta pregunta es
muy dividida la opinion del grupo ya que se divide
la cantidad, de quienes piensan que todos estan en
igualdad de condiciones y la otra parte cree que si
hay comparfieros que necesiten de otros para
Realizar una actividad.

De acuerdo a las respuesta de los alumnos del 503
se puede evidenciar que si existe la agresion,
verbal o fisica la cual afecta las relaciones
personales entre ellos, causando peleas y falta de
integracion en las actividades.
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7. ¢, Qué hace en sus ratos libres?

8. ¢ A alguien se le tiene rechazo y
porque?

9. ¢Cree usted que los juegos cooperativos
por medio del voleibol ayudan a compartir
mejor una actividad?

De acuerdo a las respuestas de en esta pregunta
se resalta que a la gran mayoria le gusta realizar
alguna actividad deportiva en sus ratos libre lo cual
permitira hacer un mejor proceso con la propuesta
pedagdgica.

De acuerdo a las respuestas en esta pregunta se
puede evidenciar que entre ellos hay rechazos por
diferentes caracteristicas o situaciones, es asi
donde el voleibol mediante sus estrategias facilitara
la relacion entre ellos.

De acuerdo a las respuestas en esta pregunta los
alumnos del curso 503, manifiestan que el deporte
de voleibol, ayudara a compartir de una mejor
Forma una actividad.
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UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
PROYECTO INVESTIGATIVO

“.El voleibol como estrategia didactica, para desarrollar las relaciones
interpersonales en el colegio Nicolas Esguerra jornada nocturna.”

Profesores/as (directores de grupo, asighaturas, directivos?

Centro:
Curso/Nivel Fecha:

Sus respuestas a las siguientes preguntas contribuiran a un mejor conocimiento de los
alumnos, sus relaciones y amistades, dentro del curso y en las diferentes clases.

Responde:
1.- ¢Hay algun alumno que se destaque entre el grupo y sea estimado por todos?
SI NO

2.- ¢ Hay algun alumno que tenga muy pocos amigos?
SI NO

3.- ¢Hay algun alumno que se separe del grupo y mantenga poca proximidad y contacto fisico
con sus compafieros?
Sl NO

4.- ¢ Se hacen burlas entre ellos que incomoden su relaciéon?
Sl NO

5.- ¢Hay algin alumno que se demuestre, como el que pueda hacer todo, y subestime a los
deméas?
Sl NO

6.-¢, Sienten temor a participar en la actividad por llegar a ser juzgados o rechazados por los
demas y mantienen observaciones entre ellos manteniendo miradas sostenidas?
SI NO

7.-¢Hay racismo entre los estudiantes?
SI NO

8.-¢,Hay rechazos por condiciones econémicas de los diferentes alumnos?
SI NO

9.-¢, Hay diferencias de barras ( hinchas) que no permitan las relaciones personales entre ellos y
se generen conflictos?
SI NO

10.- ¢ Creen ustedes que por medio del deporte, los alumnos, establezcan una mejor relacion
entres si?
SI NO
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GRAFICAS Y RESULTADOS DE ENCUESTAS REALIZADAS A LOS
PROFESORES DIRECTORES DE CURSOS DEL COLEGIO NICOLAS
ESGUERRA JORNADA NOCTURNA

1.- ¢ Hay algun alumno que se destaque entre el grupo y sea querido por todos?

PREGUNTA 1 ENCUESTA A PROFESORES

m S

De acuerdo a los resultados de las respuestas de los profesores directores de
curso del colegio Nicolas Esguerra, y coordinador académico, se evidencia que
entre los cursos si hay un alumno g se destaque y en el que sus compareros

valoran su comportamiento como persona y estudiante.

PREGUNTA 1 ENCUESTA A
PROFESORES
S| 11

NO 0
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2 .Hay algun alumno que tenga muy pocos amigos?

PREGUNTA 2 ENCUESTA A PROFESORES

m S

ENO

De acuerdo a los resultados de los 11 directores de curso del colegio Nicolas
Esguerra, se evidencia que en 5 de los 11 cursos, se presenta un alumno del
grupo aislado de sus compafieros, esto debido a la falta de comunicacion y
relacién entre ellos, prefieren estar solos y no tener tantos amigos.

PREGUNTA 2 ENCUESTA
Columnal A PROFESORES

S| 5
NO 6
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3. ¢Hay algin alumno que se separe del grupo y mantenga poca proximidad y contacto fisico

con sus compafieros?

PREGUNTA 3 ENCUESTA PROFESORES

m S

De acuerdo a los resultados de los directores de grupo , se evidencia que no
hay ningin alumno que permanezca aislado de los demas compafieros, aun
cuando solo prefiera estar con uno no mas de los que conformen el grupo

completo.

PREGUNTA 3 ENCUESTA
PROFESORES

S| 0
NO 11
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4. ¢ Se hacen burlas entre ellos que incomoden su relacion?

PREGUNTA 4 ENCUESTA A PROFESORES

m S|

HNO

De acuerdo a los resultados, se evidencia que hay un gran porcentaje entre los
cursos del Colegio Nicolas Esguerra, que se hacen bromas, burlas, o
simplemente hay agresion verbal, que comprometen el desarrollo de las clases

perjudicando el buen comportamiento, la relacion y el aprendizaje.

PREGUNTA 4 ENCUESTA
A PROFESORES

S| 8
NO 3
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5. ¢ Hay un alumno que se demuestre, como el que pueda hacer todo, por de

bajeando a los demas?

PREGUNTA 5 ENCUESTA PROFESORES

m S

ENO

De acuerdo a las respuestas de esta pregunta, los profesores hacen evidenciar
gue hay alumnos que en el aula de clase y en el grupo , que permanecen con la
actitud de despreciar a los demas , creyendo que son los mejores y que las

opiniones de los demas no valen , si no al contrario la de ellos si.

PREGUNTA 5 ENCUESTA
PROFESORES

Sl 4
NO 7

87



6. ¢ Sienten temor a participar en la actividad por llegar a ser juzgados o rechazados por los
demas y mantienen observaciones entre ellos manteniendo miradas sostenidas?

PREGUNTA 6 ENCUESTA A PROFESORES

m S

ENO

De acuerdo a los resultados de esta pregunta, se evidencia como los alumnos
sienten temor a participar en clase en los diferentes grupos y cursos, esto
debido a la falta de relacion y comunicacion de ellos, es aqui donde se
presenta, el rechazo y el miedo de aprender junto a sus compaferos y compartir
trabajos en grupo.

PREGUNTA 6 ENCUESTA A
PROFESORES
S| 11
NO 0
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7.-¢Hay racismo entre los estudiantes?

Sl NO

PREGUNTA 7 ENCUESTA PROFESORES

m S

ENO

De acuerdo a los resultados, se logra evidenciar que en el Colegio Nicolas
Esguerra no se presenta racismo, esto es una gran ayuda para el proceso del
proyecto, ya que en la parte de convivencia se ve involucrado el tema de las
caracteristicas fisicas por lo tanto, el problema seria las cualidades fisicas y la
falta de comunicacion entre ellos para tener una mejor relacion.

PREGUNTA 7 ENCUESTA
PROFESORES
S| 0
NO 11
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8. -¢ Hay rechazos por condiciones econémicas de los diferentes alumnos?

PREGUNTA 8 ENCUESTA PROFESORES

m S

ENO

De acuerdo a los resultados de la pregunta, se evidencia que el estrato social no
prevalece en las relaciones de los estudiantes de los diferentes cursos, ya que a

nivel social, se encuentran en general hay de todos los estratos pero se
destacan los mas bajos.

PREGUNTA 8 ENCUESTA
PROFESORES

S| 0
NO 11
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9. -¢ Hay diferencias de (barras hinchas o cualidades fisicas) que no permitan las
relaciones personales entre ellos y se generen conflictos?

PREGUNTA 9 ENCUESTA PROFESORES

m S

ENO

De acuerdo a los resultados de la pregunta, se evidencia que los docentes
directores de grupo y coordinacion, dividen opiniones en los alumnos hinchas
de diferentes equipos, ya que hay insultos, peleas y falta de relacion entre ellos
debido a esta consecuencia.

PREGUNTA 9 ENCUESTA
PROFESORES

S| 5
NO 5
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10. ¢Creen ustedes que por medio del deporte, los alumnos, establezcan una
mejor relacion entres si?

PREGUNTA 10 ENCUESTA PROFESORES

m S

ENO

De acuerdo a los resultados de la pregunta, es evidente que el proceso del
deporte en la educacion fisica ha sido satisfactorio, ya que para los docentes ha
mejorado las relaciones de los alumnos, ha mejorado el respeto y la
comunicacion entre ellos. En los trabajos en grupo ya no se evidencia tanto el
rechazo y por el trabajo en equipo realizado en la clase de educacion fisica ha
evolucionado el trabajo en las diferentes clases.

PREGUNTA 10 ENCUESTA
PROFESORES

S| 11
NO 0
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TABLA DE RESPUESTAS DE
ENCUESTAS A LOS PROFESORES

1.- ¢Hay algun alumno que se
destaque entre el grupo y sea
qguerido por todos?

2. ¢Hay algun alumno que tenga
muy pocos amigos?

3. ¢Hay algin alumno que se separe
del grupo y mantenga poca proximidad
y contacto fisico con sus compafieros?

4. ¢Se hacen burlas entre ellos que
incomoden su relacién?

5. ¢Hay un alumno que se
demuestre, como el que pueda
hacer todo, por de bajeando alos
demas?

6. ¢Sienten temor a participar en la
actividad por llegar a ser juzgados o

ANALISIS

De acuerdo a los resultados de las respuestas de
los profesores directores de curso del colegio
Nicolas Esguerra, y coordinador académico, se
evidencia que entre los cursos si hay un alumno q
se destaque y en el que sus comparfieros valoran
su comportamiento como persona y estudiante.

De acuerdo a los resultados de los 11 directores de
curso del colegio Nicolas Esguerra, se evidencia
que en 5 de los 11 cursos, se presenta un alumno
del grupo aislado de sus compafieros, esto debido
a la falta de comunicacién y relacion entre ellos,
prefieren estar solos y no tener tantos amigos.

De acuerdo a los resultados de los directores de
grupo , se evidencia que no hay ningdn alumno que
permanezca aislado de los demas comparieros,
aun cuando solo prefiera estar con uno no mas de
los que conformen el grupo completo.

De acuerdo a los resultados, se evidencia que hay
un gran porcentaje entre los cursos del Colegio
Nicolas Esguerra, que se hacen bromas, burlas, o
simplemente  hay  agresion  verbal, que
comprometen el desarrollo de las clases
perjudicando el buen comportamiento, la relacion y
el aprendizaje.

De acuerdo a las respuestas de esta pregunta, los
profesores hacen evidenciar que hay alumnos que
en el aula de clase y en el grupo , que permanecen
con la actitud de despreciar a los demas , creyendo
gue son los mejores y que las opiniones de los
demas no valen , si no al contrario la de ellos si.

De acuerdo a los resultados de esta pregunta, se
evidencia como los alumnos sienten temor a
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rechazados por los demas y mantienen
observaciones entre ellos manteniendo
miradas sostenidas?

7.-¢Hay racismo entre los
estudiantes?

8. -¢Hay rechazos por condiciones
econdmicas de los diferentes
alumnos?

9. -¢, Hay diferencias entre ellos
como de (barras hinchas o
cualidades fisicas) que no permitan
las relaciones personales entre
ellos y se generen conflictos?

10. ¢ Creen ustedes que por medio
del deporte, los alumnos,
establezcan una mejor relacion
entres si?

participar en clase en los diferentes grupos y
cursos, esto debido a la falta de relacion y
comunicacion de ellos, es aqui donde se presenta,
el rechazo y el miedo de aprender junto a sus
compafieros y compartir trabajos en grupo

De acuerdo a los resultados, se logra evidenciar
qgue en el Colegio Nicolas Esguerra no se presenta
racismo, esto es una gran ayuda para el proceso
del proyecto, ya que en la parte de convivencia se
ve involucrado el tema de las caracteristicas fisicas
por lo tanto, el problema seria las cualidades fisicas
y la falta de comunicacion entre ellos para tener
una mejor relacion.

De acuerdo a los resultados de la pregunta, se
evidencia que el estrato social no prevalece en las
relaciones de los estudiantes de los diferentes
cursos, ya que a nivel social, se encuentran en
general hay de todos los estratos pero se destacan
los mas bajos.

De acuerdo a los resultados de la pregunta, se
evidencia que los docentes directores de grupo y
coordinacion, dividen opiniones en los alumnos
hinchas de diferentes equipos, ya que hay insultos,
peleas y falta de relacién entre ellos debido a esta
consecuencia.

De acuerdo a los resultados de la pregunta, es
evidente que el proceso del deporte en Ila
educacioén fisica ha sido satisfactorio, ya que para
los docentes ha mejorado las relaciones de los
alumnos, ha mejorado el respeto y la comunicacién
entre ellos. En los trabajos en grupo ya no se
evidencia tanto el rechazo y por el trabajo en
equipo realizado en la clase de educacion fisica ha
evolucionado el trabajo en las diferentes clases.
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9. RESULTADOS

UNIVERSIDAD LIBRE DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
PROYECTO INVESTIGATIVO

“El voleibol como estrategia didactica, para desarrollar las relaciones interpersonales en el
colegio Nicolas Esguerra jornada nocturna.”

Alumnos
Apellidos y nombre
Edad

Colegio Curso__ 503 Fecha

La presente encuesta tiene como objetivo, identificar los distintos tipos de opiniones que se
presentan en los estudiantes del grado 503 del Colegio Nicolds Esguerra ( Jornada Nocturna).
Respecto a los cambios de nivel de relacion entre ellos, al finalizar la practica pedagoégica.

Por lo tanto solicitamos su total sinceridad, recuerde que las respuestas son confidenciales, y no
se tendran en cuenta para las notas de clase, es Unicamente con fines investigativos.

Responde:
1.- ¢ Cree usted que el grupo tuvo una mejor proximidad por medio de los juegos cooperativos del voleibol?
SI 19 NO_ 1

2.- ¢ Se mejoraron las relaciones personales en el grupo?
SI___ 18 NO 2

3.- ¢Es una buena estrategia, haber realizado juegos en conjunto por medio del voleibol para
mejorar las relaciones?
SI 15 NO 5

4.- ¢ Cree usted que en las sesiones trabajadas en clase, mejorar las observaciones y las miradas
Sostenidas en el curso?
Sl 20 NO O

5.- ¢ Las clases de voleibol por medio de juegos cooperativos, fueron necesarias para mejorar los
Comentarios y expresiones verbales en las relaciones interpersonales del grupo?
Si 20 NO 0

6.-Califique de 1 a 10 si las relaciones personales tuvieron mejoria, Siendo 10 el valor maximo
de la calificacion.

7.- ¢ Cree usted que las relaciones personales ayudan en el desarrollo del juego?
SI___ 20 NO__ O

8.- ¢ Cree usted que las relaciones interpersonales son elementales para su vida diaria?
SI 20 NO 0

9.- Cree usted que los juegos cooperativos por medio del voleibol, mejoraron la actitud grupal al compartir
Una actividad?

SI 19 NO 0
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9.1 GRAFICAS ENCUESTAS DE RESULTADOS.

1.- ¢Cree usted que el grupo tuvo una mejor proximidad por medio de los juegos cooperativos del
voleibol?

OALUMNOS
=]

m]

ALUMNOS

2.- ,Se mejoraron las relaciones personales en el grupo?

DALWMNOS @ O

ALUMNOS

3.- ¢Es una buena estrategia, haber realizado juegos en conjunto por
medio del voleibol para mejorar las relaciones?

DALWUMNOS @ O

ALUMNOS

96



4.- ;Cree usted que en las sesiones trabajadas en clase, mejorar las observaciones y las miradas
Sostenidas en el curso?

DALUMNOS @ O

ALUMNOS

5. ¢Las clases de voleibol por medio de juegos cooperativos, fueron necesarias para mejorar los
Comentarios y expresiones verbales en las relaciones interpersonales del grupo?

20
.
ALUMMNOS
0

6. - Califique de 1 a 10 si las relaciones personales tuvieron mejoria,
Siendo 10 el valor méximo de la calificacion.

o1

m2

o3

04

s

(=]

|7

os

ALUMNOS mo




7. ¢Cree usted que las relaciones personales, ayudan en el desarrollo del
juego?

20

10

ALUMNOS

51 NO

8. ¢Cree usted que las relaciones interpersonales, son elementales para su
vida diaria?

9. ¢,Cree usted que los juegos cooperativos por medio del voleibol, mejoraron la actitud grupal al
compartir Una actividad?
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TABLA DE RESPUESTAS DE LA
ENCUESTA DE RESULTADOS

1.- ¢Cree usted que el grupo tuvo una mejor
proximidad por medio de los juegos
cooperativos del voleibol?

2.- ¢, Se mejoraron las relaciones
personales en el grupo?

3. ¢Es una buena estrategia, haber
realizado juegos en conjunto por

medio del voleibol para mejorar las
relaciones?

4. ;Cree usted que en las sesiones trabajadas
en clase, mejorar las observaciones y las
miradas Sostenidas en el curso?

5. ¢Las clases de voleibol por medio de juegos
cooperativos, fueron necesarias para mejorar
los
Comentarios y expresiones verbales en
relaciones interpersonales del grupo?

las

ANALISIS

De acuerdo a los resultados obtenidos
en esta pregunta, se evidencia que las
estrategias didacticas planteadas por
medio del voleibol, ayudaron a una
mejor relacion y proximidad entre los
Alumnos.

De acuerdo a los resultados
obtenidos en esta pregunta, se
evidencia que se logré mejorar las
relaciones interpersonales en el grupo.

De acuerdo a los resultados obtenidos
en esta pregunta se evidencia un poco
que a una minoria de alumnos no
gusta del voleibol como estrategia,
mas sin embargo la gran mayoria
piensa que fue una buena estrategia
pero mejorar las relaciones entre ellos.

De acuerdo a los resultados obtenidos
en esta pregunta, se evidencia que las
estrategias didacticas por medio del
voleibol trabajadas en las clases
permitieron una mejora en las
Observaciones y miradas sostenidas.

De acuerdo a los resultados obtenidos
en esta pregunta, se evidencia que la
clase de voleibol ayuda a tener una
Mejor proximidad en el curso 503.
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6. - Califique de 1 a 10 si las
relaciones personales tuvieron
mejoria, Siendo 10 el valor maximo
de la calificacion.

7. ¢Cree usted que las relaciones
personales, ayudan en el desarrollo
del juego?

8. ¢ Cree usted que las relaciones
interpersonales, son elementales
para su vida diaria?

9. ¢,Cree usted que los juegos cooperativos
por medio del voleibol, mejoraron la actitud
grupal al compartir Una actividad?

De acuerdo a los resultados obtenidos
en esta pregunta, evidencia que 15
alumnos eligieron el puntaje 10, 3 el
puntaje 8 y 2 el puntaje 7, esto quiere
decir que las relaciones
interpersonales de los alumnos, si
tuvieron mejoria en gran porcentaje.
Siendo 10 el valor maximo de
calificacion.

De acuerdo a los resultados obtenidos
en esta pregunta, se evidencia que los
alumnos, tienen una mejor
conceptualizacion de las relaciones
interpersonales entre ellos, ya que
todo el grupo confirmo que ayudan a
un mejor desenlace del juego.

De acuerdo al resultado obtenido en
esta pregunta, se evidencia que los
alumnos afirman que las relaciones
interpersonales, son de importancia en
cualquier rol de la vida.

De acuerdo a los resultados obtenidos
en esta pregunta se evidencia que los
juegos cooperativos propios del
voleibol mejoraron las relaciones al
Compartir actividades en la clase.
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10. ANALISIS DE RESULTADOS

Como resultado en los diarios de campo, se logr6 identificar los diferentes
comportamientos en cada una de las clases planteadas para los alumnos del
curso 503 del Colegio Nicolas Esguerra jornada nocturna, en donde mediante la
categorizacion dada por (ANGUERA ,1999), se puede evidenciar en cada paso
0 categoria su desarrollo como estudiante en su rol de escuela.

Los estudiantes en cada clase, mantenian una actitud diferente, pues
presentaron un nivel muy bajo, lo cual indicaba que sus capacidades como
persona en un ambito social, estaban poco desarrolladas y necesitaban un
espacio pertinente para mejorarlas.

De esta forma se hizo un seguimiento al alumno en su desarrollo en las
diferentes situaciones en clase evidenciando, el individualismo y la falta de
cooperaciéon con sus comparferos, lo cual los conllevaba a no tener
comunicacion entre si, evitando el contacto social, en la proximidad en la
practica, y contacto fisico frente a sus compafieros.

Esto requeria una atencién y observacion al alumno que manifestaba mediante
una mirada sostenida en sus comparferos, cuando si o cuando no habia
comunicacién, buscando argumentar de esta manera las acciones que no le
permitian, desarrollar sus actividades en el grupo.

Los Comentarios y expresiones verbales en los estudiantes manifestaban
actitudes en las cuales demostraban sus debilidades ante el grupo y la falta de
comunicacion, creando un ambiente individualista en las diferentes
actividades, esto no les permitia compartir una misma actividad con sus
comparieros, para poder interrelacionarse en las actividades propuestas y asi
poder lograr el objetivo del desarrollo en su interaccion en el grupo y mejora en
su proceso educativo, por medio del trabajo cooperativo.

Después de haber realizado este proceso, se planted una encuesta final a los
alumnos del curso 503, que permitiera hacer una comparacion de inicio a fin de
las practicas y de este modo tabular la informacién obtenida mediante las
respuestas que se representan en las graficas anteriores, desde la primeras
encuestas donde empez0 la investigacion, tanto en las ultimas de los resultados,
alli se evidencia una evolucién en el grupo, que logro desarrollar mejor sus
relaciones interpersonales por medio de la propuesta aplicada.
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11. CONCLUSIONES

En el desarrollo de la investigacion que se realizé en el curso 503 del Colegio
Nicolas Esguerra jornada nocturna, se buscaba mejorar las relaciones
interpersonales enfocadas en los trabajos cooperativos mediantes las
estrategias didacticas propias del voleibol, teniendo en cuenta el bajo nivel de
relacion que tenian en las diferentes areas educativas, esto debido a que en su
plan curricular no existia la clase de educacion fisica, por medio del cual se
facilité la interaccion con los estudiantes para afrontar esta problemaética.

De esta forma se logré identificar las caracteristicas de las relaciones
interpersonales del curso 503, mediante la categorizacibn que plantea
(ANGUERA ,1999), permitiendo asi tener unas bases para evidenciar en los
trabajos planteados, que se debia implementar en busca de un mejor desarrollo
personal y social.

Se ve como resultado en los instrumentos trabajados, como lo fueron los
diarios de campo y planeaciones de clase, la problemética que existia en los
alumnos, para ello se aplicé una estrategia didactica por medio de los juegos
cooperativos, que mejoro las relaciones interpersonales en el grupo, estas
estrategias fueron creadas con el objetivo de que los estudiantes se
comunicaran por medio del voleibol como pilar fundamental, para lograr en ellos
un concepto de lo que es el deporte, el juego y las relaciones interpersonales
gue lo impulsaran a tener un mejor desarrollo.

» Se logr6 identificar por medio del diario de campo y en las encuestas que se
realizaron en el curso 503 del Colegio Nicolas Esguerra J:N, que habia una
ausencia de relaciones interpersonales en el grupo, de las cuales se hizo
una descripcion con las diferentes categorias de las mismas.

» Se logro aplicar la propuesta planteada, de las estrategias didacticas propias
del voleibol con relacion a los juegos cooperativos, que permitieron dar un
mejor desarrollo a la problematica encontrada.

* Se determinaron los cambios que se presentaron en el curso 503 del
Colegio Nicolas Esguerra J.N, en los cuales segun las encuestas aplicadas
como resultado final, dieron una Optima evolucion en el desarrollo de las
relaciones interpersonales, comparadas con las aplicadas al comienzo para
realizar el diagnostico.
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12. ANEXOS

TEMA:
OBJETIVOS:

DIARIO DE CAMPO

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD CIENCIAS DELA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

FICHA DE OBSERVACION DE EDUCACION FiSICA

Cualidades fisicas
IDENTIFICAR

LOS

PROBLEMAS

DE

RELACIONES

INTERPERSONALES ENTRE LOS ALUMNOS EN LA ACTIVIDAD PLANTEADA.
DOCENTES : ALONSO OJEDA Y MARIO CALLE
FECHA: 15 marzo 2012
HORARIO: 7:00pm a 10:00pm
CICLOS: V CURSO 503

LUGAR: Cancha voleibol colegio NICOLAS ESGUERRA

DESCRIPCION | ORGANIZACION | PARTICIPANTES | ACIERTOS | DESACIERTOS
DE LA ACTIVOS DE LA DELA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
Trabajo de En grupos de Todo el grupo Es una En los alumnos

colectividad, cuatro forman actividad no hay
formacion en circulos gue trata de | proximidad ni
circulo, al integrar contacto fisico.
mando del todos los

docente se alumnos Los alur.n.nos
sientan o se _se les dificulta
paran con una interactuar
pierna. entre ellos.
Carreras en En parejas y Todo el grupo Es una Los alumnos
grupos, trabajo | después entre actividad siguen con

de golpescon | mas3,4,5 gue trata de | indiferencia
balény estudiantes integrar para trabajar en
competencias todos los grupo

en juego pre alumnos

deportivos
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El guia, Individual Todo el grupo Es una Comentarios y
individualmente actividad expresiones
los estudiantes que verbales
hacen evidencia el | dirigidas hacia
movimientos trabajo los otros. Es
con un solo individual una actividad
miembro del del gue no
cuerpo estudiante | involucra la
interaccion
social

N. ESTUDIANTES: 35

OBSERVACION:

Los estudiantes del colegio Nicolds Esguerra inician con la primera actividad
gue va de las 7:00 pm y el docente les da la bienvenida a los estudiantes, llama
a lista, indicado todo el cronograma que va realizar durante la clase
evidenciando que la gran mayoria de los estudiantes forman grupos de tres o
dos personas Yy en algunos casos hay personas que estan individualmente en
la primera actividad, tienen apatia para trabajar con los demas alumnos.

La segunda actividad dura de las 8:15 pm a 9:10 pm donde se evidencia que
los estudiantes se les dificultan interactuar y compartir la misma actividad entre
ellos, por lo tanto se cambio la actividad de acuerdo a las peticiones de ellos
para poder tener en cuenta otros comportamientos, donde hay Comentarios y
expresiones verbales dirigidas hacia los otros.

La tercera actividad dura de las 9:15 pm a 10:00 evidenciando que los alumnos
trabajan satisfactoriamente compartiendo una misma actividad, por que estan
interactuando con los demas alumnos sin ser cuestionados por nosotros, debido
a que el trabajo que se ha realizado durante el proceso de aprendizaje en clase
ha logrado fortalecer la integracion, comunicacion y desarrollo de las
actividades.

Buscando siempre la necesidad de fortalecer las relaciones interpersonales
entre los estudiantes del colegio Nicolas Esquerra jornada nocturna.

DIARIO DE CAMPO 2

UNIVERSIDAD LIBRE
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TEMA:
OBJETIVOS:

FACULTAD CIENCIAS DELA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
FICHA DE OBSERVACION DE EDUCACION FiSICA

COOPERACION

IDENTIFICAR

PROBLEMAS

DE

RELACIONES

INTERPERSONALES EN LOS ALUMNOS, POR MEDIO DE COMENTARIOS Y
EXPRESIONES VERBALES DIRIGIDAS ENTRE ELLOS.
DOCENTES : ALONSO OJEDA Y MARIO CALLE
FECHA: SEPTIEMBRE 6 2012

HORARIO: 7:

00pm a 10:00pm

CICLOS: V CURSO 503
LUGAR: cancha voleibol colegio NICOLAS ESGUERRA

DESCRIPCION | ORGANIZACION | PARTICIPANTES | ACIERTOS | DESACIERTOS
DE LA ACTIVOS DE LA DELA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD
Trabajo en En gruposde 5 | Todo el grupo Es una Los alumnos no

equipo, con forman en sus actividad quieren
bombas llenas | diferentes gue trata de | participar en
de aguay posiciones integrar grupo
costales todos los

alumnos
Pasar por Deben estar en Todo el grupo Es una Los alumnos
encima de la Sus posiciones actividad siguen con
malla la bomba | para hacer pases gue trata de | apatia para no
llena de agua y integrar trabajar en
el otro equipo todos los grupo y se
la recepciona alumnos evidencia que
devolviéndola hay
de nuevo al individualismo
otro lado
Los individual Todo el grupo Es una Es una
estudiantes actividad actividad que
mantienen la que involucra la
posicion real evidencia el | interacciony el
del juego en el trabajo trabajo

individual
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voleibol del cooperativo

estudiante

N. ESTUDIANTES: 35

OBSERVACION:

Los estudiantes del colegio Nicolds Esquerra inician con la primera actividad
que va de las 7:00 pm , llama a lista, indicado todo el cronograma que va
realizar durante la clase evidenciando que la gran mayoria de los estudiantes
forman grupos de tres o dos personas Yy en algunos casos hay personas que
estan individualmente en la primera actividad, tienen apatia para trabajar con
los demas alumnos.

Siendo asi, hay problemas para ubicar los grupos o equipos de trabajo, ya que
no asimilan la forma en que se dividen y se asignan, se evidencian conflictos,
comentarios y expresiones verbales dirigidas hacia los otros, los cuales no los
aceptan para una mejora en el trabajo, perjudicando el resultado de la actividad
y llevar a cabo las relaciones entre ellos en busca de una mejoria para fortalecer
su vida social.

De todas formas se destacan la actitud de varios estudiantes en busca de una
mejor respuesta a nivel grupal.

Buscando siempre la necesidad de fortalecer las relaciones interpersonales
entre los estudiantes del colegio Nicolas Esquerra jornada nocturna.

DIARIO DE CAMPO 3

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD CIENCIAS DELA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FIiSICA
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FICHA DE OBSERVACION DE EDUCACION FiSICA

TEMA: COOPERACION
OBJETIVOS: IDENTIFICAR PROBLEMAS DE RELACIONES
INTERPERSONALES ENTRE LOS ALUMNOS, EN LA ATENCION,

OBSERVACION Y MIRADAS SOSTENIDAS EN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD.

DOCENTES: ALONSO OJEDA Y MARIO CALLE

FECHA: SEPTIEMBRE 13 2012

HORARIO: 7:00pm a 10:00pm

CICLOS: V CURSO 503

LUGAR: cancha voleibol colegio NICOLAS ESGUERRA

DESCRIPCION | ORGANIZACION | PARTICIPANTES | ACIERTOS | DESACIERTOS
DE LA ACTIVOS DE LA DELA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD | ACTIVIDAD

Trabajo en En gruposde 5 | Todo el grupo Es una Los alumnos
equipo por estudiantes se actividad muestran
medio de la ubican en el gue trata de | interés de
comunicacién | campo de juego integrar quieren
para el desarrollo todos los participar en
de la actividad. alumnos grupo
Pasar el balon | Deben estar en Todo el grupo Es una Los alumnos
mediante los Sus posiciones actividad siguen intentan
golpes de para hacer pases gue trata de | trabajar en
dedos de un integrar grupo y se
lado al otro todos los evidencia que
alumnos hay
individualismo
todavia
Los individual Todo el grupo Es una Es una
estudiantes actividad actividad que
mantienen la que involucra la
posicion real evidencia el | interaccion y el
del juego en el trabajo trabajo
voleibol individual cooperativo
del
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estudiante

N. ESTUDIANTES: 35

OBSERVACION:

Los estudiantes del colegio Nicolas Esquerra inician con la primera actividad
gue comienza a las 7:00 pm, se llama a lista, indicado todo el cronograma que
va realizar durante la clase, evidenciando que la gran mayoria de los
estudiantes no se comunican entre ellos y en algunos casos hay personas que
estan esperando que lo convoquen al grupo, tienen apatia para trabajar con los
demas alumnos, teniendo cada uno miradas sostenidas y observacion en las
actitudes entre ellos con resultados negativos .

De todas formas se destaca la actitud de varios estudiantes en busca de
compartir una misma actividad dando una mejor respuesta.

Buscando siempre la necesidad de fortalecer las relaciones interpersonales
entre los estudiantes del colegio Nicolas Esquerra jornada nocturna.

DIARIO DE CAMPO 4

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD CIENCIAS DELA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHA DE OBSERVACION DE EDUCACION FiSICA

TEMA: COOPERACION
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OBJETIVOS: IDENTIFICAR PROBLEMAS DE RELACIONES
INTERPERSONALES EN LOS ALUMNOS, COMPARTIENDO UNA MISMA

ACTIVIDAD.

DOCENTES: ALONSO OJEDA Y MARIO CALLE

FECHA: SEPTIEMBRE 20 2012

HORARIO: 7:00pm a 10:00pm
CICLOS: V CURSO 503
LUGAR: cancha voleibol colegio NICOLAS ESGUERRA

DESCRIPCION | ORGANIZACION | PARTICIPANTES | ACIERTOS | DESACIERTOS
DE LA ACTIVOS DE LA DELA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

Trabajo en En gruposde 5 | Todo el grupo Es una Los alumnos
equipo, con el | forman en sus actividad mantienen la
balén de diferentes gue trata de | preferencia
voleibol a tratar | posiciones integrar entre ellos y no
de pegarle a todos los quieren
otro jugador alumnos participar en
quedando grupo.
eliminado del
juego
Pasar por Deben estar en Todo el grupo Es una Los alumnos
encima de la Sus posiciones actividad siguen
malla al otro para hacer pases gue trata de | eligiendo a la
equipo la integrar persona con la
recepciona todos los gue tiene mas
devolviéndola alumnos confianza o de
de nuevo al lo contrario
otro lado trabajan solos.
Los individual Todo el grupo Es una Es una
estudiantes actividad actividad que
mantienen la que involucra la
posicion real evidencia el | interaccion y el
del juego en el trabajo trabajo
voleibol individual cooperativo
del
estudiante
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N. ESTUDIANTES: 35

OBSERVACION:

Los estudiantes del colegio Nicolds Esquerra inician con la primera actividad
que va de las 7:00 pm , llama a lista, indicado todo el cronograma que va
realizar durante la clase evidenciando que la gran mayoria de los estudiantes
forman grupos de tres o0 dos personas Yy en algunos casos hay personas que
estan individualmente en la primera actividad, tienen apatia para trabajar con
los demas alumnos.

Ya no es tan evidente los problemas, para ubicar los grupos o equipos de
trabajo, ya que asimilan la forma en que se dividen y se asignan, pero les
cuesta compartir actividades, evidenciando, comentarios, expresiones verbales
y miradas sostenidas en los que perjudican el resultado de la actividad y llevan a
cabo las relaciones entre ellos en busca de una mejoria y fortalecer su vida
social.

De todas formas se destacan la actitud de varios estudiantes en busca de una
mejor respuesta a nivel grupal.

Buscando siempre la necesidad de fortalecer las relaciones interpersonales
entre los estudiantes del colegio Nicolas Esquerra jornada nocturna.

DIARIO DE CAMPO 5

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD CIENCIAS DELA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
FICHA DE OBSERVACION DE EDUCACION FISICA

TEMA: COOPERACION
OBJETIVOS: IDENTIFICAR PROBLEMAS DE RELACIONES
INTERPERSONALES DE PROXIMIDAD Y/O CONTACTO FISICO EN EL
ALUMNO
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DOCENTES: ALONSO OJEDA Y MARIO CALLE

FECHA: SEPTIEMBRE 27 2012

HORARIO: 7:00pm a 10:00pm
CICLOS: V CURSO 503
LUGAR: cancha voleibol colegio NICOLAS ESGUERRA

DESCRIPCION | ORGANIZACION | PARTICIPANTES | ACIERTOS | DESACIERTOS
DE LA ACTIVOS DE LA DELA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
Trabajo en En gruposde 5 | Todo el grupo Es una Los alumnos ya

equipo, se forman en sus actividad muestran
conforman diferentes gue trata de | interés , ya que
equipos para posiciones integrar se busca la
jugar partido todos los competitividad
de voleibol e alumnos en los grupos
juego real
Se trabaja el Deben estar en Todo el grupo Es una Algunos
golpe de Sus posiciones actividad alumnos
dedos, para hacer pases gue trata de | muestran
recepcion y integrar mejoria en el
trabajo en todos los trabajo, pero
equipo para alumnos otros no tienen
lograr el proximidad de
puntaje contacto fisico
en el equipo ya
que se
evidencian en
los pases y en
la comunicacién
Los individual Todo el grupo Es una No hay relacién
estudiantes actividad en la mayoria
mantienen la que de estudiantes.
posicion real evidencia el
del juego en el trabajo
voleibol individual
del
estudiante
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N. ESTUDIANTES: 35

OBSERVACION:

Los estudiantes del colegio Nicolds Esquerra inician con la primera actividad
que va de las 7:00 pm , llama a lista, indicado todo el cronograma que va
realizar durante la clase evidenciando que a los alumnos ya no les afecta tanto
la forma en como se conforman los grupos.

No hay tanto problema para ubicar los grupos o0 equipos, compartiendo una
misma actividad de trabajo, lo asimilan de mejor forma en que se dividen y se
asignan, se puede dar un resultado de la actividad positivamente, pero unos
estudiantes no llevan a cabo las relaciones entre ellos, y el trabajo grupal puede
ser afectado.

De todas formas se destacan la actitud de varios estudiantes en busca de una
mejor respuesta a nivel grupal, pero en otros alumnos no encuentran tener una
proximidad o contacto fisico con otro compafiero.

Buscando siempre la necesidad de fortalecer las relaciones interpersonales
entre los estudiantes del colegio Nicolas Esquerra jornada nocturna.

DIARIO DE CAMPO 6

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD CIENCIAS DELA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHA DE OBSERVACION DE EDUCACION FiSICA

TEMA: COOPERACION

OBJETIVOS: IDENTIFICAR PROBLEMAS DE RELACIONES
INTERPERSONALES EN LOS ALUMNOS, POR MEDIO DE LA ATENCION,
OBSERVACION Y MIRADAS SOSTENIDAS QUE TENGAN EN EL
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

DOCENTES: ALONSO OJEDA Y MARIO CALLE

FECHA: OCTUBRE 4 2012
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HORARIO: 7:00pm a 10:00pm
CICLOS: V CURSO 503
LUGAR: cancha voleibol colegio NICOLAS ESGUERRA

DESCRIPCION | ORGANIZACION | PARTICIPANTES | ACIERTOS | DESACIERTOS
DE LA ACTIVOS DE LA DELA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
Trabajo en En gruposde 5 | Todo el grupo Es una Los alumnos se

equipo, forman en sus actividad les dificulta
partidos de 5 diferentes gue trata de | conforman sus
min en donde posiciones integrar equipos por
sejuegaa3 todos los temor a quienes
puntos si no alumnos les toque.
salen los dos.
Obtener los 3 Deben estar en Todo el grupo Es una Los alumnos no
puntos , Sus posiciones actividad demuestran
manteniendo el | para hacer pases gue trata de | una atencion
reglamento de integrar entre ellos, no
hacer pases todos los hay miradas
solo 5 veces y alumnos sostenidas
pasar el balén donde se
al lado comunican en
contrario los pases
realizados en la
actividad
Los individual Todo el grupo Es una Es una
estudiantes actividad actividad que
mantienen la que involucra la
posicion real evidencia el | interacciony el
del juego en el trabajo trabajo
voleibol individual cooperativo
del pero no se
estudiante | evidencia en la

totalidad de los
alumnos.

N. ESTUDIANTES: 35
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OBSERVACION:

Los estudiantes del colegio Nicolas Esquerra inician con la primera actividad
que va de las 7:00 pm , llama a lista, indicado todo el cronograma que se va a
realizar durante la clase, los alumnos siguen evidenciando pocas relaciones
interpersonales y no se evidencia ninguna mirada sostenida para crear alguna
forma de comunicacion, sin poder conformar los grupos como ellos quieren.

Siendo asi siguen unas series de apatias, algunos entre mismos amigos en
cuanto a las preferencias por cualidades fisicas, ya que se plantearon diferentes
reglas para poder llevar a cabo un buen resultado del juego.

Se destacan la actitud de varios estudiantes en busca de una mejor respuesta a
nivel grupal. Buscando siempre la necesidad de fortalecer las relaciones
interpersonales entre los estudiantes del colegio Nicolds Esquerra jornada
nocturna.
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