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En el afio 2006 la Sociedad Internacional de Nefrologia y la Federacién Internacional de
Fundaciones Renales promovieron la institucion del "Dia Mundial del Rifién" para con-
cientizar a la poblacion de los riesgos que amenazan la salud de los rifiones y prevenir la
Enfermedad Renal Croénica (ERC).

Esta enfermedad se define por la presencia de dafo renal por mas de tres meses, evi-
denciado por alteraciones de la funcion renal o marcadores de dafo renal o anormali-
dades estructurales. El problema principal de la ERC radica en que los cuatro primeros
estadios del mal funcionamiento de los rifiones no presentan sintomas, por lo que representan un desafio por parte de los
profesionales de la salud para el diagndstico temprano a fin de evitar la Enfermedad Renal Crénica Terminal que requiere
tratamientos de didlisis o trasplante.

En Argentina no hay datos nacionales completos, pero las estadisticas disponibles revelan que la incidencia de esta
enfermedad se duplicéd entre 2002 y 2012. Es por ello que se propone en este proyecto analizar mediante un screening a una
poblacién que potencialmente pudiere estar predispuesta a padecer la ERC; esta poblacién comprende a ciudadanos de
ambos sexos comprendidos entre 18 'y 25 afos de la zona de Cuyo, que se presentan como postulantes a ingresar como
Soldados Voluntarios para su evaluacion de aptitud fisica.

En esta poblacién participante se realizara la blsqueda de factores de riesgo de ERC, marcadores de dafio renal,
datos antropométricos y parametros que indiquen deterioro de la funcion renal. Se analizaran estadisticamente los datos para
calcular indices de incidencia y prevalencia, correlacion entre los distintos parametros estudiados y su efectiva contribucion al
diagndstico precoz de ERC.

Proponemos desde el ambito de la salud publica y la Universidad contribuir al diagnéstico precoz de la ERC, pa-
tologia altamente prevalente, a fin de disminuir las consecuencias incapacitantes e irreversibles que ocurren en los estadios
sintomaticos y finales de esta enfermedad.

La justificacion primordial del proyecto radica en que al no existir publicaciones cientificas 0 comunicaciones a nivel
nacional ni regional, se estudie a esta franja etaria de la poblacion potencialmente expuesta a padecer la patologia en la adul-
tez venidera, siendo oportuno su diagnéstico precoz como indicador de prevalencia de esta patologia en el adulto joven.

Los datos que arroje esta investigacion serén de vital aporte a la epidemiologia de la ERC en la prospectividad de
este proyecto, conforme a que se incorporen nuevas cohortes de ciudadanos postulantes en los meses futuros.

Entre los estudios de aptitud fisica que se realizan en el laboratorio del hospital Militar de Mendoza a los aspirantes a
ingresar al servicio militar voluntario se realiza la determinacién de uremia y creatininemia, y el analisis fisico-quimico-micros-
copico de la orina.
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