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encaminados a la justificacién de la
presencia de una fuerza militar
“salvadora” sobre territorios en
conflicto, alarman por la amenaza
cierta de la desaparicion inminen-
te, por la intima dependencia am-
biental, de los sobrevivientes de la
etnia de los chocoes.

Esa actualidad apabulla la espe-
ranza de salvamento de las comuni-
dades indigenas mencionadas y de sus
diversas expresiones culturales origi-
narias, autoctonas, afectandose tam-
bién las demas presencias culturales
de posconquista de los territorios,
como es ¢l caso de los colonos, la et-
nia afrocolombiana y los nativos
aculturados por relacion directa
(trabajo, relaciones exdégamas, in-
tervencion de las religiones extra-
nas), porque ya no se trata solo de
préstamos lingiiisticos, o de cambio
de habitos alimentarios o de ritos
mitolégicos, o que se reclame el
cumplimiento de definiciones cons-
titucionales y de acuerdos interna-
cionales sobre los derechos de las
etnias y sus territorios ancestrales.
Ahora se trata del dominio militar en
“zona de canal” tras guerras de ablan-
damiento o de “baja intensidad”, con-
fusas y con cualquier argumento, por
la paz de alguien, o por los vicios de
otros, decisiones lejanas de los inte-
reses de poderes que someten pue-
blos, arrasan territorios, venden
guerras y establecen su presencia ar-
mada en un sitio geopolitico estraté-
gico para intereses ajenos a los de los
noanamaes, catios, emberaes, cha-
mies y demas colombianos.

Y hay leyes y tratados interna-
cionales al respecto, pero se vulne-
ran ante la “mirada preocupada” de

la comunidad mundial, de los orga-
nismos “verdes”, de derechos étni-
cos, de derechos humanos, de las
muchas Iglesias, la prensa preocu-
pada por la nifiez, pero las nifnas, los
ninos y las y los jévenes nativos, pre-
cariamente subsistiran bajo la
guerra que se libra sobre su territo-
rio y que viola los dltimos santua-
rios de fauna y flora, las zonas de
reserva indigena y natural, con arra-
samiento, estruendo y terror. Las
comunidades negras y los indios
chocoes —emberas, chamies, catios
y noanamaes— al igual que la me-
gabiodiversidad, no seran ya lo mis-
mo después de estos traspasos de li-
mites de las “autondades™ sobre sus
selvas, vidas y culturas, sobre su irre-
petible habitat.

LEONARDO MONTENEGRO
Profesor adscrito,

Universidad Nacional de Colombia

1. Los autores son considerados pioneros
de la antropologia en Colombia.

2. Wassén, Uribe Angel, Nordenskiold y
otros.

3. Fray Pablo del Santisimo Sacramento,
fray Severino de Santa Teresa, madre
Laura de Santa Catalina.

4. Segun relato de los autores, un grupo
indigena noanamae iba de viaje de ca-
ceria hasta el rio Sucio, pasando del
Atrato bajo, donde encontrarian sainos
(Dycotyles labiatus) y tatabros (Dyco-
tvles torcatus) “'su carne favorita”, pues
en su habitat del rio San Juan “no se
encuentran esos animales™ (Criaturas...,
pag. 46).

5. Ni siquiera con la careta con que los
globalizadores hasta del comercio de
sus vicios, los EE.UU., disfrazan su re-
novado afdn de posesion directa sobre
los paises andinos: la manida “guerra
contra las drogas”, que encubren pla-
nes geopolitico-militares, por ejemplo
el emplazamiento militar de la perdida
“Zona del Canal” en Panama, ahora
con objetivo de apropiacion sobre el
“puente triple” desde el Atrato hasta
el Pacifico en la Colombia de gobier-
nos dociles.

6. Entre otros: 1. Trua wuandra (Astnd
Ulloa, Heidi Rubio, Claudia Campos,
Natura/OEI/UAESPNN/Orewa, Bo-
gota, 1996). 2. Ideas y prdcticas am-
bientales del pueblo embera del Cho-
co, Camilo Antonio Hernandez, Ican-
Colcultura, Cerec, Bogota, 1995,

7. Perfil ambiental de Colombia, A. A V.V.
Colciencias/UN. Bogota. 1989.

BOTANICA

Sesenta y cuatro
plantas y tres
problemas

Plantas medicinales aprobadas

en Colombia

Ramiro Fonnegra y Silvia Luz Jiménez
Editonal Universidad de Antioquia,
Medellin, 1999, 273 pags., il.

Una de las principales contribucio-
nes de la Constitucion politica de
1991 es el reconocimiento del pais
como pluriétnico y multicultural (ar-
ticulo 7), lo que implica el derecho a
la diferencia. Tal postulado ha obli-
gado a los distintos organismos del
gobilerno a reajustar sus lineamien-
tos conceptuales y organizacionales,
asi como sus mecanismos de accion.
Tal labor se ha venido ampliando
lentamente y todavia se observa
mucho rezago institucional del pais
formal respecto al pais real y, por lo
menos en el actual gobierno, el fre-
nazo en la adaptacion del pais a un
nuevo orden constitucional y a una
democracia participativa es bastan-
te notorio, toda vez que en aras de
salvar al sector financiero y sostener
una inutil guerra se han disminuido
drasticamente los presupuestos para
la cultura, la investigacion, la cien-
cia, la tecnologia y la educacion, en-
tre otros items.

El sector de la salud no se escapa
del cuadro anteriormente esbozado.
Segun se expresa en la introduccion
del libro Plantas medicinales apro-
badas en Colombia, durante el go-
bierno anterior la Comisiéon Reviso-
ra de Productos Farmacéuticos
realizé una serie de talleres con las
universidades, los productores, los
comercializadores, las asociaciones
de naturalistas y los cultivadores de
plantas medicinales, en los que se
llegé a un consenso sobre la regla-
mentacion de los productos natura-
les en Colombia, y se vio la necesi-
dad de adaptar la legislacion vigente
y de ampliar el numero de plantas
medicinales aceptadas por el minis-
terio. Se logré asi ampliar las opcio-
nes terapéuticas de diecisiete plantas,
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aprobadas en normativas antenores,
VSO PAsO O sesenta v cuatro. numero
intimtamente infenor a las posibih-
dades de un pais como Colombia. con
una de las biodiversidades mas ricas
del planeta. algo mas del 10% del
total mundial. con un uso cultural
cercano al 10% del total colombia-
no'. lo que le da al pais un gran po-
tencial como fuente de nuevos prin-
CIp10s activos que pueden ser usados
como alternativa terapéutica. Situa-
cion que implica una cuidadosa revi-
sion de una ampha bibliografia de
temas como la etnobotdnica. la me-
dicina homeopatica. etc.. y una gigan-
tesca nvestigacion interdisciplinana
que ayvudaria a combatir ¢l desem-
pleo profesional, uno de los mas gra-
ves problemas que tiene el pais. v a
mediano plazo posibilitaria jugosas
ganancias no solo para el sector far-
maceunico sino también para los cam-
pesinos, indigenas, afrocolombianos
y otros sectores de la abigarrada so-
ciedad colombiana, con lo que se lle-
varia a cabo una tercera expedicion
botanica v una segunda comision
corografica, pues se conjugarian los
objetivos de tan admirables empre-
sas emprendidas en el siglo XVIII y
en el siglo XIX, respectivamente,
pero con la esperanza de que, a dife-
rencia de sus antecesoras, ésta si po-
dria llevarse a feliz término.

Como bien lo indica la Universi-
dad de Antioquia, editora del libro
Plantas medicinales aprobadas en
Colombia, del bidlogo Ramiro de
Jesus Fonnegra y la quimica farma-
céutica Silvia Luz Jiménez, el texto
es de interés general o yuluka, se-
gun la terminologia kogui, pues da
cuenta de las 64 plantas medicinales

oficialmente aceptadas por la Comi-
s1on Revisora de Productos Farma-
ceuticos v afines, asesora del Mims-
terio de Salud de la Repubhica de
Colombia. Para lo cual los autores
dividieron las 288 paginas ¢n (res
partes: 1. Introduccion. quince pa-
ginas, v formas de preparacion de las
plantas. doce paginas. 2. Descripcio-
nes e ilustraciones de las 64 plantas
aceptadas. donde se incluyen famu-
lia. nombre cientifico, otros nombres
comunes en Colombia (no en todos
los 64 casos). nombres comunes ¢n
algunos paises latinoamericanos o de
habla hispana. nombres comunes en
inglés, droga aprobada, descnipcion
botanica, origen y usos no medici-
nales, usos en medicina tradicional,
composicion quimica, propiedades
comprobadas cientilicamente, uso
medicinal aprobado por la Comision
Revisora de Productos Farmacéuti-
cos, formas de uso recomendadas,
posologia, advertencias, 195 paginas.
3. Cultivo de plantas medicinales
en materas. ocho paginas, anexos
(A. Clasificacion de las plantas me-
dicinales por el nombre comun vy la
propiedad medicinal aprobada, seis
paginas. B. Nombres cientificos y los
correspondientes nombres comunes
de las plantas de uso medicinal acep-
tadas en Colombia, seis paginas.
C. Usos medicinales y droga de las
plantas aprobadas en Colombia, cin-
co paginas), glosario, dos paginas; re-
ferencias bibliograficas, una pagina:
bibliografia. dos paginas; indice ana-
litico, ocho paginas, para un total de
38 paginas. Es un libro util para mé-
dicos, farmacéuticos, bidlogos y pu-
blico en general, pues es una fuente
de consulta precisa y autorizada, en
fin, un vademécum para la medicina
alternativa. Lastima que presente al-
gunos problemas en su compagina-
cién y sobre todo en su concepcion e
investigacion, a los cuales inmedia-
tamente pasaremos a referirnos.

La introduccion contiene unos
muy limitados y ligeros datos histo-
ricos que denotan un conocimiento
restringido de la bibliografia existen-
te; las menciones a Colombia son
casi nulas. Conceptualmente afirma
que existe una medicina alopatica
(moderna, académica o cientifica) y
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otra medicina tradicional (aparente-

mente no cientifica) cuando la reah-

dad es que existe una medicina oc-

cidental moderna v una medicina

tradicional. En la primera se obser-

va que buena parte de los medicos,

en aras del racionalismo y el car-

tesianismo, se han ido alejando de los

principios humanisticos, filosoficos y

cientificos que inicialmente la ilumi-

naron V. escudandose en un “cienti-

ficismo™, se han convertido en seres

despersonalizados y especificos, en

verdaderos técnicos y mercaderes de

la salud, situacion que en Colombia

ha tomado ribetes realmente drama-
ticos a partir de la ley 100 y demas
normas neoliberales que la hicieron
cada vez mas un instrumento de po-
der. La segunda es empirica, aparen-
temente irracional y prelogica, posee
un gran conocimiento acumulado
sobre el uso curativo de las plantas,
al cual recurren mas de la mitad de los
habitantes del planeta, la base de sus
efectivos farmacos son las plantas y
en algunos casos, como la medicina
chamanica o indigena, esta acompa-
nada de indispensables ritos de cura-
cion y sanacion. La una, la alopatica,
es deshumanizada, impersonal y de
masas, totalmente comercializada;
sus diagnésticos son parciales, total-
mente organicos; se basa en la cura-
cion, en la diseccion del cuerpo hu-
mano y en la teoria de los gérmenes
(parasitos, bacterias y virus); sus téc-
nicas mas sobresalientes son la ciru-
gia y las vacunas. Los pacientes no
son tratados, sino que se combate una
enfermedad sin profundizar en sus
causas. El abuso de los logros técni-
cos obtenidos ha llevado a un des-
mesurado crecimiento de las enfer-
medades producidas por efectos
secundarios. La otra, la homeopitica,
es totalizadora, holistica y preventi-
va de la causa de la enfermedad, del
mal; es buscada en un desarreglo so-
cial, ecolégico y econémico, por lo
que la cura se orienta a restablecer la
relacion de equilibrio organico,
psicosocial y ecologico que se ha roto;
el enfermo no es un individuo, es una
consecuencia; la enfermedad es tra-
tada integrandola dentro de todo el
contexto de relaciones que la han
producido; el chaman, curaca, tegua
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etc. debe cumplir una doble funcion:
curar y aconsejar, prevenir y vigilar
la salud de su grupo. La medicina tra-
dicional u homeopatica es comunita-
ria, pues, cuando es correctamente
gjercida, actia eficazmente en un gru-
po humano determinado; cuando
pierde ese caracter comunitario se
convierte en charlatanismo.

WY,

Un segundo problema se observa
en la introduccién y en la descripcion
e tlustracion de las 64 plantas aproba-
das: la falta de consulta de obras cla-
sicas como el Atlas etnolingiiistico de
Colombia, que sin lugar a dudas les
hubiera suministrado a los autores
una mayor cobertura de la riqueza
geografica y lingiiistica de la mayoria
de las plantas trabajadas en el libro, o
el del presbitero antioqueno Eugenio
Arias Alzate (Plantas medicinales),
que resena algo mas de 250 plantas.

Un tercer problema es que no se
tiene una vision historica del uso (no
medicinal y de medicina tradicional)
de las 64 plantas aprobadas. Los au-
tores no consultaron los tomos de la
Flora de la Real Expedicion Botani-
ca, de consulta obligada para este tipo
de trabajos, y parece que tampoco
realizaron un trabajo de campo de
constatacién, de control, de los usos
medicinales. De igual forma se echa
de menos la revision de una abundan-
te produccion bibliografica sobre
etnobotanica, encabezada por el
cientifico estadounidense Richard
Evans Schultes, como de la magistral
obra de Victor Manuel Patino.

JOSE EDUARDO RUEDA
ENncisoO

1. Existen chamanes y brujos indigenas
que facilmente dominan el saber y uso
de cinco mil plantas.

Tinto recalentado

Vida y hechos del café en Colombia
José Chalarca
Comitin Presencia Editores, Bogota,

1998, 265 pags., il.

Este libro se parece a un tinto reca-
lentado. Tiene buena apariencia
pero sabe y huele mal. Consta de
once secciones, en la mayor parte de
las cuales se repite o se resume, sin
ningun otro valor agregado, el con-
tenido de publicaciones mas serias
y exhaustivas como La aventura del
café, de Felipe Ferré (1991). No se
ajusta al rigor de las citas bibliografi-
cas y, por ende, desobedece no sélo
normas editoriales sino preceptos
legales.

El primer capitulo consta de doce
paginas donde se resume la historia
del origen del café. A continuacion
se encuentra una “lectura”, que ocu-
pa nada menos que treinta y seis
paginas, que, segun nota de pie de
pagina, reproduce una parte del li-
bro El café en la cocina moderna
(Madrid, Ediciones B, 1997), sin que
el nombre del autor reciba ningtn
crédito. En esta transcripcion, se re-
piten diversas informaciones que ya
se habian consignado en las paginas
precedentes.

“.Qué es el café?” se titula una
seccion dedicada a descnbir las va-
riedades de grano, las regiones ca-
feteras de Colombia y las etapas del
cultivo, beneficio y procesamiento.
Aunque presumiblemente toda la
informacion descriptiva sobre el cul-
tivo procede de la Federacion de
Cafeteros, que invierte sumas impor-
tantes en censos y estadisticas, no se
le da ningun crédito. La descripcion
del proceso de beneficio es suma-
mente pobre, pues se restringe a las
acciones mecanicas que se cumplen,
sin que se aluda a los cambios qui-
micos y fisicos que sufre el grano
(por ejemplo: formacion de los pre-
cursores de sabor; desarrollo de los
complejos compuestos que forman
parte del aroma final del producto),
gracias a los cuales se desarrollan,
al final de todo el proceso, las carac-
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teristicas organolépticas propias de
un buen café. En el apartado “En-
fermedades y plagas del cafeto™, se
resumen las principales que atacan
a los cultivos colombianos, pero no
se especifica la causa de las enferme-
dades: ;json hongos?, ;bacterias?,
(insectos?

El capitulo tercero, “Industria y
comercio’, trata de presentar nocio-
nes sobre el proceso industrial del
café y su comercializacion. Es de una
pobreza desoladora y ademas des-
conoce los avances tecnoldgicos de
los ultimos anos. Segun Chalarca,
existe el café tostado, el café solu-
ble y el café soluble liofilizado. Des-
conoce que el gusto colombiano por
el café tostado y molido tiene patro-
nes regionales muy definidos, en
funcion del grado de tostion y la
granulometria de la molienda. Des-
conoce que dentro del café soluble
existe tambi€n el proceso de crio-
concentracion, y omite mencionar
que la industria ofrece las versiones
de café soluble neutralizado y des-
cafeinado. Aunque la economia
colombiana gir6é de manera casi ex-
clusiva en torno al cultivo y expor-
tacion del grano, y los vaivenes del
precio internacional marcaron el rit-
mo de la vida colombiana durante
casi un siglo, el autor despacha todo
el asunto en un parrafo, y a conti-
nuacion vienen estadisticas de la
cosecha mundial, seguramente cal-
culadas por €1, pues tampoco docu-
menta la fuente (pag. 79).

De mayor interés, y mejor elabo-
rado, es el resumen que se presenta
de los Convenios Internacionales del
Café, lo cual evidentemente se basa
en los trabajos de Roberto Junguito
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