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1 JOHDANTO

11 SELVITYKSEN TOTEUTUS

Hyvinvointia koskevia valtakunnallisia kyselytutkimuksia, joissa korkeakouluopiskelijat ovat
yhten& kohdejoukkona, toteutetaan Suomessa télla hetkelld hieman eri tahoilla ja niiden yhtei-
nen koordinaatio on melko vahaista. Tasta syysta sosiaali- ja terveysministerié seka opetus- ja
kulttuuriministerio tilasivat Opiskelun ja koulutuksen tutkimusséatié Otukselta syksylla 2016
selvityksen, jossa kartoitetaan korkeakouluopiskelijoita koskevien erillisten valtakunnallisten
hyvinvointitiedonkeruiden sisaltdja seka tulevaisuutta. Erityisend tarkastelun kohteena selvi-
tyksessé on Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus KOTT ja sen tulevaisuus suhteessa
muihin valtakunnallisiin opiskelijoiden hyvinvointia koskeviin tiedonkeruisiin ja véestotutki-
muksiin.

Eri tiedonkeruita tarkastellaan erityisesti terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien teemojen osalta,
mutta huomioon otetaan my6s muut kyselyiden sisallét, joiden yhteisvaikutusten voi nahda
olevan merkittavi& hyvinvoinnin kannalta. Tarkemmat tutkimuskysymykset tassa selvitykses-
sé olivat:

1. Mitd KOTT:n tuottamaa tietoa saadaan jo muilla olemassa olevilla kyselyill&?

2. Mitd sellaista tietoa saadaan KOTT:lla, mitd ei saada muilla olemassa olevilla
kyselyill&d?

3. Mitd tiedon “katvealueita” KOTT-kyselyyn ja muihin opiskelijoiden terveyttd
ja hyvinvointia kartoittaviin opiskelijakyselyihin liittyy?

4, Millaisen jatkumon KOTT ja muut tutkimukset muodostavat suhteessa koulu-
terveyskyselyyn?

5. Milla rahoituksella kutakin tutkimusta tehddén ja milt4 rahoitus nayttaa tule
vaisuudessa?

6. Mita edelld mainittujen opiskelijakyselyiden tulevaisuudesta tiedetddn ja mi-

ten niiden tulevaisuus nahd&an? Millainen on Virta-tietokannan hyddynta-
mismahdollisuus ndissa tiedonkeruussa?

Tietoa kerattiin a) korkeakouluopiskelijoita koskevien ja véeston terveystutkimusten kysely-
lomakkeista ja tutkimusten kuvauksista sekd b) haastattelemalla keskeisia tiedon tuottajia ja
hyddyntéjia (lista kyselylomakkeiden linkeistd ja haastatelluista on raportin liitteend).

Selvitys kaynnistyi kyselylomakkeiden analyysilla. Analyysivaiheessa kyselylomakkeista
keréttiin niiden sisaltamat keskeiset teemat ja aiheet yhteen taulukkoon niin, ettd taulukosta
kdy selkedsti ilmi, missd kaikissa kyselyissa mitakin teemoja on késitelty. Sen jélkeen taulu-
kon pohjalta tehtiin vertailua KOTT-kyselyn ja muiden kyselyiden valill4. Tét4 tietoa tdyden-
nettiin seuraavaksi asiantuntijahaastatteluilla. Haastatteluita varten muodostettiin kevyt puoli-
strukturoitu haastattelurunko, jonka kysymykset toistettiin kaikille haastatelluille. Haastatte-
luissa keskityttiin tutkimuskysymysten mukaisesti siihen, miten haastateltavat nadkevét edelld
mainittujen kyselyiden hyodyt, paéllekkaisyydet ja katvealueet ja miten he niita tydssaan hyo-
dyntévét. Haastatteluissa kysyttiin myds, miten he ndkevét kyselyiden tulevaisuuden. Haastat-
telut toteutettiin puhelimitse, ja niiden kesto oli noin 30 min/haastattelu. Lopulta tulokset ky-
selylomakkeiden analyysista ja haastatteluista nivottiin yhteen tdhan tulosraporttiin.



Tulosraportti etenee edelld mainittujen tutkimuskysymysten pohjalta. Seuraavaksi tdssa joh-
dannossa esitelladn kyselyiden tarkoitukset ja taustat. Raportin toisessa osassa keskitytadn
varsinaisiin tuloksiin: esitelladn kyselyiden teemat ja niiden eroavaisuudet seka paallekkaisyy-
det suhteessa Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukseen kyselyiden analyysin pohjalta
(2.1), esitellaan eri kyselyiden jalkeensa jattdmat tiedon katvealueet kyselyiden analyysin ja
asiantuntijahaastatteluiden pohjalta (2.2), seka esitelladn, millaisen jatkumon kyselyt muodos-
tavat suhteessa kouluterveyskyselyyn kyselyanalyysin ja asiantuntijahaastatteluiden pohjalta
(2.3). Toisen osan lopuksi esitetdan tiivistelma eri kyselyiden eduista ja puutteista asiantunti-
jahaastatteluiden pohjalta (2.4). Raportin kolmannessa osassa, joka toimii raportin toisena
tuloslukuna, keskitytd&n asiantuntijahaastatteluiden pohjalta tiedonkeruun tulevaisuutta kos-
keviin kehittdmisehdotuksiin, jotka liittyvat KOTT-tutkimuksen tulevaisuuteen (3.1), tiedon-
keruun organisointiin (3.2) ja keratyn tiedon hyddyntdmiseen (3.3). Lopulta raportin viimei-
sessd, neljannessd osassa esitetddn yhteenvetoa tuloksista ja kehittdmisehdotuksia Korkeakou-
luopiskelijoiden terveystutkimuksen tulevaisuuden asemasta suhteessa muihin tutkimuksiin.

1.2 OPISKELIJAKYSELYIDEN TAUSTAT

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus KOTT on YTHS:ssd vuosina 2000, 2004,
2008, 2012 ja 2016 toteutettu valtakunnallinen opiskelijoiden terveystutkimus, jonka kohteena
ovat nykyisin alle 35-vuotiaat suomalaiset yliopistojen perustutkinto-opiskelijat sekd ammatti-
korkeakouluopiskelijat. Tutkimuksissa on kartoitettu laajasti opiskelijoiden fyysistd, psyykkis-
t4 ja sosiaalista terveydentilaa, terveyskayttaytymista ja naihin liittyvia tekijoitd, kuten sosiaa-
lisia suhteita, opiskelua ja toimeentuloa seké terveyspalvelujen kayttod ja mielipiteitd palvelu-
jen laadusta. Peruskysymykset on toistettu samalla tavoin eri vuosina. Lisaksi mukana on ollut
vaihtuvia erityisteemoja. Tutkimusten tietoja on hyédynnetty opiskeluterveydenhuollon suun-
nittelussa ja ohjeistuksissa. Ne ovat myds ohjanneet useita yhteisdllisen terveyden edistdmisen
hankkeita.

Eurostudent on opetus- ja kulttuuriministerion hallinnoima ja Tilastokeskuksen toteuttama
valtakunnallinen opiskelijatutkimus, jolla kartoitetaan yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen
perus- ja jatkotutkinto-opiskelijoiden elinoloja, opiskelua, liikkuvuutta, sosiaalista taustaa ja
toimeentuloa. Kansainvélisesti vertailtavaa tietoa keratdén samanaikaisesti 30 euroopan maas-
sa korkeakoulupolitiikan, korkeakoulujen ja tutkijoiden kayttédn. Tutkimus on ollut keskeisin
lahde Bolognan prosessin edistamisessa, ja Suomessa tulokset ovat olleet opiskelijavalintauu-
distuksen ja monen muun politiikkahankkeen taustalla. Tutkimus on toteutettu Suomessa
vuosina 2006, 2008, 2010, 2012, 2014 ja 2016. Kysely ké&sittad eri maissa samanlaisena toteu-
tetun runkokyselyn ohella myo6s kansallisia kyselykierroksittain vaihtuvia erityisteemoja.
Runkokyselyn siséltoa koordinoi kansainvélinen tutkijakonsortio.

Opiskelijabarometri on Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatié Otuksen toteuttama valta-
kunnallinen opiskelijatutkimus, jonka tavoitteena on véhent&a opiskelijoihin kohdistuvaa péél-
lekkaisté tiedonkeruuta ja tarjota tutkijoille pysyva tyokalu opiskelijatutkimuksen tueksi. Ba-
rometrin rungon muodostaa joka toinen vuosi toistuva peruskysely, jonka lomake kattaa erilai-
sia opiskelijan arkea ja opintomenestystd kasittvia aihealueita seké vaihtuvia erityisteemoja.
Peruskyselyssa kysytddn mm. opiskelijan ja opintojen relevantit taustatiedot seka tietoa opis-
kelijoiden arvoista, hyvinvoinnista, toimeentulosta ja opiskelukyvystd. Barometrin toisen
tason muodostaa pitkittaistutkimus, joka on tutkimusstrategia, jossa tutkitaan ilmididen muu-
tosta ja kehittymistd pitkén aikavalin kuluessa. Strategia perustuu saman tutkimuskohteen
seuraamiseen, ajassa tapahtuvien muutosten havaitsemiseen sekd muutoksiin vaikuttaneiden



tekijoiden ja muutosten seurausten analysoimiseen. Barometrin peruskysely on toteutettu
vuosina 2012, 2014 ja 2016 ja uusien opiskelijoiden perustutkintovaiheen seurantakysely
vuosina 2013-15.

Kandipalaute on Suomen yliopistot Unifin koordinoima yliopistojen valtakunnallinen opiske-
lijapalautekysely, joka selvittdd kandidaatin tutkinnon suorittaneiden opiskelijoiden tyytyvai-
syytta yliopistoonsa ja kokemuksia opintojen sujumisesta. Kysely perustuu ajatukseen, etta
opinnoissa menestymiseen vaikuttaa itse opiskelun lisdksi useita sosiaalisia ja yhteisollisia
seké opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvia tekijoita. Yliopistot lahettavat kyselyn opiskelijalle,
kun opiskelija on suorittanut kandidaatin tutkintoon kuuluvat opinnot, tai opiskelijan opiskel-
tua noin kolme vuotta alalla, jolla ei suoriteta kandidaatin tutkintoa. Kysely on toteutettu kai-
kissa suomalaisissa yliopistoissa (paitsi Maanpuolustuskorkeakoulussa) vuodesta 2013 lahtien.
Opiskelijoilta saatava palaute on tarkeda parempien toimintatapojen seka opetuksen ja ohjauk-
sen kehittdmisessd. Vuodesta 2015 alkaen opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) on osoittanut
3 % yliopistoille jaettavasta perusrahoituksesta valtakunnallisen opiskelijapalautteen perus-
teella.

Ammattikorkeakoulujen valmistumisvaiheen opiskelijapalautekysely AVOP on Ammat-
tikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n hallinnoima opiskelijapalautekysely, jossa opis-
kelija arvioi ja antaa palautetta toteutuneesta koulutuksesta. Kyselyn tuloksia hyddynnetdéan
sekd paikallisesti korkeakoulun oman toiminnan kehittdmisessa etta valtakunnallisesti koulu-
tuksen ohjauksessa ja rahoituksessa. Kyselyn tayttavat kaikki ammattikorkeakouluista valmis-
tuvat tutkinto-opiskelijat (pl. Poliisiammattikorkeakoulu). AVOP on ollut valtakunnallisesti
kéytossé vuoden 2015 alusta kaikissa Suomen ammattikorkeakouluissa, poislukien Hogskolan
pé& Aland ja Poliisiammattikorkeakoulu.

Kouluterveyskyselya toteuttaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. Se tuottaa seurantatie-
toa eri-ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkdynnista ja opiskelusta,
osallisuudesta seka avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta. Kyselyyn vastaa-
vat joka toinen vuosi peruskoulujen 4. ja 5. luokkien oppilaat ja heidén huoltajansa, peruskou-
lujen 8. ja 9. luokkien oppilaat, lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat sek& ammatillisten oppi-
laitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Vertailukelpoisia tietoja on kerétty peruskoulun yl&luok-
kalaisilta vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta
2008 alkaen. Peruskoulun alaluokkalaiset ja heidan huoltajansa ovat mukana vuodesta 2017
alkaen. Kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa kéytetdan kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistami-
sessd, kuntien hyvinvointijohtamisessa, seka politiikkaohjelmien ja erilaisten lakien toimeen-
panon seurannassa ja arvioinnissa.

Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus ATH seuraa hyvinvoinnissa ja tervey-
dessa tapahtuneita muutoksia vaestdssa ja eri vaestoryhmissa. Tutkimusta toteuttaa THL ja se
tuottaa tietoa myods vaeston palvelujen tarpeesta, palvelujen kaytostd ja niiden riittdvyydesta.
Eri vuosien tulokset ovat keskendén vertailukelpoisia, joten tutkimuksen avulla voidaan seura-
ta hyvinvoinnissa ja terveydessa tapahtuneita muutoksia. Tutkimustieto on tarke&a kansallisen
terveyspolitiikan arvioinnissa ja suunnittelussa ja sill& on erittdin suuri merkitys alueiden ja
kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesséd. Kunnilla ja alueilla on mahdollisuus tulla
mukaan tutkimukseen yhteistydssd THL:n kanssa ja keratd alueensa tarpeiden mukainen eril-
lisotos. Vuodesta 2015 alkaen AVTK-tutkimus tuli osaksi Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja
palvelututkimusta.



Terveys 2011 seurantatutkimus perustuu kymmenen vuotta sitten toteutettuun Terveys 2000 -
tutkimukseen, ja sen suunnittelua ja toteutusta koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL). Se on kansallinen tutkimus vaeston terveydentilan, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
muutoksista. Tutkimukseen kutsuttiin elossa olevat Terveys 2000 -tutkimukseen 11 vuotta
aiemmin kutsutut, vaest6d edustavat henkil6t. Vuonna 2011 he olivat véhintd&n 29-vuotiaita.
Lisaksi tutkittiin uusi satunnaisotos 18-28-vuotiaita. Tutkimukseen kuului terveystarkastus,
terveyshaastattelu ja kyselylomakkeita. Terveys 2011 tarjoaa tietoa hyvinvointipolitiikan,
palvelujérjestelmén, tydelaman ja sosiaaliturvan suunnitteluun, arviointiin ja kehittdmiseen.
Aineistoa analysoimalla on mahdollista saada ainutlaatuista tietoa muun muassa siitd mihin
tekijoihin puuttumalla voidaan parantaa véeston tyd- ja toimintakykyvé, pidentad tyouria ja
véahentad hoidon ja hoivan tarvetta. Kasill4 olevan selvityksen laajuuden ja opiskelijafokuksen
huomioiden keskityimme analysoimaan Terveys 2011 -tutkimuksen nuorten aikuisten kyselya
(T4140) seké haastattelua.

Juomatapatutkimuksessa kerataan tietoa suomalaisten alkoholin kayttétavoista ja alkoho-
liasenteista. Tutkimus on toteutettu haastatteluin vuodesta 1968 alkaen kahdeksan vuoden
valein. Juomatapatutkimuksen tuloksia kayttdvat monet paattajat, virkamiehet, terveys- ja
sosiaalialan ammattilaiset seké tutkijat. Sen avulla selvitetddn, miten suomalaisten alkoholin-
kayttd on muuttunut eri ikdryhmissa miehilla ja naisilla, ovatko suomalaisten asenteet alkoho-
lia kohtaan muuttuneet, mitd mieltd suomalaiset ovat Suomessa harjoitetusta alkoholipolitii-
kasta, millaisissa tilanteissa alkoholia kéytetadédn ja millaisissa tilanteissa humalajuomista esiin-
tyy enemman kuin tavallisesti sekd millaisia seurauksia suomalaiset kokevat omasta ja muiden
alkoholinkéytosta.

Seuraavissa kahdessa taulukossa (Taulukot 1. ja 2.) on esitetty viel& kaikkien tarkastelun koh-
teena olevien opiskelija- ja vaestotutkimusten kohdejoukot, tarkoitus seka toteutustavat tiivis-
tetysti.

Taulukko 1.  Tiedonkeruiden kohdejoukot, tarkoitukset ja sisallét.
Lahde: THL, OKM, YTHS, Arene ry, Unifi ry, Otus.

Kansalliset korkeakouluopiskelijoita koskevat opiskelijakyselyt:

Korkeakouluopiskelijoiden Alle 35-v suomalaiset yo- ja | Korkeakouluopiskelijoiden 5000 opiskelijan ositettu satun-
terveystutkimus KOTT amk- perustutkinto- opiskelijat terveydenhuollon suunnittelu ja | naisotos ammattikorkeakoulu-
ohjeistukset jen opiskelijarekistereistd ja

5000 yliopisto-opiskelijan otos

YTHS:n asiakasrekisterista

Eurostudent Yo- ja amk- perustutkinto- | Korkeakoulupolitiikan ja | Noin 24 000 opiskelijan kor-
opiskelijat ja  jatkotutkinto- | korkeakoulujen kehittdminen; | keakouluittain ositettu satun-

opiskelijat Kansainvéliset vertailut naisotos
Opiskelijabarometri Yo- ja amk- perus- korkeakoulujen  kehittdminen; | Noin 24 000 opiskelijan kor-
tutkinto-opiskelijat Opiskelijoiden edunvalvonta keakouluittain ositettu satun-

naisotos, jossa ylipoimintaa
pienemmiltad opiskelijapaikka-

kunnilta




Kandipalaute

Kandidaatin tutkinnon suoritta-
neet (tai noin kolme vuotta
opiskelleet alalla, jolla ei suori-

teta kandidaatin tutkintoja)

Yliopistojen kehittdminen;
Yliopistojen rahoituksen perus-

te

Kaikki

suorittaneet

kandidaatin tutkinnon

Ammattikorkeakoulujen  val-

Valmistuvat amk-  tutkinto-

Korkeakoulujen  kehittdminen;

Kaikki ammattikorkeakoulusta

mistumisvaiheen opiskelijapa- | opiskelijat (paitsi Poliisiammat- | Koulutuksen ohjaus; AMK | valmistuneet

lautekysely tikorkeakoulu) rahoituksen peruste

AVOP

Kouluterveyskysely Peruskoulujen 4. ja 5. luokkien | Kouluyhteison  hyvinvoinnin | Kaikki oppilaat valituilta vuosi-

oppilaat ja heidan huoltajansa;
Peruskoulujen 8. ja 9. luokkien
Lukioiden 1. ja 2.

vuoden opiskelijat; Ammatillis-

oppilaat;

ten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden

opiskelijat

edistaminen;

Opiskeluhuollon ja terveystie-
don opetuksen materiaalina;
Kuntien  Hyvinvointijohtami-
nen; Politiikkaohjelmien ja
lakien toimeenpanon seuranta

jaarviointi

kursseilta: Kysely toteutetaan
koulupdivan aikana opettajan

ohjaamana luokkakyselyna

Kansalliset véestotutkimukset, jossa korkeakouluopiskelijoita mukana:

Aikuisten terveys-, hyvinvointi- | Kaikki suomalaiset 20-vuotta | Terveyspolitiikan arvioinnin ja | 10 000 henkil6n satunnaisotanta
ja palvelututkimus ATH tayttaneet suunnittelun kehittaminen; | véestorekisterikeskuksen tie-
Terveyspalveluiden kehittdmi- | doista
nen; Alueiden ja kuntien hy- | (Joka neljas vuosi suurempi)
vinvoinnin ja terveyden edis-
tdminen
Terveys 2011 Elossa  olevat  suomalaiset | Hyvinvointipolitiikan kehittd- | Kaikki elossa olevat Terveys

Terveys 2000 -tutkimukseen 11
vuotta aiemmin kutsutut (v.
2011 he olivat vahintdédn 29-
vuotiaita) sekd satunnaisotos 18-

28 -vuotiaita.

minen
Palvelujarjestelman, tydelaman
sekd sosiaaliturvan arviointi ja

kehittdminen

2000

kutsutut, jonka lisaksi satun-

-tutkimukseen aiemmin

naisotos 18-28-vuotiaita,
n. 10 000 henkil6a.

Juomatapatutkimus

15-69-vuotiaat Manner-Suomen

alueella asuvat suomalaiset

(paitsi  laitoksissa asuvat ja

asunnottomat)

Alkoholipolitiikan  kehittdmi-

nen

3900 henkilén satunnaisotos
idltdédn 15-80-vuotiaista Tilas-
tokeskuksen Suomen véestdd

koskevasta tietokannasta

Taulukosta 1. ndhd&én, ettd suurin osa opiskelijoille suunnatuista tiedonkeruista (KOTT, Eu-
rostudent, Opiskelijabarometri, Kandipalaute, AVOP ja Kouluterveyskysely) keskittyy palve-
lemaan korkeakoulujen sek& korkeakoulupolitiikan yleista kehittdmistd. Korkeakouluopiskeli-
joiden terveystutkimus KOTT on ainoa tiedonkeruu, jonka on mainittu palvelevan ensisijaises-
ti korkeakoulujen terveydenhuollon suunnittelua sek& ohjeistuksia. Samalla se eroaa muista
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tiedonkeruista myds siing, ettd sen kohdejoukoksi on mainittu alle 35-vuotiaat suomalaiset
yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijat kun muissa opiskelijatiedonkeruissa kohdejouk-
koa ei ole rajattu ian tai kansallisuuden perusteella. Vaeston terveystutkimukset (ATH, Terve-
ys 2011 ja Juomatapatutkimus) taas keskittyvat ldhes yksinomaan terveyspolitiikan ja -
palveluiden kehittdmiseen. Niisté ei voida erottaa suoraan korkeakouluopiskelijoita tai tarkas-
tella kovin laajasti yhteyksid muihin elamanalueisiin terveyden ohella. Véestdn terveystutki-
musten kohdejoukkona on aikuisvaestd, otantakriteerind ikd (ATH:ssa 20 vuotta tdyttaneet,
Terveys 2011 -tutkimuksessa 18 vuotta tayttaneet ja Juomatapatutkimuksessa 15-69 vuotiaat).

Taulukko 2.

Tiedonkeruiden toteutukset

Lahde: THL, OKM, YTHS, Arene ry, Unifi ry, Otus

KOTT Joka 4. vuosi v. 2012: 44,0% YTHS OKM
(alkaen v.2000) v. 2016: 31,1 % (Mukana  Turun, Tampereen, | STM
Helsingin ja Jyvaskylan vyo:t, | YTHS
THL, A-klinikkasaatio, Opiskelun
ja  koulutuksen tutkimusséatio
Otus)
Eurostudent Opiskeli- | Joka 2. vuosi v. 2014: yo-opiskelijat | OKM, Tilastokeskus Euroopan  ko-
jatutkimus (alkaen v.2006) 37%, amk-opiskelijat missio
32%
Opiskelija- Joka 2. vuosi v. 2014: 31% Otus Otus
barometri (alkaen v.2012)
Kandipalaute Jatkuvasti avoinna Kokonaistutkimus UNIFI ry, CHE Consult GmbH OKM
(alkaen v.2015, sitd ennen
puolivuosittain vuodesta
2013)
AVOP Valmistuneet vastaavat | Kokonaistutkimus Arenery; ARENE, OKM,
kuukausittain Mukana SAMOK ry, Otus ja | CSC
OKM
Kouluterveyskysely Joka 2. vuosi v.2015: Peruskoulu | THL STM
64%, lukio 43%
ATH Vuosittain v.2015: 53% THL STM
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Terveys 2011

Joka 10. vuosi 30 v THL

otos: 72,9%

tayttaneiden
toteutettava seurantatutki-
Taydentava

otos: 39,5 %

mus, johon sisaltyi tutkittavi-
en terveystarkastus ja haas-
tattelu. Seuranta-aineistoa
taydennettiin uudella otoksel-

la 18-29 -vuotiaita.

THL

KELA

STM

ETK

FKL

TTL
Hammaslaakari-
jarjestot
SA
TSR
Lisdksi  pienid

S8atioita

Juomatapatutkimus

v. 2008: 74% THL, Tilastokeskus

Joka 8. vuosi
(alkaen v.1968)

STM, Alkoholi-
tutkimussaatio

Taulukosta 2. ndhdaan, ettd Kandipalaute ja AVOP eroavat selvasti muista opiskelijatutki-
muksista toteutustavaltaan ja tarkoituksiltaan, mik& osittain vaikuttaa niiden muita suurem-
paan vastausaktiivisuuteen. AMK-perustutkinnon tutkintotodistuksen saaminen on kytketty
osaksi AVOP-prosessia, kun taas Kandipalaute pyrkii kokonaisotokseen kuitenkaan velvoit-
tamatta opiskelijoita osallistumaan. Opiskelijatutkimuksista Eurostudent opiskelijatutkimus
sek& Opiskelijabarometri ovat taas otoskooltaan suurimpia. KOTT toteutetaan muita opiskeli-
jatutkimuksia hieman harvemmin, mutta sen vastausprosentti on Eurostudentia ja Opiskelija-
barometria korkeampi. Vaestotutkimusten otoskoko taas on opiskelijatutkimuksia pienempi,
mutta niiden vastausaktiivisuus on korkeampaa. ATH on véestdtutkimuksista ainoa, joka to-
teutetaan useammin kuin mik&éan opiskelijatutkimuksista (lukuunottamatta Kandipalautetta ja
AVOP-tutkimusta). Muiden vdestdtutkimusten frekvenssi on hyvin paljon harvempi Kkuin
opiskelijatutkimuksilla.
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2 TIEDONKERUIDEN HYODYNTAMINEN
ASIANTUNTIJATYOSSA

2.1 KYSELYIDEN TEMAATTISET EROAVAISUUDET JA
PAALLEKKAISYYDET

Seuraavissa taulukoissa (Taulukot 3-15) on esitelty teemat, mitd kukin kysely sisaltda. Rasti
taulukossa osoittaa, ettd kyseistd teemaa on kartoitettu kyseisessa kyselyssd. Teemat on jaotel-
tu tatd selvitystd varten myos omiin ylateemoihinsa, joita ovat taustatiedot, terveydentila,
sosiaaliset suhteet, terveyspalvelut, liikunta ja ravinto, tupakka ja pdihteet, netti ja rahapelaa-
minen, opinnot, tydssékaynti, toimeentulo, asuminen, vapaa-aika ja tulevaisuus.

On hyvé huomioida, ettd seuraavassa esitetyt teemat ovat tatd selvitystd varten muotoiltuja
tutkijan kategorisointeja yleisimmin toistuvista tai laajimmista teemoista, ja kyseisid teemoja
on voitu kartoittaa eri kyselylomakkeissa myos toisistaan poikkeavilla ndkékulmilla. Toisaalta
kyselyt siséltavat myds sellaisia teemoja, joita téssé ei ole esitelty, mutta mitkd ovat Iasna vain
joissakin yksittaisissa tutkimuksissa. Tama tarkastelu tarjoaa siis karkean kuvauksen kyselyi-
den péallekkaisista ja erityisistd teemoista, ja tarkempaa tarkastelua varten on syyta edelleen
pureutua tarkkoihin kysymysten asetteluihin kyselylomakkeilla seké haastatteluista saatuun
informaatioon.

Yleisesti ottaen kyselyiden analyysin pohjalta voidaan todeta, ettd KOTT sekd véestotutki-
mukset kartoittavat terveydentilaa kaikista laajiten. Muista opiskelijakyselyista Opiskelijaba-
rometrissa kartoitetaan terveydentilaa myds melko laajalti, ja se on ndiltd osin jokseenkin
padllekkdinen KOTT:n kanssa. Toisaalta KOTT:ssa ei taas kartoiteta kovin laajalti opintoihin
ja tulevaisuuteen liittyvia teemoja, ja vapaa-ajan sekd asumisen teemat puuttuvat KOTT:sta
kokonaan. Nama teemat nousevat esiin muissa opiskelijakyselyissé. Véestotutkimukset taas
ovat omanlaisensa kokonaisuus, jossa ei juuri keskityta terveyden lisaksi muihin teemoihin.

KOTT:ssa esiintyvat teemat, joita muissa korkeakouluopiskelijoille suunnatuissa opiskelija-
kyselyissa ei kartoiteta lainkaan, ovat ehkaisy, itsemurha-aikeet tai -ajatukset, hammasterveys,
seksuaalinen suuntautuminen, vékivalta, terveyspalveluiden kayttd, ruokavalio, opiskelijara-
vintoloiden kaytto, tupakka ja péihteet, seka rahapelaaminen.

Parhaan jatkumon Kouluterveyskyselyyn tarjoaa KOTT, ja sen liséksi Opiskelijabarometrissa
sekéd Kandipalautteessa on kartoitettu paljon samoja teemoja.



Taulukko 3.  Taustatietoja.

KOTT=Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus, ES=Eurostudent, OB=Opiskelijabarometri,
KP=Kandipalaute, AVOP=Ammattikorkeakoulujen valmistumisvaiheen opiskelijapalautekysely,
ATH=Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus (20-54 v) , T2011=Terveys 2011 (nuor-
ten aikuisten kysely T4140 + haastattelu) , JTT=Juomatapatutkimus, KTK=Kouluterveyskysely
(lukio)
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k& X X X X X
Sukupuoli X X X X
Aidinkieli X

Oma ja vanhempien X
synnyinmaa

Koulutus X X X
Vanhempien koulutus X X X
Paaasiallinen toiminta X X X
Tyo6ttdmyys ja lomau- X X X

tukset

Vanhempien ammatti X
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Taulukko 4.  Terveydentila.

TEEMA KOTT [ ES OB KP AVOP | ATH |[T2011 |[JTT KTK
Pituus ja paino X X X X X
Pysyvat sairaudet, | x X X X X X

vammat ja haitat

Oireilu (esim. p&énsé- | x X X X X
ryt)

Arvio omasta tervey- | x X X X X X
destd ja hyvinvoinnis-

ta

Terveysongelmien X X X X

vaikutus arkeen

Laakitys X X

Ehkaisy X X X X
Ahdistuneisuus ja | x X X X X X
stressi

Masentuneisuus X X X X X X X
Itsetunto ja itseluot- | x X X X X X X
tamus

Itsemurha-aikeet tai - | x X X

ajatukset

Univaikeudet X X X X X X
Keskittymiskyky X X X X
Toimintakyky X X X X X
Onnellisuus X X X X X
Tapaturmat ja turva- X X X X
vélineet

Hammasterveys X X X X
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Taulukosta 4 voi huomata, etta terveydentila on kyselykokonaisuudessa hyvin laaja ylateema,
joka siséltdd paljon erilaisia kysymyksid. Sitd on kartoitettu kaikista laajiten KOTT:ssa,
ATH:ssa ja Terveys 2011:ssa. Véahiten terveysteeman kysymyksia siséltdd puolestaan Euros-
tudent ja AVOP. Yleisimmin terveydentilateemoista on kartoitettu pysyvid vammoja, sairauk-
sia ja haittoja; arvioita omasta terveydentilasta; ahdistuneisuutta ja stressid; masentuneisuutta;
itsetuntoa ja —luottamusta seka univaikeuksia. Laakityksen, itsemurha-aikeiden ja -ajatusten ja
hammasterveyden teemat taas ovat paljon harvinaisempia kyselyissa.

KOTT:ssa kartoitetaan kaikkia muita terveydentilan teemoja paitsi terveysongelmien vaiku-
tusta arkeen, ladkitysta sekd tapaturmia ja turvavilineitd. KOTT:n kanssa paallekkaisyyksia
terveydentilan teeman suhteen on eniten véeston terveystutkimuksissa seké opiskelijakyselyis-
td Kouluterveyskyselyssa ja Kandipalautteessa. Hammasterveyttd puolestaan kartoitetaan
KOTT:n lisdksi muista opiskelijakyselyista vain Kouluterveyskyselyssa ja itsemurha-aikeita
tai -ajatuksia ei kartoiteta KOTT:n lisdksi missadn muussa opiskelijakyselyssa.

KOTT seké véeston terveystutkimukset muodostavat siis melko hyvén jatkumon Kouluter-
veyskyselyyn terveydentilan teeman osalta. Myds Kandipalautteessa on Kkartoitettu paljolti
samoja teemoja kuin Kouluterveyskyselysséa.

Taulukko 5. Sosiaaliset suhteet.

SOSIAALISET SUHTEET

TEEMA KOT | ES OB KP | AVOP | ATH T2011 (JTT KTK
T

Sosiaalisten  kontaktien | x X

luominen

Léheis- ja ystavyyssuh- [ x X X X X X X

teet

Seksuaalinen  suuntautu- | x X

minen

Tukiverkostot ja keskus- | x X X X X X

telumahdollisuudet

Opiskeluyhteisdihin  kuu- | x X X X

lumisen tunne ja osallis-

tuminen

Yksinaisyys X X X X X X X

Kiusaaminen, hairintd, | x X X

syrjinté ja vainoaminen

Vékivalta X X X X
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Taulukosta 5 kay ilmi, ettd sosiaalisia suhteitakin on kartoitettu hyvin laajasti eri kyselyisséa.
Teemaa kartoitetaan vahiten Eurostudentissa sekd AVOPissa. Eniten sosiaalisiin suhteisiin
liittyvia kysymyksia taas on KOTT:ssa, Opiskelijabarometrissa sekd Kouluterveyskyselyssa.
Yleisimmat kyselyiden kysymykset tdmén teeman alla liittyvat laheis- ja ystavyyssuhteisiin,
tukiverkostoihin ja keskustelumahdollisuuksiin sekd yksindisyyteen. Vahiten taas on kartoitet-
tu sosiaalisten kontaktien solmimista sekd seksuaalista suuntautumista.

KOTT:ssa kartoitetaan sosiaalisten suhteiden osalta kaikkia yll& mainittuja teemoja. KOTT:n
kanssa eniten paallekkaisyyksia taas sisaltda sosiaalisten suhteiden osalta Opiskelijabarometri
ja Kouluterveyskysely sekd vaeston terveystutkimukset. Sosiaalisten kontaktien luomista kar-
toitetaan KOTT:n lisdksi ainoastaan Kandipalautteessa, seksuaalista suuntautumista ja véki-
vallan kokemuksia KOTT:n liséksi puolestaan opiskelijakyselyista ainoastaan Kouluterveys-
kyselyssa.

Jatkumo Kouluterveyskyselyyn on KOTT:n osalta sosiaalisten suhteiden teemassa melko
hyvd, ja Opiskelijabarometrin seké véeston terveystutkimusten osaltakin kohtuullinen.

Taulukko 6.  Terveyspalvelut.

TEEMA KOTT | ES OB KP AVOP | ATH T2011 | JTT KTK
Tietyt terveystarkas- X X X
tukset

Syyt hakeutua terve- | x X X X
yspalveluihin ja pal-

velutarpeet

Terveyspalveluiden X X X
kayton frekvenssi

Palveluntarjoajat X X X

Tyytyvéisyys palve- | x X X X
luihin

Terveyspalveluiden kéyttd on hieman suppeampi teema, kuin esimerkiksi terveydentila, ja sitd
on Kartoitettu ainoastaan KOTT:ssa, ATH:ssa, Terveys 2011:ssa sekd Kouluterveyskyselyssa
(ks. Taulukko 6). KOTT:ssa kysymykset liittyvat syihin hakeutua palveluihin, eri palveluntar-
joajiin sekd tyytyvéisyyteen palveluihin. KOTT ei taas kartoita tiettyjen terveystarkastusten
suorittamista tai terveyspalveluiden k&yton frekvenssié.

Paallekkaisyyksia terveyspalveluiden teeman osalta KOTT:n kanssa on opiskelijakyselyista
ainoastaan Kouluterveyskyselyssd. Mikd&n muu opiskelijakysely ei kartoita naitd teemoja.
ATH:n ja Terveys 2011-tutkimuksen muodostama jatkumo Kouluterveyskyselyyn on terveys-
palveluiden osalta hyvd, ja KOTT:n osalta kohtuullinen.




17

Taulukko 7.  Liikunta ja ravinto.

Hyotyliikunnan  har- | x X X X X
rastaminen

Kuntoliikunnan har- | x X X X X
rastaminen

Istumisen maara X X

Liikuntapalveluiden X X

tarjoajat

Ruokavalio X X X X X
Opiskelija- ja tyo- | x X X
paikkaravintoloiden

kayttd

Tuen saanti liikkumi- X X

seen ja ruokailutottu-

muksiin

Liikuntaa ja ravintoa on kartoitettu vahintaan joltain osin kaikissa véeston terveystutkimuksis-
sa ja opiskelijakyselyiden osalta KOTT:ssa, Opiskelijabarometrissa sekd Kouluterveys-
kyselyssa (ks. Taulukko 7). KOTT sisaltaa tastd teemasta kysymyksid kaikista laajiten.

KOTT:sta puuttuva liikunnan ja ravinnon teeman kysymys, joka on kysytty ATH:ssa ja Ter-
veys 2011:ssa liittyy tuen saantiin lilkunnan ja ruokailun osalta. ATH ja Terveys 2011 mittaa-
vat muutenkin KOTT:n kanssa t4ssé teemassa samankaltaisia asioita.

Liikunnan ja ravinnon osalta KOTT:n sek&d ATH:n ja Terveys 2011-tutkimuksen muodostama
jatkumo Kouluterveyskyselyyn on melko hyva.

Taulukko 8.  Tupakka ja paihteet.

Tupakointi X X X X X
Alkoholin kulutus X X X X X
Huumeiden ja laakkeiden X X X X

védrinkaytto

Tuen saanti péihteiden X X X X
kayttoon
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Taulukossa 8 on esitelty tupakan ja péihteiden kdyton teemoja, ja siitd voi huomata, ettd teema
on kyselyissa mukana melko suppeana verrattuna moniin muihin teemoihin. Néitd teemoja on
kartoitettu ainoastaan KOTT:ssa, Kouluterveyskyselyssa sekd ATH:ssa, Terveys 2011-
tutkimuksessa ja Juomatapatutkimuksessa. KOTT, ATH ja Juomatapatutkimus muodostavat
talta osin hyvén jatkumon Kouluterveyskyselyyn.

Taulukko 9.  Netti ja rahapelaaminen.

Netin kaytto X X X X

Rahapelaaminen X X X X

Netin kayttdd ja rahapelaamista on kartoitettu kyselyissa kaikista suppeimmin. Netin kayttd
siséltyy KOTT:n lisaksi Opiskelijabarometriin, ATH:iin sekd Kouluterveyskyselyyn. Rahape-
laaminen taas siséltyy KOTT:n liséksi ATH:n, Juomatapatutkimukseen ja Kouluterveys-
kyselyyn (Taulukko 9). Teeman osalta KOTT ja ATH muodostavat hyvan jatkumon Koulu-
terveyskyselyyn.



Taulukko 10.  Opinnot.
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OPINNOT

TEEMA KOT | ES OB | KP AVOP | ATH T2011 JTT KTK
T

Opintojen paatoimisuus X X

/sivutoimisuus

Opintojen vaihe X X X X

Aiemmat opinnot X X X X X X

Opintojen eteneminen ja X X

arvioitu kesto

Tyytyvaisyys opintojen | x X X X X

ohjaukseen

Tyytyvaisyys opetukseen X X X X

Tyytyvéisyys fyysiseen X X X X

opiskeluymparistoon

Tyytyvdisyys osallistumis- X X X X

ja  vaikuttamismahdolli-

suuksiin opinnoissa

Opintoihin liittyvien en- X X X

nakko-odotusten tayttymi-

nen ja suositeltavuus

Erilaiset opiskelumuodot ja | x X X X X X

opintojen joustavuus

Opintojen  kansainvélisty- X X X X

mis-

mahdollisuudet

Vuorovaikutus opiskeluyh- X X X X

teisGssa

Opintomenestys X X X

Opiskelukyky ja - [ x X X X X

motivaatio

Opintojen kuormittavuus X X X X X

Poissaolot opetuksesta X X

Opintoihin liittyvan tuen X X X X X

saanti
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Opinnot on oletetustikin kaikista opiskelijakyselyiden teemoista kaikista laajin (ks. taulukko
10), ja se sisaltdé hyvin erilaisia kysymyksid. Yleisimmin kartoitetaan aiempia opintoja, tyy-
tyvaisyytta opintojen ohjaukseen, erilaisia opiskelumuotoja ja opintojen joustavuutta, opiske-
lukykya ja -motivaatiota sekd opintojen kuormittavuutta ja niihin saatua tukea. Kattavimmin
tdtd teemaa Kartoitetaan Opiskelijabarometrissa, Eurostudentissa sekd Kandipalautteessa.
Myds AVOPissa ja Kouluterveyskyselyssa teemaa kartoitetaan melko kattavasti. Véaeston
terveystutkimukset eivat taas sisalla juuri opiskeluun liittyvia kysymyksié.

KOTT:ssa opiskeluteemaan liittyvat kysymykset eivat ole kovin vahvasti l1asna. Eniten paal-
lekkaisyyksia niiden teemojen osalta, joita KOTT mittaa opiskelun osalta, on Opiskelijabaro-
metrissa, Kandipalautteessa sekd Kouluterveyskyselyssa.

Opiskelijabarometri muodostaa hyvéan jatkumon Kouluterveyskyselyyn opintojen teeman
osalta.

Taulukko 11. Tydssakaynti.

TEEMA KOTT | ES OB KP AVOP ( ATH T2011 | JTT KTK
Ansiotydn tekeminen | x X X X X X X X
Ansiotyohon kaytet- | x X X X X

ty aika

Tydsuhteen muoto X X X X X

Tydn ja opintojen | x X X X

vastaavuus

Tydn kuormittavuus X X

Taulukossa 11 on Kartoitettu tygssakdynnin teemoja. Né&itd teemoja on Kartoitettu lahes yhté
laajasti kaikissa opiskelijakyselyissé lukuunottamatta AVOP:ia ja Kouluterveyskyselyé. VVées-
totutkimuksissa tdmé teema on myds lasnd. Yleisimmat kysymyksenasettelut koskevat ansio-
tyon tekemisen yleisyyttd, siihen kéytettyd aikaa seka tydsuhteen muotoa. KOTT ei Kartoita
tyon kuormittavuutta, kuten ATH ja Terveys 2011.
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Taulukko 12. Toimeentulo.

Toimeentulon koke- | x X X X X X
mus

Toimeentulon muo- X X X X

dot

Vanhempien toi- X X
meentulo

Yleinen toimeentulo ei ole kyselyissd myoskadn kovin laaja teema (ks. taulukko 12), joskin
kaikki kyselyt AVOP:ia lukuunottamatta pureutuvat teemaan jollain tapaa. Yleisimmin on
kartoitettu toimeentulon kokemusta sek& toimeentulon eri muotoja. KOTT ei kuitenkaan pu-
reudu vanhempien toimeentuloon tai toimeentulon eri muotoihin, kuten Eurostudent ja Koulu-
terveyskysely.

Taulukko 13. Asuminen.

Asumissuhteet X X X X
Asumismuoto X X X X
Asumisviihtyisyys X X X X
ja turvallisuus

Asumistakin on kartoitettu melko suppeasti kyselyissa (ks. taulukko 13). Yleisimmat kysy-
mykset liittyvat asumissuhteisiin, asumismuotoon sekd asumisviihtyisyyteen ja -
turvallisuuteen. Opiskelijakyselyista ainoastaan Eurostudent, Opiskelijabarometri ja Kouluter-
veyskysely siséltavat tdman teeman kysymyksié ja vaeston terveystutkimuksista ATH ja Ter-
veys 2011. KOTT ei pureudu asumisen teemoihin lainkaan.
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Taulukko 14  Vapaa-aika.

Harrastukset X X X
Vapaa-ajan palve- X X X
luiden kayttd

Yhdistystoiminta X X X

Myds vapaa-aika on kyselyissa 1asnd melko suppeana teemana. Se siséltdd harrastukset, va-
paa-ajan palveluiden kéytdn sekd yhdistystoimintaan osallistumisen (ks. taulukko 14). Opiske-
lijakyselyistd ainoastaan Opiskelijabarometri, Kandipalaute ja Kouluterveyskysely siséltavat
tdmén teeman kysymyksid, ja vaeston terveystutkimuksista ATH. KOTT ei sisélla lainkaan
vapaa-ajan teemoja.

Parhaan jatkumon Kouluterveyskyselyyn muodostaa vapaa-ajan osalta Opiskelijabarometri
sekd ATH.

Taulukko 15. Tulevaisuus.

Luottamus  tulevai- | X X X X X
suuteen
Opintojen hyodyt X X X

tulevaisuudessa

Opintojen tuottamat X X X

tydmarkkinavalmiu-

det

Luottamus tyollisty- X X X X X
miseen

Tulevaisuutta on kartoitettu kaikissa muissa kyselyissd paitsi ATH:ssa ja Kouluterveys-
kyselyssa (ks. taulukko 15). KOTT:ssa ja Kandipalautteessa teema ei ole kovin laajasti kartoi-
tettu, kun taas Eurostudent, Opiskelijabarometri sekd& AVOP ovat kartoittaneet tulevaisuutta
kaikista laajiten.
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KOTT:ssa kartoitetaan tulevaisuuden teeman osalta ainoastaan luottamusta tulevaisuuteen, ja
samankaltaisen kysymyksen asettelun siséltdvat opiskelijakyselyistd myds Eurostudent ja
Opiskelijabarometri.

2.2 KYSELYIDEN KATVEALUEET: MITA TIETOA JAA
KOKONAAN PUUTTUMAAN?

Kyselyjen analyysin perusteella sellaisia tiedon katvealueita, joita kysytdén lukiolaisten Kou-
luterveyskyselyssa tai vaeston terveystutkimuksissa mutta ei korkeakouluopiskelijoille suun-
natuissa kyselyissd (KOTT, Eurostudent, Opiskelijabarometri, Kandipalaute, AVOP) néyttai-
sivét olevan kyselyiden analyysin perusteella a) laakityksen kayttd, b) tapaturmat ja turvavéli-
neet, c) terveyspalveluiden kayton frekvenssi, sekd d) tuen saanti ravinto- ja liikkumistottu-
muksiin.

Asiantuntijahaastateltavat olivat yleisesti ottaen tyytyvaisid opiskelijoiden ja nuorten terveytté
ja hyvinvointia koskevan tiedonkeruun nykyiseen kattavuuteen. Toisaalta on myds niin, ettd
tiedon tuottaminen osaltaan ohjaa tutustumaan siihen tietoon mita tuotetaan. Uusien nékokul-
mien tuominen tiedonkeruuseen ei valttdmatta ole helppoa, kun seurantatiedon kerdédminen
vaatii kysymysmuotoilujen séilyttdmistd ennallaan. Talt4 osin muutama haastateltava painotti
sitd, ettd vaihtuvat temaattiset osiot ovat térkeitd uusien ajankohtaisten aiheiden koskevan
tiedon keradmiseksi.

Ainoa katvealue, jonka osalta lisdtiedon tarve nousi esille useammassa haastattelussa, koski
korkeakouluopiskelijoiden terveyspalvelujen jarjestamista, kayttoa ja yhteytta terveyden-
tilaan. Tatd koskevaa tietoa pidettiin erityisen tarkedna palvelujen kehittdmisen ja resursoin-
nin kannalta. Yksi erityinen kiinnostuksen kohde oli vertailu YTHS:n tuottamien ja kunnallis-
ten palveluiden valilla.

Muista katvealueista esitettiin yksittéisia kantoja:

o Ulkomaalaisvaestda ja kansainvalisia opiskelijoita koskevasta tiedosta on puutetta,
etenkin kun integraatiopolitiikka vaikuttaa ep&onnistuneen esimerkiksi oppimistulos-
ten ja osallisuuden kokemusten valossa.

o Positiivisen mielenterveyden nakdkulma puuttuu nykyisista tutkimuksista.

e Sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden nakdkulmat korkeakouluopiskelijoi-
den kohdalta — erityisesti niin, ettd olisi mahdollista selvittdd korkeakouluyhteisdon

kiinnittymisen ongelmien juuria.

o Terveyskayttaytymisen erojen syyt eri opiskelualoilla kaipaisivat laajempaa ana-
lyysia jotta terveyskayttaytymiseen olisi mahdollista kohdennetusti vaikuttaa.

e Parisuhteessa elavien nuorten perhetilanteesta ja parisuhteesta on niukasti tietoa.

o Liikuntakysymysten muotoiluja pitéisi kehittaa sellaiseen suuntaan, ettd kansainva-
listen terveysliikuntasuositusten toteutumista olisi mahdollista seurata.
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2.3 KYSELYIDEN MUODOSTAMAT JATKUMOT
KOULUTERVEYSKYSELYYN

Kyselyiden analyysin perusteella KOTT muodostaa melko hyvén jatkumon lukioasteen Kou-
luterveyskyselystd korkea-asteen tiedonkeruuseen, silld kartoitettavat teemat ovat pitkalti
molemmissa kyselyissd samoja. Muista opiskelijakyselyistd myds Opiskelijabarometri ja Kan-
dipalaute muodostavat melko hyvén jatkumon Kouluterveyskyselyyn, samoin véeston terveys-
tutkimuksista ATH ja Terveys 2011, silla kyselyiden teemat ovat melko yhtenevéiset.

Selvityksen haastatteluosiossa keskityttiin erityisesti KOTT:in ja Kouluterveyskyselyn véli-
seen suhteeseen. Useampi haastateltava kiinnitti huomiota siihen, ettd koulun ilmidt heijastu-
vat ennen pitkdd myds korkeakoulumaailmaan. Téasta syyta olisi tarkedad kehittdad jatkumoa
Kouluterveyskyselyn ja korkeakoulusektoria koskevien tutkimusten valille. Kouluterveys-
kysely ennakoi terveyden ja hyvinvoinnin muutoksia korkeakouluopiskelijoille tulevaisuudes-
sa.

10 haastateltavasta 8 hyddynsi KOTT:ia omasta tydsséan, 6 Kouluterveyskyselyd. Seka
KOTT:ia ettd Kouluterveyskyselyd hyddynsi 5 haastateltavaa. Usean sekd KOTT:ia ettd Kou-
luterveyskyselya tydssédén hyddyntavan kohdalla jompikumpi oli tyon keskeisestd kohderyh-
masté riippuen ensisijainen tiedonldhde, toinen toissijainen ja taustoittava.

Haastateltavien késitykset Kouluterveyskyselyn ja KOTT:in valisestd jatkumosta nykyhetkella
olivat jakautuneet. Jatkumon puolesta esitettiin seuraavia perusteluita:

o KOTT:issa ja Kouluterveyskyselyssa on osittain samoja mittareita, jolloin pystytaan
vertaamaan koulutusasteita.

e Temaattinen jatkumo on hyvd, molemmat kyselyt kohdistuvat terveyteen ja hyvin-
vointiin.

Toisaalta Kouluterveyskyselyn ja KOTT:in valill4 havaittiin myos katkoksia:

o Kohderyhmaan liittyva katkos: Ainakin ammatillisissa oppilaitoksissa Kouluter-
veyskyselyyn osallistuvat vain 1. ja 2. vuosikurssi, eli 3. ja mahdollisesti 4. vuosi-
kurssi putoavat pois jatkumosta.

e Tutkimuksessa ei ole juurikaan hyddynnetty Kouluterveyskyselyd ja KOTT:ia yh-
dessé.

o Kysymysmuotoilut ovat usein erilaisia ja siksi vertailukelvottomia (tdmé eridd ai-
emmin esitetystd ndkemyksestd jonka mukaan monet kysymykset ovat vertailukel-
poisia, mik& kuvastaa osittain mielipiteiden jakautumista).

Useat haastateltavat kokivat ettd Kouluterveyskyselyn ja KOTT:in vélilla olisi erinomaisia
mahdollisuuksia jatkumoon, mutta ndm4 eivét nykyhetkell& toteudu. Useat haastateltavat esit-
tivat kehitysehdotuksia Kouluterveyskyselyn ja KOTT:in vélisen jatkumon tiivistamiseksi:

o Kouluterveyskyselyn ja KOTT:in kysymysmuotoilujen vertailukelpoisuuden var-
mistaminen, joka edellyttdisi kansallisen tahon tai foorumin muodostamaa yhteis-
ymmarrysté keskeisisté sisaltdalueista.
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e Kouluterveyskyselyn ja KOTT:in kehittdminen rekisteriaineistoihin perustuvien
pitkittaistutkimusten taydent&jaksi.

e Olisi tarpeen kehittdd tiedonkeruun jatkumo joka ulottuisi varhaislapsuudesta
perusopetukseen osallistumisen kautta korkea-asteelle asti.

Muutama haastateltava huomautti, ettd Kouluterveyskyselyn ja KOTT:in vélisen jatkumon
kehittdmiselle on myds rajoitteita. Eri-ik&isistd kohderyhmistd johtuen Kouluterveyskyselys-
sé on luonnollisesti enemman esimerkiksi perheeseen ja kaverisuhteisiin liittyvia sisaltoja,
KOTT:issa puolestaan enemman itsendistymiseen ja aikuistumiseen liittyvid. Kohderyhmiin
liittyvét erot pakottavat pohtimaan jatkumon rakentamisen rajoja.

2.4 ASIANTUNTIJA-ARVIOT KYSELYIDEN EDUISTA JA

PUUTTEISTA

Alla olevaan taulukkoon on koostettu haastatteluista tiivistetyt maininnat kyselyiden eduista
tai puutteista. Arviot eduista tai haitoista olivat varsin yhdenmukaisia haastateltavien kesken,
ainoa merkittdva poikkeus tastd yhdenmukaisuudesta koskee AVOP-kyselyn tulosten saata-
vuutta. Haastateltavat tunsivat ja hyddynsivat omassa tydssadn yleensd enintddn muutamaa
kyselyd. Haastatteluissa oli varattu oma osionsa KOTT-tutkimuksen arvioinnille, ja tasta syys-
t4 KOTT:in eduista ja haitoista saatiin tietoa eniten.

Taulukko 16. Kyselyiden edut ja puutteet asiantuntijahaastatteluiden osalta.

terveys ja hyvinvointi) ja kohdejoukon (korkeakoulu-
opiskelijat) yhdistelméa

- R&ataloity opiskelijoille: huomioitu nuoren aikuisen
elaméntilanne, kehitysvaihe, psykologia ja sairasta-
vuus sekd erityinen eldmantilanne eli opiskelu ja
opiskelukyky

- Arvokasta tietoa korkeakouluopiskelijoiden terveys-
palvelujen tarpeesta ja kdytosta

- Pitk&an jatkuneena mahdollistaa muutosten ja kehi-
tystrendien tarkastelun

- Vertailu yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskeli-
joiden valilla

- Validoidut mittarit, joilla nimetyt tutkijat tutkijaver-
kostossa

KYSE- EDUT PUUTTEET
LY
KOTT - Ainutlaatuinen temaattisen (fyysinen ja psyykkinen | - Mahdollisesti puutteellisesti tunnettu ja

hyodynnetty kunnissa ja maakunnissa,
joille kuuluu vastuu AMK-opiskelijoiden
terveydenhuollosta?

- Mahdollisesti puutteellisesti tunnettu ja
hyodynnetty THL:ss4, jolle kuuluu opiske-
lijaterveydenhuoltoa koskeva tutkimus- ja
selvitystyd?

- 4 vuoden ilmestymisvéli on nykyajan
tarpeisiin ndhden harva

- Tulokset voisivat olla paremmin saatavil-
la séhkoisesti, ei vain PDF-julkaisuna vaan
helposti selattavissa
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- Kehittdjat YTHS:ss& mukana arkitydssa opiskelijoi-
den kanssa, mika nakyy siind miten tutkimus on on-
nistunut tarttumaan opiskelijaelaman muutoksiin

- Hyodynnetty laajasti tutkimuksessa, koulutuksessa
ja kehittdmishankkeissa, tunnettu ja odotettu tutkimus
korkeakoulusektorilla, valtionhallinnossa ja jopa
yhteiskunnassa laajemmin

ES - Vahvuutena koulutuksen ja tydeldmén teemat - Suomalaisen korkeakoulukentén toimi-
joilla huonot tai olemattomat mahdollisuu-
- Sisallollisesti kattava det vaikuttaa tutkimuksen sisaltoon
- Tulokset hyvin saatavilla
- Kansainvélinen vertailu
- Keskeinen lahde politiikkavalmistelussa
- Fokus opiskelijaryhmassa
OB - Sisallollisesti kattava - Julkaisuna liian laaja jotta yksityiskohtiin
ehtisi perehtyé; pitdisi panostaa julkaisuun,
- Tulokset hyvin saatavilla tiedon esittdmiseen nopeasti hahmotetta-
vassa muodossa, infografiikoihin ja tiedot-
- Korkeakoulukentén toimijoilla mahdollisuus vaikut- | tamiseen esimerkiksi sosiaalisessa medias-
taa sisaltoon suomalaista opiskelijavéestod silmélla | sa
pitéen
- Kerattyd tietoa voisi hyodyntdad paljon
- Fokus opiskelijoissa enemmén analysoimalla, tuottamalla poli-
tiikkasuosituksia ja juurruttamalla kdytan-
- Tavoittaa kattavasti opiskelijoita toon
KP - Siséllollisesti kattava - Yliopistokohtainen tieto ei yksindan riita
valtakunnallisille toimijoille
- Tulokset hyvin saatavilla
- Suunniteltu keskeiseksi valmistelun ja ohjauksen
instrumentiksi ja sellaisena myds hyédynnetty
- Valtakunnallinen opiskelijapalautejérjestelméa
- Aktiivisessa kaytdssa esimerkiksi yliopistokohtaisis-
sa opiskeluympériston tarkastuksissa
AVOP - Tulokset hyvin saatavilla (ristiriita haastatteluissa, | - Tulosten data huonosti saatavilla (ristirii-

ks. haitat)

ta haastatteluissa, ks. edut)
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- Suunniteltu keskeiseksi valmistelun ja ohjauksen
instrumentiksi ja sellaisena myds hyddynnetty

- Valtakunnallinen opiskelijapalautejérjestelméa

- Kaikki kysymykset eivét valttdmatta ole
viela tulleet hyodylliseen kayttoon

ATH - Tulokset koulutuksen jarjestdjien saatavilla - Vaestotason tutkimuksista ei pystyta
erottelemaan opiskelijoita riittdvén tarkasti
- Huomattavasti AVTK:ta selkedmpi tulosten hyo- | ja kattavasti
dyntajalle
T2011 - Heikosti tunnettu haastateltujen asiantun-
tijoiden keskuudessa
JTT - Hyddyllinen erityistutkimus nuorten aikuisten koh-
dalla relevanttiin aiheeseen
KTK - Sisallollisesti kattava

- Tulokset hyvin saatavilla

- Mahdollistaa varhaisemmilla koulutusasteilla ha-
vaittujen ilmiéiden ennakoinnin korkeakoulusektorilla

- Koko ikaluokan hyvin tavoittava tutkimus, jolla
pitkat perinteet
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3 TIEDONKERUIDEN TULEVAISUUS

Asiantuntijahaastatteluiden kehittdmisehdotukset on tassa luvussa esitetty jaoteltuna kolmeen
osioon, joista ensimmadinen kasittelee KOTT-tutkimuksen tuottaman tiedon tulevaisuutta.
Luvun kaksi seuraava osiota késittelevéat opiskelijoiden ja nuorten terveyttd ja hyvinvointia
koskevien tutkimusten organisointia ja hyddyntamista.

3.1 KOTT-TUTKIMUKSEN TUOTTAMAN TIEDON
TULEVAISUUS

KOTT-tutkimusta tuntevien haastatteluissa kavi ilmi laaja konsensus siita, ettd jatkossakin
pitéisi varmistaa nykyista KOTT-tutkimusta vastaavien tietojen saatavuus, riippumatta
siitd missd yhteydessd nama tiedot jatkossa kerdtddn. Haastattelujen perusteella KOTT-
tutkimuksen erityistd merkitystd koskevan konsensuksen voi tiivistdd neljadn ominaisuuteen.
Kyseessa on

1) saanndllisesti toistuva,

2) opiskelijan elaméntilanteen ja ikdkauden huomioiva tutkimus, joka kasittelee
3) terveyttd ja hyvinvointia suhteessa opiskeluun ja opiskelukykyyn, seka

4) opiskelijoiden terveyspalvelujen jarjestdmistd, saatavuutta ja kayttoa.

KOTT:in erityisend vahvuutena mainittiin kehittajien tiivis yhteys opiskeluterveydenhuollon
kéytdnnon tydhoén. Tama on mahdollistanut KOTT:in tarttumisen uusiin opiskelijoiden terve-
yttad ja hyvinvointia koskeviin ilmidihin. Toisaalta KOTT:in vahvuuksina pidettiin myos luo-
tettavia, validoituja ja toistuvia seurannan mahdollistavia kysymysmuotoiluja. On hyvé tiedos-
taa, ettd pysyvan seurannan ja ajankohtaisiin ilmioihin tarttumiseen panostamisen valilla on
tehtéva valintoja.

Liséksi huomautettiin, ettd KOTT:ia tai vastaavan tulevan tutkimuksen sisaltéa on joka tapa-
uksessa muovattava sote-uudistuksen myotéa.

3.2 TIEDONKERUUN ORGANISOINTI

Asiantuntijahaastatteluissa ilmeni laaja konsensus siita, etta nykyista tutkimusten moninai-
suutta olisi mahdollista jossain maarin jarkeistadd yhteistyota lisadmalla ja péallekkaisyyk-
sid karsimalla. Toisaalta "yhteistyd" ja "péallekkdisyys" eivat ole ongelmattomia ilmaisuja:
sekd yhteistyon muodosta ettd paallekkéisyyden madritelmasta esiintyi haastatteluissa eridvia
ndkemyksid. Haastatteluissa ilmeni myds laaja konsensus jatkuvan rahoituksen tarpeelli-
suudesta tutkimusten pitkajanteisen seurannan ja tutkimuksen suunnittelun varmista-
miseksi.

Haastateltavat tunnistivat tutkimuksissa erilaisia kokonaisuuksia. Useampikin haastateltava
naki selkeitd paéllekkaisyyksien karsimisen mahdollisuuksia KOTT:in, Eurostudentin ja Opis-
kelijabarometrin muodostamassa "opiskelijakyselyiden” kokonaisuudessa. Erityisesti mainit-
tiin KOTT:in ja Opiskelijabarometrin mahdollinen yhdistdminen esimerkiksi siten, ettd
KOTT:in osiot siséllytettaisiin Opiskelijabarometriin eri vuosille ripoteltuina. Eurostudentin
osalta useampikin haastateltava huomautti, ettei kansainvélinen kehys mahdollista samanlaa-
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juista sisallollista yhdistamista sen osalta. KOTT:in ja muiden opiskelijakyselyiden suhdetta
THL:n aikuisvéestda koskevin tutkimuksiin kasiteltiin haastatteluissa lahinn& avoimena, tar-
kasteltavana kysymyksend. Haastatteluissa kavi ilmi, ettei aikuisvéestdn tutkimuksista ole
nykyiselladn mahdollista erottaa korkeakouluopiskelijoita tarkastelun kohteeksi taustatietoihin
ja otoskokoihin liittyvisté rajoituksista johtuen. Kandipalautteen ja AVOP:in osalta mainittiin,
ettd niiden erityinen kayttétarkoitus tekee laajan yhdistamisen valtakunnallisiin opiskelijoita
koskeviin tutkimuksiin kdytdnndssda mahdottomaksi, vaikka teemat ovatkin osittain paallek-
kaisia.

Tutkijat, valtionhallinnon edustajat ja opiskelijajarjestdjen edustajat (moni haastateltava oli
useammassa kuin yhdessé ndisté rooleista) painottivat eri asioita tiedonkeruun organisointia
koskevissa kehittdmisehdotuksissaan. Tutkijat esittivat useita konkreettisia tapoja tiedonke-
ruun yhteistyon syventamiseksi:

e  Pitdisi pystyd yhteisen poydan adressa selvittdmaan mita tietoa tulee mistékin kyse-
lystd ja maarittelemadn kunkin kyselyn painopistealue jotta pystyttaisiin yhdista-
maan aineistoa toisiinsa.

o KOTT:ille, Eurostudentille ja Opiskelijabarometrille voitaisiin muodostaa yhteinen
rekisteri josta poimittaisiin opiskelijat koordinoidusti sovituin véliajoin ja aikataulu-
tettaisiin kyselyt limittdin. Samalla voitaisiin laatia yhteinen taustatietolomake niin
ettd kukin kysely voisi keskittyd omaan temaattiseen erityisalueeseensa.

o Tunnisteellisena keratyt tiedot mahdollistaisivat muun asiakastiedon yhdistami-
sen tutkimukseen niin, ettei tiettya tietoa tarvitsisi kysya lomakkeella erikseen, jol-
loin kyselyita saisi lyhyemmiksi ja painotettua siihen tietoon mité voi saada vain ky-
symaélla.

Valtionhallinnon edustajat painottivat tarvetta siirtya erillisilla maararahoilla rahoite-
tuista hankkeista suurempiin, pysyvasti rahoitettuihin kokonaisuuksiin, jotka tuottaisivat
tietoa myos korkeakouluopiskelijoista. Nédiden valittujen kansallisten seurantavalineiden ohel-
la voitaisiin ajoittain kerdtd valituista substanssialueista syvempad tietoa otospohjaisesti.
Opiskeluterveyden seurannan ja tutkimustoiminnan toivottiin keskittyvén sellaiselle maaratyl-
le taholle, joka pystyisi vastaamaan sen toteutuksesta luotettavasti ja pitkédlla aikajanteelld.
Yhten& mahdollisuutena esitettiin KOTT:in siirtyminen yhdeksi THL:n tiedonkeruukanavaksi.

Opiskelijajarjestdjen edustajat toivoivat KOTT-tutkimuksen myota kehittyneen tutki-
joiden, opiskelijaterveydenhuollon ja opiskelijajarjestdjen hyvan yhteistydén jatkumista
tiedonkeruun rakenteellisten uudistusten jélkeenkin. He pitivat erityisen arvokkaana KOTT-
tutkimuksen kehittajien tiivista kytkosta opiskelijaterveydenhuollon kenttaan; tdméa kytkos on
heiddn mukaansa nékynyt laadukkaana ja muuttuviin ilmidihin tarttuvana tutkimuksena.
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3.3 KERATYN TIEDON HYODYNTAMINEN

Haastateltavien kehitysehdotukset kerétyn tiedon hyddyntdmisesté voi jakaa yhtdélta ehdotuk-
siin jotka koskevat tutkimustoiminnan juurruttamista kehitystyohon ja toisaalta kerdtyn tutki-
mustiedon helppoa saatavuutta ja kéytettavyytta.

Tutkimusten juurruttamiseen liittyvia kehitysehdotuksia:

e Terveyttd ja hyvinvointia koskevat kyselyt pitdisi saada opiskelijaterveyden-
huollon kehittdmisen rakenteisiin nykyisté systemaattisemmin. Opiskelijoiden ja
nuorten terveystiedon hyddyntdmisen pitdisi tapahtua ruohonjuuritasolla missa myos
palveluiden kehittaminen tapahtuu: kunnissa ja maakunnissa yhteistydssa yliopistojen
ja ammattikorkeakoulujen kanssa. On epdilys etta talla hetkelld kuntakentalla ja oppi-
laitoksissa ei olla kovin tietoisia ndistd tutkimuksista. Sote-uudistus tuo mahdolli-
suuksia systemaattisempaan kehittdmiseen, kun terveyspalvelujen jarjestaminen tulee
isomman tahon vastuulle.

o Koulutuksen ja terveyspalvelujen tuottajilla pitdé olla insentiiveja hyodyntaa kerat-
tya tutkimustietoa. Valtionhallinto voi edesauttaa tétéa.

e Juurruttamisessa esikuvina voi pitéda esimerkiksi AVOP:ia ja Kandipalautetta.
Vuosittain tai kahden vuoden vélein voisi olla arviointitilanne jossa kaytdisiin I&pi
viimeisimpien tutkimusten tuloksia ja peilattaisiin niita korkeakoulun toimintaan.

e YTHS:n vahva rooli KOTT-tutkimuksessa on varmistanut ettd kentalla havaitut ter-
veystrendit ja -haasteet on huomioitu tutkimuksessa, tdma pitdisi varmistaa myos jat-
kossa.

e Voitaisiin luoda raportointijarjestelma josta pystyisi tarkastelemaan esimerkiksi
tietyn alueen korkeakouluopiskelijoiden terveydentilaa koskevia tietoja. Yli-
padnsé tiedon yhteen kokoaminen mahdollistaa keratyn tiedon paremman hyddynté-
misen.

o  Kerétyn tiedon hyddyntdmisen kannalta on tarked ettd sitd myos analysoidaan ja et-
t& se on helposti saatavilla eri alojen tutkijoille, ammattilaisille ja muille sidos-
ryhmille.

Tutkimustiedon saatavuuteen ja julkaisukaytantéihin liittyvia kehitysehdotuksia:

e Tutkimusten hyddyntamistd auttaisi jo se ettd kaikki tulokset olisivat séhkdisesti
saatavilla yhdesté lahteesta. Tallgin pystyisi tekemdén katevammin vertailuja esi-
merkiksi KOTTin ja Eurostudentin valill4&. Koordinaation ei valttdmétta tarvitse tar-
koittaa kyselyiden karsimista, vaan huomion kiinnittdmista siihen ettd ohjataan datas-
ta kiinnostunutta ihmistd myds muissa kyselyissa saatujen tulosten pariin.

e Olisi hyddyllistd saada kokoava sivusto tai tilastointi pitk&dn aikavélin terveys-
trendeista. Talla hetkella terveystyota tekevat tietdvat mitkd nama terveystrendit ovat
olleet mutta ne pitdisi saada helposti saataville. T&mé voisi rikkoa pinttyneit& opiske-
lijoiden terveyskayttaytymiseen liittyvia kasityksiéa.
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e Tutkimusten julkaisussa pitaisi olla lukijalahtéinen nakékulma, tulokset tiiviste-
tysti joka luvun osalta ja sitten vield politiikkasuositukset, joissa olisi myds tulkittu-
kin tuloksia.

KOTT:in 4 vuoden ilmestymisvéli on nykyajan tietotarpeisiin harva. On ongelmallista
viitata edelliseen kyselyyn, kun esimerkiksi kyselyyn osallistuneista ammattikorkeakouluopis-
kelijoista suuri osa on jo valmistunut.
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4 YHTEENVETO: KOTT NYT JA
TULEVAISUUDESSA

4.1 MITA KOTT:N TUOTTAMAA TIETOA SAADAAN JO
MUILLA OLEMASSA OLEVILLA KYSELYILLA?

Kyselyiden analyysin perusteella terveydentila ja opinnot ovat yleisesti ottaen Kaikista laa-
jimmat teemat tdssa selvityksesséd kartoitettujen kyselyiden kokonaisuudessa, ja néitd teemoja
on Kartoitettu hyvin monista eri ndkokulmista. KOTT sisaltdd melko paljon samoja teemoja
erityisesti Opiskelijabarometrin, véeston terveystutkimusten sekd lukiolaisten Kouluterveys-
kyselyn kanssa. Kouluterveyskyselyn osalta tdmé tarkoittaa, ettd KOTT muodostaa melko
hyvéan jatkumon lukioasteen tiedonkeruusta korkea-asteen tiedonkeruuseen.

Teemat, joissa on eniten paallekkaisyyksia KOTT:n ja muiden kyselyiden osalta, ovat tervey-
dentila, sosiaaliset suhteet, ansiotyon tekeminen, toimeentulo seké opintojen teeman alla opis-
kelukyky. On kuitenkin térkedd huomata, etteivat vaestotutkimukset (ATH, Terveys 2011 ja
Juomatapatutkimus) tarjoa lopulta suoraa mahdollisuutta erottaa joukosta korkeakouluopiske-
lijoita, jolloin on térkedd keskittyd paéllekkaisyyksiin erityisesti korkeakouluopiskelijoille
suunnattujen kyselyiden osalta (Opiskelijabarometri, Eurostudent, Kandipalaute ja AVOP).

KOTT siséltdd kysymyksié kaikista muista raportin alussa (taulukoissa 3-15) esitellyista paa-
teemoista paitsi asumisesta ja vapaa-ajasta. Tulevaisuus ja opinnot ovat myds suppeampia
teemoja kuin monissa muissa tdssa raportissa kartoitetuissa tutkimuksissa.

4.2 MITA SELLAISTA TIETOA SAADAAN KOTT:LLA,
MITA ElI SAADA MUILLA OLEMASSA OLEVILLA
KYSELYILLA?

Teemoja, jotka eivat esiinny missédn muussa korkeakouluopiskelijoille suunnatussa
kyselyssa kuin KOTT:ssa ovat kyselyiden analyysin perusteella:

o ehkaisy,

e itsemurha-aikeet ja -ajatukset,
e hammasterveys,

e seksuaalinen suuntautuminen,
e vékivalta,

o terveyspalveluiden kéytto,

e ruokavalio,

o opiskelijaravintoloiden kaytto,
o tupakka ja paihteet, seka

e rahapelaaminen.

Néistad teemoista itsemurha-aikeet ja -ajatukset, terveyspalveluiden kaytté sekd tupakka ja
paihteet esiintyvat kuitenkin koko vaeston terveystutkimuksissa. Véestdn terveystutkimuksista
ei kuitenkaan voida erottaa suoraan korkeakouluvastaajia. Véhiten paallekkaisid teemoja
KOTT:n kanssa on AVOP:ssa.
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Haastattelujen perusteella KOTT-tutkimuksen tuottaman tiedon erityisyys paikantuu
ainutlaatuiseen teemojen, kohdejoukon ja menetelmén yhdistelméaan. KOTT:ia tuntevien
haastateltavien mukaan sen arvo on

1) sdannollisesti toistuvana,

2) opiskelijan elaméantilanteen ja ikdkauden huomioivana tutkimuksena, joka késittelee
3) terveyttd ja hyvinvointia suhteessa opiskeluun ja opiskelukykyyn, seka

4) opiskelijoiden terveyspalvelujen jarjestdmistd, saatavuutta ja kayttoa.

Haastatteluissa KOTT-tutkimuksen tuottaman tiedon erityisominaisuuksiksi mainittiin myos
validoidut kysymysmuotoilut ja tutkimuksen kehittéjien tiivis yhteys opiskelijaterveydenhuol-
lon kenttatydhon.

4.3 MITA TIEDON “KATVEALUEITA” KOTT-KYSELYYN
JA MUIHIN OPISKELIJOIDEN TERVEYTTA JA
HYVINVOINTIA KARTOITTAVIIN
OPISKELIJAKYSELYIHIN LITTYY?

Sellaisia tiedon katvealueita, joita kysytadan lukiolaisten Kouluterveyskyselyssa tai vaes-
ton terveystutkimuksissa mutta ei korkeakouluopiskelijoille suunnatuissa kyselyissa
(KOTT, Eurostudent, Opiskelijabarometri, Kandipalaute, AVOP) nayttaisivat olevan kyselyi-
den analyysin perusteella:

o laékityksen kaytto,

e tapaturmat ja turvavalineet,

o terveyspalveluiden kdyton frekvenssi, seka

e tuen saanti ravinto- ja lilkkumistottumuksiin.

Muita melko suppeasti kartoitettuja teemoja ovat:

e tupakka ja pdihteet,

e netin kéyttd ja rahapelaaminen,
e yleinen toimeentulo,

e asuminen,

e vapaa-aika, sekd

e tulevaisuus.

Haastatteluissa ainoa katvealue joka mainittiin useasti koski korkeakouluopiskelijoiden
terveyspalvelujen jarjestamistd, kayttod ja yhteytta terveydentilaan. Tédmén lisaksi oli
yksittdisia mainintoja katvealueista:

o ulkomaalaisvaesto ja kansainvéliset opiskelijat,

e  positiivisen mielenterveyden niakokulma,

e sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden nakokulmat,

o terveyskayttdytymisen erojen syyt eri opiskelualoilla,

e  parisuhteessa eldvét nuoret, ja

o liikuntakysymysten muotoilu kansainvalisié terveysliikuntakysymyksi& mittaaviksi.
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4.4 MILLAISEN JATKUMON KOTT JA MUUT
TUTKIMUKSET MUODOSTAVAT SUHTEESSA
KOULUTERVEYSKYSELYYN?

Kyselyiden analyysin perusteella KOTT muodostaa melko hyvén jatkumon lukioasteen Kou-
luterveyskyselystd korkea-asteen tiedonkeruuseen, silla kartoitettavat teemat ovat pitkalti
molemmissa kyselyissd samoja. Haastattelujen perusteella tdssa jatkumossa olisi kuitenkin
kehitettavad sisdltojen ja kysymysmuotoilujen yhteensovittamisessa, rekisteriaineistojen hyo-
dyntamisessa seka siing, ettd myos tehtaisiin tutkimusta, jossa hyddynnettdisiin sekd KOTT:ia
ettd Kouluterveyskyselya.

Kyselyiden analyysin perusteella muista kyselyistd myds Opiskelijabarometri ja Kandipalaute
sekd vaestdn terveystutkimukset muodostavat melko hyvéan jatkumon Kouluterveyskyselyyn,
silla kyselyiden teemat ovat melko yhtenevéiset.

4.5 MILLA RAHOITUKSELLA KUTAKIN TUTKIMUSTA
TEHDAAN?

Tieto eri tutkimusten julkisista rahoitusléhteista on saatavilla eri tutkimusten internet-sivuilla
jajulkisissa raporteissa hyvin karkealla tasolla, 1ahinn& mainintana rahoittavasta organisaatios-
ta. KOTT:ia rahoittavat naiden tietojen perusteella OKM, STM ja YTHS. Eurostudentia ra-
hoittaa Euroopan komissio ja Kandipalautetta rahoittaa OKM, Opiskelijabarometria taas Otus
itse. AVOP:ia rahoittavat Arene, OKM ja CSC, Kouluterveyskyselyé taas STM. Terveys 2011
on rahoitettu yhteistydssd seuraavien organisaatioiden kanssa: THL, KELA, STM, ETK, FKL,
TTL, Hammasléakarijarjestot, Suomen Akatemia, TSR sekd liséksi pienid saatiditd. ATH
rahoitetaan STM:n varoin ja Juomatapatutkimus STM:n ja Alkoholitutkimussaation varoin.

4.6 MITA EDELLA MAINITTUJEN
OPISKELIJAKYSELYIDEN TULEVAISUUDESTA
TIEDETAAN JA MITEN NIIDEN TULEVAISUUS
NAHDAAN?

Asiantuntijahaastatteluiden analyysissé kévi ilmi yhtaalta yleisella tasolla vallitseva konsensus
opiskelijoita ja nuoria koskevan terveystiedon tulevaisuudesta, toisaalta selked painotusero
kahden kehittdmisen nakdkulman vililld, joita voisi kuvailla “valtionhallinnon” ja “kansalais-
yhteiskunnan” ndkokulmiksi. Asiantuntijahaastattelujen pohjalta néyttéisi olevan konsen-
sus etta:

o KOTT:issa keratty tieto on tavalla tai toisella kerattava myos jatkossa, vaikka
KOTT nykyisellaan ei jatkuisikaan.

o Nykyisté tutkimusten moninaisuutta olisi mahdollista jossain maarin jarkeistaa.
Useat haastateltavat mainitsivat tdssd yhteydessd KOTT:in, Eurostudentin ja Opiske-
lijabarometrin kokonaisuudeksi, jonka sisalla olisi mahdollista tehdd nykyista sy-
vempdd yhteisty6td. KOTT:in ja THL:n aikuisvéestdd koskevien tutkimusten osalta
useammassa haastattelussa mainittiin yleiselld tasolla mahdollisuus l&hempdan yh-
teistydhon, tosin korkeakouluopiskelijoiden eritteleminen THL:n aikuisvéeston tut-
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kimuksista on toistaiseksi menetelméllinen ongelma. Kouluterveyskyselyn suhdetta
muihin tutkimuksiin on tarkasteltu yl14, osiossa 4.4.

Tutkimusten sisalléllisia paallekkaisyyksia ja samojen vastaajien kuormitusta
olisi tarpeen vahentaa selkeyttdméalla painopistealueita ja hakemalla synergiaa tie-
donkeruussa esimerkiksi yhteiselld taustatietolomakkeella, yhteiselld rekisterilla ja
tiedonkeruun ajankohtien jarkevalla aikatauluksella.

Pysyvan rahoituksen jarjestdminen on toivottavaa laadukkaan tutkimuksen
mahdollistamiseksi.

Toisaalta asiantuntijahaastatteluissa kavi ilmi painotusero, jota voisi alustavasti luonnehtia
eroksi “valtionhallinnon” ja “kansalaisyhteiskunnan” nikékulmien vililld. Haastateltavat
kannattivat yleiselld tasolla tutkimusten yhdistdmistd, mutta yhdistdmisen tavasta esiintyi
erilaisia nakemyksia:

Valtionhallinnon edustajat painottivat opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia ja ter-
veydenhuoltoa koskevan tiedonkeruun keskittdmistd maarétylle taholle luotettavan,
politiikkavalmistelussa k&yttokelpoisen tiedonkeruun varmistamiseksi.

Opiskelijajarjestdjen edustajat painottivat yhtaéltd tutkijoiden, opiskeluterveyden-
huollon ja opiskelijajarjestdjen KOTT-tutkimuksessa kehittyneen hyvan yhteistyon
varmistamista myos jatkossa, toisaalta opiskelijoiden ja nuorten terveyttd ja hyvin-
vointia koskevan tutkimustiedon laaja levittdmistd ja hyvad saatavuutta eri alojen
ammattilaisten kayttéon.

Taman suppean selvityksen perusteella olisi hatikoitya esittad, ettd kyseessé olisi varsinaisesti
ristiriita, eivatkd haastateltavat itse nostaneet esiin vastakkainasettelua. Tyoryhman on kuiten-
kin hyvé tiedostaa erilaisiin painotuksiin liittyva ristiriidan mahdollisuus. Toisaalta valtionhal-
linnon ja opiskelijajarjestdjen edustajia yhdistaa selked konsensus:

Opiskelijoiden ja nuorten terveyttd ja hyvinvoinnista keréatty tieto on juurrutet-
tava systemaattisesti osaksi opiskelijaterveydenhuollon kdytantéa ja kehittamis-
ta.
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5 LIMTEET
LITE 1. SELVITYKSEEN LAPIKAYDYT
KYSELYLOMAKKEET

Taulukko 17. Selvitykseen lapikaydyt kyselylomakkeet.

TUTKIMUS LINKKI KYSELYLOMAKKEESEEN

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus KOTT V. 2016 lomake ei viela julkisesti saatavilla

Eurostudent V. 2016 lomake ei vield julkisesti saatavilla
Opiskelijabarometri V.2016 lomake ei vield julkisesti saatavilla
Kandipalaute http://www.unifi.fi/wp-

content/uploads/2014/01/Kandipalaute_2016_FI.pdf

AVOP http://www.slideshare.net/otusowl/avop-liite-20-
avop-kyselylomakelopullinensuomi

ATH (20-54 v) http://www.terveytemme.fi/ath/lomakkeet/2011/A110
4-1 lomake_20-54_FI.pdf

Terveys 2011 (nuoret aikuiset) Kysely:
https://www:.thl.fi/documents/10531/2797097/T4140_
terveyskysely_nuoret.pdf/33dcal8e-f362-4f3f-891d-
db4e610ff6b1

Haastattelu:
http://www.terveys2011.info/doc/doc/lomakkeet/T41
42 _haastattelu_nuoret.pdf

Juomatapatutkimus https://services.fsd.uta.fi/catalogue/FSD2587/PIP/quF
2587_fin.pdf
Kouluterveyskysely, lukio http://www.thl.fi/attachments/kouluterveyskysely/Lo

makkeet/ktlomake2015_lukio.pdf
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LITE 2. SELVITYKSEEN HAASTATELLUT
ASIANTUNTIJAT

Taulukko 18. Selvitykseen haastatellut asiantuntijat.

Maire Kolimaa STM Terveyspalveluryhmég
Johanna Moisio OKM Opiskelijaterveydenhuolto
Kristina Kunttu YTHS KOTT-tutkimus

Elina Nurmikari OTUS Opiskelijabarometri

Nina Halme THL Kouluterveyskysely
Susanna Fagerlund-Jalokinos THL Opiskelijaterveydenhuolto
Turkka Sinisalo SYL Sote-ala

Anni Vesa SAMOK Sote-ala

Jussi Ansala OLL Opiskelijaliikunta
Kaisu-Maria Piiroinen OKM Tilastot ja tietokannat
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LIITE 3. VIRTA-TIETOKANNAN HYODYNTAMINEN
OPISKELIJOIDEN
HYVINVOINTITUTKIMUKSISSA

VIRTA-tietokannan hyddyntdmisen mahdollisuuksia opiskelijakyselyissé:

e Opiskelijakyselyt voisivat kaikki hyodyntdd VIRTA-tietokantaa osana keskitettya
opiskelijakyselytutkimuksen infrastruktuuria.

e Jos kaikki opiskelijakyselyt hyddyntaisivat koordinoidusti VIRTA-tietokantaa, voi-
taisiin varmistaa, etteivat kyselyt mene samoille vastaajille.

e Vastaajan kohdalla VIRTA-tietokannasta saatavien taustatietojen kayttd véhentda
vastaamisen raskautta ja mahdollistaa keskittymisen niihin kokemuksellisiin asioihin,
joita on kysyttavéd vastaajalta itseltddn. Eurostudentin viimeisimmalla kierroksella
hyodynnettiin VIRTA-tietokantaa muun muassa siten, ett taustatiedot tutkinnoista ja
koulutusaloista olivat jo ndhtévissa kun kysely meni vastaajalle.

e Rekisteritieto on periaatteessa luotettavampaa kuin kysytty, tosin pitdd myds huomi-
oida ettd tdma ei aina ole itsestéan selvéa. Opiskelija jolla on useita opinto-oikeuksia
voi esimerkiksi kokea ensisijaiseksi opinto-oikeudekseen jonkin muun kuin rekiste-
riin merkityn.

o Kysymys: Voisiko VIRTA-tietokantaa hyddyntdmalla helpottaa tutkimuslupien ha-
kemista, kun korkeakoulukohtaisten rekisterien sijaan tiedot olisivat saatavissa yh-
destd rekisterista? Sen sijaan ettd haetaan tutkimuslupia jokaiselta korkeakoululta
erikseen ja odotettaisiin ettd kukin niistd suorittaa poiminnan, tutkimuksen toteuttaja
Vvoisi asioida vain yhden rekisterin kanssa.

o Tall& hetkelld VIRTA-tietokanta ei ole itsendinen rekisteri, vaan kopiotietova-
ranto korkeakoulujen omista rekistereistéa.

o  Kysymys: voisiko YTHS:n omia rekisteriaineistoja kytke& osaksi VIRTA-tietokantaa
esimerkiksi séhkoisten terveystarkastusten (Satky) tulosten osalta?
o Tahan liittyy tutkimuseettisia kysymyksia.
o Lisdksi on huomioitava, ettd VIRTA-tietokanta nykymuodossaan on kopiotie-
tovaranto olemassa olevista korkeakoulujen rekistereistd. Yhdistaminen
muihin rekistereihin olisi muutos koko tietokannan luonteessa.

Liitettd varten haastatellut asiantuntijat:
Jukka Haapaméki, OKM

Kaisu-Maria Piiroinen, OKM

Juhani Saari, Otus
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