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HTP-ARVOT 2016. HAITALLISIKSI TUNNETUT PITOISUUDET

(1214/2016)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus
haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista

Sosiaali- ja terveysministerion paatoksen mukaisesti saddetdan
tyoturvallisuuslain (738/2002) 38 §:n 4 momentin nojalla:

18§
Tassa asetuksessa saadetdaan tyopaikan ilman haitallisiksi tunnettujen
pitoisuuksien ja tyontekijan biologisten altistusindikaattorien ohjeraja-arvoista.

28§
Tama asetus tulee voimaan 1 paivana tammikuuta 2017.
Talla asetuksella kumotaan haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista

annettu sosiaali- ja terveysministerion asetus (268/2014).

Helsingissa 15 paivana joulukuuta 2016

Sosiaali- ja terveysministeri Pirkko Mattila

Neuvotteleva virkamies Reetta Orsila
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HTP-ARVOT 2016. HAITALLISIKSI TUNNETUT PITOISUUDET

HAITALLISIKSI TUNNETUT PITOISUUDET

Haitallisiksi tunnetut pitoisuudet eli HTP-arvot ovat sosiaali- ja terveysministerion
arvioita tyontekijoiden hengitysilman epdpuhtauksien pienimmistd pitoisuuksista,
jotka voivat aiheuttaa haittaa tai vaaraa tyontekijoiden turvallisuudelle tai tervey-
delle taikka lisddntymisterveydelle. Ne on vahvistettu tyturvallisuuslain (738/2002)
38 § 4 momentin nojalla annetulla sosiaali- ja terveysministerion asetuksella
(1214/2016). Tydnantajan on otettava ne huomioon tydn vaarojen selvittdmisessa ja
arvioinnissa sekd tydympariston suunnittelussa tydpaikan ilman puhtautta, tyonte-
kijoiden altistumista ja mittaustulosten merkitysta arvioidessaan.

Lievia haitallisia vaikutuksia ja vakaviakaan vaikutuksia silloin, kun vaikutuksen il-
maantumisen todenndkdisyys on pieni, ei aina katsota HTP-arvon alentamisen pe-
rusteeksi. Vaikutuksia, joita altistuminen voi aiheuttaa herkissa (atoopikot, erilaisia
sairauksia potevat ym.) tyOntekijoissa, ei yleensa ole voitu ottaa huomioon HTP-
arvoja asetettaessa, joten tyOnantajan tulee arvioida herkkien tyontekijoiden osalta
tyopaikan ilman haitallisuus erikseen. Syopavaaralliset aineet aiheuttavat vahaisel-
lakin altistuksella ainakin jossain maarin sairastumisen riskia.

Aineiden syopavaarallisuus on otettu HTP-arvojen arvioinnissa jarjestelmallisesti
huomioon vasta vuodesta 1987 lahtien. Tdta vanhempiin syopadvaarallisten ainei-
den HTP-arvoihin taytyy taman vuoksi suhtautua varauksellisesti. Raskaassa tyodssa
voi hengityksen voimakkuuden vuoksi elimist66n imeytya poikkeuksellisen suu-
ria maaria ilman epapuhtauksia. Taman seurauksena tydsta voi aiheutua haitallisia
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vaikutuksia, vaikkei epdpuhtauden pitoisuus tyontekijan hengitysilmassa ylitdkaan
HTP-arvoa.

Yleensd aineet imeytyvat tydssa elimistdon hengittamalla. HTP-arvot on annettu
vain ajatellen tata altistumistapaa. Jotkut aineet kuten fenoli, aniliini ja useat tor-
junta-aineet voivat kuitenkin helposti imeytya haitallisessa maarin elimistoon ehjan
ihon lapi. lhon lapi imeytyvien aineiden elimistd6n joutuvia maarid ja elimistoon
joutuneesta aineesta aiheutuvaa vaaraa ei voida ndin ollen arvioida pelkadstaan il-
mapitoisuuksien avulla. Taméan vuoksi ndiden aineiden HTP-arvojen yhteyteen on
huomautus-sarakkeeseen lisatty ihon lapi imeytymisen osoittamiseksi merkinta
'iho"

Monet aineet, varsinkin voimakkaat hapot tai emakset, voivat aiheuttaa iholle jou-
duttuaan ihon arsyyntymista tai syopymista. Tata ei ole iho-merkinndissa otettu
huomioon. lhon, silmien ja hengitysteiden @rsyyntyminen tyopaikan ilman epapuh-
tauksien vaikutuksesta otetaan huomioon perusteena HTP-arvoille. HTP-arvot on
luetteloitu liitteessa 1.

Biologisten altistusindikaattorien ohjeraja-arvot

Tyopaikan ilman epdapuhtaudelle altistumisen kuvaamiseen voidaan kayttaa epa-
puhtauden tai sen aineenvaihduntatuotteen pitoisuutta tyontekijan virtsassa,
veressa tai uloshengitysilmassa tai muuta elimiston vastetta altistumiselle. Myos
muuten kuin hengitysteitse, esimerkiksi ihokosketuksen kautta altistuminen aiheut-
taa epapuhtauden pitoisuuden nousua virtsassa, veressa tai uloshengityksessa tai
muun biologisen vasteen muutoksia. Biologisen indikaattorin ohjeraja-arvon ylit-
tyessa on siten otettava muutkin mahdolliset altistustiet kuin hengityselimet huo-
mioon I6yddksen merkitysta arvioitaessa. Biologisten indikaattorien ohjeraja-arvot
on vahvistettu asetuksella (1214/2016) ja on luetteloitu liitteessa 2.

Sitovat raja-arvot

Liitteessa 3 on luetteloitu valtioneuvoston ty6turvallisuuslain nojalla maardaamat
suurimmat sallitut pitoisuudet ja toimenpiderajat.
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Kattoarvot

Joillekin nimikkeille on sadadetty hetkellisen pitoisuuden HTP-arvo. Naiden kohdal-
la on yleensa kysymys nopeasta vaikutuksesta, kuten dkillisesta myrkyllisyydesta,
arsytyksestd, huumaavasta tai vasyttavasta vaikutuksesta. Hetkellisen pitoisuuden
HTP-arvot on sijoitettu HTP, . -sarakkeeseen ja huomautus-sarakkeeseen on tehty
merkinta 'kattoarvo’ Hetkelliseen arvoon verrattaessa on ndytteenottoajan oltava

15min

niin lyhyt kuin kdytanndssa on mahdollista, ei kuitenkaan koskaan 15 minuuttia pi-
dempi.

Poikkeavat tyovuorot

Tavallisen kahdeksan tunnin tyévuoron sijaan on tullut entista useammin pidempia
tyovuoroja, esimerkiksi kahdentoista tunnin tyovuoroja. HTP-arvon soveltaminen
pidemmassa tydvuorossa voi vaatia erillisarviota, jotta varmistettaisiin sama suoja
kuin kahdeksan tunnin ty6ssa. Aineen vaikutus ajallisesti riippuu monista tekijoista,
kuten vaikutuksen hitaudesta tai nopeudesta, onko kyse paikallisesta vai elinvai-
kutuksesta, aineen aineenvaihdunnasta ja kertymisesta tai nopeasta erittymisesta
elimistosta.

Tavanomaista pidemmissa tyovuoroissa saattaa olla aiheellista alentaa HTP-arvoa
esimerkiksi kun aineesta kdytettdvissa olevat toksisuustiedot ovat rajalliset, kun
toksinen vaikutus on vakava tai kun aineen kertyminen elimistdon on mahdollista.
Kaytannossa HTP-arvon alentaminen on harvoin tarpeellista, jos se perustuu ensi
sijassa arsytysvaikutuksiin. Mikali HTP-arvo perustuu muihin valittémiin tai pitkaai-
kaisvaikutuksiin, voidaan tasmallisempien tietojen puutteessa kayttaa yksinkertaisia
laskukaavoja, jotka on esitetty liitteessa 8. Mikali kaytettavissa on perusteellisempia
tietoja kyseisen kemikaalin aineenvaihdunnasta, voidaan arvolle johtaa tasmalli-
sempi korjauskerroin pitkille tydvuoroille. Jos kemikaalin puoliintumisaika elimis-
t6ssd on alle kolme tuntia tai yli 400 tuntia, ei arvon korjaus yleensa ole tarpeelli-
nen. Biologiset ohjeraja-arvot voivat riippua altistuksen kestosta, eivatka sellaise-
naan ole aina sovellettavissa poikkeuksellisiin tyévuoroihin.

Valmistelu

Vahvistaessaan HTP-arvoja on sosiaali- ja terveysministerion otettava huomioon
Euroopan komission vahvistamat ohjeraja-arvot. Euroopan komissio on julkaissut
toistaiseksi tallaiset ohjeraja-arvot 121 aineelle tai aineryhmalle. HTP-arvot valmis-
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tellaan Tydturvallisuussddnndksia valmistelevan neuvottelukunnan (TTN) HTP-jaos-
tossa kayttamalla HTP-jaoston asiantuntemusta sekad sosiaali- ja terveysministerion
ja Tyoterveyslaitoksen asiantuntija-apua. Valmistelussa kdydaan lapi ainetta tai ai-
neryhmaa koskeva kirjallisuus ja laaditaan siihen nojautuen aineen tai aineryhman
HTP-arvoehdotukset sisdltava perustelumuistio. Uusimman perustelumuistion laati-
misvuosi on joidenkin aineiden kohdalla ilmoitettu liitteen 1 huomautussarakkees-
sa. Liitteessa 15 on luetteloitu asiantuntija-arvioita sisaltavat tarkeimmat tietolah-
teet. Euroopan komission tydaltistuksen raja-arvoja kasittelevan tieteellisen komite-
an suositukset perusteluineen ovat keskeinen tietolahde.

Tahan painokseen lisatyt tai muutetut HTP-arvot on merkitty ainenimikkeen edessa
olevalla tahdella (¥). Liitteessa 13 on luetteloitu aineita ja aineryhmig, joille on aiko-
mus tarkistaa HTP-arvot tulevissa HTP-luetteloissa. Valmisteluaikana tydlistaan voi
tulla muutoksia, jolloin osa aiotuista tarkastuksista ei valmistelukaudella toteudu tai
valmisteluun on perusteltua ottaa nimikkeita alkuperaisen tydlistan ulkopuolelta.
Esimerkkina tasta ovat uusien EU-direktiivien edellyttamat tarkastelut.

Tyontekijoiden altistuksen selvittaminen ja seuranta

Valtioneuvosto on asetuksessaan 715/2001 antanut muun ohella maarayksia kemi-
allisten vaarojen tunnistamisesta, niihin liittyvien riskien arvioinnista ja mittauksista.

Euroopan standardisoimiskomitean (Comité Européen de Normalisation eli CEN)
hyvaksymadssa standardissa EN 689 "Tyopaikan ilma. Ohje hengitysteitse tapahtuvan
kemiallisille tekijoille altistumisen arvioimiseksi seka ohje mittausstrategiaksi’ kuva-
taan menettelytavat tyontekijoiden hengitysaltistuksen vertaamiseksi sille asetet-
tuihin raja-arvoihin seka mittausten ja muun altistuksen arviointitoiminnan jarjeste-
lyksi tyopaikalla. Standardissa esitetylla tavalla toimien voidaan varmistaa, etta ylla
mainittu valtioneuvoston asetus tulee altistuksen arvioinnin osalta noudatetuksi.

Euroopan standardisoimiskomitea on hyvaksynyt standardin EN 482 "Tydpaikan
ilma. Yleiset suorituskykyvaatimukset mitattaessa kemiallisia tekijoita’ ja standar-
din EN 1540 'Tyopaikan ilma. Terminologia’ Suomen Standardisoimisliitto SFS ry. on
vahvistanut standardit EN 689, EN 482 ja EN 1540 suomalaisiksi standardeiksi.

14



HTP-ARVOT 2016. HAITALLISIKSI TUNNETUT PITOISUUDET

Mittaustulosten vertaaminen HTP-arvoihin

Mittaustulosta on perusteltua verrata suoraan HTP-arvoon vain silloin, kun arvioin-
nin ja mittauksen kohteena on sellainen suure, jolle HTP-arvo on annettu. Erityi-
sesti mittauksen ndytteenottoajan tulee olla mahdollisuuksien mukaan sama kuin
HTP-arvon vertailuaika.

Useimmiten arvioinnin ja mittauksen kohteena olevat suureet eivat ole tasmalleen
samoja. Esimerkiksi tyontekijan altistus ja sen merkitys voidaan arvioida kiinteista
mittauspisteista tehtyjen mittausten tuloksia tai toisen tyontekijan hengitysvyo-
hykkeeltd mitattua tulosta kayttaen. Kaytannon syista ndytteenottoaika voi erota
vertailuajasta. Tavallista on myds se, ettd otetaan useita naytteita keskiarvotusajan
kuluessa. Jo tehtyjen mittausten avulla voidaan joutua arvioimaan, aiheuttaako pa-
himmin altistavan tydvaiheen pidennys HTP-arvon ylityksid. Kaikissa ndissa tapauk-
sissa on tehtava joukko olettamuksia ja laskettava olettamusten ja kdytdssa olevien
mittaustulosten perusteella arvioinnin kohteena olevan altistuksen kanssa yhtalai-
sen altistuksen aiheuttava vertailuajan keskipitoisuus.

Hetkelliseen arvoon verrattaessa on ndytteenottoajan oltava niin lyhyt kuin kaytan-
ndssa on mahdollista, ei kuitenkaan koskaan 15 minuuttia pitempi. Liitteessa 6 on
kuvattu, miten mittauksista arvioidaan laskemalla 8 tunnin tai 15 minuutin keskipi-
toisuus. Altistumisen vasteen puoliintumisaika vaihtelee eri biologisilla indikaatto-
reilla suuresti. Puoliintumisajan tunteminen auttaa tehtdessa paatelmia siita, miten
pitkdn ajan keskimaaraista altistusta mittausarvo parhaiten kuvaa.

Monialtistuminen

HTP-arvot on padsaantoisesti annettu yksittdisille aineille. Kun tydssa altistutaan sa-
manaikaisesti tai perakkain useammalle kuin yhdelle aineelle, tulee aineiden mah-
dolliset yhteisvaikutukset huomioida. Aineiden vaikutukset voivat olla toisistaan
riippumattomia, summautuvia eli additiivisia, toisiaan voimistavia eli synergistisia
tai toisiaan heikentavia eli antagonistisia.

Kun aineilla on sama vaikutustapa eli ne vaikuttavat samantyyppiselld mekanismil-
la samaan kohde-elimeen, vaikutusten katsotaan olevan summautuvia. Esimerkiksi
useat silma- ja hengitystiedrsytysta aiheuttavat aineet kayttaytyvat talla tavalla. Ai-
neet voivat myds vaikuttaa toistensa imeytymiseen tai kayttaytymiseen elimist0ssa,
jolloin kokonaisvaikutus voi olla voimakkaampi tai heikompi kuin additiivisuusole-
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tuksen perusteella voitaisiin paatelld. Esimerkiksi liuotinaineina kaytetyn n-heksaa-
nin ja 2-butanonin dareishermostovaikutukset voimistuvat huomattavasti samanai-
kaisessa altistumisessa.

Monialtistumistilanteessa varmistetaan ensin riskinhallinnan riittavyys yksittaisten
aineiden osalta vertaamalla pitoisuuksia HTP-arvoihin. Niiden aineiden osalta, joilla
on sama vaikutustapa’, kdytetaan liitteessa 7 kuvattua laskennallista menettelya.
Jos aineilla tiedetdan olevan synergistisia vaikutuksia, kokonaisvaikutuksen voidaan
arvioida olevan voimakkaampi kuin laskennallisen menettelyn perusteella on paa-
telty.

HTP-arvot tai liitteessa 7 kuvattu menettely eivédt sellaisenaan sovellu tilanteisiin,
joissa altistutaan monimutkaisille, kymmenia tai satoja komponentteja sisaltaville
seoksille, joiden koostumusta ei taysin tunneta. Altistumisen haitallisuus ja riskin-
hallinnan riittavyys ndissa tilanteissa on asiantuntijan arvioitava tapauskohtaisesti.

Kemikaalien yhteisvaikutukset melun kanssa

Nykyisten tutkimustietojen perusteella on viitteita siitd, etta eradt kemikaalit voivat
lisatd melun haitallisia kuulovaikutuksia. Ndin ollen samanaikainen altistuminen ns.
ototoksiselle kemikaalille ja melulle voi aiheuttaa kuulovaurion tavallista herkem-
min.

HTP-arvoja asetettaessa ei ole huomioitu aineiden mahdollisia yhteisvaikutuksia
melun kanssa. Taman takia on liitteen 1 huomautussarakkeessa annettu huomautus
"melu” niille aineille, joiden tiedetdan voimistavan melun haitallisia kuulovaikutuk-
sia. Altistuttaessa kyseisille kemikaaleille on tydpaikalla syyta kiinnittdaa huomiota
kemikaalialtistumisen vahentamiseen seka melun vaimentamiseen.

"Melu”-huomautus on annettu seuraaville aineille: lyijy, rikkihiili, hiilimonoksidi, elo-
hopea ja sen orgaaniset ja epdorgaaniset yhdisteet, styreeni ja tolueeni.

1 Aineilla katsotaan olevan sama vaikutustapa, kun 1) niiden HTP-arvot on annettu samantyyppisen vai-
kutuksen perustella (http://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/kemialliset-tekijat/raja-arvot) tai 2) ne on méaari-
telty samoihin vaikutustapaluokkiin Mixie-verkkotyokalussa ( ).
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Hiukkasmaisten ilman epapuhtauksien mittasuureet

Euroopan standardisoimiskomitean standardissa EN 481 'Workplace atmospheres —
Size fraction definitions for measurement of airborne particles’ on yksildity hiukkas-
koon mukaiset jakeet, joita kdytetadn arvioitaessa tyopaikan ilman hiukkasmaisten
epapuhtauksien aiheuttamaa terveysvaaraa. Jakeilla pyritdan mallintamaan sit3,
miten poly tunkeutuu ihmisen hengityselimistoon.

Hiukkasmaisten ilman epdpuhtauksien HTP-arvot on yleensa asetettu standardissa
sovitulle hengittyvalle jakeelle. Poikkeuksena ovat mm. kadmium ja sen yhdisteet ja
kupari ja sen yhdisteet seka kristobaliitti, kvartsi ja tridymiitti. Ndiden nimikkeiden
HTP-arvot on annettu standardissa sovitulle ‘alveolijakeelle’ Naiden nimikkeiden
kohdalla on huomautussarakkeessa maininta ‘alveolijae’. Rikkihapon HTP-arvo on
annettu torakaalijakeelle. Suomen Standardisoimisliitto SFS ry on vahvistanut
eurooppalaisen standardin EN 481 suomalaiseksi standardiksi.

CAS-rekisterinumerot

Yhdysvaltalainen Chemical Abstracts Service (CAS) pitda ylla rekisterid, johon on
koottu aineiden kemiallisia yksil6inteja. Jokaiselle rekisteriin otetulle yksildinnil-

le annetaan CAS-rekisterinimi ja CAS-rekisterinumero. CAS-rekisterinumeroita
kaytetaan kaikkialla maailmassa tieteellisiin, teollisiin ja hallinnollisiin tarkoituksiin.
CAS-rekisterinumeroitten myota on HTP-luetteloon lisatty useiden paanimikkeiden
alanimikkeita. Ne ovat esimerkkeja aineista, jotka kuuluvat padanimikkeeseen. Nain
ollen pdanimikkeelle annettujen HTP-arvojen soveltamisala ei valttamatta rajoitu
nimikkeen yhteydessa lueteltuihin alanimikkeisiin.

CLP-asetuksen mukaiset merkinnat

Valmistajien, maahantuojien, jatkokdyttdjien ja jakelijoiden on varmistettava,

etta vaaralliseksi luokitellut aineet ja seokset merkitaan CLP-asetuksen (EY N:o
1272/2008) lll osaston mukaisesti ennen niiden markkinoille saattamista. Jakelijat
ja jatkokayttdjat, jotka eivat muuta aineen tai seoksen koostumusta, voivat kayttaa
toimittajalta saatavaa luokitusta.

CLP-asetuksen mukaiset merkinnat on tullut tehda aineille 1.12.2010 alkaen ja seok-

sille 1.6.2015 alkaen. Aineiden osalta vaistyvan lainsaadannon mukaisten merkin-
tojen tekeminen paattyi 1.12.2012. Vaistyvan lainsdddannon mukaisia merkintoja
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voidaan kayttda ennen 1.6.2015 markkinoille saatetuille, vdistyvan jarjestelman mu-
kaan luokitelluille, merkityille ja pakatuille seoksille 1.6.2017 asti.

REACH-, CLP- ja biosidiasetusta koskeva neuvontapalvelu (www.kemikaalineuvonta.
fi) tarjoaa paljon tietoa kemikaalien luokituksista ja merkinndista ja on mm. julkais-
sut esitteen "Kemikaalien merkitseminen CLP-asetuksen mukaisesti.”

CLP-asetus sisaltda merkintavaatimuksia myds luokittelemattomille seoksille, jotka
sisaltavat tiettyja vaaralliseksi luokiteltuja aineita tiettyina pitoisuuksina (liite Il osa
2) seka tietyille rajahtaville esineille (liite | osa 2.1). Erityisia merkintdvaatimuksia

(23 artikla) sovelletaan 1) kuljetettaviin kaasupulloihin, 2) propaanille, butaanille tai
nestekaasulle tarkoitettuihin kaasusailidihin, 3) aerosoleihin ja tiettyihin sailidihin,
joissa on sinetdity spraysuutin, 4) massiivisessa muodossa oleviin metalleihin, lejee-
rinkeihin, polymeereja sisaltaviin seoksiin ja elastomeereja sisaltaviin seoksiin ja 5)
tiettyihin rajahteisiin.

H- ja R-lausekkeet

Liitteen 11 vaaraa osoittavat standardilausekkeet (hazard statements) eli H-lausek-
keet korvaavat vaistyvan lainsadadannon R-lausekkeet, jotka on ilmoitettu tdman
julkaisun liitteessa 1 seosten siirtymdsaannosten vuoksi.

HTP-arvojen laadut

HTP-luettelossa on hiukkasmaisten ilman epapuhtauksien HTP-arvot ilmaistu yleen-
sa massapitoisuuksina ilmassa. Kaasujen ja hdyryjen HTP-arvot on ilmaistu seka
tilavuusosuuksina ettd massapitoisuuksina. Massapitoisuuden yksikkona kaytetadn
yleensa milligrammaa kuutiometrissa ja sille tunnusta mg/mé. Tilavuusosuuden yk-
sikkona kaytetadn tilavuuden miljoonasosaa, jolle kdytetdan tunnusta ppm (miljoo-
nasosa on englanniksi part per million). Liitteessa 5 on esitetty menettely massapi-
toisuuden laskemiseksi tilavuusosuudesta. Erdiden aineiden raja-arvot on annettu
muina laatuina, erityisesti kuitumaisten pdlyjen raja-arvot on annettu kuitujen hiuk-
kaspitoisuutena kayttaen yksikkoa kuitua/cm?.
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Lisatietoja
Ty6suojeluhallinnon internet-sivuilla osoitteessa www.tyosuojelu.fi on lisdtietoja
HTP-arvoista. Myds HTP-arvojen perustelumuistiot 16ytyvat nailta sivuilta.

Tarvittaessa neuvotteleva virkamies Reetta Orsila ja neuvotteleva virkamies Sirkku
Saarikoski sosiaali- ja terveysministeriosta antavat tietoja tdssa julkaisussa esitetyn
soveltamisesta ja aineiden HTP-arvojen perusteista.

Neuvotteleva virkamies Reetta Orsila
Postiosoite:

Sosiaali- ja terveysministerio
Tyosuojeluosasto

PL 33, 00023 Valtioneuvosto
puhelin: 0295 163 505

sahkoposti: reetta.orsila@stm.fi

Neuvotteleva virkamies Sirkku Saarikoski
Postiosoite:

Sosiaali- ja terveysministerio
Tyosuojeluosasto

PL 33, 00023 Valtioneuvosto

puhelin: 0295 163 565

sahkoposti: sirkku.saarikoski@stm.fi
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LITE1 Johdanto (sosiaali- ja terveysministerion asetus haitallisiksi tunnetuista
pitoisuuksista (1214/2016), liite)

Haitallisiksi tunnettujen pitoisuuksien ohjeraja-arvot (HTP-arvot) ovat arvioita tyon-
tekijan hengitysilman epdpuhtauksien pienimmista pitoisuuksista, jotka voivat ai-
heuttaa haittaa tai vaaraa tyontekijan turvallisuudelle tai terveydelle taikka lisdanty-
misterveydelle (taulukko 1).

Aineiden ohjeraja-arvot on maaritelty hengityksen kautta tapahtuvana altistumise-
na aineen tai aineryhman ominaisuuksien mukaan ilman epapuhtauksien 8 tun-
nin, 15 minuutin ja/tai hetkelliselle keskipitoisuudelle. Huomautussarakkeessa on
merkinta "iho" niiden aineiden kohdalla, joissa vaaraa ei voida arvioida pelkdstaan
ilmapitoisuuden avulla. Erdiden erityisen vaarallisten aineiden kohdalle on merkit-
ty huomautussarakkeeseen "kattoarvo". Lisdaksi huomautussarakkeessa on annettu
huomautus "melu” niille aineille, joiden tiedetaan voimistavan melun haitallisia kuu-
lovaikutuksia.

Aineiden kemiallinen yksilointi on tehty yleisessa kdytossa olevan Chemical Abst-
racts Service (CAS) -rekisterin perusteella. Taulukossa mainitut luokitukset ovat
CLP-asetuksen (Euroopan parlamentin ja neuvoston kemikaalien luokitusta, mer-
kintdja ja pakkaamista koskeva asetus N:o 1272/2008) mukaisia harmonisoituja
luokituksia perustuen 1.6.2015 konsolidoituun CLP-asetukseen ja sen 7. tekniseen
mukautukseen (Komission asetus (EU) 2015/1221). H-lausekkeet ovat 1.10.2010 al-
kaen korvanneet aiemmat vaaraa osoittavat standardilausekkeet eli R-lausekkeet,
jotka on annettu sosiaali- ja terveysministerion asetuksella (807(2001), muutettu
(6/2010). My6s nama vaistyvat R-lausekkeet on annettu taulukossa.

Hiukkasmaisten ilman epdpuhtauksien arvot on ilmaistu massapitoisuuksina ilmas-
sa. Kaasujen ja hoyryjen arvot on ilmaistu seka tilavuus- etta massapitoisuuksina.
Massapitoisuuden yksikkdona on kaytetty milligrammaa kuutiometrissa ja sille tun-
nusta mg/m?3. Tilavuuden yksikkdnd on kaytetty tilavuuden miljoonasosaa ja sille
tunnusta ppm. Erdiden kuitumaisten polyjen raja-arvot on annettu kuitujen hiuk-
kaspitoisuutena kayttden yksikkoa kuitua/cm?.

Biologisten altistusindikaattorien ohjeraja-arvon maarittelyssa kaytetadn aineen
epapuhtauden tai sen aineenvaihduntatuotteen pitoisuutta tyontekijan virtsassa,
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veressa tai uloshengityksessa tai muuta elimiston vastetta altistumiselle (tauluk-
ko 2).

Valtioneuvosto on erikseen saatanyt sitovat raja-arvot asbestille, bentseenille, kova-
puupolylle, lyijylle ja vinyylikloridille.
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