-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byf’f CORE

provided by Valto

Sosiaali- ja terveysministerion tyoryhmamuistioita 2004:15

Kari Reijula

Ravintoloita koskevan tupakkalain toteutuminen Suomessa
Selvityshenkildn raportti

SOSIAALI- JA TERVEY SMINISTERIO

Helsinki 2004


https://core.ac.uk/display/198186089?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1




KUVAILULEHTI

Julkaisija Julkaisun pdivamaar a
Sosiaali- jaterveysministerio
Tekijat (toimielimesta: toimielimen nimi, Julkaisun laji
puheenjohtaja, sihteeri) selvitys
Kari Reijula Toimeksiantaja
Sosiaali- jaterveysministerio
Toimielimen asettamispaiva

Julkaisun nimi (my®s ruotsinkielinen)
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Tiivistelma

Selvityksen tavoitteena oli arvioida ravintola-asiakkaiden ja tyontekijoiden altistuminen tupakansavulle
ravintoloissa, tutkia tupakkalain toteutumisen mahdollisia esteité ja etsia keinoja ongelmien poistamiseksi seka
tehda ehdotus toimiksi, joilla tupakansavulle atistumista ravintoloissa voidaan nykyisestd véhentdd tai se
kokonaan estéa.

Selvitys perustuu eri tahojen kuulemiseen (esim. Suomen Hotelli ja Ravintola liitto, Palvelualojen ammattiliitto
PAM, tybsuojelupiirien edustajat ja Tuotevalvontakeskus) ja valtakunnalisen seurantatutkimuksen ja
tupakansavun pitoisuusmittausten tulosten koontiin ja analysointiin.

Valtakunnallisen kyselyn altistuminen tupakansavulle ravintolatydssa on vahentynyt hyvin hitaasti: kaikkien
vastanneiden osalta vuosina 1999-2003 tupakansavul le altistumattomien méara nousi 34%:sta 41%:iin ja samaan
aikaan yli 4 tuntia eli puolet tyévuorostaan tupakansavulle altistuvien mééra laski 46%:sta 31%:iin. Tarjoilijoilla
atistumattomien maéra nousi 15%:sta 18%:iin ja yli 4 tuntia atistuneiden méara laski 73%:sta 49%:iin.
Baarimestareilla vastaavat luvut olivat 5%:sta 3%:iin ja 93%:sta 78%:iin.

Tupakansavun pitoisuusmittauksissa vuosina 1999-2004 kaikkien mukana olleiden ravintoloiden (n=20)
tupakansavun maara nikotiinilla mitattuna véheni aluks tasosta 14pg/m3 tasolle 8,9 pg/ms3, mutta nousi vuoden
2003-04 mittausten mukaan takaisin tasolle 11pug/m3. Ruokaravintol oissa pitoisuudet ovat olleet koko seurannan
gan matalia (1,3-0,6 pg/m?3). Korkeimmat pitoisuudet mitattiin yokerhoista ja pubeista, joissa seurannan aikana
pitoisuudet putosivat tasolta 24-20 pg/m® tasolle 11-16 pg/ms. Baaritiskien alueella lain edellyttdméa
savuttomuutta ei ole saavutettu, vaan tupakansavun pitoisuus on ollut korkea koko seurannan gjan 14-8,4 pg/m.
Savuttomiksi merkittyjen alueiden nikotiinipitoisuus on vaihdellut tasolla 4,3-3,5ug/ms.

Kaytossa olevat ilmanvaihtotekniset ratkaisut eivét yksin riité estémadn samassa tilassa tapahtuvan tupakoinnin
aiheuttaman savun levidmistd. Eri ravintolatyypit ovat hyvin eriarvoisessa asemassa tupakansavulle
altistumisessa.

Irlanti ja Norja ovat kieltdneet kokonaan tupakoinnin ravintoloissa. Ruotsissa kielletdan 1.6.2005 akaen
tupakointi ravintoloiden anniskelutiloissa, mutta se voidaan sallia, mikéli ravintolassa on erillinen tupakointitila,
johon e ole tarjoilua. Viron Eduskunta kasittelee parhaillaan uutta tupakkalakia, joka kieltééd tupakoinnin
ravintolassa, ellei siellé ole erillista tupakkatilaa. Myos New Y orkissa ja Kaliforniassa on tupakointi kokonaan
kielletty ravintol oissa.

Valtakunnallisten selvitysten perusteella voidaan todeta, ettd Suomen ravintoloita koskeva tupakkalaki ei toimi
toivotulla tavalla. Ilmanvaihtotekniset ratkaisut eivét yksin riitd estéméén tupakansavun leviamista sisétiloissa,
ellei mukana ole myds rakenteellisia ratkaisuja.

Selvityksen perusteella ehdotan, etté tupakointi kielletdén kaikissa ravintoloissa (my6s alle 50 m2) tai tupakointi
kielletddn, mutta ravintoloitsija voi kuitenkin sallia tupakoinnin, mikali tupakointia varten on osoitettavissa
erillinen tupakointitila, jonne e ole tarjoilua. Tamakin vaihtoehto koskee ale 50 m2 ravintoloita seka
baaritiskeja ja pelitiloja. Néilla vaihtoehdoilla turvataan se, etta tyontekijat eivat altistu tydssdan sydpavaaraa
aiheuttavalle tupakansavulle. Samalla suojataan asiakkaat vastentahtoiselta atistumiselta ympériston
tupakansavulle.

Avainsanat: (asiasanat)
altistuminen, ravintolat, tupakointi, tydolot, tydympéristd
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Referat

Malet for utredningen var att utvardera kundernas och personalens exponering for tobaksrok i restauranger,
undersoka eventuella hinder for hur malen i tobakslagen uppnas och finna lGsningar pa problem samt att lagga
fram ett forslag om tgéarder genom vilka exponering for tobaksrok i restauranger kan minskas eller helt
forhindras. Utredningen baserar sig pa att utredningsmannen hort olika instanser (t.ex. Finlands Hotell- och
Restaurangforbund, Servicefacket PAM, representanter for arbetarskyddsdistriktena och Social- och
hélsovardens produkttillsynscentral) samt pa en riksomfattande uppféljningsstudie och sammanforande av
resultat frén méatningar och analyser som galler koncentration av tobaksrok.

Enligt den riksomfattande enkaten minskade exponeringen for tobaksrok i restaurangarbetet mycket langsamt
under aren 1999-2003: andelen manniskor bland svararna som inte exponerats for tobaksrok steg fran 34 till 41
procent och samtidigt sjonk deras andel som exponeras under mer an 4 timmar av arbetsskiftet fran 46 till 31
procent. | fréga om servitorerna steg andelen icke-exponerade frén 15 till 18 procent och deras andel som
exponeratsi mer an fyratimmar s6nk fran 73 till 49 procent. De motsvarande siffrorna for barméstarna var fran
5till 3 procent och frén 93 till 78 procent.

| de métningar av halten av tobaksrok som gjordes under &ren 1999-2004 minskade tobaksrokens mangd, métt i
nikotin, i de restauranger (n=20) som var med i utredningen fran nivan 14pg/ma till 8,9 ug/ms, men enligt
métningarna ar 2003-04 har den stigit tillbakatill 11pg/m3. | matrestaurangerna var halterna ldga under hela
uppfoljningsperioden (1,3-0,6 pg/m3). De hdgsta halterna méttesi nattklubbar och pubar, dar halterna minskade
fran nivan 24-20 pg/m2 till 11-16 pg/me. Vid bardiskarna har man inte uppnatt den rokfrihet som lagen kréaver
utan tobaksrokens méangd var hdg under hela uppfdljningsperioden, 14 — 8,4 pg/ms. Nikotinhalten i de utrymmen
som markerats som rokfria varierade mellan 4,3 pg/m? och 3,5 pg/ms.

De nuvarande ventil ationstekniska |Gsningarna racker inte till att hindra spridning av tobaksrok darokning
forekommer i samma lokalitet. Nar det géller exponering for tobaksrok &r situationen i olika restauranger mycket
olika.

Irland och Norge har helt férbjudit tobaksrokning i restaurangerna. | Sverige férbjuds rokning i
utskankningsutrymmenai restauranger fr.o.m. 1.6.2005, men rokning kan tilldtas i separata rokutrymmen utan
servering. Den estniska riksdagen diskuterar som bast ett fordag till en tobakslag som skulle forbjuda rékning i
restauranger om det inte finns separata rokutrymmen. Rokning ar ocksa totalt forbjuden i restaurangernai New
York och Kalifornien.

Det kan konstateras utgaende fran riksomfattande utredningar att tobakslagen i fraga om restauranger inte
fungerar pa onskat sétt. Ventilationstekniska lGsningar &r inte tillrackliga for att hindra tobaksrok fran att sprida
sigi en restaurang om det inte finns byggnadstekni ska |6sningar som stoder dem. Jag foredar pa basis av
utredningen att rokning skall forbjudas i samtliga restauranger (&ven i mindre 8n 50 m2) eller att rékning skall
forbjudas men att restauranginnehavaren kan till&ta rokning om det finns sérskilda rokutrymmen utan servering.
Dessa dternativ skulle sakerstélla att personalen inte exponeras fér tobaksrok i arbetet. Aven detta alternativ
gdller restauranger under 50 m2 samt bardiskar och spelutrymmen. Samtidigt skyddas &ven kunderna for
ofrivillig exponering fér cancerframkallande tobaksrok i omgivningen.
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smoking in restaurants if there is no separate space for smokers. New Y ork and California apply atotal ban on
smoking in restaurants.

It can be stated based on nation-wide studies that the Tobacco Act applied to restaurantsin Finland is not
effective in the way is should be. Ventilation techniques are not alone sufficient to prevent smoke from
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ESIPUHE

Ravintoloita koskevan tupakkalain uudistus tuli voimaan 1.3.2000. Lain tarkoituksena
on suojella ravintoloiden asiakkaita ja tyontekijoita ympariston tupakansavulta. Lakiuu-
distuksen viimeinen siirtymaaika paéttyi 1.7.2003, johon mennessa tupakkalain edellyt-
tamét korjaustoimet tuli saattaa ravintol oi ssa pagtokseen.

Eri tahoilta on esitetty viime aikoina huoli ravintoloita koskevan tupakkalain toteutumi-
sesta. Toisaalta useissa maissa on aivan hiljattain tiukennettu tai tullaan tiukentamaan
lainsdadantod siten, etta ravintoloissa muiden tyopaikkojen tapaan tupakointi tullaan
joko kokonaan kieltamaan tai sita rgjoitetaan asiakastiloissa varaamalla tupakointiin
erillinen tila.

Edell& olevan johdosta peruspalveluministeri Liisa Hyssdla paétti toteuttaa selvityksen,
jonka avulla saataisiin luotettava ja nykytietoon pohjaava arvio tupakkalain toteutumi-
sesta ravintoloissa. Selvitysmieheksi kutsuttiin professori Kari Reijula Uudenmaan alue-
tyGterveyslaitoksesta.

Selvitysmiehen tehtévana oli antaa arvio ravintoloita koskevan tupakkalain toteutumi-
sesta jatupakansavulle altistumisesta ravintol oi ssa.

Selvityksen tavoitteenaoli:

1. Arvioidataman hetkinen ravintola-asiakkaiden ja tyontekijoiden altistuminen
ympariston tupakansavulle ravintol oissa.

2. Tutkiatupakkalain toteutumisen mahdollisia esteité ja etsid keinoja ongelmien
poistamiseksi.

3. Tehdaehdotus toimiksi, joillatupakansavulle altistumista ravintol oissa voidaan
nykyisesta vahentéa tai se kokonaan estéa.

Selvitys tuli saada valmiiksi syyskuun 2004 loppuun mennessa.

Selvitysmies on kuullut tyon edetessi sosiaali- ja terveysministerion edustajia, Suomen
Hotelli- ja Ravintolaiitto ry:n johtoa, Palvelualojen Ammattiliiton (PAM) johtoa, tyo-
suojelupiirien edustajia, sosiaali- ja terveydenhuollon tuotevalvontakeskuksen johtoa,

tyoterveyden ja kansanterveyden tutkijoita ja terveygéarjestjen edustgjia. Sosiadli- ja
terveysministeri 6ssa sel vitystyon vastuuhenkil6néd on ollut johtaja Tapani Melkas.

Ty0On val mistuttua sel vitysmies luovuttaa raporttinsa kunnioittavasti peruspalvelu-
ministerille.

Helsingissi 30.9.2004

Kari Reijula
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YHTEENVETO JA SUOSITUKSET

Suomen tupakkalaki

Vuonna 1977 Suomessa tuli voimaan tupakkalaki, joka kieltéa tupakoinnin julki-
sissa tiloissa ja yleisissa kulkuneuvoissa. Vuonna 1995 tupakkal akia uudistettiin,
jolloin kaikki tyOpaikat maaréttiin savuttomiksi. Laki koski jo tuolloin ravintoloi-
den tyontekijoiden sosiaadlitiloja ja keittiditd. Lain ulkopuolelle jaivét tuossa vai-
heessa ravintoloiden asiakastilat, joissa tupakointi sallittiin, jos voitiin estéd savun
levidminen savuttomille alueille. Tyopaikkojen sisétiloissa tupakointi ja tyonteki-
jo6iden altistuminen tupakansavulle on k&ytanntssa loppunut vuoden 1995 jékeen,
kun tupakoivat tyontekijat ja asiakkaat siirtyivéat tupakoimaan ulos. Vaikka laki e
edellyta tyonantgjaa varaamaan tyontekijoille erillisia tupakointitiloja, on niita
joissakin tyopaikoissa rakennettu.

Tupakkal akiin tehtiin toinen uudistus, joka tuli voimaan maaliskuussa 2000. Siina
madaréttiin ravintoloiden asiakastilat savuttomiksi. Ravintoloitsija saa kuitenkin
varatatilaa tupakoiville asiakkaille, jos han pystyy huolehtimaan siita, etté savu el
levid savuttomalle puolelle. Tupakoijille varattava tila saa nykylain mukaan olla
enintddn 50% asiakkaille varatusta tilasta. Baaritiskien ja pelitilojen aluedlla tupa-
kointi pitda kieltéd, ellei tyontekijoiden atistumista naissa tyopis-

R R R R R R R R R R R R R R Ry

teissa voida muuten estéa :  TUPAKANSAVU
Vuoden 2000 tupakkalain uudistuksessa tupakansavu méagriteltiin MAARITELTIIN 2
o : o . o .= SYOPAVAARAA =
syOpadvaaraa aiheuttavaksi aineeksi, mika johti siihen, ettéa tyonteki- i :
L : D « AIHEUTTAVAKSI =
joiden suojaamiseks tyOperaiselta altistumiselta tuli jatkossa nou- i .
- ) ) o e . AINEEKSI .

dattaa tyoturvallisuuslakien maaréyksia. e =

Vaikka tupakkalaki Suomessa oli vuoden 2000 uudistuksen jélkeen edistykselli-
nen moniin muihin maihin verrattuna, on se viime vuosina saanut runsaasti arvos-
telua. Tupakkalain uudistuksen jalkeenkin kymmenet tuhannet ravintolatyonteki-
ja ovat atistuneet ja atistuvat edelleen tupakansavulle tyévuorojensa aikana.
Toisaalta eri tahoilta on vakavasti syytetty tupakkalain heikkouksia, 1&hinna sita,
etta tupakansavu levida ravintoloiden sisétiloissa hallitsemattomasti ja savuttomat
alueet elvét nekaan ole savuttomia.



Ympariston tupakansavu on terveyshaitta

Altistuminen ympériston tupakansavulle eli toisten tupakoinnista syntyvélle sa-

TUPAKANSAVULLE
ALTISTUMINEN
AIHEUTTAA SYOPAA
JA SYDAN- SEKA
VERISUONISAIRAUKSIA

-
NEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEEEEEEEEEEENEN

vulle atistuminen (passiivitupakointi) vahingoittaa terveytta.
Y mpériston tupakansavu on tupakoijan uloshengittémad savua
sekoittuneena savukkeesta |dhtevaén sivusavuun. Tupakansa-
vussa on yli 4000 kemiallista yhdistettd, joista sadat ovat ter-
veydelle haitallisia ja yli 40 niista aiheuttaa sy6pad. Mukana
ovat mm. seuraavat kansainvdlisen syopdarjeston (IARC)
nimeamat luokan 1 karsinogeenit (sy6paa aiheuttavat yhdis-
teet): bentseeni, kadmium, arsenikki, nikkeli, kromi, 2-

naftylamiini, vinyylikloridi, 4-aminobifenyyli ja beryllium.

Suomessa kuolee vuosittain ennenaikaisesti ympariston tupakansavun takia 20-30
tupakoimatonta henkil6d keuhkosydpaan ja 250 sydan- ja verisuonisairauksiin.
Merkittava osa tyOperéi sesta tupakansavulle atistumisesta tulee nykyisin ravinto-
latyostd, silla muillatydpaikoilla altistuminen on vahentynyt tupakkalain ansiosta.

Tupakansavulle altistuminen lisda keuhkosyOpdan sairastumisen riskia 17%-25%
ja sepelvaltimotautikohtauksen riski nousee 25-35%. Aikuisten riski sairastua
astmaan kasvaa pahimmillaan kolminkertaiseksi, keuhkoahtaumatautiin ja hengi-
tystietulenduksiin 2.5-kertaiseksi. Lapsilla tupakansavulle altistuminen lisdariskia
hengitystieoireisiin kuten hengityksen vinkumiseen 47%, yskaan 67% ja astmaan
59%. Tupakansavulle altistuminen aiheuttaa vastasyntyneiden pienipainoisuutta ja
raskaana olevalle merkittavan riskin saada keskenmeno.

Tupakkalain toteutumisessa puutteita

Uudenmaan aluety6terveyslaitos on vuodesta 1999 akaen kerannyt tietoja ravin-
toloita koskevan tupakkalain toteutumisesta. Seuranta alkoi jo ennen ravintoloita
koskevan tupakkalain uudistuksen voimaan tuloa. Seurantatutkimukseen kuuluu
lagja valtakunnallinen kysely ja tupakansavun pitoisuusmittaukset Jyvaskylan,
Lappeenrannan ja Helsingin ravintoloissa. Kyselyyn on osallistunut vuosittain
1000-1700 Palvelualojen ammattiliiton eli PAMin ravintola-alan tyontekijda ja
500-750 Suomen Hotelli- ja Ravintolaliiton (SHR ry.) jasenyritysta eri puolilta
maata. Kenttéamittauksia on tehty kolmessa kaupungissa erityyppisissa ravintol ois-
sa (ruokaravintolat, seurusteluravintolat, pubit, tanssiravintolat ja yokerhot). Mit-
taukset kussakin ravintolassa ovat kesténeet yhden viikon sisdltden myos ilta- ja
yOaikojen monitoroinnin.

Kyselyn mukaan ravintolatydssa toimivat tupakoivat muuta vaestéa yleisemmin.
Aldlatoimivista naisista 35% ja miehista 39% tupakoi paivittédin kun luvut muus-
sa véestdssa ovat 20% ja 26%. Altistuminen tupakansavulle ravintolatydssa on
vahentynyt hyvin hitaasti: kaikkien vastanneiden osalta vuosina 1999-2003 tupa-
kansavulle altistumattomien madara nousi 34%:sta 41%:iin ja samaan aikaan yli 4
tuntia eli puolet tydvuorostaan tupakansavulle altistuvien madra laski 46%:sta
31%:iin. Tarjoilijoilla altistumattomien madara nousi 15%:sta 18%:iin jayli 4 tun-



tia atistuneiden méaara laski 73%:sta 49%:iin. Baarimestareilla vastaavat luvut
olivat 5%:sta 3%:iin ja 93%:sta 78%:iin.

Tupakansavun pitoisuusmittauksissa ravintoloissa nikotiinia merkkiaineena kayt-
t&en saatiin seuraavat tul okset vuosina 1999-2004:

Kaikkien mukana olleiden ravintoloiden (n=20) tupakansavun maara nikotiinilla
mitattuna vaheni aluks tasosta 14pg/me tasolle 8,9 pg/mé, mutta nous vuoden
2003-04 mittausten mukaan takaisin tasolle 11jug/me. Ruokaravintoloissa pitoi-
suudet ovat olleet koko seurannan gian matalia (1,3-0,6 pg/me). Korkeimmat pi-
toisuudet mitattiin yokerhoista ja pubeista, joissa seurannan aikana pitoisuudet
putosivat tasolta 24-20 pg/ms tasolle 11-16 pg/ms.

Huolestuttava havainto mittauksissa on ollut se, ettd baaritiskien aluedlla lain

edellyttamaa savuttomuutta e ole saavutettu, vaan tupakansa-
vun pitoisuus on ollut korkea koko seurannan agan 14-8,4

pog/m3. Myo6s baaritiskeilla pitoisuus on kdantynyt seurannan MUKAAN

TUTKIMUKSEN

aikana viimeisessa mittauksessa vuonna 2003-04 nousuun. Va-
kavaa on my0s se, etta savuttomat alueet eivét ole savuttomia,
vaan savu levida tupakointialueilta niihin. Savuttomien alueiden
nikotiinipitoisuus on vaihdellut tasolla 4,3-3,5ug/ms. Nend hais-
taa tupakansavun nikotiinipitoisuudella alle 0.1 pg/m?3 i savut-

ALTISTUMINEN
El OLE VAHENTYNYT
TOIVOTULLA
TAVALLA
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tomien alueiden pitoisuudet ovat olleet korkeita.

Tyontekijoille ja yrittgille tehtyjen kyselyjen mukaan tupakansavulle altistuminen
on ravintoloissa vahentynyt hitaasti. Ongelmallisinta on baaritiskien alueella ta-
pahtuva atistuminen. Baaritiskit haluttiin vuoden 2000 |akiuudistuksessa savut-
tomiksi, koska tiedettiin, etté niiden alueella tupakoitiin eniten ja siell& atistumi-
nen oli voimakkainta. Toisaalta useimmissa ravintol oissa tyontekijét viettivat suu-
ren osan tyOgastaan baaritiskin |aheisyydessa palvellessaan asiakkaita. Nyt nayt-
téd mittausten perusteella siltg, ettéa tupakkalaki el baaritiskien osalta toimi toivo-
tulla tavalla. Toinen ongelma on se, etta eniten tupakansavulle atistuvien (yli 4
tuntia tybvuorosta) médra on vahentynyt hyvin hitaasti. Ongelmallisin tassakin
kohtaa on baarimestareiden altistumisen kovin hidas lasku.

Kenttamittauksissa on todettu, ettd tupakansavun méaaré ja nikotiinipitoi suus puto-
s heti lain voimaan tulon jalkeen, mutta on nyt [dhtenyt viimeisten mittausten
perusteella jalleen nousemaan. Tama viittaa siihen, ettd lakiajargoituksae endd
ravintol oi ssa noudateta, tupakointirajoituksia on poistettu tai vahennetty, tai tupa-
koinnin maara on tiettyina ajankohtina oleellisesti liséantynyt.

LOydosten terveydellinen merkitys

Tupakointi aiheuttaa sairauksia ja ennenaikaisen kuoleman, mutta myoés toisten
tupakansavulle atistuminen eli passiivitupakointi on ilmeinen terveyshaitta. Yh-
dysvaltalaista tutkimusta lainaten voidaan arvioida esimerkiksi sydpakuolleisuu-
den riskia ravintolatyontekijdilla: jos maassamme on 70 000 ravintola-alalla toi-
mivaa henkil6d, heista keskiméaédrin 70 saa keuhkosydvan 40 tyévuoden aikana,
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mikai he tyoskentelevét 5 péaivaa viikossa ja 8 tuntia tyévuorossa tupakansavun
nikotiinipitoisuudella 6,7 pg/m3 (Repace ja Lowry 1980). Uudenmaan aluetyoter-
veyslaitoksen mittausten mukaan suomalaisissa ravintoloissa tupakansavun niko-
tiinin keskipitoisuus oli viimeisimmassa mittauksessa vuonna 2003-04 huomatta-
vasti tétéa korkeampi eli 11pug/ms.

Miksi laki ei toimi toivotulla tavalla?

Kéytdssa olevat ilmanvaihtotekniset ratkaisut eivét yksin riitd estdmaén samassa
tilassa tapahtuvan tupakoinnin aiheuttaman savun levidmistdl Jos ravintolasali
vain jaetaan savuttomiin ja savullisiin asiakaspaikkoihin elka néiden vdlille asete-
ta rakentedllista estettd, e savun kulkeutumista voida taysin estéa tilojen valilla
Taman seurauksena monissa ravintol oi ssa savuttomat tilat eivéat ole savuttomia.

FRrmEwEEsnninEEeE Tyloilman tuominen savulliselle puolelle ja poistoilman vieminen

" ILMANVAIHTO & huoneesta savuttomalta aiheuttaa savun leviamisen savulliselta savut-
= EIYKSINRITA & tomalle puolelle. Télaisia ongelmallisia ratkaisuja 16ytyy edelleen
*  ESTAMAAN = suomalaisista ravintoloista Baaritiskin paille asetettu poisto vetsé
= ALTISTUMISTA = tupakansavun savulliselta puolelta baaritiskille, jolloin lain edellytté-
masmnrrrmsenansanendi MaSavuttomuus e baaritiskilla toteudu ja tyontekijé altistuu.

Eri ravintolatyypit ovat hyvin eriarvoisessa asemassa tupakansavulle altistumises-
sa. Ruokaravintoloiden tyontekijét ja asiakkaat altistuvat Uudenmaan auetyoter-
veyslaitoksen selvitysten mukaan vahan jos lainkaan tupakansavulle, koska ruo-
kailun yhteydessa ravintoloissa el yleensa tupakoida. Toisaata yokerhojen, tanssi-
ravintoloiden ja pienien pubien tyontekijét ja asiakkaat altistuvat tiettyina vuoro-
kauden aikoina erittéin voimakkaasti tupakansavulle.

Nayttaa silta, etta uuden tupakkalain alkuinnostus on maamme ravintol oissa laan-
tunut, jolloin seka asiakkaat etta ravintola-ala ovat luopuneet kuuliai sesta tupakka
lain noudattamisesta. Muuten kyselyn ja mittausten havaintoja ei tdysin voi selit-
taa

Maamme noin 13 000 ravintola-alan yritysta ja tyopaikkaa ovat hyvin erilaisia
Osa palvelua tarjoavista yrityksista on hyvin ja harkitusti toteuttanut tupakkalain
edellyttamat toimenpiteet. Usein niissa muutenkin tydsuojelun sé&doksia noudate-
taan tarkasti. Nama tyopaikat ovat investoineet merkittdvia summia vaadittuihin
ilmanvaihdon korjauksiin, jota uusi tupakkalaki aikanaan edellytti. Valitettavaa
on, etta ravintola-alala toimii myo6s yrityksid, joissa tupakkalakia el noudateta.
Niissé kilpailuetu on haettu tupakkalain ja tydsuojelun séadoksien rikkomisella.

Muiden maiden tupakkalakeja

Irlanti ja Norja ovat padadtyneet kieltdmdan kokonaan tupakoinnin ravintoloissa.
Ens tiedot Irlannista kertovat, ettd laki toimii irlantilaisissa ravintoloissa hyvin.
Merkittava sakko (3000 euroa) tehostaa uuden lain noudattamista. Norjan totaali-
kielto ravintoloissa on toiminut kesdkuun alusta 2004 ja erityisesti tyontekijoiden
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kokemukset ovat olleet myonteisia. Ruotsi on saamassa tupakkalain, jossa tupa
kointi kielletddn ravintolan anniskel utiloissa, mutta se voidaan sallia, mikdli ravin-
tolassa on erillinen tupakointitila, johon ei ole tarjoilua. Viron Eduskunta késitte-
lee parhaillaan uutta tupakkalakia, joka kieltda tupakoinnin ravintolassa, ellel siel-
la ole erillista tupakkatilaa. Tiedossa on etté ainakin Italiassa on tupakointi kiellet-
ty my0s ravintoloissa, mutta ravintoloitsija voi varata erillisen tupakointitilan.
Islanti ja Uusi-Seelanti valmistelevat totaalikieltoa ravintoloihin. New Y orkissa ja
Kaliforniassa on tupakointi kokonaan kielletty ravintol oissa.

Ravintoloiden alkoholin myyntiin tupakointikielto e ole Suomessa vaikuttanut.

tuotevalvontakeskuksen tilastojen mukaan ravintoloiden

myynti e ole vahentynyt vaan pikemminkin kasvanut vuodes- i MONET MAAT
ta 1999 alkaen vuoteen 2003 saakka. Y hdysvalloissa tehtyjen i KIELTAVAT :
selvitysten perusteella tilanne on sama eli myynti esimerkiksi = TUPAKOINNIN &
New Yorkissa ja Kaliforniassa on lisééntynyt ravintoloiden & RAVINTOLOISSA =
tupakkakieltojen jélkeen, joten tyopaikkoja e ainskaan téaman & 1

takia ole pitanyt siella vahentéa.

Muiden maiden lakien vamistelussa on katsottu, etté tupakoinnin totaalikielto on
tehokkain, halvin ja perusteellisin ratkaisu tupakansavun altistumisen estémisessa
jatyontekijoiden seka asiakkaiden terveyden suojelemisessa tupakansavulle atis-
tumiselta.

Toimenpide-ehdotukset Suomen tupakkalakiin

Uudenmaan aluetyoterveyslaitoksen tekemien valtakunnallisten selvitysten perus-
teella voidaan todeta, ettd Suomen ravintol oita koskeva tupakkalaki el toimi toivo-
tullatavalla. Imanvaihtotekniset ratkaisut elvét yksin riita estdmaén tupakansavun
levidmista sisétiloissa, ellei mukana ole myos rakenteellisia ratkaisuja.

Ravintolatyontekijét jadvat nykyisen tupakkalain mukaan eriarvoiseen asemaan
muihin tyontekijaryhmiin verrattuna. Muilla tyopaikoilla tupakkalaki nayttaa toi-
mivan ja se estda tupakansavulle altistumisen. Ravintoloissa laki e toimi toivotul-
la tavalla ja tyontekijét altistuvat edelleen tupakansavulle. Nykyisen tupakkaain
mukaisesti maassamme hyvéaksytaan télla hetkella tilanne, jossa savullisella puo-
lella toimivat tarjoilijat altistuvat jatkossakin tupakansavulle, silld puolet asiakas-
paikoistavoi edelleen ollavarattuna tupakoijille.

Tyb6suojelun tai terveysvalvonnan tarkastusten tehostamisella el vallitsevaa on-
gelmaa voidaratkaista, silla nykyista tupakkalakia on vaikeaa tai jopa mahdotonta
valvoa kéaytanndssa. Tupakansavun levidmisen todentaminen edellyttéisi tydsuoje-
lu- jaterveysvalvonnalta mittauksia, joita el voida nykyresursseilla toteuttaa kyllin
lagjasti maamme yli 13 000 ravintolassa. Mittaukset edellyttavét asiantuntevaa
mittaushenkil 0st6d, riittévan pitkia ndytteenkerdysaikoja, laboratoricanalyysegja ja
tulosten tulkintaa. Luotettavia suoraan osoittavia mittareita tupakansavun pitoi-
suuden mittaamiseen ei toistaiseks ole saatavilla. Lisdks riittévan kattavan mitta-
uksen tekeminen edellyttéis iltaisin ja yOaikaan tehtdvia useiden tuntien mittaus-
jaksojakerrallaan.
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Vavonnan hankaluus syntyy siita, etta tupakansavu levida sisétiloissa, vaikka
tupakkalain edellyttamét erilliset savuttomat tilat olis ravintoloissa varattu,
aslanmukaisesti merkitty ja baaritiskeillekin olisi asetettu tupakoinnin kieltoa
osoittavat kyltit. Tallaisissa tilanteissa valvonta voi vain todeta asianmukaisesti
merkityt alueet, mutta ei kéytéannossa voi kiistattomasti omilla keinoillaan osoit-
taa, etta savu levidé savuttomille alueille.

Ehdotukset tupakansavulle altistumisen vahentamiseksi tai estamiseksi koko-
naan:

1. Tupakoinnin kieltaminen kaikissa ravintoloissa (my6s alle 50 m2)

NyKkyinen tupakkal akimme vuodelta 1995 kieltda tupakoinnin ravintoloiden
tyontekijoille varatuissa yhteisissa tiloissa (sosiaali- ja taukotilat) ja keitti-
dissa. Ravintoloitsijavoi sallia tupakoinnin puol asiakaspaikoista, jos
savun kulku muihin osiin ravintolaa voidaan estda. Totaalikielto kieltéisi sa-
vullisen tilan varaamisen ravintoloihin. Totaalikielto johtaisi siihen, etta asi-
akkaat poistuvat ravintolasta ul os tupakoimaan.

Totaalikielto on terveydelliseltéd kannalta ja tydsuojel un nékokulmasta paras
jatehokkain ratkaisu. Sen avulla suojataan tyontekijét ja asiakkaat tupakan-
savulle atistumiselta. Ravintola tyOpaikkana tul ee tasavertaiseksi muiden
tyOpaikkojen kanssa tupakkalain suhteen.

Ravintolan energiakul utus laskee, kun ilmanvaihtoa ei tarvitse pitéa tehoste-
tusti padlla kuten nykyisin joudutaan tupakansavun haittojen vahentamiseksi
janykylain edellyttémien saadosten takia tekemaan. Siivousku-
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= |ut vahenevat merkittévasti, kun pinnoille ei kerry tupakansavun
RATKAISU: s tervaa, nokeajamuitahaitallisiayhdisteitd Tydsuojelu- jater-
TUPAKOINNIN = yeysvalvonta voivat tehokkaasti valvoa totaalikiellon toteutu-
KIELTAMINEN TAI 3 mista, miké e ole mahdollista nykyisessa tupakkalaissa. Vuoden
ERILLINEN = 2000 tupakkalain edellyttamat investoinnit eivit ole ol leet tur-
TUPAKOINTITILA & hia, sill4eri tutkimuslaitosten selvitysten perusteella useimpien

* * ravintoloiden sisdilman laatu edellytti korjaaviatoimia, jotta
sisélman laatu ravintoloissa olisi saavuttanut muille tyopaikoille asetetut
suositustasot. Tupakointikiellon jalkeen niiden saavuttaminen olisi entista
paremmin mahdollista.

2. Tupakoinnin kieltdminen ravintoloiden asiakastiloissa. Ravintoloitsija
voi kuitenkin sallia tupakoinnin, mikali tupakointia varten on osoitet-
tavissa erillinen tupakointitila, jonne e ole tarjoilua. Paatos koskee
myos alle 50 m2 ravintoloita seké baaritiskeja ja pelitiloja.

Tupakointitila on rakenteel lisesti erotettava muusta tilasta, jailmanvaihto
tapahtuu erillisen poiston avulla. Ravintoloitsijavoi paégttéa kieltdako han
tupakoinnin kokonaan vai varaako han erillisen tilan asiakkaille, jotka ha-
luavat tupakoida asioidessaan ravintolassa. Rakenteellinen ratkaisu erillisen
ilmanpoiston avulla estda oikein toteutettuna ravintol atyontekijoiden ja
muiden asiakkaiden altistumisen muissa asiakastil oi ssa kdytanndssa yhta
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hyvin kuin totaalikiellossakin. Siivouksen ja energiankul utuksen sééstét ei-
vét ole yhta merkittévéat kuin totaalikiellossa.

Jos Suomessa pdadytaan rakentamaan tupakkahuoneita niin niiden rakenta-
misohjeiden on oltava hyvét ja yksiselitteiset ja ne on oltava saatavilla. Tu-
pakointitilan suunnittelussa ja rakentamisessa tulisi 1&hinna huolehtiatilan
riittévasta ali painei suudesta ja kulkuaukkojen minimoimisesta. Tilassa el
saa olla avattavia ikkunoita. Alipaineisuus on jarjestettavissa nykyisten ra-
vintoloiden ilmanvaihdon avulla.

Tupakansavun syopavaarallisuudesta johtuen rakentamismaarayksissa tulee
hyvaksya tulkinta, etté ravintoloiden tupakointitilojen poistoilma saadaan
johtaa yhtei spoistokanavien kautta ulos (rakennusl upaa vaativissa saneera-
uksissa tul ee noudattaa voimassa ol evia rakentamismaarayksig, jotka ilman-
vaihdon osalta edel l yttavét, etté tupakansavuinen ilmatulee poistaa erillisen
kanavan avulla).

Tupakkatilan kustannukset muodostuvat 1&hinna rakennusteknisista ratkai-
suista jaravintolan sisustukseen vaadittavista muutostoimista, jotka ovat ta-
pauskohtaisia. Kustannusarvio vaihtelee ravintolan sisustuksesta, koosta, ja
tupakointi pai kkojen maarasta rii ppuen muutamasta tuhannesta pariinkym-
meneen tuhanteen euroa.

upakkatilalle tulee asettaa tiettyj & edellytyksid kuten esim.:

Tupakkahuone saa muodostaa vain rgjatun osan ravintolan kokonaispinta-
alasta

Kenenkaan ei pida joutua kulkemaan tdman huoneen |1&pi

Tyontekijét eivat saajoutua oleskel emaan tupakkahuoneessa, kun siella
poltetaan

Tarjoiluata muuta (peli yms.) toimintaa el saa harjoittaa tupakkahuonees-
sa, kun siella poltetaan

Ruokaatal juomaa e saa viedd mukanaan tupakkahuoneeseen kun siella
poltetaan

Selvitystyon aikana esitetyt muut vaihtoehdot:

3.

Sailytetdan nykyinen tupakkalaki ennallaan.

Y leinen mielipide Suomessa on ravintol atupakoinnin rajoittamisen kannalla.
Valtaosa hiljattain tehtyyn kysel yyn vastanneista halusi rgjoittaa tupakointia
ravintoloissajatoivoi, etta tupakansavulle altistuminen ravintoloissa vahenisi.
Myos tupakoivat henkil 6t ovat savuttomamman vaihtoehdon kannalla. Téaman
perusteella nykyiseen tilanteeseen tyytyminen ei ole sopiva vaihtoehto.

Tydsuojelun ja terveysvalvonnan valvontatoiminnan tehostaminen jali-
sdaminen.
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Tama el johdatoivottuun tulokseen, ellel nykyista lakia muuteta. Lakia muut-
tamalla nykyistéa selkeBmmaksi (edell& esitetyt vaihtoehdot 1 tai 2) jasamalla
valvontaa tehostamalla saavutetaan entista parempi lopputul os.

5. Ohjauksen ja neuvonnan tarjoaminen ravintola-alalle, tyésuojeluun ja
tyoter veyshuoltoon.
Ohjaus- ja neuvonta eivét ole riittéva ratkaisu tupakansavulle altistumisen eh-
kaisemiseksi nykytilanteessa. SHR ry, PAM-liitto ja Tyoterveyslaitos ovat
muiden muassa toteuttaneet aktiivisesti koulutusta, ohjasta ja neuvontaa vuo-
desta 2000 akaen ilman, ettd se olisi nykylain ailkana johtanut riittaviin vaiku-
tuksiin.

Ravintola-asiakkaat voivat valita ravintolan, jossa he asioivat. Ravintola-aan
tyontekijalla valintamahdollisuus e toteudu samalla tavalla. Toisaalta tyésuojelu-
lainsd8dannon tulisi kohdella tyontekijoitda mahdollisimman tasavertaisesti. Tala
hetkella ravintola-alan tyontekijét asettuisivat hyvin eriarvoiseen asemaan tupak-
kalain osaltaellel sitd muutettaisi toimivammaksi.

Y14 olevista vaihtoehdoista 1 ja 2 ovat tehokkaimmat ja johtavat parhaiten
tupakkalain edellyttamaan lopputulokseen eli tyontekijoiden ja asiakkaiden
suojaamiseen vastentahtoiselta tupakansavulle altistumiselta.

Mikdli paadytéan uudistamaan tupakkalakia edella esitettyjen vaihtoehtojen 1 tali
2 mukaisesti, on ravintola-alalle annettava riittava siirtymaaika esitettyjen muu-
tosten toteuttamiseen.

Jotta tupakkalain uudistus aikanaan todella johtaisi tyontekijoiden ja asiakkaiden
altistumisen loppumiseen anniskel utiloissa, tulee my6s valvontaa tehostaa.

On ilmeistd, etta tupakansavulle altistuminen ravintoloissa tulee jatkumaan siihen
saakka, kunnes ehdotetut uudistukset tupakkalakiin tulevat voimaan. Valtakunnal-
linen seuranta tupakkalain toteutumisesta ja tupakansavulle altistumisesta tulee
pitéd ylla. Téata varten Tyoterveydaitos (Uudenmaan aluetytterveyslaitos) on pys-
tyttanyt seurantgjarjestelman ja sille tulee varata riittavéat toimintaedellytykset,
jotta voidaan myos jatkossa seurata lain toteutumista.

Tupakkalain 11 a8:n mukaan "ympariston tupakansavu on sytpavaaralinen aine,
jolta suojaamiseen tydssd noudatetaan tyoturvallisuudesta annettuja s&8nnoksia,
jollel tasta laista muuta johdu”. Taman sd8nnoksen viimeisen sivulauseen nojalla
tyoturvallisuudesta annetut maaraykset kaytdnnossa vesittyvéat nykylain aikana.
Sivulause tulee poistaa sillé se kdy tarpeettomaksi myos siksl, ettéa endotuksen 1 ja
2 avulla asiakastilat tulevat savuttomiksi.
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1 TAUSTAA

Tupakansavu on tarkein ravintoloiden sisdilman laatua huonontava tekija Vuonna
1977 tuli voimaan ensimmainen tupakkalaki, jossa el viela ollut sd8nndksia tyo-
paikkatupakoinnille. Lakia uudistettiin vuonna 1995, jolloin tupakointia rgoitet-
tiin tyopaikoilla, joskaan se e koskenut ravintoloiden asiakastiloja. Ravintolaym-
pariston tupakansavun vahentdmiseen tdhtéavad tupakkalain muutosta alettiin
valmistella sosiaali- ja terveysministeridssa vuonna 1997.

Vuoden 2000 maaliskuun alusta tuli voimaan tupakkalain uudistus, swesswssvvasaeeiais
jossa rgjoitettiin tupakointia myos ravintoloissa. Lain linjaus oli se,

9, T . : . o : TUPAKKALAKI
etté tupakointi ravintoloissa on kielletty, mutta ravintoloitsija voi SALLII
sallia tupakoinnin rgjoitetulla alueella edellyttéen, ettéa savu ei levia TUPAKOINNIN

savuttomiksi merkittyihin osiin ravintolaa. Aluksi ravintoloitsija sai
varata enintddn 70% asiakaspaikoista tupakoijille ja maara laski #ssssssssssssssnnned

50%:iin heindkuun 2001 alusta. Ravintolat, joiden asiakastilat ovat alle 50m2,
jaivét lain ulkopuol€lle.

Baaritiskit ja pelitilat maaréttiin kaikissa ravintol oissa savuttomiksi, ellei tyonteki-
joiden atistumista tupakansavulle voitu muuten estéd. Vuoden 2003 heindkuun
alkuun mennessa tuli saada pddtokseen merkittévid kustannuksia aiheuttavat ra-
kenteelliset jailmanvaihtoa parantavat muutokset ravintol oi ssa.

Vuoden 2000 heindkuun alusta ympariston tupakansavu méadriteltiin syopavaaral -
liseksi aineeks ja altistumiselta suojautumisessa tuli jatkossa noudattaa tyoturval-
lisuuslakia. Tupakansavulle atistuvat tyontekijat tuli tasta lahtien ilmoittaa Tyo-
terveyslaitoksen kokoamaan ASA-rekisteriin (”ammatissaan syOpasairauden vaa-
raa aiheuttaville aineille atistuvien rekisteri”). Ensimmaisen kerran tyonantajat
ilmoittivat tupakansavulle tydssdan altistuvia tyontekijoita ASA-rekisteriin vuo-
den 2002 alussa. Rekisteriin ilmoitettavan tyontekijan tupakansavulle altistumisen
rgjana on, etta han altistuu vuosittain tydssdan tupakansavulle vahintééan 40 tyo-

tekijaa

Raskaana oleva tyontekija, jolle e voida osoittaa savutonta tydtilaa ja tehtévaa
ravintolassa, voi jaada erityisditiysvapaalle raskaaks tultuaan. Koska vastuu tyon-
tekijan suojelemisesta on tyonantgjalla, tulee tyontekijan jaada pois em. tyotehtd
vasta halus han sitd tai ei. Vuosittain erityiséitiysvapaa-mahdol lisuutta on kaytté-
nyt keskimaéarin 600-700 ravintola-alan tyontekijaa.

Ympariston tupakansavun terveyshaitat

Henkilon oma tupakointi vahingoittaa terveytta aiheuttaen mm. keuhkosyévan ja
sydan- ja verisuonisairauksien riskin oleellisen lisééntymisen. Tupakointi on mer-
kittdva kuolleisuuden aiheuttgja, silla jopa 14% kaikista kuolemista aiheutuu sai-
rauksista, joihin tupakointi on johtanut. Suomessa tupakka aiheuttaa vuosittain
noin 6 000 ennenaikaista kuolemaa.
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Myos passiivinen tupakointi eli altistuminen ympariston tupakansavulle on mer-
kittdva terveysongelma. Passiivinen tupakointi on huomattava sairastavuutta li-
sddva tekija. Tupakansavussa on yli 4000 kemiallista yhdistettd, joista sadat ovat
terveydelle haitallisiajayli 40 aiheuttaa syOpéé.

Vuonna 2000 Kemiallisten aineiden terveysvaaran arviointineuvosto (KATA)
julkaisi katsauksen ympériston tupakansavun haitoista. Siina arvioitiin aiempiin
tutkimuksiin perustuen keuhkosydpavaaran olevan 20-40% suurempi tupakansa-
vulle altistuvilla kuin altistumattomilla. Sydan- ja verisuonisairauksien riskin kas-
vun arvioitiin olevan samaa suuruusluokkaa eli 25-35%. Tupakansavulle altistu-
neilla aikuisilla on tavallista yleisemmin hengitystieoireita, lapsilla jopa kroonisia
hengitystieoireita ja lisdantynyt astman puhkeamisen riski. Tupakansavulla on
liséks vakavia vaikutuksiaihmisen lisdantymisterveyteen.

ALTISTUMINEN

Nurminen ja Jaakkola (2001) arvioivat lagjassa ympariston tupakan-
savua koskevassa katsauksessaan, etta Suomessa kuolee ennenaikai-

EECQRSI\S(SXQT " sedti tupakansavulle altistumisen seurauksena keuhkosydpaan noin
SAIRAUKSIEN 20-30 ja sydan- ja verisuonisairauksiin jopa 250 tupakoimatonta
. RISKIA % henkil6d Merkittéva osa tyoperdisesta tupakansavulle altistumisesta

tulee nykyisin ravintolaty6std, silla muilla tyopaikoilla atistuminen

on vahentynyt tupakkalain ansiosta.

Altistuttaessa ympériston tupakansavulle aikuisten riski sairastua astmaan kasvaa
pahimmillaan kolminkertaiseksi, keuhkoahtaumatautiin ja hengitystietulehduksiin
2.5-kertaiseksi. Lapsilla tupakansavulle altistuminen lis&a riskié hengitystieoirei-
siin kuten hengityksen vinkumiseen 47%, yskaan 67% ja astmaan 59%. Tupakan-
savulle altistuminen aiheuttaa vastasyntyneiden pienipainoisuutta ja raskaana ole-
valle merkittavan riskin saada keskenmeno (Zitting ja Husgafvel-Pursiainen
2002).

Hiljattain julkaistun yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan yhdelle tuhannesta
tyontekijasta kehittyy keuhkosydpa 40 vuoden tyburan aikana, jos altistuminen
tupakansavulle on tydssa ol lut tasolla 6,7 mikrogrammaa nikotiinia kuutiometrissa
ilmaa (ug/m3) (Repace ja Lowrey 1987). Uudenmaan aluetyoterveyslaitoksen
(UATTL) tutkimusten mukaan vuonna 2003 suomalaisten ravintoloiden tupakan-
savun nikotiinin keskipitoisuudet olivat tasolla 11 pg/ms.

Suomen tydpai kkoja koskeva tupakkalaki vuodelta 1995 on oleellisesti vahentanyt
tyoikaisen vaeston altistumista tupakansavulle tydssa (Heloma 2003). Kéytannos-
s4 suuret ja keskisuuret tyOpaikat ovat nykyisin sisétiloistaan savuttomia. Vain
pientydpaikoilla ja ravintol oissa tupakkalain toteutumisessa on Suomessa merkit-
tavidongelmia.

On esitetty, etta ravintoloita koskeva tupakkalaki on teoriassa hyva, mutta se e
toimi kdytannossa. Eri tahoilta on kannettu huolta ravintola-alan tyontekijoiden
tupakansavulle altistumisesta. Ravintola-alan tytsuojelussa on merkittava puute,
jOs on osoitettavissa, ettd tupakkalaki el toimi toivotullatavalla.
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Sosiadi- ja terveysministerio vamisteli ja Eduskunta saéti 1990-luvun lopulla
ravintoloita koskevan tupakkalain muutoksen pitkéti sen vuoksi, ettd haluttiin
suojella asiakkaita seké erityisesti tyontekijéitd tupakansavun terveyshaitoilta.
Ravintola-alan tyontekijdilla e nykyisin ole mahdollisuutta asiakkaiden tavoin
valita sitd ovatko he tdissa savuisessa vai savuttomassa ravintolassa. Toisaalta
niissd ravintoloissa, joissa asiakkaat tupakoivat, pitéa tarjoilijoiden huolehtia tar-
joilusta myds savulliselle puolelle. On mahdotonta toimia niin, etta tupakoimat-
tomat tarjoilijat hoitaisivat ainoastaan savuttomia aueita ravintoloista ja tupakoi-
vat tarjoilisivat savulliselle puolelle. Tama el ole kuitenkaan ty6suojel uséénndsten
mukaista, silld viime k&dessa vastuu tyontekijoiden - myos tupakoivien - tervey-
destéa on tyo6turvallisuuslain mukaan tyonantgjalla. Lisaks jos tupakansavulle al-
tistumisesta kehittyy aikanaan tyohon liittyva sairaus, on vastuu valinneista tyo-
ol osuhteista tyonantajalla.

2 ESIMERKKEJA TUPAKKALAEISTA MUISTA MAISTA

2.1 Irlannin tupakkalaki

Taydellinen tupakointikielto tydpaikoilla (Public Health (Tobacco) Act, 2002),
johon luetaan myos kaikki anniskelupaikat, astui voimaan Irlannissa 29.3.2004.
Poikkeuksen tupakointikiellosta muodostavat vankilat, poliisiasemat, psykiatriset
sairaalat ja tietyn tyyppiset hoitokodit samoin kuin majoituspaikkojen ja kolman-
nen asteen koulutuksen asuntoloitten makuuhuoneet. Liséks tupakointikielto el
koske katettuja ulkotiloja, jos yli puoleen tilasta e ole laitettu seinda tal sellaiseksi
tulkittavaa rakennetta.

Tupakointikielto tulee osoittaa kieltomerkein. Tupakointikiellon noudattamatta

jattga syyllistyy rikkomukseen (offence). Jos rikkomus on si-
dottu paikan tupakointikieltoon, rikkomuksesta rangaistaan pai-

IRLANNIN
kan omistajaa, johtgjaa ja vastuullista henkil6a. Rangaistukselta TOTAALIKIELTO
voi vattya, jos ko. henkild on ryhtynyt kohtuullisiin toimenpi- TOIMII

teisiin lakirikkomuksen estamiseksi. Rangaistuksena on Kor- .. .. .ssssssssssssss

SEEEEEEEEEEEEEEEEEQ

keintaan 3000 euron sakko.

Lakia on noudatettu erittain hyvin. Rikkomuksista on téhan mennessa jouduttu
antamaan vain yksi sakko (1200 euroa). Lain voimaan tulon jakeen tehdyissa
tarkastuksissa on havaittu, ettd 97 % anniskel upaikoista noudattaa tupakointikiel -
toataydellisesti (Office of Tobacco Control, 2004).

Taloudelliset vaikutukset

Anniskelupaikkojen liikevaihto (tarkoittaa alkoholin myyntid) on laskenut Irlan-
nissa neljan viime vuoden akana etka mahdollinen liikevaihdon vaheneminen
tupakointikiellon voimaan tulon jalkeen johdu tupakointikiellosta, vaan koko ra
vintola-alaa koskevista muista tekijoista (Central Statistics Office, 2004).
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Ennen liikevaihdon laskun akua Irlannin talous kasvoi voimakkaasti, vaesttssa
oli paljon nuoria eli ulkona kayvia ikaluokkia ja anniskelupaikkojen juomat olivat
halpoja tulotasoon ndhden. Nyt vaestorakenne on muuttunut ja asuntojen hinnat
ovat nousseet erittéin paljon. Ulkonakayntiin e ole end& niin paljon vapaata rahaa
kuin nelja vuotta sitten ja juomien hinnatkin ovat nousseet rgjusti (Marie Killeen,
Office of Tobacco Control, 2004).

Yleinen mielipide

Office of Tobacco Controlin teettédman tutkimuksen mukaan pubeissa kavi tupa-
kointikiellon voimaan tulon jadlkeen 71% irlantilaisista, kun luku ennen tupakoin-
tikieltoa oli 68% (Smoke-Free Workplace Legislation Implementation, 2004).
Ravintoloiden osalta luvut ovat samansuuntaiset: ennen lakia 91% ilmoitti, etta
ka&vis entiseen tapaan ravintolassa syomassa jalain voimaantulon jalkeen 92%.

Huhtikuussa 2004, puhelinkyselyna toteutetussa tutkimuksessa 89% tupakoijista
katsoi, etté tupakointikielto on onnistunut, 10% piti Sitd epdonnistuneenaja 2% el
osannut vastata. Tupakoivista 90% katsoi, etta laki toimii kéytanndssa (Amarach
Consulting, 2004).

Terveysministerion teettdman mielipidetiedustelun (Lansdowne Market Research,
2004) mukaan:

e 82 prosenttiairlantilaisista kannatti tupakointikieltoa tyopaikoilla

e 90 prosenttiairlantilaisista piti kieltoa tyontekijoiden kannalta hyvana

e 82 prosenttia piti kieltoa hyodyllisend kaikille julkisissa paikoissa kéay-
ville

e 95 prosenttia piti lainsé&dantdd hyva terveyspoliittisena toimenpiteena

Tutkimuksessa 70% katsoi, ettd savuton ymparistd oli parantanut heidan koke-
muksiaan pubeissa oleskel usta ja 78%:n mielesta vastaavasti ravintol oissa.

Jarjestaytynytta protestointia tupakointikieltoa kohtaan e ole maassa ollut.

2.2 Norjan tupakkalaki

Tupakan aiheuttamien vahinkojen ehkaisemiseksi sdadetyn lain (LOV 1973-03-
09. nr 14) muuttamisen jalkeen tupakointi on ollut Norjassa kielletty kaikissa ruo-
kaa jaltal juomaa anniskel evissa paikoissa 1.6.2004 |dhtien.

Palkan omistgjan tai paikkaa hallinnoivan velvollisuutena on valvoa, etta kieltoa
noudatetaan. Kieltoa tulee valvoa siséisen kontrollin avulla ja kaytdssa tulee olla
sisdinen valvontgarjestelma, joka on pystyttédva dokumentoimaan valvovalle vi-
ranomaiselle.
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Tupakointikielto on ilmoitettava selkeilla kieltomerkeilla JOS wwwwwwiwwwswwiws

joku rikkoo tupakointikieltoa paikan omistgjan tai hallinnoijan

kiellosta huolimatta, hdnet voidaan poistaa tiloista. Lain tahallista ?855@22
rikkojaa voidaan sakottaa. TOTAALIKIELTO

Lain valvonnan vastuu kuuluu kunnallisviranomaisille. Tyopaik- :
kojen tupakointikiellon noudattamista valvovat puolestaan tydsuojeluviranomai-
Set.

Yleinen mielipide

Toukokuussa 2004 tehdyn mielipidetiedustelun (Sosial- og helsedirektoratets av-
deling tobakk, 2004) mukaan 84% norjaaisista piti melko tai hyvin térkeéna sita,
etta kaikilla on yhtdé&nen oikeus tehda tytta savuttomassa tyopaikassa. Saman
tiedustelun mukaan 79% norjaaisista suhtautui joko positiivisesti tai neutraalisti
tupakoinnin kieltéamiseen anniskel upaikoissa.

Norjassa kielto on otettu myodnteisesti vastaan: tupakoijat ndyttavéat hyvaksyneen
uudet sd8nndt ja anniskelupaikkojen tyontekijat ovat tyytyvaisia savuttomuuteen
samoin kuin useimmat tyonantgjat (Sosial- og hel sedirektoratet, 2004).

Lehtitietojen (Aftenposten 24.8.2004) mukaan 40 000 norjalaista on lopettanut
tupakanpolton kesdkuukausien aikana.

2.3 Ruotsin tupakkalaki

lu- ja anniskeluliikkeistéa (Prop. 2003/04:65). Uudistettu tupakkalaki astuu voi-
maan 1.6.2005. Seuraavassa on lyhyt yhteenveto Ruotsin tupakkalaista (Tobaks-
lagen (1993:581)) seké siihen 1.6.2005 tulevasta muutoksesta.

teiden valvonta ja merkinté seka vastaavat asiat tulevat Kum- s

mankin maan laeissa pddasiassa EU:n maarayksistd. Kummat- RUOTSIIN

kin maat kieltéavat tupakoinnin tydpaikoilla kokonaan, jos tyon- E TUPAKKAHUONEET

tekijoiden altistumista tupakansavulle ei voida muuten estéd.

H EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Joukkoliikenne jajulkiset tilat ovat savuttomia.

Ruotsissa laki edellyttad, etta hotellit varaavat tietyn mééarén huoneita savuttomik-
S, jota @ vaadita Suomen tupakkalaissa. Tupakkaain valvonta liittyen tupakoin-
tiin ravintoloissa on Ruotsissa padasiassa kuntien vastuulla, mutta tydsuojeluvi-
ranomaiset osallistuvat valvontaan, jos kyse on tyontekijoiden altistumisesta.
Keskeinen ero maiden tupakkalaeissa on se, ettd Suomessa tupakansavu méaéritel -
|&&n syOpavaaraa aiheuttavaks aineeksi. Ruotsissa tupakkalaki kieltéa tupakoin-
nin tietyissa ulkotiloissa, kuten koulujen ja muiden oppilaitosten pihoilla.
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Tala hetkellatarjoilu- jaanniskeluliikkeille on kummasakin maassa asetettu rajoi-
tuksia tupakoinnille. Suomen laissa rgjoitukset ovat hieman tiukemmat ja tar-
kemmin mééritelty. Ruotsissa kaikkien tarjoilu- ja anniskeluliikkeiden taytyy va
rata yks tai useampi alue tupakoimattomille asiakkaille, kun taas Suomessa puo-
let anniskel utilasta tulee olla savutonta.

Ruotsissa edellisen tupakkal akiuudistuksen tavoitteena oli saada aikaan vapaaeh-
toinen siirtyminen savuttomiin ravintoloihin 1.1.2004 mennessé. Kun tématavoite
el toteutunut, asetettiin tyoryhma (Statens folkhalsoinstitut) pohtimaan tarvetta
rgjoittaa tupakointia ravintoloissa lain avulla. Tydryhmén raportin ja erilaisten
lausuntokierrosten perusteella valmistui laiksi muuttuva hallituksen ehdotus.

1.6.2005 voimaan tulevassa lakimuutoksessa kaikki Ruotsin tarjoilu- ja anniskelu-
litkkeet tulevat savuttomiksi. Laki on laadittu niin, etta kaikki tilat, joissa harjoite-
tuotteita tulevat savuttomiksi. Savuttomuus koskee myos kaikkia néaihin liikkeisiin
rgjoittuvia muitatiloja (Huom! esim. Hotellit). Savuttomuus ei koske ulkotarjoilu-
tiloja (terassit), mutta koskee kaikkia (myds tilapédisid) rakennelmia, joissa on
katto ja seindt. Lain mukaan kukaan, joka harrastaa tarjoilu- ja anniskelutoimin-
taa, e voi salia tupakointia em. tiloissa. Perusteluna téhan ovat kil pailutekniset
seikat eli tavoitteena on kohdella kaikkia liikkeenharjoittajia samalla tavalla. Sa-
malla halutaan suojella kaikkien tyontekijoiden terveytta.

FEREEErEErnnninaeIEees ) akiin on kuitenkin kirjattu mahdollisuus rakentaa tarjoilu- tai an-

TUPAKKAHUONEILLE & niskeluliikkeeseen erillinen tupakointihuone, joille on asetettu tar-
I MAARAYKSIA  ® katehdot.
§........................§ N_a__taovm:

e Tupakkahuone saa muodostaa vain pienen osan ravintolan kokonaispin-
ta-alasta

o Kenenkdan el pida joutua kulkemaan tdman huoneen |&pi

e TyoOntekijét eivét saajoutua oleskel emaan tupakkahuoneessa muuta kun
tilapaisesti kun siella poltetaan

e Tarjoiluatai muuta (peli- yms.) toimintaa el saa harjoittaa tupakkahuo-
neessa, kun siella poltetaan

¢ Ruokaata juomaae saavieda mukanaan tupakkahuoneeseen kun siella
poltetaan

e Hallitusta sen valtuuttama viranomainen saa ilmoittaa maarayksista,
jotka koskevat tupakkahuoneen muotoilua, ilmanvaihtoa ja kéyttttapaa.

Lakiin el haluttu kirjoittaa tarkkoja méaritelmid, milta tupakkahuoneen tulee ndyt-
téd ja mita tekniikkaa siina tulee kayttda. Perustelunatéhan oli mm. ettéa tekniikka
kehittyy ja muuttuu, tarpeet seka vaatimukset muuttuvat. Liikkeenharjoittgjan El
siis ole pakko rakentaa tupakkahuoneita. Vaikka tupakkahuone e saa muodostaa
kuin pienen osan ravintolan kokonaispinta-alasta, tulee sen kuitenkin olla riittavan
suuri jarjestyshairididen véttamiseksi. Huone ja sen ilmanvaihto tulee olla laadit-
tu niin, ettel tupakansavu leviaravintolan muihin osiin.
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Ruotsin hallituksen ehdotuksessa esiintyy liséksi pohdintoja erillisten poistoillaja
suodattimilla varustettujen "tupakointinurkkausten" ("rokburar”) kéytdsta. Nurk-
kauksia tehdaén Ruotsissa tyOpaikoille. Niissa voi olla kerrallaan 1-2 tupakoijaa.
Nurkkaus on muuhun tilaan avoin. Tadllaiset halutaan kieltda ravintoloissa ja pe-
rusteluina on mm. ettd tallaista nurkkausta voi kayttéd vain rgjattu madra yhtaai-
kaa ja kaytto edellyttéd tarkkaa kaytto- ja huolto-ohjeiden noudattamista. Myds
laitteen valmistagja epéilee, etté nurkkaus e toimi riittavan hyvin ravintolaympéris-
tossa

Ruotsissa poliisi ja tydnantgjaliitto epdilivét, etta ihmisten siirtyminen ravintolan
ulkopuolelle tupakoimaan lisdis merkittévasti jarjestyshéiridita. Tama huoli tuki
erillisten tupakointihuoneiden sallimista ravintoloihin. Hallituksen esitykseen on
lisdksi kirjattu, etté Statens folkhélsoinstitut saa tehtdvéksi seurata miten laki to-
teutuu ja jos osoittautuu, etta tupakkahuoneet eivét toimi toivotulla tavalla, hali-
tus laatii uudet s8nnot.

Ruotsissa terveys- ja tydsuojeluvalvontaan e myonnetty |isda resurssgja. Hallitus
olettaa esityksessaan, ettd savuttomuus ja tupakkahuoneiden salliminen e lisééa
valvonnan tarvetta nykyisestd eiké valvontaa myoskaan hal uta tehda maksullisek-
si. Arvioitiin, ettd sdadetyllalailla valvontatulisi helpottumaan.

2.4 Viron tupakkalakiesitys

Viron sosiadli- ja terveysministerio on valmistellut tupakkalain, joka on edennyt
toiseen kasittelyyn Eduskunnassa. Lain keskeiset kohdat ovat seuraavat:

Tupakointi ravintoloissa on sallittu vain erillisissd ja merkityissa tupakointitiloissa
tai rakennuksen ulkopuol€lla terasseilla. Tarjoilijat voivat kehottaa

tupakointiragjoitusta noudattamattomia asiakkaita poistumaan ravinto-
lasta ja kieltaytya tarjoilemasta heille.

Tupakointitiloilta edell ytetdan, etté ne on selvasti merkitty tupakointi-

VIROON
ERILLISET
TUPAKOINTITILAT

-

tiloiksi, niiden sisdlla on opasteet tupakoinnin terveysvaaroista ja irssssssssssssssssss

tupakointitila on alipaineistettu muuhun tilaan ndhden. Tupakkatilan poistoilma
maéarélle annetaan tietty ohjearvo, tilan poistoilma on erilld8n muusta ilmanvaih-
dostaja sen on oltavajatkuvasti paalla

Ehdotuksen mukaan tupakkatilaan ei ole tarjoilua. Sanktioiksi tupakkalain rikko-
misesta ehdotus s&étés, ettd tupakoijaa voidaan rangaista lain rikkomisesta 20
"péaivasakon” verran ja ravintoloitsijaa 200 " péivasakon” verran. Rangaistuksen
enimmai smaard on ehdotuksessa 30 000 Eestin kruunua.

2.5 Islannin suunnitelma tupakoinnin rajoittamiseksi

Islannin terveysministeri on ilmoittanut, ettd han aikoo laittaa esityksen tupakoin-
nin kieltdmisesta baareissa ja ravintiloissa eteenpéin taman talven aikana. Tar-
kempaa tietoa esityksen sisdll6sté tai |aadintavaiheesta e ole saatu (Jakobina H.
Arnadottir, 2004).
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Julkinen keskustelu ravintolatupakoinnista ei vield ole mydskéan alkanut Islannis-
sa, vaikka hgjanaisia kommentteja on esitetty mahdollisen kiellon aiheuttamista
taloudellisista menetyksisté. 1slannin suunnittelema lakimuutos perustuu tyonteki-
joiden terveyden suojeluun ja oikeuteen tytskennella terveellisessa tydymparis-
tOssa.

2.6 Tupakkalaki Italiassa

Ennen vuotta 2003 Italian tyOpaikkojen tydsuojelu sééti rajoituksia tyontekijoiden
altistumisesta sy0pada aiheuttaville aineille. Tupakansavu ja ravintolat puuttuivat
kuitenkin ndiden rgjoitusten piirista. Italiassa sdadettiin vuoden 2003 alussa laki,
jonka mukaan tyopaikkojen sisdtiloissa (baarit, ravintolat ja pubit mukaan [ukien)
on tupakointi kielletty muualla paitsi tupakointitiloissa. Tyonantgja voi joko kiel-
téa tupakoinnin kokonaan tai jarjestéa erillisen tupakointitilan. Ravintoloissa tila
saa olla korkeintaan 50% asiakastiloista ja tila on osoitettava asianmukaisin kyl-
tein. Lain rikkomisesta seuraa 25-250 euron sakkorangaistus.

2.7 Tupakkalakeja Yhdysvalloissa

New York ja ravintoloiden savuttomuus

New Yorkissa astui 30.3.2003 voimaan Smoke-Free Air Act, joka médrasi kau-
pungin kaikki julkiset ravintolat ja baarit savuttomiksi. Kéaytettavissa on nyt vuo-
den seurannan tulokset lain vaikutuksista kaupungin ravintolateol lisuuden tuotta-
vuuteen ja aan tydllisyyteen (New York City, The State of Smoke-Free New
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York City. A One-Year review, NY, March 2004).

Raportin tuloksien mukaan ravintoloiden ja baarien tuottamat verotu-
lot kaupungille nousivat 8,7%, ravintoloiden ja baarien sisdilman
laatu parani oleellisesti ja tupakoimattomien ravintolatyontekijoiden
veren kotiniinitasot laskivat 85% (6,6 ng/ml -> 1,0 ng/ml) seuranta-

jakson aikana.

Kalifornian tupakointikieltojen taloudellisista seuraamuksista

Kaliforniassa vuonna 1998 savuttomia tydpaikkoja koskeva laki muutti myds baa-
rit (=anniskelupaikat) savuttomiksi. Lakia edeltavassa keskustelussa korostettiin
erityisen voimakkaasti, ettd laki vahingoittaisi anniskelupaikkojen taloutta.

Esitetyn oletuksen testaamiseksi Kalifornian yliopistossa toteutettiin tutkimus,
jonka perustaksi otettiin Kalifornian veroviranomaisten kirjaamat tulot, jotka saa-
tiin ennen lain voimaantuloa kaikista ruokailu- ja anniskelupaikoista (drinking
establsihments licenced to serve all forms of alcohol, kdytetéén sanontaa bar re-
venues). Tutkimuksessa poistettiin mm. taloudellisten tekijoiden ja inflaation vai-
kutus. Vertailu tehtiin vuodesta 1990 vuoteen 2000 saakka. Tutkimuksesta kay
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ilmi, ettd tupakoinnin kieltavalla lailla ndyttéd olevan jopa suotuisa vaikutus
anniskelupaikkojen liiketoimintaan (Glantz, 2000).

Eating establishment’s taxable annual sales in California by liquor

license type, 1992-2002
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Source: California State Board of Equalization.
Prepared by: California Department of Health Services, Tobacco Control Section, November 2002.

Number of Individuals Employed in Eating and Drinking

Places in California: 1992-2000
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Kalifornian tydllisyystilastojen mukaan ravintolatoiminta on jatkanut kasvuaan.
Ty6voiman lisdys on ollut 28,5% viimeisen 11 vuoden aikana, kun samanaikaises-
ti muualla 'Y hdysvalloissa tydllisyys lisaantyi 14,2% (State of California, 2003).

Taloudellisuustutkimuksista yleensa

Tutkijat kokosivat kaikki englanninkieliset ennen 31.8.2002 tehdyt tutkimukset,
joissa arvioitiin savuttomuutta koskevan lainséadannon taloudellista vaikutusta
majoitus- ja ravintolatoiminnalle (hospitality industry). Katsaukseen otettiin mu-
kaan tieteellisissa lehdissa julkaistut artikkelit, jotka saatiin seuraavista |8hteista
Medline, Science Citation Index, Socia Science Citation Index, Current Contents,
Psychinfo, Econlit ja Healthstar. Julkistamattomat tutkimukset 10ydettiin tupak-
kayritysten Internet-sivuiltaja hauilla Internetista.

Kaikkiaan 97:ssa tutkimuksessa késiteltiin taloudellisia vaikutuksia. Kaikki tutki-
mukset, joiden tuloksissa paddyttiin negatiivisiin taloudellisiin vaikutuksiin, olivat
tupakkayritysten tukemia. Tutkijat pdatyvat katsauksessaan siihen, etté kaikkien
asianmukaisesti tehtyjen tutkimusten perusteella savuttomiaravintoloita ja baareja
vaativalla lainsdddannolla el ole ollut vaikutusta tai on ollut myénteinen vaikutus
tydllisyyteen jamyyntiin ravintola-alalla (Scollo M, Lal A ym., 2003).

2.8 Uuden Seelannin tupakointikielto

Uudessa Seelannissa tyopaikkojen (my6s kaikissa anniskel upaikoissa, ravintolois-
sa, kahviloissa, klubeissa, pubeissa, kasinoissa ja pelialueilla) tupakointikielto
tulee voimaan 10.12.2004. Anniskeluluvan omistgja tai tyonantgja voi kieltaa tu-
pakoinnin myds ulkotilassa (Smoke-free Environments Act, 1990).

Poikkeuksen muodostavat sairaanhoitoa tarjoavat laitokset, kehitysvammalaitok-
set ja hoivakodit. Niissékin saavat polttaa vain potilaat ja asukkaat, tyontekijéilla
tal vierailla tupakointioikeutta e ole. Naissa laitoksissa tupakkatiloissa tulee olla
erillinen, mekaaninen ilmastointi, jotta savu ei levia sellaisiin tiloihin, joissa tupa-
kointi e ole sallittu. Naissi paikoissa on myds oltava, vastaava asianmukainen
huone sellaisille potilaille tai asukkaille, jotka haluavat oleskella savuttomissa
tiloissa.

Muihin poikkeuksiin kuuluvat vankisellit ja kayttdjien yhteisella myontymyksella
sellaiset tybajoneuvot, joihin yleisdlld e ole paégsya. Vankilan johtgjan tulee var-
mistaa, ettd vankilassa on kirjallinen tupakointia koskeva séannésto (policy), jon-
ka avulla pyritéan ehkaisemaan vankilan tyontekijoiden ja tupakoimattomien van-
kien altistuminen ympériston tupakansavulle.

Tupakointikiellon noudattamisen toteutus kuuluu tyonantagjalle, tilan halitsijalle,
ravintolan pitgdlle tai vastaavale. Lain noudattamatta jattamisesta seurauksena
on tyonantgjalle sakkorangaistus, joka voi vaihdella 4000 dollarista 100 dollariin.
Y ksityinen henkild, joka rikkoo tupakointikieltoa voi saada enintéan 400 dollarin
sakon.
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Yleinen ilmapiiri

Uudessa Seelannissa lakia vastusti eniten ravintola-ala ja vastustus jatkuu edel-
leen. Baarien ja pubien omistgjat katsoivat, ettd tupakoinnin kieltava laki veis
heilta asiakkaat. Siitd huolimatta Uudessa Seelannissa oli vankka poliittinen tahto
toteuttaa lakimuutos. Terveysvaliokunta esitti lausunnossaan tyopaikkoja koske-
viin tupakointikieltoihin vuoden siirtyméaaikaa lain hyvéaksymisen jélkeen, jotta
yleinen ilmapiiri muuttuisi entista suopeammaks ja ravintoloilla olisi mahdolli-
suus toteuttaa esitetyt muutokset (Becky Freeman, 2004).

Uuden Seelannin asukkaista 75% on tupakoimattomia (Ministry of Health, 2003).
Mielipidetiedustelujen mukaan vuodesta 1999 vuoteen 2003 mennessa asenneil-
masto muuttui suotuisammaks tupakoinnin kieltémiselle baareissa ja pubeissa
(Thomson GW ja Wilson N, 2004). Health Sponsorship Councilin teettédmien tut-
kimusten mukaan vuonna 2001 vastagjista 64% katsoi, ettd baarien ja pubien
tyontekijoilla on oikeus tydskennella tupakansavuttomassa ymparistossa. Vuonna
2003 vastaava luku oli 80%. Saman tutkimuksen mukaan "Ihmisilla on oikeus

vuonna 2001 yhteensa 85% ja vuonna 2003 yhteensd 91% vastagjista.
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3 TUPAKANSAVULLE ALTISTUMINEN SUOMEN RAVINTOLOISSA
1999-2004

3.1 Valtakunnallinen kysely ravintola-alalle

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda ravintolatyontekijoiden tupakointi-
tottumuksia ja asennoitumista tupakointiin, altistumista tupakansavulle ja tupak-
kalain toteutumista tyopaikoilla. Lisdks tavoitteena oli arvioida, mitka ravintola-
alan ammattiryhmét altistuvat eniten tupakansavun haitoille, minkéa tyyppisissa
ravintoloissa altistuminen on voimakkainta ja mika on tupakansavun vaikutus
tydssa viihtyvyyteen. Kysely toteutettiin ennen ravintoloita koskevan tupakkalain
uudistuksen voimaantuloa v. 1999 ja toistettiin vuosina 2001 ja loppuvuodesta
2003. Tarkoituksena oli arvioida tupakkalain vaikutuksia ravintolatyopaikoilla.

Kysely tehtiin Hotelli- ja Ravintolahenkil6kunnan liiton (HRHL) ja myéhemmin
PAM-liiton jasenille. Liiton jasenm&&ra oli vuoden 1999 lopussa yhteensa 48.243,
joista84% oli naisia. Kyselylomake lahetettiin 3000:|le satunnaisotannalla valitul-
le ravintoloissa toimivalle liiton jasenelle. Kyselylomakkeella selvitettiin vastaa-
jan taustatietoja, tupakointia, tyopaikan tupakointirgjoituksia, paivittéista altistu-
mista tupakansavulle ja koettua tupakansavun aiheuttamaa epéviihtyvyytta tyossi.

Vuosina 1999-2003 tehtyihin kyselyihin vastanneiden ravintolatyontekijoiden
taustatietoja on esitetty Taulukossa 1. Valtaosa vastagjista oli naisia, vastagjien
keski-ika vaihteli valilla 37,7-39,1 vuotta. Tarjoilijana toimi noin joka kolmas
vastanneista, ruokaravintoloissa oli t6iss noin 60% vastanneista. Yli 100m? ti-
loissa tyoskenteli kyselyissa noin puolet vastagjista, noin kolmannes 50-100m? ja
noin 5% alle 50 m?:n tiloissa.

Vastaajien tupakointi

Ravintolatyontekijoistéa paivittain tupakoi keskimaérin kolmannes vastagjista.
Vuonna 2003 naisista tupakoi péivittéin 35% ja miehista 39% (Taulukko 2). Nais-
ten ja miesten tupakointi vaheni hieman kyselyjen valisena ailkana. Molemmissa
kyselyissa tupakointi oli yleisintd nuorimmissa ikaryhmissi. Kyselyihin vastan-
neista reilu puolet e ollut koskaan tupakoinut, satunnaisesti tupakoi noin joka
kymmenes vastagjista. Neljésosa vastanneista halusi vahentaa tupakointiaan.
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Suomalaisista miehistéa tupakoi péivittdin 27% ja naSista spwwwwseeerveeeeeeees

20%. Taman kysel ytutkimuksen perusteella ravintol atyonteki- RAVINTOLA-
joiden tupakointi oli seka miehilla etté naisilla muuta vaestéa i TYONTEKIJAT
selvasti yleisempad. Tama on merkittava haaste ravintola-alaa TUPAKOIVAT
hoitavalle tydterveyshuollolle. Tupakoinnin vieroitukseen = .

L . . . @ MUITA ENEMMAN
tulis tyoterveyshuollossa varata nykyista enemman akaa ja i

resursseja.

Altistuminen tupakansavulle ravintolatydssa

Vuonna 1999 ravintolatyontekijoista 45% naisista ja 49% miehista ilmoitti altis-

tuvansa tupakansavulle yli 4 tuntia paivassa. Vuoden 2003 kyselyssa yli 4 tuntia
paivassa atistuvien maara oli vahentynyt naisilla 29%:iin ja miehilla 35%:iin.
Vuonna 1999 yhteensa 37% naisista ja miehista 21% ei atistunut lainkaan tupa-
kansavulle tyopaikalla, vastaavat luvut vuoden 2003 kyselyssa olivat 44% ja 31%.
Ruokaravintol oissa tyoskentel evét tyontekijat altistuivat huomattavasti véhemméan
tupakansavulle kuin pubien ja yokerhojen tyontekijét. Esimiesten ja tyontekijoi-
den vélisessi atistumisessa el ollut oleellista eroa (Taulukko3).

Tupakointisd8nnadt ja -rajoitukset tyontekijoiden tauko- ja sosiaalitiloissa on esitet-
ty taulukossa 4. Pubeissa ja yokerhoissa tupakointi oli yleisesti sallittua harvoja
tiloja lukuun ottamatta 33%:ssa ravintoloista, vuonna 2003 vastaavasti 25%:ssa.
Ruokaravintolatyontekijdistd noin viidennes ilmoitti tupakansavun leviavan tupa
kointitiloista muihin tiloihin, pubeissa ja yokerhoissa vastaavat madréat olivat
vuonna 1999 keskimaarin kolmannes ja vuonna 2003 |&hes puol et.

Uuden tupakkalain perimmainen tavoite on suojella ravintol atyontekijaa tupakan-
savulta. Lain tiukentumisen my6ta paivittéinen atistuminen on

téaman tutkimuksen perusteella véhentynyt, mutta edelleen joka
kolmas tyontekija altistui tupakansavulle yli 4 tuntia péivittan.
Kyselyn perusteella ravintolatyontekijoiden vadilla on suuria
eroja atistumisessa riippuen ravintolatyypistd. Noin kolmannes
tyontekijoista tyoskentelee kokonaan savuttomissa ruokaravin-
toloissa, kolmannes ldhes koko tydaikansa tiloissa, joissa tupak
det ovat laista huolimatta korkeita.

ALTISTUMINEN
VAHENTYNYT
HYVIN HITAASTI

ansavun pitoisuu-
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Taulukko 1. Taustatietoja kyselyihin vastanneista hotelli- ja ravintola-alan tyontekijoista

Syksy 1999 Kevéat 2001 Syksy 2003
Kyselyyn vastanneita (n) 1025 1121 1669
Vastausprosentti (%) 34 40 56
Naisia (%) 83 85 80
Esimiesasemassa (%) 17 20 27
Keski-ika (v) 37.7 39.1 37.7
Tyobvuosia alalla (keskiarvo) v 14.0 15.2 14.8
Vastanneiden koulutustausta %
Ei ammattitutkintoa 25 29 19
Ammatti- tai opistotutkinto 74 69 77
Korkeakoulututkinto 1 2 4
Vastanneiden ammatti (%)
Tarjoilija 33 31 30
Kokki/keittaja 37 30 40
Ravintolapaallikkd/vastaava 8 12 16
Baarimestari 6 5 6
Vastanneiden tydpaikka (%)
Ruokaravintola 61 59 71
Pubi tai yokerho 26 25 20
Kahvila 12 13 9

Taulukko 2. Tupakointi hotelli- ja ravintola-alalla vv. 1999-2003

Paivittain tupakoivia (%)
Syks . Syks

1000 e 5003
n=1025 n= n=1669
Kaikki 34 33 36
Naiset 32 31 35
Miehet 45 41 39
Esimiehet 38 25 37
Tyontekijat 33 35 35
KokKki 30 29 31
Tarjoilija 40 40 41
Baarimestari 46 53 47
15-29 -vuotiaat 41 34 43
30-39 -vuotiaat 35 38 34
40-49 -vuotiaat 34 32 37
50-64 -vuotiaat 24 23 23
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Taulukko 3. Paivittainen altistuminen tupakansavulle tydssa ravintola-alalla (altistuneiden

%-osuudet eri ryhmissd)

Ei lainkaan altistumista

Yli 4h paivassa

tydskentelevat

Syksy Kevat Syksy Syksy Kevat Syksy
1999 2001 2003 1999 2001 2003
Kaikki vastanneet 34 38 41 46 37 31
Naiset 37 40 44 45 36 29
Miehet 21 27 31 49 42 35
Esimiehet 36 48 40 43 31 36
Tyontekijat 34 35 42 46 39 29
Ei-tupakoivat 41 43 49 39 32 27
Tupakoivat 21 26 27 58 49 38
Tarjoilijat 15 17 18 73 65 49
Kokit/Keittajat 53 56 60 20 12 10
Baarimestarit 5 0 3 93 90 78
Ruokaravintolassa 46 49 51 30 25 20
tydskentelevat
Pubi/ybkerhossa 5 5 4 85 77 66

Taulukko 4. Tupakointisdéannot ja -rajoitukset tyontekijoiden tauko- ja sosiaalitiloissa

Rajoitus/saanto

Ruokaravintolat

Pubit ja ydkerhot

harvoja tiloja lukuun
ottamatta

Syksy Kevat Syksy Syksy Kevat Syksy
1999 2001 2003 1999 2001 2003

Ei ole sallittu 40% 44% 39% 12% 26% 15%
missaan tauko-
/sosiaalitiloissa
Sallittu vain erilli- 37% 42% 48% 29% 31% 40%
sissa tupakointiti-
loissa
Sallittu myos 11% 7% 7% 26% 17% 20%
taukotiloissa
Yleisesti sallittu 12% 7% 6% 33% 26% 25%
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3.2 Tyontekijoiden altistuminen: Kenttdmittaukset vv. 1999-2004

Kenttamittauksissa arvioitiin erityyppisten ravintoloiden tupakansavupitoisuuksia
ja ravintolatyontekijoiden altistumista tupakansavulle tyévuorojensa aikana. Tar-
koituksena oli arvioida tupakansavupitoisuuksissa ja tupakansavulle altistumisessa
mahdollisesti tapahtuvaa muutosta tupakkalain muutoksen my6ta.

Tutkimuskohtelksi valittiin 20 ravintolaa kolmesta eri kaupungista: Jyvaskylasta,
Lappeenrannasta ja Helsingista. Kohteiden pinta-alan tuli ylittda 100 m2. Kohde-
ravintolat olivat tyypiltéén pubea, yokerhoja seké ruokaravintoloita. Mittaukset
téssa lagjuudessa toteutettiin ravintoloissa enssimméaisen kerran noin puoli vuotta
ennen ravintoloita koskevan tupakkal akimuutoksen voimaantuloa (1.3.2000) ja
seuraavat mittausjaksot sijoittuivat noin puoli vuotta lakimuutoksen voimaantulon
jakeen, noin puoli vuotta 1.7.2001 jélkeen, jolloin ravintoloilta vaadittiin, etta
vahintéén 50 % asiakaspaikoista olisivat savuttomia sek& noin puoli vuotta
1.7.2003 jalkeen, jolloin kaikki vuoden 2000 tupakkal akimuutoksen vaiheet olivat
voimassa. Nikotiinia kdytettiin merkkiai neena tupakansavun maaran arvioimiseksi
Ilmandytteessa. Tyontekijoiden altistumista tupakansavulle arvioitiin mittaamalla
elimistéon kertyneen, nikotiinin hajoamistuotteen kotiniinin avulla.

Menetelmat

lImanvaihtotekniset mittaukset

Kussakin kohteesta ilmanvaihtoasiantuntija mittasi poisto- tai tuloilmavirrat, seka
arvioi ravintolan tilavuuden ja pinta-alan. Ravintolan savuton alue merkittiin ra-
vintolan pohjapiirustukseen. Paateltiin oliko kohteen ilmanvaihto syrjayttava vai
sekoittava. Todettiin ravintolan eri aueiden ali- tai ylipaineisuus savukokein ja
valittiin mittauspisteet tupakansavupitoisuuden mittaamiseksi kohteessa.

Aktiivinen ilman&ytteen kerdys tupakansavupitoisuuden mittaamiseksi kiinteis-
ta pisteista

Mittauspisteet ja tutkimuskohteet eri mittausaanjaksoina pyrittiin pitdmaén sa-
moina. Mittauspisteet vaittiin siten etté ne vastaisivat mahdollissmman hyvin ra-
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ALTISTUMISTA
ARVIOITIIN
HUONEILMAN
NIKOTIININ AVULLA

vintolahenkil6kunnan tydskentelyasemia ravintolassa. Tyypillisesti
valittiin viis mittauspistetta per ravintola, esimerkiksi kolme pistetta
savuttomalla aluedlla (baaritiski, pelipoytd, savuton alue) ja kaksi
savullisella alueella. Mittapisteen korkeus lattiasta asetettiin vas-
taamaan mahdollissmman hyvin hengitysvyohykekorkeutta. Mitta-
ukset suoritettiin kahteen kertaan kussakin kohteessa, korkean
kuormituksen aikana (4 tunnin ganjakso / noin 20 litran ilmanayte).

Kiinteiden mittauspisteiden mittausjakson aikana keréttiin ja laskettiin syntyneet
tupakantumpit. Lisdks arvioitiin ravintolan asiakasmaara tunnin vdlein. Mittaus
Kiinteista pisteista pyrittiin suorittamaan samanaikaisesti hengitysvyohykemittaus-
ten kanssa
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Adsorptioputket toimitettiin laboratorioon analyysia varten. Adsorbenttina keré-
ysputkissa oli kapallinen Tenax-TA —adsorbentti. Analyysi suoritettiin termo-
desorptio-kaasukromatografia-massaspektrofotometriyhdistelmalla. Analyysitulos
kertoo keskimaardisen nikotiinipitoisuuden (pg/ms3) mittauspisteessa mittausak-
son aikana.

Aktiivinen ilmanaytteen kerdys tupakansavupitoisuuden mittaamiseksi hengi-
tysvyohykkeelta

Kaks ravintolahenkil6kuntaan kuuluvaa ei tupakoivaa henkil6a pyydettiin osallis-
tumaan tupakansavualtistumisen biomonitorointikokeeseen. N&ma koehenkil 6t
kantoivat pumppuja, jotka imivét ilmaa adsorptioputkeen heidén hengitysvyohyk-
keeltdan koko tyovuoron aikana yhden kokonaisen tyoviikon gjan. Y hteen adsorp-
tioputkeen kerdttiin aina yhden tyévuoron ajan. Analyysi kuten ylla

Tupakansavualtistumisen biomonitorointi

Savuttomat e tupakoivat koehenkil6t luovuttivat virtsanaytteet tydvuoronsa aluksi
ja lopuksi yhden tyéviikon aikana. Savuttomuus tarkoittaa myos ettei kyseinen
henkild kayta nuuskaa, nikotiinilaastareita, nikotiinipurukumia yms. Naytteen
luovuttanut henkil6 siirsi noin 10 ml virtsaa hénelle jaettuun ndytekuppiin, johon
han kirjas nimensa, paivamaaran seka kellongjan. Néaytteet siirrettiin valittomasti
pakastimeen (-20° C). Biomonitorointiin osallistuvat koehenkil 6t vastasivat lisaksi
heille erikseen laadittuun kyselyyn, jossa heita pyydettiin selvittémaan mahdolli-

set tyon ulkopuolella tapahtuneet tupakansavulle altistumiset.

Virtsanaytteet toimitettiin laboratorioon analyysia varten. Analyys suoritettiin
nestekromatografia-massaspektrometriyhdistelmalla. Analyysitulos kertoo virsta-
ndytteen ndytteenottohetkella sisdltaman kotiniinipitoisuuden (ng kotiniinia / mg
kreatiniinia virtsassa). Kotiniinipitoisuus virtsassa kuvaa henkil6on imeytyneen
nikotiinin maaréé.

Tulokset

Tupakansavun pitoisuusmittausten tuloksia kiinteista mittauspisteistd mitattuna
suomalaisissa ravintol oi ssa tupakkal akimuutoksen edetessé on esitetty nikotiinipi-
toisuuden mediaanina alla (Taulukko 5).
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Taulukko 5. Kiinteistd mittauspisteista kerattyjen ilmanaytteiden (kpl) nikotiinipitoisuuksi-
en (mediaanipitoisuus) (pg/m3) kehittyminen Suomalaisissa ravintoloissa ennen tupakka-
lakiuudistusta 1999 ja sen jalkeen vuosina 2000, 2002 ja 2003

Vuosi ravﬁzti(l)lﬂg Pubit  Ydkerhot raSils\?(l)(Ig:c Baaritiski Savulli:llejg Sav:'fag
1999 14 20 24 1,3 14 14 -
kpl 160 71 57 32 82 160 -
2000 10 16 11 1,0 9,2 13 4,3
kpl 167 57 68 30 79 109 58
2002 8,9 16 91 0,4 8,4 15 3,7
kpl 167 72 64 20 73 103 64
2003 11 16 11 0,6 10 17 3,5
kpl 159 78 69 12 69 110 49

Tuloksista voi havaita miten erityyppiset ravintolat eroavat toisistaan myos tupa
kansavupitoisuutensa puolesta. Tutkimuksen ruokaravintoloiden pitoisuudet ovat
matalia. Y okerhoissa ja pubeissa tupakanpoltto on yleisempéa ja tupakansavupi-
toisuudet samalla selvasti korkeammat. Tutkimukseen osallistuneiden yokerhojen
tupakansavupitoisuudet laskivat selvasti lakimuutoksen tultua voimaan (24 pg
nikotiinia/ m3 vuonna 1999 ja 9 - 11 g nikotiinia/ m3 vuosina 2000-2003).

SAVUPITOISUUS
LAHTENYT NOUSUUN

Baaritiskit on maaritelty laissa savuttomiksi, mutta tutkimus-
kohteissa el voitu havaita tupakansavupitoisuuksien juurikaan
muuttuneen tupakkalain myéta (Kuva 3).
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Kuva 3. Baaritiskeilta kerattyjen ilmanaytteiden nikotiinipitoisuus kohderavintoloissa en-
nen tupakkalakiuudistusta 1.3.2000, lakimuutoksen jalkeen vuodenvaihteessa 2000-
2001, alkuvuonna 2002 seké vuodenvaihteessa 2003-2004
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Tutkimuskohteiden savuttomaksi merkityilla alueilla oli kaikkien kohteiden yh-
teenlaskettujen tulosten perusteella noin 1/5 - 1/3 siité tupakansavupitoisuudesta,
jokamitattiin alueillajoillasai polttaa (Taulukko 5).

Tarkastelemalla kutakin kohdetta erikseen el savuttomuutta ole saavutettu koh-
teissa, lukuun ottamatta ruokaravintoloita, joiden savuttomilla alueilla tupakansa-
vua e merkittavasti esiinny (Kuva4, Kuva5s, Kuva6).

Kuva 4. Pubien nikotiinipitoisuus "savuttomalla alueella" suhteessa pitoisuuteen savulli-
sella alueella [%0]

150 4

125

100 4

Suhdeluku %
~
()]
]

50 -

25 +

. ol __ Il
(R R R ERRRRRERRERRRRRRERN

o 2000 @. 2002 2003




34

Kuva 5. Yokerhojen nikotiinipitoisuus "savuttomalla alueella" suhteessa pitoisuuteen
savullisella alueella [%]
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Kuva 6. Ruokaravintoloiden nikotiinipitoisuus "savuttomalla alueella” suhteessa
pitoisuuteen savullisella alueella [%6]
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Koeravintoloiden tupakoimattomilta tyontekij6ilta tydviikon aikana keréttyjen
hengitysvyohykkeen ilmandytteiden ja virtsanaytteiden perusteella tupakansavulle
atistuminen e ole vahentynyt tupakkal ainmuutoksen my6ta (Taulukko 6). Tupa-
koimattomia koehenkil Gitéa oli hankala |6ytéa kohderavintoloista ja jouduimmekin
tyytymaan noin 20 koehenkil 66n per selvitysjakso.
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Taulukko 6. Ei-tupakoivien ravintolatydntekijoiden nikotiinipitoisuus hengitysvyéhykkeella

sissa ravintoloissa ennen tupakkalakiuudistusta 1999 ja sen jalkeen 2000, 2002 ja 2003

Nikotiini Kotiniini Koehenkildita
Vuosi ug/ms NQ/MJ (kreatiniini) kpl
1999 6,0 42 23
2000 6,7 3,4 17
2002 3,6 3,8 21
2003 57 3,1 20

Tupakansavupitoisuus hengitysvyohykkeella (nikotiini pg/ms) e aina vahtele
samassa suhteessa virtsan kotiniinipitoisuuteen nahden. Tdma johtuu siita, etta
koehenkil6t ovat altistuneet tupakansavulle myds tydajan ulkopuolella ja lisaksi
osalla koehenkilbista edellisen tydviikon virtsan kotiniinipitoisuus e ole ehtinyt
poistua elimistosta (Taulukko 6). Tuloksistavoi silti paételld, ettel tupakansavul a-
tistumi sessa ravintol oi ssa ol e tapahtunut myonteista kehitysta.

Johtopaatokset kenttatutkimuksesta

Kenttamittauksissa syksylla 2000 tupakkal ainmuutoksen astuttua voimaan voitiin
havaita pieni lasku tupakansavupitoisuuksissa tutkimuskohteissa. Muutos oli kui-
mittausjaksojen aikana. Syy téhan on, ettd vain harvassa kohteessa on tehty muu-
toksia, jotka edistdisivét tupakansavupitoisuuksien laskua kohteessa. Ruokaravin-
toloissa tilanne on muita parempi. Tutkimuksessa mukana olleista pubeista vain
harva on tehnyt muutoksia ilmanvaihtoon tai rakenteisiin ja néin ollen néissa tu-
pakansavupitoisuudet ovat jdaneet samalle tasolle kuin ennen tupakkalain uudis-
tusta. Tutkimuksessa mukana olleista yokerhoista useat olivat kehitténeet ilman-
vaihtoaan ja télla tavalla saaneet tupakansavupitoisuudet laskemaan. Pelkka il-
manvaihdon kehittdminen el kuitenkaan ndyta laskevan tupakansavupitoisuuksia
riittévasti. Muutamassa tutkimuksen kohteessa ns. savuttomalla alueella oli korke-
ampi tupakansavupitoisuus kuin muualla ravintolassa. Tdallaiset tapaukset osoitta-
val ettei savuttomien alueiden valinnassa ole kyetty huomioimaan ilmavirtojen
liikkeité kohteessa ja alueet on valittu pelké&stéan ravintolan toiminnallisten syiden
perusteella. Tutkimuksen kohteet ovat lisaks olleet erikoisasemassa muihin suo-
malaisiin ravintoloihin verrattuna siing, etta heille on toimitettu tulokset tasta tut-
kimuksesta, jolloin heilla on ollut mahdollisuus néiden tulosten perusteella tehda
johtopéaétoksia alueiden sijoittamiseksi.

Henkilokunnan altistumismittausten perusteella e mydskddn ole voitu havaita
muutosta parempaan. Suurin osa tutkimuksen koehenkil 6ista tydskenteli baaritis-
keilld, mika osittain selittdd sen ettd muutosta altistumisessa el voitu tutkimukses-
sa havaita. Baaritiskien sijoittaminen ravintolassa alueelle, jossa e saa polttaa
olis varmasti ensi askel vahentamaan henkilokunnan altistumista. Ravintolatyon-
tekijoiden suojelussa tupakkalaki e taman mittaussarjan perusteella toimi toivo-
tullatavalla
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4 RAVINTOLOIDEN MYYNTI SUOMESSA VV. 1999-2003

Uudenmaan aluetyotterveyslaitos seuras mittausten aikana vuosina 1999-2003
ravintoloiden myyntitilastoja, koska ennen lain voimaantuloa oli esitetty, etta ra-
vintoloita koskeva tupakkal aki tulisi vaikuttamaan kielteisesti ravintolamyyntiin.

MYYNTI El
VAHENTYNYT!

X

TETCLLT e
. mnnnnan

Tilastot saatiin Sosiaali- ja terveydenhuollon tuoteval vontakeskuk-
sesta. Seuranta kohdistettiin koko maan tilastoihin ja kolmeen
kaupunkiin, jotka olivat mittauskohteina. Taulukossa 7 on esitetty
ravintoloiden myynti suhteessa asiakaspaikkoihin/kuukausi, joka
paremmin kuvastaa yksikkokohtai sta tilannetta maassamme.

Tilastojen mukaan koko maan ravintoloiden myynti e laskenut vaan pikemminkin
lisdantyi seuranta-aikana. Sama havainto todettiin kaikissa kolmessa kaupungissa.

Taulukko 7. Ravintoloiden myynti vv. 1999-2003 (Sosiaali- ja terveydenhuollon tuoteval-
vontakeskus, 2004)

Ravintoloiden myyntitilastot
Lahde STTV:n kerdama tilasto

Koko maa
Helsinki
Lappeenranta
Jyvéskyla

Koko maa
Helsinki
Lappeenranta
Jyvaskyla

Koko maa
Helsinki
Lappeenranta
Jyvéskyla

A, B ja C-tyypin ravintolat
MYYNTI / ASIAKASPAIKAT / KUUKAUSI

€/ap/kk €/ap/kk €/ap/kk €/ap/kk €/ap/kk
1999 2000 2001 2002 2003
419 438 450 457 459
662 654 668 673 675
411 390 441 447 429
444 472 488 485 471

KOKONAISMYYNTI EUROISSA

x1000 € x1000 € x1000 € x1000 € x1000 €
1999 2000 2001 2002 2003
2834 342 2991 693 3107 791 3190570 3241731
704 949 763 174 783 023 796 966 815 445
38 624 36 100 40 463 40 278 40 919
59 478 62 890 65 520 67172 68 164

ASIAKASPAIKAT

kpl kpl kpl kpl kpl

1999 2000 2001 2002 2003

1 094 605 1135451 1152 748 1163 278 1186 887
170 932 189 466 187 336 188 075 197 178
15 769 14 698 14 633 15 158 15415
20 265 20 775 21 007 21443 22 153
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5 ASENNEILMAPIIRI SUOMESSA KEVAALLA 2004

Tuorein ravintolatupakointia koskeva asenneilmapiiriselvitys on tehty Iltalehden
toimeksiantona kevaalla 2004 (Tal oustutkimus 2004).

Selvityksessa haastateltiin puhelimitse 1006 satunnaisotannalla valit- .,

Ll:)?nrt]ieiqu\krlg\j?n t((l)ll(gi 5%52-79 vuotta), joilta kysyttiin suhtautumista tupa :  KANSALAISET

= HALUAVAT
Haastattelun mukaan puolet (50%) vastagjista kieltéisi tupakoinnin & TIUKEMMAN =
ravintoloissa kokonaan tai sallisi sen erillisissa tupakkahuoneissa, i LAIN
joihin el ole tarjoilua. Tupakoimattomista 61% jatupakoijistakin noin f==eessseesssennssns

joka neljas (23%) oli edelld mainitulla kannalla.

Haastattelun perusteella merkittéva osa suomalaisista haluaa muutosta nykyiseen
tupakkalakiin ja mahdollisuutta asioida ravintoloissa ilman etté altistuu tupakan-
savulle.
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