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“Si pudiésemos dar a cada individuo la cantidad adecuada de nutricion y ejercicio, ni muy
poco ni demasiado, habriamos encontrado el camino mds seguro hacia la salud.”

-Hipdcrates
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RESUMEN

El estado nutricional es uno de los factores principales que influye en el coeficiente
intelectual de los nifios que se encuentran en etapa escolar. Para demostrar ello se buscd
establecer la relacion entre el estado nutricional y coeficiente intelectual de los nifios de 6 a
12 afos de la I. E. Mateo Pumacahua — Cusco, utilizando como instrumentos validados:
Test de Raven, matrices progresivas escala coloreada; y las tablas de la OMS 2007: z-T/E y
z-IMC/E, en una poblacién compuesta por 224 alumnos. Se comparan y relacionan los

resultados mediante Prueba de chi cuadrado.

Obteniéndose que el 7% de alumnos de 6 a 12 afios presenta desnutricién cronica, el 21%
presentd sobrepeso, ademas se encontré una relacion altamente significativa entre los
puntajes z-IMC/E y las edades de los nifios (P<0.01), encontrandose que en el grupo etareo
de 11 a 12 afios hay mas nifios delgados, obesos y con sobrepeso. También se encontrd que
en el grupo estudiado no existe relacion significativa entre los puntajes z-T/E, z IMC/E y el

sexo de los nifios evaluados.

Asi mismo se obtuvo que de los 224 alumnos evaluados con el Test de Raven: Matrices
Progresivas Escala Coloreada, el 11% tiene un coeficiente intelectual inferior al término
medio, 1% coeficiente intelectual deficiente y 21% coeficiente intelectual término medio.
Se encontré una relacion altamente significativa entre el coeficiente intelectual y las edades
de los alumnos (P<0.01), la cual mostré que un 3.13% tiene un rango inferior al término

medio en las edades de 11 a 12 afos.

Se demostro que existe una relacion altamente significativa entre el estado nutricional y
coeficiente intelectual de los nifios evaluados (P< 0.01), encontrandose que una parte
importante de los nifios obesos tienen rango de coeficiente inferior al término medio,
mientras que los nifios eutroficos tienen un coeficiente intelectual superior, superior al
término medio y término medio. Ademas en relacion a los nifios con desnutricion cronica,
los cuales tenian rangos de coeficiente intelectual inferior al término medio o a término
medio. Entonces se estimo que el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 afios de la I. E.
Mateo Pumacahua - Cusco tiene una relacion estadisticamente significativa con el

coeficiente intelectual de los mismos.
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Concluyéndose que a adecuados puntajes z-T/E y z-IMC/E se obtuvieron mejores rangos de

coeficiente intelectual.

PALABRAS CLAVE: coeficiente intelectual — valoraciéon nutricional — niflos en edad

escolar.
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ABSTRACT

Nutritional status is one of the main factors influencing the 1Q of children in school. To
prove this, we sought to establish the relationship between the nutritional status and the 1Q
of children aged 6 to 12 years of the I. E. Mateo Pumacahua - Cusco, using as validated
instruments: Raven test, progressive matrices colored scale; and WHO tables 2007: z-T / E
and z-IMC / E, in a population composed of 224 students. The results are compared and
related by Chi square test.

Obtaining that 7% of students aged 6 to 12 years presented chronic malnutrition, 21% were
overweight, and a highly significant relationship was found between the z-IMC / E scores
and the children's ages (P <0.01). that in the age group of 11 to 12 years there are more
thin, obese and overweight children. It was also found that in the study group there was no
significant relationship between the z-T / E, z BMI / E and the sex of the children

evaluated.

It was also obtained that of the 224 students evaluated with the Raven Test: Progressive
Matrices Colored Scale, 11% had a lower 1Q, 1% deficient 1Q and 21% IQ. A highly
significant relationship was found between 1Q and student ages (P <0.01), which showed

that 3.13% had a lower than average range in the ages of 11 to 12 years.

It was demonstrated that there is a highly significant relationship between the nutritional
status and the 1Q of the children evaluated (P <0.01), with a significant proportion of obese
children having a lower coefficient range than the mean, whereas eutrophic children have a
higher 1Q, above average and average. In addition, in relation to children with chronic
malnutrition, which had lower 1Q ranges below the average or average. It was then
estimated that the nutritional status of children aged 6 to 12 years of the I. E. Mateo
Pumacahua - Cusco has a statistically significant relationship with the 1Q.

Concluding that adequate z / E and z-IMC / E scores obtained better 1Q ranges.
KEY WORDS: IQ - nutritional assessment - children of school age.
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INTRODUCCION

En el Perd como en otros paises del mundo, la desnutricidn sigue siendo un problema de
salud puablica y bienestar social (1). Es asi que la evaluacion constante de la valoracion
nutricional en los nifios ha ido tomando mayor valor, al principio s6lo se tenia
detalladamente los estandares para valoracion nutricional de nifios de 0 a 5 afios, en el 2007
la OMS considera importante ampliar los mismos, con el fin de que los nifios en etapa
escolar tengan una evaluacion nutricional constante, con la finalidad de prevenir la
malnutricion en los mismos. La misma que se asocia con una relacion negativa con la
funcion cognitiva, ya que las alteraciones cognitivas a temprana edad puede afectar a largo
plazo el desempefio laboral y el desarrollo social de los nifios, y por ende el desarrollo del
pais. Es de especial importancia la desnutricion proteicocaldrica, la cual resulta cuando las
necesidades de proteinas, energia o ambas no son satisfechas con la dieta e incluye un
amplio espectro de manifestaciones clinicas condicionadas por la magnitud de la carencia,
la edad de la persona, la causa de las deficiencias y la asociacion con otras enfermedades
nutrimentales e infecciosas. Se ha visto que en diversos estudios sefialan que los
supervivientes de desnutricion grave exhiben deficiencias no sélo en el desarrollo
psicomotor sino en muchos campos que incluyen lenguaje y audicion, conducta personal
social, habilidad para resolver problemas, coordinacion ojo-mano, capacidad de
categorizacion, integracién intersensorial, competencia en la percepcion visual, asi como
también presentan disminucion de las habilidades motoras, bajo coeficiente intelectual y
deficiente desempefio escolar. También una de las consecuencias de su presencia en los
nifos escolares es su bajo rendimiento y ausentismo escolar, por lo que se justifica estudiar
cudl es la relacion que guarda el estado nutricional y el coeficiente intelectual en nifios

activos y aparentemente normales. (1)

Entonces como médicos debemos intervenir en la promocion de la salud, para asi poder
aportar con un mejor desarrollo integral de los nifios que serdn evaluados en ésta
investigacién. Los progresos en la educacion y el mejoramiento de la salud fisica y mental
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del nifio, estan directamente relacionados con el grado de nutricion; la orientacion
alimentaria tiende a cambiar la conducta del nifio. (1)

Con la siguiente investigacion se demostré que existe una relacién altamente significativa
entre el estado nutricional y coeficiente intelectual de los nifios evaluados (P< 0.01),
encontrandose que una parte importante de los nifios obesos tenian rango de coeficiente
inferior al termino medio, mientras que los nifios eutroficos tenian un coeficiente intelectual
superior, superior al término medio y término medio. Ademas en relacion a los nifios con
desnutricion cronica, los cuales también tenian rangos de coeficiente intelectual inferior al
término medio o a término medio. Entonces se estimo que el estado nutricional de los
nifios de 6 a 12 afios de la I. E. Mateo Pumacahua - Cusco tiene una relacion
estadisticamente significativa con el coeficiente intelectual de los mismos. Concluyéndose
que a adecuados puntajes z-T/E y z-IMC/E se obtuvieron mejores rangos de coeficiente

intelectual.
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CAPITULO I:
MATERIAL Y METODOS

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

TECNICA: Se realiz6 la recoleccion de datos mediante la aplicacion del test a los nifios
del nivel primario de la institucion educativa, ademas se realizé la toma de medidas somato
métricas a los mismos. Se utilizé como técnica de verificacion el analisis de discrepancia
del test Raven, y las tablas de evaluacion nutricional de la OMS 2007, asi mismo se
utilizara como técnica de verificacion el registro de lista de alumnos del Nivel Primaria de

la institucion.

INSTRUMENTOS:

e Para la evaluacion nutricional somatométrica:
Cinta métrica
Béscula
Tablas de evaluacion nutricional OMS 2007
e Para la evaluacion del Test Raven: Matrices progresivas escala
coloreada(Anexo 1):
Protocolo
Cuaderno de matrices
Plantilla con claves de puntuacion
Manual técnico
Cronometro
Lapiz
e MATERIALES DE VERIFICACION.

Se utilizé como técnica de verificacion la Ficha de matricula de los alumnos evaluados
de la I. E. Mateo Pumacahua, ademas del analisis de discrepancia de los test Raven:
Matrices progresivas escala coloreada, y las tablas de evaluacién nutricional de la OMS
2007.
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2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1 UBICACION ESPACIAL: El espacio geografico donde se realizo la investigacion es
en el I. E. Mateo Pumacahua — Sicuani - Cusco .

2.2 UBICACION TEMPORAL : El estudio se realizo durante el afio en curso 2017

2.3 UNIDADES DE ESTUDIO: Las unidades de estudio fueron compuestas por alumnos
del 6 a 11 afios y 9 meses del nivel primario de la I. E. Mateo Pumacahua — Sicuani —

Cusco.

o POBLACION: Alumnos del nivel primario de la I. E. Mateo Pumacahua.
o MUESTRA

Para la determinacion de la muestra se utilizd la totalidad de la poblacion de
alumnos del Nivel primario de la I. E. Mateo Pumacahua — Sicuani — Cusco, que cumplan

con los criterios de seleccion.

o MUESTREO:

e Tamario de la Muestra:

Para la investigacion se selecciond una muestra aleatoria mediante férmula de
muestreo a partir de la poblacion de nifios de la I. E. Mateo Pumacahua que
acudieron y que cumplieron con los criterios de inclusion.

Formula para el calculo del tamafio de la muestra:

n = (Z?pgN) / (Ne? + Z?pq)

e Nivel de confianza (Z) = 1.96

e Grado de error (e) = 0.05

o Poblacion (N) = 535 nifios de 6 a 12 afios de la I. E. Mateo Pumacahua.

o Probabilidad de ocurrencia (p) = 0.5
o Probabilidad de no ocurrencia (q) = 0.5

n=((1.96)2 0.5. 0.5. 535)/ (535. (0.05)? + (1.96). 0.5. 0.5)
n= 224 (nifios corresponde el tamafio de muestra a considerar)

Entonces se considerd 224 nifios de la I. E. Mateo Pumacahua.
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e Procedimiento del Muestreo:

Se procedi6 a evaluar a todos los alumnos que cumplieron los criterios de seleccion y

de ellos se extrajo la muestra por muestreo sistematico aleatorio y sin reposicion.
2.4 CRITERIOS DE SELECCION.

e CRITERIOS DE INCLUSION:
Alumnos del nivel primario de la I. E. Mateo Pumacahua que se encontraron en
actividad académica del 2017.
e CRITERIOS DE EXCLUSION:
Alumnos del nivel primario con antecedentes de enfermedad crénica.
Alumnos de nivel primario con antecedente de enfermedad mental.
Alumnos de nivel primario con antecedente de recibir tratamiento médico para
enfermedades mentales.
Alumnos que hayan realizado el test de Raven de forma incompleta.
Alumnos que hayan realizado engafio en el momento de la evaluacion test de Raven.
3. TIPO DE INVESTIGACION: Se trata de un estudio de campo.
4. NIVEL DE INVESTIGACION: La presente investigacion es un estudio descriptivo,
transversal.
5. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
5.1 Organizacion:
e Se presentd el proyecto al jurado dictaminador, una vez aprobado se procedio a su
realizacion.
e Se recibié una capacitacion del Test de Raven para la realizacién del mismo, bajo el
asesoramiento de un Psicologo.
e Se solicitd autorizacion al Director de la I. E. Mateo Pumacahua para acceder a
realizar la recoleccion de datos en la misma institucion.
e Se utiliz6 como técnica de verificacion la ficha de matricula de la I. E. Mateo
Pumacahua, ademas del andlisis de Discrepancia del test de Raven, matrices
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progresivas escala coloreada y la evaluacion de los datos somatométricos con las
tablas de la OMS 2007.

e En base a la informacidon recopilada se elabor6 una matriz de tabulacién, para las
tabulaciones correspondientes de los datos, y la confeccién de tablas estadisticas,
requeridas para el andlisis, interpretacion y discusion de los resultados.

5.2 Recursos
o RECURSOS HUMANOS
o AUTOR: Yovana Katherine Florez Canahuire
o ASESORES:

Dr. Cesar Alpaca: Médico Pediatra
Lic.: Franklin Riveros Borda: Psicélogo

o RECURSOS FISICOS
e Material para la evaluacion nutricional somatomeétrica:
o Cinta métrica
o Bascula
o Tablas de evaluacion nutricional OMS 2007
e Material del Test Raven: Matrices progresivas escala coloreada:
o Protocolo
o Cuaderno de matrices
o Plantilla con claves de puntuacion
o Manual técnico
o Cronometro
e Materiales de escritorio
e Computadora personal con programas procesadores de texto, base de
datos y software estadistico.
e Impresora
e Internet
e Financieros:
o Autofinanciado, con recursos propios.
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5.3 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

La validacion del Test de Raven: Matrices progresivas escala coloreada, Por su
construccion, las MPC se adecuan al empleo con nifios pequefios, con retardo y con
ancianos. Ademas, su naturaleza no verbal las ha hecho atractivas para los clinicos que
abordan problemas del dafio cerebral y la demencia, y para los psicélogos que desean
comparar las capacidades en distintas culturas, tarea en la cual son inapropiados los test
que se basan en lenguaje. Por esto corresponde considerar si las MPC son un
instrumento valido para tales aplicaciones. Ademas en toda la gama del desarrollo para
la que se construyé el test, las MPC han presentado una confiabilidad retest cercana a
0.90. (2)

En la valoracidn nutricional antropométrica se utilizé las tablas de la OMS 2007,

las cuales tienen una validacion internacional. (3)
5.4 CRITERIOS PARA MANEJO DE RESULTADOS

a) Plan de Recoleccion

La recoleccion de datos se realizd previa autorizacion del director de la I. E. Mateo
Pumacahua, donde se procedi6 a evaluar a todos los nifios de 6 a 12 afios con el Test de
Raven Matrices Progresivas Escala Coloreada. Tambien se procedié a tomar las medidas
somatomeétricas necesarias para la evaluacion nutricional de los nifios de 6 afios a 12 afios

de la I. E. Mateo Pumacahua.

b) Plan de Procesamiento
Los datos registrados en el Anexo 1 fueron codificados de manera consecutiva y
tabulados para su analisis e interpretacion.

c¢) Plan de Clasificacion:
Se empled una matriz de sistematizacion de datos en la que se transcribieron los
datos obtenidos de cada ficha de evaluacion para facilitar su uso. La matriz fue disefiada en

una hoja de calculo electronica (Excel 2010).
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d) Plan de Codificacion:
Se procedi6 a la codificacion de los datos que contenian indicadores en la escala

nominal y ordinal para facilitar el ingreso de datos.

e) Plan de Recuento.
El recuento de los datos fue electrénico, en base a la matriz disefiada en la hoja de

calculo.

f) Plan de analisis

Se empled estadistica descriptiva con distribucion de frecuencias, las variables
categdricas se presentan como proporciones. La comparacion de variables categoricas entre
grupos independientes se realizé mediante prueba chi cuadrado, considerando relaciones
significativas p < 0.05. Para el analisis de datos se emple0 la hoja de calculo de Excel 2010

con su complemento analitico y el paquete SPSS v.24.0.
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CAPITULO 11

RESULTADOS
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TABLA1

FRECUENCIA DE SEXO DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE EDAD DE LA
I. E. MATEO PUMACAHUA 2017

SEXO FRECUENCIA
N° %
FEMENINO 104 46.4
MASCULINO 120 53.6
Total 224 100.00

FUENTE: Elaboracion propia

En la tabla 1, se observa la frecuencia de sexo de los alumnos de 6 a 12 afios de la I.E.
Mateo Pumacahua, presentandose una frecuencia en el sexo masculino de 53.6%, y una
frecuencia de 46.4% en el sexo femenino conformando entre ambos el 100% que son 224

alumnos que fueron participes de la investigacion.
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TABLA 2

FRECUENCIA DE LOS RANGOS DE COEFICIENTE INTELECTUAL DE LOS
ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE EDAD DE LA I. E. MATEO PUMACAHUA 2017

RANGO DE COEFICIENTE FRECUENCIA
INTELECTUAL
N° %

Deficiente 2 0.89
Inferior al término medio 25 11.16
Superior 41 18.30
Superior al término 110 49.11

medio
Término medio 46 20.54
Total 224 100.00

FUENTE: Elaboracion propia

En la Tabla 2 y Grafico 1, se observa el Rango de Coeficiente Intelectual segun Test de
Raven: Matrices Progresivas Escala Coloreada de los alumnos de 6 al2 afios de la I. E.
Mateo Pumacahua, presentandose mayor frecuencia en el rango superior al término medio
49.11%, seguido del rango de término medio que se presentaron en 20.54%, en el rango
superior se presentaron 18.30%, en el rango inferior al término medio se presentaron

11.16%, mientras que en el rango deficiente se presentaron 0.89%.
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GRAFICO 1

FRECUENCIA DE LOS RANGOS DE COEFICIENTE INTELECTUAL DE LOS
ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE EDAD DE LA I. E. MATEO PUMACAHUA 2017

1%

m Deficiente

m Inferior al término
medio

= Superior

m Superior al término
medio

® Término medio

FUENTE: Elaboracion propia.
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TABLA3

FRECUENCIA DE LA VALORACION NUTRICIONAL SEGUN LAS TABLAS DE
LA OMS 2007: IMC/EDAD DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE EDAD DE LA
I. E. MATEO PUMACAHUA 2017.

IMC/EDAD FRECUENCIA
N° %
Delgadez 9 4.01
Obesidad 28 12.5
Sobrepeso 46 20.53
Eutrofico 141 62.94
Total 224 100

FUENTE: Elaboracion propia

En la tabla 3 y grafico 2, se observa el Estado Nutricional segin la OMS 2007:
IMC/EDAD de los alumnos de la I. E. Mateo Pumacahua, presentandose mayor frecuencia
en el estado Eutrofico 62.94%, seguido del estado de sobrepeso en 20.53%, se presenta el

estado de obesidad en un 12.5%, mientras que el estado de delgadez se presentaron 4.01%.
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GRAFICO 2

FRECUENCIA DE LA VALORACION NUTRICIONAL SEGUN LAS TABLAS DE
LA OMS 2007: IMC/EDAD DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE EDAD DE LA
I. E. MATEO PUMACAHUA 2017.
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FUENTE: Elaboracion propia.
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TABLA 4

FRECUENCIA DE LA VALORACION NUTRICIONAL SEGUN LAS TABLAS DE
LA OMS 2007: TALLA/EDAD DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE LA I. E.
MATEO PUMACAHUA 2017

FRECUENCIA
TALLA/EDAD N° %
D. Crénica 15 6.70
Eutrdéfico 209 93.30
Total 224 100.00

FUENTE: Elaboracion propia

En la tabla 4, se observa el Estado Nutricional segin la OMS 2007: TALLA/EDAD de los
alumnos de la I. E. Mateo Pumacahua, presentandose mayor frecuencia en el estado
eutréfico 93.30%, seguido de estado de desnutricién crénica en el que se presentaron en
6.70%.
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TABLAS

FRECUENCIA Y RELACION DE LA VALORACION NUTRICIONAL SEGUN LA
OMS 2007: IMC/ EDAD - TALLA/EDAD Y SEXO DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12
ANOS DE LA I. E. MATEO PUMACAHUA 2017

SEXO FEMENINO MASCULINO Total
TALLA/EDAD D. Crénica N° 6 9 15
% 2.68 4.02 6.7
Eutréfico N° 98 111 209
% 43.75 49.55 93.3
Total N° 104 120 224
% 46.43 53.57 100
IMC/EDAD Delgadez N° 6 3 9
% 2.67 1.33 4.01
Obesidad N° 11 17 28
% 491 7.58 125
Sobrepeso N° 22 24 46
% 9.82 10.71 20.53
Eutréfico N° 65 76 141
% 29.01 33.92 62.94
Total N° 104 120 224
% 46.42 53.57 100

(") X2.= 0.26 < X7 (9539 = 3.84 (P> 0.05)

(**) X%= 2.09 < X1 (9s3)= 7.81 (P> 0.05)

FUENTE: Elaboracién propia

En la Tabla 5 y Gréfico 3, se observan las frecuencias de la Valoracion Nutricional segun la
OMS 2007: Talla/edad segun el sexo de los nifios de 6 a 12 afios de la I. E. Mateo

Pumacahua — Cusco, siendo la mayor frecuencia de nifios eutroficos con un 49.55%,

seguido del 43.75% correspondientes a nifias eutroficas, también se muestra una frecuencia

disminuida en nifios con desnutricion cronica en un 4.02%, en contraste con las nifias con

desnutricion cronica las cuales presentan una frecuencia de 2.68%. (*) El valor de Ji

cuadrado, X2 = 0.26, al ser menor al X?7 (Ji-cuadrado de tabla) nos indica con un 95% de
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confianza que no existe relacion significativa (P>0.05) entre la Valoracion Nutricional
segun la OMS 2007: Talla/edad segun el sexo de los nifios.

En la Tabla 5 y Grafico 4, se observan las frecuencias de la VValoracion Nutricional segun la
OMS 2007: IMC/edad segun el sexo de los nifios de 6 a 12 afios de la I. E. Mateo
Pumacahua — Cusco, siendo la mayor frecuencia de nifios eutroficos con un 33.92%,
seguido del 29.01% correspondientes a nifias eutréficas, se ve una frecuencia de nifios con
sobrepeso de 10.71% y nifias con sobrepeso de 9.82% también se muestra una frecuencia
nifios obesos en un 7.58%, en contraste con las nifias con obesas las cuales presentan una
frecuencia de 4.91%. (*) El valor de Ji cuadrado, X% = 2.09, al ser menor al X?t (Ji-
cuadrado de tabla) nos indica con un 95% de confianza que no existe relacion significativa
(P>0.05) entre la Valoracién Nutricional segun la OMS 2007: IMC/edad segun el sexo de
los nifios.
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GRAFICO 3

FRECUENCIA Y RELACION DE LA VALORACION NUTRICIONAL SEGUN LA
OMS 2007: TALLA/EDAD Y SEXO DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE LA I.
E. MATEO PUMACAHUA 2017
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FUENTE: Elaboracidn propia.
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GRAFICO 4

FRECUENCIA Y RELACION DE LA VALORACION NUTRICIONAL SEGUN LA
OMS 2007: IMC/EDAD Y SEXO DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE LA I. E.
MATEO PUMACAHUA 2017
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FUENTE: Elaboracidn propia.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

TABLA 6

FRECUENCIA Y RELACION DE LA VALORACION NUTRICIONAL SEGUN
OMS 2007: IMC/EDAD Y RANGOS DE EDAD DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12
ANOS DE LA I. E. MATEO PUMACAHUA 2017

EDAD EN IMC/EDAD
RANGOS

Delgadez Obesidad Sobrepeso Eutréfico Total

N° % N° % N° % N° % N° %
6 - 7 ANOS 2 0.89 3 1.33 3 1.33 5 223 13 5.80
7 - 8 ANOS 1 044 2 0.89 8 3.57 12 535 23 10.26
8 - 9 ANOS 3 1.33 1 044 1 0.44 20 8.92 25 11.16
9-10 ANOS 1 0.44 5 223 12 5.35 10 446 28 12.5
10 - 11 ANOS 0 0 10 4.46 8 3.57 29 1294 47 20.98
11 - 12 ANOS 2 0.89 7 311 14 6.24 65 29 88 39.277
Total 9 401 28 125 46 2053 141 6294 22 100
4

(*) X%= 40.50 > X1 990= 34.80 (P< 0.01)

FUENTE: Elaboracion propia

En la Tabla 6 y Grafico 5, se observan las frecuencias del Estado Nutricional segin la OMS
2007: IMCl/edad y la edad de los nifios de la I. E. Mateo Pumacahua — Cusco, la mayor
frecuencia fueron nifios eutroficos de las edades entre 11 a 12 afios de edad con 29%,
seguido del 12.94% correspondientes a nifios eutréficos que pertenecian al grupo etareo de
10 a 11 afios, también se muestra la frecuencia de nifios con sobrepeso en un 5.35% en las
edades 9 a 10 afios y de 6.24% en las edades de 11 a 12 afios, ademas se observa una
frecuencia de 4.46% en nifios con obesidad de las edades de 10 a 11 afios, y también se
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observa una frecuencia de 1.33% en nifios con delgadez de las edades de 8 a 9 afios. (*) El
valor de Ji cuadrado, X2 = 40.50, al ser mayor al Xt (Ji-cuadrado de tabla) nos indica con
un 99% de confianza que existe relacion altamente significativa (P<0.01) entre el Estado
Nutricional segin OMS 2007: IMC/edad segun la edad de los nifios.
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GRAFICO 5

FRECUENCIA Y RELACION DE LA VALORACION NUTRICIONAL SEGUN
OMS 2007: IMC/EDAD Y RANGOS DE EDAD DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12
ANOS DE LA I. E. MATEO PUMACAHUA 2017
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FUENTE: Elaboracion propia.
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TABLA7

FRECUENCIA Y RELACION DEL RANGO DE COEFICIENTE INTELECTUAL
SEGUN EL TEST DE RAVEN: MATRICES PROGRESIVAS ESCALA
COLOREADA CON LAS VARIABLES EDAD, VALORACION NUTRICIONAL
SEGUN LAS TABLAS DE LA OMS 2007: IMC/ EDAD Y TALLA/EDAD.

RANGO DE COEFICIENTE INTELECTUAL

EDAD DE Deficiente Inferior al Superior  Superior Término  Total Ji cuadrado
LOS NINOS término al término  medio
medio medio
6 - 7 afios 0.89 1.34 0 2.68 0.89 5.8
7 - 8 afios 0 2.68 2.23 2.68 2.68 10.27
8 - 9 afios 0 2.23 1.79 5.36 179 1116 (¥ X%=60.17 > X1
9 - 10 afios 0 0.89 1.34 7.59 2.68 12.5 (o9w)= 42.98 (P< 0.01)
10 - 11 afios 0 0.45 5.36 12.05 3.13 20.98
11 - 12 afios 0 3.58 7.59 18.75 9.38 39.29
Total 0.89 11.16 18.3 49.11 20.54 100
TALLA/EDAD
D. Cronica 0 2.68 0.89 0.45 2.68 6.7 (*) X2= 21.20 > X2
Eutrdéfico 0.89 8.48 17.41 48.66 17.86 93.3  (99)= 13.27 (P< 0.01)
Total 0.89 11.16 18.3 49.11 20.54 100
IMC/EDAD

Delgadez 0.89 2.23 0 0.45 0.45 4.01
Obesidad 0 0.89 2.23 7.59 1.79 12.5 (*) X2.= 83.91 > X?r
Sobrepeso 0 491 4.02 7.59 4.02 20.53 (99%)= 26.21 (P< 0.01)
Eutrdéfico 0 3.13 12.05 33.48 1429 62.94

Total 0.89 11.16 18.3 49.11 20.54 100

FUENTE: Elaboracion propia

En la Tabla 7, se observan la frecuencia de relacion entre los Rangos de Coeficiente
Intelectual segun el Test de Raven: Matrices Progresivas Escala Coloreada con las variables
de sexo, edad y Estado de Valoracién Nutricional segun la OMS 2007: IMC/ edad y
Talla/edad de los alumnos de 6 a 12 afios de la I. E. Mateo Pumacahua 2017 - Cusco, donde
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se encontrd que las variables tienen una relacion altamente significativa (P<0.01) con el
coeficiente intelectual ya que los X% son mayores a los X?r, lo que nos indica un 99% de

confianza dicha relacion.

En la Tabla 7 y Gréfico 6, se observan las frecuencias de los Rangos de Coeficiente
Intelectual segun Test de Raven: Matrices Progresivas Escala Coloreada segin la edad de
los nifios de la I. E. Mateo Pumacahua — Cusco, la mayor frecuencia se presento en el rango
de edad de 11 a 12 afios los cuales tenian rango de coeficiente intelectual superior al
término medio con 18.75%, seguido del 12.05% correspondientes a nifios que tenian rango
de coeficiente intelectual superior al término medio de 10-11 afios, también se muestra
nifilos que tienen rango superior fueron de 11 a 12 afios con en una frecuencia 7.59%,
menor frecuencia se encontrd nifios que tenian rango inferior al término medio entre las
edades 6 a 7 afios en una frecuencia 1.34%, ain menor frecuencia se encontro en nifios de 6
a 7 afios que se encontraron en el rango de coeficiente intelectual deficiente con una
frecuencia 0.89%. (*) El valor de Ji cuadrado, X% = 60.17, al ser mayor al X?t (Ji-cuadrado
de tabla) nos indica con un 99% de confianza que existe relacion altamente significativa
(P<0.01) entre el Coeficiente Intelectual y la edad de los nifios.

En la Tabla 7 y Gréfico 7, se observan la frecuencia de relacion entre los Rangos de
Coeficiente Intelectual segun el Test de Raven: Matrices Progresivas Escala Coloreada y el
Estado de Valoracion Nutricional segin la OMS 2007: Talla/edad de los alumnos de 6 a 12
afios de la I. E. Mateo Pumacahua 2017 - Cusco, la mayor frecuencia fueron los nifios
eutréficos que tenian un rango de coeficiente intelectual superior al término medio con
48.66%, seguido del 17.86% correspondiente a nifios eutroficos que tenian rango término
medio, ademéas se observa que los nifios eutroficos que tenian un rango superior se
presentaban en una frecuencia 17.41%, los nifios eutroficos con coeficiente intelectual
inferior al término medio tenian un porcentaje 8.48%, también se muestra que los nifios con
desnutricion crénica que pertenecian al rango de coeficiente intelectual inferior al término
medio en un 2.68%.(*) El valor de Ji cuadrado, X% = 21.20, al ser mayor al X?r (Ji-
cuadrado de tabla) nos indica con un 99% de confianza que existe una relacion altamente
significativa (P<0.01) entre éstas dos variables.
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En la Tabla 7 y Grafico 8, se observan la frecuencia de relacion entre los Rangos de
Coeficiente Intelectual segun el Test de Raven: Matrices Progresivas Escala Coloreadas y
el Estado de Valoracion Nutricional segun la OMS 2007: IMC/edad de los alumnos de 6 a
12 afios de la I. E. Mateo Pumacahua 2017 - Cusco, la mayor frecuencia fueron los nifios
eutroficos que tenian el rango de coeficiente intelectual superior al término medio con
33.48%, seguido del 14.29% correspondiente a nifios eutroficos y que pertenecian al rango
término medio, se muestra ademas una frecuencia de relacion del 12.05% en nifios
eutroficos que tienen un rango superior; muestra también que lo nifios con sobrepeso
presentan un frecuencia de 4.91% que pertenecen al rango inferior al término medio;
también se muestra que los nifios obesos que tenian rango de coeficiente intelectual inferior
al término medio fue de 0.89%,los nifios delgados que tenian un rango inferior al término
medio tuvieron una frecuencia de 2.23% y los nifios delgados tenian un rango deficiente de
coeficiente intelectual con porcentaje de relacion con 0.89%. (*) El valor de Ji cuadrado,
X?%; = 83.91, al ser mayor al Xt (Ji-cuadrado de tabla) nos indica con un 99% de confianza

que si existe una relacion significativa (P<0.01) entre éstas dos variables.
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GRAFICO 6

FRECUENCIA Y RELACION DEL RANGO DE COEFICIENTE INTELECTUAL
SEGUN EL TEST DE RAVEN: MATRICES PROGRESIVAS ESCALA
COLOREADA Y RANGOS DE EDAD DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE

LA I. E. MATEO PUMACAHUA 2017
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FUENTE: Elaboracién propia.
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GRAFICO 7

FRECUENCIA Y RELACION DEL RANGO DE COEFICIENTE INTELECTUAL
SEGUN EL TEST DE RAVEN: MATRICES PROGRESIVAS ESCALA
COLOREADA Y VALORACION NUTRICIONAL SEGUN LAS TABLAS DE LA
OMS 2007: TALLA/EDAD DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE LA I. E.
MATEO PUMACAHUA 2017
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FUENTE: Elaboracion propia.
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GRAFICO 8

FRECUENCIA Y RELACION DEL RANGO DE COEFICIENTE INTELECTUAL
SEGUN EL TEST DE RAVEN: MATRICES PROGRESIVAS ESCALA
COLOREADA Y VALORACION NUTRICIONAL SEGUN LAS TABLAS DE LA
OMS 2007: IMC/EDAD DE LOS ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS DE LA I. E. MATEO
PUMACAHUA 2017
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FUENTE: Elaboracion propia.
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CAPITULO III.
DISCUSION Y COMENTARIOS:

El presente estudio se realizo para determinar cudl es la relacion entre el coeficiente
intelectual y la valoracion nutricional somatométrica segun la OMS 2007 en nifios de 6 a 12
afios de la I.E. Mateo Pumacahua — Cusco. Se realizo la presente investigacion debido a
que la nutricién tiene una profunda influencia en el crecimiento y en el desarrollo de los
nifios, los cuales pasan por diversos periodos evolutivos que son decisorios para su
desarrollo. Las deficiencias nutricionales durante estas fases criticas pueden dar lugar a un
retardo de su desarrollo que pueden no ser recuperados posteriormente. (4)

El cerebro, y en general todo el sistema nervioso, al final del primer afio de vida alcanza el
70% del peso del cerebro adulto, constituyendo también casi el periodo total de crecimiento
de este o6rgano. De alli es que la nutricion infantil y la desnutricion cronica podrian
ocasionar un retraso en el crecimiento cerebral, reduccion de su tamafio y el consecuente
menor desarrollo intelectual. El desarrollo incompleto de sus capacidades puede
condicionar negativamente las oportunidades de formacion profesional del individuo y su
insercion laboral, con repercusiones sociales y econémicas adversas para el pais. (5)

Por otro lado, el coeficiente intelectual tiene varios factores que contribuyen al mismo, pero
uno de los méas importante es la nutricion sin embargo un individuo puede desarrollar mejor
su inteligencia si es motivado por su familia o personas de su entorno a mejorar su
percepcion cognitiva. (6) Ademas Sternberg ha argumentado que la inteligencia es al
menos algo maleable durante toda la vida. (7)

Para poder demostrar que existe una relacion positiva entre el estado nutricional y el
coeficiente intelectual se evalud a 224 nifios de 6 a 12 afos de edad de la I. E. Mateo
Pumacahua y se relaciond las variables mediante prueba del chi cuadrado, con el programa
SPSS.

En la Tabla 1, se muestra la frecuencia segun el sexo de los alumnos de 6 a 12 afios de la
I.E. Mateo Pumacahua, presentandose una frecuencia en el sexo masculino de 53.6%, y

una frecuencia de 46.4% en el sexo femenino.

En la Tabla 2 y Grafico 1, se muestra el Rango de Coeficiente Intelectual segun Test de

Raven: Matrices Progresivas Escala Coloreada, presentdndose mayor frecuencia en el
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rango superior al término medio 49.11%, seguido del rango de término medio que se
presentaron en 20.54%, en el rango superior se presentaron 18.30%, en el rango inferior al
término medio se presentaron 11.16%, mientras que en el rango deficiente se presentaron
0.89% ,de los alumnos de 6 a 12 afios de edad de la I. E. Mateo Pumacahua 2017.

La investigacion internacional realizados por Rojas et al realizado en el Municipio de Vinto
Quillacollo, Cochabamba en nifios de 5 a 13 afios se observé que de los 643 nifios
evaluados con el test estandarizado de Goodenough; Del total de los nifios 2 (0.31%) de
ellos ingresaron en la categoria Limitrofe, 60 (9.3%) en Normal Torpe, 447 (69.5%) en
Normal Bajo, 37 (5.7%) en Normal Brillante y 2 (0.31%) con Coeficiente Intelectual
Superior, siendo relaciones similares por sexo aunque cabe resaltar que en la categoria
limitrofe sélo ingresaron 2 nifios. (8) Datos discrepantes son encontrados entre las dos
investigaciones en relacion a que en la presente investigacion se encuentra que tienen una
mayor frecuencia el rango superior al término medio y en la investigacion por Rojas et al se

encuentra la mayor frecuencia en su categoria Normal torpe.

La investigacion local realizada por Colquicocha en la I. E. Huascar N° 0096, Lima; se
evidencia que el nivel del rendimiento escolar en los nifios de 6 a 12 afios fue que de un
total de 80 (100%) alumnos, 85% (68) de los alumnos tienen un nivel de rendimiento
escolar medio, y solo 13.75% (11) alumnos tienen un rendimiento escolar superior. (9) Al
comparar los resultados, vemos que en la presente investigacion se encuentra una elevacion
relativa en cuanto a coeficiente intelectual superior vs rendimiento escolar superior, y
ademas se muestra que existe mayor frecuencia de coeficiente intelectual superior mientras
que en el otro estudio se ve que la mayor frecuencia se encuentra en un rendimiento escolar

medio.

En la Tabla 3 y Gréafico 2, se muestran el estado nutricional segin la OMS 2007:
IMC/EDAD, presentandose mayor frecuencia en el estado Eutrofico 62.94%, seguido del
sobrepeso que se presenta en 20.53%, la obesidad en un 12.5%, la delgadez en 4.01%, de
los alumnos de 6 a 12 afios de edad de la I. E. Mateo Pumacahua 2017. Rojas et al reportd
en su investigacion que en relacion al indice de Masa Corporal (IMC) solo el 1,2% presentd
un IMC < a -2DE y el 0,8% un IMC < a -3DE; correspondiendo a delgadez y delgadez
severa respectivamente. (8) Colquicocha inform6 en su investigacion en nifios de 6 a 12
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afios de la I. E. Huascar N° 0096, que segun el factor I.M.C. el 75% (60) de los alumnos
presentan un indice de Masa Corporal normal en relacion a su edad y sexo, sin embargo se
observa que el 12.5% (10) de los alumnos tienen obesidad. (9) Herndndez et al., estudiaron
a 293 nifios del Seminternado de Primaria José M. Torres Canals, municipio Centro
Habana, con edades entre 5 y 14 afios. Mas de la mitad de los nifios tenian estado
nutricional adecuado segin peso para talla, el 16.7% se clasific6 como delgados o
desnutridos y el 4,4% como obesos. (10) Podemos observar que los resultados de la
presente investigacion se asemejan a los encontrados en las investigaciones, ya que la
frecuencia de delgadez es de baja frecuencia, sin embargo la obesidad presenta una alta
frecuencia. Los resultados presentados muestran la situacion nutricional en un grupo de
nifios, en los cuales se produce el méximo desarrollo corporal y se completa la adquisicion
de los habitos de vida. Estos resultados sefialan la seria necesidad de apoyo gubernamental
y cobertura de las necesidades basicas de la poblacion a través de programas sustentables.
(11)

En la Tabla 4. Se muestra el estado nutricional segun la OMS 2007: Talla/edad,
presentandose mayor frecuencia en el estado eutrofico 93.30%, seguido de desnutricién
cronica en un 6.70%, de los alumnos de 6 a 12 afios. Rojas et al reportd en relacion a la
desnutricion crénica evaluada mediante el z-score para la relacion talla/edad (z-T/E); el
22,6% presenta una desviacion z-T/E < a -2DE; y 3,4% un z-T/E= < -3DE;
correspondiendo a desnutricion cronica leve y grave respectivamente. (8) Colquicocha
informd que encontrd en su investigacion en nifios de 6 a 12 afios de la I. E. Huascar N°
0096; que en cuanto a la talla, el 82.5% (66) de alumnos presentan adecuada talla para la
edad, el 8.8% (7) de alumnos padecen de desnutricion crénica y en la misma proporcion se
encuentran los nifios en riesgo. (9) Al comparar los estudios presentan similares resultados

en cuanto a desnutricion cronica se refiere.

La base tedrica indica que existen factores importantes para hablar de un adecuado estado
nutricional, uno de ellos son las medidas antropométricas, como el peso v la talla en nifios
de 6 a 12 afios, por ser las etapas de rapido crecimiento y desarrollo; los autores sefialan que
las proteinas son el constituyente principal para el crecimiento y desarrollo en esta edad; un
inadecuado consumo de grasas y carbohidratos podria llevar a un estado de desnutricion u
obesidad, siendo desfavorable para la salud, como es un estado de desnutricion que podria
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disminuir el rendimiento académico de los alumnos por falta de energias o un estado de
obesidad que predispone a la persona a una serie de enfermedades para el futuro. Otro
factor es la alimentacion por ejemplo el déficit de hierro, conduce al organismo a una serie
de problemas, que se reflejan con los siguientes sintomas: baja atencion, suefio, debilidad,
cansancio, piel palida u otros; lo cual podria relacionarse a la capacidad intelectual,
especialmente en la etapa escolar, que es una etapa de pensamientos concretos y donde se
concretiza el desarrollo del cerebro; un nifio que tiene adecuados niveles de hemoglobina
podra captar mejor las ideas principales y esto aumentaria su rendimiento escolar, en
comparacion con un nifio que se encuentra con déficit en el consumo de hierro. En el
estudio realizado por el Dr. Eusebio Ronald Ramirez Vizcarra y Dr. Alejandro Victor Pérez
Valle, mencionan la importancia de evaluar el estado nutricional mediante las medidas
antropomeétricas y la alimentacién en la primera etapa de vida, ya que ésta repercute en el
desempefio académico en la etapa escolar y adolescente. (9)

En la Tabla 5 y Gréfico 3, se muestran las frecuencias del estado nutricional segun la
OMS 2007: Talla/edad segin el sexo de los nifios de 6 a 12 afios de la I. E. Mateo
Pumacahua — Cusco, siendo la mayor frecuencia de nifios eutroficos con un 49.55%,
seguido del 43.75% correspondientes a nifias eutréficas, también se muestra una frecuencia
disminuida en nifios con desnutricién crénica en un 4.02%, en contraste con las nifias con
desnutricion cronica las cuales presentan una frecuencia de 2.68%, sin embardo la relacion
en entre ambas variables no es significativa (P>0.05). Rojas et al encontr6 que en relacion
al sexo se pudo observar que el 23,1% de los nifios presentan desnutricion crénica (ZT/E =
22%< -2DE y 3,1% < -3DE) y el 26,9 % de las nifias también se encuentran con
desnutricion croénica (z-T/E=23,2%<-2DE y 3,8%<3DE). (8) Como apreciamos se muestra
diferencias en cuanto al porcentaje de frecuencia de desnutricion crénica de nifios y nifias
entre ambas investigaciones, debido probablemente a la a diferencia entre el tamafio de

muestra de ambas investigaciones.

En la Tabla 5 y Gréfico 4, se muestran las frecuencias del estado nutricional seguin la
OMS 2007: IMCl/edad segun el sexo de los nifios de 6 a 12 afios de la I. E. Mateo
Pumacahua — Cusco, siendo la mayor frecuencia de nifios eutréficos con un 33.92%,
seguido del 29.01% correspondientes a nifias eutréficas, se ve una frecuencia de nifios con
sobrepeso de 10.71% y nifias con sobrepeso de 9.82% también se muestra una frecuencia
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nifios obesos en un 7.58%, en contraste con las nifias con obesas las cuales presentan una
frecuencia de 4.91%, también se muestra que hay una frecuencia de nifias delgadas de
2.67% vy nifios delgados de 1.33%. Sin embargo la relacion entre ambas variables es no
significativa (P>0.05). Rojas et al reporto en su investigacion que el comportamiento del
IMC en relacion al sexo es similar, en el sentido de que el 1,7% de los nifios presentan
desnutricion (IMC=1,1%< -2DE y 0,6%< -2DE), siendo que en el caso de las nifias es de
2,4% (IMC=1,4% <-2DE y 1%< -2DE). (8) En ambas investigaciones podemos ver que se
obtienen similares resultados respecto a la delgadez en nifios y nifias. Arzapalo et al
encontré que en relacién a la valoracién del estado nutricional de los nifios de edad escolar
de 6 a 9 afios de su estudio, del total de nifias (21) 70%, 11 (36,6%) obtuvieron un estado
nutricional normal y 2 (6.7%) se encontraron con sobrepeso; del total de nifios, nueve
(30%), seis (20%) se encontraron con estado nutricional en delgadez y uno (3.3%) presentd
sobrepeso. Arzapalo también encontrd diferentes resultados hallados por la Direccidn
Regional de Salud (DIRESA) Tacna, en ella, segun el IMC en nifios de 5 a 9 afos,
predominaron el sobrepeso y la obesidad. (13) Al comparar la presente investigacion con la
de Arzapalo et al, podemos apreciar que difieren los resultados en cuanto a la frecuencia de
delgadez y sobrepeso, puede atribuirsele a la diferencia de muestra en ambos estudios, asi
como también a que segin nuestra investigacion éstas dos variables no son significativas

por lo cual pueden variar los resultados en diferentes investigaciones.

En la Tabla 6 y Grafico 5, se muestran las frecuencias del estado nutricional segin la
OMS 2007: IMCl/edad segun la edad de los nifios de 6 a 12 afios de la I. E. Mateo
Pumacahua — Cusco, la mayor frecuencia fueron nifios eutroficos de las edades entre 11 a
12 afos de edad con 29%, seguido del 12.94% correspondientes a nifios eutroficos que
pertenecian al rango de edad de 10 a 11 afios, también se muestra la frecuencia de nifios con
sobrepeso en un 5.35% en las edades 9 a 10 afios y de 6.24% en las edades de 11 a 12 afios,
ademas se observa una frecuencia de 4.46% en nifios con obesidad de las edades de 10 a 11
afios, y también se observa una frecuencia de 1.33% en nifios con delgadez de las edades de
8 a 9 afos. La relacion existente entre éstas dos variables es altamente significativa
(P<0.01). Navarro et al en su investigacion observé que de las 203 unidades de
investigacion en relacion con el estado nutricional, 136 fueron normales y 67 anormales, y

de éstos se observa deficiencia nutricia en todos los grupos etareos, siendo mas notoria la
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“deficiencia leve” en la edad de los 8 afos (96 a 107 meses de edad); asi mismo con
relacion al aumento del peso se observo desde los 6 a los 11 afios de edad (72 meses a 143
meses), siendo en total 38 sujetos, 15 obesos (7.3%) y 23 con sobrepeso, ésta obesidad se
ha reportado con anterioridad, en un estudio realizado en los Estados Unidos, en 2,600
nifios de raza blanca, clase media, en donde aproximadamente el 5% de los chicos entre 8 y
11 afos eran obesos. (1) Podemos ver que ambas investigaciones, tienes resultados

similares.

Respecto a éste punto de la investigacion se menciona que la desnutricion temprana puede
ser el punto de partida para un patron de desarrollo caracterizado por inadecuacién
neurovegetativa, falla escolar y funcionamiento adaptativo por debajo de lo normal; ademas
la desnutricion conlleva una deficiencia proteica, la cual altera frecuentemente las
respuestas condicionadas, llegando a deprimirse 0 aun a abolirse, ejemplificadas por
disminucion del control visomotor para copiar figuras, lo cual es esencial para aprender a
escribir. La organizacion cinestésico- visual inadecuada puede interferir con las habilidades
educacionales primarias para el aprendizaje de la escritura. (1) Ademas se ha visto que en
varios paises econémicamente desarrollados la inteligencia de la poblacion ha aumentado,
el principal factor causal son las mejoras en la nutricion. (14)

Flynn (14) reporto éstos aumentos para los Estados Unidos, Japon, Gran Bretafia y
para Australia, Nueva Zelanda y varios paises de Europa continental. Tomando la
evidencia como un todo, las ganancias de 1Q han sido ampliamente de la orden de 3 puntos
de CI por década o 1SD durante el ultimo medio siglo. La teoria es que estos son
principalmente debido a las mejoras en la nutricion. Se propone que la aumentos paralelos
que han tenido lugar en la altura y el tamafio de la cabeza, la asociacion positiva entre
altura, tamafo de la cabeza y la inteligencia, y la evidencia de que la nutricion deficiente
reduce la altura, la cabeza, los tamafios de los mismos y la inteligencia, apoyan una teoria
de la nutricion sobre los aumentos de la inteligencia. Los continuos aumentos en la altura y
la inteligencia en los afios 1970 y 1980 sugieren que la nutricion ha sido sub6ptimo para
una proporcion considerable de la poblacion en el pasado muy reciente. Esto es confirmado
por las encuestas sobre nutricion y la persistencia de la situacion socioecondmica. Por lo
tanto, hay razones para creer que existe un margen de mejora a en la nutricion y que esto
seran seguidos por incrementos adicionales en altura, tamafio de la cabeza y la inteligencia.
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Nuestro analisis de la importante funcion de las mejoras en la nutricion de los aumentos
seculares en inteligencia sugiere que la nutricion es un factor determinante mas importante
de la inteligencia. (14)

En la Tabla 7 y Grafico 6, se muestran las frecuencias de Coeficiente Intelectual segun
Test de Raven: Matrices Progresivas Escala Coloreada segun la edad de los nifios de la I.
E. Mateo Pumacahua — Cusco, la mayor frecuencia de nifios fue de aquellos que
pertenecian al rango de coeficiente intelectual superior al término medio fueron los de las
edades de 11-12 afios con 18.75%, seguido del 12.05% correspondientes a nifios que
pertenecian al rango de coeficiente intelectual superior al término medio de 10-11 afios,
también se muestra nifios que pertenecen al rango superior fueron de 11 a 12 afios con en
una frecuencia 7.59%, menor frecuencia se encontré en nifios que pertenecian al rango
inferior al término medio entre las edades 6 a 7 afios en una frecuencia 1.34%, ain menor
frecuencia se encontr6 en nifios de 6 a 7 afios que se encontraron en el rango de coeficiente
intelectual deficiente con una frecuencia 0.89%. La relacion que existe entre éstas dos
variables es altamente significativa (P<0.01). Navarro et al reportd en su investigacion que
de las 203 unidades de investigacion en relacion con el coeficiente intelectual (CI) se
observa que ninguna presenta identificacién en genio o casi genio, asi mismo se nota que
del total, 5 mostraron poseer una “Inteligencia muy superior” y 17 con “Inteligencia
superior”, que sumados hacen 22 unidades que estan por arriba de lo normal y representan
en conjunto el 10.85% del total. Este porcentaje corresponde a las unidades que estan entre
los 6 y 10 afios de edad; 83 unidades de investigacion mostraron “Inteligencia normal”, lo
que representa 40.88%, estando distribuidas en todos los grupos etareos. En relacion con las
unidades de investigacion que se identificaron por debajo de lo normal, 47 revelaron
“Inteligencia lenta”, 34 con “Retraso mental leve”, y 17 con “Retraso mental moderado”,
que sumados hacen un total de 98, lo que representa el 48.27% del total. (1) Ambas
investigaciones tienen resultados parecidos en cuanto coeficiente intelectual medio se
refiere. Zapata et al reportd que al analizar el coeficiente intelectual y los factores
asociados en nifios escolarizados de 6 a 8 afios en las comunas Nororiental y Noroccidental
de la ciudad de Medellin-Colombia. En los nifios que cursan los primeros afios de
escolaridad en las dos comunas mas pobres de Medellin, el coeficiente intelectual total

promedio de los nifios fue de 91 puntos, en los indices comprension verbal y memoria de
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trabajo la puntuacion promedio fue 95 puntos en cada uno de ellos, en razonamiento
perceptivo 97 puntos y en velocidad de procesamiento 89 puntos. En el coeficiente
intelectual total y los indices que lo componen una baja proporcion de nifios se ubicaron en
un nivel normal alto, superior, muy superior o muy bajo y el mayor porcentaje correspondio
al nivel medio. En coeficiente intelectual total y comprension verbal una tercera parte de
los nifios fueron clasificados en normal-bajo y una quinta parte de los escolares obtuvieron
esta misma clasificacion en los indices razonamiento perceptivo, memoria de trabajo y
velocidad de procesamiento. La mayor proporcion de nifios clasificados en los niveles
inferior y muy bajo se encontro en velocidad de procesamiento, seguido en coeficiente
intelectual total y memoria de trabajo. (12) En ambos estudios podemos ver que los datos
encontramos se asemejan ya que tienen mayor porcentaje de frecuencia en el nivel de

coeficiente intelectual medio, y baja frecuencia en niveles inferiores.

La existencia de nifios con coeficiente intelectual por arriba de lo normal, obliga a pensar
en formular programas para su vigilancia, fortalecimiento nutricional y seguimiento
escolar. (1)

En la Tabla 7 y Gréfico 8, se muestra la frecuencia de relacion entre el coeficiente
intelectual y el estado nutricional: IMC/edad de los alumnos de 6 a 12 afios de la I. E.
Mateo Pumacahua 2017 - Cusco, la mayor frecuencia fueron los nifios eutroficos que
tenian el rango de coeficiente intelectual superior al término medio con 33.48%, seguido
del 14.29% correspondiente a nifios eutréficos y que pertenecian al rango término medio, se
muestra ademéas una frecuencia de relacion del 12.05% en nifios eutréficos que tienen un
rango superior; muestra también que lo nifios con sobrepeso presentan un frecuencia de
4.91% que pertenecen al rango inferior al término medio; también se muestra que los nifios
obesos que tenian rango de coeficiente intelectual inferior al término medio fue de 0.89%,
los nifios delgados tenian un rango inferior al término medio tuvieron una frecuencia de
2.23% vy los nifios delgados tenian un rango deficiente de coeficiente intelectual con
porcentaje de relacién con 0.89%. La relacién entre las dos variables es altamente
significativa (P<0.01). En la Tabla 7 y Grafico 7, se muestra la frecuencia de relacién
entre el coeficiente intelectual segin el Test de Raven: Matrices Progresivas Escala
Coloreada y el estado nutricional segin la OMS 2007: Talla/edad de los alumnos de 6 a 12
afios de la I. E. Mateo Pumacahua 2017 - Cusco, la mayor frecuencia fueron los nifios
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eutréficos que pertenecian a un rango de coeficiente intelectual superior al término medio
con 48.66%, seguido del 17.86% correspondiente a nifios eutroficos que pertenecian al
rango término medio, ademé&s se observa que los nifios eutroficos que tenian un rango
superior se presentaban en una frecuencia 17.41%, los nifios eutréficos con coeficiente
intelectual inferior al término medio tenian un porcentaje 8.48%, también se muestra que
los nifios con desnutricién cronica que pertenecian al rango de coeficiente intelectual
inferior al término medio en un 2.68%. Existe una relacion altamente significativa (P<0.01)
entre las dos variables. Navarro et al, reporté que de las 203 unidades de investigacion.
Observo la distribucion, en donde 57 fueron normales tanto en el estado nutricional como
en el coeficiente intelectual, 79 fueron normales en el estado nutricional y anormal en el
coeficiente intelectual, 26 fueron anormales en el estado nutricional y normal en el
coeficiente intelectual, y 41 fueron anormales tanto en el estado nutricional como en el
coeficiente intelectual. Ademéas Navarro et al observd que de las 203 unidades de
investigacion en relacién con el estado nutricional, 136 fueron normales y 67 desnutridos, y
de éstos se observa deficiencia nutricia en todos los grupos etareos, siendo méas notoria la
“deficiencia leve” en la edad de los 8 afios (96 a 107 meses de edad); asi mismo con
relacién al aumento del peso se observo desde los 6 a los 11 afios de edad (72 meses a 143
meses), siendo en total 38 sujetos, 15 obesos y 23 con sobrepeso. Entre esas 38 unidades
de investigacion, 20 presentaron alteraciones en el coeficiente intelectual, 10 obesos (6 con
inteligencia lenta y 4 con retraso leve) y 10 con sobrepeso (3 con inteligencia lenta, 6 con
retraso leve y 1 con retraso moderado). De tal forma que Navarro et al encontr6 una buena
correlacion entre ambas variables al aplicar el test Correlacién de Spearman, por lo que
concluyé que a mejor estado nutricional mayor indice de coeficiente intelectual. (1) Rojas
et al reportd que en su investigacion encontro que la relacion entre el estado nutricional y la
categoria de coeficiente intelectual de los nifios y nifias evaluados, mostraba una relacion
directamente proporcional en la que ambos se encuentran relacionados, es decir a menor
puntajes z-T/E y z-IMC/E menor coeficiente intelectual y viceversa. (8) Arzapalo et al,
reportd que con relacion al estado nutricional y rendimiento escolar, se observa que el
mayor porcentaje de los estudiantes con estado nutricional en delgadez presentan un
rendimiento escolar en nivel “logro en proceso” con el 92,9%, frente a un estado nutricional

normal con rendimiento escolar en nivel “logro previsto” con el 84,6%, encontrando una
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moderada relacion entre estado nutricional y rendimiento escolar rs = 0.37. En conclusién
la mayoria de escolares tuvieron un estado nutricional en delgadez, asi mismo presentaron
un rendimiento escolar en proceso. (13) Los datos obtenidos en el estudio son similares a
los resultados hallados por Colquicocha, donde el 51,5% tiene un rendimiento escolar
medio y un estado nutricional inadecuado y el 13,75% tiene un promedio superior, en su
mayoria tiene un estado nutricional adecuado, habiendo una relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento escolar, asimismo, indica la importancia de mejorar su estado
nutricional y, a su vez, su rendimiento escolar, ya que podria generar un retraso no solo a
nivel fisico sino también a nivel intelectual. (9) Estos resultados se asemejan a los
encontrados en nuestro estudio donde se evidencio que a los nifios desnutridos tienen una
tendencia a tener un coeficiente intelectual inferior al término medio es decir existe una
relacién positiva entre el estado nutricional y coeficiente intelectual.

La base tedrica indica que el estado nutricional influye en el coeficiente intelectual, ya que
la mielinizacion neuronal y la atencion que el nifio requiere, dependen de la suficiente
cantidad de nutrientes como las proteinas, el hierro y la cantidad de energias que consume
durante el dia, ya que el cerebro utiliza el 20% de energias consumidas solo para desarrollar
actividades intelectuales, un déficit en el consumo de nutrientes ocasionaria debilidad,
cansancio, baja atencién u otros signos y sintomas; ya que en la etapa escolar se da el
maximo desarrollo intelectual, por el inicio de los pensamientos concretos y abstractos,
segun Piaget. (9)

Una alimentacion equilibrada en el escolar debe aportar los nutrientes necesarios para el
adecuado crecimiento y desarrollo del nifio en cada una de sus etapas hasta la edad adulta.
Diversos estudios nos muestran la importancia de la alimentacion en el crecimiento y
desarrollo del estudiante asi como también en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Una
alimentacion inadecuada en el escolar trae consigo problemas de rendimiento escolar,
dificultades de concentracion, ausentismo escolar y desmotivacion, entre otros, asimismo

limitara sus posibilidades de desarrollo y calidad de vida en su adultez. (15)

Entonces la alimentacion es un factor de vital importancia en la salud mental y fisica del
individuo, ya que sin ella no seria posible desarrollar habilidades fisicas e intelectuales,
debido a la falta de nutrientes y energia en el cerebro. Por otro lado, los escolares pueden

presentar un crecimiento engafiosamente normal, con abundantes calorias pero con una
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preocupante baja ingesta de nutrientes esenciales, ya sea esto por una mala alimentacion
balanceada y de la preparacion de alimentos. (13)

Ademas el estado nutricional de un individuo es la manifestacion de diversos factores,
normalmente estan relacionados con diferentes grados de efecto. Cuando se estudia la
situacion alimentaria y nutricional, es necesario considerar aspectos como el contexto
social, el ecénomico, el politico, el geografico y el cultural. Por lo general, los principales
factores son la disponibilidad de alimentos, su consumo Yy el aprovechamiento bioldgico o
el uso que la persona hace de estos, luego de ingeridos. Entre estos factores, debe existir un
equilibrio con el cual el estado nutricional de la persona llegara a ser el adecuado, también
influyen factores educativos como el nivel de escolaridad y los conocimientos acerca de la

calidad nutricional de los alimentos. (16)

Uno de los factores que contribuyen en el coeficiente intelectual es la genética y el factor
ambiental. Recientemente, Davies y colegas, en un estudio que incluy6 a 3511 adultos no
relacionados y casi 550 000 solo polimorfismos - nucleotide (SNPs), han encontrado que
las bases genéticas de la inteligencia son muy ampliamente distribuidos a través de genes
en lugar de ser localizado. Poco se sabe de marcadores genéticos para los aspectos mas
amplios de la inteligencia. La mayoria de los intentos de investigar los genes que subyacen
a la inteligencia han sido indirecta, a través de estudios de heredabilidad. Pero
heredabilidad es en si mismo un concepto problematico. La heredabilidad (también
referido como h 2) es la relacién de la variacion genética de variacion total de un atributo
(como la inteligencia) dentro de una poblacion dada. El coeficiente de heredabilidad no
dice la proporcion de variacion en un rasgo sino que se debe a la variacion genética dentro
de una poblacion especifica. La heredabilidad es una relacion de variacion genotipica a la
variacion fenotipica. Complementario a la heredabilidad esta la ambientalidad, que es una
proporcion de la variacion ambiental a la variacion fenotipica. Tanto heredabilidad y
ambientalidad son aplicables s6lo a las poblaciones, no a individuos. No hay manera de
estimar la heredabilidad de un individuo en particular, ni es el concepto de heredabilidad
significativa, incluso para las personas. La heredabilidad se evalla tipicamente en una
escala de 0 a 1, con un valor de 0 significa que no hay heredabilidad en absoluto (es decir,
ninguna variacion genética subyacente a la rasgo) y un valor de 1 indica heredabilidad
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completa (es decir, la variacion exclusivamente genética en el rasgo). La heredabilidad y
ambientalidad suman hasta 1. Por lo tanto, si 1Q tiene una heredabilidad de 0,50 dentro de
una cierta poblacion, entonces 50% de la variacion de las puntuaciones en el atributo dentro
de esa poblacion se debe (en teoria) a las influencias genéticas. Esta afirmacion es
completamente diferente a la afirmacion de que el 50% del atributo se hereda. Del mismo
modo, si un rasgo tiene una heredabilidad igual a 0,70, esto no significa que el rasgo es del
70% genético para cualquier individuo, sino que el 70% de la variacion entre individuos es
genética. De este modo, heredabilidad no es equivalente a la influencia
genética. Heredabilidad no tiene wvalor fijo para un atributo dado como la
inteligencia. Aunque podemos leer acerca de “la heredabilidad del CI”, no hay un tnico
valor fijo de heredabilidad que representa algun valor real, constante para la heredabilidad
del ClI o nada mas. La heredabilidad depende de numerosos factores, pero el factor mas
importante es la gama de entornos. Debido a que la heredabilidad representa una
proporcion de la variacion, su valor dependera de la cantidad de variacion. Como sefial6
Herrnstein, si no hubiera ninguna variacion en absoluto en los entornos en los que vivian
las personas, heredabilidad seria 1, ya que no habria ninguna otra fuente de variacion. Si
hay una amplia variacion en los ambientes, sin embargo, la heredabilidad es probable que
disminuya. Al hablar de la heredabilidad, hay que recodar que los genes funcionan
siempre dentro de un contexto de entorno. Todos los efectos genéticos se producen dentro
de un intervalo de reaccion. Como resultado, el medio ambiente es probable que tenga
efectos diferentes sobre la misma estructura genética. La heredabilidad de la inteligencia es
tipicamente estimado entre 0,4 y 0,8. El valor depende tipicamente del método usado para
estimar la heredabilidad, tales como estudios de grados de relaciéon (por ejemplo, idéntica
vs mellizos) o gemelos idénticos criados por separado. Los estudios son dificiles de
interpretar, en parte debido a sus supuestos no siempre se cumplen. Por ejemplo, los
gemelos idénticos criados por separado no son asignados al azar a los ambientes, por lo que
no se puede separar limpiamente genético de la variacion ambiental. En suma, las
estimaciones de heredabilidad no explican en ninglin sentido la regulacion genética
significativa de la conducta humana. Mas bien, los genes acttan en el contexto de entornos
y sus efectos deben ser comprendidos dentro de estos contextos. (6)
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El entorno del individuo es crucial para el desarrollo de la inteligencia; situaciones muy
opresivas pueden limitarla al generar inestabilidad emocional. EI medio sociocultural es
muy importante en el desarrollo intelectual de un individuo. Un sujeto que crezca en un
ambiente con adecuados estimulos cognitivos puede desarrollar mayores aptitudes
intelectuales frente a un sujeto que se crie en un ambiente con pobreza de estimulos. (17)

Se menciona que la desnutricién temprana puede ser el punto de partida para un patron de
desarrollo caracterizado por inadecuacion neurovegetativa, falla escolar y funcionamiento
adaptativo por debajo de lo normal; ademas la desnutricion conlleva una deficiencia
proteica, la cual altera frecuentemente las respuestas condicionadas, llegando a deprimirse
0 aun a abolirse, ejemplificadas por disminucion del control visomotor para copiar figuras,
lo cual es esencial para aprender a escribir. La organizacion cinestésico- visual inadecuada
puede interferir con las habilidades educacionales primarias para el aprendizaje de la
escritura. La deficiencia nutricional no es la unica causa de alteraciones en el coeficiente
intelectual en el nifio; existen otras patologias que también lo disminuyen, entre las cuales
se menciona a la anemia ferropénica, asi como infeccion por Enterobius vermicularis,
parasitosis comun en nifios en edad escolar. (1) La desnutricion cronica en nifios en edad
escolar genera alteraciones antropométricas asi como connotaciones a nivel educativo e
intelectual; hecho que sucede en otros ambitos, segun la revision realizada por Veronica
Piovani sobre el estado nutricional y sus secuelas en nifios de la provincia de Corrientes
Argentina, estableciendo que las secuelas de la desnutricion cronica se hacen evidentes en
las alteraciones antropomeétricas, reduccion del perimetro cefélico, talla baja, anemias,
carencia de micro nutrientes, hipovitaminosis A, predisposicién a contraer infecciones, alte-
raciones inmunoldgicas, pero por sobre todo en trastornos a nivel del sistema nervioso
central y disminucion del Coeficiente Intelectual. Por su parte en un estudio realizado por
Cravioto (1998) en México concluia que existia un indice de prediccion de que los nifios
cuya baja estatura es un reflejo de la desnutricion sufrida tempranamente y a veces en
forma continua, son nifios que estan a riesgo de falla escolar. De esta manera la
desnutricion temprana puede ser el punto de partida para un patrén de desarrollo
caracterizado por inadecuacion neurointegrativa, falla escolar y funcionamiento adaptativo
subsecuente por abajo de lo normal. Esta relacion es evidente y ademas estadisticamente
significativa, por lo que se deberan tomar esfuerzos comunes entre los estamentos
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gubernamentales y los programas de desarrollo que trabajan en las comunidades, junto al
personal responsable de salud y educacion para disminuir los indices de desnutricion y
desarrollo cognitivo y motor bajo. Es por todo lo anterior que se concluye que la relacion
entre el estado nutricional y la categoria de coeficiente intelectual es directamente
proporcional y estadisticamente significativa. (8)

En el Peru existen programas de desayunos escolares para mejorar el nivel nutricional de
los nifios los cuales son un gran potencial para mejorar la capacidad de aprendizaje activo o
educabilidad de los estudiantes; especificamente, se han encontrado efectos positivos de
programas de desayunos en el Per( en cuanto al estado nutricional, memoria a corto plazo y
asistencia a la escuela; asimismo, se ha observado que el programa reduce la tasa de

desercion escolar en zonas rurales pobres. (18)
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

PRIMERA.

El estado nutricional de los nifios evaluados de 6 a 12 afios de la I. E. Mateo
Pumacahua — Cusco tiene una relacién directamente proporcional y estadisticamente
significativa con el rango de coeficiente intelectual de los mismos; es decir a
adecuados puntajes z-T/E y z-IMC/E se obtuvieron mejores rangos de coeficiente

intelectual.

SEGUNDA:

En la evaluacion del estado nutricional de los alumnos existe una menor
frecuencia de desnutricion crénica; sin embargo también hay una frecuencia

importante de sobrepeso y obesidad en los alumnos evaluados.

TERCERA:

El coeficiente intelectual del grupo estudiado segun el Test de Raven
Matrices Progresivas Escala Coloreada presenta una importante frecuencia en el

rango inferior al término medio, predominantemente en las edades de 11 a 12 afios.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Al director de la institucion; continuar promoviendo el horario de los
desayunos escolares para poder contribuir con el mejoramiento del estado
nutricional, asi mismo se debe prohibir la venta de comida chatarra dentro de la I. E.

Mateo Pumacahua la cual estimula a la malnutricién de los alumnos.
SEGUNDA:

A los profesores de la I. E. Mateo Pumacahua capacitar mensualmente a los
padres de familia con informacién sobre estilos de vida saludable enfatizando la
importancia de una nutricion saludable, y su efecto en el desarrollo de crecimiento
de los nifios y estilos de vida saludable. Ademas realizar un estudio metabdlico en

los nifios, principamente en aquellos con obesidad, sobrepeso y delgadez.
TERCERA:

A la poblacién en general incentivar a la concientizacion de una nutricion a
predominio de cereales andinos y estilo de vida saludable, dando el ejemplo asi a los
nifios en etapa de desarrollo, lo cual nos ayudara tanto al mejor desarrollo de los
mismos en la sociedad como en la prevencion de enfermedades cronicas originadas

por malas costumbres nutricionales y malos estilos de vida.

También se sugiere incentivar a los investigadores, para obtener otros
factores que influyen en el coeficiente intelectual y desarrollo de capacidad de los
nifios en edad de desarrollo, asi como a realizar una investigacion de mayor
magnitud para hallar la heredabilidad de nuestro medio y comprobar el efecto

Flynn que corresponde a nuestra poblacion.
CUARTA:

Al gobierno regional continuar con los programas de desayunos en los
colegios, haciendo énfasis en la alimentacion balanceada, para promover el

mejoramiento del estado nutricional de los alumnos en edad de desarrollo.
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. PREAMBULO

Desde hace mucho tiempo en nuestro pais y a nivel mundial, la evaluacién constante de valoracion
nutricional en los nifos ha ido tomando mayor valor, al principio sélo se tenia detalladamente los
estandares para valoracién nutricional de nifios de 0 a 5 afos, en el 2007 la OMS considera
importante ampliar los mismos, con el fin de que los niflos en etapa escolar tengan una evaluacion
nutricional constante, con la finalidad de prevenir la malnutricién en los mismos. La misma que se
asocia con una relaciéon negativa con la funcidn cognitiva, ya que las alteraciones cognitivas a
temprana edad puede afectar a largo plazo el desempeiio laboral y el desarrollo social de los
nifios, y por ende el desarrollo del pais. Entonces como médicos debemos intervenir en la
promocién de la salud, para asi poder aportar con un mejor desarrollo integral de los nifios que

seran evaluados en este proyecto.

Con el siguiente proyecto se busca demostrar que existe una relacion positiva entre las variables
de coeficiente intelectual y valoracién nutricional, con la finalidad de poder intervenir en la
modificaciéon nutricional de los nifilos para que puedan en un futuro, desarrollarse de mejor

manera ayudando asi al desarrollo de nuestro pais.
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1. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢CUAL ES LA RELACION ENTRE EL COEFICIENTE INTELECTUAL
Y VALORACION SOMATOMETRICA NUTRICIONAL EN NINOS DE 6 A 11
ANOS DE LA LE. EMBLEMATICA MATEO PUMACAHUA SICUANI —
CUSCO - 2017?
a. AREA DEL CONOCIMIENTO
I. GENERAL: Ciencias de la Salud
ii. ESPECIFICA: Medicina Humana
iii. ESPECIALIDAD: Pediatria
iv. LINEA: Nutricién y coeficiente intelectual
b. ANALISIS U OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E

INDICADORES
Variable Indicador Unidad / Categoria Escala
* IMC < - 3SD: Delgadez severa
*IMC < - 2SD: Delgadez De
‘s intervalo
Valoracion IMC/ Edad *IMC entre -2SD y < +1SD: Sobrepeso
nutricional
somatométrica *IMC > +2SD: Obesidad

de 6a 12 afios

* Talla baja: < p5

De
Talla/ Edad '
* Talla normal: entre p5 y < p95 intervalo
Test de Raven: Rango |: Superior
Matrices Rango II: Superior al termino medio De
Progresivas Rango
: i i intervalo
Escala Rango Ill: Termino medio
Coloreada.

Rango IV: Inferior al termino medio
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Rango V: Deficiente
Afos y
Edad 6 afos a 11 afos y 9 meses Ordinal
meses
Masculino
Sexo Género Nominal
Femenino
Grado de
Grados 1°grado de primaria a 6° grado de primaria Ordinal
instruccion

c. INTERROGANTES BASICAS

e ;Cual es el coeficiente intelectual de un nifio del nivel primario de la I.E. Mateo
Pumacahua?

e ;Cual es la valoracion nutricional de los nifios del nivel primario de la IE Mateo
Pumacahua?

e ;Cual es la relacion entre el grado de coeficiente intelectual y valoracion

somatomeétrica nutricional en nifios del nivel primario de la |.E. Mateo Pumacahua?

d. TIPO DE INVESTIGACION:

Se considera una investigacién de campo en la cual se busca demostrar una relacién positiva entre
el grado de coeficiente intelectual y valoracién nutricional somatométrica de nifios del Nivel

Primario de la I.E. Mateo Pumacahua Sicuani — Cusco — 2017
e. NIVEL DE INVESTIGACION:

Se considera un estudio descriptivo, correlacional, de corte transversal en el cual se busca relacion
entre el grado de coeficiente intelectual y valoracién nutricional somatométrica de nifios del Nivel

Primario de la I.E. Mateo Pumacahua Sicuani — Cusco — 2017

e JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

o Humana: Porque permitira tener un mayor conocimiento y comprension del

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

tema por parte de la familia, centro educativo y sociedad para el mejoramiento
en la formacion de los nifios.

o Social: Porque permitira ser apoyo en poder modificar la forma de alimentacién
y vida los nifios que forman parte de la muestra, para mejorar el estado de salud
y las habilidades cognitivas de los nifios.

o Cientifica: Porque esta investigacion permitir4 generar conocimiento valido y
confiable dentro del &rea de Pediatria, para de tal manera ampliar nuestros
conocimientos en pro de un mejor desarrollo aplicativo de la medicina.

o Contemporanea: Porque la malnutricion es un problema creciente y es
necesario establecer su importancia como método de prevencion.

o Importancia: Porque al demostrar la relacion existe entre los dos factores,
podemos prevenir el buen desarrollo de coeficiente intelectual en los nifios
basandonos en un buen estado nutricional.

o Factibilidad: Porque la investigacion no requiere de insumos muy costosos.

o Interés personal: Porque me permitira culminar la carrera profesional.
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2. MARCO CONCEPTUAL
2.1 INTELIGENCIA

La palabra “inteligencia” parece que tiene su origen etimoldgico en la unidn de los vocablos
latinos: Inter, que significa entre y elligere, con significado de escoger, pero existen otras
definiciones avaladas por varios fildlogos, Indus + legere, con el significado de leer dentro de las
cosas, o bien Inter + legere, cuyo significado es leer, entender comprender. En la filosofia griega se
abordd con profundidad el tema de la inteligencia. Socrates (470 — 399 a. c.) basa su método en la
dialéctica otorgando gran importancia al lenguaje, reflexidn y razonamiento. Por otra parte, Platén
(429 — 347 a.c.) desde un dualismo metafisico, divide el mundo en dos aspectos: un mundo
inteligible (donde se encuentra ideas) y un mundo perceptible ( donde se perciben las “copias” de
los inteligible), argumenta que el alma consigue llegar a las ideas superando a la percepcion
mediante la inteligencia. Por tanto, el entendimiento y la inteligencia son aquellas operaciones de
las cuales se obtiene el conocimiento. Tras él, Aristoteles (384 — 322 a.c.) plantea que obtener
conocimiento no es una busqueda de ideales, sino un acto del alma humana que tiene como base
la mente. Defendia que los seres humanos eran capaces de desarrollar dos grandes: las causas y
situaciones de rapido entendimiento y las elecciones de buena moral. En la Edad Media, la
escolastica retoma los conocimientos de la Grecia Clasica y combina la razén con la fe religiosa.
Posteriormente, el Renacimiento cambia la vision del hombre apareciendo nuevas formas de
pensamiento (predominio de la razén sobre la fe). Se pasa entonces a confiar en la inteligencia del
ser humano, ya que permite comprender la realidad y generar productos tecnoldgicos y

cientificos. (19)

La palabra inteligencia fue introducida por Cicerdn para significar el concepto de capacidad
intelectual. Ademas es el término global mediante el cual se describe una propiedad de la mente
en la que se relacionan habilidades tales como las capacidades del pensamiento abstracto, el
entendimiento, la comunicacion, el raciocinio, el aprendizaje, la planificacién y la solucién de
problemas. El diccionario de la Real Academia Espafiola de la lengua define la inteligencia, entre
otras acepciones, como la «capacidad para entender o comprender y para resolver problemas». La
inteligencia parece estar ligada a otras funciones mentales como la percepcidn, o capacidad de
recibir informacién, y la memoria, o capacidad de almacenarla. La American Psychological
Association (APA), una organizacion cientifica y profesional de psicélogos de EEUU, lo expuso asi:

Los individuos difieren los unos de los otros en habilidad de comprender ideas complejas, de
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adaptarse eficazmente al entorno, asi como el de aprender de la experiencia, en encontrar varias
formas de razonar, de superar obstaculos mediante la reflexidon. A pesar de que esas diferencias
individuales puedan ser sustanciales, éstas nunca son completamente consistentes: las
caracteristicas intelectuales de una persona variardan en diferentes ocasiones, en diferentes
dominios, y juzgaran con diferentes criterios. El concepto de «inteligencia» es una tentativa de
aclarar y organizar este conjunto complejo de fendmenos. En 1994 “The Wall Street Journal”
publica Mainstream Science on Intelligence; que fue suscrita por cincuenta y dos investigadores:
La inteligencia es una capacidad mental muy general que, entre otras cosas, implica la habilidad de
razonar, planear, resolver problemas, pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas,
aprender rapidamente y aprender de la experiencia. No es un mero aprendizaje de los libros, ni
una habilidad estrictamente académica, ni un talento para superar pruebas. Mas bien, el concepto

se refiere a la capacidad de comprender nuestro entorno. (17)

El estudio moderno de la inteligencia a menudo se remonta a la obra de Charles Spearman,
que cientificamente ha estudiado la inteligencia y propuso que se podria entender en
términos de una capacidad general que impregno todas las tareas intelectuales y habilidades
especificas que eran exclusivas de cada tarea intelectual en particular . Pruebas modernas
de inteligencia, sin embargo, se remonta a la obra de Alfred Binet y Theodore Simon, quien
es el precursor de los modernos Escala de inteligencia Stanford-Binet. El trabajo de Binet y
Simon fue llevado a los Estados Unidos por Lewis Terman de la Universidad de Stanford,
que ided las Escalas de Stanford-Binet. Otra figura fundamental en la prueba temprana de
la inteligencia fue David Wechsler, cuyas escalas de Wechsler de inteligencia son hoy los
mas utilizados en el mundo. La escala original de Wechsler diferia de Binet en el que,
ademas de un coeficiente de inteligencia general (CI), que también produjo puntuaciones
separadas para las medidas verbales y de rendimiento de la inteligencia. Un elemento
verbal tipico puede presentar un elemento de vocabulario, mientras que un elemento tipico
de rendimiento puede presentar una serie de imagenes que cuentan una historia que se
presenta fuera de orden, y que necesitan ser reordenados de manera que la secuencia
temporal es correcta. Binet y Wechsler tuvieron éxito en sus mediciones, ya que
consideraban que la inteligencia basada en el juicio y el sentido comun. Sin embargo, antes
que ellos, Francis Galton construy0 pruebas de inteligencia basado en la agudeza de

procesamiento sensorio-motor, tal como visual, auditiva y habilidades tactiles. Aunque
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Galton se acredita a menudo como siendo los primeros en tomar un enfoque cientifico de la
inteligencia, sus pruebas sensorio-motoras no resultdé ser muy predictivo de rendimiento
escolar u otros tipos de representaciones cognitivas significativas. Aunque algunos
investigadores creen que la inteligencia sea altamente estable, puede ser muy variable. Por
ejemplo, se puede variar tanto durante toda la vida y a través de las generaciones. Flynn ha
demostrado que el CI medio, medido por los puntajes brutos (nimero de items respondidos
correctamente en una prueba de inteligencia), aumento cerca de 3 puntos cada década en

muchos paises a lo largo del siglo 20. (6)

2.1.1 TEORIAS DE LA INTELIGENCIA

Las teorias de la inteligencia han sido de varios tipos. Las teorias mas visibles han sido las
teorias psicométricas, que conceptualizan la inteligencia en términos de una especie de
“mapa” de la mente. Tales teorias especifican las estructuras subyacentes que postularon a
ser fundamental para la inteligencia, en base a los analisis de las diferencias individuales en

el rendimiento de los sujetos en las pruebas psicométricas. (6)

2.1.1.1 La teoria CHC (Cattell, Cuerno y Carroll)

La teoria mas aceptada es una sintesis se denomina la teoria CHC, el nombre de Cattell, Cuerno, y
Carroll, los autores de las teorias originales que han sido sintetizados. La propia teoria de Carroll es

una sintesis de las teorias psicométricas anteriores de la inteligencia. (6)

JB Carroll, propuso una teoria de la inteligencia “three estratum” después de un extenso analisis
de mas de 400 conjuntos de datos con miles de sujetos de casi 20 diferentes paises de todo el
mundo. La siguiente figura muestra una representacion simplificada de la taxonomia de las

capacidades cognitivas. (7)
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Stratum | cognitive abilities

Estos estudios de andlisis factorial apoya la opinidn de que la inteligencia tiene una estructura
jerdrquica (es decir, como una pirdmide). Hay una fuerte evidencia para un factor que representa
en general la inteligencia (g) situado en el vértice de la jerarquia (estrato lll). Esta g factor de
proporciona un indice del nivel de dificultad de que un individuo puede manejar en la realizacion
de pruebas de la induccidn, de razonamiento, de visualizacion, o de comprension del lenguaje. Los
seres humanos perciben el medio ambiente, asisten a los estimulos pertinentes, memorizar la
informacién episédica y semantica, comunicar, y asi sucesivamente. Sin embargo, estas
actividades deben integrarse de alguna manera para: adaptar nuestro comportamiento para el
medio ambiente; seleccionar los contextos mas adecuados; o cambiar el mundo cuando la
adaptacion y la selecciéon no son una opcién. En nuestra opinidn, la integracion de las funciones
cognitivas y habilidades depende de la capacidad mental muy general que llamamos “inteligencia

|II

general” o g para abreviar. Esta integracion es consistente con g como la capacidad o como una

propiedad emergente del cerebro. (7)

Capacidad general es una capacidad general que se teoriza que es relevante y participa en una
amplia variedad de tareas cognitivas. Se ha encontrado que se correlaciona con el rendimiento en
una amplia gama de funciones cognitivas y resultados de la vida, como el ingreso, rendimiento en

el trabajo, e incluso la salud. (6)

En un orden inferior en la jerarquia (estrato Il), varios factores de habilidad amplios se distinguen:
inteligencia fluida (gf), inteligencia cristalizada (gc) , la memoria general, la percepcion visual, la

percepcién auditiva, la recuperacion, o la velocidad cognitiva. (7)

Capacidad fluida es la capacidad para hacer frente a la novedad y de pensar con rapidez y
flexibilidad. Capacidad cristalizada es uno de almacén general de conocimientos relevantes
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para la adaptacion en la vida de uno, incluyendo el vocabulario y la informacién general.

(6)

Por ultimo, el estrato | se basa en las habilidades especificas, tales como la induccién, el
conocimiento léxico, la memoria asociativa, las relaciones espaciales, la discriminacidon sonido
general, o fluidez de ideas. Encuestas de andlisis factorial revelan dos conclusiones principales: (i)
el factor g constituye mas de la mitad de la varianza total factor comun en una prueba cognitiva o
tarea en muestras representativas de la poblacidn; y (ii) varias habilidades cognitivas especificas
pueden ser identificadas, incluyendo los dominios cognitivos del lenguaje, la memoria y el
aprendizaje, la percepcion visual, procesamiento de la informacidn, el conocimiento y asi
sucesivamente, lo que indica ciertas generalizaciones de capacidades. En realidad, hay mas de 60
habilidades especificas o estrechas. Los investigadores afirman que son la medicidon de la
inteligencia a través de la Norma Test de Matrices Progresivas (SPM como ejemplo) ; el SPM mide
g , mas habilidades espaciales y razonamiento mds especificidad SPM. Esto requiere que los

estudios utilizan una bateria de pruebas en lugar de una sola prueba. (7)

|2.1.1.2 La teoria de las inteligencias multiples de Gardner.

Gardner ha argumentado que la inteligencia no es unitaria, que no existe una “inteligencia
general” en sentido amplio, sino que es multiple. Es decir, no son “inteligencias multiples”.
La cual incluye: (i) Linglistica utilizada en la lectura de un libro, escribir un documento,
una novela o un poema, y entender palabras habladas. (i))Matematica utilizada en la
resolucion de problemas matematicos, en el equilibrio de un talonario de cheques, en la
resolucion de una prueba matematica, y en el razonamiento logico. (iii) Espacial utilizado
en ir de un lugar a otro, en la lectura de un mapa, y en que las maletas de embalaje entren
en el maletero de un coche, asi que todos ellos encajan en un espacio compacto
espacial. (iv) Musical utilizada en el canto de una cancion, componer una sonata, que toca
una trompeta, o incluso apreciar la estructura de una pieza de musica musicales. (v)
Cinético-corporal-usado en el baile, jugar al baloncesto, correr una milla, o lanzar una
jabalina. (vi) Naturalista utilizado en la comprension de patrones en la naturaleza. (vii)
Interpersonal utilizada en relacién con otras personas, como cuando tratamos de entender el
comportamiento de otra persona, motivos, 0 emociones interpersonales. (viii) Intrapersonal

utilizada en la comprension de nosotros mismos; la base para entender lo que somos, lo que
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nos hace funcionar, y como podemos cambiar nosotros mismos, dada nuestras limitaciones
existentes en nuestras capacidades y nuestros intereses. La teoria de Gardner se basa en una
variedad de fuentes de pruebas neuropsicoldgicas, entre ellos, asi como pruebas

psicométricas. (6)
2.1.1.3 Triarquica teoria de Sternberg

Sternberg ha propuesto lo que se refiere como una “teoria triarquica” de la inteligencia
humana. La version original de la teoria tridrquica es que sostiene que la inteligencia
comprende tres conjuntos de habilidades: creativos, analiticos y practicos. Las habilidades
esenciales son: (i) las habilidades creativas de generar nuevas ideas; (ii) la capacidad de
andlisis con el fin de asegurar que las ideas son buenas; (iii) las habilidades practicas con el
fin de poner en practica sus ideas y persuadir a otros de su valor; y (iv) habilidades basadas
en la sabiduria con el fin de asegurar que las ideas ayudan a lograr un bien comun a largo
como a corto plazo a través de la infusion de los valores éticos positivos. Los diversos
aspectos de la teoria analitica, creativa, préctica y la sabiduria, son medibles. Sternberg ha
demostrado que cuando se miden, mejoran la prediccion tanto de rendimiento académico y
no académico en el ambito universitario y reducir las diferencias de los grupos étnicos. La
ensefianza que incorpora los diversos aspectos de la inteligencia aumenta el rendimiento
académico en relacion con la ensefianza convencional. Sternberg ha argumentado que la

inteligencia es al menos algo maleable durante toda la vida. (6)

2.1.2 Desarrollo de la inteligencia.

Los test para evaluar el cociente intelectual fueron empleados, inicialmente, para predecir el
rendimiento escolar. La pedagogia es la ciencia que estudia la educacion humana y elabora
técnicas que facilitan el aprendizaje; los pedagogos muestran gran interés en los diferentes
aspectos relacionados con la inteligencia y sus factores condicionantes, tanto psicoldgicos vy

bioldgicos como socioculturales. Algunos de estos condicionantes son: (17)

2.1.2.1 Factores hereditarios y ambientales: El caracter hereditario no significa una
relacion lineal ni que se encuentre predeterminado. La combinacion de genes ofrece

multitud de posibilidades. Estudios realizados con gemelos idénticos
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(monocigdticos) y mellizos (dicigdticos) ayudan a establecer estas diferencias. Es
un factor més, no determinante. (17)

o Los estudios genéticos y la heredabilidad de la inteligencia.: Aunque se
han hecho numerosos intentos para identificar los genes que son criticos
para la inteligencia, ni un solo gen ha sido identificado de manera
concluyente, y parece que no habra “gen” para la inteligencia que se
encuentran. Hasta ahora los investigadores han llevado a cabo al menos seis
exploraciones de todo el genoma de los genes que contribuyen a la
inteligencia y otros aspectos de la cognicion. Los datos de estas
exploraciones pueden variar, pero definitivamente hay algunas coincidencias
parciales. En particular, los datos sugieren genes relacionados con la
inteligencia en las regiones en los cromosomas 2qg (en cuatro de seis de las
investigaciones), 6p (para cinco de las seis investigaciones), y 14q (para tres
de las seis investigaciones). La superposicion de las investigaciones en la
identificacion de estas regiones sugiere la existencia de genes que podrian
explicar al menos algunas de las variaciones en el coeficiente
intelectual. Ademas, los genes particulares que incluyen APOE, COMT ,
y BDNF pueden desempefiar un papel en los origenes de la inteligencia . 1Q
QTL es un proyecto de investigacion tratando de identificar loci de rasgos
cuantitativos (QTL) responsables de la wvariacion genética en la
inteligencia. Los investigadores han tratado de identificar QTL ligados a la
inteligencia. Pero los resultados positivos no se pueden replicar, o genera
sefiales débiles que aun no han sido replicados de forma convincente en
muestras independientes. Deary y sus colegas han descubierto que “todavia
hay casi ninguna evidencia replicada en relacidn con los genes individuales,
que tienen variantes que contribuyen a las diferencias de
inteligencia.” Recientemente, Davies y colegas, en un estudio que incluyé a
3511 adultos no relacionados y casi 550 000 solo polimorfismos - nucleotide
(SNPs), han encontrado que las bases genéticas de la inteligencia son muy
ampliamente distribuidos a través de genes en lugar de localizado. Se han
estimado que el 40% de la variacién en la inteligencia cristalizada y 51% de
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la variacion en la inteligencia fluida se explica por desequilibrio de
ligamiento a través de marcadores de SNP comunes genotipo y variantes
causales desconocidas. Poco se sabe de marcadores genéticos para los
aspectos mas amplios de la inteligencia. La mayoria de los intentos de
investigar los genes que subyacen a la inteligencia han sido indirecta, a
través de estudios de heredabilidad. Pero heredabilidad es en si mismo un
concepto problematico. La heredabilidad (también referido como h?2) es la
relacion de la variacion genética de variacion total de un atributo (como la
inteligencia) dentro de una poblacion dada. Como resultado, el coeficiente
de heredabilidad no dice nada con respecto a las fuentes de variacion entre la
poblacion. El coeficiente de heredabilidad més no nos dice la proporcion de
un rasgo que es genética en términos absolutos, sino mas bien, la proporcion
de variacion en un rasgo que se debe a la variacion genética dentro de una
poblaciéon especifica. Variacion observable en un rasgo dentro de una
poblacién dada se refiere a la variacion fenotipica como; la variacion
genética en una poblacion dada se refiere a la variacion como genotipica. De
este modo, heredabilidad es una relacion de variacion genotipica a la
variacion fenotipica. Complementario a la heredabilidad esta la
ambientalidad, que es una proporcion de la variacion ambiental a la
variacion fenotipica. Tanto heredabilidad y ambientalidad son aplicables
solo a las poblaciones, no a individuos. No hay manera de estimar la
heredabilidad de un individuo en particular, ni es el concepto de
heredabilidad significativa, incluso para las personas. La heredabilidad se
evalUa tipicamente en una escala de 0 a 1, con un valor de 0 significa que no
hay heredabilidad en absoluto (es decir, ninguna variacion genética
subyacente a la rasgo) y un valor de 1 indica heredabilidad completa (es
decir, la variacién exclusivamente genética en el rasgo). La heredabilidad y
ambientalidad suman hasta 1. Por lo tanto, si IQ tiene una heredabilidad de
0,50 dentro de una cierta poblacién, entonces 50% de la variacién de las
puntuaciones en el atributo dentro de esa poblacion se debe (en teoria) a las
influencias genéticas. Esta afirmacion es completamente diferente a la
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afirmacion de que el 50% del atributo se hereda. Del mismo modo, si un
rasgo tiene una heredabilidad igual a 0,70, esto no significa que el rasgo es
del 70% genético para cualquier individuo, sino que el 70% de la variacion
entre individuos es genética. De este modo, heredabilidad no es equivalente
a la influencia genética. Un rasgo podria ser altamente influenciada por los
genes y, sin embargo tienen una baja heredabilidad (o ninguno en
absoluto). Esto se debe a que la heredabilidad depende de la existencia de
diferencias individuales. Si no hay diferencias individuales, no hay
heredabilidad significativa (porque hay un O en el denominador de la
relacion de genética a la variacion total rasgo en una poblacion dada). Como
un ejemplo, haber nacido con dos 0jos es 100% bajo control genético. Dicho
de otra manera, sin tener en cuenta el entorno en el que nace una persona, la
persona tendra dos ojos. Pero no tiene sentido hablar de la heredabilidad de
las personas que tienen dos 0jos, ya que no existen diferencias individuales
en el rasgo. La heredabilidad no es 1; mas bien, es de sentido (porque hay un
0 en el denominador de la relacion) y no se puede calcular con sensatez.
Heredabilidad no tiene valor fijo para un atributo dado como la
inteligencia. Aunque podemos leer acerca de “la heredabilidad del CI”, no
hay un Unico valor fijo de heredabilidad que representa algin valor real,
constante para la heredabilidad del Cl o nada mas. La heredabilidad depende
de numerosos factores, pero el factor mas importante es la gama de
entornos. Debido a que la heredabilidad representa una proporcion de la
variacion, su valor dependera de la cantidad de variacién. Como se sefial6
Herrnstein, si no hubiera ninguna variacion en absoluto en los entornos en
los que vivian las personas, heredabilidad seria 1, ya que no habria ninguna
otra fuente de variacion. Si hay una amplia variacion en los ambientes, sin
embargo, la heredabilidad es probable que disminuya. Al hablar de la
heredabilidad, hay que recodar que los genes funcionan siempre dentro de
un contexto de entorno. Todos los efectos genéticos se producen dentro de
un intervalo de reaccién. Como resultado, el medio ambiente es probable
que tenga efectos diferentes sobre la misma estructura genética. La gama de
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reaccion es la gama de fenotipos (todos los efectos observables) que un
genotipo dado (estructura latente de genes) para cualquier atributo particular
puede producir, dada la interaccion de medio ambiente con ese genotipo. Por
ejemplo, el genotipo determina una gama de reaccion para las posibles
alturas una persona en particular puede alcanzar, pero otros factores, tales
como enfermedades, la nutricion infantil, y similares puede afectar a la
altura adulta que se alcanza. Por otra parte, si los diferentes genotipos
responden de manera diferente a la variacion ambiental, heredabilidad sera
diferente en funcion de la media y la varianza de los factores relevantes en el
medio ambiente. Por lo tanto, la estadistica no es un valor fijo, constante. No
existen efectos puramente genéticos en el comportamiento, como seria
demostrado dramaticamente si un nifio se crié en un pequefio armario sin
estimulacion. Sin genotipo permitiria la inteligencia de un individuo a
florecer en un ambiente asi. Asi, los genes se expresan a través de
covariacion y la interaccion con el medio ambiente. La heredabilidad de la
inteligencia es tipicamente estimado entre 0,4 y 0,8. El valor depende
tipicamente del método usado para estimar la heredabilidad, tales como
estudios de grados de relacion (por ejemplo, idéntica vs mellizos) o gemelos
idénticos criados por separado. Los estudios son dificiles de interpretar, en
parte debido a sus supuestos no siempre se cumplen. Por ejemplo, los
gemelos identicos criados por separado no son asignados al azar a los
ambientes, por lo que no se puede separar limpiamente genético de la
variacion ambiental. La situacion se complica por el hecho de que las
estimaciones de heredabilidad varia en las poblaciones. Por ejemplo, las
estimaciones de la heredabilidad del CI en los estudios de gemelos llevados
a cabo en la antigua Union Soviética tienden a ser mas altos que en los
estudios comparables llevados a cabo dentro de los Estados Unidos. Esta
observacion tiene sentido en términos de nuestra discusion anterior. La
variacion ambiental en Rusia bajo el régimen soviético fue relativamente
limitado; la mayoria de la gente vivia en ambientes m&s o menos

comparables. Como resultado, las estimaciones de heredabilidad fueron

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2  DE SANTA MARIA

mayores. La mayoria de los estudios de heredabilidad 1Q hasta hoy se han
llevado a cabo en las naciones en el mundo desarrollado. Relativamente
existe poca informacion sobre la heredabilidad del Cl en el mundo en
desarrollo, a pesar de lo que la evidencia sugiere que hay heredabilidad
moderada en estas naciones. La heredabilidad también varia como una
funcion del estatus socioeconémico (SES). Turkheimer y sus colegas han
encontrado que la heredabilidad es muy sustancialmente mayor en las
familias mas altos que en las familias de SES inferiores. En particular, en los
niveles mas bajos de SES, entorno compartido representé casi toda la
variacion en el coeficiente intelectual, mientras que en los niveles mas altos
entorno compartido representd practicamente ninguna variacion. En suma,
las estimaciones de heredabilidad no explican en ningun sentido la
regulacion genética significativa de la conducta humana. Por otra parte, no
proporcionan estimaciones precisas de la fuerza de la regulacion
genética. Mas bien, los genes actlian en el contexto de entornos y sus efectos
deben ser comprendidos dentro de estos contextos. (6)

El entorno del individuo es crucial para el desarrollo de la inteligencia;
situaciones muy opresivas pueden limitarla al generar inestabilidad
emocional. EI medio sociocultural es muy importante en el desarrollo
intelectual de un individuo. Un sujeto que crezca en un ambiente con
adecuados estimulos cognitivos puede desarrollar mayores aptitudes
intelectuales frente a un sujeto que se crie en un ambiente con pobreza de
estimulos. (17)

o Las diferencias raciales en la inteligencia.: La raza es un concepto
construido socialmente, no biologica. Es el resultado del deseo de la gente
para clasificar. La gente parece ser clasificadores naturales: tratan de
encontrar orden en el mundo natural. Esta tendencia puede reflejar, en parte,
lo que Gardner se ha referido como “inteligencia naturalista”. Cualquier
conjunto de observaciones, por supuesto, se pueden clasificar de varias
maneras. Las personas imponen esquemas de categorizacion y clasificacion

que tengan sentido para ellos y, en algunos casos, que favorecen a sus
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particulares, a menudo. Si uno mira a los patrones geograficos en la
distribucion de rasgos, uno encontrard numerosos y diversos atributos que se
correlacionan con la geografia. En general, las poblaciones cercanas tienden
a ser mas similar y poblaciones geograficamente distantes tienden a ser mas
disimiles. Este patrén es similar a las ideas comunes de carreras socialmente
definidos, pero es méas complejo. Una caracteristica que es adaptable en un
lugar, tal como la heterocigosidad para la anemia de células falciformes,
puede ser adaptativo en un lugar (Africa) y de mala adaptacion en otro (de
los EE.UU.). Uno puede seleccionar cualquiera de una serie de rasgos que se
asocian con patrones geograficos y encontrar correlaciones con otros rasgos
relacionados. Sin embargo, estas asociaciones no implican causalidad. Sin
embargo, algunas personas han observado diferencias en las carreras
socialmente definidos como causante de alguna manera las diferencias de
grupo en el CI. A veces, la gente hace las inferencias que hacen para
justificar las estratificaciones sociales existentes 0 crear otros nuevos.
Durante milenios, los pueblos que emigraron cambiaron tanto como
resultado de factores aleatorios y, como resultado de la adaptacion a su
entorno de diversas maneras. ;Qué es “bueno”, desde un punto de vista
evolutivo, dependeria de las adaptaciones que hubiera que efectuar en un
tiempo y lugar determinados. Por ejemplo, nuestros antepasados en Africa
eran con toda probabilidad, de piel oscura, porque la piel oscura proporciona
una proteccion superior contra los desafios particulares de los entornos
africanos en las que vivian, sobre todo, los retos del ultravioleta y otras
formas perjudiciales de la radiacion. No hay nada especial sobre el color de
la piel que le confiere la calidad Unica de servir como base para la
diferenciacion de los seres humanos en las llamadas razas. Algunos han
argumentado que los desafios ambientales que enfrentan los pueblos que
migraron a climas del norte fueron mayores que las que enfrentan las
personas que permanecieron en los climas del sur, y que esta diferencia en
los desafios podrian haber dado lugar a una mayor inteligencia de los que

iban hacia el norte. Sin embargo, otros podrian argumentar lo contrario. Un
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grave problema de climas tropicales es la lucha contra las enfermedades
tropicales con el fin de sobrevivir; los desafios de la lucha contra este tipo de
enfermedades son mayores en los trépicos que estdn mas al norte. En la
medida en que los climas méas calidos fomentan una mayor
agresividad, aprender a competir con éxito con el fin de sobrevivir en tales
ambientes mas agresivos también puede promover el desarrollo
intelectual. EI punto no es que la gente en los climas méas célidos,
efectivamente, desarrollar mayores niveles de inteligencia, sino mas bien,
que uno puede crear argumentos especulativos de apoyo mayor crecimiento
intelectual en tales climas, como se ha hecho para apoyar la idea de que
hubo un mayor crecimiento intelectual como resultado de desafios en el
norte. (6)

En apoyo a la presente investigacion en donde nos preguntabamos si la
influencia del ambiente era importante para la formacion y desarrollo de la
inteligencia, describo a continuacion lo que menciona el Dr. A Le Gall: “La
importancia que la inteligencia gque viene en cada nifio se encuentra
sometida a las influencias que éste y el adolescente reciben su medio
ambiente y de su educacion, si estas influencias marchan en el mismo
sentido que la naturaleza, las formas originales se afirman, de esta forma los
hijos de artistas al vivir en contacto con este medio, encuentran a la vez un
refuerzo de su naturaleza y de la inclinacion imaginativa de su inteligencia.
Si, a la inversa, la inteligencia y la educacion son modificadoras, es probable
que los relieves naturales de la inteligencia se atenGien o casi se allanen. Se
ha demostrado por estadisticas e individualmente que el medio puede ejercer
una influencia deprimente sobre el nivel de la inteligencia a través de la
forma que aquella propone.” Por esta razon y dentro de la misma
investigacion se pudo obtener como dato, que los hijos de campesinos y
obreros sufren, medido de manera estadistica, un retraso al menos de un afio,
con respecto a nifilos que pertenecen a niveles medios y altos. De esta
manera se hace notable como la naturaleza de la inteligencia se encuentra

marcada, confirmada o anulada, por las circunstancias de la vida de la
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persona y tiene mayor o menor efecto el esfuerzo que se hace sobre la

formacion de ésta de acuerdo a las bases emocionales y educativas de la

primera infancia. Con base en lo anterior podemos deducir que la

inteligencia puede ser modificada en gran parte por el caracter que un

individuo tiene, y que este por ejemplo si es un caracter, de tipo apasionado,

es decir aquel que busca involucrarse con la realidad, la piensa, la reflexiona

y el interés por una productividad basada en el involucramiento con el

medio, dara la normatividad para crear un estilo de inteligencia teorica,

encausada hacia intereses humanistas con necesidad intrinseca por la

profundizacion , si por el contrario se trata de un caracter de naturaleza méas

débil que no fue educado para la productividad, su inteligencia no buscara

hacerla crecer y se quedara estancada con las pocas posibilidades que ésta

tiene en vista a una supervivencia del tipo mimético y de bajo perfil. La

inteligencia se va agudizando o va tomando tintes de acuerdo a la educacién

que ha tenido, o al ambiente que ha vivido, es decir, si hay una persona que

durante su crecimiento su inteligencia se ve restringida o frustrada por un

medio ambiente que se le impide ya que en él hay hostilidad, violencia, poco

afecto, entre otros, entonces ésta se ve limitada, sin embargo si el ambiente

es armonico, equilibrado, la persona puede desarrollar libremente su
inteligencia. (20)

2.1.2.2 Factores bioldgicos: Enfoques biologicos a la inteligencia examinan directamente

el cerebro y su funcionamiento. Inteligencia, medido por las pruebas de CI parece

estar localizado, en parte, en la corteza prefrontal (PFC) y en todo el neocértex. Las

personas con un Cl mas alto muestran niveles mas altos de funcionamiento en el

parietal superior, cortezas temporal, y occipital asi como en regiones subcorticales

del cerebro, sobre todo el cuerpo estriado. La integracion de funcionar en los

I6bulos parietal y frontal parece ser especialmente importante. Varias estrategias

bioldgicas se han utilizado, la mayoria de las medidas basadas en la biologia se
comparan con el Cl. (6)

La red frontoparietal es relevante para la inteligencia, y también para otras

funciones cognitivas. Asi, por ejemplo, Wager y Smith informaron de un
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metaanalisis de 60 la tomografia por emisién de positrones (PET) y los estudios de
resonancia magnetica funcional de la memoria de trabajo. Se analiz6 el efecto de
tres dominios de contenido (verbal, espacial, y el objeto), tres funciones ejecutivas
(actualizacién, orden temporal, y la manipulacion), junto con sus interacciones. Las
areas del cerebro més implicadas en todas estas facetas cognitivas fueron
localizados en los lébulos frontal y parietal: Contenidos espaciales y no espaciales
se separaron en posterior; la manipulacion ejecutiva evoca activaciones mas
frontales, pero con algunas excepciones; y la corteza parietal siempre estaba
implicado en el procesamiento ejecutivo. EI metaandlisis por Wager, Jonides, y de
lectura después de 31 estudios de PET y fMRI también destaca esta red
frontoparietal (prefrontal medial, parietal superior e inferior, parietal medial, y
cortezas premotora). Del mismo modo, Marois y Ivanoff analizaron los limites de
capacidad de procesamiento de la informacion en el cerebro. Tres limitaciones
basicas de la percepcién, la memoria de trabajo, y la accion se consideraron de
forma explicita. Su revision se basd principalmente en pruebas de resonancia
magnética funcional y éstas eran las conclusiones basicas: La percepcion y las
acciones limitadoras estan relacionadas con las redes cerebrales frontoparietal; las
limitaciones de capacidad de memoria de trabajo estan asociados a parietoccipital
redes cerebrales. La corteza prefrontal lateral puede apoyar la consolidacion
objetivo general y seleccion de la respuesta, utilizando un sistema de codificacion
flexible para el procesamiento de la informacion relevante en cualquier tarea dada.
En contraste, la corteza parietal lateral podria proporcionar apoyo a los objetivos de
procesamiento mas especificas. Esta region del cerebro es méas sensible a la
percepcion de la accion. Por lo tanto, las funciones cognitivas de nucleo (de
memoria especialmente de trabajo) y compartir la inteligencia de una red cerebro
frontoparietal. Si esta red esta involucrada en la mayoria de los individuos, podria
ser posible predecir las diferencias individuales en la inteligencia sobre la base de
los datos del cerebro. Esto se intentd por Choi et al utilizando estructural (grosor
cortical) y la resonancia magnética funcional. Su modelo de regresion explico el
50% de la varianza en las puntuaciones de CI. Por ultimo, los enfoques
experimentales de confirmacién deben ser bienvenidos para aumentar el
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refinamiento de los esfuerzos de investigacion en curso. En este sentido, la
estimulacion magnética transcraneal (TMS) puede ayudar a comprobar hipétesis
encaminadas a determinar si 0 no regiones especificas del cerebro son muy
importantes para la comprension de las diferencias individuales en la inteligencia
humana. TMS induce cambios transitorios en la actividad cerebral no invasiva. Esto
se hace mediante la produccion de los cambios en un campo magnético que, a su
vez, evocan corrientes eléctricas en el cerebro que promueven la despolarizacion de
las membranas celulares. La neurociencia cognitiva a menudo se basa en un
enfoque de correlacion, mientras que permite el estudio de TMS (casi) las
relaciones causales del cerebro comportamiento en las funciones cognitivas
superiores. El estudio publicado por Aleméan y Van't Wout es un ejemplo de este
enfoque mediante una tarea de memoria de trabajo (hacia delante y hacia atras
retencion de digitos). La memoria de trabajo y la inteligencia, el rendimiento es
parcialmente apoyado por la corteza prefrontal dorsolateral. ElI uso de TMS
repetitiva (rTMS) adaptada en la banda Hz para suprimir el procesamiento cognitivo
sobre la corteza prefrontal dorsolateral derecha, una disminucién significativa de
rendimiento en la prueba de retencion de digitos hacia adelante y hacia atras se
encontrd. Por lo tanto, la supresion regional (o mejora) pueden ser producidos para
probar experimentalmente predicciones especificas. Independientemente del uso de
exploracion (correlacion) o enfoques confirmatorias (experimentales), estamos de
acuerdo con Kennedy: “Al igual que con mas eras', es la tecnologia subyacente que
hace posible la era...; nuevos avances en la adquisicion analisis, el modelado y el
intercambio seguira siendo necesaria”. Esto es especialmente cierto para el analisis
de la inteligencia humana ya que este factor psicoldgico es, sin duda, sus raices en
las regiones de amplia distribucion en el cerebro frontal y lobulos parietales
probables comprenden areas de procesamiento cruciales para la inteligencia, pero la
integridad de las conexiones a través de todo el cerebro o coactivacion arménico
espontanea entre las regiones distantes parecen también ser relevante. La creacion
de una imagen completa de lo que puede llamarse “neurointeligencia” deberia

resultar tan dificil como lo emocionante que es. (7)
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o Eficiencia neural: Complejos patrones de actividad eléctrica en el cerebro
que requiere estimulos especificos se correlacionan con las puntuaciones en
las pruebas de CI. En particular, la velocidad de conduccion de los impulsos
neuronales puede correlacionar con la inteligencia medida por las pruebas de
Cl. Algunos investigadores han sugerido que esta investigacion apoya la
opinidn de que la inteligencia se basa, al menos en parte, de la eficiencia
neural. El apoyo adicional para la eficiencia neural como una medida de la
inteligencia se puede encontrar a partir de estudios de como el cerebro
metaboliza la glucosa durante las actividades mentales. Ademas, Haier y
colegas encontraron que la eficiencia cerebral aumenta como resultado del
aprendizaje de una tarea relativamente complejo que implica manipulaciones
visuoespaciales (por ejemplo, en el juego de ordenador Tetris). Como
resultado de la préctica, los individuos con mayor 1Q demuestran inferior
metabolismo de la glucosa cerebral en general. Pero también muestran la
localizacion maés especificamente el metabolismo de la glucosa. En la
mayoria de las areas de sus cerebros, las personas con mayor IQ muestran
menos metabolismo de la glucosa, pero en determinadas zonas de su cerebro
(que se consideran importantes para la tarea en cuestion), muestran niveles
mas altos de metabolismo de la glucosa. Por lo tanto, las personas con
mayor coeficiente intelectual pueden haber aprendido a usar sus cerebros de
forma maés eficiente. Estos resultados no son consistentes en toda la
literatura. Los estudios que utilizan electroencefalografica (EEG) métodos
también han observado un patron de eficiencia neural en individuos
inteligentes. EI uso de métodos de EEG, Neubauer y colaboradores
observaron que el mayor eficiencia neural se observd en las &reas del
cerebro asociadas con la mayor capacidad del individuo. Hoy, sin embargo,
los potenciales relacionados con eventos (ERPs) se usan mas ampliamente
que los EEG en el estudio de las bases bioldgicas de la inteligencia. (6)

o EI tamafio del cerebro y la inteligencia: Algunos investigadores han
examinado la relacion entre el tamafio del cerebro y la inteligencia. Para los

seres humanos, la relacion estadistica es modesta, pero
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significativa. Obviamente, el hallazgo es solamente correlacional: mayor
tamario del cerebro puede causar una mayor inteligencia, mayor inteligencia
puede causar un mayor tamafo del cerebro, 0 ambos puede depender de un
tercer factor. Por otra parte, la eficiencia con que se utiliza el cerebro es
probablemente mas importante que su tamafo. Por ejemplo, en promedio,
los hombres tienen cerebros mas grandes que las mujeres, pero las mujeres
tienen mejores conexiones, a traves del cuerpo calloso, entre los dos
hemisferios. La relacion entre el tamafio del cerebro y la inteligencia no se
sostiene a traves de especies. Mas bien, parece que hay una relacion entre la
inteligencia y el tamafio del cerebro con relacion al tamafio general
aproximada del organismo (nivel de encefalizacion). (6)
2.1.2.3 Educacion: Una educacion esmerada puede proporcionar valiosas herramientas
para desenvolverse. (17)
2.1.2.4 Motivacion: Un individuo puede desarrollar mejor su inteligencia si es motivado
por su familia o personas de su entorno a mejorar su percepcion cognitiva. (17)
2.1.2.5 Habitos saludables: una dieta sana genera mejores condiciones para desarrollarse.
Dormir adecuadamente facilita el desarrollo de los procesos cerebrales. El alcohol y
otras drogas pueden llegar a incapacitar al individuo. (17)
2.1.2.6 Factores Nutricionales: En varios paises econémicamente desarrollados la
inteligencia de la poblacion ha aumentado, el principal factor causal son las mejoras
en la nutricion. Estos han llevado a aumentos paralelos en la altura, la
circunferencia de la cabeza y el tamafio del cerebro y para mejor desarrollo
neurolégico y funcionamiento del cerebro, éstos son responsables de
inteligencia. La nutricion sigue siendo subdptima para proporciones considerables
de la poblacion y se pueden anticipar aumentos en la inteligencia si se pueden
mejorar las normas de nutricion. En los ultimos doce afios méas 0 menos una serie de
estudios en un nimero de diferentes paises ha demostrado que, por el contrario, los
coeficientes de inteligencia medio siglo. Estos aumentos han sido reportados para
los Estados Unidos (Flynn, 1984a), Japon (Lynn, mil novecientos ochenta vy
dos; Lynn y Hampson, 1986), Gran Bretafia (Lynn y Hampson, 1986; Lynn,
Hampson & Mullineux, 1987; Lynn, Hampson & Howden, 1988; Lynn y Hampson,
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1989) y para Australia, Nueva Zelanda. Y varios paises de Europa continental
(Flynn, 1987). El tamafio de las ganancias de Cl varia algo con las pruebas
utilizadas: las pruebas de las habilidades visuo-espaciales tienden a mostrar mayores
tasas de aumento que las de las habilidades verbal-educativas (Lynn y Hampson,
1986, Flynn, 1987). También hay algunas variaciones de un pais a otro,
posiblemente debido a las diferencias en las muestras, los periodos de tiempo y
pruebas. Sin embargo, tomando la evidencia como un todo, las ganancias de 1Q han
sido ampliamente de la orden de 3 puntos de Cl por década o 1 SD durante el ultimo
medio siglo. La primera pista del papel de la nutricion en los aumentos seculares de
la inteligencia reside en el paralelo aumento que han tenido lugar en
altura. Aumentos de altura durante el ultimo medio siglo han sido précticamente
todas las naciones econdmicamente desarrolladas de Europa, América del Norte y
Japon. La tasa de crecimiento de los adultos jovenes ha sido de alrededor de 1,2 cm
por década (Van Wieringen,1978; Roede y Van Wieringen, 1985). EI SD para la
altura es aprox. 7 cm. Asi, el aumento secular de altura en los ultimos cantidades de
medio siglo en torno a 1 SD, casi lo mismo que los aumentos seculares que han

tenido lugar en inteligencia.

Se considera generalmente que los aumentos seculares que se han producido en altura se
deben a mejoras en la nutricidn. Un factor subsidiario puede haber sido la reduccién de las
enfermedades infecciosas. Estos pueden tener efectos debilitantes y perjudicar la
utilizacidn de nutrientes para que las enfermedades infecciosas puedan ser subsumidas
bajo mejora nutricional. No hay duda de que en las décadas de 1920 y 1930 la nutricién
era seriamente subdptima para los grandes numeros de personas en los paises
econdmicamente desarrollados. La prevalencia generalizada de la nutricion subdptima en
el periodo de entreguerras se informd en la Estados Unidos y Japdn (Palmer, 1935,
Takahashi, 1966). Durante el lUltimo medio siglo se han producido mejoras considerables
en los niveles los paises econdmicamente desarrollados. Esto ha permitido a las
poblaciones comprar mas alimentos y este ha sido el factor principal en las mejoras en la
nutricion y en las consecuentes alturas. Las mejoras en la nutricidn estdn particularmente
bien documentadas en Japdn a través de una serie de las encuestas nacionales de

nutricion de la Segunda Guerra Mundial. Estos han demostrado que desde 1960 hasta
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1980 alli fueron sustancial el aumento en el consumo de carne, leche y productos lacteos
(300%) Frutas (100%) vegetales (50%) y pescado (20%) (Takahashi, 1986). Aunque la altura
y el coeficiente intelectual han aumentado durante el udltimo medio siglo, no
necesariamente se sigue que los aumentos paralelos se deben a la misma causa. Sin
embargo. Si los aumentos en inteligencia también se han debido a las mejoras en la
nutricion, es decir, si hay una causa comun, las mejoras en la nutricién que han sido
responsables de los aumentos de altura en el dltimo medio siglo también han llevado a
aumentos en el tamano del cerebro y, probablemente, ademas de mejoras en el desarrollo
neurolégico del cerebro y la eficiencia funcional. Se ha demostrado en una serie de
estudios que durante el tltimo medio siglo ha habido aumentos en el tamafio de la cabeza
y en consecuencia del tamafo del cerebro. Estos aumentos han tenido lugar desde el
nacimiento adelante. Entre britdnicos de 1 afio de edad la circunferencia media de la
cabeza ha aumentado en aprox. 1,5 cm y entre 7 aflos por aproximadamente 2,0 cm en los
ultimos 50 afios (Ounsted, Moar & Scott, 1985; Whitehead & Paul, 1988). En Hong Kong, la
circunferencia de la cabeza entre los 7-18 afios de edad ha aumentado en
aproximadamente 1 cm en los afios 1965-1985 (Davies, Leung & Lau, 1985). Aumentos
similares se han encontrado en Japén (Morita y Ohtsuki, 1973). Estos incrementos son del
orden de 1 SD durante medio siglo, aproximadamente el mismo que ha ocurrido para la

alturay el coeficiente intelectual.

Algunas pruebas directas de que el tamafio del cerebro ha estado aumentando a partir del
estudio de Miller y Corsellis (1977) de los pesos cerebrales de unos 7000 autopsiado de 20
a 50 afios de edad en el Hospital de Londres durante el periodo 1860-1940. Encontraron
que el peso fresco del cerebro de los hombres aumenté en aproximadamente 6 g por
década durante el periodo de 80 afos.Se han registrado resultados similares en
Dinamarca y Alemania (Pakkenberg y Voight, 1964, Roessle y Roulet, 1932). Un niumero de
estudios han demostrado que la mala nutricion reduce el tamafo de la cabeza y el tamafio
del cerebro. La asociacidon positiva entre el tamafio de la cabeza y la inteligencia es
corroborada por otros tipos de evidencia. En primer lugar, varios estudios han encontrado
que los retrasados mentales tienden a tener pequefias cabezas (Libro, Schut y Reed, 1953,
Mosier, Grossman y Dingman, 1965). En segundo lugar, se ha encontrado que los bebés
con bajo peso al nacer tienden a tener pequefias cabezas mas adelante en la vida y bajos

coeficientes de inteligencia. En Escocia de 135 bebés de bajo peso al nacer (<2500 g) se
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compararon con un grupo control de peso normal y se encontré que tienen Cl mas bajos
en un promedio de 4,5 puntos de Cl a la edad de 10 afios (llisley & Mitchell, 1984). En los
Estados Unidos se ha encontrado que entre los lactantes de bajo peso al nacer, la
circunferencia a los 8 meses predice significativamente el coeficiente intelectual a la edad

de 3 afios (Hack y Breslau, 1986).

La correlacién positiva entre el tamafio de la cabeza y la inteligencia es coherente con los
datos comparativos a través de especies que muestran que las especies con cerebros mas
grandes tienen mejores resultados en una variedad de tareas cognitivas tales como el
aprendizaje. Sin embargo, se podria argumentar que la correlacidon positiva entre el
tamafio de la cabeza y el Cl en el hombre no es causal sino que los resultados parten de la
nutricion actuando sobre ambas variables. El efecto causal de la nutricidn en la inteligencia
podria a través del desarrollo neural del cerebro y podria ademas afectar el tamafio de la
cabeza y la altura, sin que el tamafio de la cabeza sea causal al Cl. Es probable que la
nutricidn actue de esta manera ademas de cualquier efecto causal que pueda tener en la
inteligencia a través del tamafio del cerebro. Los estudios en animales han demostrado
que la nutricién subdptima del feto y en los primeros afios de vida tiene efectos adversos
sobre el crecimiento del nimero de células del cerebro glial, la mielinizacion de las
neuronas, el crecimiento de dendritas y la formacidn de conexiones sindpticas (Dobbing,
1984). Hay evidencia de estudios de autopsia que la desnutricion tiene efectos adversos en
los nifos (Winick et al., 1970). Consideramos ahora la evidencia de un vinculo directo de la
nutricién a la inteligencia. Una serie de estudios han demostrado que los infantes que
experimentan la nutricién pobre tienden para tener inteligencia baja en la nifiez y la
adolescencia. Sin embargo, muchos de estos no son pruebas convincentes de una
asociacion casual debido a la presencia de una serie de otras condiciones de confusién. Los
nifios malnutridos son generalmente educados por padres que son ellos mismos de baja
inteligencia en familias que proveen condiciones precarias para el desarrollo cognitivo en
una serie de aspectos entre los cuales la nutricion es sélo uno. Estos estudios
normalmente incluyen grupos de control emparejados para el estatus socioecondmico a el
grupo desnutrido, pero es dificil en disefios de este tipo proporcionar familias de control.
Los estudios mas convincentes de un efecto casual de la desnutricidn en la inteligencia se
derivan de gemelos idénticos nacidos con diferentes pesos al nacer. Tales diferencias se

atribuyen generalmente a reduccidn del flujo sanguineo de la placenta a un gemelo que
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conduce a un suministro reducido de nutrientes, retardado del crecimiento y tamafio
pequefio al nacer. Dado que los pares de gemelos son genéticamente idénticos vy
experimentan el mismo ambiente familiar, la Unica diferencia entre ellos radica en la
nutricion recibida en el Utero. La pregunta es si el gemelo experimentando la privacion
nutricional indexada por bajo peso al nacer ha deteriorado la inteligencia mas tarde en la
vida. El primer estudio de este tipo fue realizado por Churchill (1965) sobre mellizos. El
peso del nacimiento de los pares difieren en un promedio de 260g. Los gemelos fueron
sometidos a pruebas de inteligencia entre las edades de 5-15 afios y se encontrd que los
gemelos mas pesados obtuvieron coeficientes de inteligencia medios significativamente
mas altos que los de peso mas ligero (85,2 vs 80,9). Se han reportado otros 6 estudios
usando este disefio y los resultados en donde todos los estudios muestran diferencias de
IQ en la direccion de los gemelos mas pesados al nacer que tienen coeficientes de
inteligencia mas altos. El estudio de Henrichsen, Skinhoj y Andersen (1986) incluyd
medidas de la circunferencia de la cabeza al nacer y en el momento en que los gemelos
fueron sometidos a pruebas de inteligencia. Los gemelos mds pesados tenian mayor
circunferencia de cabeza al nacer (32,8 cm frente a 30,9 cm) y a los 13 afos (158,7 cm Vs
156,4 cm) y coeficientes de inteligencia significativamente mas altos. Este estudio muestra
que la nutricidn subdptima de un gemelo causa la reduccion del tamafio de la cabeza al
nacer, que todavia esta presente a la edad de 13 afios y se asocia con Cl inferior. Ademas
de los estudios de gemelos, existen otros tipos de investigacion que proporcionan
evidencia de apoyo para un efecto de la nutricidn en la inteligencia. El problema aqui es
controlar otros factores ocasionales y algunos estudios han superado este problema
bastante bien. En algunos estudios, esto se ha logrado mediante una combinacién
excepcionalmente completa de nifios desnutridos con controles. Un buen estudio de este
tipo es el de Stoch, Smythe, Moodie y Bradshaw (1982). Ellos tomaron 20 infantes
marasmicos desnutridos de la comunidad de color en Sudafrica y los equiparé con 20
nifios bien nutridos.Las madres de los dos grupos tenian el mismo estatus
socioecondmico, circunferencia de la cabeza y Cl medio. A la edad de 16 afios, los
desnutridos tenian un Cl medio de 56,0 y el bien nutrido un CI medio de 73,5. Las
circunferencias de la cabeza de los dos grupos también fueron significativamente
diferentes (desnutridos: 51,7 cm, bien nutridos: 54,6 cm). Algunos estudios sobre los

efectos de la desnutricidon en los lactantes han utilizado a los hermanos como controles
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para los efectos de factores genéticos y ambientales. La metodologia es encontrar a un
nifio que sufre desnutricion y un hermano no afectado y prueba de inteligencia algunos
afios mas tarde. Un estudio de este tipo de Birch, Pineiro, Alcalde, Toca y Cravioto (1971)
tomé 37 lactantes desnutridos de 6 a 30 afios de edad. Estos y sus hermanos no afectados
fueron probados con el WISC a la edad de aprox.10 afios A esta edad los nifios
malnutridos obtuvieron un Cl medio de 68 y sus hermanos una media de 81. El uso de
controles de hermanos proporciona razonablemente convincente evidencia de un efecto

permanente de la desnutricion en la inteligencia subsiguiente. (14)

Si la nutriciéon es un determinante significativo en la inteligencia, debe seguirse que los
suplementos que se dan a las mujeres embarazadas mal alimentadas y a los nifios con las
deficiencias deben producir aumentos de Cl. Hay varios estudios que demuestran que este
es el caso. En los Estados Unidos Kugelmass Poull y Samuel (1944) administraron
suplementos nutricionales a mal nutridos 0-4 afos de edad y obtuvo un aumento de 18
puntos de Cl. Harrell, Woodyard y Gates (1955) administrd dietas suplementarias de
tiamina, riboflavina, niacina y hierro a 1200 mujeres embarazadas de mal estado
econdmico en Virginia. Sus hijos fueron sometidos a pruebas de edad de 3 afos y tenian
coeficientes de inteligencia mas altos que un grupo de control emparejado. Oski y Honig
(1978) encontraron deficiencia de hierro en un grupo de 24 nifios de 9-26 meses en Nueva
York. A la mitad de ellos se les dio suplementos de hierro y ganancias registradas en el
desarrollo mental y fisico en comparacion la mitad restante que sirvié como los grupos de
control. Otros estudios que muestran aumentos en inteligencia y el desarrollo fisico en los
nifios anémicos después de suplementos de hierro son revisados por Evans
(1985). También se han reportado aumentos en la inteligencia de 3,5 puntos de Cl entre
los nifos deficientes en vitamina C después de la suplementacién con zumo de naranja

(Kubala & Katz, 1960). (14)

El periodo de alrededor de 25-10.000 afios fue la Ultima edad de hielo y en este momento
los pueblos caucasoides de Europa y el Cercano Oriente tenia cerebros de
aproximadamente el mismo tamafo que hoy (Henneberg, Budnik, Pezacka y Puch,
1985). Estos pueblos vivian en gran parte por la caza ya que los alimentos vegetales eran
disponibles durante gran parte del afio y su dieta la carne les proporcionan

evidentemente, con un alto nivel de la nutricién y les ha permitido desarrollar sus grandes
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cabezas y cerebros. Después de la recesién de las personas en edad de hielo desarrollado
un nuevo estilo de vida que vive en permanente pueblo asentamientos con los animales
domésticos y la agricultura de cereales. Pero aunque el nuevo estilo de vida era mas
conveniente la calidad de la nutricidén se cayd y muchos restos dseos muestran signos de
raquitismo y la otra malformaciones causadas por una nutricién subdptima (Festinger,
1983). Durante los ultimos datos sobre las alturas de los hombres adultos en Gran Bretafia
han sido recogidos por Kunitz (1987) y por Floud, Gregory y Wachter (1988). La tendencia
general es que la altura ha sido constante en una media de aprox. 172 cm de altura hasta
la cohorte nacida en torno a 1930. A partir de esta fecha altura tiene aumentado. Parece
razonable deducir que el tamafo del cerebro y la inteligencia eran mas o menos estable
por alrededor de 2000 afios hasta alrededor de 1930 y es sélo en el Ultimo medio siglo que
los aumentos tienen ocurrié. En los paises econdmicamente desarrollados las mejoras en
la nutricion nos han permitido recuperar el tamafio del cerebro y los niveles de inteligencia
de nuestros antepasados de hace 25.000 afios. Por supuesto, este andlisis ignora los
cambios seculares a largo plazo que puede haber tenido lugar en la genética y cognitiva
determinantes de estimulacion de la inteligencia, pero sin embargo se ofrece como una
aproximacién a la intrigante cuestion de las tendencias histdricas a largo plazo en la

inteligencia. (14)

En resumen los aumentos seculares en la inteligencia que han tenido lugar en los paises
econémicamente desarrollados durante el Ultimo medio siglo. La teoria es que estos son
principalmente debido a las mejoras en la nutricidn. Se propone que la aumentos paralelos
que han tenido lugar en la altura y el tamafio de la cabeza, la asociacion positiva entre
altura, tamaio de la cabeza y la inteligencia, y la evidencia de que la nutricién deficiente
reduce la altura, la cabeza, los tamafios de los mismos y la inteligencia, apoyan una teoria
de la nutricion sobre los aumentos de la inteligencia. Los continuos aumentos en la altura
y la inteligencia en los afios 1970 y 1980 sugieren que la nutriciéon ha sido subdptimo para
una proporcidon considerable de la poblacidn en el pasado muy reciente. Esto es
confirmado por las encuestas sobre nutricion y la persistencia de la situacién
socioecondmica. Por lo tanto, hay razones para creer que existe un margen de mejora a en
la nutricidn y que esto seran seguidos por incrementos adicionales en altura, tamafo de la
cabeza y la inteligencia. Nuestro analisis de la importante funcion de las mejoras en la

nutricion de los aumentos seculares en inteligencia sugiere que la nutricion es un factor
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determinante mds importante de la inteligencia. Ha sido ampliamente asumido que la
estimulacion cognitiva es el principal factor ambiental determinante de la inteligencia. Por
lo tanto, los programas disefiados para elevar el Cl de preescolar los nifios han
concentrado sus esfuerzos en la provision de estimulacién cognitiva, ya sea en
preescolares o de las madres, dan asesoramiento y formacién. Estos programas han tenido
en general resultados decepcionantes y, aunque se han registrado algunos aumentos
temporales parecen ser que no hay beneficios a largo plazo (Bronfenbrenner,
1974; Darlington, Royce, Snipper, Murray y Lazar, 1980). Tal vez este problema seria mejor
atacado a través de mejoras en la nutricién. Puede ser el momento para los gobiernos
tomar un papel mas activo en la obtencidon de una mejor nutricién, quizd proporcionando
suplementos nutricionales a las mujeres embarazadas y a los nifios. Los aumentos en la
inteligencia que se puede anticipar si existen mejoras en la nutricién podria ser

asegurarnos beneficios sociales significativos. (14)
2.2 LOS TESTS DE COEFICIENTE INTELECTUAL

La palabra «inteligencia » hizo su primera aparicién en los textos cientificos gracias a Sir Francis
Galton (1822- 1911), primo hermano de Charles Darwin. Este controvertido personaje de la ciencia
estaba literalmente fascinado por las matemadticas y, sobre todo, por las técnicas de medicion.
Acertadamente, sus primeros pasos como cientifico le llevaron a la topografia y la meteorologia.
No obstante, inspirado por su pariente mas famoso (Darwin) pronto empezé a dirigir su atencion
hacia el campo de la herencia. Para probar sus teorias sobre el origen genético de la inteligencia,
Galton en su laboratorio (por el cual pasaron unos 17.000 sujetos en los afios 80 y 90 del siglo XIX)
recogia datos sobre diversas variables como la fisionomia, la agudeza sensorial, los tiempos de

reaccion, etc. que en su opinion se relacionaban con la capacidad intelectual.

Su afan por «medir» al ser humano le convierte en un verdadero precursor de la psicometria
actual. En la obra Hereditary Genius (El genio hereditario), mantiene que la inteligencia es fruto de
la herencia donde la influencia del ambiente y de la educacién es despreciable. Estas ideas le
llevaron a propagar el método de perfeccionamiento de la raza humana, basado en las leyes de la

herencia. (21)

En el campo de la psicometria se ha desarrollado una técnica matematica para descifrar patrones

complejos de correlaciones: el andlisis factorial. Charles Spearman, el padre de esta técnica,
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buscaba un método para inferir causas a partir de correlaciones entre diferentes pruebas
mentales. El analisis factorial le permitié analizar los resultados de los tests de Cl, agrupando en
factores las variables que correlacionaban. ¢Cémo? Si descubrimos una correlacion alta entre las

respuestas a una serie de items del test (por
ejemplo, tareas de laberintos, rotacidn de figuras, etc.), se supone que en la ejecucion
de estas tareas interviene un mismo factor (Inteligencia espacial). (21)

Siguiendo el procedimiento, se puede extraer un componente o factor principal — una especie de
sintesis matematico de toda la informacién sobre las correlaciones, que indica la tendencia o
direccion general de las medidas. Esta posibilidad matematica no conlleva necesariamente una
fuerza causal subyacente. Spearman consideré que si, concediéndole el nombre de factor g o
inteligencia general, y postulé que era una cualidad unitaria que explicaba los resultados empiricos
de los tests mentales. La inteligencia general influia en todas las actividades cognitivas, residia en
el cerebro, podia medirse por medio de tests y expresarse mediante un nimero, permitiendo

clasificar a las personas en una escala lineal que reflejaba su valor intelectual. (21)
2.2.1 PRUEBAS DE MEDICION DE INTELIGENCIA

Durante mas de un siglo, los psicélogos han desarrollado cientos de pruebas para la medicién
estandarizada de inteligencia con diferentes grados de fiabilidad y validez. Las medidas resultantes
permitidas para la organizacidn de las taxonomias que identifican las capacidades cognitivas leves

y graves. (7)

Siempre ha existido entre cierto empefio por explorar y medir la capacidad intelectual de los
hombres, unas veces por simple curiosidad cientifica y humana. Hay dos maneras de conseguir

este objetivo: (22)

La primera es empirica, vulgar y global. Los productos de la mente indican cémo es cada uno.
Llamamos “listos o inteligentes” a los que piensan bien, se adaptan con habilidad y consiguen
resultados buenos en la vida por sus ideas. La otra es mds técnica, cientifica y rigurosa, mas
objetiva y comparativa, lo que significa que se detecta con instrumentos adecuados. Se suele
hacer con pruebas o test mentales, que son instrumentos que permiten, de alguna forma, medir
los resultados de la mente. El primero que elabord un test cientifico de inteligencia fue A. Binet,

que en 1905 traté de medir la inteligencia por su capacidad de resolver cuestiones o problemas. El

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

fue quien hablé del concepto de madurez mental, estableciendo la relacién entre instruccion

lograda y edad cronoldgica o tiempo vivido. (22)

E.M. (edad mental) = E.I. (Edad de Instruccién) /
E.C. (Edad cronolodgica)

La medicidn de la inteligencia utiliza pruebas que se adecuan a la edad de la persona, de acuerdo
con su edad mental. El puntaje denominado Cociente Intelectual (C.l.), propuesto en 1912 por el
psicélogo aleman William Stern, resulta de la edad mental (la capacidad intelectual de la persona,
medida por medio de tests que se han estandarizado para cada nivel de edad), dividida por la edad

cronoldgica (en meses) y multiplicado por 100 para que se obtenga un nimero entero (23):

Edad mental
CI= x 100

Edad cronolégica

Se considera un Cl de 100 como estadisticamente normal, con una variacion de 15 puntos: 100
15 (o sea entre 85 y 115). La distribucidn de inteligencia en la poblacion tiene la forma de curva
normal o curva de Gauss (curva de campana) como muchas otras habilidades y caracteristicas de
las poblaciones. Una persona con menos de 85 de Cl se considera subnormal y una persona con
mas de 115 se considera supranormal. La categorizacion mas aceptada de niveles de Cl es la

siguiente (23):

NIVELES DE CI
Genio: 130 o mas Retardo mental:
Inteligencia superior: 115 a 130 Limitrofe o bordeline: 70 a 85
Inteligencia normal: 85a 115 Leve: 50-55a 70
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(Cl promedio: 100) Moderado: 35-40 a 50-55
Grave o severo: 20-25 a 35-40
Profundo: Cl de 20-25 o menos

Los test mentales comenzaron siendo globales, lo que equivalia a decir que median unitariamente
la inteligencia. Tal fue el caso de algunos test como el de Raven, el de Ballard y los de Binet,
Terman, Yerkes y otros. Mas tarde se hicieron test diferenciales o factoriales, como fueron las
baterias o grupos de pruebas intelectuales. Ejemplo es el de Thurstone, conocido con las siglas
PMA (Primaries Mentals Abilities, en inglés). Los test se multiplicaron y diversificaron
enormemente en el campo intelectual, siendo masiva su aplicacidon y muy variado su estilo, forma
o intencidn. También surgieron otros modos de expresar los resultados de los test con
instrumentos de expresion numeérica, como los percentiles mentales o las medidas tipicas,
absolutas o relativas. Teniendo un criterio de medida, se puede intentar su desarrollo si parece

viable. Y se puede acomodar los contenidos a las capacidades intelectuales de las personas. (22)

Este énfasis psicométrico ha sido muy util para los trabajos en la educacién, para la conformacion
de escuelas especiales para nifos con déficits cognitivos, sensoriales y sociales, y para nifios con
habilidades superiores al promedio. Ha servido para proporcionar ambientes mas adecuados a los
distintos individuos y para ayudar a la realizacion de sus potencialidades. La capacidad de
aprender, la capacidad de adaptarse a un nuevo ambiente, las habilidades especificas

(matematicas, musicales, espaciales, sociales) se han tomado en cuenta en estos contextos. (23)

Se ha encontrado que el puntaje promedio de Cl se ha incrementado en tres puntos cada década,
a partir de principios del siglo XX, que es cuando comenzaron a hacerse mediciones de
inteligencia. Esto se denomina el Efecto Flynn (2007) y se ha tratado de explicar por mejoras en
nutricion, escolaridad y habilidad para resolver los tests. Parece ser que en los paises con mayor
nivel de desarrollo educativo (por ejemplo Noruega y Dinamarca) estos avances de Cl se
presentaron durante varias décadas pero se estabilizaron y no se presentan mds. Pareceria que se

hubiera alcanzado un “techo” o “cielo” (23).
2.2.2 Hechos positivos sobre los tests de CI.

Los test de Cl actuales predicen moderadamente el éxito escolar. Pueden ser utiles para detectar

deficiencias mentales, talentos y necesidades educativas en el contexto académico, y asi poder
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ofrecer ayuda en estos casos. La prueba psicotécnicas sirven para decidir quien accede y quien no
sobre unos resultados verificables y comprobables. Aumentan la equidad universal frente al
aspecto fisico o el nivel socioeconémico como criterios de seleccién. Poseen fiabilidad y algun tipo

de validez, aunque sea aparente. (21)

Desenvolvemos la inteligencia cuando hacemos lo posible por aumentar su capacidad y cuando
establecemos cauces para el ejercicio oportuno de sus operaciones. Pero también la ayudamos a
madurar cuando sabemos crear las condiciones mejores para que se ejercite. Lo primero que uno
tiene que hacer respecto a su inteligencia es conocer sus capacidades y aceptarse
intelectualmente como es. Los que no se conocen dificilmente pueden ser prudentes o modestos;
estan propensos a errores de procedimiento y a veces de fondo; no se acomodan con realismo a
las situaciones y se deprimen, y a veces afiaden dificultades evitables a las que ya de por si aporta
la vida. Algunas pruebas de capacidad mental pueden ayudar a todo educador a calcular el nivel
que puede imprimir a su actividad y la capacidad de comprensién que pueden tener sus

educandos (22).
2.2.3 (PODEMOS MEDIR LA INTELIGENCIA A TRAVES DE LOS TESTS?:

—Teniendo en cuenta que la inteligencia es un concepto abstracto, precisamente para

materializarla usamos los test, es decir: inteligencia es lo que miden los test de inteligencia. (24)

2.2.3.1 ¢QUE ES UN TEST?
Procedimiento estandarizado para muestrear conductas (relacionadas teéricamente con un
rasgo o constructo) y clasificar a las personas segun esas conductas (asignarles
puntuaciones numéricas que indiquen su nivel de rasgo). Cada test se evalia por la
evidencia empirica sobre su precision y su utilidad en el ambito concreto en el que se desea
aplicar (24).
2.2.3.2 TIPOS DE TEST
o Pruebas de aptitud: Disefiadas con el propdsito de predecir la capacidad de un
sujeto para aprender una habilidad nueva. (25)
o Pruebas de rendimiento: Disefiadas con el propdsito de evaluar lo que un
sujeto ha aprendido. (25)

Caracteristicas necesarias para considerar un test adecuado:
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o Estandarizacion: Los resultados obtenidos por el sujeto son comparados con
los obtenidos por una poblacién normal (grupo de normalizacion) previamente
sometida al test. Los resultados de los test normalizados suelen formar una
distribucion normal, es decir, un dibujo en forma de campana donde se sittan las
puntuaciones que componen la curva normal. (Es decir, muestra como se
comporta la variable que queremos medir en una poblacion normal y, nos
permite comparar la puntuacion del sujeto en esa variable con lo esperable en
términos de normalidad estadistica, los extremos son las puntuaciones menos
obtenidas por la poblacion normal). La comparativa entre los extremos deberia
mostrar elevadas diferencias. (Extremo bajo: Sindrome de Down/retraso mental;
Extremo elevado: Superdotados). (25)

Normal Curve and the Stanford-Binet
1Q Scores

Percentage of
cases under
portions of the
normal curve

0.13% 2.14% ~7350% 34.13% 34.13% 1

T T T T
Cumulative 0.1% 23% 159% 50.0% B84.1% 97.7% 99.9%
RerossGse 2% 16%  50%  84%  98%

Stanford-Binet1Qs 52 68 84 100 116 132 148

o Fiabilidad: Obtenida a traves de la comparacion de resultados obtenidos en una
primera parte del test con los obtenidos en la segunda parte o bien por el
procedimiento test/re-test donde los resultados obtenidos por el sujeto en una
primera administracion del test deberian correlacionar de forma significativa con
los obtenidos en una segunda administracion. (25)

o Validez: Refiere a la medida en que el test mide realmente la variable que
queremos medir o predecir. (24)

o Sesgo: Refiere a la posibilidad de obtener resultados distintos en funcion de las
experiencias culturales. (24)

2.2.3.3 TESTS DE INTELIGENCIA

a) WECHSLER ADULT INTELLIGENCE
SCALE (WAIS)D.Weschler.
o Nombre del test: Escala de Inteligencia de Wechsler para Adultos-
v
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o Nombre del test en su version original: Wechsler Adult
Intelligence Scale — Fourth Edition.

o Autor: David Wechsler

o Autor de la adaptacion espafiola: Elena de la Guia, Ana
Hernandez, Erica Paradell, Frédérique Vallar. Departamento de 1+D
de Pearson Clinical and Talent Assessment.

o Editor del test en su version original: NCS Pearson Inc.

o Editor de la adaptacion espafiola: Pearson Educacion

o Fecha de publicacion del test original: 2008

o Fecha de la publicacién del test en su adaptacion espafiola: 2012

o Fecha de la dltima revision del test en su adaptacién espafiola:
2012

o Area general de la variable que pretende medir el test:
Inteligencia, aptitudes, neuropsicologia, escalas clinicas. (26)

o Breve descripcion de la variable que pretende medir el test: La
Escala de inteligencia de Wechsler para adultos-1V (WAIS-1V) es un
instrumento clinico de aplicacion individual para evaluar la
inteligencia de adultos de 16 a 89 afios. Se trata de una version
revisada de la Escala de inteligencia de Wechsler para adultos-I11. La
WAIS-IV ofrece puntuaciones compuestas que reflejan el
funcionamiento intelectual en cuatro &reas cognitivas (comprension
verbal, razonamiento perceptivo, memoria de trabajo y velocidad de
procesamiento) y una puntuacion compuesta que representa la
aptitud intelectual general (ClI total). Cada area cognitiva se evalla a
través de diferentes pruebas. Las pruebas de compresion verbal son
(26):

o Semejanzas: Cada item de esta prueba consta de dos
palabras que representan objetos o conceptos comunes; la
tarea del sujeto es determinar en qué se parecen esos objetos

0 conceptos.
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o Vocabulario: Consta de dos tipos de items: items de
imagenes (el sujeto debe nombrar el objeto que se le presenta
visualmente) e items verbales (el sujeto debe definir
oralmente una serie de palabras que el examinador lee en voz
alta al mismo tiempo que se le presenta la palabra escrita)
(26)

o Informacion: El sujeto debe contestar oralmente a una serie
de preguntas que formula el examinador sobre conocimientos
generales.

o Comprension: El sujeto debe contestar oralmente a una serie
de preguntas cuyas respuestas se relacionan con la capacidad
de comportarse de forma adecuada y consecuente con los
valores sociales.

Las pruebas de Razonamiento perceptivo son: ¢ Cubos. El
sujeto debe reproducir, con los cubos de colores rojo y
blanco, un modelo proporcionado por el examinador e
Matrices. El sujeto observa una matriz o una serie
incompleta y selecciona, entre cinco opciones posibles, la que
mejor completa la serie 0 matriz. e Puzles visuales. El
examinador presenta al sujeto un puzle completado. El sujeto
debe seleccionar las tres piezas que le permiten reconstruir el
puzle presentado e Balanzas. El sujeto observa una balanza
con dos platillos. La tarea es seleccionar la pieza que falta
para equilibrar los dos platillos. e Figuras incompletas. El
sujeto observa unas imagenes incompletas y debe decir que
parte le falta.

Las pruebas de Memoria de trabajo son: e Digitos.
Compuesta por tres tareas que se aplican por separado.
Digitos de orden directo, Digitos en orden inverso y Digitos
en orden creciente. o Aritmética. El sujeto debe resolver

mentalmente una serie de problemas aritméticos. e Letras y
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nameros. El examinador lee una serie de letras y nimeros, el
sujeto debe repetirlas, diciendo primero los nimeros en orden
creciente y luego las letras ordenadas alfabéticamente.

Las pruebas de Velocidad de procesamiento son:

e Busqueda de simbolos. El sujeto observa dos grupos de
simbolos: un grupo clave y un grupo de busqueda. Después debe
decidir si alguno de los dos simbolos del grupo calve es igual a los
del grupo de busqueda. e Clave de nimeros. El sujeto debe copiar
una serie de simbolos que aparecen emparejados cada uno a un
numero. El sujeto debe dibujar debajo de cada numero el simbolo
que le corresponda. ® Cancelacidn. El sujeto ha de tachar 2 formas
geomeétricas respetando los colores de las formas. El sujeto ha de
discriminar tanto el color como la forma de los estimulos. De las
pruebas resefiadas, la mayoria se consideran principales y deben
utilizarse para el cdlculo del indice cognitivo correspondiente. No
obstante, por circunstancias del proceso de evaluacion o por
caracteristicas concretas de la persona evaluada, las pruebas
principales pueden sustituirse por la prueba opcional existente
para cada indice (Comprension; Balanzas 6 Figuras Incompletas;
Letras y NUmeros; Cancelacién). En algunas pruebas hay un tiempo
maximo para responder a cada item mientras que, en ocasiones, la
puntuacion obtenida depende no sélo del acierto sino también del
tiempo exacto de realizacidn. Por lo tanto, es necesario utilizar un
crondmetro para su administracion. Combinando la informacién
de los cuatro indices cognitivos también se puede obtener una
medida del funcionamiento intelectual general de una persona (Cl
Total), o un indice de Capacidad General (ICG) que es menos
sensible que el Cl Total a dificultades de memoria de trabajo ¢ de
velocidad de procesamiento presentes en algunos trastornos. A
diferencia de versiones anteriores de las escalas Wechsler, no se

calculan los Cls Verbal y Manipulativo, siendo sustituidos en la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

practica por los indices de Comprension Verbal y Razonamiento
Perceptivo, respectivamente. La nueva version del WAIS-IV
refuerza la evaluacién de los procesos cognitivos empleados
durante la realizacidon de una tarea a través de la modificacién de
algunas pruebas con respecto a versiones anteriores y, sobre todo,
de la inclusion de puntuaciones especificas de procesamiento.
Especialmente util en los campos de la Neuropsicologia y la
Educacién, el WAIS-IV también permite el calculo de las diferencias
entre indices, y de la significacion de las diferencias en
rendimiento en cada una de las 15 pruebas. El calculo de estas
diferencias permite identificar dificultades especificas de
aprendizaje, asi como describir los puntos fuertes y débiles del

perfil intelectual de una persona. (26)

b) WISC -R, ESCALA DE INTELIGENCIA DE WECHSLER PARA
NINOS-REVISADA (c) D. Wechsler.

Es la cuarta version de una escala que se pulicé por primera vez en 1949

(1974 en Espafia). Consta de 15 test y cinco indices o puntuaciones compuestas.

Su finalidad es evaluar las capacidades cognitivas de nifios.
» Edad de aplicacion: desde los 6 afios y 0 meses hasta los 16 afios y
11 meses.
= Consta de 15 test principales: ( cubos, semejanzas, digitos,
matrices, conceptos, claves, vocabulario, letras y nimeros, matrices,
comprension y basqueda de simbolos) y cinco optativos (figuras
incompletas, animales, informacion, aritmética, adivinanzas) Se
obtienen cuatro indices: compresion verbal( semejanzas, vocabulario,
comprensidn), razonamiento perceptivo (cubos, conceptos, matrices),
memoria de trabajo ( digitos, letras y nameros) y velocidad de
procesamiento (claves, busqueda de simbolos) (27)
c) PMA, APTITUDES MENTALES PRIMARIAS (b) L. L. Thurstone.
Aprecia factores basicos de la inteligencia (capacidad verbal, espacial,
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numérica, razonamiento y fluidez verbal). El ponderado total de estos
factores permite una estimacion de la inteligencia general. Se aplica a
partir de los 10 afios. (27)

e Caracteristicas generales:

o Autor y afio de la edicion: Madrid, 2002. PMA Aptitudes
Mentales Primarias. El test es del afio 1943 y la 112 edicion es
del afio 2002.La creacién estuvo a cargo del departamento
experimental del CSIC (Madrid) apartir de los trabajos de
L.L. Thurstone y Th. G. Thurstone. (28)

o Origen del test: Se trata de un test adaptado por TEA.

En un primer momento el test fue ideado con siete factores
(comprension verbal, concepcién espacial, razonamiento, calculo,
fluidez verbal, memoria y rapidezperceptiva). Siendo el tiempo de
aplicacion muy largo, ambos autores decidieron reducir la prueba a
cinco factores (comprension verbal, espacial, razonamiento,célculo y
fluidez verbal), siendo estos considerados las aptitudes mentales

primarias y siendo asi otorgado este nombre a la prueba.

El Test de los Factores Primarios de Inteligencia se basa en los
postulados de Thurstone, quien descubrié que la inteligencia no tiene
una sola funcién univoca, sino que tiene varias funciones
especificamente diferentes y reductibles a determinados nucleos o
factores que se presentan idénticos y constantes a lo largo de
las multiples manifestaciones conductuales y de las operaciones
mentales. Estas aptitudes independientes son posibles de describir y

explorar. (28)

o Tipo de aplicacién: La prueba estd integrada por una
introduccién y cinco pruebas. Cada una de las pruebas tiene
dos partes: una de comprension de los ejercicios, y otra de
ejecucion. La primera contiene instrucciones que se deben

comprender bien, y la segunda es la prueba misma. El
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examinador tendrd que leer cada una de las partes
introductorias, mientras el examinado sigue la lectura en
silencio. Para ello tomara un ejemplar de las pruebas y leerd
pausadamente en voz alta y clara el contenido, dando tiempo,
cada vez que en ella se proponga un ejemplo, para que el
sujeto realice 'y comprenda perfectamente En su
administracion hay dos clases de medidas de tiempo que
tienen diferente caracter y valor: Estan las medidas destinadas
a las instrucciones que son mas elasticas y aproximadas.
Ademaés, se encuentran las medidas de tiempo de ejecucion
de la prueba, que son mas rigidas y precisas (28)

d) TEA, TESTS DE APTITUDES ESCOLARES (b) L.L. Thurstoney

Th.G. Thurstone.

Para quienes utilizamos los tests psicolégicos dentro de nuestra
labor diagndstica, un requisito importante es, que los instrumentos se
adecuen a la realidad en lacual trabajamos. Supone esto que la
estandarizacidn del test, como una de las mayores exigencias, deba ser
cumplida a cabalidad. Al final se asegura con esto que los resultados se
analicen con objetividad y ayude a una toma de decisiones con un alto
indice de certidumbre. Es por eso que, nos interesd estandarizar un test
psicoldgico escogiendo el TEST DE APTITUDES ESCOLARES, (Niveles 1-2) ya
gue servird para que los Psicdlogos educacionales principalmente cuenten
con una herramienta que ayude a evaluar las aptitudes escolares de los
alumnos cuyas edades estén entre los 8 y los 16 afos. En este documento
se condensan los aspectos fundamentales de la investigacién llevada a
cabo dentro del marco de proyectos presentados y aprobados durante
1994 por el Instituto de Investigaciones Psicoldgicas, cuyo financiamiento
ha hecho posible cubrir los costos que demanda trabajos de esta
naturaleza. Asi, sefialamos que todos los procedimientos técnicos
empleados en el estudio referente a la justificacion estadistica, aplicacidn,

valoracion e interpretacion de resultados, incluidos los Baremos que se
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elaboraron con la amplia muestran que se utilizd. Deseo expresar mi
gratitud a todas aquellas personas que colaboraron en este proyecto, en
especial a mis colegas los profesores Abel Cuzcano Zapata y Pablo Félix
Castafieda. También mi reconocimiento a la dedicacidén y entrega a este
trabajo de parte de la Psicdloga Eva Guerra Turin, mi apoyo permanente y
brazo derecho no solo en la recoleccion de datos sino principalmente en la
organizacién, revision de manuscritos y tipeo. Finalmente debo dar gracias
a mis alumnos de la practica pre profesional de Psicologia Educacional
tanto de la Universidad de San Marcos como de la Universidad Inca
Garcilazo de la Vega por haber sido los peones en este trabajo, recogiendo
muestras de todos los rincones de Lima a donde fueron enviados,
mostrando siempre un alto espiritu de colaboracién y siempre dispuestos
a aprender dia a dia los pasos para llevar a cabo una estandarizacion. Esta
tarea que se logrd con los aportes de cada uno de mis colaboradores
culmind con la elaboracidn del Manual que se presenta al interior de estas

paginas, el cual servira para el uso de esta prueba psicoldgica. (29)

e CARACTERISTICAS GENERALES DEL T AENIVELES1Y
2

o Nombre  Original: "SRA  Tests  of Educational
Ability"Autores: L.L. Thurstone y Thelma Thurstone

o Nombre de la adaptacion en espafiol: TEA "Test de
Aptitudes Escolares”. Niveles 1y 2.

o Adaptacion y Normalizacion en Pera: César Ruiz Alva.

o Institucion: Instituto de Investigaciones Psicologicas de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, 1995.

o Administracion: Individual y Colectiva. Duracion
aproximada: Nivel 1 (30 minutos)Nivel 2 (40 minutos)

o Niveles de aplicaciéon: Nivel 1 (3ro a 6togrado de
Primaria Nivel 2 (1ro a 5to grado de Secundaria)

o Significado del test: Evalla las aptitudes fundamentales que
se exigen en las tareas escolares.
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o Baremacién: Tablas de C.lI. (Coeficiente Intelectual) para las
diferentes edades de aplicacion y Percentiles para los
diversas grados escolares.

o Materiales: Cuadernillo, Hoja de respuestas, Plantilla par
nivel. (29)

e) FACTOR “G”, TESTS DE (ESCALAS 1 Y 2) (b) R.B. Cattelly
A.K.S. Cattell.

El test de factor G de Cattell consta de 3 versiones ( las denominadas
escalas 1, 2 y 3) que son aplicables desde la edad de cuatro afios la madurez.
El objetivo de estas escalas es medir la capacidad G ( o inteligencia general),
libre de elementos culturales. (30)

e Nombre: Test del Factor G (Abreviado)
e Nombre original: Culture Fair (or free) Intelligence. Test a misure

or“G”Scalaly i

e Autor: R.B. Cattell & A.K.S. Cattell
e Aplicacion: Colectiva
e Poblacién de aplicacién:4 a 8 afios (escala I) y de 8 a 14 afios

(escala 2)

e Duracion: 11 minutos de trabajo efectivo. De 20 a 25 minutos con
instrucciones

e Objetivo: Evaluacion de la Inteligencia General, Factor “G”

e Material: Manual, Cuadernillo.

e Estandarizacion: Lima Metropolitana por la Universidad Femenina
del Sagrado Corazén

e Caracteristicas del test: Por su objetivo: un test de capacidad
intelectual (habilidad mental general).

- Un test no verbal, tanto por la indole del material como por la

respuesta que demanda del examinado.

- Por la tarea interna que debe realizar el examinado: es un test

preceptdan, de observacidn, comparacion.
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- Test libre de influencias culturales, es decir, n tiene en cuenta el
idioma, la lectura rapida o el contenido cultural cargado.

- Por su administracion: puede administrarse en forma colectiva,
teniendo en cuenta si se aplica a nifios muy pequefios, es
conveniente hacerlo en grupos poco numerosos. O sino que haya
una persona auxiliar.

e Estructura del Test I: Esta prueba consta de cuatro sub test:

- Sustitucidn: Aqui el nifio tiene que copiar simbolos debajo de los dibujos
que figuran en la hoja, utilizando un modelo de simbolo asociado con figuras
simples. Consta de 6 items y su tiempo de duracion es de 80 segundos.

- Laberintos: El nifio tiene que planear anticipadamente y moverse
adecuadamente por un laberinto impreso. Consta de 12 items y dura 90
segundos.

- ldentificacidn: Aqui el nifio tiene que identificar y marcar los objetos que
sean nombrados por el examinador. Consta de 12 items.

- Semejanzas: Este sub test exige del nifio la utilizacion de los procesos de
pensamiento asociativo. Consiste en localizar entre varios objetos uno que sea
igual al modelo. Consta de12 items y el tiempo de duracion es 2 minutos

e Estructura de la escala Il : Esta constituido de la siguiente
manera:

- Series: Se presentan al nifio varias series incompletas y
progresivas, y su tarea consiste en seleccionar, entre las opciones
que se le proponen. La figura que continla adecuadamente a la
serie.

- Clasificacion: Los items de este subtest constan de cinco figuras:
En la escala 2, el nifio debe identificar la que es diferente a las
otras cuatro, y en la escala 3, debe sefialar las que no concuerdan
con las restantes.

- Matrices: En esta prueba se le pide al sujeto que complete una
matriz de 2 x 2 mediante la eleccién de cinco soluciones que se le

presentan.
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- Condiciones: Este subtest pide la eleccion de la alternativa que
cumple las mismas condiciones a que se atiene la figura modelo.
(30)
2.3 TEST DE RAVEN MATRICES PROGRESIVAS ESCALA COLOREADA

e Nombre Original: “Coloured Progressive Matrices”

e Nombre version espafiol: Matrices Progresivas Escala Coloreada

e Autor: J. C. Raven, 1936; Raven 1939

e Administracion: Individual y colectiva.

e Duracion aproximada: La prueba de Raven no tiene tiempo limite
de aplicacién, pero se toma el tiempo en que el sujeto demora en
realizarla, aproximadamente 30 a 60 minutos.

e Grupos de aplicacion: Nifios pequefios hasta los 11 afios.

e Descripcién del test.:36 items, compuesto por figuras geométricas
abstractas lacunarias.

e Tipodenormas: Percentiles.

e Material: Protocolo, Cuadernillo de Aplicacién, Manual y Hoja de
respuestas. (31)

2.3.1 ESTRUCTURA DEL TEST

a) Objetivo: Evaluar con la mayor exactitud posible la claridad de observacién del sujeto y el nivel
de desarrollo intelectual en el momento de la prueba; es decir es un test disefiado para medir el
coeficiente intelectual. Se trata de un test no verbal, donde el sujeto describe piezas faltantes de
una serie de laminas preimpresas. Se pretende que el sujeto utilice habilidades perceptuales de

observaciéon y razonamiento analdgico para deducir la pieza faltante de la matriz. (32)

b) Antecedentes: El Raven se considera como un instrumento para medir la capacidad intelectual;
operacionalmente la tarea consiste en compararformasy razonar por analogias,
independientemente de los conocimientos adquiridos
J.C.Raven, Psicdlogo inglés, publicé sus matrices progresivas en 1936. Editadas en Blanco y negro,
la escala para adultos. La Escala especial o infantil se edité acolores. En 1947 se presentd

un versién del test en forma de tablero y la Ultima revision fue publicada en 1956. Cada problema
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del test, planteado bajo la forma de figuras geométricas es, en realidad, fuente de un sistema de
pensamiento, mientras que el orden de presentaciéon entrena en el modo de trabajo. De alli el

nombre de matrices (33)

¢) Generalidades: Es un test lacunario, no cultural, no verbal, no manual, interesante y sencillo;
resulta econdmico en personal, tiempo y material, ya que puede ser utilizado en varias

aplicaciones, a excepcidn del protocolo de respuestas.
Puede ser autoadministrado o de administracion individual o colectiva.

Su tiempo de aplicacion oscila entre 30 y 60 minutos (generalmente es contestado en 45 minutos)

e Por ser no verbal: Se aplica a cualquier persona
independientemente de su idioma, educacion y capacidad verbal;
incluso analfabetas y sordomudos.

e Por ser no manual: Puede ser aplicado a cualquier persona sin
importar su estado o capacidad motora.

e Por ser no cultural: No intervienen los conocimientos
adquiridos, por lo que el grado de escolaridad no es determinante

para su aplicacion. (34)
d) FUNDAMENTACION TEORICA:

La estructuracion del método, se basa en la teoria bifactorial de Charles Sperman; asi como en las

leyes neogenéticas del mismo.
o Test Factoriales:
Sperman, (1904) en su teoria del Analisis Factorial, identifica tres factores:

e El factor “g” : general, innato
e El factor “e” : especifico, adquirido

e El factor de “grupo” o comun.

El Test de Raven, se encuentra entre los tests factoriales. Dentro de ésta linea de investigacién

psicométrica; se busca la maxima saturacion posible de factor “G” ( con el objeto de encontrar
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menor influencia de la cultura y descubrir asi la inteligencia de factor “G” mas que la de factor “E”.
El factor “G”, ha resultado ser un factor que integra las mediciones de las aptitudes de todo tipo y
es constante para cada sujeto variando mucho de un sujeto a otro. El test de Raven presenta
figuras geométricas, cada una representa una fuente o sistema de pensamiento. Cada serie integra
una escala de matrices en orden de complejidad creciente, construidas para revisar de la forma
mas completa posible los sistemas del pensamiento del desarrollo intelectual. En cierta medida

también es Gestaltico. (35)
e) CUALIDADES PSICOMETRICAS

o Validez: Por su construccion, las MPC se adecuan al empleo con nifios pequefios,
con retardo y con ancianos. Ademas, su naturaleza no verbal las ha hecho atractivas
para los clinicos que abordan problemas del dafio cerebral y la demencia, y para los
psicologos que desean comparar las capacidades en distintas culturas, tarea en la
cual son inapropiados los test que se basan en lenguaje. Por esto corresponde
considerar si las MPC son un instrumento valido para tales aplicaciones.

o Confiabilidad: En las estandarizaciones, tanto la forma tableros como la forma
cuadernillo han presentado una baja confiabilidad restest, cercana a 0.65 y una
correlacion de aproximadamente 0.50 con la escala de vocabulario Crichton y la
escala Terman-Merrill, Forma L, en nifios de menos de 7 afios. A la edad de 9 afios,
la confiabilidad retest de las formas cuadernillos y tableros llegaba por lo menos a
0.80 y la correlacién con las escalas de vocabulario Crichton y Terman-Merrill, a
mas o menos de 0.65. En toda la gama del desarrollo para la que se construyo el
test, las MPC han presentado una confiabilidad retest cercana a 0.90. (36)

o Estandarizacion: En 1948 se administro individualmente una forma de tableros
experimental del test a 291 nifios de entre 5 y 10 % afios de edad que vivian en el burgo de
Dumifries, Escocia, cuyos apellidos empezaban con las letras A, B o C. Cuando resulto necesario
los grupos de edad conformados de este modo se equilibraron con nifios cuyos apellidos
comenzaban con la letra D.

o Sistemas de Medida: Percentiles.

o Baremos: Para la elaboracion de baremos, se emplea un procedimiento de
normalizacion de las distribuciones, es decir, las puntuaciones transformadas se han
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ajustado a la forma de una curva normal (tomando como normativos los estadisticos
bésicos de media y desviacion tipica) y se han suavizado las curvas de los diferentes

grupos normativos para evitar las desviaciones muestrales. (37)

f) RESPECTO A LA APLICACION:

Aplicacion: Se le pide al paciente que analice la serie que se le presenta y que siguiendo la

secuencia horizontal y vertical, escoja uno de los ocho trazos: el que encaje perfectamente en

ambos sentidos, tanto en el horizontal como en el vertical.

El test de Raven se utiliza como instrumento de investigacidn basica y aplicada. Se emplea en:

Centros de investigacion psicoldgica, socioldgica y antropoldgica.
Establecimientos de ensefianza

Gabinetes de orientacion vocacional y de seleccion de personal

El ejército para seleccion de cuadros militares

Las clinicas psicoldgicas

g) TIPIFICACION:

Forma de Expresion: A fin de atraer y mantener la atencion de los nifios pequefios,
estas matrices tienen fondos de colores brillantes.

indole de los problemas que presenta: Problemas en la percepcion de las figuras,
falta de concentracion.

Tipos de Items: En total son 36 items. Los cuales son figuras geométricas

abstractas lacunarias.

h) Material que compone la prueba:

Protocolo: Los protocolos que hemos utilizado contienen los siguientes datos:
numero de protocolo: nombres y apellidos; fecha de nacimiento con indicacion de
dia, mes y afio; lugar de nacimiento; hora de finalizacion del trabajo; espacios
necesarios para gue el sujeto escriba respuestas y soluciones, asi como los lugares
correspondientes para consignar los aciertos y errores en el proceso de la
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correccion; contienen, igualmente, estos protocolos, el total del tiempo empleado en
la prueba, la edad cronoldgica, la discrepancia, el puntaje bruto logrado, el percentil
alcanzado y el rango. El protocolo tiene ademas los siguientes datos: escuela,
colegio o establecimiento de trabajo al cual pertenece el sujeto examinado; fecha de
aplicacion de la prueba; hora de iniciacion del trabajo al cual pertenece el sujeto
examinado; fecha de aplicacion de la prueba; hora de iniciacion del trabajo.

e Cuadernos de matrices: Esta constituido por 36 problemas representados en 36
ld&minas a colores y dividido en series de 12 matrices cada una. Cada problema,
planteado gréficamente y en el que hay que completar algo, implica un patron de
pensamiento, una matriz. Dentro de cada serio, los items se hallan dispuestos en
orden de dificultad creciente, y también cada una de las series, consideradas en su
conjunto, son progresivamente mas dificiles.

e Plantilla con claves de puntuacion: Es una rejilla de cartulina que superpuestaal
protocolo deja ver a través de sus ventanillas las columnas con las respuestas
anotadas, y en cuyas aberturas en el lado izquierdo, a la altura de la hilera
correspondiente, figuran los numeros de las soluciones acertadas de cada problema.

e Manual técnico: En este se encuentra lo concerniente a las especificaciones
técnicas del test, asi como tablas y baremos para la calificacion e interpretacion.

e Cronometro: Ha de utilizarse para medir el tiempo empleado por cada sujeto en la
resolucion del test. A falta de cronometro es también operante el uso del reloj,
entonces se determina la hora de iniciacion colectiva de la prueba en el protocolo y
se consigna la hora de entrega individual de cada protocolo, anotando la hora
exacta.

e Lapiz del N° 2 (33)

1. CARACTERISTICAS DE ADMINISTRACION

e Forma de Administrarse: Individual y Colectiva

e Tiempo de Duracion: 30 a 60 minutos.

e Caracteristicas de los sujetos a los que esta dirigido: Destinada al empleo con
nifos pequefos hasta de 11 afios y ancianos.

e Tarea del Examinado: Seleccionar la pieza que encaja correctamente en el hueco
del modelo grande.
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e Descripcion: El test de Matrices Progresivas del Raven infantil consta de 36
matrices o dibujos a color, a cada uno de estos dibujos le falta una parte. Estas
matrices se agrupan en tres series ( A, B, C). Cada serie esta integrada por 12 items.
Dentro de cada serie, a medida que avanza la tarea, va en aumento el grado de
complejidad de la misma. Siempre la serie precedente presenta menor complejidad
que la siguiente, aunque en cada nueva serie los primeros items tienen menor
complejidad que los ultimos que le antecedieron de la serie anterior; esta version es
aplicable a menores comprendidos entre los 5 y 11 afios de edad, también se utiliza
en adultos deficientes mentales. El fundamento que sustenta la prueba es el mismo
que plantea el Raven de adultos, la teoria de los factores de Spearman (1927) acerca
del Factor G de la inteligencia. Por tratarse de un test no verbal y por las funciones
psicoldgicas que intervienen en la solucion de los problemas se plantea que el
Raven es una prueba independiente de la cultura, no obstante, es evidente que el
nivel de instruccion y la experiencia del sujetos influyen en los resultados en el test.
(31)

IV.  ORIENTACIONES AL EXAMINADOR: Entregar al sujeto la hoja de
respuestas, donde debe llenar los datos generales que se le pide la
prueba, para lo cual da un fondo de tiempo. A continuacion, entrega el
folleto de la prueba y sefiala que en éste no se puede realizar marcar
alguna, todas las anotaciones se realizan en la hoja de respuesta. Ofrece
las instrucciones utilizando el folleto y la hoja de respuesta, mientras los
sujetos confronten con la mirada las orientaciones que reciben:

e El test consta de dibujos, a cada uno de estos dibujos le falta una parte, y él
debe elegir la parte que falta entre las alternativas posibles que aparecen
debajo.

e Aclarar que siempre hay s6lo una respuesta correcta.

e Decir y mostrar, estos dibujos se agrupan en tres series (A, B, C) y cada
serie esta integrada por 12 dibujos, lo cual pueden observar en el folleto y en
la hoja de respuesta. Con los nifios pequefios la tarea es individual, a modo
de juego, sin decir cual es la respuesta correcta; en los menores se observa

cansancio y aburrimiento con mas rapidez que en los mayores, por lo tanto,
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alternar cada serie, 0 cuando aparezca la desmotivacion por la tarea con
dibujos, relatos, deseos o conversacion sobre los amiguitos, paseo, etc.

e En la hoja de respuesta deben trabajar en columna completando una serie
cada vez; al concluir el ejercicio 12 de la serie A pasa a la serie B,
comenzando por el item 1 de la serie C, hasta completar el dibujo 12.

e Los tres primeros ejercicios se realizaran conjuntamente con el sujeto, es
decir, el examinador debe pedir a los sujetos que digan cual es el nimero de
pedazo que falta en esos ejercicios, y debe chequear que dicho nimero se
coloque en la hoja de respuesta en el lugar correcto.

e Después de comprobado que le sujeto sabe como proceder se les dice que a
medida que avanza la prueba las tareas aumentan en complejidad y que ante

cualquier duda pueden preguntar.

El examinador no puede dar orientacion alguna acerca de cudl es la respuesta correcta; ante las
preguntas de los sujetos puede responder; la que considere correcta es la que debe poner en la

columna correspondiente.

En dependencia de la pregunta, también puede decir al sujeto, debe analizar el cambio de las

figuras en la secuencia horizontal, vertical y diagonal, lo cual lo ayudara en su decisién. (31)

V.  CALIFICACION:

e Colocar encima de la hoja de respuesta del sujeto la plantilla calada con las
respuestas correctas, de forma rapida realiza la calificacion del protocolo, otorgando
1 punto por cada respuesta correcta.

e La calificacion se realiza por columna, lo cual permite observar el grado de
dificultad que es capaz de resolver el sujeto.

e Los puntajes parciales se obtienen por el nimero de problemas bien resueltos en
cada serie; el puntaje total (puntaje bruto), de la suma de los puntajes parciales.

e Consistencia de puntaje — discrepancia: La determinacién de la consistencia del
puntaje total natural sirve para establecer si el trabajo del examinado puede

(13

aceptarse “ como una estimacioén valida de sus capacidad general de actividad

intelectual”. Tal determinacion se realiza en funcidn de la “Tabla de Composicion o
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de discrepancia” de los puntajes totales naturales, elaborado por el profesor J.C.
Raven.

e Para determinar la consistencia de un puntaje total arrojado por un examinado en
prueba colectiva y autoadministrada, se sustrae de los puntajes que normalmente
son de esperarse en cada serie para el mismo puntaje total y que figuran en la “
Tabla de composicion de los puntajes totales naturales”. Pongamos por caso que un
sujeto ha obtenido 29 puntos. En la Tabla de Composicion al puntaje total 29
corresponde de los siguientes puntajes parciales. Serie A: 11, Serie B:10, Serie C: 8.
Pero el sujeto que obtiene un puntaje total de 29 puntos que logra en la Serie A: 10,
en la Serie B: 10, en la Serie C: 9. A la diferencia se llama discrepancia de tal suerte
que la discrepancia en este caso es -1, 0, +1. Un puntaje total posee consistencia
cuando la discrepancia es 0, o bien cuando la discrepancia es +2, -2 (y viceversa).
Las discrepancias mayores a 2 (sea +3 0 — 3) establecen que el puntaje total no
puede estimarse como consistente.

e Conversion de un puntaje natural en percentil: Establecido el baremo para una
determinada poblacion, la conversion de los puntajes naturales en puntajes tipicos o
normas y en percentiles, es muy sencilla. Como todo baremos consigna de 95a 5, y
a su derecha los puntajes tipicos correspondientes a a cada edad cronoldgica, la
regla es muy simple; conocido el puntaje natural de un sujeto en las columnas de las
edades cronoldgicas del baremo ubicamos la que corresponde al sujeto, luego
comparamos el puntaje natural del sujeto con los diferentes puntajes tipicos que
figuran en esa columna hasta encontrar un puntaje tipico que sea exactamente igual
al puntaje natural en referencia, nos desplazamos hacia la izquierda y encontramos
el percentil que le corresponde. (33)

e La puntuacion total, se lleva a la tabla de Puntajes y Percentiles por Edad, donde se
busca, en la columna de edad, el percentil correspondiente a la puntuacion obtenida
por el sujeto.

e EI percentil se lleva a la Tabla de Diagnostico, donde se obtiene el rango y el
diagnostico correspondiente a esa persona.

e El rango: H Warren define el rango como la “posicion de un dato determinado, de

cualquier clase, y relacién con todo los otras datos que pertenecen al mismo grupo,
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cuando los datos estan dispuestos por orden de valor, empezando por el mas bajo o
el mas alto” (Diccionario de Psicologia). De acuerdo con las instrucciones del
profesor J.C. Raven, los diversos percentiles correspondientes a los distintos
puntajes tipicos, son susceptibles de lograr equivalencias en rangos definidos:
o Rango I: Corresponde a un puntaje natural que iguale o sobrepase el P95
para los sujetos de su edad.
o Rango IlI: Corresponde a un puntaje natural que iguale o sobrepase tanto al
P90 como al P75 para los sujetos de su edad.
o Rango IlI: Corresponde a un puntaje natural que sobrepase, iguale o sea
menos que el P50 (mediana) para los sujetos de su edad.
o Rango 1V: Corresponde a un puntaje natural que sobrepase, iguales o sea
menor que el P25 para los sujetos de su edad.
o Rango V: Corresponde a un puntaje natural que iguale o sea menor que el
P5 para los sujetos de su edad. (33)
e Las razones por las que los resultados de una prueba se pueden invalidar son las
siguientes:
o Porque el sujeto no entendi6 las instrucciones
o Poque se contesta aleatoriamente
o Porque el sujeto se encuentra demasiado ansioso

o Porque el sujeto pretende engafiar al examinador. (33)

2.4  VALORACION SISTEMATIZADA DEL ESTADO NUTRICIONAL

La valoracién del estado nutricional consiste en la cuantificacion de los depdsitos energéticos y su
contenido proteico, con el objetivo de determinar la presencia o el riesgo de malnutricién por
defecto (desnutricion) o por exceso (obesidad) y aportar herramientas preventivas y terapéuticas

en los casos en gue sea necesario.

Para su evaluacion existen diversos niveles de complejidad, con aspectos basicos que deben ser
incluidos en la historia clinica y en la exploraciéon fisica, haciendo hincapié en los estigmas de

malnutricion. La determinacién de la composicion corporal puede realizarse mediante pruebas

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

antropomeétricas muy sencillas, como el peso, la talla, el perimetro braquial o los pliegues grasos, o

con herramientas mas complejas, entre las que destaca la bioimpedancia eléctrica.

El estado nutricional es la situacion cuantitativa y cualitativa de los depdsitos energéticos y del

contenido proteico del organismo.

Durante la infancia, el riesgo de que se produzca una alteracidn del estado nutricional es alto, ya
gue mantener un crecimiento y desarrollo normal exige un mayor aporte proporcional de
nutrientes. Los factores que influyen en la alteracién del estado nutricional son muy diferentes,
segun el pais, la regidn, la poblacién y las condiciones socioeconémicas; ademads, el riesgo de

malnutricion (MN) en los paises en vias de desarrollo es alto.

En caso de enfermedad, existe la posibilidad de que los requerimientos no sean cubiertos y
aumente el riesgo de MN. En los paises desarrollados la MN no solo se da por un déficit dietético,

sino que cada vez es mas frecuente la MN por exceso u obesidad.
2.4.1 Método antropométrico de evaluacion nutricional del nifio de 6 a 18 afios.

Se utilizan numerosas medidas antropométricas para la valoracién del estado nutricional, ya que
ninguna medida aislada es suficiente para su completa caracterizacion. Cuando las medidas
antropométricas se recogen adecuadamente y se comparan con los estdndares de referencia
apropiados, el clinico es capaz de evaluar el estado nutricional y, con revisiones periddicas,

controlar el progreso individual del paciente. (38)

La antropometria basada en el peso y la talla ha sido el método utilizado cominmente para
evaluar a los nifios, traduciéndose en los indicadores peso para la edad, talla para la edad y peso
para la talla. Sin embargo la evidencia cientifica disponible demuestra que el indice de masa

corporal (IMC) presenta mejor correlacion que el peso/talla con la composicién corporal.

Dada la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares y adolescentes, parece necesario
implementar la evaluacion periddica de este grupo etario, el que tradicionalmente no se controla
regularmente en consultorio, ya que el riesgo de permanecer obeso en la vida adulta y de
presentar patologias cardiovascular aumenta en forma directa con la edad en que el problema se

presenta.
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Para realizar la evaluacidn nutricional periddica de este grupo etario, las escuelas parecen ser el
lugar mas adecuado. El parametro recomendado internacionalmente para ello es el indice de masa

corporal segliin edad y sexo.

En atencién primaria y en el sistema escolar se utilizaran los siguientes indicadores para la

evaluacion del estado nutricional entre los 6 y 18 afios:

e Indice de Masa Corporal para la edad (IMC/E)
e Talla para la Edad (T/E).

En los menores de 6 afios se continuardn usando las normas actuales: peso para la edad, talla para

la edad y relacion peso/talla.
a) INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Debe usarse un equipo adecuado que incluya un tallimetro o un estadiémetro, una bascula, una

cinta métrica no extensible.

o Peso: Es la medida antropométrica mas empleada y util en la practica clinica
pediatrica. Tiene un valor limitado de forma aislada, pero es util y sencillo para el
seguimiento del paciente. Entre sus inconvenientes, cabe mencionar que es variable
segun la ingesta, la excrecion y el grado de hidratacion, asi como ante la presencia
de masas y colecciones liquidas anémalas. Indica el aumento de tejido graso y
magro, del hueso, el agua y las visceras y, por tanto, no discrimina los distintos
compartimentos corporales ni valora la distribucion de la grasa. Presenta valores
distintos en funcion de la edad, y depende fundamentalmente del sexo y la talla del
individuo. Por tanto, para interpretarlo, se debe correlacionar con otras magnitudes,
como la talla y/o la proporcion relativa de tejidos graso y magro.

o ¢Como pesar?

El peso se debe obtener en las condiciones méas estandarizadas posibles para
permitir la comparacién entre un control y otro. El nifio o adolescente deben estar
descalzos, con un minimo de ropa (ropa interior), sin chaleco o poleron y sin
pantalones. Si por razones de fuerza mayor fuera necesario mantener parte de la

ropa (por falta de privacidad, baja temperatura ambiental), es necesario restar el
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peso de esas prendas del peso obtenido. Se sugiere para ello, elaborar una pequefia
tabla con el peso promedio de las prendas de uso més frecuentes. La persona debe
situar sus pies en el centro de la plataforma. La balanza debe controlarse
regularmente con pesas patrones o con un objeto de peso conocido. Antes de iniciar
la jornada se debe calibrar la balanza, observando que en cero el fiel esté en
equilibrio. Entre un paciente y otro el instrumento debera llevarse a cero. La balanza
debe estar colocada sobre una superficie lisa, cuidando que no existan objetos
extrafios bajo ella. El peso se debe registrar en kilos, hasta los 100 gramos mas
proximos (ejemplo: 50.100 gramos).

o Longitud o talla: La evolucion lineal de la talla refleja la historia nutricional y la
herencia, y ayuda a distinguir las alteraciones nutricionales de corta y larga
evolucion. Una afectacion de la talla en un nifio desnutrido es un claro indicador de
afectacion nutricional de larga evolucion. La medicion debe hacerse segun las tablas
de referencia: antes de los 2 afios en decubito supino (longitud) y a partir de esta
edad en bipedestacion (talla).

o ¢Como medir la talla o estatura? La talla es un indicador importante en el
desarrollo del nifio y adolescente. Se situa descalzo/a sobre un piso plano y
horizontal, de espalda al instrumento que debe tener un ancho minimo de 50 cm,
con los pies paralelos o con las puntas levemente separadas. Los talones, las nalgas,
los hombros 'y la cabeza deben estar en contacto con el plano posterior. La cabeza se
debe mantener comodamente erguida. Una linea horizontal imaginaria debe pasar
por el angulo externo del ojo y el conducto auditivo externo. Los brazos deben
colgar a los lados del cuerpo, de manera natural. Los arreglos y elementos utilizados
en el pelo que dificulten una nueva buena medicion, deben ser eliminados. El tope
superior se hara descender en angulo recto suavemente aplastado el cabello y
haciendo contacto con el vértice de la cabeza. La tallas se registra en centimetros,
hasta el 0,5 mas préximo (147,5 por ejemplo). Las balanzas con antropdmetro

incorporado deben permitir realizar la medicion con las indicaciones descritas.
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Principales medidas de antropometria pedidtrica clinica®s

Parametro Madida
Peso Pacient= desmudo o con muy poca ropa [escaolanes)

Pesa con 0,01 kg de margen an los lactentes y 0.1 kg en el nifio mayar
Longrhad an decibita Estediémetro horimontal no flexible

Caheza fija en la tebls cefilica sagin & plano de Frankfurt pespendiculas &l fronco
Ajustar I tabla mdvil 2l takin

Talla Tellmetro vertical
Apoyo de talones, nelgas y regidn occipital

o ¢Como determinar el indice de masa corporal?
El indice de masa corporal (IMC) se obtiene dividiendo el peso (en Kg.) por el
cuadrado de la talla (en m). Por ejemplo, si un adolescente mide un metro cincuenta
y dos (1,52) y pesa cuarenta y ocho kilos y medio (48,5), su indice de masa

corporal seria de (39):

IMC= 485 = 485 =2099

1,52X 1,52 2,31

IMC = peso/talla2

b) Estandares de referencia

Los valores absolutos obtenidos en las mediciones antropométricas no son Utiles si no se
comparan con estandares de referencia. Asi, se expresa la situacién de los parametros de cada
sujeto respecto a la poblacion de referencia en términos de percentiles o Z-score. Los primeros
indican el porcentaje de niflos de la misma edad y sexo de la poblaciéon de referencia que se
encuentran por encima y por debajo de nuestro paciente para un determinado valor. El Z-score
muestra cuanto se desvia el valor obtenido del nifio respecto a la media poblacional, expresandolo
en numero de desviaciones estandares. El percentil 50 equivale a un Z-score de 0, el percentil 97 a

un Z-score de +1,88, y el percentil 3 a un Z-score de —1,88.

Se han publicado diferentes curvas antropométricas para su uso como estandares de referencia,

tanto en Estados Unidos como en Europa. (38)

c) Patron OMS de crecimiento de escolares y adolescentes
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El patrén que previamente recomendaba la OMS respecto de los niflos mayores de 5 afios, a saber
el patrén internacional de crecimiento del National Center for Health Statistics (NCHS)/OMS,
presenta varios inconvenientes. En particular, el patrén del indice de masa corporal para la edad
(IMC), elaborado en 1991, no comienza hasta los 9 afios, agrupa los datos de forma anual y abarca
un rango limitado de percentiles. Muchos paises sefialaron la necesidad de disponer de curvas del
(IMC) que comiencen a los 5 afios y permitan un calculo sin restricciones de curvas de percentiles y

de puntuaciones z en una escala continua de edades entre los 5 y los 19 afos.

La necesidad de armonizar los instrumentos de evaluacidon del crecimiento desde un punto de
vista conceptual y pragmatico llevd a un grupo de expertos reunido en enero de 2006 a evaluar la
viabilidad de elaborar un solo patrén internacional de referencia para el crecimiento de escolares
y adolescentes. Los expertos convinieron en que habia que elaborar patrones de crecimiento
apropiados para esos grupos de edad destinados a aplicaciones clinicas y de salud publica.
También estuvieron de acuerdo en que en el caso de los nifios de mds edad no se podria realizar
un estudio multicéntrico similar al que permitié la elaboracién de los Patrones de Crecimiento
Infantil de la OMS para nifios de 0 a 5 afios, ya que seria imposible controlar la dinamica de su
entorno. En consecuencia, los expertos sugirieron como alternativa que se construyera un patrén
de crecimiento para este grupo de edad utilizando los datos historicos existentes, y examinaron

los criterios de seleccidn de los conjuntos de datos.

En consecuencia, la OMS procedié a reconstruir el patron de crecimiento NCHS/OMS de 1977
entre los 5 y los 19 afios, utilizando la muestra original (una muestra de no obesos con tallas
previstas), complementada con datos procedentes de los Patrones de Crecimiento Infantil de la
OMS (a fin de facilitar una transicion suave a los 5 afios), y aplicando los métodos estadisticos mas
modernos utilizados para elaborar patrones referentes a preescolares, a saber el método de
transformacion de potencia Box-Cox exponencial (BCPE), junto con instrumentos de diagndstico

apropiados para seleccionar los mejores modelos.

El trabajo se realizdé reconstruyendo el patrén de crecimiento NCHS/OMS de 1977, comparar las
nuevas curvas resultantes (el patrén de la OMS de 2007) con los graficos NCHS/OMS de 1977, y
describir la transicion a los 5 afios desde el patron OMS para menores de 5 afios hasta estas

nuevas curvas correspondientes a escolares y adolescentes.
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La necesidad de contar con un patrdn de crecimiento de aplicacion amplia para nifios mayores y
adolescentes era cada vez mas reconocida entre los paises que intentan evaluar la magnitud del
creciente problema de salud publica que representa la obesidad en la infancia. Esa necesidad se
vio reafirmada por la publicaciéon de los patrones de crecimiento para menores de 5 afios. La
reconstruccion que se presenta en este articulo ha generado curvas de crecimiento que se
aproximan mucho a los Patrones de Crecimiento Infantil de la OMS a los 5 afios, y por ello
suponen una adecuada referencia complementaria de utilidad en los programas de salud para
escolares y adolescentes. Las diversas graficas clinicas y tablas que se ofrecen en Internet

permitiran aplicar el patrén en la practica.

Las graficas de la talla para la edad y el IMC para la edad de 2007 se extienden hasta los 19 afios,
que es el limite de edad superior de la adolescencia segun la definicién de la OMS. Las graficas del
peso para la edad llegan hasta los 10 afios pensando en los paises que miden ordinariamente sélo
el peso y que desean seguir el crecimiento a lo largo de toda la infancia. El peso para la edad no
basta para seguir el crecimiento después de la infancia debido a su incapacidad para distinguir
entre talla relativa y masa corporal; por esa razén se ofrece aqui el IMC para la edad con el fin de
complementar la talla para la edad en la evaluacién de la delgadez (IMC bajo para la edad), el
sobrepeso y la obesidad (IMC alto para la edad) y el retraso del crecimiento (talla baja para la

edad) en los escolares y los adolescentes. (3)
El criterio de calificacion seguin el IMC sera el siguiente:

e IMC < -3SD: Delgadez severa

e IMC < -2SD: Delgadez

e IMC entre -2SD y < +1SD: Sobrepeso
e IMC > +2SD: Obesidad

El criterio de calificacion segun la talla/edad sera el siguiente:

e Tallabaja: < p5

e Tallanormal: entre p5y < p95

3. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS:
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e ANTECEDENTES LOCALES: No se ha encontrado antecedentes a nivel
local.
e ANTECEDENTES NACIONALES:

a) Autor: Arzapalo Salvador Fiorella, Pantoja Villalobos Katerine.

b) Titulo: Estado nutricional y rendimiento escolar de los nifios de 6
a 9 afios del Asentamiento Humano Villa Rica — Carabyllo. Lima
— Pert 2011

¢) Resumen: Obijetivo: el estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion del estado nutricional segun el indice masa corporal y el
rendimiento escolar de los nifios de 6 a 9 afios del Asentamiento
Humano Villa Rica - Carabayllo. Material y método: el tipo de
metodologia usada fue descriptivo de corte transversal. La
poblacion muestral estuvo conformada por 30 nifios o nifias
inscritos en el programa de Vaso de Leche, quienes cumplieron los
criterios de seleccion, asi mismo se contd con la participacion de
los padres de familia, quienes firmaron el consentimiento
informado. Para la recoleccion de datos se usé los siguientes
instrumentos. Ficha sociodemografica, Zcore de IMC/ edad —
OMS 2007, para evaluar el estado nutricional siendo los puntos de
corte desde >2 a < -3 desviacion estandar y valoracion rendimiento
escolar, donde se obtuvo informacion de las notas de fin de afio
escolar 2010. Respecto al procesamiento y analisis de datos se uso
el programa Excel, y el programa estadistico SPSS version 18,
para obtener el coeficiente de Spearman, permitiendo que se
analicen adecuadamente los resultados mediante gréaficos
estadisticos. Resultados del total de nifios, el 46.7% presento un
estado nutricional en delgadez y del total de nifios delgados el
92.9% presento un rendimiento escolar en proceso, arrojando un
RS: 0.37 en la investigacion. Conclusién: La mayoria de escolares
tuvieron un estado nutricional en delgadez, asi mismo presentaron
un rendimiento escolar en proceso. (13)
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e ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

a) Autor: Maryoris E. Zapata-Zabalal, Martha C. Alvarez-Uribe2,
Daniel C. Aguirre-Acevedo2 y Martha A. Cadavid-Castro

b) Titulo: Coeficiente intelectual y factores asociados en nifios
escolarizados en la ciudad de Medellin, Colombia

c) Resumen: Objetivo Analizar el coeficiente intelectual y los
factores asociados en nifios escolarizados de 6 a 8 afos en las
comunas Nororiental y Noroccidental de la ciudad de Medellin-
Colombia. Materiales y Métodos Se realiz6 un muestreo aleatorio
simple, polietapico y estratificado segin grado escolar y comuna,
la muestra estuvo constituida por 423 nifios de ambos sexos. El
coeficiente intelectual se evalué con la Escala de Inteligencia
Wechsler para Nifios WISC-1V y la estimulacién psicosocial con
Observation for Measurement of the Environment (HOME). Para
la valoracion del estado nutricional se utilizd las normas de
referencia y puntos de corte de la OMS. Resultados Los factores
de riesgo que explican las puntuaciones en el Coeficiente
Intelectual Total y sus indices fueron: Historia de problemas
academicos de la madre y padre e historia de problemas de
comportamiento de los hermanos, alcoholismo de la madre durante
el embarazo y conductas agresivas en el hogar. Conclusion En los
nifios que cursan los primeros afos de escolaridad en las dos
comunas méas pobres de Medellin, el coeficiente intelectual y sus
indices se encuentra correlacionado con factores de antecedencia
psicosocial y conductas agresivas en el hogar. Palabras Clave:
Inteligencia, pruebas de inteligencia, carencia psicosocial, factores
de riesgo, nifio (fuente: DeCS, BIREME). (12)

a) Autor: Yercin Mamani Ortiz!, Maria del Carmen Choque
Ontiveros??, Enrique Gonzalo Rojas Salazar

b) Titulo: Estado nutricional y su relacion con el coeficiente
intelectual de nifios en edad escolar
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c) Resumen: Objetivos: Analizar la relacion existente entre el
coeficiente intelectual medido mediante el test de Goodenough y
el estado nutricional infantil del Municipio de Vinto-Quillacollo,
Cochabamba durante la gestion 11-2012.Métodos: Se realiza un
estudio observacional, cuali-cuantitativa, correlacional, de corte
transversal, mediante la evaluacién antropométrica de nifios en
edad escolar, analizados por el software Antrho Plusv 1.0.04 y la
evaluacion del coeficiente Intelectual mediante el test
estandarizado de Goodenough, en 648 nifios de 5 a 13 afios
seleccionados por un muestreo aleatorio por
conglomerados. Resultados: Se determind la prevalencia de
desnutricion cronica z-TE<2DE =22,6%; IMC<-2DE=1,2%. La
media de edad cronoldgica fue de 9,015+2,185; y la edad mental
fue de 9,013+2,186. La media de Cl fue de 100,24+7,10. La
covarianza para la correlacion entre coeficiente intelectual y
estado nutricional fue de COVAR=3,588 con un indice de
correlacion de R2=0,5941.Conclusiones: La relacion entre el
estado nutricional y la categoria de coeficiente intelectual es
directamente proporcional y estadisticamente significativa.
Palabras claves: trastornos de la nutricion, desnutricion cronica,

coeficiente Intelectual. (40)

a) Autor: Quetzali Navarro Hernandez. Rodolfo Navarro Jimenez

b) Titulo: Evaluacion de la relacion entre el estado nutricional e
indice de coeficiente intelectual en nifios escolares.

c) Resumen: Se presenta un estudio descriptivo, observacional y
transversal desarrollado durante 6 meses en 203 escolares a
quienes se les estudio el estado nutricio basandose en la Norma
oficial Mexicana, y su indice de coeficiente intelectual utilizando
el Test de Goodenough. Se encontr6 una buena correlacién entre

ambas variables al aplicar el test Correlacion de Spearman, por lo
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gue a mejor estado nutricio mayor indice de coeficiente

intelectual. (1)
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4. OBJETIVOS.
e OBJETIVO GENERAL

Determinar cudl es la relacion entre el grado de coeficiente intelectual y valoracidon nutricional

somatomeétrica en niflos de Primaria de la IE Mateo Pumacahua — Sicuani — Cusco.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar el coeficiente intelectual de los nifios de Primaria de la IE Mateo
Pumacahua— Sicuani — Cusco.

o Determinar la valoracién nutricional somatometrica de los nifios de Primaria de la
IE Mateo Pumacahua— Sicuani — Cusco.
5. HIPOTESIS

Existe una relacidn positiva entre el estado de valoracién nutricional somatometrica con el nivel de

coeficiente intelectual en los ninos del Nivel Primario de la IE Mateo Pumacahua — Sicuani —

Cusco.
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. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
e TECNICA:

Se realizara la recolecciéon de datos mediante la aplicacidn del test a los nifios del nivel
primario de la institucidn educativa, ademds de realizar la toma de medidas somato métricas a los

mismos.

Se utilizara como técnica de verificacién el anadlisis de discrepancia del test Raven, y las
tablas de evaluacidn nutricional de la OMS 2007, asi mismo se utilizara como técnica de

verificacidn el registro de lista de alumnos del Nivel Primaria de la institucion.

e INSTRUMENTO:

e Para la evaluacion nutricional somatométrica:
Cinta métrica
Bascula
Tablas de evaluacion nutricional OMS 2007

e Para la evaluacion del Test Raven: Matrices progresivas escala coloreada:
Protocolo
Cuaderno de matrices
Plantilla con claves de puntuacion
Manual técnico
Cronémetro
Lapiz

e MATERIALES DE VERIFICACION.

Se utilizara como técnica de verificacion la Ficha de matricula de los alumnos evaluados de la I.

E. Mateo Pumacahua, ademads del analisis de discrepancia de los test Raven: Matrices progresivas

escala coloreada, y las tablas de evaluacion nutricional de la OMS 2007.
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.3 UBICACION ESPACIAL:

El espacio geografico donde se realizara la investigacién es en el I. E. Mateo Pumacahua — Sicuani -

Cusco .
2.2 UBICACION TEMPORAL:
Enero 2017 a Abril 2017

2.4 UNIDADES DE ESTUDIO:
Las unidades de estudio estaran compuestas por alumnos del 6 a 11 afios y 9 meses del
nivel primario de la
o POBLACION:
o MUESTRA

Para la determinacién de la muestra se utilizara la totalidad de la poblacidon de alumnos

del Nivel primario de la I. E. Mateo Pumacahua — Sicuani — Cusco.

o MUESTREO:
e Tamafo de la Muestra:
Se calcul6 un tamafio de la muestra mediante la formula de muestreo para relacion de

variables:

(Za+2B) | 3
N= 0SS I[(T+m)/(1-7)]

Donde:

N: Tamario de la muestra

Z,: Coeficiente de confiabilidad para precision del 95% : 1.96
Zg: Coeficiente de confiabilidad para una potencia de 80%: 0.84
Ln: Logaritmo neperiano

r: Coeficiente de correlacion esperado: 0.20

N =193,75~194
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Por lo tanto se considerara 200 estudiantes.

e Procedimiento del Muestreo:

Se procedera a evaluar a todos los alumnos y de ellos se extraera una muestra por muestreo

sistematico aleatorio y sin reposicién.
2.4 CRITERIOS DE SELECCION.

e CRITERIOS DE INCLUSION:

Alumnos del nivel primario de la I. E. Mateo Pumacahua que se encuentren en

actividad académica en Marzo del 2017.

e CRITERIOS DE EXCLUSION:

Alumnos del nivel primario con antecedentes de enfermedad crénica.

Alumnos de nivel primario con antecedente de enfermedad mental.

Alumnos de nivel primario con antecedente de recibir tratamiento médico para

enfermedades mentales.

Alumnos que hayan realizado el test de Raven de forma incompleta.

Alumnos que hayan realizado engafio en el momento de la evaluacion test de Raven.

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1 Organizacion:

e Se presentara el proyecto al jurado dictaminador, una vez aprobado se procedera a
su realizacion.

e Se recibira una capacitacion del Test de Raven para la realizacion del mismo, bajo
el asesoramiento de un Psicologo.

e Se solicitara autorizacion para acceder a realizar la recoleccion de datos en la I. E.
Mateo Pumacahua, la cual estard dirigida al Director de la misma institucion.

e Se utilizara como técnica de verificacion la ficha de matricula de la I. E. Mateo
Pumacahua, ademas del analisis de Discrepancia del test de Raven, matrices
progresivas escala coloreada y la evaluaciéon de los datos somatométricos con las
tablas de la OMS 2007.
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e En base a la informacion recopilada se elaborara una matriz de tabulacion, para las
tabulaciones correspondientes de los datos, y la confeccion de tablas estadisticas,
requeridas para el andlisis, interpretacion y discusion de los resultados.

3.2 Recursos
o RECURSOS HUMANOS
o AUTOR: Yovana Katherine Florez Canahuire
o ASESORES:

Dr. Cesar Alpaca: Médico Pediatra Neonatdlogo
Lic.: Franklin Riveros Borda: Psicdlogo

o RECURSOS FISICOS
e Material para la evaluacion nutricional somatomeétrica:
o Cinta métrica
o Baéscula
o Tablas de evaluacion nutricional OMS 2007
e Material del Test Raven: Matrices progresivas escala coloreada:
o Protocolo
o Cuaderno de matrices
o Plantilla con claves de puntuacion
o Manual técnico
o Cronometro
e Materiales de escritorio
e Computadora personal con programas procesadores de texto, base de
datos y software estadistico.
e Impresora
e Internet
e Financieros:
o Autofinanciado, con recursos propios.
3.3 VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

La validacidn del Test de Raven: Matrices progresivas escala coloreada
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Por su construccidn, las MPC se adecuan al empleo con nifios pequefios, con retardo y con
ancianos. Ademads, su naturaleza no verbal las ha hecho atractivas para los clinicos que abordan
problemas del dafio cerebral y la demencia, y para los psicdlogos que desean comparar las
capacidades en distintas culturas, tarea en la cual son inapropiados los test que se basan en
lenguaje. Por esto corresponde considerar si las MPC son un instrumento valido para tales
aplicaciones. Ademas en toda la gama del desarrollo para la que se construyo el test, las MPC

han presentado una confiabilidad retest cercana a 0.90.

En la valoracidon nutricional antropométrica se utilizaran las tablas de la OMS 2007, las cuales

tienen una validacion internacional.

3.4 CRITERIOS PARA MANEJO DE RESULTADOS

o ANIVEL DE RECOLECCION
Se evaluara con el test Raven: Escala coloreada a todos los nifios de 6 afios a
11 afios y 9 meses del nivel primario de la I. E. Mateo Pumacahua.
Se procedera a tomar las medidas somatomeétricas necesarias para la evaluacion
nutricional de los nifios de 6 afios a 11 afios con 9 meses de la I. E. Mateo
Pumacahua.
La informacion que se obtenga de los Test y las medidas de la valoracion
nutricional, sera procesada utilizando un paquete estadistico SPSS 1.220
windows donde se empleara:

o ANIVEL DE SISTEMATIZACION:

Estadistica descriptiva:

Para variables numéricas: se utilizara:
o Medidas de tendencia central: Promedio

o Medidas de dispersion: Desviacion estandar y Rango
Para variables categoricas: se utilizaran frecuencias absolutas y relativas.
o ANIVEL DE ESTUDIO DE DATOS

Estadistica inferencial:
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Comparacion de variables:

e Categoricas entre grupos se utilizara Chi? (Pearson)
e Numéricas entre grupos se utilizara T student para 2 grupos y

ANOVA para mayor de 2 grupos.
Para relacion de variables:

e Numéricas entre grupos ordinales se utilizara ANOVA

e Ordinales y nominales se utilizara correlacion de Spearman.
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I1l. CRONOGRAMA DE TRABAJO
ABRIL/MAYO JUNIO/JULIO AGOSTO/
SEPTIEMBRE
ACTIVIDADES

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

ELABORACION DE PROYECTOS

APROBACION DE PROYECTO
COMITE DE ETICA'Y CATEDRA

CAPACITACION DEL TEST
RAVEN

PRESENTACION DE PROYECTO
AL IE MATEO PUMACAHUA'Y
TOMA DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

EJECUCION DE PROTYECTO

PRESENTACION DE
RESULTADOS.

Fecha de inicio: 1 de Abril del 2017

Fecha probable de término: 30 de Septiembre del 2017
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V. ANEXOS

ANEXO 1: PROTOCOLO DE PRUEBA

ESCUELA:
NOMBRE:
FECHA DE NACIMIENTO: GRADO:
FECHA: HORA INICIO: HORA FINAL:
DURACION:
A Ab B
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
Puntaje Parcial Puntaje Parcial Puntaje Parcial
Puntaje Normal Puntaje Normal Puntaje Normal
Discrepancia Discrepancia Discrepancia
DIAGNOSTICO
EDAD PUNTAJE | TIEMPO | DISCREPANCIA | PERCENTIL | RANGO
CRONOLOGICA
DIAGNOSTICO
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ANEXO 2: CUADERNO DE MATRICES
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ANEXO 3: PLANTILLA CON CLAVES DE CORRECCION.

Tabla 13.1. de calificacion. Raven Infantil

A AB C
1 4 1 4 1 2
2 5 2 5 2 6
3 1 3 1 3 1
4 2 4 6 4 2
5 6 5 2 S 1
6 3 6 1 6 3
7 6 7 3 7 5
8 2 8 4 8 6
9 1 9 6 9 4
100 3 10 3 10 3
11 4 11 3 N 4
122 § 2 2 12 5
ANEXO 4: MANUAL — ANALISIS DE DISCREPANCIA
Tabla I.— Tabla de composicion de puntaje normal —

Puntaje Inicialj10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

A o & T T RZ.8E
Ab 3.3:.3 3 4 4.4 5
B 2 2.2 3 3 449 &

8
6
4

8 8 9 9 9 101010 10 10 11 11 11 11 11 12 12
6 7 7 8 8 8 9 9 10101010 10 11 11 11 12
S 555 66 6 77 88 91010111111

-*
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Tabla 13.2. de Rango y Percentil por Edad. Raven Infantil (5 ¥ a 11)

R P 5% 6 6% T T 8§ 8% 9 9% 1010% 11
I 93 19 21 23 M 25 26 28 30 32 32 3b¥ 3B
1I 90 17 20 21 22 23 M4 26 38 31 31 31 M
I + 73 L 17 18 19 20 21 23 26 28 28 29 31
I - 50 4 15 15 16 17 18 20 2 MM 26 28
v+ 23 13 14 14 15 16 17 19 21 22 22 24
Iv- 10 - 1212 13 14 14 15 s 18 20 20 21
v 3 - - - 12 12 13 14 15 16 17 17 17

Tabla 13.3. Diagnéstico. Raven Infantil

R F Diagndstico

1 85 Superior

11 920 Superior al término medio

111 75 Superior al término medio

III + 50 Término medio

111 50 Término medio

III - 50 Término medio

IV + 23 Inferior al término medio
v 10 Inferior al término medio
Ay 5 Deficiente
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ANEXO 5

BMI-for-age GIRLS

5to 19 years (z-scores)

BMI (kg/m®)

W w 13 14
Age (completed months and years)
2007 WHO Reference

World Health
Organization

(&)

BMIi-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

BMI (kg/m?)

.
Age (completed months and years)

Months 'Y 3 8% 389 360 360 360 IE0 369
Years 8 8 11

2007 WHO Reference
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Anexo 2

Matriz de sistematizacion de informacion
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Matriz de sistematizacién de informacion

Edad.meses| Sexo | PuntajeCl | RangaCl | Peso | Tala | IMC.EDAD | TALLAED...
1 ‘ 81‘ MASCULINO 21 Superior al término medio 2010 1.16 Eutrdfico Normal
2 85 MASCULINO 24 Superior 20.20 1.15 Eutrdfico Normal
B 82 MASCULINO 11 Inferior al término medio 2130 1.19 D. Sobrepeso Normal
4 77 FEMENINO 23 Superior al término medio 27,50 1,11 D. Qbesidad Normal
= 86 FEMENINO 25 Superior al término medio 20.30 1.15 Eutrdfico Normal
13 79 FEMENINO 10 Deficiente 27.20 1,19 D. Delgadez Normal
i 86 FEMENING 14 Inferior al término medio 28,30 1,18 D. Sobrepeso Normal
8 83 FEMENINO 15 Inferior al término medio 20.20 1.10 D. Sobrepeso Normal
9 82 MASCULINO 13 Inferior al término medio 28.20 1,11 D. Sobrepeso Normal
10 84 FEMENING 156 Inferior al término medio 20,50 1,16 D. Sobrepeso Normal
11 86 MASCULINO 27 Superior 2540 1.17 D. Sobrepeso Normal
12 79 FEMENINO 11 Deficiente 27,70 1,16 D. Delgadez. Normal
13 81 MASCULINO 21 Superior al término medio 27,70 1,10 D. Obesidad Normal
14 80 MASCULINO 13 Inferior al término medio 2340 1.14 D. Sobrepeso Normal
15 81 FEMENINO 16 Término medio 29,70 1,15 D. Obesidad Normal
16 78 MASCULINO 21 Superior al término medio 20,40 1,15 Eutrdfico Normal
17 81 FEMENINO 26 Superior al término medio 26.50 1.17 Eutrdfico Normal
18 78 FEMENINO 20 Término medio 2430 1.18 Eutrdfico Normal
19 84 FEMENING 17 Término medio 20,10 1,10 D. Obesidad Normal
20 85 FEMENINO 13 Inferior al término medio 21,80 1.25 D. Sobrepeso Normal
21 82 MASCULINO 30 Superior al término medio 2340 1.21 Eutrdfico Normal
22 80 FEMENING 19 Término medio 27,50 1.26 Eutrdfico Normal
23 90 FEMENINO 17 Inferior al término medio 24 40 1.22 D. Sobrepeso Normal
24 83 MASCULINO 34 Superior 2320 1.25 Eutrdfico Normal
25 89 MASCULINO 31 Superior 2430 1.26 Eutrdfico Normal
26 96 FEMENINO 19 Inferior al término medio 2010 1.22 D. Delgadez Normal
27 93 MASCULINO 24 Término medio 22,00 1.24 Eutrdfico Normal
28 93 FEMENINO 26 Superior al término medio 25,70 1.26 Eutrdfico Normal
29 88 FEMENINO 24 Término medio 2210 1,20 Eutréfico Normal
30 86 FEMENINO 31 Superior al término medio 2110 1.20 Eutrdfico Normal
3 96 FEMENINO 29 Superior al término medio 22,10 1.29 Eutrdfico Normal
32 85 FEMENING 26 Término medio 20,00 1.26 D. Delgadez Normal
33 93 MASCULINO 23 Término medio 24,80 1.26 Eutrdfico Normal
34 86 MASCULINO 32 Superior al término medio 28,90 1.21 D. Obesidad Normal
35 85 MASCULINO 12 Inferior al término medio 26,50 1,29 Eutrdfico Normal
36 93 FEMENINO 28 Superior al término medio 2840 1.24 D. Sobrepeso Normal
37 92 MASCULINO 34 Superior 2510 1.28 Eutrdfico Normal
38 84 FEMENING 20 Inferior al términa medio 27.20 1,20 D. Sobrepeso Normal
39 88 MASCULINO 23 Superior al término medio 20,90 1.24 Eutrdfico Normal
40 106 MASCULINO 27 Superior al término medio 2710 1.23 Eutrdfico Normal
4+ 107 FEMENING 31 Superior al término media 2550 1,22 Eutrdfico Normal
42 102 FEMENINO 25 Término medio 24,50 1,17 Eutréfico Normal
43 102 MASCULINO 31 Superior 19.40 1.15 Eutrdfico Normal
44 106 FEMENING 30 Superior al término media 23,70 1.16 Eutrdfico Normal
45 104 FEMENINO 33 Superior 2540 1,18 Eutréfico Normal
46 104 FEMENINO 28 Superior al término medio 23.20 1.16 Eutrdfico Normal
47 106 MASCULINO 14 Inferior al términa medio 26,40 1.22 D. Delgadez Normal
48 107 FEMENINO 28 Término medio 29.60 1.22 D. Sobrepeso Normal
43 106 MASCULINO 26 Superior al término medio 2340 1.18 Eutrdfico Normal
50 100 MASCULINO 156 Inferior al término medio 19,20 1,16 D. Delgadez D. Cronica
£l 107 MASCULINO 14 Inferior al término medio 22,00 1.14 D. Delgadez D. Crdnica
52 107 MASCULINO 26 Superior al término medio 2180 1.23 Eutrdfico Normal
53 103 FEMENING 25 Término medio 21.20 1,15 Eutrdfico D. Cronica
54 108 MASCULINO 31 Superior al término medio 2640 1.22 Eutrdfico Normal
55 107 MASCULINO 28 Superior al término medio 28,10 1.21 D. Sobrepeso Normal
56 102 MASCULINO 28 Superior al término medio 30,20 1.26 D. Sobrepeso Normal
a7 101 FEMENINO 26 Término medio 25,00 1,22 Eutréfico Normal
58 106 FEMENINO 26 Término medio 29.00 1.27 Eutrdfico Normal
59 106 MASCULINO 28 Superior al término medio 20,20 1.17 Eutrdfico Normal
60 100 FEMENINO 29 Superior al término medio 26,40 1,22 Eutréfico Normal
61 100 MASCULINO 27 Superior al término medio 2430 1.22 Eutrdfico Normal
62 111 MASCULINO 29 Superior al término medio 26,20 1.23 Eutrdfico Normal
63 100 MASCULINO 28 Superior 26,40 1.27 Eutréfico Normal
64 106 MASCULINO 27 Superior al término medio 23.00 1.21 Eutrdfico Normal
B5 102 FEMENINO 34 Superior 2350 1.25 Eutrdfico Normal
66 104 FEMENING 156 Inferior al término medio 20,40 1,14 Eutrdfico D. Cronica
67 106 FEMENINO 27 Superior al término medio 37.00 1.28 D. Obesidad Normal
B8 109 MASCULINO 24 Término medio 21,00 1.22 Eutrdfico Normal
69 104 MASCULINO 30 Superior al término media 20,00 1,18 Eutrdfico Normal
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67 106 FEMENING 27 Superior al término medio 37.00 1,28 D. Obesidad Normal

68 109 MASCULINO 24 Término medio 21.00 1,22 Eutrdfico Normal
B9 104 MASCULINO 30 Superior al término medio 20,00 1,18 Eutréfico Normal
70 118 MASCULINO 33 Superior al término media 439,50 1,47 D. Obesidad Normal
7 113 MASCULINO 28 Superior al término medio 61.30 1.60 D. Obesidad Normal
2 115 MASCULINO 28 Superior al término medio 4630 1,56 D. Sobrepeso Normal
73 120 FEMENING 35 Superior 48,50 1,45 D. Obesidad Normal
74 112 MASCULINO 22 Término medio 46.50 1.50 D. Sobrepesa Normal
75 115 MASCULINO 32 Superior al término medio 4751 1,51 D. Sobrepeso Normal
76 112 MASCULINO 34 Superior 32,50 1.41 Eutrdfico Normal
mw 116 FEMENINO 29 Término medio 52.40 1.56 D. Sobrepeso Normal
78 117 MASCULINO 36 Superior 57.30 1,65 D. Sobrepeso Normal
79 111 FEMENING 23 Inferior al términa medio 43,90 1,62 D. Sobrepesa Normal
80 111 FEMENINO 32 Superior al término medio 45.50 1.61 Eutrdfico Normal
81 111 FEMENINO 24 Término medio 54,50 1,49 D. Obesidad Normal
82 114 FEMENING 34 Superior 61,60 1,56 D. Sobrepesa Normal
83 117 FEMENINO 31 Superior al término medio 49,50 1.49 D. Sobrepeso Normal
84 118 MASCULINO 23 Término medio 40,90 1,58 Eutrdfico Normal
85 110 MASCULINO 30 Superior al término media 48,50 1,60 Eutrdfico Normal
86 118 FEMENINO 33 Superior al término medio 47,50 1,42 D. Obesidad Normal
87 119 FEMENINO 33 Superior al término medio 51.40 1.44/D. Obesidad Normal
88 109 FEMENING 33 Superior al término media 45649 1,65 Eutrdfico Normal
89 117 MASCULINO 33 Superior al término medio 47,50 1,59 D. Sobrepesa Normal
90 120 MASCULINO 36 Superior 51,50 1,53 D. Obesidad Normal
91 112 FEMENING 33 Superior al término media 46,52 1,561 D. Sobrepesa Normal
92 112 MASCULINO 31 Superior al término medio 47,50 1,49 D. Obesidad Normal
93 123 MASCULINO 33 Superior al término medio 51.30 1.49 D. Obesidad Normal
94 127 MASCULINO 35 Superior 59,50 1,67 D. Sobrepesa Normal
95 140 MASCULINO 32 Superior al término medio 48,50 1,55 D. Sobrepesa Normal
96 135 MASCULINO 25 Inferior al término medio 48.51 1,57 Eutrdfico Normal
97 123 MASCULINO 35 Superior 4851 1,64 Eutréfico Normal
98 129 MASCULINO 33 Superior al término medio 41,50 1,50 Eutréfico Normal
99 146 MASCULINO 27 Inferior al término medio 45,50 1,57 Eutrdfico Normal
100 132 FEMENINO 30 Término medio 54,30 1,57 D. Sobrepeso Normal
101 127 MASCULINO 34 Superior 63,60 1,47 D. Obesidad Normal
102 126 FEMENINO 32 Superior al término medio 49.52 1.51 D. Sobrepesa Normal
103 141 MASCULINO 25 Inferior al términa medio 55,80 1,52/D. Obesidad Normal
104 135 MASCULINO 31 Superior al término media 61,60 1,46 D. Obesidad Normal
105 126 FEMENINO 32 Superior al término medio 46.50 1.54 Eutrdfico Normal
106 125 FEMENINO 31 Término medio 54,50 1,64 D. Sobrepeso Normal
107 128 MASCULINO 33 Superior al término media 4345 1,65 Eutrdfico Normal
108 127 MASCULINO 24 Término medio 45,80 1,40 D. Obesidad Normal
109 127 FEMENINO 33 Superior al término medio 34.90 1.45 Eutrdfico Normal
110 124 FEMENING 32 Superior al término media 29,60 1,30 Eutréfico Normal
111 132 FEMENINO 29 Inferior al términa medio 30,90 1,34 D. Delgadez Normal
112 139 FEMENINO 35 Superior al término medio 42.10 1.42 Eutrdfico Normal
13 124 FEMENINO 32 Superior al término medio 33.90 1.39 Eutrdfico Normal
114 142 MASCULINO 31 Término medio 3210 1.33 Eutréfico D. Crénica
115 128 MASCULINO 31 Superior al término medio 46,50 1,40 D. Obesidad Normal
116 137 FEMENINO 36 Superior 36,30 1,38 Eutréfico Normal
17 132 FEMENINO 19 Inferior al término medio 5140 1.45 D. Obesidad Normal
118 134 MASCULINO 34 Superior al término media 31,60 1.34 Eutréfico Normal
119 125 MASCULINO 34 Superior 3330 1,40 Eutréfico Normal
120 128 FEMENINO 32 Superior al término medio 32.50 1.34 Eutréfico Normal
121 128 MASCULINO 32 Superior al término media 26,00 1.30 Eutréfico Normal
122 128 FEMENINO 31 Término medio 35,00 1,39 Eutréfico Normal
123 131 FEMENINO 32 Superior al término medio 30.00 1.39 D. Delgadez. Normal
124 128 MASCULINO 21 Inferior al términa medio 32,40 1.34 Eutréfico Normal
125 127 FEMENINO 36 Superior 25,00 1,32 Eutréfico Normal
126 126 FEMENINO 34 Superior al término medio 26,00 1.26 Eutréfico Normal
127 121 MASCULINO 31 Superior al término media 31,00 1,46 Eutrdfico Normal
128 127 FEMENINO 34 Superior al término medio 36.00 1.33 D. Sobrepeso Normal
129 126 MASCULINO 32 Superior al término medio 28,00 1.33 Eutréfico Normal
130 128 FEMENING 34 Superior al término media 25,10 1,29 Eutréfico Normal
13 122 MASCULINO 36 Superior 27.20 1.28 Eutrdfico Normal
132 129 FEMENINO 27 Término medio 2580 1.34 Eutréfico Normal
133 127 FEMENING 32 Superior al término media 35,60 1,32 D. Sobrepeso Normal
134 132 FEMENINO 33 Superior al término medio 35.00 1.35 Eutrdfico Normal
135 125 FEMENINO 29 Superior al término medio 30,00 1.27 Eutréfico Normal
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136 129 FEMENINO 33 Superior al término medio 2510 1,25 Eutréfico D. Crénica
137 129 MASCULINO 34 Superior al término medio 27.20 1,34 Eutréfico MNormal
138 123 MASCULINO 32 Superior al término medio 35.10 1.30 D. Sobrepeso MNormal
139 129 MASCULINO 35 Superior 47.00 1,46 D. Sobrepeso Normal
140 129 MASCULINO 33 Superior al término medio 30,00 1,26 Eutréfico MNormal
141 126 FEMENINO 32 Superior al término medio 42,00 1,32 D. Obesidad MNormal
142 123 MASCULINO 35 Superior 32.80 1.31 D. Sobrepeso Normal
143 123 MASCULINO 33 Superior al término medio 24 50 1,27 Eutréfico Normal
144 128 MASCULINO 32 Superior al término medio 53.90 1,39 D. Obesidad Normal
145 129 MASCULINO 31 Superior al término medio 27.20 1.29 Eutréfico MNormal
146 120 FEMENINO 29 Término medio 26,00 1,27 Eutréfico Normal
147 141 FEMENING 32 Término medio 31,00 1,40 Eutréfico MNormal
148 142 FEMENINO 28 Término medio 32,50 1.27 Eutréfico D. Crénica
149 129 FEMENINO 31 Término medio 31.20 1,36 Eutréfico Normal
150 123 FEMENING 31 Término medio 30,60 1,32 Eutréfico MNormal
151 134 FEMENINO 33 Superior al término medio 43,50 1,62 Eutréfico Mormal
152 142 MASCULINO 33 Término medio 36,20 1,36 Eutréfico Normal
153 140 MASCULINO 23 Inferior al término medio 2830 1,31 Eutréfico D. Crénica
154 133 FEMENING 33 Superior al término medio 34,60 1,38 Eutréfico MNormal
155 130 MASCULINO 36 Superior 49,50 1.39 D. Obesidad MNormal
156 133 FEMENINO 28 Término medio 34 40 1,36 Eutréfico Normal
167 137 FEMENING 26 Término medio 50,20 1,55 Eutréfico MNormal
158 143 MASCULINO 36 Superior 43,20 1,46 D. Sobrepeso Normal
159 136 FEMENINO 35 Superior al término medio 43,50 1,48 Eutréfico Normal
160 136 MASCULINO 30 Término medio 39,60 1,40 D. Sabrepeso MNormal
161 133 MASCULINO 31 Superior al término medio 44,40 1.50 Eutréfico MNormal
162 141 FEMENINO 22 Inferior al término medio 30,80 1,31 Eutréfico D. Crénica
163 140 FEMENINO 35 Superior al término medio 36.90 1,38 Eutrdfico Normal
164 140 FEMENINO 35 Superior al término medio 49.70 1.51 D. Sobrepeso MNormal
165 144 FEMENING 33 Término medio 36,70 1,45 Eutréfico MNormal
166 133 FEMENINO 34 Superior al término medio 42,60 1,39 D. Sobrepeso MNormal
167 130 MASCULINO 34 Superior 30,30 1,29 Eutréfico Normal
168 138 MASCULINO 22 Inferior al término medio 35,10 1,32 D. Sobrepeso D. Crénica
169 140 FEMENINO 33 Término medio 38.00 1.33 D. Sobrepeso D. Crénica
170 141 MASCULINO 30 Término medio 35,80 1,33 D. Sobrepeso Normal
71 143 FEMENINO 34 Superior al término medio 43,50 1,51 Eutrdfico Normal
172 139 MASCULINO 33 Superior al término medio 32.00 1.43 Eutréfico MNormal
173 133 FEMENING 35 Superior al término medio 39.20 1,40 Eutréfico MNormal
174 134 FEMENINO 28 Término medio 33,60 1,37 Eutréfico MNormal
175 141 FEMENINO 30 Término medio 42,00 1,37 D. Sobrepeso Normal
176 134 MASCULINO 34 Superior al término medio 40,10 1,35 D. Sabrepeso MNormal
177 138 MASCULINO 29 Término medio 30,30 1.29 Eutréfico D. Crénica
178 143 MASCULINO 34 Superior al término medio 50,00 1,42 D. Obesidad Normal
179 140 FEMENINO 33 Término medio 43,50 1,50 Eutrdfico Normal
180 135 MASCULINO 35 Superior 34.50 1.38 Eutrdfico MNormal
181 136 MASCULINO 36 Superior 29.70 1,33 Eutréfico MNormal
182 135 FEMENINO 35 Superior al término medio 36,00 1,38 Eutréfico Normal
183 138 MASCULINO 33 Superior al término medio 26.00 1,33 Eutrdfico Normal
184 140 FEMENINO 34 Superior al término medio 34.00 1.36 Eutréfico MNormal
185 134 MASCULINO 32 Superior al término medio 31,70 1,34 Eutréfico Normal
186 136 MASCULINO 34 Superior al término medio 34,00 1,36 Eutréfico MNormal
187 136 MASCULINO 36 Superior 38.00 1.37 D. Sobrepeso MNormal
188 135 FEMENINO 29 Término medio 32,00 1,38 Eutréfico Normal
189 136 FEMENING 32 Superior al término medio 34,00 1,38 Eutréfico MNormal
190 133 MASCULINO 29 Término medio 33,00 1,35 Eutréfico Normal
17 144 MASCULINO 33 Superior al término medio 33,00 1,35 Eutréfico Normal
192 135 MASCULINO 35 Superior 31,00 1,32 Eutréfico MNormal
193 133 MASCULINO 35 Superior 29,80 1,40 Eutréfico MNormal
194 134 MASCULINO 32 Superior al término medio 30.50 1.37 Eutréfico Normal
195 134 FEMENING 32 Superior al término medio 46.40 1,39 D. Obesidad MNormal
196 136 MASCULINO 36 Superior 33,90 1,32 Eutrédfico Normal
197 134 FEMENINO 34 Superior al término medio 32.50 1.30 Eutréfico MNormal
198 140 MASCULINO 35 Superior 27.20 1,32 Eutréfico Normal
199 141 MASCULINO 35 Superior 29,80 1,32 Eutrédfico Mormal
200 134 MASCULINO 34 Superior al término medio 44,00 1.42 D. Sobrepeso Normal
20 139 MASCULINO 35 Superior 41,60 1,33 D. Obesidad Normal
202 137 MASCULINO 35 Superior 2420 1,25 Eutrdfico D. Crénica
203 135 MASCULINO 26 Término medio 25,90 1.25 Eutréfico D. Crénica
204 138 FEMENINO 33 Superior al término medio 3530 1,40 Eutréfico Normal
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205 134 MASCULINO 34| Superior al término medio 51,80 1,50/ D. Obesidad Normal
206 143 MASCULINO 35| Superior 43,10 1,51 Eutréfico Mormal
207 136 MASCULINO 35| Superior 33.50 1.34 Eutrdfico MNormal
208 140 FEMENINO 30 Término medio 40,00 1,41 Eutréfico Normal
209 138 FEMENINO 35| Superior al término medio 34,00 1,37 Eutréfico Normal
210 141 MASCULINO 34| Superior al término medio 28.20 1.37 Eutrdfico Normal
21 138 FEMENINO 34 Superior al término media 32,80 1,38 Eutrdfico MNormal
212 136 MASCULINO 35| Superior al término medio 29,10 1,38 Eutréfico MNormal
213 142 MASCULINO 32| Superior al término medio 47.10 1,54 Eutréfico Normal
214 135 MASCULINO 34 Superior al término media 39.00 1,42 Eutrdfico MNormal
215 141 MASCULINO 34| Superior al término medio 29.80 1.30 Eutrédfico MNormal
216 135 FEMENINO 34/ Superior al término medio 34,50 1,40 Eutréfico Normal
217 136 MASCULINO 34 Superior al término media 36,00 1,38 Eutrdfico MNormal
218 141 MASCULINO 35| Superior 31.10 1.38 Eutrdfico MNormal
219 141 MASCULINO 32| Superior al término medio 36,00 1,39 Eutréfico Normal
220 144 MASCULINO 36| Superior 29.40 1,29 Eutréfico D. Crénica
221 143 MASCULINO 36| Superior 42,00 1,42 D. Sobrepeso MNormal
222 141 FEMENINO 33| Término medio 39,00 1,42 Eutréfico Normal
223 133 FEMENINO 34 Superior al término media 31.00 1,34 Eutréfico MNormal
g 224 135 MASCULINO 29 Término medio 31.20 1,40 Eutréfico Normal
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