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“Si te dan un papel pautado, escribe por detras”
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INTRODUCCION

El sarro dental, llamado méas especificamente célculo o tartaro dental, es la
calcificacion de la placa bacteriana por deposito de sales de calcio, estas sales
minerales provienen de la saliva, por eso en las zonas donde desembocan los
conductos salivales se forma mas calculo, estas zonas son por lingual en los

dientes inferiores y por vestibular en los superiores.

Una vez formado el célculo sobre los dientes, la Unica forma de eliminarlo es por
medio de instrumental especifico, utilizado en forma manual o mecanizada con

ultra sonido por el odont6logo, este procedimiento se llama tarteroctomia.

Es importante eliminar el sarro o tartaro dental porque produce una irritacién a la
encia y facilita que la placa dental se pegue mas facilmente y sea dificil de
eliminar, ademas el sarro puede traer consigo problemas de halitosis o mal aliento,
trastornos estéticos, ademas de favorecer a la enfermedad periodontal, que se
inicia como una gingivitis, hasta una caries o0 en casos mas severos provocando el
movimiento de los dientes y si el tartaro dental sigue estando presente la
enfermedad periodontal sigue avanzando hasta provocar la pérdida de la pieza

dentaria

La atencién de pacientes con tartaro dental sobre todo en postas y servicios de
salud odontoldgica esta muy limitada, debido a que no se cuenta con el equipo de
ultrasonido, dejando s6lo como alternativa la remocion manual siendo mas

dificultosa y mucho mas lenta cuando la presencia del tartaro es de larga data

La papaya es uno de los seis cultivos tropicales que en los ultimos afios ha tenido
el mayor crecimiento sostenido en las zonas costeras, razon por la cual ha logrado
un alto valor comercial, es porque de ella puede extraerse la papaina, que es una
enzima que tiene diversas aplicaciones, como la capacidad de ablandar carnes
hasta en un 50 %, la elaboracion de quesos, clarificador en la industria cervecera,
ingrediente de la industria farmacéutica. Y siendo la papaina en gel la que ha

cobrado importancia por su eficacia en la remocién de tejido dentario cariado, la
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papaina extraida del latex de la papaya es econdmicamente méas atractiva que la
venta del producto sin procesar.

Los estudios de la relacion entre la estructura y la funcion bioldgica realizados
sobre esta proteina y sobre sus derivados e intermediarios, son importantes pues
permitiran sentar las bases moleculares para el disefio de proteasas sulfhidricas, la
estabilidad y especificidad, debido al aprovechamiento del producto enzimatico
que contiene la papaya.

Se ha visto conveniente realizar esta investigacion, con la finalidad de determinar
cémo actla esta enzima sobre el calculo dental, pretendiendo encontrar una
alternativa en la eliminacion de tartaro dental, que facilite su remocion y asi evitar
complicaciones propias de esta enfermedad, solucionando un gran problema que
afrontan personas que viven en asentamientos humanos o pueblos alejados de una
ciudad y a su vez aligerar el trabajo del odont6logo, mejorando la calidad de vida
y de atencion a los pacientes, brindando de esta manera un aporte social y
académico

La siguiente investigacion esta organizada en un capitulo Gnico de resultados en el
cual se presenta el procesamiento de los datos y la discusién, asi mismo se incluye
las conclusiones, recomendaciones, bibliografia, hemerografia, informatografia y

los anexos correspondientes.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto del latex de
papaya, que es muy usado en otros campos, por contener una enzima
caracteristica de este fruto conocida como papaina, sobre el calculo supragingival
o tartaro dental. La extraccion del latex de papaya fue realizada en frutos verdes
entre 1 a 3 meses de edad, diluido a distintas concentraciones 2%,4%,6% y 8%,
obteniéndose ademas una concentracion de latex puro, que fueron aplicadas en
muestras de tartaro dental, obtenido de pacientes, distribuidas en cinco grupos de
15 muestras cada uno, el tamario de los grupos fue determinado mediante formula
especifica para el tipo de estudio, teniendo cada muestra un control de peso de
0,08g. Se aplico de forma personalizada una gota de latex puro, 2%,4%,6%,8%, a
cada grupo correspondiente. Los resultados determinaron que el latex de papaya al
2% produjo un promedio de reblandecimiento parcial de los célculos a los 9:59”"
y un reblandecimiento total de los mismos a los 19°:06""; el latex de papaya al 4%
un promedio de reblandecimiento parcial a los 5:19”" y un reblandecimiento total
alos 97:73. El latex de papaya al 6% un promedio de reblandecimiento parcial a
los 3:23"" y un reblandecimiento total a los 7°:10. El latex de papaya al 8% un
promedio de reblandecimiento parcial a los 2°:52"" y un reblandecimiento total a
los 6:997". El efecto del latex puro de papaya un promedio de reblandecimiento
parcial a los 7°:77"" y un reblandecimiento total a los 157:81"".

Palabras claves: LATEX DE PAPAYA PURO, LATEX DE PAPAYA AL
2%,4%,6%,8%
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effect of papaya latex, which
is widely used in other fields, since it contains an enzyme characteristic of this
fruit known as papain, on supragingival calculus or dental tartar. The extraction of
the papaya latex was done in green fruits between 1 to 3 months of age, diluted at
different concentrations 2%, 4%, 6% and 8%, obtaining in addition a pure latex
concentration, which were applied in samples of tartar dental, obtained from
patients, distributed in five groups of 15 samples each, the size of the groups was
determined by specific formula for the type of study, each sample having a weight
control of 0.08g. A drop of pure latex, 2%, 4%, 6%, 8% was applied individually
to each corresponding group. The results determined that the latex of papaya at
2% produced an average of partial softening of the stones at 9 59" and a total
softening of the stones at 19" 06"; papaya latex at 4% average partial softening at
5" 19" and total softening at 9": 73". Papaya latex at 6% average partial softening
at 3" 23" and total softening at 7": 10. The 8% papaya latex had an average partial
softening at 2": 52" and a total softening at 6': 99". The effect of pure papaya latex
a partial softening average at 7': 77 "and a total softening at 15" 81".

Keywords: PURE PAPAYA LATEX, PAPAYA LATEX, 2%, 4%, 6%, 8%
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1. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

1.1.Tablas referidas al efecto del latex puro de papaya

TABLAN°1

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex

puro de papaya
Latex de papaya puro Tiempo de reblandecimiento parcial

Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 8.17
Tendencia Mediana 8,52
Central Moda 2.20
Desviacion Estandar 5,25
Medidas de Rango 14,24
Variabilidad Minimo 1,29
Maximo 15,13

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICA N° 1

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex
puro de papaya

Reblandecimiento parcial

=, =a

&=

34

TS

Migctan = T FT
r;ﬂgﬂ'ﬂiﬁhﬂﬂ%—'}:‘i‘

Y

S

T
500 10 0

T
1500 roaile ]

Reblandecimiento parcial

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
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El tiempo promedio de inicio del reblandecimiento de los calculos supragingivales
fue de 87.17"7, siendo a los 2" el tiempo en que mas se ha iniciado el
reblandecimiento. El tiempo de inicio del reblandecimiento ha sido muy variado

ya que se tiene valores que van desde 1°,29"" a 157,13"".
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TABLA N° 2

Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya puro segun el

tiempo
. Reblandecimiento parcial
Tiempo

Nro. %
1:00 - 2:59 6 40,00
3:00 - 7:59 1 6,67
8:00 - 11:59 4 26,66
12:00 - 14,59 3 20,00
15: 00 - + 1 6,67
Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
GRAFICA N° 2

Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya puro segun el
tiempo

.

a-2,59 2- 7,59 g - 11,59 1Z— 14.59 =15

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente en un 40,00% de las muestras el inicio del
reblandecimiento de los calculos supragingivales ha sido entre 1'a 27,597,
seguido de un 26,66%, con un tiempo de inicio de 8 a 11°.59”", también se
observa un porcentaje de 20,00% con un tiempo de inicio de 12" a 14:59” vy

s6lo un 6.67% de los calculos reblandeci6 entre 3" a 7°.59”" y 15" a mas.
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TABLA N° 3

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya puro

Latex de papaya puro Tiempo de reblandecimiento parcial
Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 16.21
Tendencia Mediana 18,34

Central Moda 20.31
Desviacion Estandar 8,12
Medidas de Rango 22,41
Variabilidad Minimo 4,00
Maximo 26,41
Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
GRAFICA N° 3

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya puro

Reblandecimiento total

b Mada = 15 B2
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Reblandecimiento total
Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El tiempo promedio de reblandecimiento total de los calculos supragingivales fue
de 167:217", siendo a los 20" el tiempo en que mas se ha dado este. El tiempo del
reblandecimiento total ha sido muy variado ya que este ha oscilado entre un valor

minimo de 4"y un valor maximo de 26":41"".
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TABLA N° 4
Frecuencia del reblandecimiento total del latex de papaya puro segun el
tiempo
Tiempo Reblandecimiento total
Nro. %

4:00 - 6:59 3 20.00

7:00 - 9:59 2 13,33

10:00 - 18:59 3 20.00

20:00 - 24,59 4 26.67

25:00 - + 3 20.00

Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICA N° 4

Frecuencia del reblandecimiento total del latex de papaya puro segun el
tiempo

4-6,59 7-9,59 10- 18,59 20 - 24,59 +25

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente en un 26,67% de las muestras el reblandecimiento
total de los calculos supragingivales ha sido entre 20:00” a 24":59”", en
porcentaje de 20,00%, el tiempo fue de 4:007a 659", 10":00"" a 18™:59" y de
25" a mas, cada uno y menormente en un porcentaje de 13,33% el tiempo fue de
3 a7:59”
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1.2.Tablas referidas al Efecto del latex de papaya al 2%

TABLAN°5

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 2%

A 0
Latex de papaya 2% Tiempo de reblandecimiento parcial

Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 9.59
Tendencia Mediana 9,49
Central Moda 9.08
Desviacion Estandar 4,15
Medidas de Rango 17,31
Variabilidad Minimo 5,08
Maximo 22,39

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
GRAFICA N° 5

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 2%
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Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El tiempo promedio de inicio del reblandecimiento de los calculos supragingivales
fue de 9:59 7, siendo a los 9" el tiempo en que mas se ha iniciado el
reblandecimiento. El tiempo de inicio del reblandecimiento ha sido muy variado

ya que se tiene valores que van desde 57, 08" a 22", 39™".
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TABLA N° 6
Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya al 2% segun el
tiempo

Tiempo Reblandecimiento parcial
Nro. %

5:00 - 7:59 5 33.33

8:00 - 9:59 4 26.67

10:00 - 10:59 3 20.00

11:00 - 21,59 2 13.33

22:00 - + 1 6.67

Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICAN° 6
Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya al 2% segun el
tiempo
L]
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Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente en un 33,33% de las muestras el inicio del
reblandecimiento de los calculos supragingivales ha sido entre 5a 77,597,
seguido de un 26,67%, con un tiempo de inicio de 8 a 9°.59"", un 20,00% con un
tiempo de inicio de 10" a 107:59”", también se observa un porcentaje de un
13,33% con un tiempo de inicio de 11" a 21°.59"" y so6lo un 6.67% de los célculos

reblandeci6 entre 22" a mas.
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TABLAN°7

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 2%

A 0
Latex de papaya 2% Tiempo de reblandecimiento total

Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 19.06
Tendencia Mediana 20,58
Central Moda 21,26
Desviacion Estandar 4,26
Medidas de Rango 11,33
Variabilidad Minimo 13,34
Maximo 24,27

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
GRAFICA N° 7

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 2%
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Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El tiempo promedio del reblandecimiento total de los calculos supragingivales fue
de 197,067, siendo a los 21" el tiempo en que mas se ha dado este. El tiempo del
reblandecimiento total ha sido muy variado ya que este ha oscilado entre un valor

minimo de 13°34""y un valor maximo de 24:27"".

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 8
Frecuencia del reblandecimiento total del latex de papaya al 2% segun el
tiempo
Tiempo Reblandecimiento total
Nro. %
13:00 - 14:59 3 20.00
15:00 - 18:59 3 20.00
19:00 - 20:59 2 13,33
21:00 - 21:59 3 20.00
22:00 - + 4 26.70
Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICA N° 8

Frecuencia del reblandecimiento total del latex de papaya al 2% segun el
tiempo

13 -14,59 15 - 18,59 15 - 20,59 21-21,59 +22

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente en un 26,70% de las muestras la finalizacién del
reblandecimiento de los calculos supragingivales ha sido entre 22° a mas, en un
porcentaje de 20,00% el tiempo fue de 13'a 1459, de 15’a 18:59"", yde 21" a
217:59" cada uno y menormente en un porcentaje de 13,33% el tiempo fue de 19°
a20:59”

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v==2 . |NIVERSIDAD
REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

1.3.Tablas referidas al Efecto del latex de papaya al 4%

TABLA N°9

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 4%

A 0,

Latex de papaya 4% Tiempo de reblandecimiento parcial
Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 5.19
Tendencia Mediana 5,43
Central Moda 5,12

Desviacion Estandar 2,10
Medidas de Rango 5,24
Variabilidad Minimo 2,16
Maximo 7,40
Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
GRAFICAN° 9

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 4%

reblandecparciald
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Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El tiempo promedio de inicio del reblandecimiento de los calculos supragingivales
fue de 57.197", siendo a los 5 el tiempo en que mas se ha iniciado el
reblandecimiento. El tiempo de inicio del reblandecimiento ha sido muy variado
ya que este ha oscilado entre un valor minimo de 27,16 y un valor maximo de
7,407,

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 10
Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya al 4% segun el
tiempo
Tiempo Reblandecimiento parcial
Nro. %
2:00 - 3:59 4 26.67
4:00 - 4:59 2 13,33
5:00 - 5:59 4 26,67
6:00- 6:59 3 20.00
7:00 - + 2 13,33
Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICA N° 10

Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya al 4% segun el
tiempo

2-3.59 4 -4.59 5-5.59 6-6.59 +7

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente 26,67% de las muestras el inicio del
reblandecimiento de los célculos supragingivales ha sido entre 2°a 3",59”y 5 a
5’597, cada uno, seguido de un 20%, con un tiempo de inicio de 6" a 6°.59", y

solo un 13,33% de los célculos reblandecié entre 4 a 4°.59"" y 7" a mas cada uno.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 11

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 4%

A 0,
Latex de papaya 4% Tiempo de reblandecimiento total

Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 10.13
Tendencia Mediana 9,53
Central Moda 9,05
Desviacion Estandar 2,03
Medidas de Rango 8,19
Variabilidad Minimo 4,45
Maximo 12,24

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
GRAFICA N° 11

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 4%
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Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El tiempo promedio de finalizacion del reblandecimiento de los calculos

supragingivales fue de 107:13"", siendo a los 9" el tiempo en que mas se ha dado

este. El tiempo de inicio del reblandecimiento total ha sido muy variado ya que

este ha oscilado entre un valor minimo de 4’45 "y un valor méximo de 12":24"".

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 12
Frecuencia del reblandecimiento total del latex de papaya al 4% segun el
tiempo
. Reblandecimiento total 4%
Tiempo

Nro. %

7:00 - 8:59 4 26.67

9:00 - 9:59 4 26.67

10:00 - 10:59 2 13,33

11:00 - 11:59 2 13,33

12 - + 3 20.00

Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICA N° 12

Frecuencia del reblandecimiento total del latex de papaya al 4% segun el
tiempo

7-8.59 9-9.59 10-10.59 11-11.59  +12

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente en un 26,67% de las muestras el reblandecimiento de
los calculos supragingivales ha sido entre 7" a 8’59 y 9"a 9":59"cada uno y
sumados ambos tienen un porcentaje de 53,34%, en un porcentaje de 20,00%, el
tiempo fue de 12" a mas y menormente en un porcentaje de 13,33% el tiempo fue
de entre 10’2 10":59"" y 11"a 11":59" "cada uno.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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1.4. Tablas referidas al Efecto del latex de papaya al 6%

TABLA N° 13

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 6%

A 0,
Latex de papaya 6% Tiempo de reblandecimiento parcial
Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 3.23
Tendencia Mediana 3,11
Central Moda 2,03
Desviacion Estandar 1,26
Medidas de Rango 4,34
Variabilidad Minimo 1,28
Maximo 5,22

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
GRAFICA N° 13

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 6%
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Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El tiempo promedio de inicio del reblandecimiento de los calculos supragingivales
fue de 3°.23"", siendo a los 2" el tiempo en que mas se ha iniciado el
reblandecimiento. El tiempo de inicio del reblandecimiento ha sido muy variado

ya que se tiene valores que van desde 1°,28"" a 57,22"".

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 14
Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya al 6% segun el
tiempo
. Reblandecimiento parcial
Tiempo
Nro. %
1:00 - 1:59 2 13,33
2:00 - 2:59 4 26.67
3:00 - 3:59 4 26.67
4:00 - 4:59 3 20.00
5-+ 2 13,33
Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICA N° 14

Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya al 6% segun el
tiempo

1-1.59 2-2.59 3-3.59 4 -4.59 +5

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente en un 26,67% de las muestras el reblandecimiento
total de los calculos supragingivales ha sido entre 2'a 2:59y 3"a 3,59 cada
uno y sumados ambos tienen un porcentaje de 53,34%, seguido de un 20,00%,
con un tiempo de inicio de 4~ a 4°.59”", y sol6 un 13.33% de los calculos

reblandecié entre 1" a 1".59"" y 15" a mas cada uno.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 15

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 6%

A 0,
Latex de papaya 6% Tiempo de reblandecimiento total

Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 7.10
Tendencia Mediana 7,03
Central Moda 1,22
Desviacion Estandar 1,50
Medidas de Rango 5,39
Variabilidad Minimo 5,38
Maximo 10,37

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
GRAFICA N° 15

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 6%
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Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El tiempo promedio del reblandecimiento total de los calculos supragingivales fue
de 77:10”", siendo a los 7” el tiempo en que mas se ha dado este. El tiempo de
inicio del reblandecimiento total ha sido muy variado ya que este ha oscilado

entre un valor minimo de 5:38""y un valor maximo de 10":37"".

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 16
Frecuencia del reblandecimiento total del latex de papaya al 6% segun el
tiempo
Tiempo Reblandecimiento total
Nro. %

5:00 - 5:59 3 20,00

6:00 - 6:59 4 26.67

7:00 - 7:59 5 33,33

8:00 - 8:59 1 6,67

9-+ 2 13,33

Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICA N° 16

Frecuencia del reblandecimiento total del latex de papaya al 6% segun el
tiempo

5-5.59 B -6.59 T7-7.59 B -8.59 +9

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente en un 33,33% de las muestras el reblandecimiento
total de los célculos supragingivales ha sido entre 7" a 7:59”", en porcentaje de
26,67%, el tiempo fue de 6’a 6°.59, en 20% el tiempo fue de 5" a 559", seguido
de un 13,33% en el que el tiempo fue de 9" a mas y menormente en un porcentaje
de 6,67% el tiempo fue de 8" a 8":59”

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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1.5 Tablas referidas al Efecto del latex de papaya al 8%

TABLA N° 17

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex de

papaya al 8%

A 0
Latex de papaya 8% Tiempo de reblandecimiento parcial
Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 2.52
Tendencia Mediana 2,04
Central Moda 1,02
Desviacion Estandar 2,10
Medidas de Rango 6,33
Variabilidad Minimo 0,38
Maximo 6,31

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICA N° 17

Reblandecimiento parcial del calculo supragingival producido por el latex de

papaya al 8%
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Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Media = 2,52
Desviacién tipica = 1,807
N=15

El tiempo promedio de inicio del reblandecimiento de los calculos supragingivales

fue de 2°.52"", siendo a los 2" el tiempo en que mas se ha iniciado el

reblandecimiento. El tiempo de inicio del reblandecimiento ha sido muy variado

ya que se tiene valores que van desde 0,38 a 67,31"".

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 18
Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya al 8% segun el
tiempo
Tiempo Reblandecimiento parcial 8%
Nro. %

0:00 - 0:59 1 6,67
1:00 - 1,59 6 40,00
2:00 - 2:59 3 20,00
3:00 - 3:59 2 13,33
4-+ 3 20,00
Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

GRAFICA N° 18

Frecuencia del reblandecimiento parcial del latex de papaya al 8% segun el
tiempo

o -0.59 1-1.59 2-2.59 3 -3.59 +4

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente en un 40,00% de las muestras el inicio del
reblandecimiento de los calculos supragingivales ha sido entre 1'a 17,597,
seguido de un 20%, con un tiempo de inicio de 2" a 2°.59”" y 4" a mas cada uno,
también se observa un porcentaje de 13,33% con un tiempo de inicio de 3" a

37:59" y s6lo un 6.67% de los calculos reblandeci6 entre 0" a 0°.59™".

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 19

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 8%

A 0
Latex de papaya 8% Tiempo de reblandecimiento total

Estadistica descriptiva min/seg
Medidas de Media 7.00
Tendencia Mediana 7,00
Central Moda 5,13
Desviacion Estandar 6,01
Medidas de Rango 4,44
Variabilidad Minimo 5,13
Maximo 9,57

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)
GRAFICA N° 19

Reblandecimiento total del calculo supragingival producido por el latex de
papaya al 8%
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Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El tiempo promedio del reblandecimiento total de los calculos supragingivales fue
de 77:00”", siendo a los 5 el tiempo en que mas se ha dado este. El tiempo de
inicio del reblandecimiento total ha sido muy variado ya que este ha oscilado

entre un valor minimo de 5:13""y un valor maximo de 9":57"".

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 20
Frecuencia del reblandecimiento total del latex de papaya al 8% segun el
tiempo
. Reblandecimiento total 8%
Tiempo

Nro. %

5:00 - 5:59 3 20,00

6:00 - 6:59 4 26.67

7:00 - 7:59 4 26.67

8:00 - 8:59 2 13,33

9-+ 2 13,33

Total 15 100,0

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

5-5.59 B-6.59 7-17.59 B-8.59 +9

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

Se observa que, mayormente en un 26,67% el reblandecimiento total de los
calculos supragingivales ha sido entre 6" a 6:59” y 7’a 7:59"" cada uno, en
porcentaje de 20% el tiempo fue de 5°a 5°.59 y menormente en un porcentaje de

13,33% el tiempo fue de 8" a 8:59"" y 9"a mas cada uno.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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1.6 Tablas de comparacién

TABLA N° 21

Comparacion de la eficacia en el reblandecimiento parcial producido por el
latex de papaya al 2%,4%0,6%0,8%, y del puro

Latex de | Latex de | Latex de | Latex de | Latex de
Estadisticas Descriptivas papaya | papaya | papaya | papaya | papaya | Anova
2% 4% 6% 8% pura
Medidas de Media 9.59 5,19 3,23 2,52 8,17
. Mediana 9,49 5,43 3,11 2,04 8,52
Tendencia Central Moda 508 | 216 | 128 | 038 | 1029 | P=000
Desviacion Estandar 4,15 2,10 1,26 2,10 5,25 <
Medidas de Rango 17,31 5,24 4,34 6,33 14,24
Variabilidad Minimo 5,08 2,16 1,28 0,38 1,29 0,05
Maximo 22,39 7,40 5,22 6,31 15,13
Prueba Post — Hoc
Latex de papaya 2% # 4% , 6%, 8% = latex puro
Latex puro = 2% =Z 4%,6%,8%

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El Latex de papaya al 8% presento un menor tiempo de inicio del reblandecimiento
parcial de los calculos supragingivales en comparacion al latex de papaya al 2%,4%,6% y
al latex puro de papaya, lo que quiere decir que el latex de papaya al 8% tiene un efecto
mas rapido a diferencia de las otras concentraciones. Segun la prueba estadistica de
ANOVA, cuyo valor de P es de 0,00 < 0.05, permite inferir que existe diferencia
estadistica significativa en el efecto de las diferentes concentraciones del latex de papaya
y segun la prueba post hoc el reblandecimiento parcial producido por el latex de papaya al
2% ha sido diferente al que se ha dado a concentraciones de 4%,6% y 8%, las
concentraciones de 4%,6% Yy 8% tienen el mismo efecto, asi como las concentraciones de
2% vy el latex puro. Cabe resaltar que en el tiempo de reblandecimiento parcial de los
calculos supragingivales entre los diferentes grupos, numeéricamente es el latex de papaya

al 8% es el que demora menos tiempo en producirlo.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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TABLA N° 22

Comparacion de la eficacia del reblandecimiento total producido por el latex
de papaya al 2%,4%,6%,8%, y del puro

Latex de | Latex de | Latex de | Latex de | Latex de
Estadisticas Descriptivas papaya | papaya | papaya | papaya | papaya | Anova
2% 4% 6% 8% pura
Medidas de MeQia 19,06 10,13 7,10 7,00 16,21
Tendencia Central Mediana 20,58 9,53 7,03 7,00 18,34 )
Moda 13,34 4,45 5,38 5,13 4,00 | P=0,00
Desviacion Estandar 4,26 2,03 1,50 1,32 8,12 <
Medidas de Rango 11,33 8,19 5,39 4,44 22,41
Variabilidad Minimo 13,34 4,45 5,38 5,13 4,00 0,05
Méaximo 24,27 12,24 10,37 9,57 26,41
Prueba Post - Hoc
Latex de papaya 2% £ 4% , 6%, 8% = latex puro
Latex puro = 2% + 4%,6%, 8%

Fuente: Matriz de Registro y Control (EP)

El Latex de papaya al 8% presento un menor tiempo de reblandecimiento total de los
calculos supragingivales a comparacion del latex de papaya al 2%,4%,6% y del latex puro
de papaya. Lo que quiere decir que el latex de papaya al 8% tiene un efecto mas rapido a
diferencia de las otras concentraciones. Segun la prueba estadistica de ANOVA, cuyo
valor de P es 0,00 < a 0,05 permite inferir que existe diferencia estadistica significativa en
el efecto producido por las diferentes concentraciones del latex de papaya sobre el
reblandecimiento de los calculos supragingivales y segun la prueba post hoc el
reblandecimiento total de los célculos supragingivales producido por el del latex de
papaya al 2% es diferente al efecto del latex de papaya al 4%,6% y 8%. Las
concentraciones de 4%,6% y 8% tienen el mismo efecto, asi como la concentracion de
2% vy el latex puro. Cabe resaltar que en el tiempo de reblandecimiento total de los
calculos supragingivales entre los diferentes grupos, numeéricamente es el latex de papaya

al 8% que demora menos tiempo en producirlo.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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2. DISCUSION

Segun VILLAVICENCIO M. Maria La actividad enzimética de la papaina varia
para los diferentes grados de madurez de la fruta, una mayor actividad
corresponde a un grado de maduracion de papayas verdes y donde menos
actividad enzimatica se registra en las papayas maduras. El grado de maduracion
de la papaya permitié que actle la enzima papaina de mejor manera, entonces un
latex obtenido de papayas verdes en comparacién a papayas pintonas o maduras
es mejor. Ademas en las papayas verdes existe mayor cantidad de latex lo que

facilita la extraccion de la enzima.

Los resultados fueron que tanto el latex puro como el latex a diferentes
concentraciones reblandecen parcial y totalmente el calculo supragingival pero en
tiempos bastante diferentes entre ellos.

En la investigacién de PINEDA M. Martha y col, afirman que la enzima papaina
es una endoproteina semejante a la pepsina humana la cual posee propiedades
bactericidas, bacteriostaticas y antiinflamatorias que actla exclusivamente sobre
el tejido dentario necrosado, ya que éste no posee la antiproteasa plasmatica al-
anti-tripsina, que impediria la accion proteolitica de la papaina, por esta razon se
produce un ablandamiento del tejido necrosado lograndose debridar las fibras de
coldgeno parcialmente degradadas, preservando el tejido sano por no estar

desmineralizado ni tener fibras de colageno expuestas.

De esta forma, el efecto del latex de papaya en el reblandecimiento los calculos
supragingivales, se debe a que, en su composicion se halla presente la enzima
papaina que actuaria a nivel de bacterias presentes en los célculos dentarios y los
calculos dentarios al tener una calcificacion imperfecta y al no poseer la

antiproteasa plasmatica al-anti-tripsina, no impediria el efecto de la papaina.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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En otra investigacion, de GRON, V.CAMPEN y LINDSTROM, realizaron el
analisis de la formacion del célculo dental, con una visién a partir de la quimica
inorganica. El tiempo requerido para la formacion del célculo supragingival en
algunas personas es aproximadamente dos semanas, momento en el cual el
deposito puede contener ya alrededor del 80% del material inorganico hallando en
el célculo maduro, la primera evidencia de calcificacion puede ocurrir a los pocos
dias, pero la formacién de un depdsito de composicién cristalina, caracteristica del

calculo maduro requiere meses o afos,

Se sabe de la variedad que pueden tener los célculos supragingivales en su
composicion quimica dependiendo del sitio donde habiten las personas. Es
factible que la composicién varié de una persona a otra inclusive dentro de la
misma boca de cada persona, por el efecto de la composicion de la dieta. Dentro
del célculo dental se encuentran componentes inorganicos tales como brushita
fosfato dicalcico deshidratado, fosfato octacélcico, lo mismo que la whitlockita,
una matriz organica y proteinas salivales selectivamente absorbidas del medio
oral, para formar una pelicula adquirida, seguida de la adherencia de varias
especies de microorganismos nativos de la boca, donde se observan fendmenos de
congregacion bacteriana, formacion de biopeliculas y obviamente se detectan

actividades de quérum sensing para tales efectos

De esta forma se puede deducir que el tiempo variado que se presentd en el
reblandecimiento de las muestras de calculo supragingival en las distintas
concentraciones del latex de papaya depende de la dureza del célculo por tener
una composicion diferente, a su vez dependiendo del sitio donde habiten las
persona siendo factible que la composicidn varie de una persona a otra inclusive
dentro de la misma boca de cada persona, por el efecto de la composicion de la
dieta. También depende mucho del latex y su concentracion del latex de papaya
eso quiere decir que mientras mas concentrada este el latex de papaya en una

solucion tendra un efecto méas temprano.
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En la investigacion de |. RIVERA y G. SANDOVAL Descubrieron que, el latex
de papaya presenta una actividad lipolitica. No obstante debido a la complejidad
de la matriz polimérica del latex, constituido por una mezcla compleja de distintos
compuestos incluyendo terpenos, alcaloides, fitoesteroles, compuestos fendlicos
Asi mismo, dentro de esta matriz existe una gran cantidad de proteinas,

incluyendo diversas cistein endopeptidasas como la papaina y caricaina.

El efecto lipolitico del latex de papaya puede destruir también los enlaces con los
que se unen las bacterias 0 microorganismos presentes en el tartaro dental como
los cocos grampositivos, que se depositan en peliculas teniendo en sus enlaces
lipidos y glicoproteinas que rapidamente se colonizan, tal como dice E.
CHIMENOS K. y J. CALLEJAS, los estadios mas precoces de formacion del
calculo se basan en la formacion de placa,. Los microorganismos se ven envueltos
en una matriz organica compuesta por restos procedentes de su degradacion, por
derivados de los mismos por ejemplo glucanos y por compuestos de los fluidos
orales como glicoproteinas y lipidos. Todo esto conforma una sustancia de

sedimento amorfa y/o fibrilar.

En la composicion de los calculos supragingivales al poseer una parte organica
minima, indicaria ser una de las razones por la cual se present6 una variacion
heterogénea en el tiempo de reblandecimiento total y parcial de las muestras de
calculos supragingivales que fueron seleccionadas con el mismo peso, producido

por las diferentes concentraciones.

El Latex de papaya al 8% presento un menor tiempo de inicio en el
reblandecimiento parcial y total de los calculos supragingivales a comparacion del
latex de papaya al 2%,4%,6% Yy el latex puro de papaya, Lo que quiere decir que
el latex de papaya al 8% tiene un efecto mas rapido a diferencia de las otras
concentraciones, ya que al estar diluido con el agua estéril (blanco) sirve como
vehiculo para que el latex de papaya no se cristalice y no pierda sus propiedades

tan rapido, al estar expuesto al ambiente.
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El latex de papaya puro se tuvo que aplicar inmediatamente sobre las muestras de
calculos supragingivales porque con el pasar del tiempo el latex puro de papaya se
empez0 a cristalizar pudiéndose hacer mas dificil su aplicacion sobre los calculos
supragingivales. Una hora después de extraido el latex de papaya puro, empezé a
gelificarse y posteriormente a cristalizarse acompafiado de un cambio en color

blanco lechoso en el inicio a un color amarillento.

El reblandecimiento parcial y total de los célculos supragingivales producidos por
el latex de papaya al 2% ha sido diferente al que se ha dado a concentraciones de
4%,6% y 8%, deduciéndose que mientras mas concentrado este el latex de papaya
se obtendran reblandecimientos parcial y totales mas rapidos que en
concentraciones de menor porcentaje.

El resultado del reblandecimiento de célculos supragingivales en s6lo agua estéril
(blanco) fue nula, lo que indica que al obtener las concentraciones diluidas al
2%,4%,6% y 8% solo el latex de papaya fue el responsable en el efecto de

reblandecimiento parcial y total de los calculos supragingivales

Finalizando seria bueno hacer investigaciones en animales para aplicarla a la encia
y ver qué ocurre, para asi descartar la posibilidad de que pueda producir un efecto
negativo en las encias, y si no ocurre nada posteriormente aplicarla en un

consultorio en personas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EI efecto del latex de papaya al 2% produjo un reblandecimiento
parcial de los célculos supragingivales en un tiempo promedio de

9:59”" y un tiempo promedio de reblandecimiento total de 19:06™

SEGUNDA: El efecto del latex de papaya al 4% produjo un reblandecimiento
parcial de los célculos supragingivales en un tiempo promedio de
57:19”" y un tiempo promedio de reblandecimiento total de 10":13"

TERCERA: EI efecto del latex de papaya al 6% produjo un reblandecimiento
parcial de los calculos supragingivales en un tiempo promedio de
37:23"" y un tiempo promedio de reblandecimiento total de 7°:10”"

CUARTA: El efecto del latex de papaya al 8% produjo un reblandecimiento
parcial de los calculos supragingivales en un tiempo promedio de
2°:52"" y un tiempo promedio de reblandecimiento total de 7°:00”"
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QUINTA: Ladiferencia se halla en el latex de papaya al 8%, el cual ha producido
en menor tiempo reblandecimiento parcial y total de los célculos

supragingivales.

SEXTA: Segun la prueba de Anova existe diferencia estadistica significativa en
el tiempo de reblandecimiento de los célculos supragingivales, y
segun la prueba post-hoc las concentraciones de 4%,6% y 8%
producen tiempos similares entre si y diferentes al efecto del latex al
2%, también existe diferencia entre las concentraciones de 4%, 6%, y
8% con la concentracion de latex de papaya puro. Sin embargo la
diferencia numérica se halla en el latex de papaya al 8% el cual ha
producido en menor tiempo reblandecimiento parcial y total de los
calculos supragingivales Por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y
acepta la hipétesis de investigacién con una significancia de 0,05.
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los posteriores investigadores evaluar el efecto del latex de
papaya sobre bacterias 0 microorganismos patogenos de interés
odontolégico.

2. Se Propone a los posteriores investigadores determinar la concentracion
minima y maxima de efecto del latex de papaya sobre los célculos
supragingivales y asi hacer estudios clinicos evaluando la concentracion

ideal para aplicarlo in vivo

3. Se recomienda a los posteriores investigadores efectuar la misma
investigacion pero en mayor escala diferenciando en unidades de estudio
como calculos que sean mas oscuros Yy claros, con el tiempo de
permanencia en cavidad oral

4. Asi mismo, se sugiere a los posteriores maestristas que se realice mas
investigaciones sobre el latex de papaya para poder crear un producto
determinado y obtener un nuevo tipo de tratamiento opcional para los

calculos supragingivales.

5. Se recomienda a los posteriores investigadores hacer un estudio detallado
del latex de papaya y determinar que componentes presenta para poder ser

utilizados en otras areas médicas y odontoldgicas.
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I. PREAMBULO

El sarro dental, llamado méas especificamente calculo o tartaro dental, es la
calcificacion de la placa bacteriana por depdsito de sales de calcio, estas sales
minerales provienen de la saliva por eso en las zonas donde desembocan los
conductos salivales se forman més calculo, estas zonas son por lingual en los

dientes inferiores y por vestibular en los superiores.

Una vez formado el célculo sobre los dientes, la Unica forma de eliminarlo es por
medio de instrumental especifico utilizando en forma manual o mecanizada con

ultra sonido, por el odontdlogo este procedimiento se llama tarteroctomia.

Es importante eliminar el sarro o tartaro dental porque produce una irritacién a la
encia y facilita que la placa dental se pegue mas facilmente y sea mas dificil de
eliminar ademas el sarro puede traer consigo problemas de halitosis 0 mal aliento,
trastornos estéticos ademas de favorecer a la enfermedad periodontal, que inicia
desde una gingivitis hasta una caries 0 en casos mas severos los dientes presentan
movimiento y si el tartaro dental sigue estando presente la enfermedad periodontal

sigue avanzando hasta la perdida de la pieza dentaria

La atencién de pacientes con tartaro dental sobretodo en postas y servicios de
salud odontoldgica esta muy limitada debido a que no se cuenta con el equipo de
ultrasonido, dejando solo como alternativa la remocién manual siendo mas

dificultosa y mucho mas lenta cuando la presencia del tartaro es de larga data
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Il. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Enunciado

“EFECTO DEL LATEX DE PAPAYA A DIFERENTES CONCENTRACIONES
EN EL REBLANDECIMIENTO DEL CALCULO SUPRAGINGIVAL DE
PACIENTES DE LA CONSULTA PRIVADA. AREQUIPA, 2016~

1.2. Descripcion Del Problema

a.  Area del conocimiento
a.1. Area general: Ciencias de la salud
a.2. Area especifica: Odontologia
a.3. Especialidad: Periodoncia

a.4. Linea o topico: Medicina alternativa
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b. Operacionalizacion de variables

Variables Concepto Indicadores | Subindicadores

Ezuna suspension

acuosacoloidal 2%
compuesta de grasas,
cerasy diversas 4%
Iesinas gormosas

VARI Latex de papaya | obtenidaa partir del 6%

INDEPENDIENTE .

citoplasma de
las célulaslaticiferas 2%

de apariencia
lechosa presentesen puro

lapapaya.
Perdida dela dureza Totalmente

de un matenal o | FEeblandece Parcialmente
VARIABLE Eeblandeamiento | disminucion de la
DEPENDIENTE consistencia Mo

reblandece
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Interrogantes bésicas

c.l. ¢Cuél es el efecto del latex de papaya al 2% en el reblandecimiento del
calculo supragingival de pacientes de la consulta privada?

c.2. ¢Cuél es el efecto del latex de papaya al 4% en el reblandecimiento del
calculo supragingival de pacientes de la consulta privada?

c.3. ¢Cuaél es el efecto del latex de papaya al 6% en el reblandecimiento del
calculo supragingival de pacientes de la consulta privada?

c.4 ;Cual es el efecto del latex de papaya al 8% en el reblandecimiento del calculo
supragingival de pacientes de la consulta privada?

c.5 ¢Cual es la diferencia en el efecto del latex de papaya a diferentes
concentraciones en el reblandecimiento del calculo supragingival de pacientes de
la consulta privada?
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1.3. Justificacion

La papaya es uno de los seis cultivos tropicales que en los Ultimos afios ha
sostenido el mayor crecimiento en las zonas costeras, la razon de que la papaya
ha logrado un alto valor comercial es porque de ella puede extraerse la papaina,
que es una enzima de la papaya que tiene diversas aplicaciones, como la
capacidad de ablandar carnes hasta en un 50 %, la elaboracion de quesos,
clarificador en la industria cervecera, ingrediente de la industria farmacéutica y
de la introduccion y uso de la papaina como gel que ha cobrado importancia por la
eficacia en la remocidn de tejido dentario cariado, la papaina extraida del latex de
la papaya es econdmicamente mas atractiva que la venta del producto sin

procesar.

Los estudios de la relacion entre la estructura y la funcion bioldgica realizados
sobre esta proteina y sobre sus derivados e intermediarios, son importantes pues
permitiran sentar las bases moleculares para el disefio de proteasas sulfhidricas, la
estabilidad y especificidad, debido al aprovechamiento del producto enzimatico

que contiene la papaya.

ha sido visto conveniente realizar este proyecto con la finalidad de obtener la
papaina para determinar cémo actla esta enzima sobre el calculo dental
pretendiendo encontrar una alternativa en la eliminacién de tartaro dental que
faciliten su remocion y asi evitar complicaciones propias de esta enfermedad,
solucionando un gran problema que afrontan personas que viven en asentamientos
humanos o pueblos alejados de una ciudad y a su vez aligerar el trabajo del
odontélogo, mejorando la calidad de vida y de atencion a los pacientes brindando

de esta manera un aporte social y académico
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2. MARCO CONCEPTUAL

2.1. Papaina

La papaina se vende en forma liquida y pulverizada. Cominmente se
importa como materia prima y es procesada de acuerdo a las
especificaciones del usuario final. La fuerza de la papaina se mide en
Unidades de Tirosina (TU). De acuerdo a uno de los distribuidores en
Inglaterra, la papaina liquida de TU se usa cominmente en las cerveceras.
Sin embargo, algunos compradores requieren fuerzas de hasta 500-700 TU.
Uno de los problemas mas grandes para los compradores de papaina es la
baja actividad enzimatica, causada por almacenar el latex por mas de un dia
mientras se acumula suficiente stock para comenzar el proceso. !

La industrializacion de frutas en nuestro pais estd limitada hacia la
exportacion de jugos, concentrados, conservas y mermeladas, sin considerar
otros principios activos que contienen las frutas como subproductos, sean
estos proteicos o enzimaticos los cuales pueden ser usados como colorantes,
clarificantes, saborizantes y coadyuvantes de ciertas reacciones quimicas en
la elaboracion de otros productos?®. Es una proteina de 212 aminoacidos, que
se encuentran enrollados en 2 partes separadas por un puente que tiene un
lugar activo con un grupo tiol (SH) libre. Es una enzima de baja
especificidad que hidroliza tanto las proteinas como los péptidos de pequefio
tamafio, amidas y ésteres. Preferentemente actla sobre los aminoacidos
bésicos, La papaina que se extrae de la papaya es una enzima proteolitica, es
decir, con capacidad para digerir las proteinas de los alimentos. Similar a la

pepsina, una enzima que esta en nuestro jugo gastrico.?

1 FERNANDEZ, Javier. plan de negocio para la produccién de papaina en la séptima region. pag 53
2 AGUIRRE, E. et al. extraccidn y estudio comparativo de las enzimas proteoliticas del fruto
toronche (carica-stipulata y de la papaya(carica-papaya) y su aplicacion en la industria
alimentaria. pag 1

3 VILLAVICENCIO, Maria. extraccién concentracion y cuantificacion de la actividad enzimdtica de la
papaina a partir de la papaya (carica papaya). pag 32
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Esta enzima se consigue por la extraccion del latex, que es un liquido blanco
obtenido mediante cortes en los frutos inmaduros a la superficie de la papaya.
Luego, en laboratorio, se separa la enzima y se purifica hasta alcanzar un nivel
Optimo de calidad para la comercializacion y uso. Las enzimas papaina y
quimopapaina son las principales proteasas del latex (10 y 45% de la proteina

soluble), el cual contiene también lisozima 20% *

Al ganado vacuno que se sacrificara se le inyecta la papaina media hora antes,
para suavizar ain mas la carne que normalmente es suave; la carne tratada con
papaina nunca se debe comer medio cocida, debe ser cocinada suficientemente
para inactivar la enzima; la lengua, higado y rifiones de animales inyectados se
deben comer rapidamente después de cocinarlos por ser alimentos altamente
perecederos. En la industria se utiliza para rasurar las pieles antes de la coloracién
y sirve como elemento adjunto en el proceso del caucho. Es aplicada en el higado
de los atunes antes de la extraccion del aceite que de esta forma es enriquecido en
vitaminas A y D2. Se le encuentra en las pastas de dientes, cosméticos y
detergentes, asi como en farmacos para auxiliar la digestion. Las enzimas
importantes para ablandar carne son proteasas de origen vegetal o de
microorganismos (Bacillussubtilis y Aspergillus oryzae). Las enzimas se inyectan
antes del sacrificio al animal o se trata la carne con las enzimas antes de cocerla,
con lo que se logra un franco ablandamiento sin provocar una protedlisis
importante.® . La papaina actua atacando por protedlisis las fibras musculares y los
compuestos del tejido conectivo tales como el colageno y la elastina, logrando asi
un relajamiento en los enlaces peptidicos de las proteinas La enzima es muy
apreciada en la industria cosmética se aprovecha su poder desmanchador y
cicatrizante.® En la industria farmacéutica resalta su ultima utilizacion en
medicinas para la digestion, disolver membranas en difteria y reducir la

hinchazon, fiebre y adhesiones post cirugia’

4 VILLAVICENCIO, Maria. ob cit Pag 34
5 ldem

5 ldem

7 Ibid. Pag 35
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2.1.2 Descripcién de la papaya

a. La planta.- posee un tronco sin ramas (por lo general, s6lo ramifica si su
tronco es herido), de una altura entre 1,8 y 2.5 m, coronado por follaje en forma
circulas, provisto de largos peciolos. EI mismo conserva ain en los especimenes
maduros una textura suculenta y turgente, escasamente blandosa; y presenta
numerosas cicatrices caracteristicas, producto del crecimiento y caida

consecutivas del follaje superior. 8

La savia es de consistencia lechosa (de aqui su nombre de lechosa), y tdxica en
estado natural para el ser humano, pudiendo producir irritaciones alérgicas con el
contacto con la piel. Esta savia lechosa contiene una enzima muy Util, la papaina,
empleada como ablandador de carnes: en las parrillas o barbacoas se emplea el
jugo que fluye al cortar la corteza de la lechosa verde para rociarlo sobre la carne
a la cual deja sumamente tierna y jugosa.®

Las hojas de tipo palmeadas poseen largos pedinculos y lébulos, midiendo las
hojas hasta 24 cm de diametro y los tallos alrededor de 61 cm de largo. Alternas,
aglomeradas en el apice del tronco y ramas, de peciolo largo; ampliamente
patentes, de 25-75 cm de diametro, lisas, mas 0 menos profundamente palmeadas
con venas medias robustas, irradiantes; la base es profundamente cordada con
I6bulos sobrepuestos; hay de 7-11 I6bulos grandes, cada uno con la base ancha o
un tanto constrefiido y acuminado, apice agudo, pinatinervado e irregularmente
pinatilobado. El haz de la hoja es de color verde oscuro o verde amarillo, brillante,
marcado en forma visible por las nervaduras hundidas de color blanco amarillento
y las venas reticuladas; por debajo es de color verde amarillento palido y opaco
con nervaduras y venas prominentes y visibles; el peciolo es redondeado de color
verde amarillento, tefiido con morado claro o violeta, fistular, fragil, de 25-100 cm

de largo y 0,5-1.5 cm de grueso.*®

8 ARTURO, J. Et al. Obtencidn de la papaina para fabricacién de cremas de uso cosmético. Pag 5
° ldem
0 |bid. Pag 6
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b. Flores del Papayo.- Los frutos poseen una textura suave y una forma
oblonga, y pueden ser de color verde, amarillo, naranja o rosa. Pudiendo
pesar hasta 9 kg, en la mayoria de los casos no suelen pesar més de 500 o
600 g, especialmente en una variedad de cultivo de plantas enanas, muy
productivas y destinadas generalmente a la exportacion, por su mayor
duracion después de la cosecha y antes de su consumo. La talla de los
frutos disminuye en funcién de la edad de la planta. Baya ovoide-oblonga,
piriforme o casi cilindrica, grande, carnosa, jugosa, ranurada
longitudinalmente en su parte superior, de color verde amarillento,
amarillo o anaranjado amarillo cuando madura, de una celda, de color
anaranjado o rojizo por dentro con numerosas semillas parietales y de 10 -
25 cm 0 mas de largo y 7-15 cm o mas de diametro. Las semillas son de
color negro, redondeadas u ovoides y encerradas en un arilo transparente,
subacido; los cotiledones son ovoide-oblongos, aplanados y de color
blanco. Los arbustos de papayo tienen tres clases de pies diferentes; unos
con flores femeninas, otros con flores hermafroditas y otros con flores

masculinas.!*

c. Las flores femeninas.- tienen un caliz formado por una corona o
estrella de cinco puntas muy pronunciada y facil de distinguir. Encima de
éste se encuentra el ovario, cubierto por los sépalos; éstos son cinco, de
color blanco amarillo, y cuando muy tiernos, ligeramente tocados de
violeta en la punta; no estan soldados. Los estigmas son cinco, de color
amarillo, y tienen forma de abanico. Los frutos de este pie son grandes y

globosos.*?

d. Las flores hermafroditas.- tienen los dos sexos y el arbol que las posee

tiene a su vez tres clases de flores diferentes. Una llamada pentandria,*®

11 ARTURO, J. et al.ob cit. pag 6
2 |dem
3 |dem
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Parecida a la flor femenina, pero al separar los pétalos se aprecian cinco
estambres y el ovario es lobulado. Los frutos de esta flor son globosos y
lobulados. Otro tipo de flor es la llamada elongata y tiene diez estambres,
colocados en dos tandas; la flor es alargada y de forma cilindrica, al igual
que el ovario, dando frutos alargados.

El dltimo tipo de flor es la intermedia o irregular, no es una flor bien

constituida, formando frutos deformes.

e. Las flores masculinas.- crecen en largos pedunculos de més de medio
metro de longitud y en cuyos extremos se encuentran racimos constituidos
por 15 - 20 florecillas. Las flores estdn formadas por un largo tubo
constituido por los pétalos soldados, en cuyo interior se encuentran 10
estambres, colocados en dos tandas de a cinco cada una. La flor tiene un
pequefio pistilo rudimentario y carece de estigmas. Estas flores no dan
frutos, pero si lo hacen son alargados y de poca calidad.

Los frutos y las flores se desarrollan en racimos justo debajo de la
insercion de los tallos de las hojas palmeadas. No es exigente en cuanto a
suelos, pudiendo desarrollarse en cualquier terreno abandonado o incluso
en alguna maceta grande.

Es una de las plantas mas productivas con relaciéon a su tamafio ya que

siempre tiene flores y frutos al mismo tiempo

El desarrollo de los frutos produce la caida de las hojas inferiores, por lo

que quedan siempre al descubierto por debajo de las hojas.'®

4 ARTURO, J. et al. Ob cit. pag 7
15 [dem
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2.2 TARTARO DENTAL
2.2.1 Biofilm

La biopelicula, es una formacion de agregados bacterianos, usualmente existentes
como comunidades cercanamente asociadas, que se adhieren a una variedad de
superficies naturales o artificiales, en un medio acuoso que contiene una
concentracion suficiente de nutrientes para sostener las necesidades metabdlicas
de la microbiota. Se ha determinado que las células bacterianas de las biopeliculas
exhiben caracteristicas biologicas que difieren marcadamente de las bacterias que

estan aisladas, o en suspension?®

Las biopelicula constituyen una comunidad microbiana protegida de una amplia
variedad de factores antibacterianos y que predominan en cualquier ecosistema
que posea un nivel suficiente de nutrientes. Todos las biopeliculas poseen una
estructura y una fisiologia compleja, que les permite crear y mantener un
ecosistema abierto de canales de agua. Un estudio reciente sobre la estructura de
la placa dental, demostrd que ésta presenta una configuracion mas abierta de lo
que antes se pensaba. Se ha descubierto la presencia de canales que pueden
atravesar la profundidad de las biopelicula®’

La resistencia que poseen las bacterias que forman parte de un biofilm con
respecto a la que poseen las bacterias planctonicas se estima entre 1000 y 1500
veces superior. Esto hace que queden invalidados los estudios sobre
susceptibilidad antimicrobiana que se llevan a cabo sobre bacterias aisladas, y
abre, por tanto, una nueva linea de investigacion*®Los mecanismos por los que las
bacterias sésiles son mas resistentes a los antimicrobianos que las planctonicas
son muy numerosos. Ademas, estos mecanismos difieren no solo entre distintas

especies, sino ante distintos

16 AUSCHILL, T. et al.Efecto de dos agentes antimicrobianos in situ en la formacidn del fiofilm.pag
147

7 SHAPIRO, S. et al. Un modelo in vitro de biofilm oral para comparar la eficacia de los enjuagues
bucales antimicrobianos.pag 93

8 COSTERTON,J. Introduccidn a biofilms. Pag 217
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antimicrobianos y entre los distintos habitat en los que se desarrolla la biopelicula
Uno de los méas importantes mecanismos de resistencia parece ser la baja tasa de
crecimiento que tienen las bacterias dentro de las biopeliculas , que las hace
menos susceptibles a muchos, aunque no a todos los antibioticos . Ademas, la
resistencia de las bacterias a los antibidticos estd afectada por su estado
nutricional, la tasa de crecimiento, la temperatura, el pH y la exposicion previa a
dosis subletales del agente antibidtico. Cualquier variacién de estos pardmetros
puede modificar la respuesta a los antibidticos de las bacterias de las
biopeliculas.®

Ademas, las bacterias de las biopelicula estan embebidas en una matriz que,
aunque no actla de barrera propiamente dicha, retarda la difusién del agente
antimicrobiano. A todos estos mecanismos, hay que sumar el potencial de las
enzimas que segregan las bacterias al espacio extracelular, como las b-lactamasas,
formaldehido deshidrogenasa, etc., que suponen la ineficacia de determinados

antibidticos®

Todos estos procesos no explican totalmente la resistencia de las bacterias de las
biopeliculas a los antimicrobianos. Las ultimas investigaciones al respecto
proponen la idea de que existan subpoblaciones de bacterias "super-resistentes”,
que poseerian elevados niveles de resistencia antibiética Puesto que la eliminacién
completa de la biopelicula s6lo puede hacerse con terapia mecanica (control
mecanico de placa supragingival, raspado y alisado radicular y cirugia
periodontal) y la duracién en el tiempo de esta “ausencia de la biopelicula " es
muy limitada (apenas unas horas), se han estudiado diferentes combinaciones
terapéuticas con el fin de mejorar su potencial y mantener en el tiempo la

condicién de salud gingival.?*

13 WATNICK, P. et al.Biofilm Biofilm city of microbes. Journal of bacteriology pag 2675-2679.
20 |dem
21 |dem
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La composicion de la placa dental también varia en superficies anatomicas
distintas por ejemplo: surcos oclusales, superficies proximales, protesis dentales
debido a las caracteristicas fisicas y biologicas de cada sitio. EI reconocimiento de
estas influencias ambientales en la composicion de la placa ha conducido hacia
conceptos en la prevencion de enfermedades que han incluido principios

ecolégicos??

Los distintos fenotipos encontrados entre bacterias sésiles y planctonicas, a las
sefiales emitidas dentro del biofilm, donde destaca el concepto de quorum sensing,
y a la capacidad adaptativa de las bacterias que se organizan de forma altamente
especifica para lograr un equilibrio entre la necesidad de maximizar el area de
superficie para el intercambio de nutrientes y la cohesién que le permita
permanecer unido a la superficie?. Las biopeliculas que colonizan la cavidad oral
son unas de los mas complejas de biopelicula que existen en la naturaleza. Esta
complejidad se debe en gran medida a la composicion de las distintas superficies,
que determinan la existencia de cuatro nichos orales diferentes: mucosa
masticatoria, dorso lingual, saliva y superficies duras, en donde se incluyen las
superficies dentarias y las de materiales de restauracion. .El desarrollo de la placa
dental ha sido descrito detalladamente en: una superficie limpia en cierto plazo de
tiempo en las personas de diversas edades, de diversos paises y dietas, y con
deficiencias precisas en las defensas de su anfitrion adquiridas e innatas.
Siguiendo varias terapias. La composicion de la placa dental también varia en
superficies anatémicas distintas por ejemplo: surcos oclusales, superficies
proximales, protesis dentales debido a las caracteristicas fisicas y biologicas de
cada sitio. El reconocimiento de estas influencias ambientales en la composicion
de la placa ha conducido hacia conceptos en la prevencion de enfermedades que

han incluido principios ecoldgicos?

22 MARSH, P. Dental plaque: biological significance of biofilm and community life style. J Clin
Periodontol, pag7

23 RAMBERG,P. et al. The influence of gingival inflammation on the novo plaque formation. Pag 51
24 MARSH, P. ob cit .pag 15
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2.2.2 Formacion De La Biopelicula

Inmediatamente después de la inmersion de un sustrato sdlido en el medio
liquido de la cavidad bucal, o después de la limpieza de una superficie sélida
en la boca, macromoléculas hidréfobas comienzan a adsorberse en la superficie
para formar una pelicula condicionante denominada pelicula adquirida. Esta
pelicula estd compuesta de diversas glucoproteinas salivales mucinas y
anticuerpos. La pelicula condicionante altera la carga y la energia libre de la
superficie, que a su vez aumentan la eficiencia de la adhesién bacteriana. La
cavidad oral como habitat de microorganismos: Con el fin de identificar los
determinantes ecoldgicos claves que influyen en los patrones de colonizacion,
es necesario comprender las propiedades de la cavidad oral. En primer lugar, la
boca esta continuamente bafiada por la saliva, manteniendo una temperatura de
35- 36°C a un pH de 6,7 condiciones éptimas para el crecimiento de muchos
microorganismos. En segundo lugar, la saliva influye profundamente en la
ecologia de la boca 2°

25 OLIVA, Angelica. biofilm y microorganismos orales bacterianos. Pag 7
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Bacterias Fisuras Superficie proximal Surco gingival
(%) (%) (%)
Streptococcus 8-86 <1-70 2-73
Actinomyces 0-46 4-81 10-63
AnG+R* 0-21 0-6 0-37
Neisseria +** 0-44 0-2
Veillonella 0-44 0-59 0-5
AnG-R *++ 0-66 8-20

Medio ambiente

Fuente de nutrientes saliva y dieta salivay FCG+£ FCG
pH neutro-bajo neutro-bajo neutro-alto
EhCjj positivo lig. Negativo negativo

Tabla 1. Bacterias predominantes presentes en la placa de tres sitios distintos y

factores ecoldgicos determinantes %

Su composicion idnica promueve sus propiedades de amortiguacion y su
capacidad para remineralizar el esmalte. Por otro lado, los componentes
organicos (glicoproteinas y proteinas) pueden: a) influir en el establecimiento y
seleccion de la microflora oral, al favorecer la adhesion de ciertos organismos a
través de la formacién de una pelicula selectiva acondicionadora sobre la
superficie del esmalte, o la eliminacién de bacterias a traves del aclaramiento
salival; b) actuar como nutriente endogeno. Asi mismo, la saliva contiene
componentes de la inmunidad innata y adquirida lo que le da la capacidad de

inhibir directamente algunos microorganismos exogenos?’

26 pérez, A . La biopelicula una nueva vision de la placa dental.pag 82-85
27 OLIVA, Angelica. Ob cit. Pag 7
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La microflora de la placa dental, proveniente de diferentes sitios de la
superficie dental, muestra diferencias en su composicion. Estas variaciones
resultan de las diferencias locales con respecto al suministro de nutrientes, el
pH y el potencial redox .28

Absorcion de las moléculas anfitrionas y bacterianas a la superficie del diente.
Esta pelicula adquirida se forma inmediatamente después de una erupcion o
una limpieza e influye directamente el patron de la colonizacién microbiana
inicial. Los cambios conformacionales que pueden ocurrir después de la
adsorcion de las moléculas, y del impacto de estas en sus propiedades, son
ahora favorables para su estudio: la estructura molecular de los cambios de los
glucanos cuando la glucosiltransferasas son absorbidas a la superficie?®

Transporte pasivo de bacterias orales a la superficie del diente. Interacciones
débiles, de largo alcance, fisicoquimicas entre la superficie microbiana de la
célula y el diente revestido de la pelicula adquirida crea un area débil de
atraccion neta que facilita la adhesion reversible Por consiguiente,
interacciones fuertes, de corto alcance entre moléculas especificas en la
superficie celular bacteriana adhesinas y receptores complementarios en la
pelicula adquirida pueden dar lugar a la adhesion irreversible y pueden explicar
tropismos microbianos para las superficies. Las bacterias orales poseen
generalmente mas de un tipo de adhesina en su superficie celular y pueden
participar en multiples interacciones con las moléculas del huésped y

receptores similares en otras bacterias coadhesion. *

28 DOWSETT, S. et al. Subgingival microbiota of indigenous indians of central America. J Clin
Periodontol. Pag 159-167.

2% SOCRANSKY, S. Microbial complexes in sub gingival plaque. J Clin Periodontol. Pag 134

30 pRESCOT, et al. Microbiologia. Cuarta edicion. Editorial Médica Panamericana .Barcelona. p
837
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Co-adherencia de los ultimos colonizadores a los anteriores ya adheridos. Esta
etapa también implica interacciones interbacteriales adhesinas-receptoras
especificas (a menudo incluyendo lectinas) y conduce a un aumento en la
diversidad del biofilm y a la formacién de estructuras morfolégicamente
inusuales.. Las bacterias se introducen en una gama de interacciones
bioquimicas antagonicas y sinérgicas. Asimismo, la coadherencia de bacterias
anaerdbicas estrictas a las especies anaerobias facultativas puede asegurar la

supervivencia en ambientes orales abiertamente aerobios.3!

La Multiplicacién de los microorganismos adheridos. La divisién celular
conduce a crecimiento confluente vy, eventualmente, a un espacio
tridimensional y organizada funcionalmente, llamada cultura de la biopelicula
mixta. Los resultados de la produccion de polimeros en la formacion de una
matriz extracelular compleja compuesta de glucanos, fructanos vy
heteropolimeros solubles e insolubles. Esta matriz es un caracteristica comin
de biofilms y hace una contribucion significativa a la conocida integridad
estructural y a la resistencia general de la biopelicula; la matriz puede ser
biol6gicamente activa y retener nutrientes, agua y enzimas que son importantes
dentro las biopeliculas Mas estudios se requieren para entender completamente
la influencia de la matriz en la arquitectura y caracteristicas de la placa dental.
Cuando es vista por la luz convencional o microscopia electrénica, la placa
dental madura aparece como una densa estructura empaquetada; sin embargo,
el reciente uso de técnicas microscopicas nuevas ha demostrado una
arquitectura mas abierta. Substratos enddgenos (derivados de la saliva o el
liguido crevicular gingival) son la fuente principal de nutrientes para las
bacterias orales, pero su catabolismo requiere de concertadas y secuénciales
acciones de grupos de microbios con enzimas complementarias esto quiere

decir que la placa funciona como una verdadera comunidad microbiana.3?

31 PRESCOT, et al. ob cit. p 837
32 SOCRANSKY, S. et al. Ob cit. Pag 44
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Separacion activa. Las bacterias pueden responder a las sefiales ambientales y
separarse de superficies, permitiendo a las células colonizar otras partes. Por
ejemplo, las enzimas producidas por las bacterias sésiles pueden hidrolizar los
adhesinas especificas que anclan en la superficie. Una vez que esté establecido,
la microflora residente de placa sigue siendo en un cierto plazo relativamente
estable y es ventajosa para el anfitrién. La microflora residente de todos los
sitios desempefia un papel critico dentro del desarrollo normal de la fisiologia
del anfitrién y también reduce las probabilidades de infeccién actuando como
barrera a la colonizacion por especies exdgenas a menudo patégenas resistencia
a la colonizacion Los mecanismos que contribuyen a la resistencia de la
colonizacién incluyen una eficaz competicién por los nutrientes y los sitios de
adhesion, la produccion de factores inhibidores y la creacion de condiciones
desfavorables para el crecimiento de la microflora residente. Asi, el tratamiento
debe controlar mas que eliminar la microflora de la placa dental. Las bacterias
se adhieren en forma variable a estas superficies recubiertas. Algunas poseen
estructuras para la adhesién especificas, como sustancias polimétricas
extracelulares y fimbrias, que les permiten una adhesion rapida al contacto.
Otras bacterias requieren una exposicién prolongada para unirse firmemente.
Su comportamiento cambia una vez adheridas a las superficies. Esto implica el
crecimiento celular activo de bacterias antes inactivas y la sintesis de nuevos

componentes de la membrana exterior®

La masa bacteriana aumenta debido al crecimiento continuo de los
microorganismos adheridos, a la adhesion de nuevas bacterias y la sintesis de
polimeros extracelulares. Con el aumento del espesor, la difusion hacia adentro
y afuera de la biopelicula se hace cada vez mas dificil. Se genera un gradiente
de oxigeno como resultado de la rapida utilizacion por parte de las capas
bacterianas superficiales y una difusion deficiente del oxigeno a través de la

matriz de la biopelicula®*

33 OLIVA, Angelica. Ob cit. Pag 13
34 Obid. Pag 14

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM =<2 DE SANTA MARIA

2.2.3 Variacion de la biopelicula segun las etapas de vida

Durante el primer afio de vida (cuando no hay dientes) en la boca predomina
las bacterias anaerobias aerotolerantes asi como los estreptococos Yy
lactobacilos, si bien otras bacterias, incluyendo algunas aerobias, aparecen en
un pequefio nimero. Cuando aparecen los dientes hay un cambio marcado en el
equilibrio de la microflora (microbiota) hacia los aerobios, desarrollandose un
tipo de bacterias adaptadas especificamente al crecimiento sobre superficies y
sobre las hendiduras de los dientes. La colonizacién bacteriana de las
superficies lisas de los dientes se produce como consecuencia de un anclaje
firme de células bacterianas individuales, seguido de un crecimiento en forma
de microcolonias. A partir de una superficie dentinaria recién limpia, el primer
evento es la formacion de una fina pelicula organica de varias micras de
espesor como resultado de la fijacion de glucoproteinas acidas de la saliva.
Esta pelicula proporciona un sitio de anclaje mas firme para la colonizacion de
microcolonias bacterianas La colonizacion de esta pelicula glicoproteica es
muy especifica y s6lo implica a unas cuantas especies de Streptococcus
(primariamente S. Sanguis, S. Sobrinus, S. mutans y S. mitis).*®

Como consecuencia del intenso crecimiento de estos organismos se forma una
zona bacteriana espesa denominada Placa dental. Si la placa sigue formandose,
comienzan a desarrollarse bacterias filamentosas, generalmente de
Fusobacterium. Las bacterias filamentosas se hallan embebidas en la matriz
formada por estreptococos que se extiende perpendicular a la superficie
dentaria, constituyendo una capa bacteriana mas gruesa. Ademas de los
estreptococos y en asociacion con las bacterias filamentosas, estan las
espiroquetas como las especies de Borrelia, bacilos gram positivos y cocos
gram negativos. asi como las especies anaerobias de actinomyces. Podria
sorprender la naturaleza anaerdbica de la microbiota teniendo en cuenta que la

boca posee una buena accesibilidad para el oxigeno. *

35 OLIVA, Angelica. Ob cit. Pag 15
36 Obid. Pag 16
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En cuanto al pH, muchas de las especies bacterianas orales crecen en un rango
de pH relativamente limitado. Un pH neutro no tiene impacto sobre los niveles
de las especies del grupo mutans, mientras que un pH bajo lleva a un
incremento de estas bacterias. Los organismos anaerobios pueden enfrentarse a
los efectos toxicos del oxigeno interactuando con especies que consumen
oxigeno, reduciéndolo a niveles que permiten el crecimiento de los primeros La
matriz esta penetrada por canales que conducen nutrientes, productos de
desecho, enzimas, metabolitos y oxigeno. La matriz circundante de las
microcolonias sirve como barrera de proteccion y esto explica porque los
antimicrobianos no tienen siempre éxito. Las bacterias asociadas a la
periodontitis residen tanto en la biopelicula que se encuentran por encima
como por debajo del margen gingival. La biopelicula supragingival esta unido
a la superficie dentaria y esta formado predominantemente por Actinomyces.
Sin embargo, la naturaleza de la biopelicula subgingival es mas complicada, ya
que existen dos biopeliculas diferentes, uno asociado a la superficie radicular y
otro en intima relacion con la superficie epitelial de la pared blanda de la bolsa.
Este ultimo contiene, predominantemente, espiroguetas y especies gram
negativas (P.gingivalis, Treponema denticola, etc). Entre estos dos biopeliculas
existe una zona de baja densidad celular compuesta por bacterias débilmente

unidas que parecen estar en estado planctonico®’

La microscopia ha confirmado que la placa tiene una arquitectura abierta
similar a otras biopeliculas, con los canales y los vacios. Los gradientes se
desarrollan en areas de biomasa densa sobre distancias cortas en los parametros

claves que influencian crecimiento microbiano y su distribucion.®
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Caracteristica general Placa dental

Arquitectura abierta Presencia de canales y de vacios

Proteccion contra la defensa del huésped | Produccion de polimeros extracelulares

para formar la matriz funcional

Resistencia a los antimicrobianos Aumenta la resistencia a la clorhexidina y

antibioticos

Meutralizacion de inhibidores Produccion de B-lactamasa por las células

vecinas para proteger los organismos

sensibles
Gen de expresion Sintesis de proteinas; para la regulacion de
gifBC
Produccion celula-celula que sefiala las
Coordinacion del gen respuesta moléculas
Espacial v heterogeneidad ambiental Gradientes de pH v 0 coadherencia
Un habitat mas amplio El ambiente obliga a los anaerobios a

comportarse también como aerobio

Metabolismo eficiente Catabolismo completo  macromoléculas
complejas del huésped (mucinas) cerca

CONSOrCios

Tabla 2. Caracteristicas generales de la placa dental y de comunidades

microbianas®®
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2.2.4 CARACTERISTICAS DE LAS BIOPELICULAS

Adherencia: Es la capacidad que tiene cada microorganismo para adherirse a
una superficie, la Heterogeneidad de microorganismos y microambientes.
Quérum sensing: Hace referencia a la regulacion de la expresion de
determinados genes a través de la acumulacion de compuestos sefializadores
que miden la comunicacion intercelular. El quorum sensing depende de la
densidad celular. Cuando la densidad celular de un biofilm es baja, los
compuestos sefializadores se producen en pequefias cantidades, si bien, la
autoinduccion hace que se incrementen estos niveles a medida que la densidad
celular también aumenta. Una vez que estos compuestos alcanzan un nivel
umbral (densidad celular de quorum) comienza la activacion de la expresion
genética. ElI fendbmeno de quorum sensing da a la biopelicula propiedades
distintivas, ademas de influir en la estructura de la comunidad bacteriana
favoreciendo el crecimiento de bacterias beneficiosas para el biofilm e
impidiendo el desarrollo de especies competidoras. Homeostasis microbiana e.
Los microorganismos tienen un sistema de comunicacién primitivo. Los
microorganismos en la biopelicula son resistentes a antibiticos,
antimicrobianos y a la respuesta del huésped. Los microorganismos se agrupan
en microcolonias. Las microcolonias son rodeadas por la matriz protectora y la

Cooperacion entre los diferentes tipos de comunidades.

224 PRODUCTOS BACTERIANOS DENTRO DEL LAS
BIOPELICULAS

a. Enzimas como colagenasas, fibrinolisinas que degradan epitelios.

b. Liberacidn del lipopolisacarido por gérmenes Gram negativos

c. Produccidn de leucotoxinas gue lisan los leucocitos PNM.

d. Proteasas que desdoblan Ig G e Ig A e. Secrecidn de desechos metabolicos

citotdxicos como acido butirico y propidnico*

40 BETANCOURTH, Botero. Biopeliculas: una comunidad microscépica en desarrollo.pag 34-39.
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2.2.5 ESTRUCTURA DE LA PLACA DENTAL
a. PLACA SUPRAGINGIVAL

Esta placa en cantidades pequefias no es visible clinicamente salvo que sea
tefiida con soluciones reveladoras. La placa se desarrolla principalmente sobre
el tercio gingival de los dientes, prefiriendo zonas de fisuras superficiales,
defectos &reas asperas y margenes de restauraciones desbordantes. Las
superficies dentales, el esmalte y el cemento expuesto, estdn cubiertos
normalmente por una fina pelicula de glucoproteinas. Si se la elimina, por
ejemplo, mediante instrumentacién mecanica, se vuelve a formar en minutos.
Se cree que el primer material celular que se adhiere a la pelicula sobre la
superficie dentaria u otras superficies solidas, son bacteria cocoides con una
serie de células epiteliales y leucocitos polimorfonucleares. como
microorganismos agregados. Cantidades mayores de microorganismos pueden
ser transportadas a la superficie dentaria por células epiteliales. La cantidad de
bacteria hallada en la superficie algunas horas después de la limpieza depende
de los procedimientos aplicados a la muestra antes del examen; la razon es que
la adhesion a la superficie solida es inicialmente muy débil. 2

Al parecer la adhesion de los microorganismos a la superficie solida sucede en
dos etapas: Un estado reversible en que la bacteria se adhiere débilmente, y
luego un estado irreversible durante el cual la adherencia se consolida Otro
factor que puede modificar la cantidad de bacterias en los primeros depositos
de placa es la presencia de gingivitis, que aumenta la velocidad de formacion
de placa de modo que la composicion bacteriana mas compleja sucede
inicialmente. EIl crecimiento de la placa también puede iniciarse por
microorganismos albergados en las diminutas irregularidades en las que estan

protegidos contra la limpieza natural de la superficie dentaria.*®
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Durante estas primeras horas, las bacterias que resisten al despegamiento de la
pelicula pueden comenzar a proliferar y a formar colonias pequefias de
microorganismos morfolégicamente similares. Sin embargo, dado que otros tipos
de microorganismos también pueden comenzar a proliferar en una region
adyacente, la pelicula se puebla facilmente con una mezcla de diferentes
microorganismos. Ademas, algunos de ellos son capaces de crecer entre las
colonias ya establecidas. Por ultimo, es probable que racimos de microorganismos
de diferentes especies se adhieran a la superficie dentaria 0 a otros
microorganismos ya adheridos y contribuyan a la complejidad de la composicion
de la placa después de algunos dias. En este momento, los diferentes tipos de
microorganismos pueden beneficiarse mutuamente. Un ejemplo es la
configuracion en forma de mazorca, producto del crecimiento de cocos sobre la
superficie de un microorganismo filamentoso. Una caracteristica de la placa mas
antigua es la presencia de bacterias muertas y lisadas, que pueden proveer
nutrientes adicionales a las bacterias aun viables dentro del mismo entorno.**

El material presente entre las bacterias de la placa dental es llamado matriz
intermicrobiana y constituye aproximadamente el 25% del volumen de la placa.
Tres fuentes pueden contribuir a la matriz intermicrobiana: los microorganismos
de la placa, la saliva y el exudado gingival. Las bacterias pueden liberar varios
productos metabolicos. Algunas pueden producir diversos polimeros de
carbohidratos extracelulares, que sirven como almacenamiento de energia 0 como
material de anclaje para asegurar su retencion en la placa Las bacterias en
degeneracion o muertas también pueden contribuir a la matriz intermicrobiana.
Por lo tanto, la matriz intermicrobiana de la placa varia considerablemente de una
region a otra. Suele observarse un componente fibrilar en la matriz entre los cocos
grampositivos y concuerda con el hecho de que varios estreptococos bucales

sintetizan lévanos y glucanos de la sacarosa de la dieta. *°
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Estas vesiculas probablemente contengan endotoxinas y enzimas proteoliticas y
también pueden participar en la adhesion entre las bacterias. Los carbohidratos de
la matriz han recibido mucha atencion y al menos algunos de los polisacaridos de
la matriz de la placa estan bien identificados: fructanos (levanos) y glucanos. Los
fructanos son sintetizados en la placa a través de la sacarosa de la dieta y
constituye un almacenamiento de energia que pueden utilizar los
microorganismos en los momentos de aporte escaso de azlcar. Los glucanos
también se sintetizan a partir de la sacarosa. Un tipo de glucano es el dextrano,
que también sirve de almacenamiento de energia. Otro glucano es el mutano, que
no se degrada con facilidad, pero actGa primordialmente como esqueleto de la
matriz, de la misma manera que el coladgeno estabiliza la sustancia intercelular del
tejido conectivo. Se ha sugerido que estos polimeros de carbohidratos pueden ser
los causantes del cambio de la placa reversible a irreversible La pequefia cantidad
de lipidos de la matriz de la placa no esta aln caracterizada. Parte del contenido
lipidico se encuentra en pequefias vesiculas extracelulares, que pueden contener
endotoxinas formadas por lipopolisacaridos de bacterias gramnegativas. La
maduracion de la placa produce inflamacién de la encia marginal y aumento del

fluido gingival.®
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3 ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.1 Titulo: Papaina extraida a partir de la cascara de la papayuela
perteneciente a la especie (Carica papaya L.), por medio de microondas
con aplicacion en el ablandamiento de la carne bovina
Fuente: Journal of Engineering and Technology
Autores: Maritza Andrea Gil Garzon2, Vanessa Bedoya Mejia3, Leonidas
de Jesus Millan Cardona4, Yara Licceth Benavides Paz5*.

Resumen:

Introduccion. La papaina es una enzima comunmente empleada en el
ablandamiento de carnes, pero su obtencién a escala industrial se basa en
la extraccion por medio de incisiones longitudinales a la papayuela,
técnicamente llamadas “lechado con bastidor”, y posteriormente es secada
por medio de horno convencional, aspersion o liofilizacién. Estos procesos
toman tiempo y presentan pérdidas del extracto durante la transformacion
hasta obtener el producto final debido a la extensa manipulacion, lo cual
puede afectar su actividad enzimatica.

Obijetivo. Esta investigacion tiene como objetivo evaluar la extraccién de
papaina usando el microondas, como apertura a un area de conocimiento
no estudiada y alternativa para el aprovechamiento de residuos de la
agroindustria. Metodologia. Consistié en varias etapas: la primera fue la
caracterizacion fisicoquimica del fruto para estandarizar la materia prima,
seguida por la extraccién a partir de las cascaras de papayuela Carica
Papaya L. en presencia de etanol analitico. Se establecieron las
condiciones del microondas con una potencia de 390W a un tiempo de
30s. Posteriormente, el extracto se filtrd y se concentrd para ser aplicado
sobre trozos de carne bovina corte posta durante 60s. El efecto del extracto
sobre el ablandamiento de la carne se verifico mediante el analisis de perfil
de textura, TPA durante Omin, 5min y 10min. Resultados. El anélisis
estadistico reporto diferencias significativas (p<0.05) respecto a la dureza

de los trozos de carne a los 5 minutos de almacenamiento, comparado con
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los demés tiempos, y alcanz6 un ablandamiento de 50%. Conclusion. La
extraccion de la papaina por microonda es una alternativapara la obtencion
de esta enzima en tiempos mas cortos evitando la degradacion de la

misma, en comparacion con los métodostradicionales.

Anélisis de enfoque:

El antecedente citado sirve para identificar que es posible desarrollar un
método diferente de extraccion, el cual permite que haya una disminucion
en la exposicién de la enzima; y su posterior efecto en las aplicaciones que

tiene la papaina.

3.2 Titulo: Influencia del uso de Papacarie en el sellado marginal de
obturaciones directas
Autores: Martha Pineda Mejia 1 Doris Salcedo Moncada 2 EImo Palacios
Alva 3 Sonia Zambrano de la Pefia 4 Waldo Gloria Zeballos 5 Julio Ochoa
Tataje 6 Eduardo Ortiz Cardenas 7
Fuente: Facultad Odontologia. UNMSM.

Resumen:

El proposito de la investigacion fue, comparar el sellado marginal de
obturaciones directas, realizadas con la técnica sandwich, después de la
remocion de tejido cariado con el gel de papaina (Papacarie) y el método
convencional rotatorio. Para lo cual se seleccionaron 20 premolares
humanos recientemente extraidos, con lesiones cariosas que comprometian
la superficie oclusal y proximal. La muestra fue dividida aleatoriamente en
dos grupos: Grupo 1: se hizo la remocion de dentina cariada, mediante la
técnica quimico mecénica utilizando el gel Papacarie. Grupo 2: remocion
de dentina cariada mediante la técnica convencional, con instrumentos
rotatorios. Después de la remocion del tejido cariado por ambas técnicas se
coloco una restauracion directa utilizando la técnica sandwich: colocacion

de ionémero de vidrio modificado por resina, sistema adhesivo de un solo
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paso Yy resina compuesta microhibrida. Posteriormente, después de un
proceso de termociclado, los especimenes fueron sometidos a filtracion
pasiva del colorante azul de metileno, por 3 dias, seccionados en sentido
mesiodistal a través de la restauracion, y observados de acuerdo a grados
de filtracion del colorante en la interfase diente-obturacion tanto en el
margen oclusal como el gingival de la preparacién, con la ayuda del
microscopio estereoscopio. El analisis de los resultados indicaron que: El
gel Papacarie permitié la remocion quimico mecénica de tejido carioso en
la preparacion de cavidades para obturacién. Sin embargo, influy6
significativamente en una mayor frecuencia de filtracion de colorante
comprometiendo el sellado marginal de las obturaciones comparado con el
meétodo de remocion convencional rotatorio.

Analisis de enfoque:

Se estd usando este antecedente porque menciona las diferentes
concentraciones de (2%, 4%, 6%, 8%, 10%) de papaina y asi evaluar la
posibilidad de encontrar el efecto de estas concentraciones en el tartaro
dental

3.3 Titulo: “extraccion, concentracion y cuantificacion de la actividad

enzimatica de la papaina a partir de la papaya (carica papaya) ”.
Autores: Villavicencio Marcial Maria Cristina.
Fuente: Universidad Técnica De Ambato

Resumen:

La papaya es una fruta tropical de gran demanda a nivel mundial ya que de
este fruto se obtienen varios beneficios al consumirla, como a nivel
industrial. En el campo de la Biotecnologia en los ultimos afios se han
realizado investigaciones sobre este fruto especialmente de la extraccion
de su latex que contiene varias enzimas, una de ellas es la papaina que

tiene varias aplicaciones especialmente de uso comercial.
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Para este estudio se probo el efecto de 3 grados de maduracion de la
papaya: verde, pintona y madura; y su efecto en la actividad enzimatica de
la enzima papaina. Se trabajé con 10 papayas como fuente de analisis para
cada uno de los tres grados de maduracion de la fruta, se recolecto el latex
extraido de estas 10 papayas y se procedio al proceso de concentracion;
posteriormente se obtiene un concentrado en polvo donde se encuentra la
enzima. Con este concentrado se realizaron las pruebas de viscosidad en
leche para las dos observaciones que se evaluaron. Por tanto se trabajo con
tres grados de maduracion de la papaya (verde, pintona y madura) cada
uno por duplicado, dando un total de seis muestras.

Se seleccion6 la fruta para los tres grados de maduracion, para la
extraccion del latex se realiza pequefias incisiones a la piel de los frutos
hasta obtener una leche blanquecina, recogerla y secarla en una incubadora
a 40°C por 3 a 4 horas y media, dependiendo la cantidad de latex extraido;
de esta manera se logra concentrar la enzima y se la conserva en
congelacion.

La evaluacion de la actividad enziméatica se efectu6 mediante
determinaciones de viscosidad de leche obtenida por disolucion de leche
en polvo afadida a la misma

10ml de la solucién de 0,1g de la enzima disuelta en 100ml de acido
acetico; con estos valores de viscosidad se realizaron curvas de Tiempo (S)
vs. Viscosidad

(mPa*s), en los que se realizé una regresion exponencial obteniendo las
respuestas experimentales que fueron los valores de corte con el eje y.

En el andlisis estadistico efectuado se demuestra que la mejor muestra es la
P1 que corresponde a papayas verdes, es decir, que tiene mayor actividad

enzimatica con relacion a los otros grados de maduracion de papayas.

Analisis de enfoque:

El antecedente citado sirve para adaptar un método de extraccion del latex
de papaya obteniendo un concentrado mediante el proceso de secado y asi

poder analizar la actividad del producto
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3.4  Titulo: “Prevalencia de placa dentobacteriana alumnos de la escuela

primaria gral. ignacio zaragoza de tihuatlan,”
Autores: ALBY YANIN PEREZ MIGUEL
Fuente: Universidad veracruzana

Resumen:

La placa dentobacteriana es una acumulacion heterogénea de bacterias
que se adhieren con firmeza a los érganos dentarios y otras superficies
bucales, siendo el factor etiolégico el mas importante que desencadena
patologias serias como lo es la caries dental y enfermedad periodontal,
cuyas patologias son las de mayor incidencia en la poblacion. En base a lo
anterior el objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia de placa
dentobacteriana en alumnos de 10 a 12 afios de edad de la Escuela
Primaria General Ignacio Zaragoza. Para llevar a cabo esta investigacion
se eligi6 una muestra de 41 alumnos (100%) de 10 a 12 afios.
Posteriormente se realizé una encuesta y se aplico el indice de higiene oral
simplificado (IHOS) para poder obtener los objetivos. Del total de
muestra, 20 eran del sexo femenino (48.80%) y 21 masculino (51.20%), y
se obtuvo como resultado del primer objetivo una prevalencia de placa
dentobacteriana en 39 alumnos (95.12%) y en los 2 alumnos restantes
(4.88%) no se encontré placa dentobacteriana. El sexo méas afectado
corresponde al masculino ya que 21 alumnos (53.85%) presentan placa
dentobacteriana en comparacion con las alumnas que fueron 18 (46.15%)
que también la presentan. Referente a la edad, de 10 a 12 afios los que
presentan mayor prevalencia de placa dentobacteriana son los nifios de 12
afios, ya que de los 39 alumnos, 17 alumnos (43.59%) tienen 12 afios, 15
alumnos (38.47%) tienen 11 afios y 7 alumnos restantes (17.94%) tienen
10 afios. Respecto al sarro se encontré que 7 alumnos (17.07%) si
presentan sarro y 34 alumnos (82.93%) no lo presentan. 21 alumnos

(51.22%) se cepillan de 1 a 2 veces por dia los dientes, 20 alumnos
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(48.79%) se los cepillan 3 veces y 0 (0%) se los cepillan 4 0 més; del total
de la muestra 23 alumnos (56.10%) visitan al dentista y 18(43.90%) no

acuden al dentista.
Anélisis de enfoque:

Se utiliza el presente antecedente para conocer las caracteristicas
necesarias que presenta el calculo dental ademas identificar su
clasificacion y observar en el estudio qué consecuencias puede producir el

tartaro dental

3.5 Titulo: “Caracterizacion de diversas fracciones del latex carica papaya como

biocatalizadores en la hidrolisis de trigliceridos,”
Autores: |.Rivera y G.Sandoval

Fuente: CIATEJ, Guadalajara Jalisco Mexico

Resumen:

El latex de Carica papaya es fuente de interesantes enzimas, la mas conocida es la
papaina, pero la actividad lipolitica también esta presente. No obstante, debido a
la complejidad de la matriz polimérica del latex, hasta la fecha no ha sido posible
aislar las enzimas responsables de la actividad lipolitica del latex. Este trabajo esta
dedicado a la caracterizacion de la actividad lipolitica en el latex crudo (CPLtx) y
dos fracciones parcialmente purificadas de latex de papaya (sin proteasas, CPL-p
y sin esterasas, CPL-e), a las cuales se determinaron la termostabilidad,
temperatura y pH optimos en la hidrolisis de dos triglicéridos modelo (tributirina
y trioleina), asi como la selectividad hacia triglicéridos con diferentes longitudes
de cadena. Los tres presentaron actividades lipoliticas en hidrolisis de tributirina y
aceite de oliva comparables con otras lipasas microbianas inmovilizadas

disponibles comercialmente (RM IM y Novozyme 435).
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Anélisis de enfoque:

El antecedente citado sirve para entender el posible efecto lipolitico del latex de
papaya que puede destruir también los enlaces con los que unen las bacterias o
microorganismos presentes en el tartaro dental como los cocos grampositivos
que se depositan en peliculas teniendo en sus enlaces lipidos y glicoproteinas que

rapidamente se colonizan.
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4. OBJETIVOS

4.1 Determinar el efecto del latex de papaya al 2% en el reblandecimiento del

calculo supragingival en pacientes de la consulta privada.

4.2 Determinar el efecto del latex de papaya al 4% en el reblandecimiento del
calculo supragingival en pacientes de la consulta privada.

4.3 Determinar el efecto del latex de papaya al 6% en el reblandecimiento del
calculo supragingival en pacientes de la consulta privada.

4.4 Determinar el efecto del latex de papaya al 8% en el reblandecimiento del
calculo supragingival en pacientes de la consulta privada.

4.5 Comprarar el efecto del latex de papaya en diferentes concentraciones en
el reblandecimiento del calculo supragingival en pacientes de la consulta

privada.
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5. HIPOTESIS

Dado que las enzimas proteoliticas y lipoliticas actGan sobre los enlaces péptidos
de las proteinas y bacterias produciendo una desagregacion y ruptura de enlaces

quimicos.

Es probable que exista diferencia en el reblandecimiento de los calculos
supragingivales de pacientes de la consulta privada producidos por las diferentes

concentraciones de latex de papaya.
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I1l. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica

La técnica que se aplicara para la presente investigacion serd la
observacion para recoger informacion a la variable respuesta

reblandecimiento
-Descripcion de la técnica
- Procedimiento para obtener muestra de célculos supragingival

Se tomara como referencia un grupo aleatorio de pacientes que asistan a la
consulta privada que presenten calculo supragingival en las piezas
dentarias, una vez seleccionado los pacientes se procedera a la toma de
muestras del tartaro supragingival con el uso de ultrasonido para agilizar el
tiempo de recoleccion en frascos esteriles. Ya recolectado el tartaro dental
y agrupado en diferentes placas Petri se procedera a aplicar a cada muestra
una determinada concentracion de latex de papaya que sera expuesta 0
afiadida a la muestra de tartaro dental para ver si tiene un efecto en su
reblandecimiento total o parcial y a su vez observar si es que no produce
ningun efecto, se anotara todos los efectos que haya podido afectar a la
muestra de tartaro dental en ese periodo de tiempo, de igual forma el

procedimiento serd aplicado en las diferentes concentraciones propuestas
- Procedimiento para obtener el latex de papaya

Para la extraccion del latex se seleccionan frutos verdes y completamente
desarrollados, de 3-4 meses de edad aproximadamente. EI nimero de
frutas que deben tomarse para efectuar las sangrias puede variar de seis a
diez 0 méas. Usualmente el nimero seleccionado es arbitrario. También el
tamafo del fruto tiene importancia en el rendimiento del latex. Los frutos
de 2 a 2.5 meses de edad presentan las mas altas producciones de latex y

papaina cruda. lgualmente, frutas de 23 a 25 cm de largo producen los méas
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altos rendimientos en ambos productos y tienen una mayor actividad de

extraccion.

-Extraccion Del Latex

.Lavar: Se lavara la fruta a utilizarse de una manera exhaustiva, hasta que

quede libre de cualquier impureza fisica

.Cortar: Se realizara el corte longitudinal de cuatro a seis incisiones

longitudinales de 2mm con un cuchillo de acero inoxidable

.Extraer: Se extraera el latex del corte anterior y se lo recogerd en una

luna de reloj previamente registrando su peso
Concentracion del latex

.Pesar: el latex colocado en la luna de reloj sera pesado en una balanza
analitica

.Secar: para el secado de latex extraido se utilizara un horno, a la
temperatura de 50 grados centigrados para evitar la desnaturalizaciéon de
la enzima, el tiempo de duracion de este proceso es de 3 a 4 horas y
media dependiendo de la cantidad de latex que se vaya a secar, en el
momento en el que el latex no se pegue y este en forma granulada, esto

quiere decir que el proceso de secado ha finalizado

.Moler: con un pistilo se procedera a moler los granulos de latex de
papaya secos hasta que se pulvericen y se obtengan particulas mas

pequenas.

.Diluir: con agua estéril las particulas de latex de papaya previamente
pesados en la balanza analitica y dividir las particulas de latex de papaya
en porciones equivalentes, para obtener las concentraciones diluidas del

latex de papaya necesarias.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -  DESANTA MARIA

b. Tipo de disefio
Emplearemos un disefio experimental

c. Esquema de disefio

GE1l | X2% 02 03 04 05 06
GE2 | X4% 02 03 04 05 06
GE3 | X6% 02 03 04 05 06
GE4 | X8% 02 03 04 05 06
GE5 | X10% 02 03 04 05 06
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DIAGRAMACION OPERATIVA

COMPARACION DE GRUPOS

MUESTAS OBTENIDAS DE PACIENTES CON
CALCULO SUPRAGINGIVAL

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

APLICACION DEL LATEX DE PAPAYA
nm

POST TEST

SE COMPARARA EN CADA MUESTRA SI A UNA DETERMINADA CONCENTRACION DE LATEX DE
PAPAYA O 51 A UN DETERMINADO LAPSO DE TIEMPO EL CALCULO SUPRAGINGIVAL
REBLANDECE PARCIAL O TOTALMENTE

TIEMPO

CONCENTRA
CION

REBLANDECI
MIENTO
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1.2 Instrumentos
a. Instrumento documental
a.l. Precisién del instrumento

Como instrumento de investigacion se realizé una ficha de observacion

experimental

a.2. Estructura del instrumento

FICHA DE OBSERBACTON N°—
LATEX DE PAFPAYA

REELANDECIMIENT O
TIEAMFO 7O T TOTAL
A E Ne PARCIALMENTE| TOTALMENTE N° 04

10

11

1z

13

14

B
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a.3. Modelo del instrumento

a. Instrumentos mecénicos
- Unidad dental
- Esterilizadora
- Espejos bucales
- Abrebocas
- Utiles de escritorio
- Campos de trabajo
- Guantes
- Barbijos
- Gorro quirurgico
- Placa Petri
- Luna de reloj
- Microondas
- Frutos de papaya verdes
- Muestras de calculo supragingival
- Ultrasonido
- Tripode metalico
- Pinza metélica
- Gotero
- Balanza analitica de 0,001 gr
- Pipeta
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacién Espacial
Ambito general

La investigacion se realizara en el ambito general de la ciudad de

Arequipa y en el &mbito especifico: consulta privada
Ubicacion Temporal
La investigacion se realizara el Semestre Par del afio 2016

2.2. Unidades De Estudio
a. Opciodn: con grupos
b. Manejo metodoldgico
b.1. Identificacién de los grupos
En la presente investigacion se trabajara con 5 grupos experimentales

b.2. Criterios para igualar los grupos

. Criterios de inclusién
- Personas que presenten calculo supragingival que esté por
encima de la encia que sea visible y se localice en la region
coronal del margen gingival
- El calculo dentario debe presentar una consistencia dura
- Personas de cualquier edad
- Que autorizen el estudio

- De ambos sexos

. Criterios de exclusion

- Personas con periodontitis agresiva
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b.3. Tamafo de los grupos

La presente investigacion determinara al tamafio de los grupos en base
a la formula experimental de 3 proporciones
Z2.P(1-P)
n= _—2
l

Datos:

- Z,:1.96 para un error de 0,05
- P: Proporcion esperada para las variables de interés
P =0,675
- i : precision para estimar la proporcion
W _ 0,85+0.50

= =~—>——=0675
- W: Amplitud total del intervalo de confianza
w=20,25
Reemplazando:
1.8
"7 (0,125
n=14,77

Cada grupo estara conformado por 15 muestras
3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION
3.1. ORGANIZACION

Antes de la aplicacion del instrumento se efectuaran las siguientes

acciones:

- Coordinacion con el quimico farmacéutico para la obtencion de
la papaina

- preparacién con los pacientes para lograr su consentimiento
expreso

- Formulacién de los casos
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3.2. RECURSOS
a. Recursos humanos
- Investigador: John Harold Chéavez Rivas
- Asesor: Dra. Bethzabet Pacheco Chirinos

b. Recursos fisicos

Representados por las disponibilidades ambientales e infraestructurales

de la consulta privada
c. Recursos econémicos

El presupuesto para la recoleccion y otras tareas investigativas sera

ofertado por el investigador

3.3. PRUEBA PILOTO:

Se realizara en el 10 % del total de los pacientes que equivale a 2

pacientes

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS

4.1. PLAN DE PROCESAMIENTO PLAN DE ANALISIS

a. Tipo de Procesamiento

Se utilizara el procesamiento computarizado (Paquete SPSS)
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b. Plan de Operaciones

b.1. Clasificacion

La informacion obtenida de los instrumentos serd ordenado en una

Matriz de registro y control que figurara en los anexos de la tesis.
b.2. Codificacion

Se codificara las variables e indicadores de acuerdo al paquete

estadistico
b.3. Tabulacion
Se elaboraran tablas de simple y doble entrada
b.4 Graficacion
Se elaborara tablas de acuerdo a las respectivas tablas (histogramas)
4.2. Plan de andlisis de los datos
4.2.1 Tipo de Analisis

Cuantitativo, de acuerdo al nimero de variables independientes se
realizara un analisis unifactorial y de acuerdo al nGmero de variables

dependientes sera un analisis univariado

4.2.2 Analisis estadistico

VARIABLE CARACTER ESCALA | ESTADISTICAS PRUEBA
INVESTIGATIVA | ESTADISTICO DE LA DESCRIPTIVAS | ESTADISTICA
DE LA MEDICION
VARIABLE
REBLANDECIMIENTO CUALITATIVA NOMINAL FRECUENCIAS CHI 2
ABSOLUTAS Y
RELATIVAS
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IV CRONOGRAMA DE TRABAJO

TIEMPO ANO
JULIO AGOSTO | SETIEMBRE
ACTIVIDADES 112131412341 |2]|3]|4
Elaboracién del proyecto X | X|X]|X
Recoleccion de Datos X
Estructuracion de resultados X | X|X
Elaboracion del Informe Final X | X | x| X
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ANEXO N°2

MATRIZ DE

REGISTRO Y
CONTROL
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reblandecpar|reblandectota| reblandecpar| reblandectota) reblandecpar|reblandectota) reblandecpar reblandectota| reblandecpar|reblandectota
cialpuro lpura cial? |2 ciald 4 cialb |6 ciald |8

1 2,06 7,26 5,08 2257 .27 g,10 2,03 5,59 .38 5,51
2 7.41 12,30 11,26 1334 5,43 8,31 243 6,36 1.02 6,01
3 10,32 20,31 6.08 16.11 251 g.45 1.28 6.47 1.22 6,31
4 2,20 9.11 6,22 2215 b,56 9,05 3,08 7.03 1.34 6,53
5 13.50 25,56 22,39 2417 6,20 9.27 4,23 6.13 1.50 5,39
B 227 5,39 6.47 14,22 6,37 9,42 1,58 545 2,04 7,26
7 2,32 5,31 9,24 19.53 6,53 9,53 348 5,38 2,35 8,21
8 1,29 4,00 949 20,58 7,08 10,13 453 7,22 2,30 8,16
9 8,52 18,34 9,57 21,26 3,30 10,32 4,39 747 6,23 9,05
10 245 13,10 9,08 21,50 3,50 11,09 247 6,25 1.51 513
11 14,09 23,32 10,13 14,56 2,16 11,35 N 7,52 3,39 7.29
12 14,40 2508 10,31 15,18 7,22 12,10 3,29 8,08 4,04 7.00
13 9,55 20,40 12,06 15,13 4,20 12,17 522 10,37 1.13 741
14 15,13 2641 10,57 2137 4,45 7.40 5,20 10,11 3,06 6,11

15 11,06 21,35 6,00 2427 512 12,24 214 7,16 6,31 9,57
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ANEXO N°3
CALCULOS
ESTADISTICOS
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ANEXO N°3. A.

CALCULO ESTADISTICO PARA LA TABLA N°21

ANOVA
SUMA DE MEDIA
al " f SIGNIFICANCIA
CUADRADOS CUADRATICA
ENTRE GRUPOS 538,933 4 134,733 12,809 0,000
DENTRO DE
736,308 70 10,519
GRUPOS
TOTAL 1275,240 74
PRUEBA POST — HOC
Intervalo de confianza al 95%
Diferencia de Limite

(1) latexcomeentraciones  (J) latexcomeentraciones | Medias (l-J), Emortipico | Sig. | Limite inferior | superior
HSD de Tukey 1,00 2,00 4 40667 1,18427 004 1,0905 7,7228
3,00 6,36600,' 1,18427 000 31,0489 49,6821
4,00 T,UT533, 118427 000 37582 10,3915
5,00 1,82533 118427 540 -1,4908 51415
2,00 1,00 -4,4066?, 118427 004 -7,71228 -1,0905
3,00 1,95933 1,18427 468 -1,3568 5,275
4,00 2 66867 1,18427 173 - 6475 59848
5,00 -2,58133 118427 ,200 -5,8975 7348
3,00 1,00 -6,36600, 118427 000 -9,6821 -3,0499
2,00 -1,95933 1,18427 468 -5,2755 1,3568
4,00 70933 1,18427 475 -2,6068 4,0255
5,00 -4,5406?a 118427 002 -7,8568 -1,2245
4,00 1,00 -T,U?533, 118427 000 -10,3915 -3,7592
2,00 -2,66867 118427 173 -5,9848 6473
3,00 -,70933 1,18427 475 -4,0255 2,6068
5,00 -5,25000,' 1,18427 000 -8,5661 -1,9339
5,00 1,00 -1,82533 118427 540 -51415 1,4908
2,00 2,58133 118427 ,200 - 7348 5,8975
3,00 4,5406?" 1,18427 002 1,2245 7,8568
4,00 5,25000,' 1,18427 000 1,9339 85661
t de Dunnett (bilateral)b 1,00 5,00 1,82533 118427 352 -1,1338 47845
2,00 5,00 -2,58133 118427 104 -5,5405 3778
3,00 5,00 -4,5406?, 118427 001 -7,4998 -1,5815
4,00 5,00 -5,25000,' 1,18427 000 -8,2091 -2,2909

* La diferencia de medias es significativa al nivel 0.05.

b. Las pruebas tde Dunnett tratan un grupo como control y lo comparan con todos 10§ demas grupos.
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ANEXO N°3. B.

CALCULO ESTADISTICO PARA LA TABLA N°22

ANOVA
SUMA DE MEDIA
ol B f SIGNIFICANCIA
CUADRADOS CUADRATICA
ENTRE GRUPOS 1774,580 4 443,645 24,899 0,000
DENTRO DE
1247,223 70 17,817
GRUPOS
TOTAL 3021,803 74
PRUEBA POST — HOC
Intervalo de confianza al 95%
Diferencia de Limita

() latexcomeentraciones () latexcomcentraciones | medias () | Errortipico | Sig. | Limiteinferior | superior
HS3D de Tukey 1,00 2,00 933467 164132 oo 50187 13,6506
3,00 11,9606?,' 1,54132 000 76447 16,2766
4,00 12,0?06?’ 154132 0o 77547 16,3866
5,00 3,25067 1,54132 228 -1,0653 75666
200 1,00 -9,3346?’ 164132 0oa 13,6506 -5 0187
300 262600 164132 438 -1,6899 69419
4,00 273600 1,54132 396 -1,5799 70619
5,00 -6,08400’ 154132 o2 10,3989 -1, 7681
3,00 1,00 -11,9606?’ 1,54132 0oo -16,2766 -7,6447
200 -2,62600 1,54132 438 -6,9414 1,6899
4,00 11000 1,54132 1,000 -4.20549 4 4259
5,00 -8,?1000’ 1,54132 0oo -13,0259 -4,3541
4,00 1,00 -12,0?06?’ 164132 0o -16,3866 -7.7547
200 -2,73600 164132 396 -7,0519 15799
3,00 -11000 1,64132 1,000 -4 4259 42059
5,00 -8,82000’ 154132 0o -13,1358 -4 5041
5,00 1,00 -3,25067 1,54132 228 -7,5666 1,0653
2,00 6,08400’ 154132 o2 1,7681 10,3999
300 8,?1000’ 164132 oo 43941 13,0259
400 8,82000’ 164132 0oa 4 5041 13,1359
tde Dunnett (bilateral)b 1,00 5,00 325067 1,54132 122 - 6006 71020
2,00 5,00 —6,08400’ 1,54132 001 -9,8353 -2,2327
3,00 5,00 -8,?1000’ 164132 0o -12,5613 -4 8587
400 5,00 —8,82000’ 164132 oo -12,6713 -4 9687

* La diferencia de medias es significativa al nivel 0.05.
b. Las pruebas t de Dunnetttratan un grupo como control y lo comparan con todos los demas grupos.
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ANEXO N°4 FICHA
DE OBSERVACION

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

ANEXO N°4. A.

FICHA DE OBSERBACION N* 1
LATEX DE PAPAYA AL 1%

TIENPO

REBLANDECINIENTO

NO S

TOTAL

N® PARCIALMENTE | TOTALMENTE

10

11

15
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ANEXO N°4. B.

FICHA DE OBSEEBACION N° 2
LATEX DE PAPAYA AL 4%

TIEMFPO

REBLANDECIMIENTO

NO 51

TOTAL

A

N® PARCIALMENTE | TOTALMENTE

1

11

15
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ANEXO N°4. C.

FICHA DE OBSERBACION N° 3
LATEX DE PAPAYA AL 6%

REBLANDECIMIENTOD
TIEMFPO ND G TOTAL
A N® PARCIALMENTE | TOTALMENTE N® %%

1t

11

1=
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ANEXO N°4. D.

FICHA DE OBSERBACION N° 4
LATEX DE PAPAYA AL §%

REBLANDECIMIENTO
TIEMPO NO Gi TOTAL
A B N® PARCIALMENTE | TOTALMENTE N7 %

1

11

1=
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ANEXO N°4. E.
FICHA DE OBSERBACION N° 3
LATEX PURO DE PAPAYA
REBLANDECIMIENTO
TIEMPO NO Bi TOTAL
A Ne PARCIALMENTE | TOTALMENTE N° %

1t

11

15
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ANEXO N°5
FOTOGRAFIAS
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Fotografia N°2. Extraccion del latex.
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Fotografia N°4. Secado del latex de papaya a 50° .
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Fotografia N°5. Latex seco de papaya.

Fotografia N°6. Latex seco molido convertido en polvo.
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Fotografia N°8. Medicion de peso de los calculos dentarios.
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Fotografia N°9. Latex puro de papaya.

Fotografia N°10. Latex de papaya al 2%.
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Fotografia N°11. Latex papaya al 4%.

Fotografia N°12. Latex papaya al 6%.
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Fotografia N°13. Latex papaya al 8%.

e

Fotografia N°14. Agua esteril aplicada al calculo dentario (Blanco).
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Fotografia N°15. calculos dentarios pesados y listos para recibir la concentracion de

latex puro de papaya.

Fotografia N°16. calculos dentarios recibiendo concentracion de latex puro de papaya.
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Fotografia N°18. Placas petri divididas en 4 cada una, listas para aplicar las
concentraciones de latex de papaya en sus respectivas concentraciones 2%,4%,6% y
8%.
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