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“No hay camino para la verdad, la verdad es el camino *
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RESUMEN

Influencia del uso y no del palillo de dientes en la recesion papilar en adultos del C.S.
“Campo de Marte” de la Microred Ampliacion Paucarpata, es una tesis motivada en
conocer y estudiar si existe influencia y/o efectos perjudiciales en la papila interdental
por el uso de palillos dentales. Tiene como objetivos evaluar la influencia del uso del
palillo de dientes en la recesion papilar en pacientes adultos del Centro de Salud
“Campo de Marte” de la Microred Ampliacion Paucarpata, evaluar la influencia del no
uso del palillo de dientes en la recesion papilar en estos pacientes y comparar la
influencia del uso y no del palillo de dientes en la recesién papilar de los pacientes
mencionados. Como hipoétesis se plantea que dado que, las estructuras periodontales
expuestas a factores de riesgo locales acusan mas alteracion que aquellas que no
estan expuestas: es probable que, en pacientes adultos del Centro de Salud Campo de
Marte de la Microred Ampliacion Paucarpata que usan palillo de dientes, la recesion
papilar sea mayor que en los que no usan.

El disefio de la investigacidon es comparativo prospectivo y el nivel es relacional. Se
tomaron 2 grupos: un grupo de estudio de pacientes que usan palillo de dientes,
conformado por 26 pacientes y un grupo control de pacientes que no usan palillo de
dientes, conformado por 26 pacientes. Se utiliz6 como instrumento la ficha de registro y

el periodontograma.

Como primer resultado se obtuvo que el uso del palillo de dientes influye

significativamente en la clase y localizacion de la recesion papilar.

Como segundo resultado se obtuvo que el no uso del palillo de dientes no influye

significativamente en la clase y localizacién de la recesion papilar.

La principal conclusiéon es que el uso del palillo de dientes influye estadisticamente mas

gue su no uso en la recesion papilar.

Palabras claves: palillo de dientes, recesion papilar.
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ABSTRACT

Influence of use and not the toothpick into recession papillary adults CS "Field of Mars"
in the Microgrid Paucarpata Extension, is a thesis motivated to know and study whether
there is influence and / or harmful effects on interdental papilla by using toothpicks. Aims
to evaluate the influence of the use of the toothpick into recession in adult patients
papillary Health Center "Field of Mars" Extension of the Microgrid Paucarpata, evaluate
the influence of non-use of the toothpick into recession papillary these patients and
compare the influence of use and not the toothpick in the papillary recession of the
above patients. As hypothesis states that since exposure of the periodontal structures to
accuse local risk factors more impaired than those who are not exposed: it is likely that
in adult patients of the Health Center of the Campus Martius Microred Extension
Paucarpata using stick papillary recession of teeth is greater than in those not using.

The research design is prospective comparative and level is relational. A study group of
patients using toothpick, consisting of 26 patients and a control group of patients who do
not use toothpick, consisting of 26 patients: 2 groups were taken. The registration card

and the periodontal chart was used as an instrument.

As a first result was obtained using the toothpick significantly influences the kind of

papillary recession.

As a second result was obtained using the toothpick significantly influences the location

of the papillary recession.

The main conclusion is that the use of toothpick produces more papillary recession.

Keywords: toothpick, papillary recession.
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INTRODUCCION

Las enfermedades periodontales son procesos que afectan a los tejidos de soporte
dentario y constituyen una causa importante de la pérdida de los dientes. Son una de
las enfermedades orales mas prevalentes en el hombre. Estas han estado presentes
durante toda la historia de la humanidad. Dentro de estas afecciones encontramos la

recesion papilar.

Las fuentes bibliograficas provienen de diferentes investigaciones previas que fueron
contrastadas con la realidad de nuestro pais en cuanto a la problematica que atraviesa

el paciente que presenta dicha afeccion

Esta investigacion fue realizada con la finalidad de comparar la influencia del uso y no
del palillo de dientes en la recesion papilar de los pacientes que acuden al C.S. “Campo
de Marte”, dado que se sabe que la recesion papilar es una alteracion periodontal que
se produce como resultado de dafios traumaticos, entre otros factores.

Este trabajo presenta los siguientes capitulos:

En el Capitulo | se presenta el problema de investigacion, los objetivos, el marco tedrico

y la hipétesis

En el Capitulo Il se abordan las técnicas, instrumentos materiales de verificacion y los

campos de verificacion, estrategia de recoleccion y estrategias para manejar resultados.

En el Capitulo Il se muestran los resultados, discusién, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia, hemerografia, informatografia y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO TEORICO
- J
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION:

1.1 Determinacién del problema:

La problematica que se ve en la actualidad ha llevado a este tipo de
investigacion la cual ha sido gracias a la actitud exploratoria permanente de
la realidad, considerando que la recesion papilar, es una afeccion periodontal
gue se produce como resultado de dafios traumaticos, entre otros factores, y
que se presenta con frecuencia en la practica clinica, siendo motivo de
consulta de muchos pacientes, o es detectada en forma rutinaria en la
elaboracion de una historia clinica, asi como en la observacion clinica

intraoral.

La investigacién del problema también fue producto de la lectura critica y
reflexiva de las proposiciones fundamentales y/o antecedentes investigativos
sobre la recesion. Gracias a la contrastacion de la teoria y la realidad, la

consulta a especialistas permitié abordar y plantear en enfoque.

El problema en cuestion pretende conocer si existe influencia y/o efectos

perjudiciales en la papila interdental por el uso de palillos de dientes.

1.2 Enunciado del problema:

“‘Influencia del uso y no del palillo de dientes en la recesion papilar en
pacientes adultos del Centro de Salud “Campo de Marte” de la Microred

Ampliacion Paucarpata, Arequipa - 2015.”

1.3 Descripcion del problema:
a. Areadel conocimiento:
El presente problema de investigacion se ubica en el Area General de la

Ciencias de la Salud; en el area especifica de Odontologia; en la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

especialidad de Periodoncia;

influyen en la Recesion Papilar.

b. Andalisis de variables:
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y en la linea factores traumaticos que

VARIABLES INDICADORES | SUBINDICADORES DEFINICION
CONCEPTUAL
Independiente -1 vez al mes
Frecuencia -1 vez a la semana
USO DE de uso -Interdiario
-Diario
PALILLO DE -Menos de 1 afio
DIENTES Tiempo de -De 1.1 a 4 afos
uso -De 4.1 afos a
mas
NO USO DE
PALILLO DE
DIENTES
Dependiente Clase -Clase 0 Normal. Papila
(Nordland y interdental rellena
RECESION Tarnow) el espacio en el
PAPILAR area de contacto
interdental
-Clase | La punta de la

papila interdental
esta entre el punto
de contacto
interdental y la
extension mas
coronal de la union
cemento esmalte
(UCE)
interproximal, el
espacio esta
presente, pero la
UCE interproximal
no es visible.
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- Clase Il La punta de la
papila interdental
estad en o apical a
la UCE
interproximal, la
UCE interproximal
es visible.

- Clase IlI La punta de la
papila interdental
estd a nivel o
apical ala UCE
vestibular

Localizacién | Anterior superior
por sectores | Anterior inferior
Posterior superior
derecho

Posterior superior
izquierdo
Posterior inferior
derecho

Posterior inferior
izquierdo

c. Interrogantes bésicas:
c.1l. ¢Como influye el uso del palillo de dientes en la recesion papilar en
pacientes adultos del Centro de Salud “Campo de Marte” de la

Microred Ampliacion Paucarpata, Arequipa - 20157

c.2. ¢Cbomo influye el no uso del palillo de dientes en la recesion papilar en
estos pacientes?

c.3. ¢Qué factor produce mas recesion papilar en los pacientes
mencionados?
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d. Taxonomia de la investigacion:

] 1
Z w
w TIPO DE ESTUDIO g4 >
< a | Z
[a)
@
o
2
Por la técnica de Por el tipo de Por el nimero Por el nimero Por el
recoleccion dato de mediciones de grupos ambito
de variables de
recolec
cion
De o
- . " ] > ol —
Cuantitativo Observacional Prospectivo Transversal Comparativo campo =32 g
g g 9
£g 8
o9 o
O g x

1.4 Justificacion:

El trabajo de investigacion cuenta con originalidad parcial, al haberse hallado
antecedentes investigativos con variables similares; resulta un tema novedoso
para complementar con otros estudios, que han demostrado aumento de

recesiones en la poblacion mundial.

La Relevancia cientifica, aportara datos importantes sobre la influencia que
pueden tener el uso de palillos dentales en la recesion papilar. La Relevancia
practica servira para educar a pacientes de la practica clinica, con medidas
preventivas basadas en la evidencia, y evitar la presentacion de las

recesiones.
Es factible de realizar al contar con el conocimiento metodolégico, las

unidades de estudio, tiempo, recursos Yy existe el interés personal al contar

con la motivacion de poder realizarla y llegar a su culminacion.
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2. OBJETIVOS:

2.1. Evaluar la influencia del uso del palillo de dientes en la recesion papilar en
pacientes adultos del Centro de Salud “Campo de Marte” de la Microred

Ampliacion Paucarpata, Arequipa - 2015.

2.2. Evaluar la influencia del no uso del palillo de dientes en la recesion papilar

en estos pacientes.

2.3. Comparar la influencia del uso y no del palillo de dientes en la recesién

papilar de los pacientes mencionados.

3. MARCO TEORICO:

3.1 Conceptos basicos:

3.1.1. Recesion papilar

a.- Definicion de papila interdental

La papila interdental fue definida por Cohen (1959) como el tejido
gingival de forma piramidal que se encuentra entre dos piezas
dentarias. Siendo el espacio interdental constituido por el
contacto dental y la papila interdental, su forma y tamafio esta
dado por la morfologia de las piezas dentarias adyacentes.
Palacci refiere que la forma de la papila interdental esta
determinada por la relacibn de contacto entre los dientes, el
ancho de las superficies dentarias proximales y el delineado de la
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union cemento-esmalte ademas de estas referencias Lee agrego
la importancia de la distancia entre las raices adyacentes.

Desde 1961, Gargiulo introdujo el término complejo
dentogingival, que mas tarde derivd en la conceptualizacion de
grosor biolégico, de amplia aplicacion clinica. La papila dental es
parte de este concepto; interproximalmente existe una insercion
fibrosa, una adherencia epitelial y el lugar de la encia libre, donde
se manifiesta la papila misma. Si es tomada como modelo la
papila entre los incisivos centrales superiores, se observa que
existen 2 mm de grosor biolégico y 3 mm de tejido proyectado
incisalmente por debajo de las fibras supracrestales (en lugar del
milimetro de encia libre en regiones bucales y palatinas), lo que
da en suma los 5 mm de tamafio papilar que se conoce como la
regla de oro.?

En condiciones ideales las papilas deben rellenar totalmente los
espacios interproximales, es decir, ocupar la region limitada por
las areas de contacto, las superficies de los dientes adyacentes,
y el vértice de la cresta O0sea interdental. La retraccion de las
papilas interdentales crea espacios negros, que dan a la sonrisa

un aspecto antiestético.® 4 °

! CABRERA PEREZ, E. Severidad de la pérdida de papila interdental del sector antero superior en
relacion al biotipo periodontal en pacientes del Hospital Nacional Luis N. Sdenz de la Policia Nacional del
Pera. p. 18.

2 CASTELLANOS SUAREZ, J., LOPEZ PARADA, R.A., & FANDINO TORRES, J.L.. Papila gingival.
Aspectos biolégicos en la conservacion y prediccion de su tamafio en la colocacién de implantes
dentales. p. 11.

¥ CABRERA PEREZ, Op. cit. p. 18.

* SADA-GARRALDA, V., & CAFFESE, R.G. Enfoque ortodéncico en el tratamiento multidisciplinario de
pacientes adultos. Su relacion con la periodoncia s/p.

® ECHEVERRI, J. Rehabilitacion diente tGinico con implante en zona estética anterior: Reporte de un Caso.
s/p.
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Figura 1. Papila interdental. Tomado del sitio web

http://www.igb.es/diccio/p/pa.htm

b.- Forma de la papila interdental

Siendo la forma de la papila interdental piramidal en las piezas
anteriores, mientras que de forma aplanada en sentido vestibulo
lingual en las piezas posteriores; esto también se explica por la
presencia de puntos de contacto en los dientes anteriores y
superficie de contacto proximal, en los posteriores. Ademas la
forma de la papila determina una concavidad vestibulo-lingual
conocida como “col”, la cual varia en profundidad de 1 a 2mm vy
anchura de 2 a 7mm segun la extension de las superficies de

contacto dentario. ® 7 8

Pero, cuando falta el punto de contacto o cuando la papila esta
retirada hacia apical, el col desaparece y ella toma una forma
piramidal antiestética y disfuncional.’

®*CABRERA PEREZ, Op. cit. p. 18.

" LINDHE, J., LANG, N.P., & KARRING, T.. Periodoncia Clinica e Implantologia Odontoldgica. p. 7.
8 CARRANZA JR, F., & SZNAJDER, N.G. Compendio de periodoncia.p.3.

° VIJENDRA, P. . El dilema estetico del triagulo negro s/p.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ' DE SANTA MARIA

Figura 2 Col Interdental. Tomado del sitio web
http://es.slideshare.net/OscarArribasplata/encia-4824289

http://es.slideshare.net/OscarArribasplata/encia-4824289

c.- Histologia de la papila interdental

La papila interdental esta constituido por un epitelio fino no
queratinizado, con un grosor de dos a tres capas y hormalmente,
sin proyecciones papilares cuando no esta inflamado; y el tejido
conjuntivo es denso que contiene las fibras gingivales y
transeptales, las que preservan la integridad de la encia que

rodea los dientes.*°

' CABRERA PEREZ, Op. cit. p. 19.
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d.- Funciones de la papila interdental

Las funciones de la papila interdental son:

-Evitar el acumulo de residuos de comida.

-Cumple un papel fisiolégico al comportarse como barrera
biologica para proteger las estructuras periodontales.

-Su presencia es un determinante estético.

-Sirve como guia para la clasificacion de la recesion gingival.

-Su forma y volumen son importantes para las técnicas de

prediccion de cobertura de la raiz.**

e.- Dimensiones de la papila interdental

Dimensién dental

El tamafio de la papila va disminuyendo conforme avanzamos
distalmente, hasta que casi es estable, siendo aproximadamente
de 3 mm en la regién de los molares. En estudios propios
realizados en la Universidad de La Salle Bajio, en 151 individuos
entre 15 y 29 afos (H: 59, F:92), denticion intacta, encontramos
que el potencial de llenado papilar pudiera ser como el
expresado en el cuadro I. Otro aspecto de la dimension dental es
el punto de contacto. Las cifras expresadas van del nivel éseo
interproximal al punto de contacto, en una poblacion sana. La
razén de por qué la altura de la papila disminuye es por la
diferencia de posicion del grosor biolégico interproximal que esta
regido y a su vez por la posiciéon de la union cemento-esmalte
(UCE). Al sequirse la periferia de la UCE en un diente anterior
superior, observamos que la UCE vestibular y la palatina son

mas cervicales que las proximales; a la vez, hay una diferencia

" CABRERA PEREZ, Op. cit. p. 19.
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de altura entre la UCE mesial y la distal, siendo la distal mas
cervical, lo que provoca un acortamiento papilar en la region
central lateral. El incisivo lateral, a su vez, presenta el mismo
fenbmeno y su papila se acorta justo con la proyeccién hacia
cervical de la UCE distal, en la region lateral canino. Estos son
aspectos histométricos que deben ser considerados en la
prediccion del llenado papilar al rehabilitarse protésicamente o
con implantes, pudiendo tener un panorama anticipado respecto

al resultado estético final. 2

} | A.v_3mm..
C.T52mm I B. 4.55mm

Figura 1. A. Complejo dentogingival. B. Lienado papilar.
C. UCE mesial y distal del central derecho.

Figura 4 Complejo dentogingival y papila gingival. Tomado de: Castellanos
Suérez, J., Lopez Parada, R.A., & Fandifio Torres, J.L. (2012). Papila
gingival. Aspectos bioldgicos en la conservacion y prediccién de su tamafio

en la colocacién de implantes dentales. 2012.
Dimension 0sea

Se dice de manera cotidiana: «Para tener una papila se requiere

un nivel 6éseo y un punto de contacto.» Nada mas cierto; sin

> CASTELLANOS SUAREZ, LOPEZ PARADA, & FANDINO TORRES, Op. cit. p. 11.
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embargo, ambos son referentes anatémicos que pueden variar,
de tal forma que si el nivel 6seo alveolar interdental es alterado
por periodontitis, trauma o extracciones, la posicion de la papila
se modificara proporcionalmente. Estos son aspectos que no
s6lo modifican la colocacion de la plataforma del implante, sino
que también influyen en la prediccion del potencial de llenado

papilar. *3

Dimensidon papilar

La papila esta sostenida por las caras proximales dentales y por
sus fibras supracrestales: circunferenciales, transeptales vy
dentogingivales, de tal manera que si las coronas estan muy
distantes como en el caso de un diastema, las papilas se
«achatan» o si se aproximan la papila puede comprimirse y
elongarse, logrando un llenado interdental mayor. El potencial de
llenado se reduce si enfrentamos una situacion donde falte
proximalmente un diente, ya que las fibras supracrestales,
particularmente las transeptales, perderan un lado de anclaje.
Esto significa una merma de aproximadamente 20% del potencial
de llenado papilar. Por ejemplo, si en una relacion diente-diente
el llenado papilar es de 4.5-5 mm de los centrales, en una
relacion diente-espacio, faltando uno de estos incisivos la
posibilidad de llenado sera de 3.6-4 mm. Cuando se enfrenta una
situacion espacio-espacio, como cuando faltan dos dientes
contiguos, la papila interdental deja de existir y lo que el clinico
enfrenta es el grosor de la mucosa de la zona. La papila que se
observa con el disefio de provisionales con ponticos ovoideos 0
la colocacion de implantes es un efecto visual, mas no una

creacién anatomica de la papilar. En tales casos, el grosor de la

 CASTELLANOS SUAREZ, LOPEZ PARADA, & FANDINO TORRES, Op. cit. p. 12.
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encia podra ser de 1.5 a 3 mm, siendo un area relativamente
mas favorecida la region central, ya que ahi la mucosa puede ser
mas alta debido a la influencia de la papila palatina que
parcialmente la sostiene. Desde el punto de vista implantolégico
la situacion ideal se presenta cuando es necesario sustituir un
solo diente, ya que se aprovechara la informacion morfogenética
de los dientes vecinos y la prediccion confiable de llenado papilar
disminuird s6lo un maximo de 20%, dando la oportunidad de
conseguir apariencia de papilas con un alto grado de aceptacion

clinica y social. **

Dimensioén radicular

La distancia entre raiz y raiz es determinante para lo que
conocemos como papila normal. De tal forma que si las raices se
encuentran lejanas (> 3-4 mm) o alineadas de forma divergente,
el potencial de llenado papilar disminuye. Su aproximacion hasta
ciertos limites favorece un aumento en el potencial de llenado
papilar, pero distancias menores a 1-2 mm favorecen la
posibilidad de dafio y destruccién 6sea.™

—h
1

Definicion de recesion papilar

La pérdida de papila interdental se conceptualiza como el
desplazamiento del tejido gingival interproximal apical al punto de
contacto, dejando libre total o parcialmente el espacio
interproximal o tronera, evidenciando los llamados “espacios o
triangulos negros”, los cuales traen consigo principalmente

problemas estéticos, dependiendo del tipo de linea de sonrisa

" CASTELLANOS SUAREZ, LOPEZ PARADA, & FANDINO TORRES, Op. cit. p. 12.
15(;
Ibid, p. 12.
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gue presente el paciente, siendo un problema para los pacientes
con linea de sonrisa alta ya que es mas visible; y hasta pueden
involucrar problemas fonéticos e impactacion de alimentos,
provocando el inicio o progreso de la enfermedad periodontal, ya
que la papila interdental es una barrera biolégica que protege el
tejido periodontal profundo, incluyendo la cresta 6sea.

Tener en cuenta que el area interdental se compone de la zona
del punto de contacto, la tronera interproximal, y el complejo
dentogingival interproximal. Siendo sitio anatémico mas
susceptible a enfermedad dental, es decir a la enfermedad
periodontal y caries, ya que es propensa a la acumulacion y la
retenciéon de la placa microbiana, debido a: la anatomia del area,
ausencia de queratinizacion, grosor del periodonto, dificultades
de higiene bucal, lesion iatrogénica.®

Es importante preservar las papilas ya que ante su pérdida se
tendr4 compromiso estético, siendo una preocupacion tanto para
el paciente como odontdlogo, impactacion de alimentos y
problemas fonéticos. Ante la pérdida de la papila interdental
siempre que se posible se procedera al tratamiento quirurgico,
siendo su reconstruccion uno de los objetivos mas dificiles de

conseguir.*’ 18

g.-Etiologia de larecesion papilar

La pérdida del tejido interdental se produce como resultado de:

' CABRERA PEREZ, Op. cit. p. 20.

YIbid, p. 20.

¥ BECERRA, A., BERARDUCCI, C., VELAZCO, G., GONZALEZ, A., BUSTILLOS, L., & ARTEAGA, F.
Remodelacién papilar de la arquitectura gingival con acido hialurénico.s/p.
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e Dafos traumaticos y dafios culinarios.
= Defectos congénitos.

» Restauraciones iatrogénicas.

= Cirugias convencionales resectivas.

= Enfermedad periodontal crénica.

» Lesiones asociadas a placa.

» Higiene bucal traumatica.

= Anomalias de forma dentaria.

= Diastemas.

= Pérdida de dientes. 19202

o
|

.-Clasificacion de la recesién papilar

Por otro lado, existen varios factores pueden contribuir a la
pérdida de altura de la paila y la formacion de los antiestéticos
“triangulos negros" entre los dientes.?

Algunos autores han hecho clasificaciones para medir la pérdida
de la papila interdental. Nordland y Tarnow (1998) propusieron
una clasificacion para la pérdida de la altura de la papila.

Esa clasificacion identifica el punto de referencia anatémico y
separa el nivel de pérdida de papila en tres clases para identificar
y describir el grado de ésta pérdida. El sistema utiliza tres puntos

de referencia:

e Punto de contacto interdental.

e Union cemento/esmalte mas apical en la vestibular.

' VIJENDRA, Op. Cit. s/p.

20 https://www.propdental.es/blog/estetica-dental/papila-dental/

?l SANTOS PANTALEON, D., ASENJO MARTINEZ, M., & PASSANEZI, E. Extrusion ortoddntica para la
reconstruccion de la papila interdental perdida en incisivos centrales superiores restaurados con coronas
de ceradmica - Reporte de caso clinico. p.7.

2 SANZ SANCHEZ, I., & BASCONES MARTINEZ, A. Otras enfermedades periodontales. Il: Lesiones
endo-periodontales y condiciones y/o deformidades del desarrollo o adquiridas. s/p.
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e Unién cemento/esmalte en la interproximal mas coronal®

Asi es como subdividieron las papilas interdentales en cuatro
clases:

e Clase 0: Normal. Papila interdental rellena el espacio en el
area de contacto interdental.

e Clase I: La punta de la papila interdental esta entre el punto
de contacto interdental y la extension mas coronal de la unién
cemento esmalte (UCE) interproximal (el espacio esta presente,
pero la UCE interproximal no es visible).

e Clase II: La punta de la papila interdental esta en o apical a la
UCE interproximal (la UCE interproximal es visible).

e Clase lll: La punta de la papila interdental esta a nivel o
apical a la UCE vestibular. 2*

Norma Class |

L 4 -

Class ) Class

Figura 5 Clasificacion de Nordland y Tarnow (1998). Tomado de Cabrera
Perez, E. Severidad de la pérdida de papila interdental del sector antero
superior en relacion al biotipo periodontal en pacientes del Hospital Nacional

Luis N. Sdenz de la Policia Nacional del Perd. 2012. p. 21.

% https://www.propdental.es/blog/estetica-dental/papila-dental/
* CABRERA PEREZ, Op. cit. p. 21.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =2 DESANTA MARIA

3.2 Analisis de antecedentes investigativos:

3.2.1. “Otras enfermedades periodontales. II: Lesiones endo-
periodontales y condiciones y/o deformidades del desarrollo o
adquiridas. 2008”

Autor: Sanz-Sanchez |., Bascones-Martinez A

Resumen: En el ultimo workshop en periodoncia, llevado a cabo por la
asociacion americana de periodoncia en 1999, se afiadieron, entre otros, un
grupo de lesiones y de condiciones que, por su prevalencia y por la
imposibilidad de ser clasificados en otros grupos, debian ser tenidos en
cuenta y analizados de un modo distinto para establecer un correcto
diagnostico diferencial. Los objetivos de este trabajo son: a) Conocer el
impacto de las lesiones endo-periodontales y ser capaces de realizar un
correcto diagnostico diferencial para poner en marcha la estrategia
terapéutica oportuna; b) Conocer las condiciones y deformidades que se

pueden dar en los tejidos periodontales.
Andlisis de Enfoque: En esta investigacion lo que se pretendia era
conocer el grado de impacto de las diferentes lesiones periodontales, entre

el que se menciona la recesion papilar.

3.2.3 “Surcos interproximales en dientes prehistoricos y su atribucion

al uso repetitivo de palillos. 1993”
Autor: Lalueza | Fox Carles, Pérez-Pérez Alejandro
Resumen: Los surcos interproximales observados en algunas poblaciones

prehistoricas se han relacionado mayoritariamente con el uso repetitivo de
palillos, en lo que seria una conducta tanto higiénica como cultural. Se ha
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estudiado una muestra del noroeste de la Peninsula Ibérica, abarcando
diferentes periodos, desde el paleolitico superior a la Edad del Bronce. La
mandibula de Banyoles (45.000-100.000 BP, Girona) presenta uno de estos
surcos, no descrito previamente en este fésil, en el segundo molar
izquierdo. Esta constituye la evidencia mas antigua de un hébito higiénico

en esta region.

Andlisis de Enfoque: En esta investigacion lo que se pretendia era
analizar la relacion del uso de palillos y los surcos interproximales en
muestras de poblaciones prehistéricas, se explica el hecho de que estas
poblaciones usaban desde aquellos tiempos los palillos como método de
higiene asi como de cultura, y se da como conclusion que se han hallado
sélo dos surcos interproximales en el total de los individuos de la muestra
estudiada, y se explica la localizacion de dichos surcos.

3.2.4 “Severidad de la pérdida de papila interdental del sector antero
superior en relacién al biotipo periodontal en pacientes del hospital
nacional Luis N. Saenz de la policia nacional del Peru. 2012.”

Autor: Cabrera Pérez, Elizabeth Roxana

Resumen: El objetivo del presente estudio fue determinar la severidad de la
pérdida de papila interdental del sector antero superior en relacion al biotipo
periodontal de los pacientes del Servicio de Periodoncia del Hospital
Nacional Luis N. Saenz de la Policia Nacional del Peru.

Para este propésito se evalué a 160 pacientes, con un promedio de 41 [ 16
aflos y en su mayoria mujeres. A cada paciente se le evalud los cinco
espacios interdentales entre canino y canino, donde se observo la pérdida
de papila interdental de acuerdo a la clasificacion de Nordland y Tarnow
(1998), vy el biotipo periodontal; demostrando que la Clase Il fue la mayor
severidad de la pérdida de papila interdental que present6 la muestra. Los
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resultados fueron evaluados estadisticamente, donde fue mayor el biotipo Il
0 grueso (56%) que el delgado; con respecto a la severidad de pérdida de
papila interdental segun biotipo periodontal y segun espacio interdental, el
mayor porcentaje fue la clase | (67,2%) en el biotipo grueso entre las piezas
dentarias 1.3-1.2; seguido de la Clase Il y lll (62,5%) en el biotipo delgado
entre 1.1-2.1; ademéas a mas edad mayor severidad de pérdida de papila
interdental.

Se concluy6 que la severidad de la pérdida de papila interdental es mayor
en pacientes con mas edad, mientras no manifesté asociacién con el sexo.
Ademas el biotipo periodontal delgado presento mayor severidad de pérdida
de papila interdental de Clase Il o Ill, en comparacion con el biotipo

periodontal grueso, ubicandose entre las piezas dentarias 1.1-2.1.

Andlisis de Enfoque: En esta investigacién lo que se pretendia era
determinar la severidad de la pérdida de papila interdental del sector antero
superior en relacion al biotipo periodontal de los pacientes, y entre las
conclusiones mas importantes se da que los pacientes con pérdida de
papila interdental del sector antero superior fueron mayores que los que
presentaron papila normal; asi también que La pérdida de papila interdental
en este caso del sector antero superior por grupos etarios, se presento de
manera creciente conforme aumentaba la edad, asi también que la
severidad de pérdida de papila interdental del sector antero superior, no
manifestd asociacion en cuanto al sexo de los individuos y la mayor
severidad de la pérdida de la papila interdental segun la clasificacion de

Nordland y Tarnow (1998) fue la clase II.
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4. HIPOTESIS:

Dado que, las estructuras periodontales expuestas a factores de riesgo locales

acusan mas alteracion que aquellas que no estan expuestas:
Es probable que, en pacientes adultos del Centro de Salud Campo de Marte de

la Microred Ampliacion Paucarpata que usan palillo de dientes, la recesion

papilar sea mayor que en los que no usan.
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CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO
_ OPERACIONAL Y

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION:
1.1 Técnica:
a. Precision de la técnica:
Se requirié de la “entrevista estructurada” como técnica para recoger
informacion de la variable: uso de palillo de dientes, y sus respectivos

indicadores

Se precisé de la “observacion clinica intraoral” como técnica para recoger

informacion de la variable: recesion papilar, y sus respectivos
indicadores.
b. Esquematizacion:
VARIABLE INDICADORES TECNICA
-USO DEL PALILLO | -Frecuencia Entrevista
DE DIENTES -Tiempo Estructurada
-RECESION -Clase Observacion Clinica
PAPILAR -Localizacién Intraoral

. Descripcion de la técnica:

La técnica de entrevista estructurada propuesta para el recojo de
informacion de la variable “uso del palillo de dientes”, se caracteriza
basicamente porque los items del instrumento de evaluacion coincidan
con la variable, y por ende con los requerimientos de los objetivos e
hipotesis

La técnica de observacion clinica intraoral propuesta para el recojo de
informacion de la variable “recesion papilar’, se caracteriza basicamente

porque los datos del instrumento de evaluacion,
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concuerdan con las variables, y por ende con los requerimientos de los
objetivos e hipétesis.
1.2 Instrumentos:
a. Instrumento Documental:
a.l. Especificacion:
Ficha de registro

a.2. Estructura del instrumento

VARIABLES EJES O INDICADORES SUBEJES O
ITEMS SUBITEMS

Uso del palillo 1 Frecuencia de 1.1

de dientes uso
Tiempo de uso 1.2

No uso del 2

palillo de dientes

Recesion papilar | 3 Clase 3.1
Localizacién 3.2

a.3. Modelo o prototipo del instrumento

La ficha de registro asi como el periodontograma se adjuntan en la
seccion anexos de esta investigacion.

b. Instrumentos Mecéanicos
-Instrumental de observacion (espejo bucal)
-Instrumental de exploracion (explorador, sonda periodontal).

-Camara fotografica digital.

c. Materiales
-Campos descartables
-Mandil.
-Gorro.
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-Guantes.
-Barbijo.

-Utiles de escritorio
2. CAMPOS DE VERIFICACION:
2.1 Ubicacion espacial:
La presente investigacion se realizd en el ambito general de la Microred
Ampliacion Paucarpata y en el ambito especifico del Centro de Salud

Campo de Marte, Distrito de Paucarpata.

2.2 Ubicacion temporal: La investigacion se llevd a cabo entre agosto del
2015 y noviembre del 2015.

2.3 Unidades de estudio:
a. Alternativa: Grupos.
a.l. Identificacion de los Grupos
G. ESTUDIO y G. CONTROL
-GRUPO DE ESTUDIO: Pacientes que usan palillo de dientes.
-GUPO CONTROL: Pacientes que no usan palillo de dientes.
a.2 lgualacion de los grupos: control de los grupos:
a.2.1. Igualacién cualitativa
- Criterios de Inclusion
-Pacientes que usan y no palillo de dientes

-Pacientes adultos de 30 a 59 afnos.
-Pacientes dentados totalmente.
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-Paciente de género masculino / femenino.

-Pacientes sin enfermedad periodontal previa diferente a la
recesion papilar.

-Pacientes sin enfermedad sistémica de comprobada

repercusion gingival y periodontal.

-Criterios de Exclusion

-Pacientes con otro tipo de factores de riesgo locales
diferentes al uso del palillo de dientes: placa, célculos,
empaquetamiento alimenticio, oclusién traumatica.
-Pacientes nifios, adolescentes, jovenes y adultos mayores.
-Pacientes desdentados totales y parciales.

-Pacientes gestantes

-Pacientes con enfermedad periodontal previa diferente a la
recesion papilar.

-Pacientes con enfermedad sistémica de comprobada

repercusion gingival y periodontal.

a.2.2- Asignacion de los grupos

Grupos preformados

a.3 Tamarfo de los grupos

[Zax =P A=P) + 2BxPG-P)+ B,(A-P)|

(P = P;)?

n=

Donde:

n = NUmero de individuos necesarios.

Za = Valor de Z para el riesgo a asumido (1.960 para a = 0.05)

ZB = Valor de Z para el riesgo 3 asumido (0.842 para 3 = 0.20)

P, = Tamafo del efecto esperado (proporcién para el uso de palillo
de dientes) = 0.95
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P, = Tamafio del efecto conocido (proporcion para el no uso de

palillo de dientes) = 0.70
0.95+0.70

= 0.825

. ) P, +P
P = Media de las dos proporciones ( 1; 2) =

n

2
| 1.960 x \/2x 0.825 (1 — 0.825) + 0.842 x 4/0.95 (1 — 0.95) + 0.70 (1 — 0.70) |
B (0.95 — 0.70)2

2
[ 1.960 x \/1.65 (0.175) + 0.842 x ,/0.95 (0.05) + 0.70 (0.3) ]
5 (0.25)2

_ [1.960 x V0.28875 + 0.842 xV0.21375 |

n

0.0625
_ [1.960 x 0.5373546 + 0.842 x 0.462331]?
- 0.0625
_ [1.960 x 1.3793546 x 0.462331]?
n= 0.0625
_(1.249928) 156232 1.6 -
T 0.0625  0.0625  0.0625 7
n =26
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Formalizacién de los Grupos

GRUPOS N°
G. ESTUDIO 26 pacientes
G. CONTROL 26 pacientes

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1 Organizacion

-Solicitud de permiso para desarrollar la investigacion en el Centro de Salud

“Campo de Marte” de la Microred Ampliacién Paucarpata.

-Documento de autorizacion del Centro de Salud “Campo de Marte” de la

Microred Ampliacion Paucarpata para poder desarrollar la investigacion.

-Preparacion de los pacientes para lograr el consentimiento expreso.

-Formalizacion de los grupos.
-Prueba piloto

3.2 Recursos:
a. Recursos humanos:
a.l Investigador: Kevin Paul Villavicencio Ferrel.

a.2 Asesora: Dra. Maria del Socorro Barriga Flores.

b. Recursos fisicos:

Se utilizé la infraestructura del C.S Campo de Marte.

c. Recursos econémicos:

La investigacion fue autofinanciada por el investigador.
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4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS
4.1 Plan de Procesamiento:
a. Tipo de procesamiento:
El procesamiento fue de forma computarizada, utilizando el programa
Excel.

b. Operaciones del procesamiento:

b.1 Clasificacion:

Se ordenaron los datos en una matriz de sistematizacion.

b.2 Codificacion:
Se requirié la codificacion de las variables e indicadores de acuerdo

al paquete estadistico.

b.3 Recuento:

El tipo de recuento fue por matrices de conteo.

b.4 Tabulacion:

Se elaboraron tablas de tipo numérico de entrada simple y doble

b.5 Graficacion:
Se elaboraron gréficas acorde a la naturaleza de los datos
expresados en sus respectivas tablas.

4.2 Plan de andlisis

a. Tipo de analisis
Cuantitativo.
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Por el nimero de variables independientes fue bifactorial.

Por el nimero de variables dependientes fue univariado.

b. Tratamiento estadistico

VARIABLE TIPO ESCALA | ESTADISTICAS | PRUEBA
INVESIGATIVA DESCRIPTIVAS

Recesion Categoérica | Normal -Frecuencias X?
papilar absolutas

-Frecuencias

porcentuales
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CAPITULO I
RESULTADQOS
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TABLA N°. 1

EDAD DE LOS PACIENTES ADULTOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD
CAMPO DE MARTE

USO DEL PALILLO DE NO USO DEL PALILLO TOTAL
DIENTES DE DIENTES
Ne. %

EDAD N©°. % N°. %

30-40 17 65,4 17 65,4 34 65,4
41-50 7 26,9 6 231 13 25,0
>50 > 77 3 11,5 5 9,6
TOTAL 26 100,0 26 100,0 52 100,0

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)

La tabla N°. 1, muestra que 17 pacientes que usan palillo de dientes tienen entre 30 a
40 afos, lo que equivale al 65.4%; 2 pacientes que usan palillo de dientes tienen tienen
mas de 50 afios de edad, lo que equivale al 7.7%. Asimismo se muestra que 17
pacientes que no usan palillo de dientes tienen entre 30 y 40 afios, lo que equivale al
65,4%, y 3 pacientes que no usan palillo de dientes tienen mas de 50 afios, lo que
equivale al 11,5%.
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacién de datos)
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TABLA N°. 2

GENERO DE LOS PACIENTES ADULTOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD
CAMPO DE MARTE

NO USO DEL TOTAL
USO DEL PALILLO DE PALILLO DE
DIENTES DIENTES
GENERO N©, % N°, % N°, %
Masculino 3 115 7 26,9 10 19,2
Femenino 23 885 19 73,1 42 80,8
TOTAL 26 100.0 26 100,0 52 100,0

Fuente: Elaboracién personal (Matriz de Sistematizacion de datos)

La tabla N°. 2, muestra que 23 pacientes que usan palillo de dientes son de género
femenino, lo que equivale al 88,5%, y 3 pacientes que usan palillo de dientes son de
género masculino, lo que equivale al 11,5%. Asimismo se muestra que 19 pacientes
gue no usan palillo de dientes son de género femenino, lo que equivale al 73,1%, y 7

pacientes que no usan palillo de dientes son de género masculino, lo que equivale al
26,9%.
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacién de datos)
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TABLA N°. 3

DISTRIBUCION NUMERICA Y PORCENTUAL DE LOS PACIENTES ADULTOS QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CAMPO DE MARTE QUE USAN Y NO USAN
PALILLO DE DIENTES

USO DEL
PALILLO DE
DIENTES NO. %
SI*
26 50,0
NO*
26 50,0
TOTAL
52 100,0

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)

*G. ESTUDIO y G. CONTROL
-GRUPO DE ESTUDIO: Pacientes que usan palillo de dientes (26 pacientes).
-GUPO CONTROL: Pacientes que no usan palillo de dientes (26 pacientes),

La tabla N°. 3, muestra que 26 pacientes, que equivalen al 50% usan palillos de dientes,
y que 26 pacientes, que equivale al 50% no usan palillo de dientes, lo que da un total de
52 pacientes, que equivale al 100%.
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Fuente: Elaboracién personal (Matriz de Sistematizacion de datos)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE -y - UNIVERSIDAD

Al i By-CATOLICA
TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

TABLA N°. 4

FRECUENCIA DE USO DEL PALILLO DE DIENTES DE LOS PACIENTES ADULTOS
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CAMPO DE MARTE

FRECUENCIA N°. %
1 vez al mes 8 30,8
1vez ala semana 4 15,4
Interdiario 3 11,5
Diario 11 42,3

TOTAL 26 100,0

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)
La tabla N°. 4, muestra que de los 26 pacientes evaluados que usan palillo de dientes:
11 pacientes, que equivale al 42,3% usa el palillo de dientes diariamente, y 3 pacientes,

que equivale al 11,5%, usa el palillo de dientes interdiario.
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacién de datos)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE M% UNIVERSIDAD

CATOLICA

\.,n,, :
TESIS UCSM =<2 DE SANTA MARIA

TABLA N°. 5

TIEMPO DE USO DEL PALILLO DE DIENTES DE LOS PACIENTES ADULTOS QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CAMPO DE MARTE

TIEMPO N°. %
Menos de 1 afio 8 30,8
1.1 a 4 afios 9 346
4.1 a mas afos 9 34,6
TOTAL 26 100,0

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)

La tabla N°. 5, muestra que de los 26 pacientes evaluados que usan el palillo de
dientes, 8 pacientes, que equivale al 30,8% usan el palillo de dientes menos de 1 afio, 9
pacientes, que equivale al 34,6% usan el palillo de dientes de 1 a 4 afios, y 9 pacientes,
que equivale al 34,6%, usan el palillo de dientes méas de 4 afios.
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacién de datos)
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TABLA N°. 6

CLASE DE RECESION PAPILAR DE LOS PACIENTES ADULTOS QUE ASISTEN AL
CENTRO DE SALUD CAMPO DE MARTE

CLASE N°, %
Clase O 19 36,5
Clase | 24 46,2
Clase I 9 17.3
TOTAL 52 100,0

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)

La tabla N°. 6, muestra que 24 pacientes, que equivale al 46,2% presentaron recesion

papilar de Clase I; y 9 pacientes, que equivale al 17,3% presento recesion papilar de
Clase 1.
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)
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TABLA N°. 7

LOCALIZACION DE RECESION PAPILAR DE LOS PACIENTES ADULTOS QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD CAMPO DE MARTE

LOCALIZACION Ne. %
Anterior superior 4 12,1
Anterior inferior 28 84,8
Posterior superior izquierdo

1 3,0
TOTAL 33 100,0

Fuente: Elaboracién personal (Matriz de Sistematizacién de datos)

La tabla N°. 7, muestra que 28 pacientes que presentaron alguna clase de recesion
papilar, que equivale al 84,8%, la tienen localizada en el sector anterior inferior, y 1

paciente, que equivale al 3%, la tienen localizada en el sector posterior superior
izquierdo.
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)
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TABLA N°. 8

INFLUENCIA DEL USO Y NO DEL PALILLO DE DIENTES EN LA CLASE DE
RECESION PAPILAR EN LOS PACIENTES ADULTOS QUE ASISTEN AL CENTRO
DE SALUD CAMPO DE MARTE

CLASE DE USO DE PALILLO
RECESION USA NO USA
Ne. % Ne. %

Clase 0 1 3,8 18 69,2
Clase | 17 65,4 7 26,9
Clase Il 8 30,8 1 3,8

TOTAL 26 100 26 100

X’=24.82 X=5.991 gl=2  P=0.00000407 P<0.05

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)

La tabla N°. 8, segln la prueba de chi cuadrado (X*=24.82) muestra que el uso de

palillo de dientes influye significativamente en la clase de recesién papilar.

Asimismo se muestra que 17 pacientes que usan palillo de dientes, que equivale al
65,4% presentaron recesion papilar Clase |, 1 paciente que usa palillo de dientes, que
equivale al 3,8% presento recesion papilar Clase 0; 18 pacientes que no usan palillo de
dientes, que equivale al 69,2%, presentaron recesion papilar clase 0; 1 paciente que no

usa palillo de dientes, que equivale al 3,8%, presento recesion papilar clase II.
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)
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TABLA N°. 9

INFLUENCIA DEL USO Y NO DEL PALILLO DE DIENTES EN LA LOCALIZACION
DE RECESION PAPILAR DE LOS PACIENTES ADULTOS QUE ASISTEN AL
CENTRO DE SALUD CAMPO DE MARTE

LOCALIZACION USO DE PALILLO
USA NO USA
Ne. % Ne. %

Sin localizacion 1 3,8 18 69,2
Anterior superior 1 3,8 3 11,5
Anterior inferior 23 88,5 5 19,2
Posterior superior Izquierdo 1 3,8 0 0,0

TOTAL 26 100 26 100

X’=28.78 X=7.815 gl=3 P=2.48x10™"° P<0.05

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion de datos)

La tabla N°. 9, segln la prueba de chi cuadrado (X?=28.78) muestra que el uso de
palillo de dientes influye significativamente en la localizacion de recesién papilar.

Asimismo se muestra que 1 paciente que equivale al 3,8% de los pacientes que usan
palillos dentales, no presento localizacion debido a que no presento recesion papilar, se
muestra también que 1 paciente que equivale al 3,8% de los pacientes que usan palillos
dentales, presento localizacion anterior superior, se muestra también que 1 paciente
que equivale al 3,8% de los pacientes que usan palillos dentales, presento localizacion
posterior superior izquierdo, también se muestra que 23 pacientes, que equivalen al
88,5% de los pacientes que usan palillos dentales, presento localizacion anterior
inferior. También se muestra que no se encontré pacientes que no usaran palillo de
dientes y tengan localizacion anterior inferior: se muestra que 3 pacientes, que equivale
al 11,5% de los pacientes que no usan palillos dentales, presento localizacién anterior
superior, también se muestra que 18 pacientes, que equivale al 69,2% de los pacientes
gue no usan palillos dentales, no presento localizacién debido a que no presentaron
recesion papilar.
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DISCUSION

e En la presente investigacion se obtuvo el hallazgo del dafio que puede causar la
recesion papilar, que, comparando con la investigacion de SANZ-SANCHEZ |.,
BASCONES-MARTINEZ A (2008), se encontré similitud en lo referente al

impacto que puede tener dicha afeccion en las estructuras periodontales.

e En la presente investigacion se obtuvo el hallazgo fundamental de que el uso del
palillo de dientes influye significativamente en la recesion papilar, comparando
con la investigacion de CARLES LALUEZA | FOX, ALEJANDRO PEREZ-PEREZ
(1993) , se encuentra similitud en el hecho de que en aquella investigacion se
encontraron surcos interproximales en restos prehistéricos y se atribuyé al uso
repetitivo de palillos, teniendo en consideracion, la diferencia, en la forma,

material, de los palillos dentales de aquel entonces.

e En la presente investigacion se obtuvo el hallazgo concreto de que del total de
pacientes observados, el numero de pacientes que presentaron recesion papilar
fue mayor a los que no la presentaron, lo cual comparando con la investigacion
de CABRERA PEREZ, E (2012), se encontro similitud en dicho aspecto.
Asimismo se encontr6 diferencia en ambas investigaciones en la mayor clase de
recesion papilar encontrada, ya que en la presente investigacion, la mayor clase
de recesion papilar encontrada en los pacientes que usan palillo de dientes fue la
clase I, a diferencia de aquella investigacion donde la mayor clase encontrada

fue la de clase II.
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CONCLUSIONES

e PRIMERA: El uso del palillo de dientes genera mayormente recesion papilar de

clase | con el 65.4%, que se localiza fundamentalmente en el sector anterior inferior.

e SEGUNDA: El no uso del palillo de dientes no ocasiona mayormente recesion

papilar, con el 69.2%.

e TERCERA: Segun la prueba X?, el uso del palilo de dientes influye

estadisticamente mas que su no uso en la recesion papilar (p<0.05).

e CUARTA: Consecuentemente se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alterna o de la investigacion, con un nivel de significancia de 0.05.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los pacientes del Centro de Salud “Campo de Marte”
abstenerse del uso del palillo de dientes, con la finalidad de evitar la recesion

papilar.

2. Se sugiere a los pacientes antes mencionados mejorar la técnica de cepillado
dental, con la finalidad de poder remover los restos alimenticios que puedan

guedar empaquetados entre las piezas dentarias.

3. Se recomienda a los pacientes mencionados anteriormente, hacer uso del hilo
dental solo en caso de que luego de un correcto cepillado los restos alimenticios

permanezcan empaquetados, con la finalidad de removerlos

4. Se sugiere al Centro de Salud “Campo de Marte”, y otras instituciones
odontoldgicas, promover y realizar charlas donde se ensefie la correcta técnica
de cepillado dental e higiene oral, con la finalidad de crear conciencia en los

pacientes acerca de su importancia.
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FICHA DE REGISTRO

FRN*......
Paciente:. ... ..o e

1.-US0 DEL PALILLO DE DIENTES [ )
1.1.-Frecuencia de uso
iCon que frecuencia ufiliza usted el palillo de dientes?
a)1vezalmes [ )
b) 1 veza lasemana [ )
c) Interdiario [ )
) Diaric [ )
1.2.-Tiempo de uso

;iHace cuanto iempo viene usted usando el palillo de dientes?
a)Menos de 1ano [ |

b) De 1.1a 4 afios { )
c)De 4.1anfos amas | )

2.-NO USD DEL PALILLC DE DIENTES ( )

3.- RECESION PAPILAR
2.1 Clase [Nordland y Tarnow)
a)Clasel [ }
b) Clase | [ )
c) Clasell { )
dj Clase II[ }

2.2.-Localizacion

Sector:
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id Edad Sexo  uso AFrecuend Tiempo JClase LDGE"ZEE_-E(
1 30 2 1 1 2 1] |
2 k| 1 1 4 1 2 4
3 o2 2 1 3 2 1 2
4 35 2 1 2 3 1 2
5 33 2 1 4 1 1 2
G a0 2 1 1 1 1 2
T 33 2 2 0
g 4z 2 1 1 3 1 2
3 a0 2 1 4 1 1 2

0 o2 2 2 0
M aT 2 1 1 2 1 2
12 3 2 1 4 3 1 1
13 aT 2 2 0
14 a0 2 2 0
15 43 2 1 4 3 2 2
16 36 2 2 1 2
17 a0 2 1 3 2 1 2
18 34 2 1 4 1 1 2
13 40 2 1 1 1 1 2
20 36 2 2 1 2
2 39 2 1 4 2 2 2
22 4 2 2 0
23 47 2 1 1 3 1 2
24 a0 2 2 1 2
s 4z 2 1 1 1 1 2
26 45 2 1 3 1 2 2
27 a0 2 2 0
24 a0 2 1 4 2 1 2
23 3 1 2 1 2
a0 30 2 1 1 2 1 2
K| 3d 2 1 2 3 2 2
32 35 1 1 4 2 2 2
33 30 1 2 1]
34 39 2 1 4 3 1 2
35 42 2 1 2 3 2 2
36 43 1 1 4 3 2 2
3T 35 2 2 1]
ot 3d 2 2 2 1
33 3 2 2 1]
40 =0 2 2 1 1
41 =5 1 2 1]
42 30 2 1 2 2 1 2
43 45 2 2 1 1
dd 45 1 2 1]
45 =] 1 2 1]
46 30 2 2 1]
47 =0 2 2 1 2
i 3d 2 2 1]
43 39 1 2 1]
S0 3 2 2 1]
=1 3T 2 2 1]
=Y 45 1 2 0
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SOLICITUDES DE PERMISO
PARA DESARROLLAR LA
INVESTIGACION
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“SOLICITO ACEPTACION PARA

DESARROLLO DE TESIS PARA TITULACION”

Dra.
ADRIANA BEJARANO LLANOS.
JEFA DEL CENTRO DE SALUD CAMPO DE MAF "E, PAUCARPATA.
Yo, Villavicencio Ferrel Kevin Paul, identif}cado con
DNI 73051558, Bachiller en Odontologia, domiciliado
>n Urb. La Melgar C-10 J.L.B y Rivero, ante Ud.

con el debido respeto me presento y expongo:

Que habiendo concluido mis estudios de °‘regrado en Odontologia, obteniendo el titulo de
Bachiller en Odontologia y teniendo la nece: dad de desarrollar mi plan de tesis “INFLUENCIA DEL
USO DEL PALILLO DE DIENTES EN LA RECES ON PAPILAR INTERDENTAL EN PACIENTES ADULTOS
DEL C.S. CAMPO DE MARTE DE PAUCARPAT A, AREQUIPA 2015” de su jurisdiccién, es que acudo
ante Ud, a fin de que se me acepte realizar 2 labor correspondiente para desarrollar mi plan de
tesis.

POR LO EXPUESTO:

Pido a Ud. acceder a mi solicitud por ser de justicia

Arequipa 20 de Agosto del 2015

Kevin Paul Villavicencio Ferrel

PETAN S

(s

.08

DNI 73051558

1S

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE ] CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

DESARROLLO DE TESIS PARA TITULACION”

PERCY MACEDO REINOSO.

Yo, Villavicencio Ferrel Kevin Paul, identificado con

en Urb. La Melgar C-10 J.L.B y Rivero, ante Ud.

Bachiller en Odontologia y teniendo la necesidad de desarrollar mi plan de tesis “Influencia del uso

do mondadiontoc on 13 rocecidn qival de clase !! de Miller en pacientes adultos de! Centro de
g2 mongagientes en ia recesicn val ge ciase il de Milier en pacientes aduitos dei Lentro ae

Salud Campo de Marte de Paucarpata 2015 de su jurisdiccion, es que acudo ante ud, a fin de que

se me acepte realizar la labor correspondiente para desarrollar mi plan de tesis.

Pido a Ud. acceder a mi solicitud por ser de justicia

Kevin Paul Villavicencio Ferrel
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Ano de la Diversificacion Productiva y del Fortalecimiento de la Educacio

Arequipa, 12 de Mayo del 2015

OFICIO N° ¢ -2015-GRA/GRS/GR-RSAC-D-MRS.AMP-J

Senor:

Dr. Herbert Mario Gallegos Vargas

Decano de la Facultad de Odontologia de la Universidad Catélica Santa Maria
AREQUIPA

Presente.-

Asunto: Proyecto de Tesis

Es grato dirigirme a ud. para comunicarle que la jefatura a mi cargo a aceptado que el Sr.
Kevin Villavicencio Ferrel, realice su proyecto de Tesis titulado

"INFLUENCIA DEL USO DE MONDADIENTES EN LA RECESION GINGIVAL DE CLASE
| DE MILLER EN PACIENTES ADULTOS DEL C.S. CAMPO DE MARTE DE
PAUCARPATA 2015"

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos y estima personal

Atentamente

PAMR/mab

C.C.archivo
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ANEXO N°5
SECUENCIA

FOTOGRAFICA
N /
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*Paciente que presenta recesion papilar de clase |, localizada en el sector anterior
inferior.

*Paciente que presenta recesion papilar de clase |, localizada en el sector anterior
inferior.
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*Paciente que presenta recesion papilar de clase |, localizada en el sector anterior
superior.

*Paciente que presenta recesion papilar de clase Il, localizada en el sector anterior
inferior.
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*Paciente que presenta recesion papilar de clase I, localizada en el sector anterior
inferior.
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REPOSITORIO DE
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