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“El mundo nos rompe a todos, y luego algunos se hacen mas fuertes en las partes rotas”™

Ernest Hemingway

¢Por qué hay personas que se adaptan mejor que otras, a diferentes
situaciones de la vida diaria?

Daniel Goleman

“Hay, hermanos, muchisimo que hacer'

Cesar Vallejo
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Resumen

La presente investigacion de tipo experimental, pretende comprobar la eficacia del Programa
Arteterapia “atikux” en la inteligencia emocional, se trabajo con 25 adolescentes de sexo
masculino y femenino, entre los 13 a 16 afios en la institucién educativa publica “Horacio
Zevallos Gamez” N° 40056 de la ciudad de Arequipa. Con un disefio pretest y postest, al grupo
experimental se le aplico el Programa Arteterapia“atikux” de elaboracion propia, el cual tuvo
una duracién de cuatro horas distribuidas en 10 semanas. Los hallazgos demuestran un
incremento significativo en la inteligencia emocional basados en tres dimensiones (percepcion,
comprension y regulacion de emociones) mediante cinco artes expresivas (escritura, artes
plasticas, expresion corporal, musicoterapia y danzaterapia) este incremento fue estadisticamente
significativo al nivel de P < 0.05. Por lo tanto se pudo comprobar la efectividad del programa

arteterapia en la inteligencia emocional.

Palabras clave: arteterapia, inteligencia emocional, adolescentes
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Abstract

The present investigation of type experimental, seeking to confirm the effectiveness of the art
therapy program “Atikux” in the realm of emotional intelligence — works with 25 adolescents of
masculine and feminine sex, between the ages of 13 and 16 in the public educational institution
"Horacio Zevallos Gamez N ° 40056 " located in the city of Arequipa. With a pretest and postest
design, the “Atikux” art therapy program was applied to the experimental group, which had a
duration of four hours distributed over 10 weeks. The findings demonstrate a significant increase
in the emotional intelligence based on three dimensions (perception, comprehension, and
regulation of emotions) by means of five expressive arts (writing, plastic arts, corporal
expression, music therapy and dance therapy). This increase was statistically significant by a
factor of P < 0.05. Therefore, the effectiveness of the art therapy program on emotional

intelligence was able to be confirmed.

Keywords: art therapy, emotional intelligence, adolescents

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




vF= . |NIVERSIDAD
I
B

REPOSITORIO DE .
CATOLICA
TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

Introduccion

Hoy en dia, las técnicas de expresion artistica se encuentran méas que nunca con la posibilidad de
usarse como herramienta terapéutica profesional. Una vez que se experimenta personalmente el
poder terapéutico detras del arte, surge la posibilidad de difundir esta herramienta de crecimiento
y descubrimiento personal positivo. EI movimiento, lo visual, lo sonoro y la redaccion creativa
son lenguajes del alma que pueden aprovecharse para explorar el rango de las emociones
humanas y permiten desarrollar un sentido positivo del self (Natalie Rogers, 2003). Las
expresiones artisticas son un elemento recurrido de regulacion emocional. Es conocida la funcion
catartica que la expresion artistica tiene para los artistas o la labor relajante que ejercen las
manualidades para muchas personas. Es muy usual, por ejemplo, el uso de determinados colores
0 escuchar determinada musica para la regulacion emocional: pensemos sino en los colores de
las salas de los hospitales o los hoteles para generar tranquilidad o la musica que suena en las
fiestas para generar alegria y euforia. Otro potente recurso para identificar, comprender y
gestionar emociones es el cine. Gracias al cine podemos realizar un ejercicio de empatia
extraordinario: podemos ponernos en la piel de personas enfermas, ancianas, jovenes, hombres,
mujeres. Podemos identificar sus emociones y comprender los elementos que intervienen en

ellas, asi como analizar las relaciones entre personas y su evolucion.

Por esta razén la presente investigacion pretende comprobar la eficacia del Programa
Arteterapia en adolescentes de 13 a 16 afios de edad en la inteligencia emocional teniendo cinco
indicadores esenciales en la IE como son: autoconocimiento, autocontrol, automotivacion,
empatia y relaciones interpersonales mediante cinco artes expresivas: escritura, artes plasticas,
expresion corporal, musicoterapia y danzaterapia. Y asi lograr un cambio y se pueda

incrementar la inteligencia emocional, con el fin que los adolescentes cuenten con mayor
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inteligencia emocional y les haga facil percibir, comprender y regular sus emociones, ademas de

utilizar estas habilidades con los demas. (Extremera y Fernandez — Berrocal, 2013)

Asimismo, los conocimientos artisticos y habilidades no tienen relevancia en este programa, no
se busca resultados estéticos, el respeto y la aceptacion de su producto es total sea desde un
garabato, un trozo de papel, hasta algo muy elaborado. Un adolescente con un buen contacto
interno, es que siente y conoce lo que le pasa emocionalmente y sabe manejarlo sanamente, no
necesita manipular, ni llamar la atencion. Mediante el arteterapia se fortalece la autoestima, se
aprende a relacionarse con el entorno de forma constructiva, se aprende a expresarse y a manejar
emociones, es el camino que para un adolescente sea feliz, un adolescente que puede expresar

todas sus potencialidades.
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CAPITULO |

Planteamiento Tedrico

Interrogante de la Investigacion

¢Cudl es el efecto del Programa Arteterapia “Atikux” en la Inteligencia Emocional en

adolescentes de 13 a 16 afos?

Variables

Variable Independiente:
Programa Arteterapia

Definicion Operacional: Programa dirigido a cinco aspectos principales de la
inteligencia emocional como son: autoconocimiento, autocontrol, automotivacion,
empatia y habilidades sociales, mediante cinco expresiones artisticas como son:
escritura, musica, expresion corporal, danza y artes plasticas, con lo cual se pretende
lograr que los adolescentes desarrollen mejor la percepcién, comprension y regulacion

de sus emociones.

Variable Dependiente:
Inteligencia Emocional

Definicidn Operacional: Capacidad de reconocer los propios sentimientos y de
motivarse a si mismo, al igual que la habilidad para manejar las emociones propias,

tanto como las surgidas en las relaciones (Daniel Goleman, 1995). Medida a través de la
10
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escala TMMS — 24 basada en Trait Meta-Mood Scale del grupo de investigacion de

Salovey y Mayer.

Interrogantes secundarias

a) ¢Cdémo es la Inteligencia Emocional en adolescentes de 13 a 16 afios sin aplicacion del
Programa Arteterapia?
b) ¢Como es la Inteligencia Emocional en adolescentes de 13 a 16 afios con aplicacion del

Programa Arteterapia?

Objetivo General

Determinar la eficacia del Programa Arteterapia “ATIKUX” en la Inteligencia emocional en

adolescentes de 13 a 16 afios.

Obijetivos Especificos

a) Evaluar la Inteligencia emocional en adolescentes de 13 a 16 afios sin la aplicacion del
Programa Arteterapia
b) Evaluar la Inteligencia emocional en adolescentes de 13 a 16 afios con aplicacion del

Programa Arteterapia
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Antecedentes Teorico — Investigativos

Arteterapia.

Cuando hablamos de arteterapia muchas veces pensamos que es un término nuevo, sin embargo
su literatura remota desde el siglo XX, el arteterapia nace con la vocacion de hacer posible el

mejor desarrollo de los seres humanos.

En el siglo XX ocurrieron sucesos que marcarian por siempre la historia, como es el nacimiento
de psicoanalisis y con él el descubrimiento del inconsciente, las dos guerras mundiales cuyas
consecuencias tuvieron millones de personas afectadas, y que dieron como resultado nuevas

formas de tratamiento para el sufrimiento psiquico que padecian.

En 1942 el Artista Adrian Hill acufio el término “arteterapia” para referirse a un proceso
observado por si mismo Yy posteriormente a sus comparieros de hospital, por lo que la actividad
artistica procuraba al enfermo un notable incremento del bienestar emocional. En 1943 publica

su primera obra Art as aid to illness y en 1945, Art versus illness.

En 1946, se publica la obra Art and Regeneration de Marie Petrie. En 1947 Margaret Naumburg
(Nueva York, 1890), publica Free Art Expression Of Behaviour Disturbed Children as a Means
of Diagnosis and Therapy. Naumburg (1980) fue la primera que utilizé el proceso artistico de

manera sistematica dentro de su trabajo como psicoanalista.

“Las técnicas del arte terapia estan basadas en el conocimiento de que cada individuo, con o sin
entrenamiento en arte, tiene la capacidad latente de proyectar sus propios conflictos de manera
visual. Cuando los pacientes representan tales experiencias profundas, sucede, frecuentemente,

que pueden mejorar la articulacion verbal” (Naumburg 1958).

12
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En 1964 comienzan a aparecer las primeras asociaciones de profesionales de arteterapeutas: en
Francia la Societé Francaise de Psychopathologie de I'Expression y en el Reino Unido la BAAT
(British Association of art Therapists). En 1969 se funda la AATA (American Art Therapie

Association) en EEUU.

Definicion de Arteterapia.

Avrteterapia es una profesion en el area de la salud mental que usa el proceso creativo para
mejorar y realzar el bienestar fisico, mental y emocional de individuos de todas las edades. Se
basa en la creencia de que el proceso creativo ayuda a resolver conflictos y problemas, desarrolla
habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, aumenta la autoestima y la

auto conciencia y se logra la introspeccion (American art therapy association, 2006).

El arte y la creatividad como terapia.
Hoy en dia estamos rodeados de musica, eventos para asistir al teatro, exposiciones de pinturas,
conciertos de nuestros cantantes favoritos, palabras para dar a nuestros seres queridos cuando
mas lo necesitan. El arte es una las expresiones mas hermosas del ser humano. Saca lo mejor de

las personas.

Incluso muchas peliculas basadas en grandes novelas, nos dejan grandes ensefianzas para
aplicarlas en nuestra vida diaria, una de ellas es la gran saga de Harry Potter con millones de
espectadores. J.K Rowling escribio en la ultima novela Harry Potter y las reliquias de la muerte

lo que Albus Dumbledore le dice a Harry:

13
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"En Hogwarts siempre se prestara ayuda a quien la pida. Siempre me he jactado de mi habilidad
para jugar con las frases. Las palabras son, en mi no tan humilde opinion, nuestra mas inagotable
fuente de magia, capaces de infringir dafio como de remediarlo. En este caso enmendaria mi
frase inicial por esta otra: En Hogwarts siempre se prestara ayuda a quien la merezca” (Rowling,

2007).

J.K. Rowling interpretada por Flores (2016) descubre que fue una de las mejores actividades que

puede hacer cuando atraviesa un periodo de crisis, es escribir.

“Es verdad que no lo habia sofiado: a principios de los noventa, Joanne Rowling es una joven
inglesa que esta cada vez més asentada en la clase baja. Acaba de salir de un matrimonio
tormentoso que durd apenas dos afios, vive sola con su hija pequefia, subsiste por un tiempo
gracias a la ayuda social, esté recuperandose de una depresion clinica que nunca se trata
(contempla incluso la posibilidad del suicidio) y, segun ella misma dird mas tarde, hasta entonces
ha sido todo lo pobre que se puede ser antes de la indigencia. En el apretado y caotico
departamento donde vive, en Leith, Edimburgo, Joanne esta escribiendo una novela que no tiene
ningun publico. Harry Potter y la piedra filosofal, el primer libro de la saga, sera rechazado por
trece editoriales antes de ser Ilevado a imprenta, y cuando por fin lo consiga, se colocaran las
iniciales J.K. en los créditos, en vez del nombre de su autora, porque la editorial no quiere
ahuyentar a los lectores con la noticia de que el libro fue escrito por una mujer” (Flores, 2016,

Elogio de J.K. Rowling la bruja madre).

Como lo comenta Flores (2016), J.K Rowling encuentra una forma de renacer mientras escribe

su primer libro, mediante el arte encuentra una forma de sobrellevar las crisis que enfrenta:

“No esta haciendo esto por dinero: sabe que, de todos los caminos, escribir es el mas improbable

y largo para salir de la crisis en que esta metida. No lo hace por su madre, que ya no podra leer la
14
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historia: cuando Jo empezaba a escribir Harry Potter, su madre murid, luego del lento deterioro
que produce la esclerosis. No lo hace por su padre, con quien tiene una relacion distante y dificil
(pronto dejara de dirigirle la palabra). O quizé si lo hace por ellos, y por la crisis, por su hija, por
sus fantasmas, porque ha acumulado fracasos en todo lo demas, por la certeza de que tiene que
hacer algo con su talento antes de que se marchite y desaparezca para siempre. Lo hara porque ya

no hay nada mas que hacer” (Flores, 2016, Elogio de J.K. Rowling la bruja madre).

Segun Heerlin (2010) el arte se ha convertido como una forma de terapia hoy en dia, influye en
nuestra mente y organismo terapéuticamente. Mediante la creacion, de un bello paisaje, poema u

obra musical pueden influir sobre nuestro estado de animo o nivel de angustia.

“La musica y el arte en general son un movilizador, un elicitador de emociones y de estados
animicos, y como tal, es un agente terapéutico, que no solo se utiliza en psiquiatria y psicologia,
sino que esta siendo empleado en diversas especialidades de la medicina <<somatica>> (Heerlin,

2010, p.14).

De acuerdo con Heerlin (2010) algunos estudios patograficos de S. Freud y C.G. Jung de los
poetas J.W Goethe y Rainer Maria Rilke demuestran en qué forma el arte, la creatividad y la
poesia pueden transformarse en herramientas terapéuticas para superar conflictos y problemas
personales. Los ejemplos de Goethe y Rilke, como los de Robert Schumann, de Vincent Van
Gogh y de Ernest Hemingway, apoyan la idea de que en la constante lucha creativa de los artistas
se persigue -intuitivamente- un efecto terapéutico, que distrae y consuela, que alivia y reconforta,

que armoniza, embellece y da sentido existencial.

P. Sandblom (1995) citado por Martinez (2006, p. 47) menciona que en la enfermedad en la
literatura, pintura y musica nos da informacién sobre los comportamientos de grandes creadores

al sufrir distintos tipos de enfermedades.
15
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La escritora Josefina Aldecoa (2001) citada por Martinez (2006, p. 47) menciona que el
arteterapia no es solo un medio para la expulsién de emociones y eventos traumaticos sino una

forma de transformacion y nueva creacion que la persona hace por si misma.

Asimismo, Klein (2014) citado por Martinez (2006) afirma que:

“El arteterapia no se limita a una expresion en busca de descarga y de alivio. No es ni terapia
emocional ni basqueda de catarsis ni expulsion del mal que se confina mediante el exorcismo. La
abreaccion que permite eventualmente no vale si no se integra en un proceso que la prolongue.
La finalidad para la persona no es desembarazarse de lo que la entorpece, sino transformarlo en

re-creacion (creacion nueva) de si misma” (Klein, 2014, p. 12).

Ventajas del Arteterapia.

Las ventajas del Arteterapia en el aspecto fisico, mental y emocional son bastante alentadoras,
como lo menciona Dumas & Aranguren (2013) “Los resultados indican que el arteterapia,
implementada en contextos seguros y confiables, favorecen el desarrollo y crecimiento

profesional logrando un mayor bienestar y mejorando la salud fisica y psiquica de las personas”

(p. 42).

El arte es una herramienta importante para la expresion de emociones e ideas las cuales se

pretenden comunicar.

Se busca una cierta transformacion, a partir de la revision de ideas y sentimientos, y que través
de las emociones o sensaciones ponen en manifiesto una cierta ética artistica que conlleva al

deseo de mejora personal y social (Agudo, 2013).

16
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Por otra parte el arteterapia es una herramienta importante en el tratamiento de la depresion por
situaciones externas traumaticas. El arteterapia tiene ventajas en la depresion adolescente, ya que
la terapia tradicional verbal suele fracasar fundamentalmente por la resistencia y marcado
escepticismo con que el adolescente acoge esta intervencidn, que percibe como intrusiva. Es por
ello que la creacion artistica ofrece un ambito de intervencidn terapéutica sobre la base de un
nuevo espacio de expresion-comunicacion, libre de convencionalismos y prejuicios por parte del

joven (Dominguez, 2013).

Arteterapia en adolescentes.

La adolescencia una transicion del desarrollo entre la nifiez y la adultez que implica importantes

cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

Vanrell (2007) menciona que el arteterapia se convierte en un espacio que resulta util para el
adolescente ya gque se expresa con libertad, trasmite sus emociones, y crea diferentes obras
artisticas con las cuales conecta. En los talleres especificos de arteterapia, se utiliza el arte como
garantia de identidad, de continuidad y de cambio para realzar sus valores culturales. EI objetivo
de aplicar arteterapia en adolescentes no es que adquieran conocimientos sobre arte, historia o
técnicas artisticas es mas bien una forma de comprender mejor la vida y la de nuestros
semejantes, tener una perspectiva mas clara del mundo gque nos rodea, como reconocer nuestra

problematica para afrontarla y dar soluciones.

Vanrell (2007) asegura que se trata de acercar a los adolescentes al arte, que significa la
capacidad para generar nuevos pensamientos, nuevas reflexiones acerca del ser y del existir del
ser humano, a través de sus propias experiencias y percepciones, con el fin de alcanzar nuevas

formas de percepcion acerca del arte y la posibilidad de conocer sus beneficios terapéuticos.
17
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Por otro lado, en la actualidad los adolescentes estan en continua interaccién con la tecnologia de
celulares, redes sociales, video juegos, series, cine, television y publicidad. Vanrell (2007)
menciona que los medios de comunicacion dictan expectativas y orientan para devolvernos en la
sociedad que no estan definiendo, con reglas mas o menos impuestas. Por lo cual es importante
reconocer que mediante documentales, programas culturales, peliculas, campafias de
concientizacion los medios de comunicacién son una herramienta de poder Gtil para muchos
acontecimientos, y si se dirigen de una forma positiva invitan explorar, conocer y progresar en la
vida y mejorar el entorno. Por ello es importante el uso que se le dé y la intencion con la que se

dirige.

Baudrillard, J (2006) citado por Vanrell (2007) menciona que el arte nunca es el reflejo
mecanico de las condiciones positivas o negativas del mundo: es su ilusién exacerbada, su espejo

hiperbolico. En un mundo consagrado a la indiferencia, el arte no puede mas que acrecentarla.

Por ello “hay que aprender a ver las cosas, la realidad, el mundo desde una nueva perspectiva.
Hay que pasar de la contemplacién a la comprension y a la actuacion” (Rigo Vanrell, 2007,

p.249).

Ventajas del arte terapia y psicologia

Natalie Rogers, hija de Carl Rogers creador del enfoque centrado en la persona, comenta como
apoyandose en la plastica, danza, pintura, musica, cre6 un modelo que propicia la expresion

auténtica y el autoconocimiento de la persona (Guadiana, 2003).

El enfoque centrado en la persona en combinacion con las “artes expresivas” resulta ser un

encuadre terapéutico, son el medio para aproximarse al miedo, la verglienza, la culpabilidad o el
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enojo, el inconsciente 0 no expresado, que frecuentemente nos ata a un patrén de silencio. La
expresion creativa, ayuda al participante a enfrentar estos sentimientos oscuros y tender un

puente a la alegria, la sensualidad, el amor y la compasion (Guadina, 2003).

Guadina (2003) asegura que una vez que el cliente haya explorado sus emociones y
pensamientos a nivel verbal, se puede utilizar el color o el movimiento para lograr mayor
profundidad en el auto comprension. Utilizar las artes expresivas es una forma eficaz para ayudar
al cliente a identificarse con sus sentimientos. Cuando un cliente esté en el proceso de duelo al
perder un ser querido, no hay palabras que valgan. Sin embargo, el color, la plastilina (arcilla),
un collage, el movimiento y el sonido contribuyen a expresar ese duelo de manera no verbal y
extremadamente benéfico, el participante es capaz de liberar fisicamente ese dolor ademaés de

lograr poco a poco el insight personal.

En la experiencia personal de Natalie Rogers, comenta que hico algunos descubrimientos, uno de
ello es que una forma de arte expresivo estimula y nutre otra forma de arte, dotando un nuevo
significado y profundidad a las verdades personales que frecuentemente no son reveladas y asi
ocurre la sanacién interna la cual llama “proceso de conexion creativa”. Asimismo comenta que
la meta del facilitador consiste en comprender mejor el mundo del cliente, no se analiza o
interpreta el arte, ya que en opinion de Natalie, analizar el arte facilmente puede sofocar el
impulso creativo de la persona. La intencién del terapeuta centrado en la persona es animar al

individuo a explorar por si mismo el sentido de su arte (Guadina, 2003).

En el &mbito educativo Natalie asegura que los estudiantes de todas las edades se benefician de
un programa de artes expresivas centrado en la persona, aquel funciona bien en condiciones de
autoestima. EI movimiento es una excelente forma de suavizar rapidamente las inhibiciones,
cuando los estudiantes se dan cuenta que no habra juicio ni instrucciones, gradualmente
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empiezan a crear dese un sentido interior del self y se liberan de las restricciones auto impuestas.
A los participantes del programa de artes expresivas no se les dice que son “buenos” artistas, ni
que deben de “terminar” su proyecto, exploran su experiencia. Natalie piensa que las artes
expresivas son una aproximacién muy diferente a lo que generalmente ocurre en las aulas donde

el clima es apresurado y orientado a resultados (Guadina, 2003).

Rogers (1993; 2011) citados por Dumas, Mercedes, Aranguren y Maria (2013) menciona que la
danza, el movimiento y la masica, ayudan a experimentar las emociones, liberarlas y aceptarlas.
Permiten ampliar la conciencia, destrabar conflictos psiquicos y generar un estado de
congruencia. El cuerpo y la voz, son recursos que promueven la integracion de las emociones y

de la mente, propiciando una mayor integracion entre estas dimensiones

De acuerdo con Pennebaker (1990) citado por Dumas, Mercedes, Aranguren y Maria (2013) el
escribir acerca de un acontecimiento traumatico las caracteristicas del episodio se jerarquizan 'y

re- significan y puede elaborarse la experiencia atravesada:

“Las artes visuales proveen la posibilidad de conectarse con los colores y las formas que estan en
estrecha relacién con el universo afectivo. En este proceso, las emociones reprimidas se
transforman en energia constructiva y se apunta a sintetizar las polaridades internas” (Dumas,

Mercedes, Aranguren, y Maria, 2013, p. 43).

Ademas de ello también se promueven la tolerancia, autoestima, autoconocimiento como lo

menciona Schmid (2005) citado Dumas & Aranguren (2013):

Las actividades artisticas también promueven la autoexpresion, la autoestima y la vehiculizacion
de las emociones bloqueadas aliviando el estrés. Es una actividad que genera placer y disfrute -

flow-. Estas actividades también benefician el sentido de pertenencia, las estrategias de
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afrontamiento positivas, la tolerancia a situaciones conflictivas y la atribucién de sentido y
significado a la vida. Asimismo las actividades creativas promueven un envejecimiento
satisfactorio al favorecer la insercion social, el crecimiento personal, el entretenimiento, el
establecimiento de nuevas redes sociales, la reduccion de la ansiedad y, el establecimiento de

metas.

Segun Martinez (2006) podemos corroborar que mediante el arteterapia se puede expresar

emociones y experiencias.

“Los nifios y nifias pudieran expresar ya sea de forma plastica o verbal, sus vivencias, emociones
y sentimientos; el nifio se siente arropado por el grupo, que No juzga sus intervenciones, que a
menudo comparte los mismos problemas: malos tratos, separacion de los padres, abusos, etc., y
sus consecuencias, sentimientos de culpabilidad, agresividad, baja autoestima, rechazo social. El
desarrollo de la creatividad a través de la actividad artistica les ayudo6 a entender que para cada
problema hay muchas soluciones y alternativas posibles, porque hasta el momento habian sido la

agresividad o la sumision las Unicas respuestas que habian conocido” (Martinez, 2006, p. 55).

El arteterapia tiene un importante hecho de sentir y ejercer la libertad de percibir, representar,
sustituir, transgredir, interferir y recuperar las formas e imagenes que se deseen, asimismo una de
las contribuciones mas valiosas del proceso arte terapéutico es su capacidad de proponer nuevos

puntos de vista, nuevos retos y de exteriorizar los sentimientos y las emociones (Vanrell, 2007).

La emocidn del artista: el flow.

Garrido (2013, p. 93) menciona que el flow es un estado emocional positivo que las personas

experimentan cuando realizan una actividad que requiere de ellas implicacion y atencién a una
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meta clara, que les hace sentir totalmente concentradas, envueltas y absorbidas; el proceso de
realizacion de la tarea produce satisfaccion en si misma y la retroalimentacion sobre la ejecucion
es inmediata, asi la persona siente el control total de sus acciones y llega a perder la nocion de si

mismo Yy del tiempo (Csikszentmihalyi, 1990). Los beneficios del flow en la persona como son:

Obtienen mejor rendimiento mediante motivacion intrinseca; realizan cosas por y para si
mismas, se centran en su persona, se sitan en el aqui y ahora y disfrutan de él, se sienten mas
independientes y autdnomas, utilizan su tiempo de una forma sana y beneficiosa, descubren las
propias fortalezas y las refuerzan, mejoran su autoeficacia, auto concepto y autoestima,

disminuyen su estrés y aumentan su bienestar (Garrido, 2013, p. 93).

Asimismo el flow es la emocion que experimenta el artista, se hace relevancia que en los talleres
de arteterapia es importante prestar atencion al proceso y no al resultado, ademas de animar a las
personas a disfrutar del momento, los materiales que utilizan y la relacion que tienen con la

creacion artistica (Garrido, 2013).

Descripcion de las cinco artes expresivas.

Escritura Terapéutica.

La escritura terapéutica es un aliado durante momentos dificiles, en el cual se encuentra apoyo y
liberacion de emociones, “surge como objetivo atender a los espacios personales, distinguiendo

entre «cuarto propio», «refugio» y «lugar seguro»” (Diaz, 2016, p. 7).

En muchas de las grandes novelas nos encontramos con la sensibilidad del autor para expresar lo
vivido de una forma que se consigue la sabiduria de ver todo con una nueva perspectiva. Diaz

(2016) hace una investigacion sobre el poder liberador y terapéutico de la escritura, y analiza la
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novela vida inesperada de Soledad Puértolas, en la investigacion de Urbanc (1998) citado por

Diaz Camara (2016) menciona lo siguiente:

Todo el proceso de la novela es en realidad aceptar su soledad. El problema que tiene es llegar a
aceptar con su soledad, pero que sea una soledad que le sirva, que no sea una soledad que la
aniquile. La sociedad nos va ensombreciendo y angustiando con la idea de la soledad
aniquiladora, pero llega un momento en la vida en que lo que tienes que aprender es a
transformar precisamente esa soledad en algo positivo. Y eso, realmente, es muy dificil... no hay

formula.

Un momento maravilloso de la escritura terapéutica es que los problemas, dificultades, traumas,
experiencias se pueden observar desde otro punto de vista, con una perspectiva real y positiva.
Gendlin (2015) citado por Diaz (2016) menciona que por supuesto, sigues aun viendo todos esos
problemas delante de ti. Todos estan ahi todavia. Pero tu has entrado en un pequefio refugio

donde, por algun tiempo, no te pueden hacer dafio.

Escribir durante episodios de crisis y experiencias dificiles resulta ser beneficioso, una actividad

que mediante el proceso recurre a los dos hemisferios del cerebro.

“El lado derecho de nuestro cerebro procesa nuestras emociones y recuerdos autobiogréaficos,
pero nuestro lado izquierdo es el que da sentido a esos sentimientos y recuerdos. Para contar una
historia que tenga sentido, el cerebro izquierdo debe poner orden, usando las palabras y la l6gica.
El cerebro derecho contribuye mediante las sensaciones corporales, las emociones no procesadas
y los recuerdos personales, para que podamos formarnos una impresion general y comunicar

nuestra experiencia” Diaz Camara (2016, p.37).
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En la escritura se puede conocer muchos aspectos de uno mismo, asi como la posibilidad de

tomar distancia y ver las experiencias como si fuera otro que estuviera leyendo (Diaz, 2016).

Diaz (2016) refiere que “con la escritura reflexiva se obtiene, por un lado, «autoconocimiento»,
en tanto que, detras de las palabras, se hallan las propias memorias y los sentimientos
experimentados: «Tras nuestras palabras escritas estamos nosotros mismos, nuestra forma de

pensar, sentir y actuar en el mundo que habitamos»” (p.40).

Musicoterapia

“La mdasica es el arte mas directo, entra por el oido y va al corazon... Es la lengua universal de la

humanidad” (Piazzolla).

Rolando Benenzon (1981) citado por Martin (2016) define a la musicoterapia como la aplicacion
cientifica del sonido, la masica y el movimiento a través del entrenamiento de la escucha y la
ejecucion instrumental sonora, integrando asi lo cognitivo, lo afectivo y lo motriz, desarrollando
la conciencia y potenciando el proceso creativo Asi podemos: facilitar la comunicacion,

promover la expresion individual y favorecer la integracion grupal y social.

Lo que vuelve a la musica particularmente ventajosa para la empatia es que no sélo une a los
musicos en la misma actividad sensomotora, también une a los musicos y a los oyentes en el
mismo espacio-tiempo auditivo mientras los transporta por los mismos reinos de la experiencia
humana en una forma muy intima. La musica nos retiene cautivos en ella porque cuando el
sonido penetra el ambiente, lo infunde completamente y no puede ser ignorada o desechada tan

facilmente como otras clases de estimulos (Kenneth, 2007).
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Algunos beneficios de la musicoterapia es la facilitacion de la expresién emocional con los otros,
disminuye el aislamiento, causan experiencias placenteras, también la musicoterapia como se ha

mencionado forma un puente con la empatia (Garrido, 2015).

Cuando la cancion es triste, compartimos tristeza, la vivimos juntos, cuando la cancion es alegre,
la celebramos juntos, compartimos la ocasion para alegrarnos. Nuestras acciones se sincronizan
en el tiempo, nuestros cuerpos resuenan ante las mismas vibraciones, nuestra atencion es atraida
por el mismo centro, nuestras emociones se reflejan de uno al otro y, en la muasica que estamos

haciendo, nuestros pensamientos son uno (Kenneth E. Bruscia, 1998, p. 53).

La musica es un elemento socializador que permite al adolescente relacionarse cotidianamente
con los demas. Ademas de ello “la musica es un elemento socializador que permite al

adolescente relacionarse cotidianamente con los demas” (Benedito y Lopez, 2012, p. 44).

También tiene impactos positivos en el adolescente “la musica y la musicoterapia en especial se
ha utilizado para disminuir el impacto de comportamientos disfuncionales en adolescentes”

(Monledn y Lopez, 2012, p. 45).

Segun Monledn y Lopez (2012) se han observado cinco resultados positivos:

1. Afectivo - emocional: disminuye la tension, agresividad y ansiedad, aumenta la tolerancia
a la frustracion, incrementa el sentimiento de seguridad y salud emocional, facilita la
expresion de sentimientos, potencia las respuestas emocionales apropiadas, permite la
expresion de la personalidad y mejora la autoestima.

2. Comunicacion: incrementa la capacidad de expresarse y la creatividad, facilita la

iniciacion y mantenimiento de conversacion sobre temas relacionados con la musica.
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3. Social: aumenta la conciencia social, la cooperacién y las conductas sociales, disminuye
las conductas inadecuadas.

4. Cognitivo: incrementa la atencion, aprendizaje y memoria reciente, estimula la
imaginacion, desarrolla la capacidad de orden y analisis, actia como refuerzo y
motivacion en tareas académicas, ayuda a combatir el cansancio y aburrimiento,
favoreciendo la concentracion y la relajacion.

5. Fisiologico: la musica puede producir efectos similares al éxtasis y otro tipo de drogas en

nuestro cerebro” (Monleén y Lopez, 2012, p. 45).

Expresion Corporal

Mateu, Duran y Troguet (1992) mencionan que la expresion corporal puede definirse como “la
disciplina que permite encontrar un lenguaje corporal propio, una forma de comunicacion y
expresion con y a través del cuerpo”. Asimismo, Ruano (2003) menciona “la exploracién del
lenguaje corporal, asi como el uso de la motricidad para la expresion y la comunicacion puede
ser una forma de canalizar diferentes emociones y mejorar el bienestar del alumnado” (Torrents

2011, p. 402).
Asimismo las actividades de expresion corporal desarrollan lo siguiente:

La percepcidn del cuerpo mediante el uso de la imaginacion y pequefios movimientos que
permiten una atencion maxima en cada cambio que se produce en el organismo; pretende
expresar algo aunque sea a la propia persona, comunicativa o de escenificacion; si se realiza con
los ojos abiertos o cerrados; si existe interaccion en pareja o grupo (socio motriz) o no
(psicomotriz) o si se realiza individualmente pero de forma simultanea con los compafieros y
compafieras (comotriz) (Torrents, 2001, p. 405).
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Los alumnos que forman parte del programa de expresion corporal segin Torrents (2011)
manifiestan sentir emociones positivas frente a las negativas sugieren que la préctica de la
expresion corporal puede favorecer el estado animico. Por otro lado se toma en cuenta que “en
cuanto a las emociones negativas, es frecuente observar cémo el alumnado manifiesta sentir
verglienza al intentar expresarse con su cuerpo, especialmente en la fase de iniciacion a este tipo

de practicas” (Torrents, 2011, p. 408).

En la expresion corporal encontramos una actividad que sirve de puente para trabajar con las
emociones de los adolescentes de una manera cercana y positiva: El clown. Ricarte (s.f) citado

por Camufia (2009) define al clown como:

“El nifio que llevamos dentro, al cual le damos permiso para redescubrir el mundo y darle la
vuelta con ingenuidad, relacionarse con los demas de una forma auténtica y sincera o poder
fracasar con la alegria de haberlo intentado. Esa capacidad para ver las cosas de otra forma, esa
autenticidad o esas limitaciones que le hacen fracasar nos transmiten sensaciones o sentimientos.
El mas facil es la risa pero también pueden ser la alegria, la ternura e incluso la tristeza que nos

moveria a una solidaridad con él” (Camurias, 2009).

Asimismo, Camuias (2009) menciona que “la funcion del clown mas que hacer reir seria aportar

una dosis de optimismo, alegria, ternura y esperanza dentro de una situacion dramatica” (parr. 7).

Algunas técnicas de clown que se utilizan son las siguientes:

- Juegos para desestresarnos: sentirnos bien, perder la vergienza delante de los
comparieros, romper el hielo y olvidarnos de los problemas previos: juegos de correr y

pillar y juegos de palabras y acciones.
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Dinamicas para estresarnos y comprender lo facil (e Gtil) que es: juegos con misiones de

cierta dificultad donde siempre habra quien fracase o no consiga el objetivo.

- Adquisicidn de confianza y capacidad de trabajo en equipo: cerraremos los 0jos mientras
nuestra pareja nos guia caminando, corriendo y saltando entre la multitud. Nuestra pareja
hara todo lo posible por que no nos choquemos.

- Descubrimiento de nuestro propio humor: representa una parte muy importante del taller
donde ademas se trabaja en las técnicas propias del clown desde el punto de vista artistico
mediante la improvisacion teatral y ejercicios de clown.

- Mejorar la comunicacion con las personas desde la sinceridad y la autenticidad personal:

se forma un circulo y cada componente se pasea uno por uno mirando fijamente a los ojos

de su compafiero procurando conectar con alguno en concreto. Después debera identificar

a la persona con la que piense que mas ha conectado y que puede que también haya

coincidido en su elecciéon (Camufias, 2009, parr. 10).

Finalmente, Esterri (2004) menciona que trabajar el taller del clown con adolescentes resulta ser
un camino dificil pero con grandes beneficios, ya que en el caso de los adolescentes, la identidad
esta en plena ebullicion y, con frecuencia, en crisis “los defectos, miedos y fracasos de la persona
se convierten en los puntos fuertes del payaso, en su fuente para comunicar, emocionar y hacer

reir”.

Artes Plasticas

Teran y Paredes (2015) definen las artes plasticas como:

Una serie de acciones que basicamente son divertidas e interesantes para quienes las realizan, por

otro lado, desarrollan, integran, descubren y fortalecen ciertos aspectos como el cognitivo,
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afectivo y social, ya que mediante estas, la persona quien la realiza puede comunicar sus ideas y

pensamientos y a su vez puede conocer y descubrir nuevos conocimientos (p. 14).

Las artes pléasticas es formar y conformar ideas con distintos materiales mediante acciones como
la pintura y el dibujo (graficas), y la arquitectura y escultura (plasticas); en donde intervienen la
vista y el tacto para apreciarlas y estimular nuestra imaginacion y pensamiento (Teran y Paredes,

2015).

Por otro lado, es importante resaltar que segun al momento de crear una composicién llena de
colores vivos y luminosos conectan con la alegria y vivacidad, mientras que una pintura con

colores ocres y apagados transmite tristeza (Teran y Paredes, 2015).

En los beneficios de las artes plasticas Teran y Paredes (2015) mencionan que las artes plasticas

fomentan la creatividad, eleva la capacidad critica y autocritica.

En el ambito educativo los beneficios que se ponen en marcha segin Teran y Paredes (2015) son:

- Afectivo: satisface las necesidades personales, en cuanto a la expresion de sus pensamientos,
ideas, dudas, sentimientos, miedos, entre otros.

- Cognitivo: se ejecutan procesos de reflexion y conocimiento, pero principalmente se
vinculan procesos mentales con procesos manuales.

- Sociales: principalmente se comunica con los demas para cumplir con sus necesidades de

comunicacion.

Algunos de los beneficios de las artes plasticas son el fortalecimiento de la autoestima, amplia la
conciencia de la propia identidad y se desarrolla las destrezas de auto-control. Aquellos
elementos fomentan mayor aptitud para la solucién de problemas y conflictos, ademas de la

colaboracion en equipo, tolerancia y empatia social (Teran y Paredes, 2015).
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Danza - Movimiento

Padilla & Coteron (2013) definen la danza como “‘una practica de tipo holistico que puede ser
definida como actividad sensomotriz de carécter ritmico, que implica factores fisicos, psiquicos

y sociales” (p. 194).

Vega (2015) menciona que la DMT “no busca el movimiento perfecto, ni la libertad del
movimiento, lo que quiere es que los distintos individuos experimenten con distintos
movimientos para buscar otras formas de estar y sentir e incluso, para poder entender y expresar

de forma externa cualquier emocion” (p.20).

La danza tiene diversos beneficios como la mejora en la aceptacion individual, aumento de la
tolerancia, reduccion de los niveles de ansiedad, contribuye en los procesos de sociabilizacion.
También Padilla y Coterén (2013) mencionan que la practica de la actividad de forma regular
reducen los riesgos de trastornos del estado de animo, como la depresién, ansiedad y deterioro

cognitivo.

Ademas de ello Adler (2002) citado por Padilla & Coteron (2013). Menciona que la danza no
solo esta enfocada a la ejecucidn fisica, sino que busca también que los participantes escuchen su
cuerpo, se muevan utilizando sus sensaciones, sus vivencias, sus impulsos internos, sus

recuerdos.
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Inteligencia Emocional.

El nimero de investigaciones desde 1990 sobre la Inteligencia Emocional ha crecido
considerablemente a nivel mundial, debido a su importancia en el campo administrativo,

educativo, social, empresarial, salud, etc. (Figueroa et al., 2012)

Goleman (1995) la inteligencia emocional determina el éxito o fracaso en la vida (personal,
académica y laboral), ¢se puede tener éxito en la vida sin tener grandes habilidades académicas?
Gabel (2005) citado por Figueroa et al. (2012) asegura que la inteligencia emocional ha traido
cambios significativos, se ha reconocido la importancia de las emociones en la vida estudiantil,
docente, laboral o social del individuo, pues se ha demostrado que la inteligencia emocional es
un factor que influye en el rendimiento académico, la efectividad organizacional, el desempefio

laboral, el liderazgo y el trabajo grupal (p. 44).

En esta nueva era, el control de emaciones, la empatia y el manejo de las relaciones sociales son

fundamentales (Pérsico, 2007).

Extremera y Fernandez (2013) “en la tltima década, la investigacion psicoeducativa se ha
interesado en acotar estas habilidades personales que repercuten en nuestro bienestar emocional,

la calidad de nuestras relaciones interpersonales, la salud, o el rendimiento académico” (p. 34).

Daniel Goleman (s.f.) citado por Pérsico (2007) menciona que para alcanzar éxito en la vida,
utilizamos un 20% de inteligencia académica (Cl) y un 80% de inteligencia emocional (IE)

citado (p. 17).

Pérsico (2007) menciona que la inteligencia emocional no es una capacidad innata, es una

cualidad que se puede aprender, desarrollar y enriquecer a lo largo de la vida, y que si bien es
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cierto que en la infancia es el periodo ideal para desarrollarla, nunca es tarde para adquirir esta
capacidad, cualquier persona de cualquier edad puede aprender a controlar efectivamente sus

emociones, puede relacionarse mejor consigo mismo, con su entorno y con la sociedad (p. 17).

La mejor forma de comprobar las habilidades emocionales de las personas es traves de diferentes

ejercicios que requieran poner a prueba tales habilidades (Extremera y Fernandez, 2013).

Hay muchas definiciones y modelos de inteligencia emocional, en lo que coinciden todos es que
la IE integran dos componentes: “el intrapersonal (percepcion, comprension, conciencia y
gestion de uno mismo y sus emociones) y el interpersonal (percepcion, comprension, conciencia
y gestion de las emociones de otras personas y las relaciones que se mantienen con ellos)”

(Garrido, 2013, p. 94).

Goleman (1997) asegura que:

Las personas emocionalmente inteligentes: toman muy en cuenta sus propios sentimientos y los
de los demas, tienen habilidades relacionadas con el control de los impulsos, la autoconciencia,
la valoracién adecuada de uno mismo, la adaptabilidad, la motivacién, el entusiasmo, la
perseverancia, la empatia y la agilidad mental, que configuran rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasidn o el altruismo, indispensables para una buena y creativa adaptacion

(Garrido, 2013, p. 94).
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Concepto de Inteligencia Emocional.

Daniel Goleman (1995) citado por Pérsico (2007) define la inteligencia emocional como “un
conjunto de habilidades que se basan en la capacidad de reconocer los sentimientos propios y
ajenos para que sirvan de guia al pensamiento y a la accion, como por ejemplo la capacidad

automotivarse, de superar decepciones, demostrar empatia” (p.14).

Mayer y Salovey (1997) la definen como “la habilidad para percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el
pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la

habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual”

(p.68).

Modelos de inteligencia emocional.

Modelo de Goleman.

Goleman afirma que el cociente emocional (CE) y cociente intelectual (CI) se complementan. Un
ejemplo claro que podemos observar es las comparaciones de una persona con un alto cociente
intelectual pero con poca capacidad de trabajo y otra persona con un cociente intelectual medio y

con alta capacidad de trabajo (Garcia y Giménez, 2010).

Se considera este constructo con una amplia gama de competencias y habilidades que impulsan
el desempefio del trabajo (Espinoza et Saéz, 2015). Dicho modelo ofrece evaluacion de las
potencialidades o fortalezas y sus correspondientes limites, enfocando la informacion hacia las

competencias (Trujillo Flores y Rivas, 2005).
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Los componentes que constituyen segun Goleman (1995) citado por Garcia y Giménez (2010)

son:

Conciencia de uno mismo: Es la conciencia que se tiene de los propios estados internos, los

recuerdos e intuiciones.

- Autorregulacion: Es el control de nuestros estados, impulsos internos y recursos internos.

- Motivacién: Se explican como tendencias emocionales que guian o que facilitan el logro de
objetivos.

- Empatia: Se entiende como la conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones
ajenas.

- Habilidades sociales: Es la capacidad para inducir respuestas deseables en los demas pero no

entendidas como capacidad de control sobre otro individuo.

Modelo de Salovey y Mayer.

El modelo de Salovey y Mayer, define la IE como la capacidad de percibir, entender,
administrar y regular las emociones tanto propias como las de los demas (Espinoza et Saéz,
2015). En 1997 y en 2000, los autores realizan sus nuevas aportaciones, es uno de los modelos
mas utilizados (Garcia y Giménez ,2010). Las habilidades incluidas en el modelo son las

siguientes:

- Percepcion emocional. Implica el reconocimiento consciente de las propias emociones,
asi como la identificacion de que se siente, siendo posible darle una etiqueta verbal
(Espinoza et Saéz, 2015).

- Facilitacion emocional del pensamiento. Capacidad para relacionar las emociones con
otras sensaciones como el sabor y el olor o, usar la emocién para facilitar el
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razonamiento. En este sentido, las emociones pueden priorizar, dirigir o re digerir al
pensamiento, proyectando la atencion hacia la informacion mas importante (Garcia y
Giménez ,2010).

- Comprension emocional. Significa la integracion de lo que se piensa y siente, es saber
considerar la complejidad de los cambios emocionales (Espinoza et Saéz, 2015).

- Direccién emocional. Comprension de las implicaciones que tienen los actos sociales en
las emociones y regulacion de las emociones en uno mismo y en los demas (Garcia y
Giménez, 2010).

- Regulacion de emociones. Se identifica con la direccion y manejo de las emociones,

tanto positivas como negativas, de forma eficaz (Espinoza et Saéz, 2015).

Teoria de Inteligencias Multiples.

Segun H. Gardner (1995) la inteligencia no es Unica, sino maltiple. El propuso la existencia de

siete inteligencias:

1. Inteligencia linguistica: se utiliza en la comprension de palabras, y expresar historias
originales. Se observa en escritores, oradores y locutores.

2. Inteligencia musical: esta relacionada con la percepcion del sonido y del tiempo,
interpretarla y componer. Se observa en masicos y cantantes.

3. Inteligencia l6gico - matematica: capacidad de razonar, es propia de cientificos y se utiliza
en aquellas tareas que requieren ldgica.

4. Inteligencia espacial: permite el dominio y comprensién del espacio. Es propia de pilotos,

escultores, arquitectos y decoradores.
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5. Inteligencia kinestésico-corporal: dominio del cuerpo, propia de deportistas, bailarines,
equilibristas y actores.

6. Inteligencia interpersonal: capacidad para comprender los estados de animo de otras
personas, sus deseos y motivaciones. Es propia de psicologos, psiquiatras, vendedores,
educadores.

7. Inteligencia intrapersonal: comprension de los propios sentimientos, emociones,
motivaciones y deseos. Sirve para el crecimiento personal.

En 1995 Gardner agrego un nuevo tipo de inteligencia a la lista:

8. Inteligencia naturalista: habilidad para reconocer y comprender el entorno natural. Lo
poseen los naturalistas y exploradores y es la que ha permitido al hombre sobrevivir y
dominar su entorno.

Luego, en 1998, Gardner vuelve a modificar su teoria y agrega una nueva inteligencia a su
teoria.

9. Inteligencia existencial: capacidad para indagar e interesarse en cuestiones filosoficas: de

dénde venimos, quienes somos, para que existimos. Propia de fil6sofos y religiosos.

Cinco aspectos principales de la inteligencia emaocional.
Autoconocimiento.

Es la clave para poder desarrollar la inteligencia emaocional. Es la habilidad para identificar las
emociones propias y ajenas y en expresarlas en el lugar y modo adecuado. Involucra atender y
decodificar adecuadamente las sefiales emocionales en la expresion facial, tono, voz y

expresiones artisticas (Mayer y Salovey, 1997).
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“No se trata de solo percibir aquellas emociones intensas que nos embargan hasta nublar la razén
sino, precisamente, en saber detectar hasta los mas minimos matices de nuestra vida emocional.
Saber en cada momento qué sentimos exactamente y ser capaces de ponerle nombre a esa

emocion” (Pérsico, 2007, p. 18).

Autocontrol.

Es la habilidad més compleja, implica estar abierto a las emociones y saber manejarlas, de forma
que la persona atrae o aleja reflexivamente las emociones segln sus consecuencias y utilidad

(Garrido 2013).

Cuando las emociones negativas nos embargan, podemos desembarazarnos de ellas mediante la
razén. Cuanto mayor control se tenga sobre las emociones, mas efectivamente podremos
manejarnos en nuestra vida diaria, tanto con nosotros mismos como con nuestros semejantes

(Pérsico, 2007).

Las personas que tienen autocontrol por lo general no se enojan y no toman decisiones

impulsivas. Ellos piensan antes de actuar (Daniel Goleman, 1995).

Automotivacion.

La automotivacién es la motivacion que uno consigue a partir del conocimiento de su
funcionamiento y de sus causas. Es decir, hablamos de motivacién cuando uno mismo planea
regular la fuerza que le empuja a actuar, a partir del conocimiento que tiene sobre si mismo. En
este sentido y llevando el término a la practica, se trata de una actividad consciente, de un sujeto

reflexivo, que procura ser el agente de su conducta (Roca, 2006, p. 10).
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Segun Pérsico (2007) menciona que “uno de los peores enemigos del éxito, es la impaciencia, la
incapacidad de esperar la gratificacion por el trabajo que estamos realizando, la necesidad de

abandonarlo cuando lo consideramos tedioso” (p.18).

También Pérsico (2007) asegura que por lo contrario si sabemos motivarnos, encontramos
placentero el trabajo y no se pierde la calma durante el periodo de espera de la gratificacion, nos

permitird ser mas eficaces en lo que se proponga y desde luego més felices.

Empatia.

Stassen (2007) considera que la empatia es “la habilidad para entender los sentimientos de otra

persona, especialmente cuando estos difieren de los propios” (p. 292).

La empatia se trata de comprender lo mas ampliamente posible el mundo del otro, manteniendo
la separacion en el mundo propio y el del otro, una de los componentes importantes de la empatia
es la comunicacion de la comprension de las vivencias del otro de una forma apropiada (Pefias,

2008).

Garrido (2013) considera que la empatia es una habilidad para:

Comprender la informacion emocional, identificar el estimulo que lo produce (percepcion),
cémo lo valoramos (interpretacion personal), cGmo vamos a responder (decisién) y anticipar las
consecuencias (accién). En su maxima expresion permite el entendimiento de las causas de la

emocion y el punto de vista de los otros (Garrido, 2013, p. 95).
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Habilidades sociales.

Daniel Goleman (1996) citado por Garrido (2013, p. 96) menciona gque cuando se trabaja con
inteligencia emocional se suele trabajar implicitamente sobre las habilidades sociales que son la
base de la interaccion social. Esto implica trabajar la empatia, la influencia interpersonal, la
construccion de vinculos, la comunicacion, la gestion de conflictos, el liderazgo y el manejo del

cambio.

Segun Caballo (2005) citado Lacunza y Contini (2011) por “las habilidades sociales son un
conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o
interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo
adecuado a la situacion. Generalmente, posibilitan la resolucion de problemas inmediatos y la
disminucion de problemas futuros en la medida que el individuo respeta las conductas de los

otros” (p. 164).

Zabala (2008) citado por Lacunza y Contini (2011) menciona que “las habilidades sociales
juegan un papel muy importante para la aceptacion social del adolescente. La aceptacion social
es una condicion personal de un sujeto respecto a un grupo de referencia; en el caso de los
adolescentes, esta condicion se relaciona con las habilidades de liderazgo, popularidad,

compafierismo, jovialidad y respeto” (p. 168).
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Efectos de la inteligencia emocional en adolescentes.

El proyecto de innovacion educativa cabe hacer hincapié en la importancia de la arteterapia,
puesto que a partir de esta técnica se pueden trabajar las emociones. Como bien hemos podido
comprobar la arteterapia puede verse como un tipo especial de aprendizaje que trata con el
mundo interno de las personas, el yo mismo, como con su mundo social inmediato, los otros y
yo. Es por tanto, una técnica que puede tener una gran relevancia en los centros educativos para
el trabajo de las emociones ya que ayuda a desarrollar y valorar todos aquellos aspectos que se
consideran de gran importancia en la educacion integral de los nifios y de las nifias: las relaciones

interpersonales, el bienestar personal, la autoestima, la comunicacion, el auto-concocimiento.

Asimismo en el proyecto “Arteterapia y educacion emocional Mini Artistas: Viaje al centro del
corazon” dirigido al alumnado de Educacion Infantil y a los profesionales que ejercen docencia
en esta etapa educativa, de un centro educativo de la localidad de Burriana (Castellon) realizada
por Garcia y Casab6 (2012) aseguran que los resultados nos muestran una gran variedad de
posibilidades de aplicacion de la arteterapia en el aula y cabe sefialar que sus aportaciones han
sido nombrosas y muestran una gran diversidad. Las aplicaciones que consideramos mas
relevantes son: seguridad afectiva, la reflexion, la autoestima, salud y calidad de vida, valoracion
de las emociones, autoconocimiento y expresion emocional. De ahi, la importancia de este item
para reforzar y dar més hincapié a estos factores durante la realizacion del proyecto (Garcia y

Casabd, 2012).

La gran variedad de beneficios que se pueden obtener trabajando las mociones mediante el
arteterapia, se cree conveniente e interesante poder llevar a cabo dicho proyecto para mejorar asi
la educacion emocional de los destinatarios del mismo. Asi como la importancia de la arteterapia
en los centros educativos y confirman su relevancia en el desarrollo de los nifios y nifias para
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mejorar sus habilidades sociales y con ello tener un mejor bienestar tanto en el aspecto social

como emocional (Garcia y Casabd, 2012).

Las emociones tienen una importancia fundamental en el desarrollo y las experiencias humanas.
En arteterapia, el trabajo con las artes ayuda al desarrollo personal y emocional. El facilitador
puede manejar cuatro fases para trabajar con las emociones en arteterapia: nombrar, explorar,
experimentar e integrar. Asi también auto menciona que el trabajo con las artes ayuda al
desarrollo personal y emocional. El inconsciente funciona mas con simbolos que con palabras
razonadas. Se puede comunicar mucho mas a través de las artes, sobre todo inconscientemente,
ya que las imégenes transmiten méas que las palabras y ofrecen un medio seguro para explorar

temas dificiles (Duncan, 2007).

En otro contexto podemos ver que la influencia de arteterapia sobre la inteligencia emocional en

ambientes dificiles como los de prisidn tiene una alta efectividad.

El arteterapia, en el contexto de la prision y con la muestra seleccionada, mejora con
significacion estadistica la habilidad de “facilitacion emocional”, o lo que es lo mismo, mejora la
posibilidad de generar emociones mas adaptadas al medio propiciadas por el pensamiento.
También ha facilitado principalmente un espacio para el reconocimiento de que lo pensado se
puede vivir desde la emocidn, creando, por tanto, pensamientos emocionados. Esta vertiente es
fundamental parar poder acoger con serenidad las emaociones, tanto las propias como las ajenas

(Hernandez. M. Fernandez. y C. Fernandez. G, 2013).

Otro aspecto fundamental de la AT es la de posibilitar poder vivir con cierta serenidad las
ambivalencias. Pensamos que poder soportar las ambivalencias es para todo sujeto un proceso de
maduracién y un comienzo de elaboracién de las diferencias. Esta ha sido otro aspecto que la AT

ha supuesto en los sujetos que han participado. A través de las sesiones, hemos ido comprobando
41

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




CATOLICA
DE SANTA MARIA

REPOQSITORIO DE ( : UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

cémo, cada uno a su tiempo, han ido haciendo duelos de sus ambivalencias y de sus
frustraciones, pudiendo representarlas y, por tanto, pensarlas (Hernandez. M. Fernandez. y C.

Fernandez. G, 2013).

El arteterapia es de gran ayuda en situaciones dificiles como es el de prision, crisis en la
adolescencia, crisis en la vida adulta, el arteterapia ayuda a generar emociones adaptadas segun

la situacion, y la posibilidad de tener serenidad ante las adversidades.
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Hipotesis

Es probable que un Programa Arteterapia basado en cinco artes expresivas tenga efectos

positivos en la mejora de la inteligencia emocional en adolescentes.
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CAPITULO 11

Disefio Metodoldgico

Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de método experimental. Ya que se pretende manipular
deliberadamente una variable independiente para observar su efecto en la variable dependiente
utilizando para ello un disefio con pre- test, post - test. Asimismo, no se utilizo la aleatoriedad
para asignar a los participantes a cada grupo. Se generd una situacion para tratar de explicar
coémo afecta a quienes participan en ella en comparacion con quienes no lo hacen, se manipuld
técnicas, actividades, estimulos e influencias para observar sus efectos sobre la variable
dependiente en una situacion de alto control (Campbell y Stanley, 1995; Portilla y Vilches,

2013).

Técnicas

e El programa Arteterapia “Atikux”

El Programa Arteterapia “Atikux” tiene como objetivo mejorar la inteligencia emocional de los
adolescentes de 13 a 16 afios. Contara con 10 sesiones repartidas en 10 semanas o 64 dias, con
una duracién de 65 minutos por sesion. El Programa esta dirigido a cinco aspectos principales de
la inteligencia emocional como son: autoconocimiento, autocontrol, automotivacién, empatia y
habilidades sociales, mediante cinco expresiones artisticas como son: escritura, expresion
corporal, musica, danza y artes plasticas, con lo cual se pretende lograr que los adolescentes

desarrollan una adecuada: percepcion, comprensién y regulacion emocional.
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Para entender y estructurar el programa, se consider0 las actividades propuestas por Rojas y
Cama (2013), Baena (2015), Pérsico (2007), Goleman (1995), Cruz (2016), Salovey y Mayer
(1990) y N. Extremera y Fernandez — Berrocal (2013) para las actividades y técnicas en
inteligencia emocional. Las actividades y técnicas de arteterapia se consideraron propuestas por
Diaz (2017), Esterri (2004), Teran y Paredes (2015), Vega (2015). Actividades que comparten

la siguiente estructura:

El programa Arteterapia se completd, con dindmicas, indicadores de evaluacion, técnica de

relajacion (Anexo 3y 4).

1. Escritura creativa

y Autoconocimiento

A7

Habilidades sociales

5. Danzay

2. Artes plasticas y

Programa Autocontrol

Avrteterapia

“ATIKUX”

4. Expresion
corporal y 3. Musica y Empatia
Automotivacion
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Instrumentos

e Trait Meta Mood Scale — 24 (TMMS- 24)

La escala Trait Meta Mood Scale, (TMMS) de Mayer y Salovey fue creada en 1995, en el 2004
se hizo la adaptacion a la version en espafiol por Extremera, N y Fernandez — Berrocal la cual

consta de 24 items, en su version original consta de 48 items.

Extremera, Fernandez, Mestre y Guil (2004) la escala estd compuesta por 24 items, 8 items por
factor, y su fiabilidad mediante el alpha de Crombach para cada componente es: Percepcion

(0,90); Comprension (0,90) y Regulacion (0,86) (Burga y Sanchez, 2016).

El instrumento proporciona un puntaje global que ubica al evaluado dentro de niveles tales como
bajo, medio o alto, también brinda puntuaciones por dimensiones puesto que las 24 preguntas
que conforman el instrumento han sido agrupadas en 3 dimensiones denominadas percepcion con
los items (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7'y 8), comprension (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16) y regulacién de

emociones (17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 y 24)” (Burga y Sanchez, 2016, p. 47).

Las puntuaciones de cada una de estas subescalas se clasifican en 3 rangos:

- Percepcion emocional: la puntuacién en el rango medio (22 a 32 en hombre, 25 a 35 en
mujeres) indica adecuada Percepcion emocional y la puntuacion en rango alto (>33 en
hombres;> en 36 mujeres) y bajo (<21 en hombres; <24 en mujeres) indica que debe mejorar
su Percepcion emocional.

- Compresién emocional: las puntuaciones del rango bajo indican que debe mejorar la
Comprension (<25 en hombres, <23 en mujeres), las de rango medio (26 a 35 en hombres,
24 a 34 en mujeres) indican adecuada Comprensién y las de rango alto (>36 en hombres;

>35 en mujeres) indican excelente Compresion Emocional.
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- Regulacion emocional: las puntuaciones bajas (>23 en hombres y mujeres) indican que debe
mejorar la regulacién, las del rango medio (24 a 35 en hombres y 24 a 34 en mujeres)
indican adecuada Regulacion y las puntuaciones altas (>36 en hombres, >35 en mujeres)

indican excelente Regulacién emocional.

Los evaluados deben valorar cada una de las afirmaciones acerca de si mismos en una escala
Likert de 1 a 5 puntos que representa su grado de acuerdo con cada una de ellas. El puntaje se
obtiene sumando las respuestas de cada subescala, cuyo puntaje oscila en cada una de ellas entre

8 y 40 puntos (Espinoza et al, 2000, p.4).

La aplicacion puede ser individual o colectiva con una duracion de 15 a 20 minutos
aproximadamente. Para su validacion en Peru, esta escala fue sometida a juicio de expertos,

obteniendo asi la validez de contenido (Anexo 5).

e Cuestionario feedback - “Impacto de las cinco artes expresivas en la IE”

Se disefio el cuestionario feedback, con la finalidad de evaluar el impacto de las cinco artes
expresivas en los estudiantes las cuales son: escritura, artes plésticas, expresion corporal,
musicoterapia y danza terapia. El cuestionario se aplico en cada una de las sesiones que tuvo el
programa arteterapia “Atikux”. Las preguntas fueron formuladas en base a los cinco aspectos

principales de la inteligencia emocional. Las preguntas fueron las siguientes:

¢Piensa que la sesion ha ayudado a conocerse a un poco mas?
¢En la sesion tuvo oportunidad para intercambiar experiencias y sentimientos con los demas?
¢Se sintio comodo para manifestar sus emociones y pensamientos durante la sesion?

¢Se sintio entusiasmado y optimista al terminar la sesion?
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Los evaluados deben responder cada una de las preguntas categorizadas en tres alternativas:
mucho, poco y nada. El puntaje se obtiene sumando las respuestas de cada pregunta, cuyo
puntaje oscila entre 0 y 8 puntos. Siendo: (Mucho = 2 puntos, poco= 1 punto y nada= puntos).
La aplicacion puede ser individual o colectiva con una duracion de 5 a 10 minutos
aproximadamente. Para su validacion, este cuestionario fue sometido a juicio de expertos,

obteniendo asi la validez de contenido (Anexo 2 y 5).

Poblacion y Muestra

Paoblacién

Por razones de conveniencia, se han seleccionado a los estudiantes de la Institucion Educativa
Publica “Horacio Zevallos Gamez N°40056” como poblacion para esta investigacion.

Actualmente cuenta con un total de 525 estudiantes del nivel secundario turno tarde.

Muestra

La muestra es de tipo no probabilistica o dirigida, ya que un subgrupo de la poblacién en la
eleccion de la poblacion de los elementos no depende de la probabilidad sino de las

caracteristicas de la investigacion.

Se disefié un Programa Arteterapia para determinar si las sesiones de cinco artes expresivas
generan un desarrollo positivo en la inteligencia emocional en adolescentes de 13 a 16 afios. Para
logra tal objetivo se selecciond la Institucion Educativa Publica “Horacio Zevallos Gamez”
N°40056 a 55 adolescentes hombres y mujeres, de edades desde 13 a 16 afos, pertenecientes al

tercero de secundaria, de igual nivel socioeconémico, con actitud positiva para el programa,

48

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE e UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

voluntad y ganas de participar a todas las sesiones del programa, y se asignarian dos grupos de
estudio (control y experimental). El grupo experimental con 25 estudiantes del tercero “B” de
secundaria tuvo la exposicion a dichas sesiones del programa arteterapia “Atikux”, 10S
adolescentes fueron observados y se mediria el impacto del programa mediante los instrumentos

mencionados.

A continuacion se describe la muestra que fue recolectada de acuerdo a las caracteristicas.

Grupo de Estudio

CARACTERISTICAS Experimental Control Total
N° % N° % N° %
EDAD
13 a 14 afios 19 76.0 23 776' 42 476-
15 a 16 afios 6 24.0 7 323' 13 623-
P 0.601 (P > 0.05) N.S.
SEXO
Masculino 11 44.0 16 ;3- 97 149.
Femenino 14 560 14 746- 28 ;o.
P 0.591 (P > 0.05) N.S.
Total 25 1000 30 léoo 55 _300

Fuente: Matriz de datos

La comparacion en las caracteristicas de los grupos de estudio hecha se hace ya que si hubieran

diferencias significativas en las caracteristicas de las variables, edad y sexo, finalmente se podria
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decir que si hubo un cambio no fue necesariamente por el programa sino se debido por las
diferencias significativas de edad y sexo. Segun la prueba estadistica Kruskall Wallis las
diferencias no son significativas en cuanto a las caracteristicas: edad y sexo, por lo tanto ambos

grupos de estudio se distribuyen de manera homogénea.

Estrategia de Recoleccion de Datos

Se solicitd a la directora de la Institucion Educativa PUblica “Horacio Zevallos Gamez” N°
40056 el permiso para la aplicacion del Programa Arteterapia “Atikux” a los alumnos de
secundaria. Posteriormente se volvio a solicitar el permiso a los profesores de los cursos:
comunicacion Integral, tutoria y arte puedan ceder parte de su hora de dictado para la aplicacion

del programa.

Se aplico la escala (TMMS — 24) impresa en una sola hoja. La evaluacion se realizé de manera
colectiva para los dos grupos: control y experimental. La aplicacion duro cerca de 15 minutos
por aula. Al ser entregadas las pruebas, se dio instrucciones para completarlo, asimismo se indicd
que podian levantar la mano si tenian alguna duda en alguna pregunta. Para motivar a los
alumnos se les informo acerca del programa del cual estaban formando parte. Asimismo, a

todos se les entrego un diploma, por asistir a cada una de las sesiones.

Criterios de Procesamiento de Datos

Para el procesamiento de datos, se utiliz6 el software EPI — INFO versién 6.0 para crear una
matriz en donde se hizo el vaciado de datos y luego hacer los calculos respectivos para
determinar la relacion de ambas variables de acuerdo a la muestra escogida. Se usé diferentes

pruebas estadisticas como Kruskall Wallis y Wilcoxon.
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CAPITULO 111

Resultados

Descripcion de los resultados

Como resultado de la presente investigacion se obtuvo 5 tablas que describen de manera
estadistica la frecuencia, porcentajes y resultados positivos e eficaces del Programa

Arteterapia“Atikux” en la inteligencia emocional en adolescentes de 13 a 16 afios.

Los cinco aspectos principales de la inteligencia emocional estudiados: autoconocimiento,
autocontrol, automotivacion, empatia y habilidades sociales descritas en los modelos por Golman
(1995), y Saloveyy Mayer (1997) los cuales son pilares fundamentales y repercuten en el
bienestar emocional, ademas de calidad de relaciones interpersonales y rendimiento académico,
se relacionan con las cinco artes expresivas: escritura, expresion corporal, misica, danza y artes
plasticas, el cual se convierte en un medio para la expulsion de eventos traumaticos y re-creacion
de situaciones de mejora personal y social. En efecto el programa arteterapia “Atikux”
demuestra que es eficaz y util en la inteligencia emocional, en el cual se consider6 el modelo de
Salovey y Mayer (1997), que implica un constructo multidimensional que tiene tres procesos:

percepcion, compresion y regulacion de las emociones.

En cuanto a la organizacién y disposicion de las tablas en esta seccion, en primer lugar, se ha
demostrado que los grupos de estudio empezaron en las mismas condiciones, respecto a la
percepcion, comprensién y regulacion (Pre- test). En las tablas que siguen, se describe el
comportamiento del constructo multidimensional de tres procesos: percepcion, compresion y

regulacion de las emociones, antes y después de la aplicacién del programa.
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Posteriormente se describe la eficacia del programa (post — test) en el grupo experimental, para
asi compararse con el grupo control en los tres aspectos mencionados. Por ultimo, se describe la
eficacia de las diez sesiones del Programa Arteterapia“Atikux’ del grupo experimental (cinco
artes expresivas: escritura, artes plasticas, expresion corporal, musicoterapia, danzaterapia) en la

inteligencia emocional (percepcion, comprension y regulacién de emociones) (Ver anexo 2).
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Tabla 1

Pretest de la Inteligencia emocional

Grupo de Estudio

Total
PRETEST Experimental Control
N° % & % N° %
PERCEPCION
Poca atencion 11 44.0 18 60.0 29 52.7
Adecuada atencion 11 44.0 10 33.3 21 38.2
Demasiada atencion 3 12.0 2 6.7 5 9.1
P 0.474 (P > 0.05) N.S.
COMPRENSION
Debe mejorar 11 44.0 18 60.0 29 52.7
Adecuada 11 44.0 12 40.0 23 41.8
Excelente 3 12.0 0 0.0 3 55
P 0.116 (P > 0.05) N.S.
REGULACION
Debe mejorar 9 36.0 12 40.0 21 38.2
Adecuada 12 48.0 18 60.0 30 54.5
Excelente 4 16.0 0 0.0 4 7.3
P 0.074 (P = 0.05) N.S.
Total 25 100.0 30 100.0 55 100.0

Fuente: Matriz de datos

En la tabla 1 se puede apreciar que en las subescalas: percepcion, comprension y regulacion la
gran mayoria del grupo experimental obtuvo poca atencion en percepcion de emociones (44%),

asi como debe mejorar comprension de emociones (44%) y adecuada regulacién de emociones
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(48%), mientras que el grupo control la gran mayoria obtuvo poca atencién en percepcion de
emociones (60%), debe mejorar comprension de emociones (60%) y adecuada regulacion de
emociones (60%), segun la prueba estadistica Kruskall Wallis al comparar los grupos de estudio
en pre test las diferencias no son significativas, es decir los dos grupos de estudio (experimental

y control) empezaron en las mismas condiciones.
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Pretest y postest de la dimensién percepcion de la inteligencia emocional

Medicion
PERCEPCION Basal Final
N° % N° %
EXPERIMENTAL
Poca atencion 11 44.0 3 12.0
Adecuada atencion 11 44.0 21 84.0
Demasiada atencion 3 12.0 1 4.0
P 0.013 (P <0.05) S.S.
Total 25 100.0 25 100.0
CONTROL
Poca atencion 18 60.0 19 63.3
Adecuada atencion 10 33.3 11 36.7
Demasiada atencion 2 6.7 0 0.0
P 0.354 (P > 0.05) N.S.
Total 30 100.0 30 100.0

Fuente: Matriz de datos

En la tabla 2 se puede apreciar que el grupo experimental antes de la intervencion la gran

mayoria tenia poca atencion (44%) y adecuada atencion (44%), despues de la intervencion la

gran mayoria se concentra en una adecuada atencion en la percepcion de emociones (84%),

segun la prueba estadistica Wilcoxon, las diferencias si son significativas por lo tanto hubo un

cambio positivo en la percepcion de emociones al culminar el programa de arteterapia.
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Por otro lado, en el grupo control antes de la intervencidn tenia poca atencion (60%), después de
la intervencidn la gran mayoria obtuvo poca atencién (63.3%) segln la prueba estadistica
Wilcoxon, las diferencias no son significa por lo tanto no hubo ningin cambio en el

comportamiento.
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Tabla 3

Pretest y postest de la dimension compresién de la inteligencia emocional

Medicion
COMPRENSION Basal Final
N° % N° %
EXPERIMENTAL
Debe mejorar 11 44.0 3 12.0
Adecuada 11 44.0 19 76.0
Excelente 3 12.0 3 12.0
P 0.035 (P < 0.05) S.S.
Total 25 100.0 25 100.0
CONTROL
Debe mejorar 18 60.0 14 46.7
Adecuada 12 40.0 16 53.3
Excelente 0 0.0 0 0.0
P 0.438 (P > 0.05) N.S.
Total 30 100.0 30 100.0

Fuente: Matriz de datos

En la tabla 3 se puede apreciar que el grupo experimental antes de la intervencion la gran

mayoria debe mejorar la compresidn de sus emociones (44%) y cuentan con adecuada
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comprensién de sus emociones (44%), después de la intervencidn el mayor porcentaje se
concentra en una adecuada atencion en la percepcion de emociones (84%), segun la prueba
estadistica Wilcoxon, las diferencias si son significativas por lo tanto hubo un cambio positivo en

la comprensién de emociones al culminar el programa de arteterapia.

Por otro lado, en el grupo control antes de la intervencion debe mejorar la comprensién de sus
emociones (60%), después de la intervencion la gran mayoria obtuvo una adecuada compresion
de emociones (53.3%), segun la prueba estadistica Wilcoxon, las diferencias no son

significativas por lo tanto no hubo ningin cambio en el comportamiento.
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Pretest y postest de la dimension regulacion de la inteligencia emocional

Medicion
REGULACION Final
N° % N° %
EXPERIMENTAL
Debe mejorar 9 36.0 2 8.0
Adecuada 12 48.0 14 56.0
Excelente 4 16.0 9 36.0
P 0.038 (P < 0.05) S.S.
Total 25 100.0 25 100.0
CONTROL
Debe mejorar 12 40.0 10 33.3
Adecuada 18 60.0 19 63.3
Excelente 0 0.0 1 3.3
P 0.546 (P > 0.05) N.S.
Total 30 100.0 30 100.0

Fuente: Matriz de datos

En la tabla 4 se puede apreciar que el grupo experimental antes de la intervencion la gran
mayoria tiene una adecuada regulacién en sus emociones (48%), después de la intervencion el

mayor porcentaje se concentra en una adecuada regulacion de emociones (56%), sin embargo un
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36 % obtuvo una excelente regulacion de emociones, segun la prueba estadistica Wilcoxon, las
diferencias si son significativas por lo tanto hubo un cambio positivo en la regulacion de

emociones al culminar el programa de arteterapia.

Por otro lado, en el grupo control antes de la intervencion un gran porcentaje debe mejorar la
comprensién de sus emociones (60%), después de la intervencion la gran mayoria obtuvo una
adecuada compresion de emociones (53.3%), segun la prueba estadistica Wilcoxon, las

diferencias no son significativas por lo tanto no hubo ningin cambio en el comportamiento.

60

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2 DESANTA MARIA

Tabla b

Postest de las dimensiones: percepcién, comprension y regulacion de la inteligencia

emocional
Grupo de Estudio Total
POST TEST Experimental Control
N° % NP % N° %

PERCEPCION
Poca atencion 3 12.0 19 63.3 22 40.0
Adecuada atencion 21 84.0 11 36.7 32 58.2
Demasiada atencion 1 4.0 0 0.0 1 1.8

P 0.000 (P < 0.05) S.S.
COMPRENSION
Debe mejorar 3 12.0 14 46.7 17 30.9
Adecuada 19 76.0 16 53.3 35 63.6
Excelente 3 12.0 0 0.0 3 55

P 0.007 (P < 0.05) S.S.
REGULACION
Debe mejorar 2 8.0 10 33.3 12 21.8
Adecuada 14 56.0 19 63.3 33 60.0
Excelente 9 36.0 1 3.3 10 18.2

p 0.002 (P < 0.05) S.S.

Total 25 100.0 30 100.0 55 100.0

Fuente: Matriz de datos
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En la tabla 5 se puede observar que después de la intervencion en las dimensiones: percepcion,
comprension y regulacion la gran mayoria del grupo experimental obtuvo una adecuada
atencidn en percepcion de emociones (84%), adecuada comprensién de emociones (76%) y
adecuada regulacion de emociones (56%) y excelente regulacién de emociones (36%), mientras
que el grupo control la gran mayoria obtuvo poca atencion en percepcion de emociones (63.3%),
adecuada compresién de emociones (53.3%) y adecuada regulacién de emociones (63.3%) y
debe mejorar regulacion de emociones (33.3%), segun la prueba estadistica Kruskall Wallis al
comparar los grupos de estudio en post test las diferencias son significativas, por lo tanto

podemos afirmar que el Programa Arteterapiafue efectivo.
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Discusion

Los hallazgos explicados en la descripcion de los resultados sustentan la hipétesis planteada en
esta investigacion que sefiala que el Programa Arteterapia “Atikux” es eficaz por lo tanto tiene
efectos positivos en la inteligencia emocional, como lo respalda la tabla 5, donde se observa que
después de la intervencion las dimensiones: percepcion, comprension y regulacion tuvieron
resultados positivos significativos (P<0.05). Estos resultados coinciden con el hallazgo de
Rogers (2014), quien implementd una intervencidn que aborda el arte y la expresion sirven al
crecimiento personal y grupal, por otro lado este hallazgo también coincide con los estudios de
Duncan (2007), quien afirma que el trabajo con las artes ayuda al desarrollo personal y

emaocional.

Para la modificacion de aspectos principales en inteligencia emocional se actuo sobre,
autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia y habilidades sociales mediante cinco

artes expresivas, escritura, artes plasticas, expresion corporal, musicoterapia y danzaterapia.

Segun los resultados obtenidos antes de la intervencién en la tabla 1, los adolescentes en su gran
mayoria mostraban poca a adecuada atencion a sus emociones (44%), deben mejorar a adecuada
compresion a sus emociones (44%) y cuentan con adecuada regulacién de emociones (48%),
con lo cual se podria decir que de no haber aplicado el programa los adolescentes podrian
continuar con baja IE, es decir con pocas habilidades interpersonales y sociales, mas
posibilidades de consumir drogas ilegales, tendencia a la inestabilidad emocional y formar parte

de pandillas como lo alegan los estudios en Madrid de Extremera y Fernandez — Berrocal (2013).

Se puede afirmar que las cinco artes expresivas: escritura, artes plasticas, expresion corporal,

musicoterapia y danza terapia tienen evidencias obtenidas con respecto a la inteligencia
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emocional (tabla 5), incluso los adolescentes de 13 a 16 afios se encontraron entusiasmados,

pudieron intercambiar experiencias, emociones y pensamientos durante todo el programa.

Un resultado atractivo se encontré al analizar, la diferencia de los porcentajes en los grupos de
estudio en la subescala regulacion de emociones (tabla 4) ya que se encontr6 una diferencia
significativa el grupo experimental (P< 0.05) un 36% logro tener una excelente regulacion,
mientras que un 56% logro una adecuada regulacién emocional. Por otro lado el grupo control se

mantuvo en sus puntaciones y porcentajes, no habiendo resultados significativos (P > 0.05).

Otro resultado sustancial se encontrd al analizar la tabla 3 (pre test y post test de la dimensién
comprension de la inteligencia emocional), el grupo experimental después de la intervencion
tuvo el mayor porcentaje en contar con una adecuada atencion en la percepcion de emociones
(84%), lo cual indica que los estudiantes cuentan con la integracion de lo que se piensan y
sienten (Salovey y Mayer, 1995). De acuerdo a los hallazgos, se podria decir que mientras mas
comprension de las emaociones tenga el adolescente, presentaran mejores relaciones
interpersonales, comportamientos méas adaptativos y mejor identificacion emocional (Ciarrochi,
Chan y Balgar, 2001) asi como la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud, habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento, la
habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular

las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual (Mayer y Salovey, 1997).

Por otro parte, los estudiantes pudieron identificar sus sentimientos a traves de las artes plasticas,
no se tratd de obtener un producto o resultado excelente. Se trata de un medio, ya sea el dibujo,
modelado, mediante el cual expresan lo que sienten por medio de un lenguaje no verbal, de una
manera que liberan su ansiedad, sus miedos, sus preocupaciones y problemas, también por medio
de una obra plastica en este caso técnica de las mascaras los adolescentes pudieron demostrar sus
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sentimientos y emociones, comunicacion de ideas y perspectivas de ver el mundo, asi como
hacerse las preguntas de ¢Quién soy? ¢Por qué estoy aqui? ;Qué espero hacer después del
colegio? ¢Cudles son mis planes en el futuro?, mediante esta técnica se activa el proceso de
autoconocimiento el cual es esencial para dar sentido y significado a las propias acciones y a la

propia vida como lo corrobora Torres (2016).

Asimismo trabajar las emociones tiene una importancia fundamental en el desarrollo del
adolescente y la experiencia humana. En el caso de la escritura creativa, tuvo un momento
maravilloso el cual los problemas, dificultades, traumas y experiencias (mediante historias y
diario) se pudieron observar desde una perspectiva real, positiva, aportando soluciones. Los
estudiantes encontraron un espacio individual, donde pudieron expresar libremente lo que

piensan y sienten, un analisis similar se observo en la investigacion de Diaz (2016).

En los hallazgos de la investigacion de Diaz (2016), se observa que el lado derecho del cerebro
procesa las emociones y recuerdos autobiograficos, mientras que el lado izquierdo del cerebro es
que el que da sentido a los sentimientos y recuerdos. Los adolescentes al escribir sus historias y
contar con la técnica del diario, utilizaron los dos hemisferios cerebrales (derecho e izquierdo) ya
que para contar su historia debieron poner en orden sus palabras y recurrir a la 16gica, mientras
que también usaron las sensaciones corporales que les transmitia sus experiencias, emociones y

recuerdos personales.

Los resultados obtenidos en la tabla 5 (post test de las dimensiones: percepcidn, comprension y
regulacion de la inteligencia emocional) concuerdan con los hallazgos de Rueda y Lopez (2013)
quienes afirman que la aplicacién de un programa de intervencion compuestos de recursos
dancisticos y patrones musicales influira significativamente sobre las habilidades emocionales:
percepcidn, compresion y regulacion de emociones.
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Con respecto a la sesion de danzaterapia, los estudiantes se comunicaron a través del
movimiento, no se evaluo el resultado. En el sesion de danzaterapia se tuvo como premisa que
“no nos interesa como se muevan las personas, sino aquello que los conmueve”. En cuanto a la
sesion de danzaterapia, recurrimos a una profesional experta en danzaterapia, la cual motivo al
grupo, ademas de contar con dindmicas grupales antes de iniciar las sesiones. Los estudiantes
estuvieron motivados, y con actitud positiva para formar parte de la sesion de danzaterapia. Lo
cual se debe al impacto de los profesionales, musica, ambiente y se recurri6 a los lideres de cada
grupo. Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Gardner (1995), el cual menciona que la
danza es un tipo de inteligencia kinestésica, una habilidad para resolver problemas mediante el
control del movimiento del cuerpo, uniendo las capacidades fisicas y cognitivas. Se recurrio a la
coordinacion, ritmo, eje corporal, estabilidad y control postural, la expresividad, la creatividad y

la memoria esta presente en el arte del movimiento.

Al finalizar la sesién de danzaterapia se recurrié a la improvisacion como recurso para
desarrollar la espontaneidad y libertad de expresion de ideas, emaciones y creatividad de los

estudiantes (Rueda y Lopez, 2013).

En cuanto a la sesion de musicoterapia los estudiantes tuvieron emociones positivas y negativas,
pero también se activé un estado de calma, segun la altura, intensidad, tiempo y timbre de
sonidos, asimismo los estudiantes pudieron identificarse con las canciones de la sesién, las
cuales permitieron describir emociones (amor, enojo, tristeza, amistad, etc.). Rueda y Lopez
(2013), confirman que las técnicas de la musicoterapia extraen las siguientes nociones: los
circuitos relacionados con los fendmenos de recompensa tendrian que ver con el placer
experimentado al escuchar ciertos tipos de musica, en cuanto a la musica disonante (poco

placentera) activa la amigdala, el hipocampo y parahipocampo y los polos temporales,
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estructuras relaciones con el procesamiento de estimulos con carga emocional negativa, la sesion
de musicoterapia recurrio a masica agradable, la cual activa la circunvolucion frontal inferior, la

insula superior, el estriado traido ventral y el opérculo rolandico.

Gracias al Programa Arteterapia “Atikux”, y de acuerdo con los hallazgos similares de Rueda y
Lépez (2013), los estudiantes tienen la probabilidad de tener salud fisica-psicolégica y calidad

de vida.

Por otra parte, algunas dificultades que tuvo el Programa Arteterapia fue el de no contar con un
espacio (auditorio, clase) permanente para la aplicacion del programa, asi como recursos de la

institucion educativa (computadora, equipo de mdsica y proyector).

Los aspectos a mejorar y que hubieran tenido mejores efectos en el programa son las dinamicas
grupales y teatro (expresion corporal) a la mayoria de estudiantes les fue dificil seguir las

indicaciones.

Sin embargo, el Programa Arteterapia tiene efectos positivos en la inteligencia emocional, los
resultados serian mas efectivos si el programa es a largo plazo (6 meses a 8 meses) y asi mas
adelante contar con la posibilidad de incorporar el programa al curriculo educativo de los
colegios publicos del Peru con el fin de promover la inteligencia emocional, salud mental y

fisica.
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Conclusiones

Primera. La aplicacion del Programa Arteterapia “Atikux” tiene un efecto positivo para
incrementar la inteligencia emocional en los adolescentes entre las edades de 13 a 16 afios de la

institucion educativa “Horacio Zevallos Gamez”.

Segunda. Se comprob6 que la aplicacion del Programa Avrteterapia en la inteligencia emocional
provoca efectos significativos sobre las dimensiones emocionales. Especialmente han provocado

una mejora en las dimensiones: percepcion y regulacion de emociones.

Tercera. Si existe relacion entre las cinco artes expresivas aplicadas y la inteligencia emocional.
Las artes expresivas forman un fuerte vinculo e inciden positivamente sobre las dimensiones

emocionales.

Cuarta. En relacion a los adolescentes que fueron intervenidos con el Programa Arteterapia
frente a quienes no fueron intervenidos, los primeros obtuvieron un nivel significativamente mas

alto en el factor de regulacion y percepcion de emociones.
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Sugerencias

Primera. Se sugiere promover a los estudiantes de pre-grado de la escuela profesional de
psicologia, investigar mas sobre los efectos positivos del arteterapia. Valorando el efecto del
Programa Arteterapia, considerar un cronograma mas longitudinal, asi como incrementar el
tamafio de muestra, ya que podrian arrojar resultados mas significativos en las variables

estudiadas, siendo esta investigacion un punto de partida para posteriores hallazgos.

Segunda. Se sugiere organizar detalladamente cada una de las sesiones del Programa
Arteterapia, incluyendo dinamicas para motivar a los adolescentes, contratar y trabajar con
especialistas que cuenten con la suficiente experiencia en artes expresivas, asi con el apoyo de
una persona en las sesiones (tomar fotografias, videos, repartir hojas de evaluacion), contar con

los materiales adecuados, motivacion y buena actitud para impactar en el grupo de estudio.

Tercera. Se sugiere que en investigaciones similares se seleccione un espacio con las
condiciones ergondémicas adecuadas para aplicar el programa (espacio libre, buena iluminacion,
libre de sonidos que puedan desconcentrar a los estudiantes) ademas de coordinar con cada

maestro para no interferir con actividades importantes del colegio (exdmenes, actuaciones, etc.)

Cuarta. Se sugiere motivar a los adolescentes antes de empezar cada sesion mediante dinamicas.

Asi como realizar un analisis FODA (fortalezas y debilidades) con la finalidad de conocer

caracteristicas especificas del grupo de intervencion.
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Quinto. Se sugiere ser optimista, mantener una buena actitud, transmitir motivacién y respeto a
los adolescentes a tratar, creando asi un clima de confianza cuyo fin es el de querer proporcionar

una herramienta valiosa que pueda servirle en el presente y futuro.
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Limitaciones

Primer. La poblacion ha sido limitada a solo estudiantes de 13 a 16 afios de la institucién
educativa Horacio Zevallos Gamez, por lo cual no se puede generalizar los resultados a todos

los estudiantes de las instituciones educativas publicas de la ciudad de Arequipa.

Segunda. La programacion de las sesiones de Arteterapia dependia de los tutores del grado
seleccionado, la dificultad surgié a la hora de programar algunas sesiones fuera del curso de
tutoria y acceder a la hora de otros maestros, lo cuales mostraban su malestar y preocupacion al
retrasar las actividades educativas y los estudiantes se mostraron preocupados por no atrasarse en

el curso que dictaba.

Tercera. Por parte de la institucion educativa el no contar con un espacio libre (auditorio
pequefio) para concretar las sesiones de Arteterapia, algunas de las sesiones se tuvieron que

hacer en el salon de clase, algunos estudiantes mostraban su incomodidad.
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Anexo 1

Cronograma General del Programa Arteterapia “ATIKUX”

CRONOGRAMA DE LAS SESIONES
SEMANA 3
“EXPRESION
CORPORAL”
AUTOMOTIVACION
DIA Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
S (18 de (19 de (25 de (26 de (10 de (11de (16 de (17 de (22 de (23 de
Abril) Abril) Abril) Abril) Mayo) Mayo) Mayo) Mayo) Mayo) Mayo)
1 X
2 X
<) X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
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Anexo 2

Impacto de las Artes Expresivas en los adolescentes

ARTES Inicial MEDICIlc:)iEIaI
ESCRITURA

Media Aritmética (Promedio) 4.28 6.44
Desviacion Estandar 2.49 1.95
Valor Minimo 0.00 1.00
Valor Maximo 8.00 8.00

P 0.001 (P <0.05) S.S.

ARTES PLASTICAS

Media Aritmética (Promedio) 5.84 6.00
Desviacion Estandar 1.97 1.93
Valor Minimo 0.00 2.00
Valor Maximo 8.00 8.00

P 0.773 (P > 0.05) N.S.

EXPRESION CORPORAL

Media Aritmética (Promedio) 6.08 5.80
Desviacion Estandar 1.60 2.23
Valor Minimo 4.00 0.00
Valor Maximo 8.00 8.00

P 0.613 (P > 0.05) N.S.

MUSICOTERAPIA

Media Aritmética (Promedio) 6.52 6.96
Desviacion Estandar 1.55 1.39
Valor Minimo 4.00 4.00
Valor Maximo 8.00 8.00

P 0.299 (P > 0.05) N.S.
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DANZA TERAPIA

Media Aritmética (Promedio) 6.80 6.96
Desviacién Estandar 1.70 1.61
Valor Minimo 2.00 3.00
Valor Maximo 8.00 8.00

P 0.735 (P > 0.05) N.S.
Total 25 25

Fuente: Matriz de datos

En la tabla 7 podemos observar que el taller de escritura empez6 un promedio de 4.28 y al final
de la actividad termino con un 6.44, segun la prueba estadistica Kruskall Wallis podemos afirmar
que la diferencia es significativa, ya que respecto a la escritura hubo un mayor manejo de grupo e

impacto.

Sin embargo en las siguientes artes expresivas: artes plasticas empezé con un promedio de 5.84 y
al finalizar el taller término con un 6.00, expresion corporal empezd con un promedio de 6.08 y
termino con un 5.80, musicoterapia empez6 con 6.52 y termino con 6.96 y por ultimo
danzaterapia empezé con promedio de 6.80 y termino con 6.96. Segun la prueba estadistica
Kruskall Wallis se puede afirmar que no hubo cambios significativos, sin embargo existe un
buen manejo de grupo, impacto en los estudiantes, se sintieron cbmodos para manifestar sus
emociones, ya que empezaron con un buen puntaje en los inicios de cada sesion, y mantuvieron o

mejoraron su percepcion en cuanto a cada taller.
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Anexo 3

Programa Estructurado de Arteterapia “ATIKUX”

PRIMERA SESION: ESRITURA CREATIVA - AUTOCONOCIMIENTO

¢Se cumplié el objetivo?
OBJETIVO DE INDICADORES DE
LA SESION S| NO EVALUACION
Reflexionar mediante la escritura sobre su auto concepto,
identificando  emociones propias y ajenas. Asi como | Mencionan tres fortalezas y tres
habilidades de empatia, automotivacion, habilidades sociales y | debilidades.
autocontrol.
NUmero de participantes: Observaciones:
Para esta primera sesién se cont6 con la presencia | Dificultades para sacar del sal6n a los alumnos de
de 25 participantes 3ero “B”
Secuencia de Acciones Incidencias Tiempo Responsable

(Actividades y estrategias)
Introduccidn: Saludo, y breve explicacion | La sesion comenz6 5 7 min Isabel Carpio
de todo el programa de arte terapia. minutos tarde, ya que
Presentacion de todos los participantes hubo dificultades al

sacarlos del salén 3ero
“B

“Técnica de evaluacion proyectiva del Algunas dificultades 15 min | Isabel Carpio
auto concepto”: Reflexionan acerca de su para resolver
auto concepto, conducta y forma de ser.
“Técnica -Tu personaje”: empiezan a Costo crear un 40 min | Isabel Carpio
escribir cual es su percepcion que tienen de | personaje y ponerlo en
ellos mismos, crean un personaje y lo palabras.
introducen a una situacion en la que hayan
considerado dificil o de su preferencia
(importante para ellos) para ellos, y
transforman su personaje y lo empoderan de
como les hubiera gustado manejar esa
situacién y como reaccionarian en ese
momento. Luego, de unos minutos,
reflexionan a traves de la lectura de sus
escritos y mencionan las emociones que les
gustaria expresar correctamente
Evaluacion y cierre de sesion: Los Sin mayores incidencias 7 min | Isabel Carpio
estudiantes logran mencionar tres fortalezas
y debilidades y califican la sesién mediante
el cuestionario feedback
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SEGUNDA SESION: ESRITURA CREATIVA - AUTOCONOCIMIENTO

¢Se cumplié el objetivo?
OBJETIVO DE S| INDICADORES DE
LA SESION NO EVALUACION

Reflexionar mediante la escritura sobre su auto concepto, | Identifican situaciones que les
identificando emociones propias y ajenas. Asi como | generan enfado y emociones que
habilidades de empatia, automotivacion, habilidades | dominan en ellos

sociales y autocontrol.

NuUmero de participantes: Observaciones:
Para esta primera sesion se contd con la | Los estudiantes se mostraron muy
presencia de 21 participantes entusiasmados al recibir los diarios
personales.
Secuencia de Acciones Incidencias Tiempo Responsable
(Actividades y estrategias)
Introduccion, saludo y explicacion del | Sin incidencias 2 min | Isabel Carpio
tema a tratar
Actividad “Reconociendo mis propias | Al principio de la 20 min | Isabel Carpio
emociones”: Explicacion de las siete explicacion les consto

emociones basicas (Ira, miedo, sorpresa, | concentrarse
desagrado, felicidad).
Actividad “Mi propia historia”: se le | Sin incidencias 20 min | Isabel Carpio
otorga a cada participante un diario, en
el cual contaran su propia historia, en el
cual podran escribir lo que deseen,
incluso hacer anotaciones de canciones
poemas. El cual no tiene ninguna
calificacion pero si un seguimiento.

Evaluacion y cierre de sesién: Se tuvo que apresurar | 15 min | Isabel Carpio
Identifican situaciones que les generan | la actividad ya que los

enfado y emociones que dominan en estudiantes tenian un

ellos. Califican la sesion mediante el examen importante

cuestionario feedback.
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TERCERA SESION: ARTES PLASTICAS - AUTOCONTROL

¢Se cumplié el objetivo?
OBJETIVO DE S|
LA SESION NO

I
NDICADORES DE
EVALUACION

Aprender a controlar las emociones mediante las artes
plasticas, y utilizarlo como recurso para diluir la rabia.
Asi como habilidades de empatia, automotivacion,
habilidades sociales y autocontrol.

Mencionan dos situaciones que les
causaron enfado y escriben que le
dirian a la persona que les ha hecho
enfadar de una manera asertiva

Numero de participantes:

Observaciones:

Para esta primera sesion se contd con la | Los estudiantes se mostraron  muy
presencia de 21 participantes entusiasmados al trabajar con la artista
plastica. Asimismo las mascaras no se
terminaron debido al limite de tiempo.

(Actividades y estrategias)

Secuencia de Acciones Incidencias Tiempo Responsable

tema a tratar

Introduccion, saludo y explicacidn del Ninguna incidencia 2min | Isabel Carpio

control de emociones y algunas
instrucciones de como poder diluir el enfado.

Explicacion de lo importante que es el | Ninguna incidencia 10 min | Isabel Carpio

un problema o conflicto con un animal que
les de miedo por ejemplo: una tarantula.
Imaginan varias pegadas en su cuerpo “;Qué
harian? Pues de la sacuden. Utilizan las
manos para golpear ligera pero rapidamente
todo su cuerpo: brazos, piernas, espalda,
cabeza, etc.

Ejercicio “Araias y fiaiaras”: identifican | Ninguna incidencia 7min | Isabel Carpio

predominan en ellos, por dentro en pequefios | previsto
papeles bond escriben tres sentimientos que
se esconden detrds de esa mascara. Durante
la actividad, podran conectarse con el
material y liberaran aquellas emociones de
las cuales no es facil controlar o expresar

Actividad “Crea tu mascara”: Crean una | No se pudo terminar la 40 min | Cristy Arias
mascara identificando las emociones que | mascara en el tiempo (Artista Plastica)

escriben que le dirian a la persona que les ha
hecho enfadar de una manera asertiva.
Califican la sesion mediante el cuestionario
feedback .

Evaluacion y cierre de sesién: Mencionan | Se apresurd la actividad | 10 min Isabel Carpio
dos situaciones que les causaron enfado y | por falta de tiempo
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CUARTA SESION: ARTES PLASTICAS - AUTOCONTROL

¢Se cumplié el objetivo?
OBJETIVO DE S| INDICADORES DE
LA SESION NO EVALUACION

Aprender a controlar las emociones mediante las artes | Mencionan dos formas de controlar
plasticas, y utilizarlo como recurso para diluir la rabia. el enfado en situaciones de estrés.

Numero de participantes: Observaciones:
Para esta primera sesion se contd con la | Los estudiantes estuvieron motivados en toda
presencia de 25 participantes la sesion y lograron terminar sus mascaras.

Secuencia de Acciones

(Actividades y estrategias) Incidencias Tiempo Responsable
Introduccion, saludo y explicacion del | Ninguna incidencia 7 min | Isabel Carpio
tema a tratar
Explicacion del tema: Autocontrol y | Ninguna incidencia 10 min | Isabel Carpio

que significa regular las emociones
durante situaciones estresores.

Actividad “Crea tu mascara” parte Il: | Ninguna incidencia 40 min Cristy Arias
Los estudiantes terminan de trabajar sus (Avrtista
maéscaras y al finalizar los voluntarios Plasticoa)

explican que significa para ellos “su
mascara” y voluntariamente comparten
las emociones que se esconden detras de
esa mascaras. Y explican, como
enfrentarian una situacion dificil 'y
regularian sus emociones.

Evaluaciéon y cierre de sesion: | Ninguna incidencia 10 min | Isabel Carpio
Mencionan dos formas de controlar el
enfado en situaciones de estrés. Califican
la sesion mediante el cuestionario
feedback.
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QUINTA SESION: MUSICOTERAPIA - EMPATIA

¢Se cumplié el objetivo?
OBJETIVO DE INDICADORES DE

LA SESION S| NO EVALUACION
Desarrollar y promover mediante la musica: la empatia, | Mencionan dos formas de controlar
la asertividad y el comportamiento emocionalmente | el enfado en situaciones de estres.
inteligente.

Numero de participantes: Observaciones:
Para esta primera sesion se contdé con la| Los estudiantes se mostraron  muy
presencia de 25 participantes entusiasmados al aprender a reconocer sus

emociones mediante canciones
contemporaneas.
Secuencia de Acciones Incidencias Tiempo Responsable
(Actividades y estrategias)
Introduccion, Saludo, y breve explicacion | Ninguna incidencia 15 min | Isabel Carpio
del tema a tratar.
Escuchan instrucciones acerca de la
importancia de la empatia.
Actividad “Las 3 urnas”: se colocan a la esurar la 10 min | Isabel Carpio
vista de todos 3 urnas con las siguientes do al
etiquetas (cada una): Me gustaria superar..., 0
Me arrepiento de..., Un problema mio es...,
Terminan las frases en papeles sin firmar que
se depositaran en las urnas correspondientes.
Se pueden escribir todos los papeles que
deseen.
Se leen los papees de cada uno.
Comentan entre todos, aportando soluciones
Actividad “Aprestamiento Musical”: en | Los estudiantes al 40 min Jean Franco
conjunto todos escuchan y reconocen | principio no podian Alfaro
instrumentos de percusién (guitarra, cajon, | conectar con los (mdsico)
timbales, teclado) instrumentos.
Ninguna incidencia
Actividad “Atmosfera e interpretacion Jean Franco
musical”: se escuchan dos canciones Alfaro
(canciones agradables y canciones lentas) en (musico)
dos grupos los estudiantes comentan entre
todos lo que sienten al escuchar cada
cancion.
Evaluacion y cierre de sesion: Mencionar | Ninguna incidencia 10 min | Isabel Carpio
dos situaciones donde deben mostrar empatia
Califican la sesién mediante el cuestionario
feedback.
1
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SEXTA SESION: MUSICOTERAPIA - EMPATIA

¢Se cumplié el objetivo?

OBJETIVO DE INDICADORES DE
LA SESION S| NO EVALUACION

Desarrollar y promover mediante la musica: la empatia, | Mencionar dos situaciones donde
la asertividad y el comportamiento emocionalmente | deben mostrar empatia con sus

inteligente. compafieros de clase.
Numero de participantes: Observaciones:
Para esta quinta sesion se contd con la | Hubieron dificultades al aportar “lluvia de
presencia de 24 participantes ideas” sobre las emociones que les transmitia
las canciones.

Secuencia de Acciones Incidencias Tiempo Responsable
(Actividades y estrategias)

Introduccion, Saludo, y breve explicacion | Ninguna incidencia 5 min Isabel Carpio
del tema a tratar.
Actividad “lluvia de ideas™: los estudiantes | Al principio los 40 min Jean Franco
dan ideas de que emociones les transmiten al | estudiantes estaban muy Alfaro
escuchar la cancion y como se canalizan de | distraidos y no (mUsico)
forma positiva. obedecian las

Las canciones elegidas son agradables, con | indicaciones.
un mensaje, trasmiten tranquilidad y a la vez
reflexion.

Los estudiantes acompafian al musico con
las palmas y ademas de los voluntarios para
tocar instrumentos de percusion.

Evaluacion y cierre de sesion: Mencionar | Ninguna incidencia 10 min Isabel Carpio
dos situaciones donde deben mostrar
empatia con sus compafieros de clase.
Califican la sesion mediante el cuestionario
feedback.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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SEPTIMA SESION: EXPRESION CORPORAL - AUTOMOTIVACION

¢Se cumplié el objetivo?
OBJETIVO DE INDICADORES DE

LA SESION S| NO EVALUACION
Desarrollar y promover mediante la expresion corporal: | Mencionan dos situaciones dificiles
la automotivacion y regulacion de sentimientos y | donde deben auto motivarse, dan
emociones. razones y soluciones.

NUmero de participantes: Observaciones:
Para esta quinta sesion se contd con la | Los estudiantes tuvieron problemas al
presencia de 25 participantes expresar durante la “actividad juego de roles”

Secuencia de Acciones Incidencias Tiempo Responsable

(Actividades y estrategias)
Introduccién: Saludo, y breve explicacion | Ninguna incidencia 2min | Isabel Carpio
del tema a tratar.
Explicacion del tema: Automotivacion, | Ninguna incidencia 10 min | Isabel Carpio
¢(Qué es? (Para qué no sirve? (Como
podemos recurrir a ella? ;Como la
practicamos
Dindmica “Conociéndonos”: Cada uno de | Ninguna incidencia 10 min Stephanie
los participantes se presenten de una forma Bengoa
rapida (nombre, edad). Asimismo los actores
se presentan y le explican su ocupacion y lo Pedro Herrera
que las técnicas base del teatro.
Actividad “Ejercicio de reconocimiento”: | Al principio los 30 min Stephanie
Los estudiantes se sientan todos en un circulo | estudiantes estaban muy Bengoa
(todos deben llevar ropa comoda - buzo del | distraidos y no
colegio), con la ayuda de una pelota y de los | obedecian las Pedro Herrera
responsables, van diciendo sus nombres y | indicaciones.
gustos.
Actividad “Cambio de roles”: Los | Los primeros 5 min Stephanie
estudiantes hacen grupos de cinco, Y | estudiantes voluntarios, Bengoa
escuchan las indicaciones las cuales consiste | se mostraron timidos, y
en armar cinco personajes (lider, autoridad, | se les hizo dificil Pedro Herrera
estudiante y padre) y elaborar entre ellos un | expresarse
dialogo y situacion complicada que deben
solucionar. Al terminar de elaborar el
dialogo, los cinco grupos saldran a
representarla.
Evaluacion y cierre de sesién: Mencionar | Se tuvo que apresurar la | 10 min Isabel Carpio
dos situaciones dificiles donde deben auto | actividad por el limite
motivarse, dando razones Yy soluciones. | de tiempo.
Califican la sesion mediante el cuestionario
feedback.
1

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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OCTAVA SESION: EXPRESION CORPORAL - AUTOMOTIVACION

¢Se cumplié el objetivo?
OBJETIVO DE INDICADORES DE

LA SESION S| NO EVALUACION
Desarrollar y promover mediante la expresion corporal: | Mencionar dos modelos positivos a
la automotivacion y regulacion de sentimientos y | seguir (ideales), argumentando ¢Por
emociones. qué? ;Para qué

NUmero de participantes: Observaciones:
Para esta quinta sesion se conté con la | Lasesion se hizo en el salon de clases, ya que
presencia de 25 participantes el salon destinado para el programa (salon de

audiovisuales) no tuvo luz.
Secuencia de Acciones Incidencias Tiempo Responsable
(Actividades y estrategias)
Introduccién: Saludo, y breve explicacion | Ninguna incidencia 2min | Isabel Carpio
del tema a tratar.
Explicacion del tema: Automotivacion, | Ninguna incidencia 10 min | Isabel Carpio
¢(Qué es? ;Para qué no sirve? (Como
podemos recurrir a ella? ¢(Cémo la
practicamos?
Dindmica “Conociéndonos”: Cada uno de | Ninguna incidencia 10 min Stephanie
los participantes se presenten de una forma Bengoa
rapida (nombre, edad). Asimismo los actores
se presentan y le explican su ocupacién y lo Pedro Herrera
que las técnicas base del teatro.
Actividad “Ejercicio de reconocimiento”: | Al principio los 30 min Stephanie
Los estudiantes se sientan todos en un circulo | estudiantes estaban muy Bengoa
(todos deben llevar ropa comoda - buzo del | distraidos y no
colegio), con la ayuda de una pelota y de los | obedecian las Pedro Herrera
responsables, van diciendo sus nombres y | indicaciones.
gustos.
Actividad “Cambio de roles”: Los | Los primeros 20 min Stephanie
estudiantes hacen grupos de cinco, Yy | estudiantes voluntarios, Bengoa
escuchan las indicaciones las cuales consiste | se mostraron timidos, y
en armar cinco personajes (lider, autoridad, | se les hizo dificil Pedro Herrera
estudiante y padre) y elaborar entre ellos un | expresarse
dialogo y situacion complicada que deben
solucionar. Al terminar de elaborar el
dialogo, los cinco grupos saldran a
representarla
Evaluacion y cierre de sesién: Mencionar | Se tuvo que apresurar la 5 min Isabel Carpio
dos situaciones dificiles donde deben auto | actividad por el limite
motivarse, dando razones y soluciones. | de tiempo.
Califican la sesion mediante el cuestionario
feedback
2
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NOVENA SESION: DANZATERAPIA - HABILIDADES SOCIALES

¢Se cumplié el objetivo?

OBJETIVO DE INDICADORES DE
LA SESION S| NO EVALUACION

Desarrollar y promover mediante la danzaterapia: las | Mencionar dos soluciones positivas
habilidades sociales, asertividades y buena regulacion de | cuando se presente una discusion

emociones. con sus amigos o familiares
NuUmero de participantes: Observaciones:
Para esta quinta sesion se contd con la | Los estudiantes reaccionaron con muy buena
presencia de 25 participantes actitud, debido al impacto que tuvo la
profesional desde el principio de la sesion

Secuencia de Acciones Incidencias Tiempo Responsable
(Actividades y estrategias)
Introduccién: Saludo, y breve explicacion del | Ninguna incidencia 2 min Isabel Carpio
tema a tratar.
Explicacion del tema: Habilidades sociales, que | Ninguna incidencia 10 min Isabel Carpio

significa llevarse bien con los demés,
comunicarse de forma asertiva, y crear vinculos
sanos.
Técnica “Danzando en la transformacion Ninguna incidencia 20 min Aura Gémez
creando lazos”:
1) Musica: Danzando en la Des-programacion:
v" ACTITUD CORPORAL: Desprogramar
lo aprendido. Danzar musica cotidiana
con movimientos no aprendidos.
v' RESPIRACION: Un territorio psiquico
gue jamas se ha visitado.

Actividad “La telarafia”: Al principio los 20 min Aura Gémez
v RECONOCIMIENTO DE LA estudiantes estaban muy

CREATIVIDAD: Una nueva forma de distraidos y no obedecian

responder a la dificultad. el agradecimiento: | las indicaciones.

arigato.

v' DESCANSO DE LOS PENSAMIENTOS
OBSESIVOS. La salida es Unica.

v LA IDENTIFICACION DE ROLES: (los
jovenes que dan nuevos caminos, los que le
siguen y los que necesitan mas apoyo,
descubrimiento de la solidaridad)

COMPRENSION Y ACEPTACION de las

CAPACIDADES: Es vital contar con buenos

amigos.

Evaluacion y cierre de sesién: Mencionar dos Se tuvo que apresurar la 5 min Isabel Carpio
soluciones positivas cuando se presente una actividad por el limite de

discusién con sus mejores amigos o familiares. tiempo.

Califican la sesion mediante el cuestionario

feedback.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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DECIMA SESION: DANZATERAPIA - HABILIDADES SOCIALES

¢Se cumplié el objetivo?
OBJETIVO DE S| INDICADORES DE
LA SESION NO EVALUACION

Desarrollar y promover mediante la danzaterapia: las | Mencionar dos razones por las
habilidades sociales, asertividades y buena regulacion de | cuales se debe practicar el dialogo y

emociones respeto con los demas.
NuUmero de participantes: Observaciones:
Para esta quinta sesion se contd con la| La sesion fue impactante para los estudiantes,
presencia de 25 participantes al terminar pidieron que se sigua las sesiones
de danzaterapia.

Secuencia de Acciones Incidencias Tiempo Responsable
(Actividades y estrategias)
Introduccion:  Saludo, y  breve | Ninguna incidencia 2 min | Isabel Carpio
explicacion del tema a tratar.
Actividad “Danza Tribal”: Los Ninguna incidencia 55 min | Aura GOmez
estudiantes siguen las indicaciones de la
profesional:

1. TRIANGULO: UBICACION EN
EL ESCENARIO. Somos una
sociedad con diferentes roles, el
éxito de todos esta en que cada uno
ocupe su lugar. (LIDERAR,
COLABORAR, APOYAR)

2. NO HAY SOLUCIONES
MAGICAS: Hay que buscar y
practicar. Nadie hara el trabajo por
ti. El dialogo y el respeto son
indispensables para el éxito.

3. APLICATODO ESTO Y TODO

IRA BIEN.
Evaluacion y cierre de sesion: Se tuvo que apresurar | 5 min Isabel Carpio
Mencionar dos razones por las cuales se | la actividad por el
debe practicar el dialogo y respeto con limite de tiempo.

los demas. Califican la sesién mediante
el cuestionario feedback.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Anexo 4

Dindmicas, Técnicas y Evaluaciones del Programa Arteterapia “ATIKUX”

Yo tengo un Tick Tick

La linea

Desarrollo

Indicar: Todos se ponen en un circulo, y siguen los
movimientos y palabras del responsable.

Responsable: Primero se movera mano derecha y vamos
hacia adelante y hagamos esto “sonido de crujir los
dedos” junto con la pandereta. Ahora repiten conmigo,
“Yo tengo un tick” “Tick, tick...” “He llamado al doctor
me ha dicho que mueve la mano derecha” y todos
mueven la mano derecha luego nuevamente repiten “Yo
tengo un tick, tick, He llamado al doctor me ha dicho
que mueva la mano izquierda” y asi sucesivamente hasta
mover la piernas, manos, hombros, cadera, cabeza, y todo
el cuerpo” luego aplauden todos juntos.

Objetivo Material
- Construir confianza entre - Pandereta
adolescentes y moderador

Desarrollo

Indicar: Todos se ponen en dos lineas, uno frente a
otros.

Responsable: Les haré una pregunta, si lo que les diga
aplica a ustedes, daran un paso hacia la linea, y luego
vuelven atras hacia la siguiente pregunta. ¢Facil no?

Preguntas:

(Quiénes han visto “Asu Mare” de Carlos Alcantara?
¢Quiénes tienen un Facebook?

¢Quiénes viven con sus padres?

¢Cuantos de ustedes conocen a una persona, amigo o
pariente que este en alguna pandilla?

¢Cuantos de ustedes sienten que pueden contar con
alguien cuando se sienten tristes?

Tiempo Costo
10 minutos S/15.00

Indicador de Logro

- Actitud positiva de los adolescentes

Objetivo Material
- Construir confianza entre el - Cinta de papel
grupo
Tiempo Costo
15 minutos Ninguno

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis

Indicador de Logro
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Técnica “Diario”

“Araiias y fiafaras”

Desarrollo

Indicar: Todos se sientan y escuchan al moderador.
Responsable: Tengo algo para ustedes. Todos tienen su
propia historia y es importante contar su historia. Aunque
sea ustedes mismos. Asi que lo que haran es escribir en estos
diarios. Pueden escribir lo que quieran, el pasado, el
presente, el futuro. Pueden usarlo como diario o pueden
anotar canciones, poemas, algo bueno, malo. Pero deben
escribir a diario. Lleven un lapicero para cuando sientan la
inspiracion.

No lo voy a calificar. No se da un 20 o un 0 por decir la
verdad 0 ¢si? y no los leeré a menos que den su permiso.
Tendré que ver si escribieron algo, pero solo lo haré como
revision. Si desean que los lea, tengo un espacio aqui, todo
los martes y miércoles lo podran dejar aqui.

Desarrollo

Indicar: Todos se ponen de pie, y se guardan distancia
unos con otro.

Responsable: Si tienes un problema o conflicto,
identificarlo con un animal que te dé miedo, por ejemplo,
una tarantula.

1. Imagina varias pegadas en tu cuerpo ;Qué harias?
iSacudetelas!
2. Utiliza tus manos para golpear ligera pero rapidamente
todo tu cuerpo: brazos, piernas, espalda, cabeza, etc.

3. Haz el ejercicio a gran velocidad durante dos minutos.

Objetivo Material
- Reflexionar sobre auto - Cuadernos de 48
concepto e identificar hojas
€mociones.
Tiempo Costo
15 minutos S/ 28.00

Objetivo Material
- Estudiantes capaces de - Ninguno
relajarse.
Tiempo Costo
10 minutos Ninguno

Indicador de Logro

- Diarios escritos cada martes y miércoles.

Indicador de Logro

- Relajacion y mejor actitud de los adolescentes

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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“Las 3 Urnas”

“Yo real”

Desarrollo
Indicar: Todos se sientan 'y escuchan al moderador.

Responsable: Se colocan a la vista de todos 3 urnas con
las siguientes etiquetas (cada una): Me gustaria superar...,
Me arrepiento de..., Un problema mio es..., Terminan las
frases en papeles sin nombre (an6nimo) en cada una de las
urnas.

Se pueden escribir todos los papeles que se deseen. Se
leen los papeles de cada uno.

Comentan entre todos, dan soluciones y comparten sus
sentimientos.

Desarrollo
Indicar: Todos se sientan y escuchan al moderador.

Responsable: Tengo algo para ustedes. Todos y cada uno
de ustedes son personas Unicas. Hacernos preguntas es
importante. Los estudiantes, resuelven las siguientes
preguntas:

Objetivo Material
- Ser empaticos unos con - Tres urnas
otros - Papeles en blanco
Tiempo Costo
15 minutos - Ninguno

Indicador de Logro

- Participacion de adolescentes positiva al momento
de completar las frases.

1. ¢Quién soy yo?
2. ¢Qué me hace enfadar?
3. Si yo tuviera tres deseos serian...
4. El fracaso también cosas como...
5. La persona que quiero ser...
Objetivo Material
- Adolescentes identifican - Hojas para
fortalezas y debilidades de completar
su forma de ser
Tiempo Costo
15 minutos S/4.00

Indicador de Logro

- Adolescente con mayor auto concepto

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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“La Telarana”

“Mi Mascara”

Desarrollo

Indicar: Todos se sientan 'y escuchan al moderador.

Responsable: Se comenta sobre las emociones y sentimientos
que guardamos todos, y no los demostramos a los demas

(miedos, preocupaciones, amor, sensibilidad) y los

envolvemos en una mascara que todos pueden ver pero no

saber.

Utilizamos el negro : para tristeza
Verde : esperanza

Rojo: amor

Amarillo: alegria

Celeste: sensibilidad

Café: melancolia

Desarrollo
Indicar: Todos se sientan 'y escuchan al moderador.

Responsable: da indicaciones con respecto a la
dinamica “la telarana” que consiste en que todos los
adolescentes estén en un grupo y junto a un ovillo y
musica de fondo todos trabajen en equipo.

1. Reconocimiento de la creatividad: Una nueva
forma de responder a la dificultad. EL
AGRADECIMIENTO: ARIGATO.

2. Descanso de los pensamientos obsesivos. La
salida es unica.

3. Laidentificacion de roles: (los jovenes que dan
nuevos caminos, los que le siguen y los que
necesitan mas apoyo, descubrimiento de la
solidaridad)

4. Comprension y aceptacion de las capacidades:
nuestro ser por naturaleza es COMPASIVO.

Objetivo Material
- Mayor autoconocimiento | - 9 cajas de carton
y autocontrol - Cartulina de colores
- Silicona — 3 pomos
- Temperas y tijeras
- Plumones
- Lépices
- Plumones
Tiempo Costo
60 minutos S/250.00

Indicador de Logro

- Participacion de adolescentes positiva al momento de

completar las frases.

Objetivo Material
- Regulacién de - 1ovillo
emociones - Equipo de sonidos
Tiempo Costo
30 minutos S/100.00

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Evaluacion AT-N°1 Evaluacion AT-N°2 Autocontrol

Autoconocimiento

¢ Qué situaciones son las que te

¢Como influyen los demas sobre nuestro provocan mayores reacciones de

auto concepto y nuestra conducta? enfado o de furia?

¢Nuestra conducta exhibe nuestra ¢Que emociones crees que predominan

enti?
“verdadera forma de ser”?
Evaluacién AT-N°3 Empatia Evaluacién AT-N°4 Automotivacién
En un lugar pablico (medio de transporte, Menciona dos rasgos positivos que te
plazas, etc.) fijate en las personas que te hacen una persona valiosa:

rodean e intenta percibir las emociones

gue estan viviendo. Intenta hallar una

persona que parezca preocupada. Presta Mencionar dos razones por las cuales

atencion a sus gestos, a su mirada, forma debes motivarte dia a dia:

de caminar y detallas aqui lo observaste

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

&l ,
TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

Evaluacion AT-N°4 Automotivacion

Menciona dos rasgos positivos que te hacen

una persona valiosa:

Mencionar dos razones por las cuales debes

motivarte dia a dia:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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Anexo 5

Juicio de expertos

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO
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reakznndo ¢l proyectn de tesis Btulado "EFICACIA DEL PROGRAMA ARTETERAPIA
"ATIKUX™ EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE 14 A 15
ANOS DE EDAD"

Una vez indicadas las comectiones pertinentos consldero que dicho test os
valido para su aplicacion.
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DALL..... ,/10-'1.U(AC]DD ..........................................................................

Por medio de la presente hago constar que realicé la revision del test sobre

......... et eeesstensss SEICCIONd0 por la bachiller en
Psicologia, quien estd realizando el proyecto de tesis titulado “EFICACIA DEL
PROGRAMA ARTETERAPIA “ATIKUX" EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN ADOLESCENTES DE 14 A 15 ANOS DE EDAD”

Una vez indicadas las correcciones pertinentes considero que dicho test es
valido para su aplicacion.

Arequipﬁﬁdu.&"’ﬂldel 2017
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JUICIO DE EXPERTO

“CUESTIONARIO FEEDBACK™ APLICADO A LOS ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.P “HORACIO ZEBALLOS GAMEZ” 40056
DE AREQUIPA

PREGUNTAS MUCHO POCO NADA

a) ¢,Piensa que la sesion ha ayudado a conocerse un
poco mas?

b) ¢En la sesién tuvo oportunidad para intercambiar
experiencias y sentimientos con los demas?

c) ¢Se sintié comodo para manifestar sus emociones
y pensamientos durante la sesion?

d) ¢Se sintié entusiasmado y optimista al terminar la

sesion?
EXPERTO...... S0, FULTON CHiRivDS CASTILO
DNE:.. 9444800,
OBSERVACIONES:

TIETIRTT]
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Anexo 6:

Instrumentos

TMMS-24

INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente cada frase y
indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Seiiale con una “X” la respuesta que
mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

1 2; 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1 Presto mucha atencion a los sentimientos. 11213 (4]5
2: Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 11213 1|4]5
34 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 (23 (4]S
4. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo. 112 (3 |4]5
5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 |3 49 1.8
6. Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 11213 14]|5
7 A menudo pienso en mis sentimientos. 112131415
8. Presto mucha atencién a cémo me siento. 1123145
9. Tengo claros mis sentimientos. 11213 (4|5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. I]12 3145
11. | Casi siempre sé como me siento. I 1213 4|38
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 (213 ([4]5
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 1121345
14. | Siempre puedo decir c6mo me siento. 11213 1|4]|5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 11213 |4 |5
16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 11213 (415
17. | Aunque a veces me siento tristé, suelo tener una vision optimista. 1]213]4 |5
18. [ Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. L1218 14 |5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1231415
20. [Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 (2|3 |3]|5
21. |Sidoy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. 112131415
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 1123 |415
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 213 14 |5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de 4nimo. 11213 1415
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La TMMS-24 esté basada en Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de investigacion de Salovey y
Mayer. La escala original es una escala rasgo que evalua e] metaconocimiento de los estados emocionales
mediante 48 items. En concreto, las destrezas con las que podemos ser conscientes de nuestras propias

emociones asi como de nuestra capacidad para regularlas.
La TMMS-24 contiene tres dimensiones claves de la IE con 8 items cada una de ellas:

Percepcion emocional, Comprension de sentimientos y Regulacion emocional. En la tabla 1 se muestran
los tres componentes.

Tabla 1. Componentes de la IE en el test

Deﬁmcmn

Percepcién Soy capaz  de sentir y expresa; los
sentimientos de forma adecuada

Comprension Comprendo bien mis estados
emocionales
Regulacion Soy capaz de regular los estados

emocionales correctamente

Evaluacion

Para corregir y obtener una puntuacion en cada uno de los factores, sume los items del 1 al 8 para el
factor percepcion, los items del 9 al 16 para el factor comprension y del 17 al 24 para el factor
regulacion. Luego mire su puntuacion en cada una de las tablas que se presentan. Se muestran los puntos
de corte para hombres y mujeres, pues existen diferencias en las puntuaciones para cada uno de ellos.

Recuerde que la veracidad y la confianza de los resultados obtenidos dependen de lo sincero que haya

sido al responder a las preguntas.

T T —

Puntuaciones Puntuaciones
B ___Hombres g 2 Mujeres T
Debe mejorar su percepcion: presta Debe meJ orar su percepcwn presta
Percepcion poca atencion ! poca atencion
<21 * <24
Adecuada pércepcmn R B >Adecuada percepmon -
22232 ; 25235
- Debe mejorar su percepcién: presta | Debe mejorar su percepcion: presta |
: demasiada atencion 1 demasiada atencién F
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Comprension

Regulacion

Puntuaciones
Hombres

<25

Adecuada compfensién
26 a35

Excelente comprension
>36

Puntuaciones
Hombres

P ——————
Debe mejorar su regulaciéon
<23

" Adecuada regulacion
24235

Debe mejorar su comprension

: t " Adecuada comprension
§
i
!

—

e T T e SR e

Puntuaciones
Mujeres
Debe mejorar su comprensién
<23

24 a 34

Excelente comprensién
=35

Puntuaciones
Mujeres

Debe mejorar su regulacion
=23

Adecuada reg{llaci()n
24 a 34

Excelente regulacién
> 36

Exceiente regulacién
> 35

e e e

R S VR U A
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Fotografias del Programa Arteterapia “ATIKUX”

Escritura creativa — Entrega de Diarios
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Artes Plasticas — Creacion e mascaras
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Expresion Corporal — Técnica de la nube
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Musicoterapia — Reconociendo los instrumentos
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Danzaterapia — Técnica Telarafia
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Cierre de programa. Adolescentes felices y comprometidos.
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