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Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata raskauwakana tupakoivien naisten ndkemyksia
muiden ihmisten oikeudesta puuttua heidan tupailkasat Tutkimuksen tavoitteena on saada
tietoa, jonka avulla voidaan jatkossa paremmin kella raskauden aikana tupakoivia naisia.
Tutkimuskysymykset ovat 1) Kenelld on oikeus puaittaskaudenaikaiseen tupakointiin ja miksi?,
2) Missa tilanteissa raskaudenaikaiseen tupakoirgaa puuttua? ja 3) Miten naiset kokevat

raskaudenaikaiseen tupakointiin puuttumisen?

Aineisto keréttiin sahkdisella Webropol-kirjoitugmnolla huhtikuun lopusta kesdkuun loppuun
2015. Kirjoituspyynt6é julkaistiin stumppi.fi sivusta, keskustelupalstoilla (suomi24.fi ja
kaksplus.fi) seka joissakin imetykseen tai lapdiitiyvissa keskusteluryhmissd Facebookissa.
Aineisto koostuu 53 raskauden aikana tupakoivasiatupakoineesta naisesta. Kirjoitukset
analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla.utkimukseen on saatu eettinen ennakkoarviointi

Turun yliopistolta ja tutkimusluvat on haettu asimauluvasti.

Tulosten perusteella naiset kokivat tarvitsevand@d ja kannustusta tupakoinnin lopettamiseen
sekd neuvolasta ettd laheisiltddn. Naiset kokivedin) ettd terveydenhuollolla oli oikeus tai
velvollisuus puuttua heidan tupakointiinsa, muttauten nakemykset vaihtelivat siita, etta kaikki
saavat puuttua tupakointiin siihen, ettd kukaarsas puuttua. Tilanteina, joissa tupakointiin sai
puuttua mainittiin aidin hyvaksynta puuttumisell@kin erityistilanne tai se, jos Aiti jatkaa
tupakointia. Naiset kertoivat olevansa tietoisiskeistd, mutta tupakoinnin olevan heidan oma
valintansa. Jotkut kokivat puuttumisen positiiviaefotkut negatiivisena ja jotkut ajattelivat sen
jopa lisaavan tupakointia. Puuttuminen heratti rapméhinnd negatiivisia, tunteita. Puuttumisen

pelossa tupakointia saatettiin myos salailla jakamntia oikeutettiin eri tavoin.

Jatkossa tupakoinninlopettamispalveluita tulisi ik paremmin &itien tarpeita vastaaviksi ja
helposti lahestyttaviksi. Olisi hyoddyllista tutkstéd mitd mieltd terveydenhuollon ammattilaiset ja

puolisot ovat oikeudestaan puuttua raskauden ai&aisupakointiin. Kummillakin on merkittava



rooli &idin tupakoinnin lopettamisessa, joten diiskeaa saada heidan ndkdkulmansa asiasta esiin.
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The aim of this master thesis was to describe épers of women who smoked during the
pregnancy and how they felt about intervention mmoking. The aim was to gather information so
that we can better listen to women smoking duringgpancy in the future. The study questions
were 1) who has the right to intervene over smokiluging pregnancy and why 2) in which

situation it is allowed to intervene over smokingidg pregnancy and 3) how women experience

intervention over smoking during pregnancy.

The research material was collected by electrorebpol -questionnaire, from April until end of
June 2015. This questionnaire was published in agbp stumppi.fi, suomi24.fi, kaksplus.fi and in
some Facebook groups related to kids or breastfged@he study material consisted in 53 women
who were smoking during pregnancy. The study matevas analyzed with inductive content
analysis. University of Turku Ethics Committee apd the study and all the other needed study
permissions were granted.

Women's experiences tells that they need more sufipon health care workers and close people
to stop smoking in pregnancy. Women felt that eatire workers had the right or obligation to
intervene over smoking, but otherwise opinionsatad widely. For situations when intervening

was allowed they mentioned when approved by motbkeme special situation or if mother

continues smoking. Women told that there were awétée risks but that smoking was their own
choice. Some thought intervening was positive, stime it was negative and some thought that it
even increased their smoking. Intervening raiseahymfaelings, mostly negative. Because they
were afraid of intervening, women could keep smgkas a secret. They were also justifying

smoking in many different ways.

In the future it would be important to better h&pmen who want to stop smoking and better
match their needs, a service that needs to beteagcess. It would be also needed to research how

health care professionals and spouses think abeintright to intervene smoking in pregnancy.
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1. JOHDANTO

Tupakointi on maailmanlaajuisesti yksi keskeinendamterveydellinen ongelma. Se johtaa suureen
sairastavuuteen, kuolleisuuteen ja terveydenhudilestannuksiin. (Heloma ym. 2012.) WHO on
arvioinut, ettéa tupakointi on vastuussa noin 6 moifjan ihmisen kuolemasta maailmanlaajuisesti
vuosittain (WHO 2015). Vuonna 2016 Suomessa raskaudikana tupakoi noin 14,2 %
synnyttgjista ja alle 20-vuotiaista synnyttdjisifids joka toinen tupakoi raskauden aikana. Heista
tupakoinnin ensimmaisen kolmanneksen aikana log8i#t % kaikista tupakoivista ja nuorista alle
20-vuotiaista 40 %. (THL 2017.a)

Suomessa raskauden aikana tupakoivien maara kdigpitsamalla tasolla kuin 1980-luvun lopussa,
kun taas muissa Pohjoismaissa raskauden aikankoiujgan maara on vahentynyt (Egebjerg ym.
2008; Ekblad ym. 2014). Tupakoivien maara on kikite nyt ollut parina viime vuonna pienessa
laskussa (THL 2017a). Edistysta on tapahtunutisesfi tupakoinnin raskauden aikana lopettavien
maarassa. Tupakoinnin raskauden alussa lopettavdé@ma vuonna 2016 oli 49 %, kun kymmenen
vuotta sitten se oli 29 % (THL 2017a). Raskaudeéwinen tupakointi herattéda aideissa paljon

tunteita, kuten ahdistusta, syyllisyytta, huoltaysmua (Suomen Sydpajarjestot ry. 2014).

Raskauden aikainen tupakointi on yleisin ehkais&g#violeva raskauskomplikaatioita ja lapselle
myo6hempia haittoja aiheuttava tekija (Ekblad 20T&yveysneuvonnan etiikan kannalta olennaista
on kysymys siitd milla oikeudella vaikuttaa ihnmddisitykseen terveydesté. Asiakkaalla on oikeus
saada terveyteensa liittyvaa tietoa, mutta hamellinyds oikeus itse paattaa miten han tata tietoa
kayttaa ja hanella on oikeus myos ns. epaterveehielamaan. (Leino-Kilpi 2014.) Toisaalta viime
vuosikymmenina syntyméattomasta lapsesta on tulhdt gnemman aidin ruumista erilladn oleva
olento (Meskus 2009) ja syntymattoméan lapsen jan&atu voivat olla ristiriidassa keskenaan
(Suomen Laakariliitto 2016). Ristiriitoja voi syidiymyds yhteiskunnan edun suhteen, esimerkiksi
tupakoinnista tulee yhteiskunnalle suuria valittdmia valillisia kustannuksia (Sosiaali- ja

terveysministerio 2014).

Tassa terveysneuvonnan etiikkaa kasittelevassagaau -tutkielmassa tarkoituksena on kuvata
raskauden aikana tupakoivien naisten nakemyksiaddenuihmisten oikeudesta puuttua heidan
tupakointiinsa. Aluksi aiheeseen tutustutaan KRigaliskatsauksen kautta, jonka jalkeen kaydaan
l&pi empiirinen aineisto ja lopuksi pohditaan tuoikistuloksia. Tavoitteena on lisatéa tietoa, jonka

avulla voidaan jatkossa paremmin kuunnella raskaadlena tupakoivia naisia.



2. TAUSTA

2.1 Terveysneuvonnan etiikka

Terveysneuvontaa toteutetaan tilanteessa, jossdlistal terveysongelmaa ei ole viela syntynyt,
mutta sen uhka on olemassa. Tavoitteena on aut&kasta ymmartamaan tilanne, seka
ennakoimaan ja ehkdisemaan mahdollisia terveysonigel (Leino-Kilpi 2014.) Tassa
tutkimuksessa keskitytaan tutkimaan terveysneuvomtiskkaa. Etiikassapyritdan selventamaan,
mitd moraali on ja miten moraalisia ongelmia voidgaaatkaistd. Moraalilla tarkoitetaan sita
"millaisia tekoja erilaisissa tilanteissa kuuluu itepitdd tehda, millaisia ominaisuuksia tai
taipumuksia ihmisissa pitaisi kehittda ja millaisil periaatteille yhteiskunnan ja erilaisten
yhteis6jen (perhe, tyoyhteis6, ystavapiiri) pitaisekentua”. (Repo 2012, s. 36-37.)
Terveysneuvonnan etiikkaa on tutkittu vain vahamtten siihen tulisi kohdistaa tulevaisuudessa
enemman  huomiota (Leino-Kilpi 2014). Kansainvaliserkirjallisuuden  mukaisen
lisdantymisterveyttda edistdvdn neuvonnan ja hoigdsi keskeinen siséltd on tupakoinnin

terveysneuvonta (THL 2014).

Suurin osa ihmisistd kokee terveellisen elaméantatakemisen olevan merkittava tavoite
yhteiskunnassa, mutta suurin osa on myds epar@alimaan lilan paljon yhteiskunnallista
puuttumista paatoksiin, jotka liittyvat yksilollisi elamantapoihin ja terveyskayttaytymiseen
(Shickle 2009). Yksi keskeinen kysymys terveysnemnam etiikassa on itsemaaraamisoikeus.
Potilaalla on oikeus saada tietoa, mutta hanelldikaus toimia myds saamansa tiedon vastaisesti
ja elaa ns. epaterveellista elamé&é. Tarkeaa on,neytss hoitotydntekija pystyy arvioimaan, etta
hanen potilaalle valittdmansa tieto on tarpeeksusteltua ja arvioimaan luotettavasti millaisen
terveysriskin riski potilaalle aiheuttaa. Hoitotyékijan tulisi myos pyrkia edistaméan koko vaeston

terveytta ja lisddmaan tasa-arvoisuutta. (LeingikdD14.)

Terveysneuvonnan kohteen ollessa &aidin terveydsiikdi syntyméattdbman lapsen terveys voi
aiheutua ristiriitoja aidin ja syntymattoman lapsetun valille. Syntymattomalla lapsella on oikeus
terveeseen kehittymiseen ja aidille on pystyttéugoamaan terveysneuvontaa, jotta han kykenisi
toimimaan syntymattoman lapsen edun mukaisestityByaton lapsi saa taydet lainsaadannolliset
ja eettiset oikeudet kuitenkin vasta synnyttya&uofnen Laakarilitto 2016.) Kansainvélisen

katiloliiton katilbtydn eettisissa ohjeissa vuade2014 ei puhuta syntymattoman lapsen oikeuksista



(International Confederation of Midwifes 2014), nmautYK:n lapsen oikeuksien julistuksessa ja
Suomen katildliiton katilotyon eettisissd ohjeisgahutaan syntymattoman lapsen oikeuksista
(Unicef, Suomen Katilolitto 2004). YK:n lapsen eikksien julistuksessa sanotaan, etta: ™lapsi
ruumiillisen ja henkisen kypsymattomyytensd vuoksiitsee erityistd suojelua ja huolenpitoa,
siihen luettuna asianmukainen hoito sekd ennenysy# ettd sen jalkeen" (Unicef). Suomen
katiloliiton katilotyon eettisisséd ohjeissa vuode004 sanotaariKatilon asiakkaita ovat... myo6s

syntymattomat lapset, joiden ihmisarvon ja oikeud#tlo tiedostaa..Katilbtydossa ymmarretaan

myo6s syntymaton lapsi erilliseksi yksiloksi, jolken ihmisarvo ja oikeus ihmisen arvoiseen

kohteluun” (Suomen Katildliitto)

2.2 Raskauden aikainen tupakointi

Vuonna 2015 maailmassa yli 1,1 biljoonaa ihmisfiakoi (WHO). Suomessa vuonna 2016 tupakoi
paivittéin 15 % 20-64 vuotiaista. Paivittain tupaken maara on lahes samalla tasolla sukupuolesta
riippumatta, naisista tupakoi 15 % ja miehista 1L6¥IL 2017b.) Nuorista 16-vuotiaista paivittain
tupakoi vuonna 2017 tytoista 8 % ja pojista 9 % kams 18-vuotiaista paivittain tupakoi tytdista 13
% ja pojista 21 % (Kinnunen 2017). Seka aikuisti@ Buorten tupakointi on vahentynyt viimeisen
kahdenkymmenen vuoden aikana. (Kinnunen 2017; TBHL7B.) Tupakointi on keskeinen syy

terveyseroihin eri vaestoryhmien valilla (Sosiagiterveysministerio 2014).

Suomen tupakkapolitikan tavoitteena on, etta idspettaisi tupakkatuotteiden kaytén vuoteen
2040 mennessa. Kaytanndssa tama tarkoittaisietitii tupakkatuotteita kayttaisi korkeintaan 2 %
suomalaisista aikuisista. Tahan pyritddn ehkaidéntaipakkatuotteiden aloittamista, tukemalla
tupakkatuotteiden kayton lopettamista, mahdollistdarkaikille savuton elinympaérist6 ja estamalla
uusien tupakkatuotteiden markkinoille tulo. Jottihm tavoitteisiin paastaisiin, niin keinoina

kaytetddn muun muassa tupakkatuotteiden saatavwathemtamista ja niiden hintojen nostamista,
raskauden aikaiseen tupakointiin puuttumista jakikai tupakasta vieroittumista tarjoamalla
terveydenhuollossa. (Sosiaali- ja terveysministeB014.) Aikuisista paivittain tupakoivista

tupakoinnin haluaisi lopettaa 58 % (THL 2017b).

Raskauden aikaisen tupakoinnin yleisyys on hyviihtetevaa. Ruotsissa vain 5 % tupakoi
raskauden aikana, kun taas Kreikassa vastaavadokdO %. Yhdysvalloissa raskaana olevista

naisista tupakoi noin 12 %. (Lehtonen, Tikkanen &irle 2017.) Suomessa vuonna 2016 tupakoi



14,2 % naisista ja alle 20-vuotiaista lahes putlgiakoi raskauden aikana. Vaikka Suomessa
tupakoivien maara kokonaisuudessaan on vahentyimgeigen 20-vuoden aikana niin raskauden
aikana tupakoivien naisten maara pysyi pitkdadn #anasolla. Nyt se on parina viime vuonna
kuitenkin hieman vahentynyt. Kuitenkin tupakoinniaskauden aikana lopettaa yha useampi.
Vuonna 2016 raskaudenaikaisen tupakoinnin ensinemdk®lmanneksen aikana lopetti 49 9%.
(THL 2017a.) Raskauden aikainen tupakointi aiheuttikuisia lyhyt- ja pitkaaikaisia seurauksia.
Lyhytaikaisia seurauksia ovat muun muassa syntyimth lapsen kasvuhairié tai ennenaikainen
syntyma, seka etinen istukka tai istukan ennenagkaiirtoaminen. Myos vastasyntyneen riski
pienipainoisuudelle, isommalle syntymén jalkeisearkkailun tarpeelle ja katkytkuolemalle
lisaantyy. Pitk&aikaisia seurauksia ovat mm. Wikaéus ja oppimishairiot seké suurempi alttius
hengitystieinfektioille. (Tiitinen 2017.)

Neuvolassa tupakoinnin lopettamista edistetdanaseatla, kertomalla haitoista ja tukemalla
lopettamista. Tupakointi tulisi ottaa puheeksi jska raskaana olevan kanssa ja jos perheessa
tupakoidaan niin silloin siité tulisi puhua jokdisekayntikerralla. (Suomen SyOpéajarjestot ry.
2014.) Nikotiinikorvaushoitoa voidaan kayttda mytmskausaikana tupakoinnin lopettamisen
tukena ja se on parempi vaihtoehto kuin tupako®en tulisi kuitenkin tapahtua terveydenhoitajan
tai ladkarin valvonnassa. (Tiitinen 2017.) Olisrkgaa, ettd aiti saisi kannustusta tupakoinnin
lopettamiseen myds lahipiiriltdédn (Suomen Syopégidt ry. 2014) ja puolison tupakointi voikin
vaikuttaa negatiivisesti tupakoinnin lopettamiseébagan & Casson 2013). Tupakoinnin
lopettamista voidaan tukea liséksi mm. vertaistyadikionukeilla (Suomen Sybpajarjestot ry. 2014)
ja hakamittauksilla (Vierola 2016).

Flemmingin ym. (2014) ja Chamberlainin ym. (201Ttkimusten mukaan terveydenhuollon
ammattilaisilla oli merkittdva rooli raskauden agessa tupakoinnissa. Kuitenkin vaikka jotkut
naisista olivat sitd mieltd, ettd terveydenhuollammattilaiset tukivat heid&n tupakoinnin
lopettamistaan, suurempi osa koki heidén vaikutuéaeolevan kaksijakoinen tai negatiivinen.
(Flemming ym. 2014.) Suomalaisessa tutkimuksess#stema mielestd raskaudenaikaisen
tupakoinnin seuranta kuului neuvoloille, mutta neloiden tarjoama apu oli kuitenkin vaihtelevaa
vaihdellen kannustavasta tuomitsevaan ja tupakoihgvaksyvaan. Naiset eivét olleet valttamatta
tietoisia kaikista tupakoinnin aiheuttamista ristai (Lagan & Casson 2013) ja toivoivat

selkedmpaé tietoa tupakoinnin lapselle aiheuttaniskeista. (Suomen Syo6péjarjestot ry. 2014.)

Samalla kun tupakoinnin vaarallisuus terveydelle tmuostettu, myoés sen hyvaksyttavyys on



vahentynyt suuresti (Sosiaali- ja terveysminist&@ii4). Raskauden aikainen tupakointi herattaa
dideissa paljon tunteita, kuten huolta ja syyllisyy He saattavat myds paatya salaamaan
tupakointinsa. (Suomen Sydpajarjestot ry. 2014ylliSyamista on joskus myos kaytetty keinona

yrittda saada aiteja lopettamaan raskauden aikaimakointi (Tuhkalapset).



3. KIRJALLISUUSKATSAUS

Tassa kirjallisuuskatsauksessa kuvataan aikaisempakimustietoa raskauden aikaiseen
tupakointiin  puuttumiseen liittyen. Ensin kerrotaatledonhaun ja aineiston analyysin
suorittamisesta. Taman jalkeen kuvataan aikaisetafiiimustieto jaoteltuna seuraaviin osa-
alueisiin: tietoisuus tupakoinnin haitoista, raskamoaikaiseen tupakointiin liittyvat tunteet,
tupakointiin puuttuminen, riskien kyseenalaistusuypakoinnin oikeutus, seka tupakoinnin valttely

tai salaaminen.

3.1 Tiedonhaku

Tiedonhaut suoritettin Medline (ovid), Cinahl jao¢hrane -tietokannoista joulukuussa 2017.
Tutkimuskysymyksena oli miten raskauden aikana kapat naiset kokevat raskauden aikaiseen
tupakointiin puuttumisen. Tietokantojen valilla aleta eroavaisuuksista johtuen niissa kaytettiin
jonkin verran eri hakusanoja. Valittaessa hakusammgrehdyttiin siihen miten eri tietokannat

toimivat. Jos oli mahdollista, niin hakusanoina tedyin Cochranessa ja Medlinessa MeSH-
asiasanoja ja Cinahl Headings -asiasanoja Cinahlidgiden liséksi kaytettiin vapaasanahakua.
Turun yliopiston kirjaston informaatikko auttoi he&danojen valinnassa. Jotta pystyttiin saamaan
mahdollisimman uutta ja ajankohtaista tietoa Wigaluskatsaukseen, siihen hyvaksyttavien
tutkimusten taytyi olla viimeiseltd kymmenelta vedtd eli vuosilta 2007-2017. Tutkimusten

haussa rajauksina kaytettin myods sitd, ettd tutkimsisalsi abstraktin, oli suomen- tai

englanninkielinen, oli tieteellinen vertaisarvioitmtkimus. Tietokannoissa kaytetyt hakusanat

[Bytyvat liitteesta 1.

Sisaanottokriteereina olivat: kasittelee ainakirttais raskaudenaikaiseen tupakointiin puuttumista,
jos tutkimus ké&sittelee jotakin muutakin kuin rastanaikaiseen tupakointiin puuttumista niin
tulokset on selkeasti eroteltu, sisaltaa eettissdkulman, on vuosilta 2007-2017 (jotta saataisiin
mahdollisimman ajankohtaista tietoa), on tieteelt tutkimus, on suomen- tai englanninkielinen,
kasittelee ainakin osittain raskauden aikana tuipekden naisten kokemuksia, jos tutkimus
kasittelee joidenkin muidenkin kuin raskauden a#kaopakoineiden naisten kokemuksia niin

tulokset on selkeasti eroteltu, tupakointiin on ot raskauden aikana.

Poissulkukriteereina olivat: ei k&sittele raskawdkaiseen tupakointiin puuttumista, ei sisalla

eettistd nakokulmaa, ei ole tieteellinen tutkimkisittelee yleisesti raskauden aikaisen tupakoinnin



lopettamista, kéasittelee jonkun muun kuin raskaumigana tupakoineen naisen itsensé kokemuksia
siihen puuttumisesta, tupakointin on puututtu ennéai jalkeen raskautta, kasittelee

huumeidenkayttajien raskaudenaikaista tupakointia.

Tietokantojen tiedonhaun jalkeen tutkimukset lapiké jarjestelmallisesti. Mukana pidettiin joka
vaiheessa tutkimukset, jotka tayttivat sisdanoite&rit. Ensimmaisessd vaiheessa
tutkimusartikkelit analysoitiin otsikon perusteell@oisen vaiheen aikana luettiin 1&pi otsikon
perusteella mukaan valittujen tutkimusten abstrgtpidettiin mukana mahdollisesti tutkimukseen
sopivat tutkimusartikkelit. Kolmannen vaiheen aiambstraktin perusteella mukaan valitut
tutkimukset luettiin kokonaan ja valittiin sen psteella kirjallisuuskatsaukseen sopivat artikkelit.
Samalla jatettiin pois tutkimukset, jotka oli joli jossakin toisessa tietokannassa tehdyn haun
perusteella. Jos tutkimuksen sopivuudesta kirjalskatsaukseen ei voitu saada selvyytta otsikon
tai abstraktin perusteella, ne pidettin mukana ra@mwaan vaiheeseen asti. Tietokantojen
tiedonhakujen lisdksi tehtiin manuaalista hakuankgo perusteella ei kuitenkaan |0ytynyt

tutkimuksia. Kuviossa 1 esitetaan hyvaksytyt jaakytl tutkimusartikkelit.

Kirjallisuuskatsaukseen valittiin yhteensa seitsenidtkimusta, jotka kaikki olivat kvalitatiivisia
tutkimuksia. Tutkimuksista kolme oli tehty Isosset8nniassa, kaksi Australiassa, yksi Sveitsissa
ja yksi Etela-Afrikassa. Tutkimuksista viisi olilkaistu vuosina 2012-2015 ja kaksi vuosina 2007-
2009. Tutkimusten tutkittavien maara vaihteli kuada 50 valilla. Tutkimuksista nelja kasitteli
pelkastddn raskauden aikana tupakoineiden naisédemyksia, yksi seka@ raskauden aikana
tupakoineiden ettd tupakoimattomien naisten nakemyk yksi seka raskauden aikana
tupakoineiden naisten etta katildiden nadkemyksidykai sekd pienten lasten vanhempien etta
raskaana olevien naisten nakemyksia. Kuitenkin thaitsitkimuksista mukaan otettiin vain
raskauden aikana tupakoineiden naisten nakemykBeikki tutkimukset kasittelivat raskauden
aikana tupakoineiden kokemuksia raskauden aikaigapakointiin puuttumisesta, mutta yksi
tutkimus kasitteli samalla naisten nakemyksiad radka aikaisesta alkoholinkaytosta. Kaikki
tutkimukset on julkaistu tieteellisissa lehdiss@id¢n impact factor -kerroin vaihteli 0,919-2,262
valilla. Yhdella lehdista ei ollut impact factoryekointa. (Journal Citation Report 2016.)

Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset on kituaarkemmin liitteessa 2.

Tassa tutkimuksessa artikkelien analysoinnissaektiyt soveltaen aineistolahtoista eli induktiieist
sisdllénanalyysia (Burns & Grove 2009). Sen jalkeekun tutkimukset oli valittu

kirjallisuuskatsaukseen, ne luettiin ajatuksellai ja alleviivattiin tutkimuskysymykseen vastaavat



tulokset. Analyysiyksikoksi valittin ajatuskokomsaius. Tulokset pelkistettiin, jonka jalkeen ne

ryhmiteltiin ala- ja ylakategorioihin.

Tiedonhaku eri tietokannoista

n=1093
l R Otsikon perusteella hylatty
l g n=929
Otsikon perusteella valittu
n=164
.| Tiivistelman perusteella hylatty
v n=153
Tiivistelmé&n perusteella valittu
n=11
Kokotekstin perusteella hylatty
# n=4

Kokotekstin perusteella valittu
n=7

|

Analysoitujen tutkimusten maara
n=7

KUVIO 1.Tiedonhaku

3.2 Tietoisuus tupakoinnin haitoista

Tutkimuksien perusteella suurin osa aideista adwis& tupakoinnin aiheuttamista terveysriskeista
(Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Hammer & Inglin 20Pledger 2015; Wigginton & Lee 2013) ja
yhden tutkimuksen mukaan vauvan hyvinvointi toimmsigijaisena motivaattorina lopettaa
raskauden aikainen tupakointi (Pledger 2015). Hialia tietoisuudesta osalla oli tarve asiaan
liittyvalle yksilolliselle lisatiedolle (Gamble, @nt & Tsourtos 2015; Herberts & Sykes 2011;
Petersen ym. 2009; Pledger 2015). Naiset saattoisata nimeta vain muutaman terveysriskin,

kuten hengitysongelmat, ennenaikaisen synnytykaervauvan pienipainoisuuden, tai ei yhtaan



terveysriskia (Pledger 2015). Terveysriskien lis@sitietoisuus saattoi liittya riskien vakavuuden
tunnistamiseen tai kyvyttdmyyteen yhdistda naitkejda omaan raskauteen (Herberts & Sykes
2011). Mydskaan tupakoinnin lopettamisen vaikutuatkauteen ja sikion terveyteen ei valttamatta

ymmarretty huolimatta tietoisuudesta tupakoinnihimgollisuudesta (Petersen ym. 2009).

Naiset kuulivat terveydenhuollon ammattilaisilteeimsasioista, jotka he jo tiesivat tupakoinnista,
eika niita, joita he olisivat halunneet tietdd (Gden Grant & Tsourtos 2015). Tietoa kaivattiin
terveydenhuollon ammattilaisilta, erityisesti kéilii& (Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Herberts &
Sykes 2011; Pledger 2015). Lisatietoa kaivattinumumuassa laakehoidosta (Gamble, Grant &
Tsourtos 2015) ja henkilokohtaisempaa tietoa tuedio vaikutuksista sikioon (Gamble, Grant &
Tsourtos 2015; Herberts & Sykes 2011). Tupakoianisaatettin myds puhua liian vahan,
esimerkiksi vain ensimmaisella kayntikerralla, liein pinnallisesti (Pledger 2015). Tupakoinnista
puhumisen liséksi kaytettavan visuaalisen riskpinfaation katsottiin voivan rohkaista raskaana

olevia lopettamaan tupakointi (Herberts & Sykes1301

3.3 Raskaudenaikaiseen tupakointiin liittyvat kokemukse

Raskauden aikaiseen tupakointiin liittyi paljoriasia negatiivisia tunteita, kuten hapeaa (Bull ym
2007; Herberts & Sykes 2011; Petersen ym. 2009giMign & Lee 2013), syyllisyyttd (Hammer &
Inglin 2014; Petersen ym. 2009; Wigginton & Lee 2)Inoloutta (Bull ym. 2007; Petersen ym.
2009), vihaa (Bull ym. 2007), tunnetta paheksuram@Bull ym. 2007; Gamble, Grant & Tsourtos
2015; Wigginton & Lee 2013), sympatian puutettat¢Psen ym. 2009), stigmaa (Bull ym. 2007;
Wigginton & Lee 2013), stressia (Gamble, Grant &duitos 2015), epatoivoa aikaisemmista
lopettamisyrityksista (Petersen ym. 2009), epavattau(Petersen ym. 2009), rohkeuden puutetta
(Petersen ym. 2009), huonoa omatuntoa (Wiggintohe& 2013), huolestumista (Petersen ym.
2009), turhautumisentunnetta (Petersen ym. 200@jstusta (Petersen ym. 2009), epamukavuuden
tunnetta (Wigginton & Lee 2013) ja pelkoa tuomitukslemisesta (Herberts & Sykes 2011;
Petersen ym. 2009; Wigginton & Lee 2013).

Tupakointia pidettiin pahana ja negatiivisena asi@iPledger 2015). Naiset saattoivat tuntea, etta
raskauden aikainen tupakointi yhteiskunnassa olnisten mielestéd tabu, inhottavaa ja
paheksuttavaa (Bull ym. 2007). Raskauden aikaisepakointiin liittyva stigma saatettiin jakaa

la&ketieteelliseen ja sosiaaliseen stigmaan. Lagiketlista stigmaa oli ymmarrys siitd, etta
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raskauden aikainen tupakointi vahingoittaa aitid veuvaa, kun taas sosiaalista stigmaa oli
ymmarrys siitd, ettd raskauden aikainen tupakantisosiaalisesti ei-hyvaksyttyd ja moraalisesti
vaarada. (Wigginton & Lee 2013.) Ep&onnistuneen Kapein lopettamisen tuottaman h&peén
saatettiin katsoa toimivan esteena palvelujen mmok@antymiselle (Herberts & Sykes 2011). Vihaa
naiset saattoivat tuntea esimerkiksi jonkun pustaeheidan tupakointiinsa esimerkiksi kieltamalla
heitd tupakoimasta heidan omassa kodissaan (Bull2@@7). Raskauden aikaiseen tupakointiin

liittyviksi positiivisiksi tunteiksi mainittiin vam toivo lopettamisesta (Petersen ym. 2009).

Syyllisyyden ei valttamatta koettu auttavan tupakoi lopettamisessa (Hammer & Inglin 2014) ja
esimerkiksi hdped saattoi toimia esteena katijilleumisessa (Petersen ym. 2009). Syyllisyys sai
jopa erédéan naisen haluamaan tupakoida enemmanifiidggk Lee 2013). Naiset saattoivat kokea,
etta heidat tuomittiin raskauden aikaisesta tupaketa lilan nopeasti ja ajateltiin, ettd he eivat
valittdneet tai olivat itsekkaita. Talloin kuitemkierveydenhuollon ammattilaiset myds menettivat
tilaisuuksia tyoskennella tupakoinnin lopettamiseteen (Gamble, Grant & Tsourtos 2015).
Kuitenkin toisinaan naisia auttoi tupakoinnin Idpetisessa jokin negatiivinen tunne, kuten
syyllisyys (Bull ym. 2007; Pledger 2015) tai stignBull ym. 2007). Eras nainen esimerkiksi
ajatteli, etté lapset saattaisivat saada syovéa sekolisi reilua (Bull ym. 2007). Osa naisista pit
syyllisyytta kaksijakoisena tunteena. He pitivd# dnaitallisena tunteena, mutta sanoivat, etta se
voisi samalla rohkaista joitakin raskaana olevisiadopettamaan tupakoinnin. (Herberts & Sykes
2011))

3.4 Tupakointiin puuttuminen

Naiset olivat kokeneet raskaudenaikaiseen tupakoipuuttumista muun muassa puolisoltaan
(Petersen ym. 2009), ldheisiltédan (Hammer & Indlidil4; Petersen ym. 2009; Pledger 2015;
Wigginton & Lee 2013), terveydenhuollon ammattiléés (Bull ym. 2007; Gamble, Grant &
Tsourtos 2015; Herberts & Sykes 2011; Pledger 20&5¢rsen ym. 2009; Wigginton & Lee 2013),
ulkopuolisilta ihmisiltd (Wigginton & Lee 2013) phteiskunnalta (Petersen ym. 2009; Wigginton
& Lee 2013). Puuttuminen saattoi olla sitd, etkujoli katsonut heitéa paheksuvasti (Gamble, Grant
& Tsourtos 2015; Hammer & Inglin 2014; Wigginton Bee 2013), kommentoinut Kkriittisesti
(Hammer & Inglin 2014; Petersen ym. 2009; Wiggintriee 2013) tai kehottanut lopettamaan
tupakoinnin (Bull ym. 2007; Gamble, Grant & Tsowtd015; Herberts & Sykes 2011; Pledger
2015; Petersen ym. 2009; Wigginton & Lee 2013).
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Puuttumista saatettiin ajatella vaihtelevasti jgasitiivisena (Gamble, Grant & Tsourtos 2015;
Herberts & Sykes 2011; Pledger 2015), neutraaliall (ym. 2007) tai negatiivisena asiana
(Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Petersen ym. 2808ger 2015). Puuttuminen saatettiin kokea
my0Os kaksijakoisena asiana niin, etta katilon tehtéli antaa naiselle tietoa, mutta sen jalkeen
paatés tupakoinnin jatkamisesta oli jokaisen oméntea (Gamble, Grant & Tsourtos 2015).
Katilolla tai muulla terveydenhuollon ammattilaiseloitiin ajatella olevan velvollisuus puuttua
raskauden aikaiseen tupakointiin (Gamble, Grants&urtos 2015; Herberts & Sykes 2011) ja etta
naisen oli helpompi puhua asiasta, kun katilo sgti puheeksi (Pertersen ym. 2009). Puuttumisen
saatettiin myods ajatella olevan vain osa terveydelbn ammattilaisten tyota (Bull ym. 2007).
Monet naiset kuitenkin kokivat muiden ihmisten pmatavan heitd lopettamaan tupakoinnin
(Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Herberts & Syked120Petersen ym. 2009; Pledger 2015;
Wigginton & Lee 2013) ja etta tupakoinnin lopettaem tai jatkaminen oli heidan oma paatbksensa
(Petersen ym. 2009).

Monet naiset kokivat painostusta raskauden aikaispakoinnin lopettamisesta ja senkin voitiin
ajatella olevan seka negatiivinen (Gamble, Grafis&urtos 2015; Pledger 2015; Wigginton & Lee
2013) etta positiivinen asia (Pledger 2015, Wiggin& Lee 2013). Paine saattoi olla esimerkiksi
sita, ettd painostettiin tupakoinnin lopettamispéiihin (Gamble, Grant & Tsourtos 2015) tai
uhkailtiin (Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Pledg6e45). Painostettaessa nainen menetti hallinnan
tunteen tilanteeseen. Kun paine oli negatiivistasaattoi saada naiset haluamaan tupakoida jopa
yh&a enemman. Tupakoinnin lopettamispalveluihin etfiat suostua my0s vain, etta p&astiin
painostuksesta eroon. (Gamble, Grant & Tsourto®2®ainostuksen tunnetta toivat esille etenkin
nuoret ensisynnyttajat (Gamble, Grant & TsourtodX20Herberts & Sykes 2011). Kun paine

motivoi sen mainittiin tulevan laheisilta (Pled@&15).

Naiset pyrkivat hallitsemaan tupakointiin puuttutaisolettamalla, ettd ystévien ja perheen
tupakoinnin tuomitseminen olisi riippuvainen heidéupakointistatuksestaan. He olettivat, etta
tupakoijat eivat tuomitsisi raskaana olevia tupp&oKuitenkaan tdméa ei aina ollut totta ja naiset
kuvasivat kokevansa tuomitsemista muilta tupakaijjivastoin heidan oletuksiaan. Jos joku oli
tupakoinut oman raskautensa aikana niin hanen siotta olevan oikeutettu kommentoimaan

jonkun toisen raskauden aikaista tupakointia. (\ign & Lee 2013.)

Naiset toivat esille negatiivisia kokemuksiaan ésdenhuollon ammattilaisten kanssa (Gamble,
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Grant & Tsourtos 2015; Petersen ym. 2009, Pled@&b2Wigginton & Lee 2013). He kaipasivat
vahemman luennoivaa (Gamble, Grant & Tsourtos 2@Eiersen ym. 2009; Wigginton & Lee
2013), vahemman autoritaarista (Gamble, Grant &uiies 2015; Petersen ym. 2009; Wigginton &
Lee 2013) ja vahemman loukkaavaa kanssakaymistar§eéa ym. 2009). Erdan naisen kohdalla
hoitaja oli jopa sanonut laakarille hanen kuulteredti "tdssa on taas yksi joka myrkyttaa lastaan”
(Petersen ym. 2009). Sen sijaan kaivattiin kunt@eagmpaa kaytostd (Gamble, Grant & Tsourtos
2015), enemman yhteistyotd (Gamble, Grant & TseauR@15), lisatietoa palveluista (Herberts &
Sykes 2011), johdonmukaisuutta (Herberts & SykeklPOhelpompaa lahestyttavyytta (Petersen
ym. 2009), enemman tukea (Petersen ym. 2009; Rle2@E5) ja henkilokohtaisempaa tukea
(Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Petersen ym. 20B8assa tutkimuksessa, huolimatta naisten
negatiivista oletuksista tupakoinnin lopettamispélista, niitd ennen tai raskauden aikana
kayttaneet naiset olivat innokkaita kuvaamaan pasia kokemuksiaan (Herberts & Sykes 2011).
Osallistujat my6s arvostivat katilbiden antamaaoinfaatiota (Herberts & Sykes 2011; Pledger
2015).

Tutkimuksissa naiset saattoivat kokea, ettéd heigiin oletettiin lopettavan tupakointi (Gamble,
Grant & Tsourtos 2015; Petersen ym. 2009; Pled@a5ptai heidan informointitapansa ei ollut
motivoivaa (Petersen ym. 2009). Mydskin vaatimakaiitiin pitda liian korkeina ja naiset tunsivat
olevansa halukkaampia keskustelemaan asiastatisatisnin paamaarin. Monet naiset kertoivat
tunteneensa jatetyksi ulkopuolelle painotuksenssHe siind, kuinka tupakointi voisi vaikuttaa
sikioon eikd heidan oma terveytensa ollut katildigminopiste. Neuvolakaynnit saatettiin kokea
raskaiksi rutiineiksi ja naiset tunsivat sympatidiloiden tydolosuhteita, kuten kiiretta, kohtaan
eivatka ottaneet tupakointia puheeksi (Petersen2f9.) Jos kunnollista ohjausta ei voitu tarjota,
menetettiin monta mahdollisuutta tarjota naisikgda ja tukea, jonka perusteella he olisivat veine
tehda tietoisen paatoksen raskauden aikaisestkdimpgsta. Joidenkin kohdalla tupakoinnin
lopettamisesta ei myodskaan keskusteltu ensimmaéisenolakéaynnin jalkeen, vaikka he olisivat

saattaneet silloin olla valmiimpia keskustelemasiastia. (Gamble, Grant & Tsourtos 2015.)

3.5 Riskien kyseenalaistus ja tupakoinnin oikeutus

Raskauden aikaista tupakointia saatettiin pitadaralisena huolimatta tupakoinnin maarasta,

olosuhteista tai tarkoituksesta (Hammer & Inglin12p tai sitten tupakoinnin aiheuttamia

terveysriskeja saatettiin kyseenalaistaa (Bull 2607; Hammer & Inglin 2014; Petersen ym. 2009;
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Wigginton & Lee 2013). Riskeja kyseenalaistettimun muassa, jos naisen omasta aikaisemmasta
raskauden aikaisesta tupakoinnista ei ollut sewranmaittoja, naiset tunsivat jonkun jonka
raskauden aikaisesta tupakoinnista ei ollut sewtarmaittoja, raskaana olevan oma &iti oli
tupakoinut odottaessaan hanta (Bull ym. 2007)ugaakoinnin riskit koettiin liioitelluiksi (Bull ym.
2007 Wigginton & Lee 2013). Tupakointia saatettiny0s pitda pienempéana pahana kahdesta eri
vaihtoehdosta, kuten tupakoinnista ja stressistmider & Inglin 2014). Yhdessa tutkimuksessa
osallistujilla oli kasitys, etta enintdén viiderpaikan polttaminen paivassa oli sallittua ja vahemma

vaarallista kuin yli viiden tupakan tupakointi passa (Petersen ym. 2009).

Raskaana olevat olivat motivoituneita muuttamagrakointikayttaytymistaan, mutta monet naiset
pitivat prosessia vaikeana (Pledger 2015). Naisetitgivat kasitella aidin ja vauvan vélista
konfliktia eli ymmarrysta siita, ettd heidan tarpsa ja halunsa olivat vastakkaisia sikion tarpeiden
ja halujen kanssa (Wigginton & Lee 2013). He otkgat tupakointiaan erilaisin tavoin (Gamble,
Grant & Tsourtos 2015; Hammer & Inglin 2014; Hetbe& Sykes 2011; Petersen ym. 2009;
Pledger 2015; Wigginton & Lee 2013). Tupakointiakenitettiin tupakoinnin aiheuttamalla
rippuvuudella (Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Haenn& Inglin 2014; Petersen ym. 2009;
Pledger 2015; Wigginton & Lee 2013), silla ettatsettaa mielihnyvaa (Herberts & Sykes 2011,
Petersen ym. 2009; Pledger 2015), toimii stresflintekeinona (Gamble, Grant & Tsourtos 2015;
Hammer & Inglin 2014; Herberts & Sykes 2011; Patargm. 2009; Pledger 2015; Wigginton &
Lee 2013), vertaamalla muihin haittoihin, kutenkeagden aikaiseen alkoholin juomiseen (Pledger
2015) ja silla, etta heilla oli tupakoinnille tegenhuollon ammattilaisen hyvaksynta (Hammer &
Inglin 2014; Wigginton & Lee 2013). Myds raskaudeltsellaédn saatettiin oikeuttaa raskauden
aikaista tupakointia. Naiset saattoivat esimerkkkakea, etta raskauden aikana jo niin moni muu

asia oli kiellettya, etta tupakointi oli sallittblerberts & Sykes 2014).

Tupakan auditoivan vaikutuksen koettiin vaikeuttavapakoinnin lopettamista (Gamble, Grant &
Tsourtos 2015; Hammer & Inglin 2014; Petersen y80® Pledger 2015; Wigginton & Lee 2013)
ja naiset kokivat, ettd muut ihmiset eivat ymmaegintata vaikeutta tarpeeksi hyvin (Gamble,
Grant & Tsourtos 2015; Petersen ym. 2009). Osajéstsaattoivat kokea, ettd heidan ajateltiin
tupakoivan koska he eivat valittdneet tai olivaelkkaita ja etta heidat tuomittiin tupakoinnistarli
nopeasti (Gamble, Grant & Tsourtos 2015). He seattonyds kokea sympatian puutetta tilanteesta
(Petersen ym. 2009). Erdén tutkimuksen osallistmakivat raskauden aikaisen tupakoinnin
moraalisena ongelmana, jota luonnehti jannite degbllin ja rippuvuuden valilld. Riippuvuuden

korostamiseksi tupakoinnista saatettiin puhua hmae(Hammer & Inglin 2014.)
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Tupakointia oikeutettiin, silla ettd se tuottaa lhigvaa (Herberts & Sykes 2011; Petersen ym.
2009; Pledger 2015) ja toimii keinona hallita sttéaGamble, Grant & Tsourtos 2015; Hammer &
Inglin 2014; Herberts & Sykes 2011; Petersen ynd92MPledger 2015; Wigginton & Lee 2013).
Vauvan saatettiin kokea kuormittavan paljon auitda ja tupakointi auttoi rentoutumiseen
(Petersen ym. 2009). Tupakointia saatettiin pitgésiohtuna (Herberts & Sykes 2011). Tupakointi
auttoi selviamaan stressista ja lievittamaan aiti@utuneita oireita. Tupakointi antoi naisille ket
aikaa reflektoida asioita ja vahan omaa aikaa.d@@e 2015.) Raskauden saatettiin ajatella olevan
suuri stressinaiheuttaja, joka saa naisen tupakwoinyd enemman (Gamble, Grant & Tsourtos
2015). Yhdessa  tutkimuksessa eras osallistuja myd@gonhti, etta hénen
tupakoinninlopettamisneuvojansa olisi pitdnyt tankein tutkia miksi han oli niin stressaantunut
(Pledger 2015). Tupakoinnin lopettamisesta aihexdnnstressin voitiin ajatella olevan suurempi

paha kuin tupakoinnin itsensa (Hammer & Inglin 2084gginton & Lee 2013).

Joskus tupakointia oikeutettiin silla, ettd sillé terveydenhuollon ammattilaisen hyvéksyntéa
(Hammer & Inglin 2014; Wigginton & Lee 2013). Ertabsallistujalle laékari oli sanonut, etta
vauva oli jo tottunut tupakointiin ja han ei uskgnettd se aiheutti niin paljon vauriota (Wigginton
& Lee 2013). Toiselle osallistujalle taas laakdrisanonut, ettd kunhan han tupakoisi korkeintaan
viisi savuketta paivassa niin asiasta ei kannattstiessata. Tassa tutkimuksessa suurin osa
tupakointia jatkaneista naisista kokivat saanedaszeydenhuollon ammattilaisten hyvaksynnan

tupakoinnilleen. (Hammer & Inglin 2014)

3.6 Tupakoinnin vélttely tai salaaminen

Monet valttelivat tupakointia jonkun ndhden (Buthy2007; Hammer & Inglin 2014; Wigginton &
Lee 2013) tai salasivat tupakoinnin joltakulta (Bwh. 2007; Petersen ym. 2009; Wigginton & Lee
2013) erilaisista syista. Tupakoinnin maaraa stiateinyds vahatella (Petersen ym. 2009).
Tupakointia vélteltiin puolison tai jonkun muun &sen néhden (Bull ym. 2007; Wigginton & Lee
2013), tyopaikoilla (Bull ym. 2007) tai julkisillpaikoilla (Hammer & Inglin 2014; Wigginton &
Lee 2013). Tupakointia jonkun ndhden valteltimasikiksi polttamalla kasvihuoneessa tai autossa
(Bull ym. 2007), piilottelemalla rakennuksen takafigull ym. 2007; Wigginton & Lee 2013),
tupakoimalla ulkona (Bull ym. 2007) tai nojaamadatoon (Wigginton & Lee 2013). Jotkut

sanoivat tupakoivansa ulkona salatakseen tupakoinippumatta saasta (Bull ym. 2007). Syiksi
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tupakoinnin valttelyyn jonkun nahden mainittiin thistojen valttely (Bull ym. 2007), se ettei
kukaan sanoisi mitddn pahaa tupakoinnista (Bull 30@.7; Wigginton & Lee 2013) tai koska eivat
halunneet tupakoida julkisesti raskauden nakyeskésti (Hammer & Inglin 2014; Wigginton &
Lee 2013).

Jotkut salasivat tupakoinnin joltakulta, esimerkikaiolisolta (Bull ym. 2007) tai neuvolassa
(Petersen ym. 2009, Wigginton & Lee 2013). Eras@aikertoi tupakoivansa puolisolta salassa ja
syyttavansa hajusta muita ihmisia (Bull ym. 20QJ9tkut naiset valehtelivat (Petersen ym. 2009;
Wigginton & Lee 2013) tai vahattelivat tupakointimaneuvolassa (Petersen ym. 2009). Tata
perusteltiin tuomituksi tulemisen pelolla, nolosisen tunteella, tunteella siitd, etta katilolla on
kiire (Petersen ym. 2009) tai ettd tupakoinnin raddli niin vahainen (Wigginton & Lee 2013).
Tupakoinnista saatettin my0ds kertoa joillekuillgleensd tupakoijille ja salata oletettavasti
tuomitsevilta ihmisiltd, kuten terveydenhuollon aattiaisilta. Tupakoinnin salaamista perusteltiin

tassa tutkimuksessa stigman valttamisella. (Wiggid Lee 2013)

3.7 Yhteenveto

Suurin osa aideista on tutkimusten perusteellaisiet tupakoinnin aiheuttamista terveysriskeista
(Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Hammer & Inglin 20Pledger 2015; Wigginton & Lee 2013).
Osalla on kuitenkin tietoisuudesta huolimatta tamsdaan liittyvalle yksil6lliselle lisatiedolle
(Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Herberts & Syke412(Petersen ym. 2009; Pledger 2015).
Tupakointiin liittyy paljon erilaisia negatiivisitunteita (Bull ym. 2007; Gamble, Grant & Tsourtos
2015; Hammer & Inglin 2014; Herberts & Sykes 20R&tersen ym. 2009; Wigginton & Lee 2013).
Negatiivisia tunteita saatetaan pitda joko possigma (Bull ym. 2007; Pledger 2015) tai
negatiivisena asiana (Hammer & Inglin 2014; Herb&tSykes 2011; Gamble, Grant & Tsourtos
2015; Petersen ym. 2009; Wigginton & Lee 2013).

Tutkimuksissa naisten tupakointiin oli puututtunaiset tarkoittivat puuttumisella sitd, etta joku o
katsonut heitd paheksuvasti (Gamble, Grant & Tesu2015; Hammer & Inglin 2014; Wigginton
& Lee 2013), kommentoinut kriittisesti (Hammer &glin 2014; Petersen ym. 2009; Wigginton &
Lee 2013) tai kehottanut lopettamaan tupakoinnuml(¥n. 2007; Gamble, Grant & Tsourtos 2015;
Herberts & Sykes 2011; Pledger 2015; Petersen y009;2Wigginton & Lee 2013). Naiset

oikeuttivat tupakointiaan erilaisin tavoin (Gamb&rant & Tsourtos 2015; Hammer & Inglin 2014;
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Herberts & Sykes 2011; Petersen ym. 2009; Pled@d5;2Wigginton & Lee 2013), kuten
rippuvuudella (Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Haenn& Inglin 2014; Petersen ym. 2009;
Pledger 2015; Wigginton & Lee 2013). He saattoivgtis salata tupakoinnin joltakulta (Bull ym.
2007; Petersen ym. 2009; Wigginton & Lee 2013)védiella tupakointia jonkun néahden (Bull ym.
2007; Hammer & Inglin 2014; Wigginton & Lee 2013)l&sista syista.



17

4. TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JATUTKIMUSKYSYMYKSE T

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata raskaudiana tupakoivien naisten nakemyksia
muiden ihmisten oikeudesta puuttua heidan tupakosat Puuttumisella tarkoitettiin tédssa tydssa
sita, ettd joku on kommentoinut negatiivisastskauden aikaista tupakointia joko sanallisesti ta
sanattomasti (ilmein, elein, kaytokselld) tai kedott tai antanut muuten ymmartaa, ettd raskaana
olevan naisen pitaisi lopettaa tupakointi. Taveitte oli saada tietoa, jonka avulla voidaan jatkossa

paremmin kuunnella raskauden aikana tupakoividaanais

Tutkimuskysymykset olivat:
1. Kenella on oikeus puuttua raskaudenaikaiseeaktiptiin ja miksi?
2. Missa tilanteissa raskaudenaikaiseen tupakoiséia puuttua?

3. Miten naiset kokevat raskaudenaikaiseen tupéikojpuuttumisen?
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5. TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen kohderyhma

Kohderyhma muodostui vahintdan 18vuotiaista naisigh=53), jotka olivat raskaana tai
synnytténeet korkeintaan kaksi vuotta sitten jaadltupakoineet raskausaikana. Raskaudenaikaisen
tupakoinnin maaralla tai silla monettako lasta aairodottaa ei ollut merkitysta. Tutkittava oli
voinut jatkaa tupakointia koko raskauden ajandpettaa tupakoinnin jossain vaiheessa raskautta.
Tutkittavan tuli osata suomea. Perusjoukkona nutikisessa olivat kaikki Suomessa tutkimuksen
tekohetkelld tai korkeintaan kaksi vuotta aikaisemmaskauden aikana tupakoineet naiset ja

otoksena naiset, jotka kayttivat aineistonkeruuradisa siihen kaytettyja aineistonkeruufoorumeja.

5.2 Aineistonkeruumenetelmat ja aineistonkeruu

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata raskauden reakaupakoivien naisten omiadkemyksia
muiden ihmisten oikeudesta puuttua heidan tupalkosat Tutkimus on luonteeltaan
fenomenologinen tarkoituksena kuvailla ihmisten @rkokemuksia sellaisina kuin ne on eletty
(Burns & Grove 2009).

Kirjoituspyynté valittin  tutkimusmenetelmaksi, il se mahdollistaa erilaisten ihmisten
tavoittamisen eri puolilta Suomea. Se mahdollisgbmnaisen ddnen mahdollisimman hyvin esiin
tulemisen, silla he saivat tuottaa tekstid vapaéistvina puolina aiheen ollessa arkaluonteinen oli

Kirjoituspyyntb6n anonyymisti vastaaminen.

Kirjoituspyyntd (LIITE 3) laadittin huolellisestjia sen sisaltdd ja ulkoasua kommentoi kolme
henkilobd. Raskauden aikana tupakoineita naisia gtyiyd kertomaan vapaamuotoisesti
nakemyksistddn muiden ihmisten oikeudesta puuttegddah tupakointiinsa. Puuttumisella
tarkoitettiin tassa tytssa sitd, ettd joku on komtmi@ut raskauden aikaista tupakointia joko
sanallisesti tai sanattomasti (ilmein, elein, kéggila) tai kehottanut

tai antanut muuten ymmartaa, ettd hanen pitagettea tupakointi. Jos nainen oli tupakoinut
useamman raskauden aikana, hanta pyydettiin keaiork@kemuksistaan viimeisimman raskauden

ajalta.
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Kirjoituspyyntdon liitettiin mukaan apukysymyksigihin naiset saivat halutessaan vastata (kuka
raskaudenaikaiseen tupakointiin saa puuttua ja imikgssa tilanteissa raskaudenaikaiseen
tupakointiin saa puuttua; minkalaisia tunteita eaglenaikaiseen tupakointiin puuttuminen herattaa;
onko joltakulta salattu raskaudenaikaista tupakmif@ jos on niin miksi; onko tupakointiin

puuttuminen vaikuttanut jotenkin paatokseen lopettai jatkaa raskaudenaikaista tupakointia).
Taustatietoina keréattiin osallistujan ik&, kuinkdk@an han on tupakoinut, milloin on laskettu

aika/milloin han on synnyttanyt, monettako lasta béottaa/kuinka monta lasta hanella on, kuinka
paljon han tupakoi ennen raskautta ja raskausaik@nsketkd h&nen raskaudenaikaiseen
tupakointiinsa ovat puuttuneet. Tutkimukseen ornwsaattinen ennakkoarviointi Turun yliopistolta

(Lausunto 21/2015, 13.4.2015) sekd tutkimusluvat lo@ettu asiaankuuluvasti jokaisesta

julkaisufoorumista erikseen.

Tutkimusaineisto kerattiin séhkoisella Webropolsédylla (LIITE 4) huhtikuun lopusta kesédkuun
loppuun 2015. Kirjoituspyynto julkaistiin stumppi-sivuston kautta, keskustelupalstoilla (suomi24
ja kaksplus) seka joissakin imetykseen tai lapsittyvissa keskusteluryhmissa Facebookissa.
Tutkimuspyyntéon vastasi 56 raskauden aikana tupaBiotai tupakoinutta naista ja naista

kirjoituksista 53 vastasi sisaanottokriteereja.

5.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallonangsilla (Burns & Grove 2009). Sisallonanalyysissa
kuvataan ja jarjestellaan tutkimusaineistoa systatisesti. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa
keskitytddn havaintoihin, jotka perustuvat aineisto Tarkedd on ensin hahmottaa aineistosta
kokonaisuus, jonka jalkeen aineistosta tunnistetaserkitysyksikkojd, aineisto pelkistetaan,
ryhmitellaén ja kasitteellistetaan. Pelkistettaessirkitysyksikot tiivistetaan niin, ettéd pystytdan
sailyttam&an niiden olennainen sisaltd. Ryhmitslystaas sisallbllisesti samankaltaiset
merkitysyksikot yhdistetddn samaan ryhmaan. Ta@léeen saman sisaltbiset ryhmat yhdistetaan
toisiinsa muodostaen ylakategorioita. Ryhmittelynlk tapahtuu synteesia ja saadaan yleiskuvaus

ilmiosta. (Kylma ym. 2008.)

Tassa tutkimuksessa aineisto luettiin ensin muudamieertaan lapi. Analyysiyksikoksi valittiin
ajatuskokonaisuus. Taman jalkeen KkirjoituksistaevdilVattiin tutkimuskysymyksiin vastaavat
kohdat. Taman jalkeen merkitysyksikot pelkistettth muodostettiin koodi. Muodostetut koodit
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ryhmiteltiin ensin alakategorioihin ja sitten ylé&gorioihin. Aineiston hahmottamiseksi aloitettiin
kvantifioinnilla, selvittamalla kuinka moni oli veennut samalla tavalla. Tama katsottiin jarkevaksi
siksi, ettd se toisi selkeyttda melko suureen kevaidn aineistoon. (Tuomi & Sarajarvi 2002.)
Minka jalkeen Kkirjoitettiin yleiskuvaus ilmiésta temorioiden perusteella. Tarkempi kuvaus

kategorioista ja niiden muodostamisesta |oytyyeligta 5, 6 ja 7.

6. TULOKSET

6.1 Aineiston kuvaus

Aineisto koostuu raskauden aikana tupakoineidesterai(n=53) kirjoituksista. Naisten keski-ika
oli 28 vuotta (vaihteluvéli 20-41 vuotta). He oliiapakoineet keskimaarin 12 vuotta (vaihteluvali
2-22 vuotta) ja aloittaneet tupakoinnin keskimaati®-vuotiaana (vaihteluvali 11-27 vuotta).
Vastaajista 11 oli raskaana kirjoituspyyntoon viestsaan, 12 oli synnyttanyt vuonna 2015, 24 ol
synnyttanyt vuonna 2014 ja kuusi vuonna 2013. a#sta ensisynnyttajia oli 24 ja

uudelleensynnyttajia 29.

Naiset olivat tupakoineet ennen raskautta keskim&Hs savuketta paivassa vaihdellen (3-30).
Viisitoista naisista lopetti tupakoinnin raskausaik ja 38 jatkoi tupakointia raskauden aikana.
Lopettajista nelja oli lopettanut tupakoinnin rasétan ensimmaisen 3 kk aikana ja loput sen
jalkeen. Tupakoinnin jatkajista nelja ilmoitti tug@annin pysyneen samana kuin ennen raskautta ja
loput olivat joko vahenténeet tupakointia tai eidtitaneet siita tietoa. Raskauden aikaisen
tupakoinnin keskiarvo oli 6 savuketta paivassa rolenintdan 20 paivassd. Yhdeksantoista
osallistujista sanoi, etté tupakointiin oli puuttirpuoliso, 23 tupakointiin oli puuttunut joku muu
l[&heinen (anoppi, ystavat tms.), 30 tupakointiini @uuttunut neuvola tai jokin muu
terveydenhuollon taho ja seitsemalld oli puuttujpku ulkopuolinen. Osa naisista sanoi, ettei
tupakointiin ollut puuttunut kukaan. Kirjoitukselivat padosin monipuolisia ja sisalléltaan rikkaita
vaikkakin lyhyita: Kirjoitusten pituus vaihteli ybdté lauseesta noin puoleen sivuun. Kirjoitukset
olivat vapaamuotoisia, mutta monet naisista kagttiannettuja apukysymyksida (LIITE 4)
hyvéakseen.
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6.2 Oikeus puuttua raskaudenaikaiseen tupakointiin

6.2.1 Puuttumiseen oikeutetut henkilot

Ensimmaista tutkimuskysymysta (Kenellda on oikeusitfua raskauden aikaiseen tupakointiin ja
miksi) kasitteli teksteissaan 96 % naisista (514sallistujista), ks kuvio 2. Naisten mielipiteet
asiasta vaihtelivat suuresti. Raskauden aikaisagrakbintiin ajateltin olevan oikeutettuja
puuttumaan terveydenhuollon (33/53 osallistujis&kion etua ajattelevien (4/53 osallistujista),
l&heisten ihmisten (17/53 osallistujista), kaikki@6/53 osallistujista). Osan mielesta puuttuminen

ei kuulu ulkopuolisille (11/53 osallistujista) tgipaataan kenellekaan (6/53 osallistujista).

Tutkittavista monet toivat ilmi, ettd terveydenhoebka (kuten neuvolassa) saa puuttua aidin
raskauden aikaiseen tupakointiin. Osa oli sita thjedtta terveydenhuollolla on oikeus puuttua
tupakointiin ja osa, etta terveydenhuollolla orvedlisuus puuttua tupakointiin. Terveydenhuoltoon
kuuluviksi mainittiin neuvola, terveydenhoitajatiékarit ja terveydenhoitohenkilostd yleisesti.

Kuten seuraavien vastaajien lainauksissa iimengmé€no perdassa on vastaajan tunnistuskoodi).

"Terveydenhoitajalla tai laakarilla on mielestariysi oikeus puuttua asiaan.” ID 45

"Neuvolassa pitdisi puuttua enemman tupakointifinulle tuli sellainen olo etta on
jotenkin sallittua polttaa esimerkiksi 5 tupakKa@D 1)

Tutkittavista jotkut mainitsivat, etta sikion etagttelevilla oli oikeus puuttua raskauden aikaisee

tupakointiin.

"Periaatteessa kuka tahansa voi puuttua tupakaintiaskauden aikana, koska on
myoOnnettava, ettd siitd ei ole kuin haittaa ja fuwa henkild todennékoisesti
ajattelee vain sinun ja sikion terveytta.” (ID 44)

Naisista osa ajatteli, etta laheisilla ihmisilld olkeus puuttua tupakointiin. Laheisiksi ihmisiksi
mainittiin puoliso, lahipiiri, lahisuku ja ystavafuolisolla mainittin olevan oikeus puuttua
tupakointiin, koska lapsi oli h&nenkin. Yksi osstilija oli my0s sitd mielté, ettd raskaana olevalla

naisella oli velvollisuus kuunnella laheistensalipiteita.
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"Tupakointiin saavat mielestani puuttua neuvolanrveydenhoitaja (kuuluu
ehdottomasti heidan tyéhoénsa), puoliso, koskailapsmyds hanen, ystavat, mutta
ystavallisemmin kuin th ja puoliso.” (ID 48)

"Sellaiset laheiset ihmiset voivat sanoa, jotkautemkin sanovat vaikeista asioista
sinulle.” (ID 19)

Jotkut osallistujat olivat sitd mieltd, ettd kailkdaivat puuttua raskauden aikaiseen tupakointiin.
Osallistujat olivat joko sitd mieltd, ettd tupakiiim sai puuttua tai ettd siihen oli velvollisuus
puuttua.
"Kaikkien ihmisten minusta tulisi puuttua asiaan fainusta kauppojen ei tarvitsisi
myyda tupakkaa raskaana oleville.” (ID 39)

"Kaikki saa puuttua, koska sikit ei itse pysty.D(40)

Osa tutkittavista toi ilmi, ettéd puuttuminen ei kuwlkopuolisille ja osa, ettéd puuttuminen ei kuulu
kenellekaan. He perustelivat sita, ettéd puuttumigiekuulu ulkopuolisille muun muassa silla, ettéa
ulkopuoliset eivat voi olla varmoja naisen raskatdenainen kasvattaa itse lapsensa huolimatta
tupakoinnin mahdollisista vaikutuksista lapsen &{sieen ja, ettd raskaus ei anna erityisoikeutta
puuttua henkilékohtaisiin asioihin. Sitd, etta guntinen ei kuulu kenellek&én perusteltiin sillaget
tupakointi on jokaisen henkilokohtainen valinta.

"Ulkopuoliset eivat koskaan saa puuttua, sama kmienisi vaikka makkarin ruokaa
syoville lihaville ihmisille huutamaan etta tuo @e oikein? Ja jos poltat kun et ole
raskaana, on se kaikille ihan ok eikd kukaan sdarnaamaan. Miksi raskaus antaa
kaikille muka oikeuden puuttua elamaasi?” (ID 41)

"Raskaudenaikainen tupakointi on jokaisen oma, kilékohtainen asia johon
kenellakaan ei ole oikeutta puuttua. Jokainendgka@atoksensa itse.” (ID 31)
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KUVIO 2: Puuttumiseen oikeutetut henkilt
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6.2.2 Puuttumiseen oikeuttavat tilanteet

Toista tutkimuskysymysta (ks. kuvio 3) eli sité séidilanteissa raskaudenaikaiseen tupakointiin saa
puuttua kasitteli Kirjoituksissaan 34 % tutkitteaig(18/53 osallistujista). Mielipiteet vaihtelivat.
Raskaudenaikaiseen tupakointiin ajateltiin saavamttpa, jos on aidin hyvaksyntd puuttumiseen
(4/53 osallistujista), tilanteeseen liittyy eritgim riski (7/38) tai jos aiti ylipddnsa jatkaa

raskaudenaikaista tupakointia (9/53 osallistujista)

Osa tutkittavista sanoi, etta puuttuminen on $adlitjos puuttumiseen on aidin hyvaksynta. Puuttua

saa aidin aloitteesta tai jos &iti on vastaanoisaliia mielella.

"Tietenkin jos diti itse ottaa asian puheeksi, asiasta keskustella.” (ID 28)

Jotkut tutkittavista toivat ilmi, ettd puuttuminem sallittua, jos tilanteeseen liittyi jokin eritgn
riski. Suurin osa heista mainitsi erityistilanteeksnsaan tupakoinnin. Muita syita olivat se, etta

tupakointi uhkaa sikion kasvua tai etta aiti onmuo

"Raskaudenaikaiseen tupakointiin jos haluaa puattniin suosittelen enemman
pientd ohimenevaa huomautusta kuin palyileviaditdsja suoranaista teilaamista,
ellei kyse ole ns. ketjupolttajasta.” (ID 24)

"Tupakointiin tulisi puuttua mikali vaikuttaa selsti sikion kasvuun.” (ID 9)

"Varsinkin jos kyseessa on nuori &iti, on hyvinkdmkeaa kertoa hanelle tupakoinnin
mahdollisista vaaroista lapselle jo raskausaikdr(D 38)

Osa naisista oli sitd mieltd, etta tupakointiin paattua, jos aiti ylipaansa jatkaa raskaudendikais
tupakointia. Tutkittavat olivat sitd mielta, ett@ipakointiin saa aina puuttua: missa tahansa
tilanteessa tai missa vaiheessa raskautta tahangaakointiin pitda puuttua, jos aiti ei itse yrita
lopettaa tupakointia. Eras tutkittava kuitenkinrumdfi, ettd puuttumisen tulisi perustua varmaan

tietoon eika kuulopuheen perusteella saa puuttua.
"Mielestani pitda puuttua jos aidilla on hallavalgsenne eika mitaan yritysta edes
omasta takaa.” (ID 7)

"Mielestani tupakointiin saa puuttua missa tilaatsa vaan, se ei ole aidin oma asia
vaan siiné karsii myos lapsi.” (ID 39)
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KUVIO 3: Puuttumiseen oikeuttavat tilanteet
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6.3 Naisten kokemukset raskaudenaikaiseen tupakointiipuuttumisesta

Raskauden aikaiseen tupakointiin puuttumisen kokesmupohti kirjoituksissaan 90,5 % naisista
(48/53 osalllistujista, ks. kuvio 4). Suurimman osaisista tupakointiin oli puuttunut joku jollakin
tavalla ja kirjoitukset kasittelivatkin monipuolse kokemuksia raskauden aikaiseen tupakointiin
puuttumisesta. Kirjoitusten perusteella muodostetieuraavat ylakategoriat (suluissa kuinka moni
oli kasitellyt aihetta kirjoituksissaan): tietoisiuiskeista (15/53 osallistujista), heratti turaeit
(25/53 osallistujista), avun laatu (29/53 osaljista), aiheutti positiivisia reaktioita (7/53
osallistujista), aiheutti negatiivisia reaktioitB9(53 osallistujista), muut eivat vaikuttaneet n&an
(18/53 osallistujista), tarve oikeuttaa tupakoi(iti4/53 osallistujista) ja tarve salata tupakointi
(34/53 osallistujista).

6.3.1 Tietoisuus riskeista

Osa osallistujista (15/53) kommentoivat kokevans#ti ovat tietoisia raskauden aikaisen
tupakoinnin riskeistd. Muutama kommentoi mygds, ¢dléainen odottava &iti tietdéd tupakoinnin
haitat. Erds nainen kertoi, etta tupakoinnin riskiedottamisesta huolimatta tietoa saa antaa, kun
taas parin naisen mielesta asiasta ei tietoisuaji@stuen pitaisi saarnata. Naiset huomauttivéd, et
tietoisuudesta huolimatta aina tupakointia ei pygtylopettamaan, vaikka haluaisikin. Syiksi

mainittiin muun muassa riippuvuus ja se, etta vilawai aina kaikki hyvin.

"Ystaviltda sai eniten arvostelua, lahinna siita tem voin kohdella syntymatonta
lastani ndin ja tajuan mita teen. Koin tdméan pahesksi mahdolliseksi tavaksi
puuttua koska tiesin kylla mit& teen ja halusipdttaa, lopettaminen ei vain ollut niin
helppoa tai koin sen lopuksi lahes mahdottomakf"29)

6.3.2 Heratti tunteita

Noin puolet naisista (25/53) késittelivat kirjoigiksaan tupakoinnin herattamia tunteita. Tunteita
herdsi sekd omaa tupakointia ja siihen puuttumistataan, ettd muiden raskaudenaikaista
tupakointia kohtaan. Naiset mainitsivat kokeneerssuraavia negatiivisia tunteita omaa
tupakointiaan ja siihen puuttumista kohtaan: hapséru, pelko, viha, huono omatunto,

huonommuuden tunne, artymys, huvittavuus, ahdissygjllisyys, syyllistaminen, typeryys,
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ajattelemattomuus, arvostelu, turhautuminen, vakeep&onnistuminen, jarkytys, turhuus ja
stressaantuminen. Tunteista korostuivat etenkire®apyyllisyys, viha ja huono omatunto. Eras
nainen kertoi, ettd hanen tunteensa puuttumistdakoholivat neutraalit. Positiivisiksi tunteiksi
mainittiin kiitollisuus siita, etta lapsi syntyireeena ja valittAmisen tunne puuttumisesta. Muutama
naisista kommentoi myds tunteitaan muita raskadewiaotupakoijia kohtaan. Raskaana olevan
tupakoinnin kuvattiin olevan yksi maailman karseiistia ndyistd, suututtavan ja aiheuttavan pahaa
oloa.

"Tupakointiin puuttuminen herattdd minussa sellaiginteita kuin viha, ja sit
toisaalta taas siita tietda etta ihmiset valitiyv (1D 20)

"Mua itseani havetti oma tupakointini ja pyrinkies salassa tekemaan, jopa
puolisoltani, osalta tuttavistani tuli jopa kannagsaa palautetta "olen minakin,
taysipaisia lapsia sain.” (ID 27)

"Se arsytti siksi, koska olin niin rippuvainen tlasta, ja ajatus siita etta pitéisi olla
ilman tupakkaa on tupakoijalle ahdistava. Arsyktiska koin itsen hirvioksi ja
huonoksi aidiksi.” (ID 48)

6.3.3 Avun laatu

Moni osallistujista (29/53) kasitteli kirjoituksigan sitd, millaista avun laatu oli ollut tai mifta
sen pitaisi olla. Naiset kommentoivat tarvetta Byultunnetta kannustavuudesta ja tunnetta
tuomitsevuudesta. Tarpeesta avulle puhuttiin, sjibdkut osallistujista kokivat, ettd tukea

tupakoinnin lopettamiseen ei ollut ollenkaan sa#igakiuolimatta tarpeesta sille.

"Tukea tupakoinnin lopettamiseenhan ei saa mista@db. 28)

Osalla naisista oli kokemus siitd, ettd he olivalareet tukea ja kannustusta tupakoinnin
lopettamiseen neuvolasta tai laheisiltadn. Morsista kommentoi kuinka tupakointiin puuttumisen
tulisi tapahtua hyvassa hengessé, kuten tukema#ayomalla, kannustamalla, rohkaisemalla,
tekemalla yhteistyota ja kehumalla. He eivét kolegrieehottamista, késkemistd, painostamista tai
syyllistamista toimiviksi keinoiksi. Tukea kaivattineuvolalta ja puolisolta. Eras osallistuja taivo
apua lopettamiseen myo6s ystaviltd. Muutama osaglistoivoi, ettd puolisoa kannustettaisiin
lopettamaan tupakointi yhtd aikaa odottavan &idanska. Eréds osallistujista toivoi myds

vertaistukea, mutta totesi sitd olevan vaikea saada
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"Ja kehua kun odottaja on siina onnistunut. Olekaavarma ettéa suurin osa aideista
jo pyrkii vahentamaan/lopettamaan. Se ei vaan stnrkaskemalld, kehoittamalla tai
syyllistamalla.” (ID 7)

"Pitaisin my6s hirvedn tarkeana myaos puolison imimon ottamista neuvolassa,
tupakoivan aidin voi olla vaikea lopettaa tupakiida edes raskauden vuoksi jos
puoliso tupakoi. Kannustaminen molempien vanhempigakoinnin lopettamiseen
raskauden aikana olisi mielestani loistavaa.” (83)

Osalllistujat olivat myds kokeneet tuomitsemist&pjgleisesti tai joltakin tietyltd henkil6lta.

"Esim. kun vauvalla mitattiin poikkeava niskaturustjosta aiheutui suurta huolta ja
ruokahaluni meni tdman vuoksi alkuaikoina, eikdinpai noussut normikayrien
mukaan, terveydenhoitaja mumisi itsekseen “jaale#iet sitten kutenkin olisi
tupakoinut kun ei paino nouse”.” (ID 44)

"Tupakointi on hyvin vahvasti tapetilla jatkuvasse alkaa olla tabu ja suurempi
h&apeé kuin alkoholin sdannollinen viihdekayttas(goko vaeston kesken).” (ID 47)

6.3.4 Aiheultti positiivisia reaktioita

Tutkimukseen osallistujista osa kertoi (7/53) puntisen aiheuttavan heissa positiivisia reaktioita.
He kertoivat sen vaikuttavan tupakoinnin vahentaemstai lopettamiseen. Positiivisena koettiin

paine lopettaa tupakointi, hapean tunne, syyllisgyslistus ja paheksuvat katseet. Naiden katsottiin
auttavan tupakoinnin vahentadmisessa tai lopettasaseErds nainen myos kuvasi kokevansa

kiitollisuutta tupakointiin puuttumisesta.

"Yleisesti vallitseva negatiivinen suhtautuminenskauden aikaiseen tupakointiin
aiheuttaa hape&a omaa tupakointia kohtaan ja stageentisestaan siitd aiheutuvaa
syyllisyyttd. Nama tunteet kuitenkin koin auttalié@man lopettamisessa.” (ID 16)

6.3.5 Aiheutti negatiivisia reaktioita

Osa vastaajista koki puuttumisen aiheuttavan pasii reaktioita (19/53), mutta suurempi osa
koki sen aiheuttavan negatiivisia reaktioita. Tupakin puuttuminen aiheutti negatiivisia reaktaoit
joko herattamalla negatiivista kaytosta, haittadgan@ipakoinnin lopettamista tai aiheuttamalla sen,
ettd nainen tupakoi entistd enemman.
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Tutkittavat kertoivat tupakointiin puuttumisen ailtiievan heissd negatiivista kaytosta, kuten

itkemistd, loukkaantumista, raskaudesta puhumaitittaja huutamista.

"Jos sanotaan vaan tasta asiasta niin minulla aimakousi vaan karvat pystyyn,
huusin haista V ja painelin menemaan.” (ID 19)

Naiset sanoivat mygs, etta puuttuminen haittagldretupakoinnin lopettamistaan.

"Syyllistaminen aiheuttaa sellaista "en pysty ldpetaan taysin joten olen huono
ihminen"-tunnetta, ja ahdistusta on moni tupakjats tottunut purkamaan

nimenomaan tupakoimalla. Tama tekee siis lopeiasta entistdkin vaikeampaa.”
(ID 51)

Osallistujat mainitsivat tupakointiin puuttumiseimeuttavan sita, ettd he tupakoivat puuttumisen
seurauksena entistda enemman. Syiksi mainittiin esiksi se, ettd salassa polttaessa tulee
kaytettya jokainen tilaisuus tupakoida hyvaksi, twmisen jalkeen lohduttauduttiin tupakalla, seka

ettd tupakointi auttaa hermostumiseen ja kiukuteisiin.

"Puolisolle sanoin , etté jos hén puuttuu... niinlfan enempi, jos pitda salassa
polttaa. Tulee ns paniikki ettei saa tupakkaain tulee kaytettya joka "tilaisuus"
hyvaksi.”(ID 2)

"Jos puoliso tai ystavat olisivat syyllistaneethéssottaneet heti alusta, varmistelleet
etten vain polta, olisin saattanut kdénteisreak#igolttaa ihan "piruuttani”, niin
lapselliselta kuin se kuullostaakin.” (ID 47)

6.3.6 Muut eivat vaikuttaneet valintaan

Naisista osa (18/53) kertoi, ettéd tupakointiin puotinen ei vaikuttanut heidén valintaansa
tupakoinnin jatkamisesta tai lopettamisesta ta# etskauden aikainen tupakointi on jokaisen oma

paatods huolimatta siita, ettéd se vaikuttaa myasd&ik
"Tupakoinnin lopettamiseen ei tarvita mielestaniuap Sitéa ei pysty lopettamaan
kukaan muu kuin tupakoitsija itse. ” (ID 7)

"Ja katson itsekin pahalla, jos nden raskaana ale\polttavan, vaikka olen itsekin
polttanut raskaana, mutta en mene asiaan puuttinmkaska vaikka hénelta repisin
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tupakin suusta, niin kukapa hanta voi estdd mennoékan taakse polttamaan
uudestaan.” (ID 34)

6.3.7 Tarve oikeuttaa tupakointi

Vastaajista jotkut kuvasivat kertomuksissaan téaveiikeuttaa raskauden aikainen tupakointi
jollakin tavalla. Tupakointia oikeutettiin tupakoiim aiheuttamalla riippuvuudella, stressilla,
mielikuvalla terveesta lapsesta, terveydenhuollomattilaisen oikeutuksella, mielihyvalla, jonkun

toisen raskaudenaikaisella tupakoinnilla ja vertakartupakointia johonkin pahempaan pahaan.

Tupakoinnin jatkamista perusteltiin tupakoinnineaittamalla riippuvuudella.

"Yleinen tapa on puhua asiasta erittdin tuomitséva$Samalla lailla kun joku
ryyppaa liikaa tai kayttdd huumeta, ei heitdka@mrmitsemalla riippuvuutta saada
hoitoon. Lopettaminen taytyy tulla itsesta, eikdidan miellyttmisesta. Jos ei lopeta
itsensa takia, ei pysy kuivilla, missaan. Tupakdimtuu pahalta, pahemmalta kuin ei
raskaana, mutta joskus lopettaminen ei vain ooniRiippuvuus on mielenkiintoinen
asia ja se sanoo kauniita asioita paan sisalléaat johon olet rippuvainen. Siina ei
silloin sikiokaan mahassa auta jos kuuntelee $if2.19)

Raskauden aikaista tupakointia oikeutettiin mydessillda. Tupakoinnin lopettamisesta aiheutuvan
stressin saatettiin ajatella olevan yhta pahadhempia asia kuin raskauden aikaisen tupakoinnin.
Tupakoinnin kerrottiin myos rauhoittavan stressssavitilanteissa. Eras vastaajista kertoi myds, etta

ilman stressia ja vaikeaa elamantilannetta, hdn tldennékoisesti pystynyt lopettamaan.

"Lopettaminen on hyvin vaikeaa, enka tiedd onkddsaiheutunut stressi lapselle
yhtéén sen terveellisempaa.” (ID 13)

Naiset ilmaisivat myds mielikuvansa terveesta laseéupakoinnista huolimatta. Tupakoinnin ei

katsottu vaikuttavan lapseen mitenkaan.

"Olin niin pitkdan tupakoinut etta lopettaminen wan ottanut onnistuakseen vaikka
motivaatiota olisi pitényt tarpeeksi olla (tulevapsi), ja jotenkin olin myds siina
mielessa valinpitamaton asian suhteen etten djdteiupakoinnin olevan niin
vaarallista raskausaikana (kuten muutenkaan), keikiedostin kylla riskit mutta
jotenkin ne vaan unohtui kun ultrassa jne kaikkama hyvin.” (ID 6)

Naisista muutama katsoi, ettd heilla oli terveydesllon ammattilaisen oikeutus heidan

tupakointinsa jatkamiseen. Toinen sanoi, etta heurdil sanottu tupakoinnin akillisen lopettamisen
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olevan haitallisempaa kuin vahentamisen johtuekawsviikoista ja toiselle oli sanottu hanen

verenpaineensa olevan liilan alhainen akilliseeettamiseen.

"Raskaus todettiin vasta viikolla 12 jolloin olidtuulemma ollut haitallisempaa
lopettaa heti kokonaan kuin vahentaa.” (ID 9)

Erés nainen perusteli raskauden aikaista tupakosetn aiheuttamalla mielihyvalla.

"Tupakointi tuo omanlaista mielihyvaa ja se rauhaé stressaavissa ja ahdistavissa
tilanteissa.” (ID 6)

Tupakointia oikeutettiin myds jonkun toisen raskamcikaisella tupakoinnilla. Tupakointia voitiin
verrata jonkun toisen tupakointiin tai jollakullaagtoi olla salliva asenne heidan tupakointiaan

kohtaan oman raskauden aikaisen tupakointinsa vuoks

"Myds aitini ja tatind sekd muutama kaveri ovat akpineet raskausaikana ja tasta
syysta en soimannut itsedni asiasta liikaa siiddilakin kuvittelin ettei se niin paha
asia ole. ” (ID 6)

"Toisaalta lapi lapsuuteni kaikki laheiseni odottt naiset ovat tupakoineet, joten
siitd on muodostunut ns. normaali asia minulldD @31)

Tupakointia saatettiin verrata myos johonkin jaidettin pahempana pahana.

"Sillon siis ajattelin ettd tupakointi on pienempiaha verrattuna esim alkoholin
kayttdon raskausaikana.” (ID 6)

6.3.8 Tarve salata tupakointi

Naisista monet kasittelivat kirjoituksissaan tataesalata raskauden aikainen tupakointi. Tama
ilmeni joko tupakoinnin salaamisena tai siitd keratta jattamisena. Monet naiset tupakoivat vain
kotona eivatkd julkisesti tai jos he tupakoivatkjsésti niin he piilottelivat tupakointiaan
esimerkiksi vaatteilla. Jotkut salasivat tupakammnyos puolisoltaan. Tupakoinnin salaamista
perusteltiin silld, etté tupakointi havetti, ei il vieraiden ihmisten puuttuvan asioihin, joku ol
uhkaillut tupakoinnin takia, haluttiin valttéa p#&isevat katseet ja sanat tai haluttiin valttaa
tuomitsemista. Tupakoinnista jatettiin kertomatia alehdeltiin esimerkiksi terveydenhoitajalle,

vanhemmille, appivanhemmille, sisarelle, ystavitigkavereille tai kellekdan. Terveydenhoitajalle
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tupakoinnista jatti kertomatta kuusi vastaajistartmatta jattamistd perusteltin muun muassa
hapean ja syyllisyyden tunteilla, raskauden norigthaletenemiselld, toisen osapuolen

tupakoimattomuudella ja leimaavuudella.

"Tosin poltin salassa, en ikina julkisesti” (ID 35)

"Olen salannut raskauden aikaisen tupakointinikid muilta paitsi mieheltani. En

uskaltanut kertoa neuvolassa, ettd poltan sillGifidin. Onneksi molemmat lapset
kasvoivat hyvin eikd mitaan komplikaatioita tulldos olisi ilmennyt jotain erikoista
raskauksissani, niin ehka sitten olisin voinutt&ar’ (ID 22)

"Terveydenhoitajalle vastasin tupakointitottumukdiysyessaan etta olen aiemmin
polttanut mutta lopettanut raskauden alussa, kparemmaksi jattda kertomatta
muutamista retkahduksista koska tiedan kuinkadairaa se on jatkon kannalta.” (ID

47)
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KUVIO 4: Kokemukset tupakointiin puutumisesta

Tietoisuus Tietoisuus
riskeistd riskeisti

Haped, Suru, Pelko, Viha, Huono omatunto, Artymys,
Huonomuuden lunne, Huvillavuus, Ahdislus,
Syyllisyys, Syyllistaminen, Typerys,
Heratti tunteita jatiel muus, Arvostelu, Turhautuminen,
nnistuminen, Jirkytys, Turhuus,
Suressaantuminen, Neulraalitlunteel, Kiilollisuus,
valittaminen, Iunteet muiden tupakointia kohtaan

Tarve avulle

Tunne
kannustavuudest
a
Tunne
tuomitsevuudest

a

Aiheutti Aiheutti

positiivisia S positiivisia
reaktioita

Kokemukset | reaktioita
tupakointiin
puutumisesta

Aiheutti
negatiivisia
reakticita

Haittaa
lopettamista

Tupakoi
enemimadn

Muut eivat Muut eivat
vaikuttancet B  vaikuttancct
valintaan valintaan

Riippuvuus, Stressi, Miclikuva terveesta
lapsesta, Terveydenhuollon ammattilaisen
oikeutus, Mielihyv3, Jonkuntoisen
raskaudenaikainen tupakointi, Vertaaminen
ENENEERRENEED

Tarve oikeuttaa
tupakointi

Salaa tupakointi
Tarve salata
tupakointi
Kertomatta
jattdminen

Ylakategoria Alakategoria



34
7. POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa keldiestsa raskauden aikana tupakoivien naisten
terveysneuvontaa. Seuraavaksi tarkastellaan tulgerutuloksia ja niiden suhdetta aikaisempiin
tutkimuksiin. Tutkimuksen voidaan katsoa olevarkedr, silla raskaana olevista naisista 14,2 %
tupakoi raskauden aikana (THL 2017.a) ja tupakioiniittyy selkeitd riskeja (Tiitinen 2017.)
Suomessa ei ole aikaisemmin tehty tutkimusta veatda aiheesta ja kansainvalisestikin aihetta on
tutkittu vahan (Chaberlain ym. 2017). Systemaattisarjallisuuskatsauksen avulla |6ydettiin

aiheesta vain seitseméan tutkimusta.

Suurin osa naisista koki raskaudenaikaista tupdkoinpuuttumista, joko sanallisesti tai
sanattomasti. Puuttuminen herétti erilaisia redtioTassa tutkimuksessa tutkittin kenella on
naisten mielesta oikeus puuttua heidan raskaudasa#in tupakointiinsa ja missa tilanteissa siihen
saa heidan mielestadn puuttua. Kiinnostava tulas etla 62 %:n mielestd terveydenhuollon
ammattilaisilla on joko oikeus tai velvollisuus ptua raskauden aikaiseen tupakointiin. Myo6s
aikaisemmissa tutkimuksissa katilolla tai muullavésydenhuollon ammattilaisella on ajateltu
olevan velvollisuus puuttua tupakointiin raskaudesikana (Gamble, Grant & Tsourtos 2015;
Herberts & Sykes 2011). Tieto siita, ettd naisetaat tupakointiin puuttumista terveydenhuollon
ammattilaisten taholta tekee puuttumisen neuvaogjgsmuualla terveydenhuollossa helpommaksi.
Naisilla oli hyvin erilaiset mielipiteet puuttumiseikeutuksesta ja ne vaihtelivat siitd, etta kukaa
ei saa puuttua siihen, ettd kaikki saavat puuttiauttumiseen oikeuttaviksi tilanteiksi katsottiin
jatkaa tupakointia. Neuvolassa olisikin tarkedataolihda enemman, yhdessa &idin kanssa, kuka

hanen tupakointiinsa saa puuttua ja miten tatéaamdyodyntaa tupakoinnin lopettamisen tukena.

Tutkimuksessa, kuten myds kansainvalisissa tutksissk, naiset kasittelivat tietoisuuttaan
raskauden aikaisen tupakoinnin aiheuttamista tensieistd. Kansainvalisissa tutkimuksissa tarve
henkilokohtaisesti muokatulle lisatiedolle oli kerkin suurempi kuin tdssa tutkimuksessa, jossa
naiset olivat paaosin tyytyvaisia valitettyyn tieto (Gamble, Grant & Tsourtos 2015; Hammer &
Inglin 2014; Pledger 2015; Wigginton & Lee 2013) id¢d kaipasivat raskauden aikaisen
tupakoinnin lopettamiseen tukea ja kannustusta sekdvolasta ettd laheisiltdan, ja tarve oli

yhtenevéinen aikaisempien tutkimusten kanssa. (Gan@rant & Tsourtos 2015; Petersen ym.
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2009; Pledger 2015.)

Raskauden aikaiseen tupakointiin puuttuminen hesaka tassa etta muissa tutkimuksissa paljon
negatiivisia tunteita (Bull ym. 2007; Gamble, GraatTsourtos 2015; Hammar & Inglin 2014;
Herberts & Sykes 2011; Petersen ym. 2009; Wiggir®obee 2013).Samankaltaisesti seka tassa
ettd kansainvalisissa tutkimuksissa tunteiden géatajatella auttavan tupakoinnin lopettamisessa
(Bull ym. 2007; Pledger 2015), estavan tupakoinopettamista (Hammer & Inglin 2014; Petersen
ym. 2009) tai lisddvan tupakointia (Wigginton & L2@13). Puuttumistapoihin pitaisikin kiinnittaa
enemman huomiota, silla ei ole tarkoituksenmukaistita tupakointia puuttumisen seurauksena.
Naiset saattoivat myds korostaa raskauden aikdigeskoinnin olevan heidan oma paatoksensa
(Gamble, Grant & Tsourtos 2015).

Naiset oikeuttivat tupakointia aikaisemmissa tutkksissa samoilla tavoilla kuin tassakin
tutkimuksessa eli riippuvuudella (Gamble, Grant &oiirtos 2015; Hammer & Inglin 2014;
Petersen ym. 2009; Pledger 2015; Wigginton & Le&3}0stressinhallintakeinona (Gamble, Grant
& Tsourtos 2015; Hammer & Inglin 2014; Herberts &k8s 2011; Petersen ym. 2009; Pledger
2015; Wigginton & Lee 2013), joku muu oli tupakointaskauden aikana (Bull ym. 2007),
vertaamalla johonkin pahempana pidettyyn (Pleddg5? mielikuvalla terveesta lapsesta (Bull
ym. 2007), terveydenhuollon ammattilaisen oikeuélies(Hammer & Inglin 2014; Wigginton &
Lee 2013) ja mielihyvalla (Herberts & Sykes 201&tdPsen ym. 2009; Pledger 2015). On kuitenkin
otettava huomioon, ettd nama tekijat ovat kultsidonnaisia. Esimerkiksi yhdessa sveitsilaisessa
tutkimuksessa raskauden aikaista alkoholin kaypid@ttiin pienempéand pahana kuin tupakointia
(Hammer & Inglin 2014). Suomessa taas asenteetiualeh aikaista alkoholinkayttéd kohtaan
vaikuttavat negatiivisilta ja yksi tutkimuksen namoikeuttikin tupakointinsa pienemmalla pahalla

eli silla, ettei kayttanyt kuitenkaan alkoholiakasden aikana.

Tupakointia salaillaan muilta ihmisilta. Tama ilneenjoko niin, etta tupakoitiin salassa ihmisilta,
jatettiin kertomatta tai valehdeltiin jollekulle gakoinnista. (Bull ym. 2007; Hammer & Inglin
2014; Petersen ym. 2009; Wigginton & Lee 2013.)nteskiksi Wigginton & Lee (2013)
mainitsevat tutkimuksessaan raskauden aikaiseeakaougiin liittyvdn stigman saavan naiset
salaamaan tupakointinsa vahentden todennakdisygtinmukaiselle hoidolle tupakoinnin
lopettamiseen. My0s tassa tutkimuksessa useammemgi ilman asiaankuuluvaa apua, koska koki
joutuvansa salaamaan tupakointinsa. Taman vuokssikial tarkeaa, ettd tupakoinnin

lopettamispalvelut eivat syyllistaisi diteja turhga olisivat helposti lahestyttavia.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissaolennaista miettia, ettd kuvastaako saatu
aineisto totuutta (Polit & Beck 2004). Kriteereika@ytetaan tassa tutkimuksessa uskottavuutta
(credibility), vahvistettavuutta (confirmability)iirrettavyytta (transferability) (Kylma ym. 2008;
Tuomi & Sarajarvi 2002) ja luotettavuutta (deperiligh (Polit & Beck 2004). Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arviointiin  voidaan kunikin soveltaa hyvin paljon erilaisia

arviointikriteereja (Munhall 2007).

Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, kuinka hyvineddto ja analyysi kuvaavat tutkittua ilmiota
(Kylma ym. 2008). Tutkimuksen uskottavuutta lisé& ettd on valittu osallistujia erilaisilla
kokemuksilla ilmiostd (Graneheim & Lundman 2004)rjdéituspyynt6on vastanneet naiset olivat
ialtaédn 20-41 -vuotiaita. Osa vastaajista oli raskeaja osa oli jo synnyttanyt aikaisemmin. Joukossa
oli seka niita, jotka olivat jatkaneet raskaudensta tupakointia, etta niitd, jotka olivat lopettat
raskauden aikaisen tupakoinnin. Voidaankin ajatéliikimusaineiston edustavan melko hyvin
raskauden aikana tupakoineita naisia. Uskottaviistida myos se, etta tutkimuksen eri vaiheissa on

tarvittaessa konsultoitu ohjaajaa, opiskelijakaiega tutkimusryhmaa.

Vahvistettavuuden arvioinnissa on tarkeda arviomika ovat tutkijan omat lahtékohdat ja miten
tutkija itse vaikuttaa tutkimusprosessiin (Kylma .y@008). Tarkeatda on myds arvioida, ettad
tutkimusprosessi on raportoitu niin, ettd muutkinirk tutkija itse voivat seurata tarkasti

tutkimuksen etenemista. (Eskola & Suoranta 198@&n& ym. 2008.) Taméan tutkimuksen tekija
on katild ja kannattaa tupakoimattomuutta rask&ase. Tassa tutkimuksessa han on pyrkinyt
siitamaan omat kasityksensa asiasta taka-alallesghittynyt selvittdmaan mita mieltad aidit ovat
asiasta. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa on pysiityen, etta aiteja ei millaan tavalla kritisoida t

syyllisteté raskauden aikaisesta tupakoinnistakiffuisprosessi on myds pyritty kuvaamaan
mahdollisimman tarkasti, jotta myds muut voivatkeetella sita, mitd on tapahtunut missakin

vaiheessa.

Siirrettévyydella tarkoitetaan sitd, ettd ovatkdkimustulokset siirrettdvissa johonkin toiseen
tilanteeseen. (Eskola & Suoranta 1998, Kylma ym.O08)0 Tassa tutkimuksessa
aineistonkeruumenetelmaksi valittiin s&hkoinen Vbt -kirjoituspyynto, jota jaettiin stumppi.fi

ja sosiaalisessa mediassa. Laadullinen tutkimussapa aiheeseen hyvin, silla siité ei ole kovin

paljoa aikaisempaa tietoa (Burns & Grove 2009)rjdituspyynnossa naiset saivat kuvata vapaasti
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nakemyksidan raskaudenaikaiseen tupakointiin puonigtesta, joten télla tavalla saatiin arvokasta
tietoa naisten omasta nakdkulmasta. Kuitenkin kugpyynnossa olleet apukysymykset selvasti
ohjasivat osan vastaajien vastauksia, joten kiurfsiet olisivat saattaneet olla erilaisia ilman

apukysymyksia.

Tiedonkeruutapa edellytti myds sita, etta tutkitawn nahnyt kirjoituspyynnén stumppi.fi tai

sosiaalisessa mediassa. Ei siis voida ajatella, settolisi tavoittanut laheskaan kaikkia raskauden
aikana tupakoineita naisia. Mukaan ovat valikoietngellaiset henkiltt, jotka kayttavat internettia
ja ovat sattuneet huomaamaan Kkirjoituspyynnon. efiin suurin osa taman ikaisistd naisista
kayttaa internettia saannollisesti ja kirjoituspi@én on pyritty jakamaan mahdollisimman monessa
erilaisessa paikassa, jotta mahdollisimman moneala ollut mahdollisuus huomata se.

Tiedonkeruutapaa valittaessa ajateltiin sitd, €ila tavalla saataisiin mukaan myds niiden naisten
nakokulma, jotka ovat mahdollisesti salanneet topdkisa neuvolassa. Muutama tutkittava
sanoikin, ettéd oli salannut tupakointinsa neuva@agsten talla menetelmalla saatiin myds heidan
nakemyksensa mukaan. Ei voida ajatella, etta twtkiolokset olisivat siirrettavissa johonkin

erityisryhmaan tai toiseen kulttuuriin.

Luotettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd data pysggbiilina ajan kuluessa ja olosuhteiden
muuttuessa (Polit & Beck 2004). Voidaan ajatell# @aisten mielipiteet pysyvat samankaltaisina
l&hitulevaisuudessa, koska asennemuutokset vidiai.aKuitenkin tupakkapolitiikka Kiristyy koko
ajan ja yhteiskunnan ndkemykset tupakoinnista a@gttmuuttuvan koko ajan yha kriittisemmiksi
(Tuhkalapset). Nain ollen myos naisten kokemukaskaudenaikaiseen tupakointiin puuttumisesta

tulevat todennakoisesti muuttumaan tulevaisuudessa.

7.3 Tutkimuksen eettisyys

Tassa tutkimuksessa seurattiin tutkimuseettisewvottiukunnan ohjeita ja periaatteita. Erityista
huomiota kiinnitettiin osallistujien vapaaehtoise@sallistumiseen, riittavaan informaatioon,
henkisten haittojen valttamiseen, sekd yksityisywdga tietosuojan  sailyttamiseen.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Osallisaem vapaaehtoisuus oli erityisen tarkeaa,
koska aihe voi olla vaikea osallistujille. Osalliga ei missaan vaiheessa painostettu osallistumaan
tutkimukseen. Myds kirjoituspyyntd aineistonkeripaaa on todennédkdisesti osaltaan vahentanyt

tutkittaviin kohdistuvaa painetta osallistua kogka/ntda ei ole osoitettu henkilokohtaisesti heille.
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Tutkimuspyyntoon vastaaminen laskettiin suostumkssisieitkimukseen osallistumisesta.

Riittavasta informaatiosta on huolehdittu antamakallistujille tarpeeksi tietoa tutkimuspyynnon
yhteydessé, sekda mahdollisuus ottaa yhteytta tutkden tekijaan tai ohjaajaan lisdkysymysten
esittamiseksi (LIITE 3). Henkisid haittoja on pwit valttamaan tutkimuspyynnon
vapaamuotoisuudella, jolloin jokainen on saanuk ifgaattda kuinka paljon haluaa kertoa
kokemuksistaan. Osallistujien yksityisyys on hywoojeltu, silla tutkimuspyynnén yhteydessa
kysyttiin vain muutama taustakysymys eikd osaljistu henkildllisyys ole tutkijankaan tiedossa.
Tietosuojan sailyttamiseksi tutkimusvastauksia @itytetty asiaankuuluvasti turvallisessa paikassa.

Aineisto havitetddn kymmenen vuoden kuluttua asid@isesti salassapitovelvollisuus sailyttaen.

Tutkimuksen aran aiheen vuoksi tutkimukseen pyyideteettinen ennakkoarviointi Turun
yliopiston eettiselta toimikunnalta kevaalla 201bagsunto 21/2015, 13.4.2015). Pyyntd on
kasitelty 13.4.2015 pidetyssa kokouksessa ja siit&saatu puoltava lausunto. Hengitysliitolta on
saatu lupa julkaista tutkimuspyyntd stumppi.fi sitalla 24.4.2015. Keskustelupalstoilta lupa on
myonnetty suomi24.fi 7.5.2015 ja kaksplus.fi 24042 seka lapsiin ja imetykseen liittyvilta
keskustelupalstoilta Facebookissa 4.5-12.5.2018el@0kin keskusteluryhmia oli yhteensa viisi,
joista yhden yllapitaja otti itse yhteyttd ja halyslkaista tutkimuspyynnén. Myods jotkut
yksityishenkilét halusivat pyytamatta julkaista Kimuspyyntéa omilla Facebook -sivuillaan.

Kolmesta Facebook -ryhmésta saatiin kieltdva vadatkimuslupapyyntdon.

7.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Taman tutkimuksen tuottamien tulosten perusteeti@aan paatella suurimman osan naisista
kokevan jollain tasolla raskauden aikaiseen tupgkoi puuttumista. Puuttuminen ilmenee eri
tavoilla sanattomasti tai sanallisesti ja siitdraauhyvin erilaisia reaktioita. Osa raskauden akan
tupakoivista naisista pitdd puuttumista positimseasiana ja osa negatiivisena. Naiset kokivat
tarvitsevansa tupakoinnin lopettamiseen tukea jankstusta seka neuvolasta etta laheisiltaan.

Nakemykset siitd kuka raskauden aikaiseen tupakosda puuttua ja missa tilanteessa vaihtelivat.

Jatkossa olisi tarkeda kehittdd tupakoinninlopagpaiveluita paremmin naisten tarpeita
vastaaviksi ja helpommin lahestyttaviksi niin ettaiset eivat jattadisi hakeutumatta hoitoon

syyllistamisen pelon takia. Pitdisi tutkia mink&@an ja mihin aikaan sijoittuva tupakointiin
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puuttuminen olisi vaikuttavaa ja toivoisivatko retiskayttoon muita menetelmia esimerkiksi
hakamittauksia tai sikiobnukkeja. Merkittdvaa olisiyds tutkia miten lisata naisten hallinnan
tunnetta tupakoinnin lopettamisen auttamiseksisiOlny6s tarke&éd tutkia mink&laisena naiset
kokevat hoitajien eettisen vastuun puuttua raskauai&aiseen tupakointiin. Terveydenhuollon
ammattilaisilla, erityisesti neuvolan ja Aaitiyspdinikan tyontekijéilla, on keskeinen rooli
raskauden aikaiseen tupakointiin puuttumisessagatunaiset myoskin sallivat sen. Taman vuoksi
jatkossa olisi tarkeda tutkia millaisena terveydeilon ammattilaiset kokevat heidan oikeutensa
puuttua raskauden aikaiseen tupakointiin ja kolaavne naisten mielipiteiden kanssa, sekéa miten

raskauden aikaiseen tupakointiin puuttuminen toteut

Muutama nainen myos toivoi puolison parempaa huorigotupakoinnin lopettamisessa. Olisikin
mielenkiintoista tutkia myds puolison ndkemyksi&dé roolistaan raskauden aikaisen tupakoinnin
lopettamisessa ja kehittdéd menetelmia, joilla &igith yhd enemman myo6s puolison mahdollista
tupakoinnin lopettamista. Tuloksissa tuli esille Gayse, ettd tupakointia oikeutettiin ja kaytettiin
stressinhallintakeinona. Olisikin siis tarked& tgmet odottaville A&ideille myds enemman

stressinhallintakeinoja ja tutkia onko talla vaiksta tupakoinnin lopettamiseen.
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LIITE 1

Hakusanat eri tietokannoista

Tietokanta Hakusanat Rajaus Osumat | Valitut
Medline (ovid) | (Smoking [Mesh] OR Tobacco [Mesh] OR| Julkaisuvuosi: 699 2
"Smoking cessation"[Mesh]) AND 2007-2017
(Pregnancy [Mesh] OR "Pregnant Sisaltaa abstraktin
Women"[Mesh] OR expectant mother*)
AND (intervention OR attitude* OR stigma|
OR "Social Support"[Mesh])
Cinahl (MH "Smoking+" OR MH "Smoking Julkaisuvuosi: 372 5
Cessation" OR smoking* OR tobacco OR | 2007-2017
"smoking cessation*" ) AND (pregnan* OR Kieli: englanti, suomi
"pregnancy complication*' OR "expectant| Siséltaa abstraktin.
mother*' OR MH "Pregnancy" OR MH On kaksoissokkotutkimus
"Expectant Mothers") AND (intervention* | On tutkimusartikkeli
OR attitude* OR stigma* OR "saocial
support*")
Cochrane (smoking* OR tobacco OR smoking Julkaisuvuosi 22 0
cessation* ) AND (pregnhan* OR expectanf 2007-2017
mother* OR "pregnant woman" OR
"pregnant women") AND (intervention* OR
attitude* OR stigma* OR social support*)
Manuaalinen 0 0
haku
Yhteensa 7




LIITE 2

Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset (n=7)

Tutkimuksen
tekijat,
tutkimuspaik

ka ja -vuosi

Tarkoitus

Aineisto, aineiston keruu

Keskeiset tulokset

Bull B, Burke R,

Tutkia sosiaalisia

N= 38, joista 33 oli naisia ja

Kaikki osallistujat olivat sitd mieltd, etta

Walsh S & asenteita viisi heidan puolisoitaan. raskaudenaikaiseen tupakointiin liittyi
Whitehead E raskauden Seitseman naisista oli huomattava sosiaalinen stigma ja negatiiviset
2007 aikaista raskaana ja kaksi heista sosiaaliset asenteet.
Iso-Britannia tupakointia tupakoi silla hetkella ja yksi Naiset, jotka tupakoivat raskauden aikana
kohtaan. oli lopettamassa kertoivat monenlaisista negatiivisista
tupakointia. kokemuksista kuten kritiikin saamisesta
Naisista yhteensa 10 tupakoi | terveydenhuollon ammattilaisilta. He kokivat
tutkimushetkelld, 10 oli olevansa paineen alla lopettaa tupakoinnin
entisiad tupakoijia ja 13 ei saavuttaakseen sosiaalisen hyvdksynnan. Jotkut
tupakoinut. salasivat tupakoinnin terveydenhuollon
Semi-strukturoitu ammattilaisilta, puolisoilta ja kollegoilta ja
haastattelu kayttivat yksityisia tupakointipaikkoja
Laadullinen vélttadkseen tupakoinnista kiinni jaamisen.
Kaikki osallistujat olivat tietoisia tupakointiin
liittyvista riskeistda, mutta tupakoijat eivat
tunteneet, etta riskit koskivat heita
henkil6kohtaisesti ja kokivat etta riskeja oli
liioiteltu.
Gamble J, Tutkia naisten N = 6 raskaana olevaa Yhdistdvana teemana oli 'menetetyt
GrantJ & kokemuksia ja tupakoivaa naista mahdollisuudet' ja nelja toisiinsa liittyvaa
Tsourtos G nakemyksia Haastattelu alakategoriaa, jotka tiivistivat naisten Iahinna
2015 tupakoinnin Feministinen negatiiviset kokemukset interventioista.
Australia lopettamis tutkimusmenetelma Naisten kiinnostusta lopettamiseen vaikeutti

interventioista

Adelaidessa.

Laadullinen

terveydenhuollon ammattilaisten

opettajamainen kommunikaatio tyyli.




Osallistujien tiedon ja tuen tarpeet késiteltiin
pintapuolisesti ja hoitoa annettiin

rutiininomaisesti.

Hammer R &
Inglin S 2014

Sveitsi

Tutkia
osallistujien
nakemyksa
tupakoinnin ja
alkoholin kdytén
riskeista

raskauden aikana.

N = 50 raskaana olevaa
naista
Semi-strukturoitu
haastattelu

Laadullinen

Osallistujat nakivat raskauden aikaisen
tupakoinnin riskialttiina ja vahingollisena
huolimatta tupakoinnin maarasta.

Osallistujat pitivat raskauden aikaista tupakointia
riskikdyttaytymisena ja epdonnistumisena
toimiakseen sikion parhaan edun mukaisesti.
Kohtuullista alkoholin kayttoa raskauden aikana
taas pidettiin, joissakin tilanteissa,

hyvaksyttavana ja vastuullisena kdytoksena.

Herberts C &
Sykes C
2011

Iso-Britannia

Identifioida ja
asettaa rinnakkain
katildiden
nakemykset
tupakoinnin
lopettamisneuvoj
en antamisesta ja
raskaana olevien
tupakoijien
nakemykset
tupakoinnin
lopettamispalvelu

ista.

N =10 raskaana olevaa
tupakoivaa naista ja 15
katiloa.

Semi-strukturoitu
haastattelu raskaana oleville
naisille ja kolme
fokusryhmaa katiloille.

Laadullinen

Katildiden ndkemykset neuvojen antamisesta
olivat suhteessa neuvojen tulokseen, suhteeseen
asiakkaiden kanssa, henkilokohtaiseen
kokemukseen, ndakemykseen roolista,
ominaispiirteisiin, ulkosten tekijéiden
vakuutukseen ja nakokulmiin liittyen raskaana
olevaan tupakoitsijaan ja raskauteen.

Raskaana olevat tupakoitsijat havaitsivat esteita
ja mahdollistajia tupakoinnin
lopettamispalveluihin Idhestymisessa. Naita
olivat tupakointikayttaytyminen, neuvot
terveydenhuollon ammattilaisilta,
lopettamispalvelut ja negatiiviset kdsitykset
tupakoivista raskaana olevista naisista.
Raskaana olevat tupakoitsijat odottivat ja
arvostivat katil6ilta saamiaan tupakoinnin

lopettamisneuvoja.

Petersen Z,
Nilsson M,
Everett K &
Emmelin M
2009
Etela-Afrikka

Tutkia esteita ja
mahdollistajia
interaktiiviseen
kommunikaatioon
katiloiden ja

raskaana olevien

N = 12 raskauden aikana
tupakoinutta naista.
Syvdhaastettelu

Laadullinen

Tulokset osoittivat matalaa lapindkyvyytta ja
luottamusta neuvolakaynneilla.

Luottamuksen puute yhdistettiin sellaisiin
kategorioihin kuin ristiriitaiset henkilokohtaiset
voimavarat ja sosio-kulturaaliset ja

ladketieteelliset oletukset yhdistettyna hoitajien




naisten valilla
liittyen

tupakointiin

raskauden aikana.

opettajamaiseen ldhestymistapaan.
Arvoton nainen identifioitiin paakategoriaksi
kuvaten kuinka naiset tunsivat ollessaan

suhteessa katiloihin.

Pledger A Tutkia naisten N = 6 raskauden aikana Viisi teemaa identifioitiin: terveysriskit,
2015 kokemuksia tupakoinutta naista. motivaatio tupakoinnin lopettamiseen,
Iso-Britannia tupakoinnin Semi-strukturoitu vaikutukset tupakointikayttaytymiseen, tunteet
lopettamisen haastattelu tupakoinnista ja kokemukset NHS:n tupakoinnin
yrittdmisesta Laadullinen lopettamistuesta.
raskausaikana Motivaatio tupakoinnin lopettamiselle oli
kayttden NHS: aa etupadssa seurausta syntymattdman lapsen
(National Health terveyteen liittyvistd huolista ja tietoisuudesta
Service) tukena. terveysriskeistd oli yleisesti hyva.
Ulkopuolinen paine vaikutti naisten
tupakointistatukseen seka positiivisesti etta
negatiivisesti.
Stressi oli merkittdva haaste tupakoinnin
lopettamiselle ja jotakin, jonka kanssa he kaikki
kamppailivat.
Naisten kokemukset NHS:N tukipalveluista
vaihtelivat, jotkut kokivat, etta se tuki heita
riittavasti, kun taas toisten mielesta heidan
oletuksensa eivat tayttyneet.
Wiggnton B & | Tutkia raskauden N=11 naista, jotka ovat Naisten puheet muodostivat ladketieteellisen ja
Lee C aikana tupakoineet viimeaikaisissa sosiaalisen paineen kahdeksi stigman eri osa-
2013 tupakoineiden raskauksissaan alueeksi, jotka naiset hyvaksyivat tai vastustivat
Australia naisten Haastattelu tai kumpaakin.
kokemuksia Laadullinen Naisten puheet antoivat ymmartaa, ettd suorat,
stigmasta. kriittiset, kansanterveyskampanjat ja niihin

liittyva stigma, saattavat itse asiassa tehda
tupakoinnin lopettamisen hankalammaksi
joillekuille.

Tukevampi ldhestymistapa, jossa siirrytdan




poispdin henkilékohtaisen vastuun fokuksesta ja
oletuksesta, etta raskaana oleva nainen tarvitsee
pakottaa terveeseen paatoksentekoon, saattaisi

paremmin avustaa joitakin raskaana olevia

tupakoijia etsimaan tukea.




LIITE 3

Tutkimuspyynto

Hyvéa vastaanottaja

Teen Turun yliopiston hoitotieteen laitoksella pgradu -tutkimusta raskauden aikaisesta
tupakoinnista. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvateskauden aikana tupakoivien naisten
nakemyksid muiden ihmisten oikeudesta puuttua heid@akointiinsa. Tavoitteena on keratéa tietoa
naisten omasta nakokulmasta, jotta jatkossa viitagaremmin kuunnella raskauden aikana

tupakoivia naisia.

Kuulut tutkimukseeni, jos olet raskaana tai syrdayyt korkeintaan 2 vuotta sitten, olet tupakoinut
raskausaikana ja olet vahintd&dn 18-vuotias. Pyydts kerrot vapaamuotoisesti ajatuksiasi
raskauden aikaiseen tupakointiin puuttumisesta.oletstupakoinut useamman raskauden aikana,
pyydan kertomaan kokemuksistasi viimeisimman rad&auajalta. Tupakointiin puuttumisella
tarkoitetaan tassa sita, etté joku on kommentaieggtiivisesti raskauden aikaista tupakointia joko
sanallisesti tai sanattomasti (ilmein, elein, k&gglla) tai kehottanut tai antanut muuten ymmartaa
etta sinun pitaisi lopettaa tupakointi. Toivon &ityiksia seké niilta, jotka ovat jatkaneet tupakiain

koko raskauden ajan, etta niilté, jotka ovat Icgeget tupakoinnin jossain vaiheessa raskautta.

Kaikki kirjoitukset ovat tarkeitda, eika kirjoitukse pituudella tai kielioppiseikoilla ole valia.
Tutkimukseen vastataan taman linkin kautta:
https://www.webropolsurveys.com/S/DF30ECB97EBCERS88. Toivon, etta kaikki kirjoitukset

lahetetddn taman sahkoisen lomakkeen kautta, k#kkusteluryhmaan/facebookkiin tulevia

kommentteja ei analysoida. Sahkdisdstiakkeesta |6ytyvat taustatiedot, joihin toivorstatavan
seka apukysymyksia, joihin voit halutessasi vast@takimusaineistoa kaytetddn ja sailytetaan
luottamuksellisesti. Kyselyyn vastataan taysin awyamisti, joten henkilollisyytesi ei tule missaan
vaiheessa ilmi. Vastausaikaa on kesdkuun loppuun a&slokset raportoidaan pro gradu

tutkimuksena ja niista kirjoitetaan mahdollisesttaellinen artikkeli.

Mikali sinulla on kysyttavaa, niin vastaan mieleil&ysymyksiin!



Ystavallisin terveisin ja vastauksista kiittaen,

Elina Stricher

Katilo, Terveystieteiden kandidaatti, Terveystidezi maisteri opiskelija
elkast@utu.fi

Hoitotieteen laitos

Turun yliopisto

Ohjaaja professori Helena Leino-Kilpi
helena.leino-kilpi@utu.fi
Hoitotieteen laitos

Turun yliopisto



LITE 4
Webropol kysely
Sivu 1l

Raskauden aikaiseen tupakointiin puuttuminen

Hyva vastaanottaja

Teen Turun yliopiston hoitotieteen laitoksella pgradu -tutkimusta raskauden aikaisesta
tupakoinnista. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvateskauden aikana tupakoivien naisten
nakemyksia muiden ihmisten oikeudesta puuttua hetig@akointiinsa. Tavoitteena on kerata tietoa
naisten omasta nakokulmasta, jotta jatkossa viitagaremmin kuunnella raskauden aikana
tupakoivia naisia.

Kuulut tutkimukseeni, jos olet raskaana tai syrényyt korkeintaan 2 vuotta sitten, olet tupakoinut
raskausaikana ja olet vahintadan 18-vuotias. Pyye#a,voisit kertoa vapaamuotoisesti ajatuksiasi
raskauden aikaiseen tupakointiin puuttumisesta.oletstupakoinut useamman raskauden aikana,
pyydan sinua kertomaan kokemuksistasi viimeisimmémskauden ajalta. Tupakointiin
puuttumisella tarkoitetaan tassa sita, ettd jokunegatiivisesti kommentoinut raskauden aikaista
tupakointia joko sanallisesti tai sanattomasti ¢im elein, kaytokselld) tai kehoittanut tai antanu
muuten ymmartaa, ettd sinun pitaisi lopettaa tujpdikoloivon kirjoituksia seka niilta, jotka ovat
jatkaneet tupakointia koko raskauden ajan, ett#&nijotka ovat lopettaneet tupakoinnin jossain
vaiheessa raskautta.

Kirjoitus saa olla vapaamuotoinen, mutta kaytossisiapukysymyksia, joihin voit halutessasi
vastata. Kaikki kirjoitukset ovat tarkeita, eikdj@ituksen pituudella tai kielioppiseikoilla ole Né
Kirjoituksen  lisdksi pyydan vastaamaan muutamaan syhykseen taustatiedoista.
Tutkimusaineistoa kaytetddn ja sailytetdan luottessllisesti. Kyselyyn vastataan taysin
anonyymisti, joten henkil6llisyytesi ei tule missa&aiheessa ilmi. Vastausaikaa on elokuun
loppuun asti. Tutkimus raportoidaan pro gradu imtikksena ja siitd kirjoitetaan mahdollisesti
tieteellinen artikkeli.

Kiitos osallistumisestal

Ystavallisin terveisin,

Elina Stricher

Ké&tilo, Terveystieteiden kandidaatti, Terveystidei maisteri opiskelija
0400-801747

elkast@utu.fi

Hoitotieteen laitos

Turun yliopisto

Ohjaaja professori Helena Leino-Kilpi
050-3424384
helena.leino-kilpi@utu.fi

Hoitotieteen laitos

Turun yliopisto



Taustatiedot

k&

Kuinka pitkédan olet tupakoinut (vuosina)?

Milloin on laskettu aikasi/milloin olet synnyttanyt (paivamaara)?
Monettako lasta odotat/kuinka monta lasta sinulla on?

Kuinka usein tupakoit ennen raskautta?
[ paivittain, kuinka monta savuketta paivassa?
[~ viikoittain, kuinka monta savuketta viikossa?
™ harvemmin kuin kerran viikossa

Kerro vapaamuotoisesti kuinka usein tupakoit raskauden aikana? Tupakoitko paivittain (kuinka monta
savuketta paivassa?), viikoittain (kuinka monta savuketta viikossa) vai harvemmin kuin kerran viikossa?
Vaihteliko tupakoinnin maaraa raskauden aikana? Lopetitko tupakoinnin raskauden aikana ja jos lopetit, niin
missa vaiheessa raskautta? *

Ketka ovat puuttuneet raskauden aikaiseen tupakointiisi (esimerkiksi terveydenhoitaja, puoliso, ystavat,
ulkopuoliset ihmiset)?

Sivu 2

Tupakointiin puuttumisella tarkoitetaan tassa sita, ettd joku on kommentoinut negatiivisesti raskauden aikaista
tupakointia joko sanallisesti tai sanattomasti (ilmein, elein, kaytokselld) tai kehoittanut tai antanut muuten
ymmartaa, ettd sinun pitaisi lopettaa tupakointi.

Kirjoitus saa olla vapaamuotoinen, mutta siin& tulisi kuvata ainakin seuraavat asiat:
-Kuka raskaudenaikaiseen tupakointiin mielestasi saa puuttua ja miksi

(esimerkiksi terveydenhoitaja, puoliso, ystavét, ulkopuoliset ihmiset)?

-Missa tilanteissa raskaudenaikaiseen tupakointiin saa puuttua?

-Minkalaisia tunteita raskaudenaikaiseen tupakointiin puuttuminen sinussa herattaa?
-Oletko salannut raskaudenaikaista tupakointia joltakulta ja jos olet niin miksi?
-Onko tupakointiin puuttuminen vaikuttanut jotenkin paatékseesi lopettaa

tai jatkaa raskaudenaikaista tupakointia?

@ Elina Stricher 2015



LITES

Taulukko siséllénanalyysista: Kenelld on oikeus puttua raskaudenaikaiseen tupakointiin ja miksi?

Alkuperdinen teks Koodi Alakategorii | Ylakategori
Neuvola saa puuttua ja yrittdd kannustaa aitia Koodi: neuvolassa saa
lopettamaan. (ID 11 puuttua
oikeestaan se vaikka tiedan etté se on haitadista Koodi: neuvolassa saa
mielestani muilla kun nla tadilla ole oikeus puuttua
kommentoida jos on terveydellisid haittoja juurikiro
verenpaine! (ID 1t
Mielesténi asiaan saa puuttua l&hipiiri ja Koodi:
terveydenhoitohenkildstd, ulkopuolisille asia euku terveydenhoitohenkildstd
(ID17) saa puuttui
Kaikki raskaana olevan naisen lahipiirista ja Koodi:
terveydenhuollosta (mm. neuvola) saa puuttua rakkau terveydenhuollossa saa
aikaiseen tupakointiin, koska eihén ko. tapa olkgi | puuttua
sikidlle. (ID 24)
Puuttumisen tulisi tulla terveydenhoidon tai puotis Koodi:
taholta, muuten helposti lahtee hytkkays on terveydenhuollossa saa
paraspuolustus kannalle. (ID . puutus
Jokainen tietd& ettd tupakointi on pahaksi niinlena | Koodi: neuvola saa
kuin lapsenkin terveydelle ja siita ei tarvitse g@a muu| puuttua TERVEYDE
kuin terveydenhoitaja. ymmarran kylla ihmisten ol NHUOLLOL
itsellanikin on vaikea olla puuttumatta, vaikkaekm
LA OIKEUS
olen polttanut (ID 28 PUUTTUA
Mielestani raskaudenaikaiseen tupakointiin saatpaut | Koodi: neuvola saa
neuvola ja lahisuku, seké puoliso. (ID < puuttua
Puoliso ja terkkarit saa puuttua, ulkopuoliset ei¢i Koodi: neuvola saa
35) puuttua
Laheiset ihmiset ja terveysalan ihmiset saavattpaut | Koodi:
raskaudenaikaiseen tupakointiin, lopettamiseen terveydenhuollossa saa
kannustavalla asenteella. (ID ¢ puuttua TERVEYDENH
Puuttua saa vauvan parasta ajattelevat joille iy | Koodi: UOLTO
eli laékarit ja terkkarit, seka puoliso. Muilta kaivannut| terveydenhuollossa saa
puuttumista. (ID 41 puuttua
Terveydenhoitajalla tai l1aakarilla on mielestaryisia Koodi:
oikeus puuttua asiaan. (ID 45) terveydenhuollossa saa
puuttua
Terveydenhoitaja saa ohjeistaa kylla kunhan séeei 0 | Koodi: neuvola saa
jatkuvaa moralisointia. (ID 52) puuttua
Saa puuttua neuvola, etenkin jos tupakoi paljdn.58) | Koodi: neuvola saa
puuttua
Neuvolassa pitdisi puuttua enemman tupakointiin. Koodi: neuvolassa
Minulle tuli sellainen olo ettd on jotenkin sallitt polttaa] kuuluu puuttua
esimerkiksi 5 tupakkaa. (ID :
Neuvolan kuuluukin kehottaa lopettaa tupakointitaaut | Koodi: neuvolan kuuluu
muille asia ei kuulu.(ID 3 puuttua
Terveydenhoitajan pitdaas puuttuu ehka voimakkaarhmikioodi: neuvolan kuuluu | TERVEYDE
(ID 4) puuttua NHUOLLOL
Tupakoinnin haitoista raskauden aikana on ehdotstimaKoodi: neuvolan kuuluu LA
annettava neuvolassa faktatietoa. (ID 5) puuttua VELVOLLIS
Terveydenhoitoalan ammattilaiset saavat ja heidan | Koodi: uus
pitaakin puuttua raskaudenaikaiseen tupakointiin6) | terveydenhoitoalan PUUTTUA
ammattilaisten kuuluu
puuttua
Neuvoloissa tarkempi syyni, naytto selkeasti mita Koodi: neuvolan kuuluu
lapselle voi tapahtt (ID 8) puuttua

Mielesténi neuvolassa pitdisi puhua enemi

Koodi: neuvolan kuului




tupakoinnista. (ID 10

puuttua

Terveydenhoitajan pitaisikin kertoa tupakoinnintbigita
vaikka varmasti ne suurin osa tietdé. Kuvittelda et
suurin osa kylla haluaa lopettaa muttei pysty. Néassa
tulee kdyda asia lapi. (ID 1

Koodi: neuvolan kuuluu
puuttua

Terveydenhoitajan kuuluu puuttua (1D 13).

Koodiuwelan kuuluu

puuttua
Tupakointiin pitdd puuttua ainakin neuvolassa. 1) Koodi: neuvolan kuuluu
puuttuz
Raskaudenaikaiseen tupakointiin minusta saa ja pitd | Koodi:

terveydenhuollossa olevien ihmisten puuttua tealdim
kertoa niiden vaaroista, mutta hekaan eivat saisi
painostamallaainostaa. (ID 20

terveydenhuollossa
kuuluu puuttua

Toisaalta olisin toivonut terveydenhoitajan puutistan
tupakointiin, koska itse ainakin koin tupakoinnin
hyvaksyttavana koska neuvolassa asiaan vaan
kommentointiin ettéd hyva etta vahennat. Olisin halut
paasta irti aikasemmin. (ID 2

Koodi: neuvolan kuuluu
puuttua

Se saa puuttua, joka kokee sen aiheelliseksi.
Terveydenhoitajalta ammattinsa puolesta sit odatet
(ID 26)

Koodi: neuvolan kuuluu
puuttua

Mielestani neuvolan pitéisi puuttua tupakointiiisei
olen tyytyvainen ettei omaan tupakointiini pahemmin
puututtu koska se ei olisi kuutenkaan hyddyntagiga.
29)

koodi: neuvolan kuuluu
puuttua

Terveydenhuollon henkildkunnan on asiallista ottaa
siihen kantaa, silla tupakan terveyshaitat ovgojaaniin
aidin kuin lapsenkin kohdalla ja heidan tydohonséllu
terveyden edistdminen. (ID i

Koodi:
terveydenhuollossa
kuuluu puuttua

Mielestani tupakointiin pitaisi puuttua neuvolassa
tiukemmin. (ID 39)

Koodi: neuvolan kuuluu
puuttua

Neuvolassa voisi tukea enemman. Talla hetkellautunt
olevan halla valia asenne. (ID 4

Koodi: neuvolassa kuulu
puuttua

Terveydenhuollon henkil6illa on ammattinsa puolesta
velvollisuus puuttua, mutta esimerkiksi tarkempi
keskustelu aiheesta toimisi varmaan paremmin kuin
neuvolan jakama pieni lehtinen otsikolla "savuton
raskaus". (ID 44

Koodi:
terveydenhuollossa
kuuluu puuttua

Raskauden alussa terveydenhoitajan on tydnsa paole
kysyttava terveyskayttdytymisesta. (1D ¢

2koodi: neuvolan kuulu

puuttuz

Tupakointiin saavat mielestani puuttua neuvolan
terveydenhoitaja (kuulu ehdottomasti heidan tyoByns
puoliso, koska lapsi on myds hanen, ystavat, mutta
ystavallisemmin kuin th ja puoliso. (ID 4

Koodi: neuvolan kuulu
puuttua

Kaikki raskaana olevan naisen lahipiirista ja
terveydenhuollosta (mm. neuvola) saa puuttua rakka
aikaiseen tupakointiin, koska eihan ko. tapa oleikgi
sikidlle. (ID 24

Koodi: tupakoinnista
haittaa sikiolle

Terveydenhuollon henkildkunnan on asiallista ottaa
siihen kantaa, silla tupakan terveyshaitat ovgojaaniin

Koodi: tupakointi
haitallista aidille ja

aidin kuin lapsenkin kohdalla ja heidan tydohonséliu | lapselle Séﬁﬁ)pl\\l SIKION ETUA
terveyden edistéminen. (ID @ AJATTELEVILL
- — — AJATTELEV

Puuttua saa vauvan parasta ajattelevat joille skl Koodi: ajattelevat vauvan A
R : " : : . ILLA

eli laékarit ja terkkarit, sek& puoliso. Muilta kaivannut | parasta

puuttumista. (ID 41

Periaatteessa kuka tahansa voi puuttua tupakointiin | Koodi: ajattelee sikitn

raskauden aikana, koska on myonnettava, ettéesiake | terveytta

kuin haittaa ja puuttuva henkild todennakdisestitajee

vain sinun ja sikion terveytta. (ID 4

Puuttumisen tulisi tulla terveydenhoidon tai puofi: Koodi: puolisc PUOLISC LAHEISET




taholta, muuten helposti lahtee hydkkays on
paraspuolustus kannalle. (ID Z

Mielestéani raskaudenaikaiseen tupakointiin saatpaut
neuvola ja lahisuku, seka puoliso. (ID <

Koodi:

puoliso

Puoliso ja terkkarit saa puuttua, ulkopuoliset ei¢iD
35)

Koodi:

puoliso

Puuttua saa vauvan parasta ajattelevat joille skl
eli laékarit ja terkkarit, sek& puoliso. Muilta kaivannut
puuttumista. (ID 41

Koodi:

puoliso

My®6s ystavien ja puolison tulisi kannustaa tupakain
lopettamiseen. (ID 4¢

Koodi:

puoliso

Terveydenhoitaja, puoliso ja ystavat ovat siindreesssa,
etté heilld on oikeus kertoa mitd asiasta ajatee!f/
raskaana olevalla on my6s velvollisuus kuunneligana
eri tavoin merkityksellisia ihmisid ympéaiaan. (ID 47)

Koodi:

puoliso

Tupakointiin saavat mielestani puuttua neuvolan
terveydenhoitaja (kuulu ehdottomasti heidan tyoagns
puoliso, koska lapsi on myds hanen, ystavat, mutta
ystavallisemmin kuin th ja puoliso.

Vieraat ihmiset eivat mielesténi saa puuttua asiean
osaa perustella miksi. (ID 4

Koodi:

puoliso

Puolisolla on oikeus asiaan puuttua, silla kyse on
kuitenkin héanenkin lapsen terveyden vahingoittastise
(ID 51)

Koodi:

puolisolla

Maksimissaan puoliso saa puuttua,se on mielestani
ihmisen oma asia. (ID 5.

Koodi:

puoliso

Tupakointiin pitdd puuttua ainakin neuvolassa. Hyva
olisi jos lahipiirikin kannustaisi ja auttaisi lopamaan.
(ID 16)

Koodi:

ahipiiri

Mielestani asiaan saa puuttua lahipiiri ja
terveydenhoitohenkiléstd, ulkopuolisille asia euku
(ID 17)

Koodi:

ahipiiri

Sellaiset laheiset ihmiset voivat sanoa, jotka renkin
sanovat vaikeista asioista sinulle. (ID :

Koodi:

I&hipiiri

Kaikki raskaana olevan naisen lahipiirista ja
terveydenhuollosta (mm. neuvola) saa puuttua rakka
aikaiseen tupakointiin, koska eihén ko. tapa oldkgi
sikidlle. (ID 24

Koodi:

ahipiiri

Laheiset ihmiset ja terveysalan ihmiset saavattpaut
raskaudenaikaiseen tupakointiin, lopettamiseen
kannustavallasenteella. (ID 37

Koodi:

&hipiiri

LAHIPIIRI

Mielestéani raskaudenaikaiseen tupakointiin saatpaut
neuvola ja lahisuku, seka puoliso. (ID <

Koodi:

lahisuku

LAHISUKU

Myds ystavien ja puolison tulisi kannustaa tupahkain
lopettamiseen. (ID 4E

Koodi:

ystavat

Terveydenhoitaja, puoliso ja ystavat ovat siindreesssa,
etté heilld on oikeus kertoa mitd asiasta ajatee!f/
raskaana olevalla on myés velvollisuus kuunneligana
eri tavoin merkityksellisia ihmisid ympéarilladnD(K7)

koodi:

ystavat

Tupakointiin saavat mielestani puuttua neuvolan
terveydenhoitaja (kuulu ehdottomasti heidan tyoagns
puoliso, koska lapsi on myds hanen, ystavat, mutta
ystavallisemmin kuin th ja puoliso. Vieraat ihmisgtat
mielestani saa puuttua asiaan, en osaa perustiéta m
(ID 48)

Koodi:

ystavat

YSTAVAT

IHMISET

Kaikki saavat puttua. (ID 1¢

Koodi:

kaikki

Raskauden aikaiseen tupakointiin saa mielestartymu
kuka vain. (ID 22

Koodi:

kaikki

Mielesténi kaikki jotka joutuvat todistamaan rauden

Koodi:

kaikki

SAA
PUUTTUA

KAIKKI




aikaista tupakointia, ovat oikeutettuja siihen puiiaan
tai siitd huomauttamaan. (ID 2!

Se saa puuttua, joka kokee sen aiheelliseksi.
Terveydenhoitajalta ammattinsa puolesta sita odatet
(ID 26)

Koodi: kaikki

Kaikki saa puuttua, mutta lopullisen paatokseneeke
odottaja itse. Ja ei minulle puhuminen asiaa olis
muuttanut, en vaan pystynyt siihen.ltse en puoleiste
tupakointia, mutta tarvittava tieto tupakoitsijeilla ne
kamalimmat asiat kerrottava. Ja sit tuoakoitsiieeée
paatoksen itse mita tekee. (ID

Koodi: kaikki saa
puuttua

Koodi: jokaisen oma
valinta

Puuttua voi kuka vain, mutta puuttumisen aiheuttama
tunteet ovat yleensa hyvin ikavia. (ID @

Koodi: kaikki saa puuttua
Koodi: tietoisuus haitoist

Mielestani raskauden aikaiseen polttamiseen joKaise
saa olla oma mielipide, sehan on itsestaanselwgse
ei ole raskauden aikana terveellista kun ei olailkaan
raskautta. (ID 36

Koodi: jokaisella saa olla
mielipide

Koodi: tupakoinnin haitat
ovat tiedoss

Kaikkien ihmisten minusta tulisi puuttua asiaan ja
minusta kauppojen ei tarvitsisi myyda tupakkaa
raskaanaoleville. (ID 3¢

Koodi: kaikki saa puuttua

Kaikki saa puuttua, koska sikio ei itse pysty (IO

Koodi: kaikki saa puuttu

Kaikki saavat mielestani puuttua raskaudenaikaiseen
tupakointiin. Siind vahingoitetaan kuitenkin
puolustuskyvytonta ihmisen alkua, eika se ole ptHéEn
aidin asia. (ID 42

Koodi: kaikki saavat
puuttua

Koodi: ei ole pelkastdan
aidin asia, uhkaa siki¢

Periaatteessa kuka tahansa voi puuttua tupakointiin
raskauden aikana, koska on myonnettava, ettdesiake
kuin haittaa ja puuttuva henkild todennakdisestitajee
vain sinun ja sikion terveytta. (ID 44)

Koodi: kuka tahansa saa
puuttua

Koodi: tupakoinnista on
vain haittaa

Koodi: ulkopuolisilla
henkil6illa oikeus
ilmaista mielipide.

Mielestani raskauden aikaiseen tupakointiin sadtpau
kuka tahansa, silla se ei ole vain aidin asia..aik
tahansa kerta, jolloin joku huomauttaa asiastdtasa
olla se kerta, joka saa aidin lopettamaan.. (ID 46)

Koodi: kuka tahansa saa
puuttua

Koodi: ei ole vain aidin
asia

Raskaudenaikaiseen tupakointiin saa mielestaniyeaiut
ja ottaa kantaa, kunhan se tapahtuu rakentavassa ja
kunnioittavassa hengessa. (ID 47)

Koodi: saa puuttua

Kylla saa puuttua, mutta sen tulisi olla kannustaeika
morkkaavaan tyyliin. (ID 49)

Koodi: saa puuttua

Mielestéani on ulkopuolisten velvollisuus puuttua
raskausaikana tapahtuvaan tupakointiin mikaliiésé ei

Koodi: ulkopuolisilla
velvollisuus puuttua

lopeta. ID 14) VELl\J/SIS‘US
Mielestani raskauden aikaiseen tupakointiin sgatig | Koodi: kaikkien pitéa
O ; PUUTTUA
puuttua, mutta tdssékin pitdisi nimenomaan kanatjatg puuttua
antaa rakentavaa palautetta asiasta. (IC
Neuvolan kuuluukin kehottaa lopettaa tupakointitaut | Koodi: ei kuulu
muille asia ei kuulu. ltseh&n lapsen kasvatan vaikk | ulkopuolisille
tupakointi olisi vaikuttanut kehitykseen. (ID
Ulkopuolisilla ihmisilla ei mielesténi ole oikeuttessiaan | Koodi: ei kuulu
puuttua silla ensinndkédén he eivat valttamattaikigse | ulkopuolisille El KUULU El KUULU
ihmista tai timéan taustoja tunne joten heilld edakaén | Koodi: ulkopuoliset eivat| ULKOPUOLI | ULKOPUOLISI
ole oikeutta puuttua asiaan, varsinkaan kun tunne naisen taustoja SILLE LLE

lahtdkohtaisesti aina ei voi olla taysin varma onko
tupakoiva nainen todella raskaana vai onko han
ylipainoinen ja tasta syysta nayttaisi raskaanaatia.

(ID 6)

Koodi: ulkopuoliset eivét
voi olla varmoja
raskaudesta




oikeestaan se vaikka tiedan ettd se on haitadlista
mielestani muilla kun nla tadilla ole oikeus
kommentoida jos on terveydellisid haittoja juurikiro
verenpaine! (ID 1¢

Koodi: tupakointi ei
kuulu ulkopuolisille

Mielestani asiaan saa puuttua l&hipiiri ja
terveydenhoitohenkildstd, ulkopuolisille asia euku
(ID17)

Koodi: ei kuulu
ulkopuolisille

Ulkopuoliselta ihmiseltd en halua asiasta kuul2.Z0)

Koodi: ei kuulu

ulkopuolisille
jokainen tietda ettd tupakointi on pahaksi niin tena Koodi: ei kuulu
kuin lapsenkin terveydelle ja siita ei tarvitse gmta muu| ulkopuolisille

kuin terveydenhoitaja. ymmarran kylla ihmisten kol
itsellanikin on vaikea olla puuttumatta, vaikkaekm
olen polttanut (ID 28

Etenk&aan tuntemattomat inmiset eivéat ole milladala
mielestani oikeutettuja puuttumaan toisen ihmisen
tupakointiin. (ID 31)

Koodi: ei kuulu
ulkopuolisille

Puoliso ja terkkarit saa puuttua, ulkopuoliset ei¢i

Koodi: ei kuulu

35) ulkopuolisille
Ulkopuolisilla ihmisilla ei mielesténi ole oikeutta Koodi: ei kuulu
puuttua asiaan, vaikka se varmasti tunteita hedétia | ulkopuolisille

(ID 37)

Ulkopuoliset eivat koskaan saa puuttua, sama kuin
menisi vaikka makkarin ruokaa syoville lihaville
ihmisille huutamaan etté tuo ei ole oikein? Japolsat
kun et ole raskaana, on se kaikille ihan ok eiligakin
tule saarnaamaan. Miksi raskaus antaa kaikille muka
oikeuden puuttua elaméaasi? (ID

Koodi: ei kuulu
ulkopuolisille

Tupakointiin saavat mielestani puuttua neuvolan
terveydenhoitaja (kuulu ehdottomasti heidan tyoBgns
puoliso, koska lapsi on myds hanen, ystavat, mutta
ystavallisemmin kuin th ja puoliso. Vieraat ihmisétat
mielestani saa puuttua asiaan, en osaa perustié&ia m
(ID 48)

Koodi: ei kuulu
ulkopuolisille

Jokainen nikotiiniriippuvainen ajattelee , ettéaasii
kuulu kenellekkdan. oli raskaana tai ei. (I

Koodi: ei kuulu
kenellekaar

Tupakointi raskauden aikana on jokaisen oma valinta
(ID 9)

Koodi: jokaisen oma
valinta

Ei raskaus oikeuta muita puuttumaan asioihini. rilldte
tuntuu ettd tdma ja monet muut asiat tulevat Kaikil
sallituiksi kun nainen raskautuu. (ID :

Koodi: muut eivat saa
puuttua

Raskaudenaikainen tupakointi on jokaisen oma,
henkildkohtainen asia johon kenelldkaan ei ole wiilee
puuttua. Jokainen tekee pdatoksensa itse. (I

Koodi: ei kuulu
kenellekaan

vaikka olen itse tupakoinut molempien raskauksien
aikana, niin ei ole muiden tehtava asiasta saarnata
tupakdntia ei lopeteta muiden késkysta. (ID «

Koodi: ei kuulu
kenellekaan

Mielesténi se on minun oma asiani, poltanko

raskausaikana vai en. (ID 5

Koodi: jokaisen oma asia

El KUULU
KENELLEK
AAN

El KUULU
KENELLEKAA
N




LIITE 6 Taulukko siséllonanalyysista: Missa tilanteissa raskaudenaikaiseen tupakointiin saa puuttua?

Alkuperdinen teks Koodi Alakategorit Ylakategori:
Paras keino on mielestani kannustaa vahentdamaan| Koodi: didin aloitteesta
ellei aiti itse pyyda apua lopettamiseen. (IC
Mielestani vahaiseen tupakointiin puuttuminen on | Koodi: didin aloitteesta AIDIN
kiellettyd, mutta kannustaminen ja vinkkien antasnin ALOITTEEST AIDIN
on suotavaa, jos pyydéan tukea. (ID . A HYVAKSYNTA
Tietenkin jos &iti itse ottaa asian puheeksi, wiasta | Koodi: didin aloitteesta PUUTTUMISEE
keskustella. (ID 28 N
Tilanteina ehk& parhaat ne jolloin tupakoiva on Koodi: aiti AITI
muutenkin mahdollisimman vastaanottavaisella vastaanottavainen VASTAANOT
mielelld, syyllistdaminen ei auta. (ID 1 TAVAINEN
Tupakointiin saa puuttua joka tilanteessa, etejusn | Koodi: tupakoi runsaasti
on polttaa todella paljon paivassa. (ID .
Mielestani vahaiseen tupakointiin puuttuminen on | Koodi: tupakoi runsaasti
kiellettyd, mutta kannustaminen ja vinkkien antagnin
on suotavaa, jos pyydén tukelD 21)
Jos raskaana oleva henkil6 polttaa runsaasti (esim.| Koodi: tupakoi runsaasti
askin paivassda), neuvolassa pitaisi mielestartéyrit
auttaa vahentdmaéan/lopettamaan. (ID
— ——— - - - TUPAKOI
Raskaudenaikaiseen tupakointiin jos haluaa puuttua Koodi: tupakoi runsaasti RUNSAAST]
niin suosittelen enemméan pienté ohimenevaa
hu_omal_Jtusta ku_|n palyilevia kats_elta ja suoranaista ERITYINEN
teilaamista, ellei kyse ole ns. ketjupolttajastB. 24) RISKI
Jos tupakointi on hyvin runsasta ja hallitsematoota | Koodi: tupakoi runsaasti
laheisten selvitettava mika odottajlla on hatanijm
han reagoi lisddmalla polttamista. (ID ¢
Saa puuttua neuvola, etenkin jos tupakoi paljdB®.! ( | Koodi: tupakoi runsaasti
53)
Tupakointiin tulisi puuttua mikali vaikuttaa sel@s Koodi: uhkaa sikion UHKAA
sikion kasvuun. (ID 9) kasvua SIKION
KASVUA
Varsinkin jos kyseessé on nuori aiti, on hyvinkin Koodi: nuori aiti
tarke&a kertoa hanelle tupakoinnin mahdollisista NUORI AITI
vaaroista lapselle jo raskausaikana. (ID
Puuttua voi mielesténi missa Koodi: puuttua saa aina
vaiheessa raskautta tahansa. (IC
Tupakointiin saa puuttua joka tilanteessa, etenkin | Koodi: puuttua saa aina
jos on polttaa todella paljon péivassa. (ID
Oli tilanne mika tahansa, on tupakointiin Koodi: puuttua saa aina
puututtava, itse on ymmarré lapi raskauden
tupakointia. (ID32 PUUTTUA
Puuttua saa silloin kun raskaana oleva ylipaansa | Koodi: puuttua saa aina SAA AINA
polttaa, tiedostan sen olevan vaarin ja kamala asia
(ID 37)
Mielesténi tupakointiin saa puuttua missa Koodi: puuttua saa aina JATKAA
tilanteessa vaan, se ei ole aidin oma asia vaaa sii TUPAKOINTIA
karsii myods lapsi. (ID 3¢
Kaikissa tilanteissa saa puuttua. (ID Koodi: puuttua saa ai
Mielestéani pitda puuttua jos aidilla on hallavalia- Koodi: jos aidilla ei
asenne eikd mitdan yritysta edes omasta takad)( | yritysta lopetta
Mielestani on ulkopuolisten velvollisuus puuttua Koodi: jos aiti ei itse ElI YRITYSTA
raskausaikana tapahtuvaan tupakointiin mikaligiiti | lopeta. LOPETTAA
itse lopeta. (ID 14 TUPAKOINTI
Puuttua pitaa silloin kun &iti ei itse |16yda keiaoj Koodi: aidilla ei keinoja A

riippuvuutensa kohtaamiseen. (ID 16)

riippuvuuden
kohtaamisee!

Kuullun perusteella ei mielestani saa puuttua.

Koodi: jos olet paikall:




ihminen itse nékee ja todistaa asian tapahtuneese g aidin tupakoidessa JOS OLET

silloin oikeutettua mutta ns. juorujen perusteella PAIKALLA
tapahtuva "tuomitseminen” ei ole suotevaa. (ID 25) AIDIN
TUPAKOIDE

SSA




LIITE 7 Taulukko siséllonanalyysista: Miten naiset kokevat raskaudenaikaiseen tupakointiin puuttumiser?

Alkuperainen teks Koodi Alakategori Ylakategori
Tiedostin itse taysin kaikki riskit jotka raskauden | Koodi: tiedosti riskit, mutta
aikaiseen tupakointiin liittyvat, riippuvuus oli @ sen riippuvuus esti lopettamisen
verran vahva etten usko koskaan pystyvani
lopettamaan tupakointia. (ID
...vaikka tiedostin kylla riskit mutta jotenkin nean | Koodi: kaikki oli aina hyvin
unohui kun ultrassa jne kaikki oli aina hyvin. (ID
Tiedan kylla mité se tekee mulle ja vauvalle, dtn si | Koodi: ei pystynyt
pystynyt lopettamaan vaikka halusinkin. (ID 11) | lopettamaan vaikka

halusikir
Faktoja saa esitt vaikka ne ovatkin tiedossa. (ID . | Koodi: tietoa saa ant
oikeestaan se vaikka tiedan ettd se on haitadista | Koodi: tiesi, etté on
mielestani muilla kun nla tadilla ole oikeus haitallista
kommentoida jos on terveydellisia haittoja juurikiro
verenpaine! (ID 1t
Koska jokainen odottava diti tietda etté se ei ole | Koodi: jokainen tietda, ettd
sikiolle hyvéksi, mutta syysté tai toisesta ei gaas |tupakointi on sikidlle
tupakasta eroon. (ID 2 haitalliste
Itse tiesin ihan tarkkaan mitd tupakointi aiheuftaa Koodi: tiesi riskeista
koin itse siitd huonoa omaatuntoa. (ID
Ystavilta sai eniten arvostelua, 1&hinna siitd miein Koodi: tiesi riskeista ja
kohdella syntyméatonta lastani néin ja tajuan nggnt | halusi lopettaa, mutta TIETOISUUS
Koin taméan pahemmaksi mahdolliseksi tavaksi lopettaminen ei ollut niin | o EMASSAO TIETOISUUS
puuttua koska tiesin kylla mitéa teen ja halusinelitpa, helppoa LEVISTA RISKEISTA
lopettaminen ei vain ollut lin helppoa tai koin sen RISKEISTA
lopuksi Iahes mahdottomaksi. (ID :
Toki tiedan itse riskit ja tiedin etté tupakointi o Koodi: tiesi riskit
pahasta. (ID 3(
Jokainen lasta odottava on varmasti tietoinen sen  Koodi: jokainen lasta
haitoista, siksi kenenkaan ei pitéisi siitd saaandD  odottava on tietoinen
31) tupakoinnin haitoista, siksi

siité ei pitasi saarnal
Itse ainakin tiedostin haitat ja luinkin niistanja Koodi: tiedosti haitat
jalkeen vahensin tupakointia. (ID !
Joka tapauksessa jokainen tietdd mitka riskit @méa | Koodi: jokainen tietéda
tai itse ainakin tiedan ja otin asiasta selvaakin tupakoinnin haitat
omatoimisesti.|D 36)
Minulle terveydenhoitaja ei selittdnyt edes tupakin  Koodi: tiesi tupakoinnin
vaaroista (tiesin niista kuitenkin), mutta kehdiglla | vaaroista
lopettamaan, mutta ei saarnannut. (ID
Puuttuminen saisi olla tukevaa eikd saarnaavaa - | Koodi: jokainen tietaa
jokainen tietéa tupakoinnin vaarat. (ID 41) tupakoinnin vaarat
Tupakoinnin haitoista kertominen ei auta lopettama#&oodi: tietoisuus
koska tiedan nama asiat jo, ja silti paivittairkgat tupakoinnin haitoista
tupakointia. (ID 4)
Héapesin ja olin todella surullinen ja peloissafiD 1) | Koodi: hdpea

HAPEA HERATTI

Havetti.. havettaa tupakointi vielakin julkisesthikka Koodi: hapea TUNTEITA

en ole raskaana. (ID




Mulla tuli kovin hapeadllisia tunteita siita ettdpakoin, Koodi: hdpea
ja podin huonoa omatuntoa siité etten pystynyt
lopettamaan. (ID 1.
Tunteina padlimmaisena haped, artymys (ID 17) | Koodi: hapea
Mua itseani havetti oma tupakointini ja pyrinkimse  Koodi: hapea
salassa tekeméaén, jopa puolisoltani, osata tuttanvis
tuli jopa kannustavaa palautetta "olen minakin,
taysipaisia lapsia sain". (ID z
Samalla oli hapeaa siité etten ollut pysynyt Koodi: hapea
lopettamaan tupakointia kokonaan. (1D
Tupakointi raskausaikana havetti, se oli tapagjest Koodi: hapea
vain yrittanyt tarpeeksi paasta eroon. (ID
Siksi, koska hapean. (ID 42) Koodi: hapea
Tupakointiin puuttuminen aiheuttaa minussa hapeamoodi: hapea
tunnetta, koska koen itsekin jatkuvasti huonoa
omaatunta asiasta. (ID 4
Toki asia havetti ja arsytti itsednikin, lopettasrinoli | Koodi: hapea
vain todella hankalaa (ID 48)
Heraratti havettavaa tunnetta. (ID 53) Koodi: hapea
Hapesin ja olin todella surullinen ja peloissafiD 1) Koodi: surt
Tunnen itseni huonoksi ja surulliseksi koska ertyys Koodi: suru SURU
tekem&an oikein lapsen kannalta. (ID
Hapesin ja olin todella surullinen ja peloissafiD 1)  Koodi: pelkc
Jossain kohtaa loppuraskautta tuli pelon tunteitd, | Koodi: pelko PELKO
jos olenkin vahingoittanut lastani kohtalokkaastin/
omalla typeryydellani, kun olen tupakoinut. (ID
Jokainen nikotiiniriippuvainen ajattelee, etta asia | Koodi: suuttumus
kuulu kenellekdan oli raskaana tai ei...Joten sitgta
ulkopuolisterpuuttuminen suututtaa. (ID
Tupakointiin puuttuminen herattad minussa sellaisiegKoodi: viha
tunteita kuin viha, ja sit toisaalta taas siitddieetta
ihmiset valittavat. (ID 2(
Aitini puuttuessa toisinaan on aiheutunut vihargitat Koodi: viha
N . VIHA
seka huvittavuutta. (ID 2
Sitten suututti, kun siitd puhuttiin, enka ollut Koodi: suuttumus
kuitenkaan viela lopettanut. (ID &
Oma toiminta siind kuitenkin varsinaisesti suututti | Koodi: suuttumus
mietti ettd onko sita valmis aidiksikaan, kun diasta
paatodsta voinut aiemmin tehda, etté lopettaa
tupakoinnin. (ID 32
Mulla tuli kovin héapeaéllisia tunteita siitd ettgpaakoin, Koodi: huono omatunto
ja podin huonoa omatuntoa siita etten pystynyt
lopettamaan. (ID 1.
Tunnen huonoa omaa tuntoa siité etten ole lapsieniKoodi: huono omatunto HUONO
takia pystynyt sité lopettamaan. (ID OMATUNTO
Tupakointiin puuttuminen aiheuttaa minussa hapeaioodi: huono omatunto

tunnetta, koska koen itsekin jatkuvasti huonoa
omaatuntoa asiasta. (ID -




Puolisoni ja ystavat eivat ole puuttuneet asiaan ku
ovat tienneet kuinka herkk& omatuntoni on, tiesivat
etten pystyisi elamaan tiedon kanssa etta tahallani
vahingoitan vauvan kehitysta toiminnallani. (ID

Koodi:

herkka omatunto

Oma omatuntoni on ollut kaikkein ankarin
haukkujani, uskon etta monilla muillakin polttasill
odottajilla on samoin. En olisi antanut itselleni
anteeksi jos vaarantaisin vauvan terveyden "huvin
vuoksi”, (ID 47)

Koodi:

omatunto

Tunteina padlimmaisenaped, artymys (ID 1°

Koodi:

artymy:

Se arsytti siksi, koska olin niin riippuvainen tkpata,
ja ajatus siita etta pitéisi olla ilman tupakkaa, o
tupakoijalle ahdistava. Arsytti, koska koin itseni
hirvidksi ja huonoksi aidiksi. (ID 48)

Koodi:

artymys

Mieheni puuttui polttamiseeni useasti, mika arsytti
mutta mielestani hanella oli sihen myos oikeuskkos
lapsi on myds hénen. (ID 48)

Koodi:

artymys

Toki asia havetti ja arsytti itsednikin, lopettasrinoli
vain todella hankalaa (ID 48)

Koodi:

artymys

ARTYMYS

Toki raskaudenaikaiseen tupakointiin puuttuminen

Koodi:

heréattaa lisda syyllisyydentunteita, huonommuudentunne

tunnetta, joita tupakoinnista johtuen on jatkuva$b
12)

huonommuuden

Oma huonous korostuu, tunnen olevani huono &ii.
42)

oodi:

tunne

huonommuuden

Tunnen itseni huonoksi ja surulliseksi koska ertyys
tekemaan oikein lapsen kannalta. (ID

Koodi:

tunne

huonommuuden

Se arsytti siksi, koska olin niin riippuvainen tipata,
ja ajatus siita etta pitaisi olla ilman tupakkaa, o
tupakoijalle ahdistava. Arsytti, koska koin itseni
hirvidksi ja huonoksi aidiksi. (ID 48)

Koodi:

tunne

huonommuuden

HUONOMMU
UDEN TUNNE

Aitini puuttuessa toisinaan on aiheutunut vihargitat
seka huvittavuutta. (ID 2

Koodi:

huvittavuus

HUVITTAVUU
S

Minua ahdisti joka kerta kertoa tupakoinnista ndav
ym. kaynneilla. Niinkuin varmasti monia muitakin.
(ID7)

oKoodi:

ahdistus

Yritin olla katsomatta ja lukematta liikaa koskasol
alkanut ahdistaa enemman, eli kun téssa raskaude
minulle ei terveydenhuollon ammattilaiset puhurjae
siitd ei keskusteltu. Niin asiasta ei tullut miruliian
suurta painostusta. Jos oltaisiin puhuttu niin stiodi
olisi ehkéa voinut vallata mielen ja lopettaminersiol
EHKA tullut sitten kysymykseen (I 30)

Koodi:

ssa

ahdistus

Se arsytti siksi, koska olin niin riippuvainen tkpata,
ja ajatus siita etta pitaisi olla ilman tupakkaa, o
tupakoijalle ahdistava. Arsytti, koska koin itseni
hirvidksi ja huonoksi aidiksi. (ID 48)

Koodi:

ahdistus

Lopettamispaatds lahtee aina itsestaan, ja tupakoir
salailu ja omien onnistumisten (esimerkiksi viikain
tupakkamaaran vahentadminen neljasosalla) tuntun

nKoodi:

ahdistunut

AHDISTUS




taysin turhalta muiden syyllistamisen vuoksi luwiko
paineistetun, stressaantuneen ja ahdistuneen kupl
monen raskaana polttavan ympaérille ja vaikeuttaa
lopettamista paljon. (ID 51)

an

Toki raskaudenaikaiseen tupakointiin puuttuminen

heréattaa lisda syyllisyydentunteita, huonommuuden

tunnetta, joita tupakoinnista johtuen on jatkuva$b
12)

Koodi:

syyllisyys

A

joka kerta kun sen rookin sytyttaa, sitd soimagéifm Koodi: soimaaminen
ihan tarpeeksi ilman muidenkin apua. (ID
luulen etté jokainen odottava &iti tuntee syylliggty | Koodi: syyllisyys
kun polttaa raskausaikana, niin koin kin. (ID 34)
Syyna se, ettd raskaana ei saa polttaa, tokisdarni Koodi: syyllisyys
Syyllisyys oli kova. (ID 48) SYYLLISYYS
Puoliso tiesi minun soimaavan itseani joten hanlgiakKoodi: soimaaminen
kertaakaan ole &aneen moittinut. (ID 49)
Se (lahes) jokaisen &idin itsensa tuntema syylisyy Koodi: syyllisyys
omasta tupakoinnistaan on taysin riittava ja toiste
tulisi vain olla tukena, kuuntelijoina, neuvonantajja
ymmartavaisempina siin vierella kannustamassa koht
savutonta elamaa. (ID 51)
Taysin ulkopuolisilta syyllistdminen on kaikkein Koodi: syyllistaminen
kamalinta. (ID 51
Lopettamispaatds lahtee aina itsestaan, ja tupakoinKoodi: syyllistaminen
salailu ja omien onnistumisten (esimerkiksi viikaib ,
tupakkamaaréan vahentdminen neljasosalla) tuntuminen SYY:‘I\ll‘IIESNTAM
taysin turhalta muiden syyllistdmisen vuoksi luwiko
paineistetun, stressaantuneen ja ahdistuneen kuplan
monen raskaana polttavan ymparille ja vaikeuttaa
lopettamista paljon. (ID 51)
Vaikka itse olen polttanut vélillda enemman ja valil | Koodi: typeryys
vahemmann molemmissa raskauksissa niin silti se on
mielestani erittain typeraa ja ajattelematonta. ZH)
X ) - TYPERYYS
Jossain kohtaa loppuraskautta tuli pelon tunteitd, | Koodi: typeryys
jos olenkin vahingoittanut lastani kohtalokkaastinv
omalla typeryydellani, kun olen tupakoinut. (ID
V§|kka |t§§ olen poltta_nut valilla enemman ja \_la_lll Koodi: ajattelemattomuus AIATTELEMA
vahemmann molemmissa raskauksissa niin silti se on
. o s A TTOMUUS
mielestani erittdin typerad ja ajattelematonta. 21
Olin ja olen edelleen itseni pahin arvostelija. @@  Koodi: arvostel ARVOSTELU
Puuttuminen herattaa turhautumisen ja Koodi: turhautuminen TURHAUTUN
epaonnistumisen tunteita. (ID - INEN
Se on jokaiselle \ikeaa. (ID 37 Koodi: vaikeu: VAIKEUS
Puuttuminen herattaa turhautumisen ja Koodi: epdonnistumisen | EPAONNISTU
epaonnistumisen tunteita. (ID - tunne MINEN
Olin todella tyrmistynyt ja jarkyttynyt, menin Koodi: jarkytys
sanattomaksi enkéd pystynyt valaisemaan hanta miten )
psyykkinen stressi vie itseltani totaalisesti ruwkian JARKYTYS

ja syéminen on todellakin "pakkopullaa” kunnes
huolet helpottavat. (ID 4




Lopettamispaatos lahtee aina itsestaan, ja tupakoin

salailu ja omien onnistumisten (esimerkiksi viikain

tupakkamaaran vahentdminen neljasosalla) tuntuminen
taysin turhalta muiden syyllistamisen vuoksi luwiko TURHUUS
paineistetun, stressaantuneen ja ahdistuneen kuplan
monen raskaana polttavan ympaérille ja vaikeuttaa
lopettamista paljon. (ID 51)
Lopettamispaatds lahtee aina itsestaan, ja tupakoinKoodi: paineistettu ja
salailu ja omien onnistumisten (esimerkiksi viikait = stressaantunut
tupakkamaaréan vahentdminen neljasosalla) tuntuminen
taysin turhalta muiden syyllistamisen vuoksi luaiko STRESSAANT
paineistetun, stressaantuneen ja ahdistuneen kuplan UMINEN
monen raskaana polttavan ymparille ja vaikeuttaa
lopettamista paljon. (ID 51)
Suhteell!sen neutraaI]a on oma kokgmuksenl . Koodi: neutraalit tunteet NEUTRAALIT
puuttumiseen tupakoinnistani ollut, joten omatkin

: . TUNTEET
tunteeli ovat melko neutraalit. (ID 2
Puuttuminen arsytti ensin ("Joo tosi kiva, ihanrkan | Koodi: kiitollisuus
itse tietaisi””, mutta voi luoja sita kiitollisuwatkun KIITOLLISUU
lapsi on syntynyt. (ID 1- S
Luojan kiitos molemmat syntyivat terveina. (ID
Tupa_komtu_n p_uuttl_Jm|r_1en_herattaa m|nl_J_s.sf§.seII§uS|aKood|. valittdminen VALITTAMIN
tunteita kuin viha, ja sit toisaalta taas siitdéieetta EN
ihmiset valittavat. (ID 2(
Janna kuitenkin, ettd itse kun ndkee raskaanamlev&oodi: tuntuu pahalta néhda
tupruttelevan, niin tuntuu pahalta. (ID 2) joku tupakoimassa TUNTEET

raskauden aikal MUIDEN
TUPAKOINTI

Raskauden aikainen tupakointi suututtaa, varsijdsn
siité ei koita paasta eroon. (39)

aikaista tupakointia kohta

Koodi: suuttumus raskaudemny KOHTAAN

tukea tupakoinnin lopettamiseenhan ei saa mistaa
ID 28)

1Koodi: tukea lopettamiseen
ei saa mistaa

Neuvolassa ja tydterveydessa sain vain kehityksen
lopettaa ja kun kerroin ettéa siihen olen pyrkiméasiga
todettiin vai ettéd hyva juttu ja kannattaa

mahdollisimman pian koittaa lopettaa.. Varsinaista
tukea lopettamiseen en saanut, enkd osannut kysy
(ID 29)

Koodi: varsinaista tukea en
saanut

_;n:

Kukaan ei kysy, oletko onnistunut vahentdmaan, e
kannusta antamalla neuvoja. (ID 51)

K&oodi: kukaan ei
kannustanut antamalla
neuvoje

TARVE
AVULLE

Neuvolan terveydenhoitaja kannusti olemaan ilman
tupakkaa ja hyvassa hengessa asiasta keskustgmii
5)

Koodi: terveydenhoitaja
nkannusti ja keskusteli
hyvassa henges

Jo pelkdstddn ammattinsa puolesta heidan kuuluu
asiaan puuttua ja antaa tukea, neuvoa ja rohkeutta
tupakoinnin lopettamiseen, ei kuitenkaan syylligiv
tai painostavaan savyyn. (ID

Koodi: kuuluu antaa tukea
neuvoa ja rohkeutta

Ja kehua kun odottaja on siind onnistunut. Olea aik
varma etta suurin osa aideista jo pyrkii
vahentamaan/lopettamaan. Se ei vaan onnistu
kaskemalla, kehoittamalla tai syyllistamalla. (1}

Koodi: kehuminen kun
odottaja onnistuu

Kehuminen ja kannustaminen vahentamiseen to

Koodi: kehuminen ji

TUNNE
KANNUSTAV
UUDESTA

AVUN LAATU




Kannustaminen vahentaa viela se yksi per paiva. (
7)

Rannustaminen
vahentamiseen toin

Itsedni ei neuvolan suunnalta painostettu
lopettamaan.(ID ¢

Koodi: ei painostettu

Myds puolison tuki ja tupakoimattomiuus auttaaD (I
10)

Koodi: puolison tuki

Vaikutti ja ei vaikuttanut, olisin halunnut lopedta
mutta mun mielesta se ei ole pelkkad paatos etténdy
lopetan, vaan ainakin itse tartten siihen apujifa ei
kovin paljoo ole saatavilla raskaana ollessa. Itse

kaipaisin enemman kannustavampaa puuttumista
tuomitsevaa, tuskin monikaan "tahallaan" polttaa ja
vaarantaa vauvansa terveyden. (IC

Koodi: kannustavampaa
tpuuttumista

uin

Puoliso tuki vahentamista -ei ollut negatiivinei (
13)

Koodi: puoliso tuki
vahentamist

terveydenhoitajan kuuluu puuttua, mutta
kannustavasti. (ID 13)

Koodi: terveydenhoitajan
kuuluu puuttua
kannustavas

Lopettaminen on erittdin vaikeaa ja lahipiirin tukin
kuin myds neuvolan tuki ja kannustus on tarkeda.
16)

Koodi: neuvolan ja
lI&hipiirin tuki ja kannustus
tarkeéi

Itsell&ni neuvolassa on vain kannustettu ja todettié
menen oikeaan suuntaan. Olen raskauden todettue
polttanut vdhemman, kuin ennen raskautD 21)

Koodi: kannustettu
afipakoimattomuuteen

puolison positiivinen tuki lopettamiseen oli avuk$b
23)

Koodi: puolison tuki auttoi
lopettamiseel

Itse koin parhaimmaksi ja tehokkaimmaksi ne jotka
eivat suoraan kieltdneet tupakointia vaan kannatsti
jatkuvasti vahentamaan. Silla itse sain tiputettua
monen monta tupakkaa. (ID :

Koodi: parhaita ne, jotka
kannustivat vahentamisee

n

Mieheni kannustamana yritin paasta tupakasta
kokonaan eroon ja pystyin olemaan muutaman péi
polttamatta kunnes sorruin uudestaan polttamaBn.
24)

Koodi: mies kannusti
Mapettamiseen

(

Kukaan muu kuin neuvola ja yksi kaveri ei antanut
konkreettisia neuvoja tai kannustanut vahentamise
lopettamisen kanssa. Niitd kannustavia sanoja ede
suuren tupakkamaaran vahentamiseen olisin
kaivannut, vaikka laiha lohtuhan se on. (ID

Koodi: olisi kaivannut
rkannustavia sanoja
S

Neuvolantéti kannusti lopettamaan, mutta myos
tsemppasi kun sain vahennettya sitéa noin palj@n. (I
26)

Koodi: terveydenhoitaja
tsemppasi lopettamisessa

Itselleni on osunut ihanat neuvolatadit, eika miole
tarvinnut valehdella tupakoinnistani. Sain tsemgpej
kun olin pystynyt vahentdmaéan savukemaaraa/vrk
jos oli mennyt enemman niin siita ei saarnatte Its
aloin myds vahentdmaéan tupakointia kun lapsi
mahassa kasvoi, ja liikkeista tuli selkeampia ja

jotenkin koko raskaudesta enemman todellinen. (1D

31)

Koodi: terveydenhoitaja
tsemppasi tupakoinnin
jgéhentédmisessa

Syyttaa ei saisi, enemmankin keskustella asiasta je
kannustaa ja miettia yhdessa muita vaihtoehtoja.
Véahatellakaan ei kylla saa, koska silloin tupakic

yhdessé muita vaihtoehtoj
kuin tupakointi

1 Koodi: kannustaa ja miettia




tuntuu aivan sallitulta, mutta ei mydskaan pelatell
aivan aarirajoille. (ID 35)

En usko etta olisin pystynyt lopettaa vaikka olisin
saanut enemman tukea, esim mieheltéani. Toki jos |
olisi myds lopettanut niin sitten olisin varmasti
lopettanut. (ID 3€

Koodi: puolison
Epettaminen olisi tukenut

Tupakoiva odottava diti tarvitsee tukea ja kannatstu
ei haukkumista ja alentamista, tdma sai minut vain
jatkamaan tupakointia. (ID 3

Koodi: tupakoiva aiti
tarvitsee tukea ja
kannustusti

Puoliso seka terveydenhoitaja kannustivat poségsti
lopettamaan tupakoinnin. (ID 38)

Koodi: puoliso ja
terveydenhoitaja
kannustivat positiivises

Pitaisin myds hirvean tarkedna myos puolison
huomioon ottamista neuvolassa, tupakoivan &idin
olla vaikea lopettaa tupakointia edes raskaudeksiu
jos puoliso tupakoi. Kannustaminen molempien
vanhempien tupakoinnin lopettamiseen raskauden
aikana olisi mielesténi loistavaa. (ID :

Koodi: molempien
ganhempien tupakointiin
dopettamisen kannustamin

Oma neuvolan terkkari kehu vahentamisestani, mu
muutamat puuttui hanakasti ja saarnasi.

Enemmaén apua oli omasta terkkarista joka kehui jc
kerta etté vaheni edes.

Puuttuminen saisi olla tukevaa eikd saarnaavaa -
jokainen tietéa tupakoinnin vaarat. (ID 41)

téoodi: oma
terveydenhoitaja kehui
Koodi: puuttuminen saisi
kdla tukevaa

Ei syyllistéaa (sen tekee jokainen odottava itseldim
min&) mutta tukea vieroitukseen ja jos ei kokonaan
lopettamiseen niin ettd vahenisi edes huomattavas
(ID 43)

Koodi: tukea vieraituksess

i

Mutta esimerkiksi tarkempi keskustelu aiheesta isii
varmaan paremmin kuin neuvolan jakama pieni
lehtinen otsikolla "savuton raskaus”. Tallainen jaa
helposti lukematta... neuvolassa voitaisi vaikka
yhdesséa miettid keinoja tupakoinnin
vahentamiseen/lopettamiseen mielummin kuin etta
kerrotaan haitoista ja voivotellaan jos lopettamieé
onnistu. (IC 44)

niKoodi: tarkempi keskustelu
tupakoinnista

Vertaistukea on vaikea saada koska tallaista asiaa
haluta myontaa. (ID 4

Koodi: toive vertaistuesta

Tukea tarvittaisiin paljon liséa jotta lopettaminen
onnistuisi . (ID 44

Koodi: lisda tukea

My®s ystavien ja puolison tulisi kannustaa tupakoi
lopettamiseen. (ID 45)

Koodi: ystavien ja puolison
tulisi kannustaa
lopettamisess

Puolison tupakoinnilla ja suhtautumisella on varina
iso merkitys, ja olisi mahtavaa jos puolisot yhdess
lopettaisivat raskauden aikana, toisen on vaikélaa ¢
ilman jos toinen jatkaa. (ID 4

Koodi: olisi hyva jos
puolisot yhdessa
lopettaisivat tupakoinnin

Puolison puuttumista omaan tupakointiin en ole
kokenut negatiivisena, vaan enemmankin
kannustavana asiana. Jos en olisi raskaana,
puuttumisen kokisin ainoastaan negatiivisena. @)

Koodi: puolison
puuttuminen postitiivinen
asia

en




Raskaudenaikaiseen tupakointiin saa mielestani
puuttua ja ottaa kantaa, kunhan se tapahtuu
rakentavassa ja kunnioittavassa hengessa. (ID 47)

sen hyvassa hengessa

Raskauden alussa terveydenhoitajan on tyonsa
puolesta kysyttava terveyskayttaytymisesta ja
tupakoinnin selvitessé han voi asiallisesti tiedllst
miten odottaja toivoisi sitd puolta kasiteltavan,
kaipaako tukea vahentamiseen/lopettamiseen vai
aikooko jatkaa entiseen malliin (ndma vaihtoehdbot
esiteltdva hyvin neutraalisti varoen syyllistAmasta
Myds asiallinen tiedustelu, tietddkd odottava aiti
tupakoinnista aiheutuvat riskit, on oikeutettu. @)

Koodi: terveydenhoitajan
tulee asiallisesti tiedustella
miten odottaja toivoo

tupakointia kasiteltdvan

o

ja ystavat lahinna muistuttaa olevansa tarvittaessa
tukena lopettamispaatoksessa (ID 47)

Koodi: ystavat voivat
muistuttaa olevansa
tarvittaessa tukel

Toivottavasti tupakointiin osattaisiin suhtautua
neuvoloissa asiallisemmin, muutama aiti uskaltaisi
ehka kertoa tuen tarpeestaan jos luottavat ettiihei

kohdataan kunnioittavasti terveyskayttaytymisestaan

huolimatta. (ID 47)

Koodi: asiallisempi
suhtautuminen tupakointiin
neuvoloissa

Kylla saa puuttua, mutta sen tulisi olla kannustava
eikd morkkaavaan tyyliin. Kannustusta ja kiitosia j
yhdenkin tupakan poisjattamiaesta. (ID 49)

Koodi: puuttumisen tulisi
olla kannustavaa

Syyllistaminen on itselleni darimméisen ahdistayaa
toivoisin kaikkien saavan kannustusta lopettamisee
Oma hoitajani oli aidosti iloinen kun kerroin pakg&ni
vain toissa ja kun vahensin yhteen paivittédiseen
tupakkaan. Se kannusti. (ID !

,Koodi: toive saada
2Rannustusta lopettamiseen

Puolisolla on oikeus asiaan puuttua, silla kyse on
kuitenkin hanenkin lapsen terveyden
vahingoittamisesta. Tassakin koen itse kannustam
ja avoimen keskustelun huomattavasti paremmaks
tueksi kuin syyllistdmisen.(ID 51)

Koodi: puolisonkin tulisi
kannustaa ja keskustella
se/oimesti

i

Se (lahes) jokaisen &idin itsensa tuntema syylisyy
omasta tupakoinnistaan on taysin riittava ja toiste

tulisi vain olla tukena, kuuntelijoina, neuvonaiajja
ymmartavaisempina siind vierella kannustamassa
savutonta elamaa. (ID 51)

Koodi: toisten tulisi olla
vain tukeana, kuuntelijoina
neuvonantajina ja
kiodminustamassa

Koodi: puuttua saa jos tekee

Olisin toivonut tukea... en saarnaa esim. neuvalast
kuitenkin rehellisesti olen mydntanyt tupakoiva(tiD
2)

Koodi: en toivonut saarnaa

Ja mind en ainakaan halunnut kuunnella saarnoja
tupakoinnista henkilékohtaisesti. Mieluummin lukis
kotona kaikessa rauhassa isommankin tietopaketin
tupakoinnista raskausaikana, tupakoinnin
vaikutuksesta sikion kasvuun ja kehitykseen ja
vaikutuksista, joita voi olla lapsen kasvaessataN\gi
juuri 18ydy ja jos l6ytyy niin niisséakin on mielesti
painostava henki tupakoinnin lopettamiseen. Vdisi
myds tietoa siitd miten paljon pelkasta
vahentamisestékin oryétya. (ID 7,

Koodi: ei halunnut
kuunnella saarnoja
tupakoinnista

Yleisesti nykyisin tupakointia raskausaike

Koodi: negatiivinen yleine|

TUNNE
TUOMITSEVU
UDESTA




paheksutaan ja asenne on negatiivinen. (I

asenne tupakointia kohta

Yleinen tapa on puhua asiasta erittdin tuomitsévastKoodi: yleinen tapa puhua

(ID 19)

tupakoinnista erittain
tuomitsevast

syyllistdmisen sijaan voisi kokeilla ymmarrystag)2

Koodi: ymmartamys
syyllistamisen sijas

Neuvolan puuttuminen asiaan oli liilan tuputtava#aj
kerta samaa huonoksi aidiksi lyttaysta, "tiedathan
miten tupakka vaikuttaa sikioon", samat lippulapgu
tupakoinnista annettiin joka kaynnilla. (ID «

Koodi: neuvola lyttasi
huonoksi aidiksi

(%)

Esim. kun vauvalla mitattiin poikkeava niskaturvetu
josta aiheutui suurta huolta ja ruokahaluni mem&a
vuoksi alkuaikoina, eikd painoni noussut normikés
mukaan, terveydenhoitaja mumisi itsekseen "jaaha
ettet sitten kutenkin olisi tupakoinut kun ei paino
nouse”. (ID 44

Koodi: terveydenhoitaja
tuomitsi painon
inousemattomuuden vuoks

Tupakointi on hyvin vahvasti tapetilla jatkuvasis
alkaa olla tabu ja suurempi haped kuin alkoholin

saanndllinen viihdekaytto (siis koko vaesttn keskerviihdekayttd

(ID 47)

Koodi: tupakointi suurempi
hapeé kuin alkoholin

Paine vaikutti vahentamiseen, mutta kylla tarkeoitd
lapsen terveys. (ID 1

Koodi: paine vaikutti
vahentamisee

Puuttuminen arsyttéaa ensin ("Joo tosi kiva, ihaim ku
en itse tietaisi!"), mutta voi luoja sita kiitolisitta kun
lapsi on syntynyt. (ID 1-

Koodi: kiitollisuus
puuttumisesta

Tupakointiin puuttuminen on vaikuttanut paatoksee
lopettaa tupakointi. (ID 1.

mdoodi: puuttuminen vaikutt
lopettamiseel

Yleisesti vallitseva negatiivinen suhtautuminen
raskauden aikaiseen tupakointiin aiheuttaa hapead
omaa tupakointia kohtaan ja syventaa entisest#an
aiheutuvaa syyllisyyttd. Nama tunteet kuitenkinnkoi
auttavan hieman lopettamisessa. (ID

Koodi: hapea ja syyllisyys
auttoivat lopettamisessa
Si

Puolisoni puuttuminen tupakointiini sai minut aimak
vahentamaan polttamistani. Tai en ainakaan kovin
usein halunnut kdyda mieheni ollessa kotona etten
joutuisi kuuntelemaan hanen valittamistaan. (IC

Koodi: puolison
puuttuminen vahensi
tupakointia

Itsedni nolotti polttaa julkisilla paikoilla isonahan
kanssa, joten siina mielessa oli hyvaksikin ihnmiste

paheksuvat katseet ja tdstd muutoksesta mieskiin kijulkisilla paikoilla

(ID 24)

Koodi: paheksuvat katseet
vahensivat tupakointia

Yritin olla katsomatta ja lukematta liikaa koskasblKoodi: ahdistus olisi
alkanut ahdistaa enemman, eli kun tdssa raskaudegtmnut lopettamisessa

minulle ei terveydenhuollon ammattilaiset puhurjae
siité ei keskusteltu. Niin asiasta ei tullut mirullian
suurta painostusta. Jos oltaisiin puhuttu niin sod)
olisi ehk& voinut vallata mielen ja lopettaminerisio
EHKA tullut sitten kysymykseen (ID 3

Y

—

Itse en kokenut tupakointiin puuttumisessa mitaan
negatiivista, koska se oli ehdottomasti parastauti@n
ja lapselle. (ID 3¢

Koodi: ei mitdan
negatiivista puuttumisessa

AIHEUTTI
POSITIVISIA
REAKTIOITA

AIHEUTTI
POSITIIVISIA
REAKTIOITA

Jos sanotaan vaan tasta asiasta niin minulla ainak

nousi vaan karvat pystyyn, huusin haista V ja gaine suututtamaan

menemaan. (ID 1

Koodi: puuttuminen alkoi

NEGATIIVINE
N KAYTOS

AIHEUTTAA
NEGATIIVISIA
REAKTIOITA




Toisten ihmisten koko raskaus ajan kestanyt jatkuv
"nalkuttaminen” tupakoinnistani teki oloni suoraan
sanottuna paskaksi, ja stressasin heidan nakemist
heidan aikana olin polttamatta, mutta kun stressaa
tilanne oli lauennut niin painuin itkien tupakalle.
Hyvaahan he tarkoittivat ja yrittivat omalla tazadh
saada mut lopettamaan. (ID

&oodi: painui itkien
tupakalle

aa

v

Puuttuminen mihin tahansa henkilkohtaiseen asia
nostattaa herkasti puolustusmekanismit ja tied#n e
loukkaantuisin puuttumisesta. niin jarkevasta syyst
kuin se olisikin. (ID 47)

afoodi: loukkaantuminen
tpuuttumisesta

Holhoava, itsenséa paremmaksi nostava, suhtautumifeodi: puuttuminen luo

luovat voimakkaita vastareaktioita. (ID 47)

vastareaktioita

Pahat katseet ja selan takana puhuminen esimerki
tydyhteisdssa aiheuttivat itselleni todella sulkegen
vaiheen, enka halunnut puhua edes raskaudesta
muiden kanssa. (ID 5

Ksbodi: ei halunnut puhua
raskaudesta

Tuomitseminen ja moralisointi eivat ainakaan minu
kohdallani olisi auttaneet tupakoinnin lopettamisee
ehka jopa painvastoin. (ID

rKoodi: puuttuminen haittaisi
tupakoinnin lopettamista

Painvastoin voisi olla ettd tupakoitsija vaan
loukkaantuisi ja ahdistuisi seka stressaantuiiitas
entisestaan mika tekisi mahdollisista tupakoinnin
lopettami-suunnitelmista entisté vaikeampaa. (Il

Koodi: vaikeuttaisi
tupakoinnin lopettamista

Myds oma ditini puuttui asiaan ja useimmiten hane
puuttumisensa on lahinnd rildanhaastoa, joten han
sanomisillaan tuppaa olemaan vain painvastainen
tulos. (ID 25

rKoodi: puuttumisella
guéinvastainen tulos

Puuttuminen asiaan terveydenhoidon puolelta
enemman olisi varmaankin saanut mut valehtelem
maarista ja tupakoinnista yleensakkin, mutta dn sil
Voi késittda ettd maarat oli pienid niin asiaan ei
puututtu, asiasta ei endan puhuttu edes

Koodi: puuttuminen olisi
asa|anut valehtelemaan
tupakoinnista

Itse en pida syyttelyd tmv mukavana koska ei sig&
mitaén hyotya. (1D 3¢

Koodi: syyttelysta ei mitaa
hyotyé

n

En esimerkiksi itse tieda olisinko onnistunut
lopettamaan tupakoinnin, mikali puolisoni ja th
olisivat alkaneet hiillostamaan lopettamisessa.38)

Koodi: ei olisi ehka
pystynyt lopettamaan jos
puoliso ja th olisivat
puuttuneet enemm

Syyllistdminen aiheuttaa sellaista "en pysty
lopettamaan taysin joten olen huono ihminen"-
tunnetta, ja ahdistusta on moni tupakoitsija tattun

purkamaan nimenomaan tupakoimalla. Tama tekee siis

lopettamisesta entistakin vaikeampaa. (ID

Koodi: lopettaminen entista
vaikeampaa puuttumisen
seurauksena

Lopettamispaatds lahtee aina itsestaan, ja tupakoinKoodi: puuttuminen

salailu ja omien onnistumisten (esimerkiksi viikaib
tupakkamaaran vahentdminen neljasosalla) tunturn
taysin turhalta muiden syyllistdamisen vuoksi luwiko
paineistetun, stressaantuneen ja ahdistuneen kupl
monen raskaana polttavan ymparille ja vaikeuttaa
lopettamista paljon. (ID 51)

vaikeuttaa tupakoimista
inen

an

HAITTAA
LOPETTAMIS
TA

Jos joku olisi kehoittanut lopettamaan, niin olisin
varmaan paniikissa polttanut vain enemman. (Il

Koodi: tupakoisi enemman
jos joku kehoittais

TUPAKOI
ENEMMAN




lopettamaa

Puolisolle sanoin , ettd jos han puuttuu... niiltgro
enempi, jos pitda salassa polttaa. Tulee ns paniikk
ettei saa tupakkaa... niin tulee kaytettya joka
"tilaisuus" hyvaksi. (ID 2

Koodi: jos pitda salassa
polttaa niin polttaa enempi

Ulkopuolisten ihmisten puuttuminen asiaan saattaa Koodi: puuttuminen saattaa
aiheuttaa sen, ettd poltetaan

jollain vaikuttaa negatiivisesti eli poltetaan el
enemman. (ID ¢

enemma

Liiallinen painostaminen, ainakin mun kohdalla,tpdn Koodi: painostaminen

vaan enempi sauhuttelemaan. (ID 11)

johtaa suurempaan
tupakointiin

Ihmisten sanat vaan vahvistivat tunnetta ja sitten
menin lohduttautumaan tupakille. Ei sité voi satt
vihaiselle ihmiselle joka ajattelee ett& senkuretap
vaan. (ID 19

Koodi: puuttumisen jalkee
tupakalla lohduttautuminern

Syyllistaminen ja huonon omatunnon lisdédminen

todella vaikeaa kasitelld, koska tunteet men

muutenkin vuoristorataa yl6s, alas. Itsekin halnaimipakointia

lopettaa, mutta syyllisyyden lisddminen ei autan
aiheuttaa lahinnad itkemistd ja salaa tupakoi
Itsellani on raskauden aikan ollut myds ns. pi
todella lyhyt eli hermostun todella helposti. Ere

lbytanyt hermojen kireyteen muuta apua, Kk

tupakoinnin (valitettavasti). (ID 2

Kwodi: syyllisyyden
disgitiminen aiheuttaa salaa

aa
ntia.
nna
ol
uin

siitd en tyk&nnyt jos l&aheiseni minulle valitti s
vaan suuttumaan ja sita kautta menemaan tupakal
(ID 23)

Koodi: puuttuminen suututti
¢a aiheutti tupakointia

Valilla 1ahdin niin tuohtuneena neuvolasta, etta
ensimmainen ajatus oli vain sytyttaa tupakka.(I}

Koodi: tuohtumuksesta
seurasi halu tupioida

Jos puoliso tai ystavat olisivat syyllistaneet ja
hossottéaneet heti alusta, varmistelleet etten paita,
olisin saattanut kdanteisreaktiona polttaa ihan
"piruuttani”, niin lapselliselta kuin se kuullostda.
(ID 47)

Koodi: olisi polttanut
kaanteisreaktiona
"piruuttaan”

Puuttumiseen menee vain hermot jolloin on taas @z
paasta kiukkusauhuille. (ID 50)

aKloodi: puuttumisen jalkee
pakko paasta
kiukkusauhuill¢

Olisi huomattavasti helpompaa lopettaa tupakojosi,
olisi moralisoinnilta vapaampi polttamaan raskaana
Itsekin helposti poltin kotona "varalle" tupakamikka
ei juuri silla hetkella tehnyt kovasti mieli, siltéesin
etten voi sitd polttaa esimerkiksi tunnin paasta
kauppakeskuksessa, jos himo olisi siella iskemit. (
51)

Koodi: poltti "varalle”
1kotona

Tupakointi on jokaisen oma valinta, en usko etta
tupakoitsija lopettaisi sauhuttelun jos joku tulisiasts
saarnaamaan/neuvomaan/siihen puuttumaan tai
syyllistamaan. (1D ¢

Koodi: tupakointi on
jokaisen oma valinta

Tupakoinnin lopettamiseen ei tarvita mielestaniaapuKoodi: vain tupakoija itse

Sita ei pysty lopettamaan kukaan muu kuin
tupakoitsija itse. (ID

pystyy lopettamaan
tupakoinnin

Kukaan ei kylla voi estaé/pakottaa vahentamaan ta

iKoodi: aikuinen ihminen

lopettamaan kun aikuinen ihminen kuitenkin i

paattaa itse asioista

MUUT EIVAT
OLE

VAIKUTTANE

ET
VALINTAAN

MUUT EIVAT
VAIKUTTANEE
T VALINTAAN




paattaa kuinka tekee. (ID :

Tupakointiin puuttuminen ei ole vaikuttanut
paatokseeni lopettaa
tai jatkaa raskauderkaista tupakointia. (ID 1.

Koodi: puuttuminen ei ole
vaikuttanut paatokseen
tupakoinnin lopettamises

Ei ole vaikuttanut (ID 17)

Koodi: puuttuminen eeol
vaikuttanut tupakoinnin
lopettamisee

Toisten mielipiteet ei ole vaikuttanut minuun. (2D)

Koodi: toisten mielipiteet
eivat ole vaikuttanee

Kenenkaan puuttuminen ei kuitenkaan ole vaikutta
paatokseeni missaan vaiheessa lopettaa tupakiint
voi ehké ajatella, etté se on ollut turhaa ja ditaewt
ainoastaan huonoa mielta. (ID -

rkibodi: kenenkaan
juuttuminen ei ole
vaikuttanut

Puuttuminen ei ole vaikuttanut omaan tupakointiini
(ikind). Mielestani paatos lopettaa lahtee itseshista
itsekurista. (ID 2E

Koodi: puuttuminen ei ole
vaikuttanut tupakointiin

Aikuisen ihmisen tupakointiin on vaikea puuttuaose
jokaisen oma valinta, vaikka koskettaakin myos
kasvavaa sikiéta. (ID 3

> Koodi: tupakointi on
jokaisen oma valinta

ja katson itsekin pahalla, jos néden raskaana olevan
polttavan, vaikka olen itsekin polttanut raskaanatta
en mene asiaan puuttumaan, koska vaikka haneltg
repisin tupakin suusta, niin kukapa hanté voi estaa
menna nurkan taakse polttamaan uudestaan. (|

Koodi: tupakointi on
jokaisen oma asia

Kukaan ei ole vaikuttanut siihen sanoillaan tai
teoillaan prjaatteessa. (ID 3

Koodi: kukaan ei ole
vaikuttanut tupakointiir

Kenenkaan puuttuminen ei auttanut, itse tein
paatoksen lopettaa ja olen siind pysynyt. (IC

Koodi: kenenk&an
puuttuminen ei vaikuttant

Tupakointi on kuitenkin jokaisen oma paatos ja kun
taustalla on pitka tupakointi historia on lopettaen
vaikeaa. (ID 41)

Koodi: tupakointi on
jokaisen oma paatos

Muiden puuttuminen ei vaikuttanut mitenkaan
paatoksiini, vain oma rakas lapseni vaikutti - t@ind
prinsessalleni vain parasta. (41)

Koodi: muiden puuttumine
ei vaikuttanut paatdkseen

Ei ole vaikuttanut. Kyll& omat ajatukset ovat sane
yrittdmaéan tupakoinnin lopettamista. (ID

Koodi: muiden puuttumine
ei ole vaikuttant

Tupakointiin puuttuminen esim neuvolassa tai &k
vastaanotolla ei ole vaikuttanut tupakointiini,

ainoastaan mielialaan laskevasti koska itsesygos j
paha mieli omasta heikkoudesta kasvavat téllaisiss
tilanteissa. (ID 44

doodi: puuttuminen ei ole
vaikuttanut

a

P&atos tupakoinnin lopettamisesta on ollut taysin
omani, tAma toteutus valitettavasti vaan venyi kioin
pitkéalle rakkaudessa ilmenneiden ongelmien takiz.
45)

Koodi: oma paatos

(

Lopettamispaatods lahtee aina itsestaan, ja tupakoir
salailu ja omien onnistumisten (esimerkiksi viikaib
tupakkamaaran vahentadminen neljasosalla) tuntum
taysin turhalta muiden syyllistamisen vuoksi luwiko
paineistetun, stressaantuneen ja ahdistuneen kupl
monen raskaana polttavan ymparille ja vaikeuttaa
lopettamista paljon. (ID 51)

nKoodi: lopettamispaatds
lahtee aina itsesta
inen

an




Ja ei vaikuttanut kukaan,ainoastaan oma paatds
lopettaa. (ID 52)

Koodi: kukaan ei
vaikuttanut

Tiedostin itse taysin kaikki riskit jotka raskaud
aikaiseen tupakointiin liittyvat, riippuvuus oli @ sen
verran vahva etten usko koskaan pystyy
lopettamaan tupakointia. (ID

&moodi: riippuvuus oli vahva
etta epaile ettei ikin& pysty
Emiettamaan tupakointia

Itse poltin raskausaikana yksinkertaisesti siksikeo
olin nikotiinista pahasti riippuvainen.
(ID 6)

Koodi: riippuvuus
nikotiinista

Yleinen tapa on puhua asiasta erittiin tuomitsév

&stodi: riippuvuus estaa

Nain ei saisi tapahtua, kenenkdan taholta, vaikigettamisen
kuinka nostattaisi tunteita. Samalla lailla kun yok
ryyppad liikaa tai kayttdd hmeita, ei heitdkaan
tuomitsemalla riippuvuutta saada hoitoon.
Lqpetta_mmen __taytyy .tuIIa itsesta, __e|ka. mglden RIPPUVUUS
miellyttdmisesta. Jos ei lopeta itsensa takia, ysyp
kuivilla, missaan.
Tupakointi raskaana tuntuu pahalta, pahemmalta kuin
ei raskaana, mutta joskus lopettaminen ei vainstani
Riippuvuus on mielenkiintoinen asia ja se sanoo
kauniita asioita p&aan sisalla asiasta johon |olet
riippuvainen. Siind ei silloin sikibkdan mahassdaau
jos kuuntelee sita. (ID 1
Tupakan poltto ei ole mikaan kiva pikku tapa veéaoodi: tupakointi on
ihan oikea riippuvuus. (2 riippuvuus
Se arsytti siksi, koska olin niin riippuvainen tlpata, Koodi: rijppuvuus
ja ajatus siitd ettd pitaisi olla ilman tupakkaa) topakoinnista
tupakoijalle ahdistava. (ID 4
Nain ei kaynyt ja myds neuvola ymmarsi ettd minkiaodi: lopettaminen olisi
kohdallani lopettaminen olisi niin stressaavaa stghuonompi asia kuin sen
plus ennenaikaisen synnytyksen merkit olisivat geimnaiheuttama stressi
olla huonompi asia. (ID
Tupakointi tuo omanlaista mielihyvaa ja se raulaaitkoodi: tupakointi rauhoittaa
stressaavissa ja ahdistavissa tilanteissa. { stressaavissa tilanteit
Yritin kylla lopettaa mutta tastd minulle tuli koMdoodi: tupakoinnin
stressi seké vieroitusoireita. Stressikdan ei gigiksi lopettamisen yrittdmisesta
raskausaikana. (ID 6) seurasi stressi, joka ei ole
hyvéksi raskausaika
Lopettaminen on hyvin vaikeaa, enka tieda onk@ dibodi: lopettamisesta STRESSI
aiheutunut stressi lapselle yhtdén sen terveelfggéimaiheutunut stressi ei
Jos Aiti tupakoi paljon, olisi ehké tarkeampaa gtamovalttamatté ole yhtaan
aidin tupakoinnin véhentamiseen, kuin kylmiltaterveellisempé&a lapselle
lopettamiseen. (ID 1. kuin tupeointi
Luulin ettd lopettaminen olisi ollut helppoa. Muttoodi: stressi oli osasyynéd
kaiken stressin, asioiden selvittelyn ja jollairvala siihen ettei pystynyt
huonon elaméntilanteen vuoksi en yhtdan ihmettepettamaan tupakointia
etten pystynyt, jatkuvasti sai hermoilla jotain aasi
Luulen ettd jos elamé& olisi kaikinpuolin ollut ns
helppoa ja asiat jarjestyksessa niin olisin pystyny
lopettaa. (ID 3€
Olin niin pitkdan tupakoinut etta lopettaminen aem Koodi: riskit unohtui koska
; . ; ; L . i . MIELIKUVA
ottanut onnistuakseen vaikka motivaatiota olisiiyt ultrassa aina kaikki hyvin TERVEESTA
tarpeeksi olla (tuleva lapsi), ja jotenkin olin nsy&iind LAPSESTA

mielessa valinpitamatdn asian suhteen etten aja

TARVE
OIKEUTTAA
TUPAKOINTI




tupakoinnin olevan niin vaarallista raskausaik
(kuten muutenkaan), vaikka tiedostin kylla riskititha
jotenkin ne vaan unohtui kun ultrassa jne kaikki
aina hyvin. (ID 6

ana

ol

Meilla ei tupakointi vaikuttanut lapseen mitenka
Syntyi mitoilla 3960g ja 49,5cm eikd miss3
vaiheessa ole ollut mitenkddn normaalia itkuise
(ID9)

&toodi: tupakointi ei
\@aikuttanut lapseen
nmpite nkaan

Terve tyttd kaikinpuolin ja toivon ettd tupakka ae
aiheuttanut mitdan hanelle. (1D .

Koodi: tytto oli terve

Raskaus todettiin vasta viikolla 12 jolloin ol

i¥ioodi: tupakoinnin

kuulemma ollut haitallisempaa lopettaa heti kokand@pettaminen olisi ollut TERVEYDEN
kuin vahentaa. (ID 9) haitalisempaa kuin HUOLLON

véahenny AMMATTILAI
Nla tati puhui lopettamisesta, mutta totesi miKoodi: verenpaine liian SEN
verenpaineen olevan liian alhaasen etta olis oiéidi alhainen, olisi ollut riski OIKEUTUS
lopettaa kerralla. (ID 1! lopettaa kerrall
Tupakointi tuo omanlaista mielihyvaa ja se raulaaitkoodi: tupakointi tuo MIELIHYVA
stressaavissa ja ahdistavissa tilanteissa. ( mielihyvaé
Myds é&itini ja tatini sekd muutama kaveri oMébodi: myés muut olivat
tupakoineet raskausaikana ja tasta syysta en soimaunpakoineet raskausaikana
itsedni asiasta liikaa silla todellakin kuvittektei se
niin paha asia ole. (ID
Kertomisen jalkeen vield poltin yhtenad keikkailtaKaodi: kaverikin oli
kun olin raskauden puolivélissé, tiesin ettd mukaetkahdellut
ollut kaverikin oli raskausaikanaan joskus retkdlude JONKUN
muuten en olisi kehdannulD 47) TOISEN
Mua itseani havetti oma tupakointini ja pyrinkinns&oodi: osa tuttavista RASKAUDEN
salassa tekeméan, jopa puolisoltani, osata tuttanigannusti koska hekin olivat AIKAINEN
tuli jopa kannustavaa palautetta "olen mindksaaneet terveita lapsia TUPAKOINTI
taysipaisia lapsia sain". (ID z tupakoinnista huolimat
Toisaalta lapi lapsuuteni kaikki léaheiseni odotta¥aodi: tupakointi on
naiset ovat tupakoineet, joten siitd on muodostursuhormalisoitunut
normaali asia minulle. (ID 3
Esimerkiksi &itini ei puuttunut asiaan koska haritea Koodi: aiti oli polttanut
polttanut odottaessaan minua. (ID naista odottaessai
Alkoholin suhteen taas olin tiukkana, ei pisaraakagoodi: ei alkoholia

VERTAAMINE

(ID 6) N
Silloin siis ajattelin etta tupakointi on pienemmaha Koodi: tupakointi pienempi paAHEMPAAN
verrattuna esim alkoholin kayttdon raskausaikatia. gaha kuin alkoholi PAHAAN
6)
Poltin salassa. (ID Koodi: poltti salass
En ikina polttanut missdan julkisesti. (ID 1) Kool tupakoinut

julkisest
Poltin vain kotona, salaa. (ID Koodi: tupakoi vain kotor
Julkisilla paikoilla en raskaana ollessani tupaktin  Koodi: ei tupakoinut SALAA TARVE SALATA

TUPAKOINTI | TUPAKOINTI

(ID 5)

julkisest

Julkisesti en juurikaan tupakoinut, silla hapesia s
ettd poltan raskausaikana. (IC

Koodi: ei tupakoinut
julkisest

Tupakoin ainoastaan kotiparvekkeellani, koska en
halua vieraiden ihmisten puuttuvan asioihini. (If

Koodi: tupakoi vain kotona




Pyrin valttamaan tupakointia julkisilla paikoillers
jalkeen kun vauvamaha alkoi ndkymaan, valttaaks
ne paheksuvat katseet. (ID

Koodi: véltteli tupakointia
ejoilkisesti

En salannut keneltédkaan sita, paitsi valttelin
tupakointia julkisilla paikoilla, pelkasin toistdatseita
ja sanoja. (ID 11

Koodi: valtteli tupakointia
julkisesti

Toki sosiaalinen painostus on tehokasta, mutt&iiise
tupakoin sitten silloin kun muut eivat ndhneeD (I3)

Koodi: tupakoi salaa

Olen salannut, Iahinna juuri hapeéan tunteen tdkia (
17)

Koodi: salasi tupakoinnin

Mulla oli todella huono omatunto polttamisesta ja
teinkin sitd suurimmaksi osaksi salassa raskauden
aikana. (ID 19

Koodi: tupakoi salassa

Olen salannut, minusta se on osittain myos nolaa k
raskaus aikana tupoi. (ID 20)

Koodi: tupakoi salassa

Olen viimeisen kuukauden polttanut salaa miehelta
koska han ei osaa auttaa minua lopettamisen kans
vaan ryhtyy agressiivisesti uhkailemaan (ei tietgik
vakivallalla!), ettéa jos ndkee vield minut tupakka
suussa, niin han suuttuu toden teolla. Han on itse
aikoinaan polttanut melkein 20 vuotta ja on lopaita
muutama vuosi sitten, joten odottaisin hanen
ymmartavan henkisen ja fyysisen riippuvuuden. (1D
21)

ioodi: tupakoi salaa
qauolisoltaan

Itsedni nolotti polttaa julkisilla paikoilla isonahan

kanssa, joten siina mielessa oli hyvaksikin ihnmiste
paheksuvat katseet ja tastd muutoksesta mieskiin k
(ID 24)

Koodi: nolotti tupakoida
julkisesti
ii

En ole salannut varsinaisesti keneltékaan raskaude
ajan tupakointiani, mutta enpé sita ole harrastanut
yleisilla / julkisilla paikoilla. (ID 25

=K oodi: ei tupakoinut
julkisesti

Mua itseani havetti oma tupakointini ja pyrinkimse
salassa tekemaan, jopa puolisoltani, osata tutéanvis
tuli jopa kannustavaa palautetta "olen minakin,
taysipaisia lapsia sain". (2

Koodi: salasi tupakointia

Mutta poltin salassa sellaisilta ihmisilta ketkéaata
olisi sanonut. (ID 30)

Koodi: poltti salassa
ihmisilta, jotka olisivat
huomattaneet asia:

Julkisilla paikoilla poltin harvoin koska pelkasin
jonkun tuntemattoman tulevan huutamaan ja
haukkumaan. Jos poltin, niin piilossa ja piilotalle
mahaani. (ID 31

Koodi: tupakoi harvoin
julkisilla paikoilla

Oma sukuni ei edes tiennyt tupakoinnistani ennen
raskautta, saati raskauden aikana. En varsinaisest
salannut sitd, en vain polttanut heidéan lasnaakess
eika asia tullut koskaan puheeksi. (ID

Koodi: ei polttanut
sukulaisten lasnaollessa

Ja en todellakaan julkisesti kehdannut tupakoida,
tiettyjen ihmisten seurassa viga yksin. (ID 34

Koodi: ei tupakoinut
julkisest

Tosin poltin salassa, en ikana julkisesti. (ID 35)

Koodi: poltti salassa, ei
julkisest

En varsinaisesti ole tupakointia salannut, en vain

Koodi: ei tupakoinut

polttanut missaan julkisella paikalla. (ID :

julkisest




Jos olisin jatkanut tupakointia sen jalkeen kun
raskaudesta kerrottiin, olisin varmasti joutunut
piilottamaan tupakoinnin perheelté seka ystavilta,
koska vastaanotto tuskin olisi ollut kovin hyva ja
kaiken lisaksi olisin varmasti havennyt itsednnnii
paljon, ettd jo sen vuoksi olisi pitdnyt tupakoida
piilossa. (ID 38

Koodi: olisi salannut
tupakoinnin

Salasin rv8-15 tupakoinnin puolisoltani. (ID 39)

@t salasi tupakoinnin
puolisoltaal

Salasin tupakoinnin tai valttelin muita koska en
halunnut tuomitsemista, tiesin muutenkin etté se or
vaarin. (ID 41

Koodi: salasi tupakoinnin
N

Pyrin polttamaan vain tuttujen kanssa/paikoissa#ni
ei muita ole. (ID 41

Koodi: pyrki tupakoimaan
vain tuttujen seuras

Mahani oli suht pieni (tyttd syntyessa 2700 g) fjote
peittelin mahaani isoilla vaatteilla kun poltinD(#1)

Koodi: peitteli mahaansa
vaatteilla, kun tupak

Julkisilla paikoilla en mahan kanssa ole en&a golit,
ainoastaan kotona. (ID ¢

Koodi: ei tupakoinut
julkisilla paikoilla

En ole viela kertonut kovinkaan monelle
raskaudestani, joten ei ole tarvinnut salata, matta
kerron, niin varmasti myos salaan. (ID 46)

Koodi: aikoo salata
tupakoinnin

Enka kehtaisi ison mahan kanssa polttaa kenenkaakoodi: ei kehtaisi tupakoida
nahden. Ennen raskaaksi tuloakin hdpesin usein | ison mahan kanssa
polttaessani kun sain mulkoilevia katseilta esim.
perheellisiltd tai vanhemmilta ihmisilta, sosiaalin
paine olla polttamatta on nykyaikana huomattavasti
suurempi ja lopettaminen on ennatyksellisen
trendikéasta mika on hienoa terveyden kannalta! (ID
47)
Salasin tupakoinnin kaikilta muilta, paitsi puoltsgja | Koodi: salasi tupakoinnin
naapureilta, jotka tietty nakivat kun poltin
pihalla.Syyna se, ettd raskaana ei saa polttaeseok
tiedan. Syyllisyys oli kova. (ID 48)
Muut eivat ole puuttuneet, koska poltin salaa &eilt Koodi: tupakoi salaa
(muut sukulaiset ja kaverit). (ID 48)
Ulkopuoliset eivat ole puuttuneet, koska raskaus ei Koodi: tupakoi vain
silloin viel& niin nékynyt, enka polttanut mydskaan | kotipihalla
oikeastaan muualla kuin kotipihalla. (ID 48)
En ole salannut muuten, mutta poltin harvemmin | Koodi: tupakoi harvemmin
julkisilla paikoilla kun vatsa alkoi nakya. Kuviten  julkisilla paikoilla
ettd ihmiset katsoo ikavasti. (ID 53)
Muutamat ystavat tiesivat. (ID 2) Koodi: vain muuta
ystava ties
Olen salannut sisareltani hapedan ja syyllisyyden | Koodi: salasi sisareltaan
vuoksi. (ID 14 KERTOMATT
Niinpa aloin valehdella etta olen lopettanut, jopa | Koodi: valehteli . __A
JATTAMINEN

terveydenhoitajalle joka ihmetteli kohonnutta
verenpainettani koko raskauden ajan. (ID

terveydenhoitajalle
tupakoinnistaal

Olen salannut raskauden aikaisen tupakointini kaik
muilta paitsi miehelténi. En uskaltanut ker

iKoodi: ei kertonut
tupakoinnista neuvolas




neuvolassa etta poltan silloin talléin. Onneksi
molemmat lapset kasvoivat hyvin eikd mitdén
komplikaatioita tullut. Jos olisi ilimennyt jotain
erikoista raskauksissani,niin ehka sitten olisimub
kertoa. (ID 22

Appivanhemmilta salasin koska eivat antaneet
muutakaan vaihtoehtoa. (ID

Koodi: salasi
appivanhemmilt

Mm. vanhempani eivat tupakoinnistani tienneet. (IDKoodi: vanhemmat eivéat

41)

tienneet tupakoinnis

Olen salannut tupakointini suurimmalta osalta
ihmisistd, myos terkkarilta. Siksi, koska hapedd. (
42)

Koodi: salasi tupakoinnin
suurimmalta osalta, myds
terveydenhoitajall

Olen salannut tupakointia mm. tydkavereilta ja taui
henkil6ilta joiden kanssa olen tekemisissa multtieajo
eivéat kuulu ahipiiriin. (ID 44)

Koodi: salasi niilta, jotka
eivat kuulu l&hipiiriin

Omat vanhempani, jotka eivét itsekaéan polta, eivéat
tieda raskauden aikaisesta tupakoinnista. (IL

Koodi: vanhemmat eivéat
tienneet tupakoinnis

Terveydenhoitajalle vastasin tupakointitottumuksia
kysyessaan etté olen aiemmin polttanut mutta

Koodi: jatti kertomatta
terveydenhoitajalle

lopettanut raskauden alussa, koin paremmaksi jattaa

kertomatta muutamsta retkehduksista koska tiedan

kunka leimaavaa se on jatkon kannalta. (ID 47)

Sen vuoksi salasin terveydenhoitajalta ne muutam
retkahdukset joita raskausaikana oli, hanen yleva

suhtautuminen olisi entisestdén pahentunut jos olis

tiennyt. (ID 47)

aKoodi: salasi retkahdukset
terveydenhoitajalta

Olen myds kuullut todella ahdistavia tarinoita

ystaviltani kuinka heitéd on koko raskausajan kotule

alentuvasti, joten siitd oppineena paéatin ettéaoiakbn
valhe on huomattavasti parempi. (ID 47)

Koodi: valkoinen valhe on
Iparempi kuin totuus
tupakoinnista

Myo6skaan neuvolassa en kertonut tupakoivani, koskaodi: ei kertonut

en kaivannut saarnaa joka suunnalta. Tiesin, etta
lopettaisin, mutta lykkasin sita liian pitkdan. (43)

neuvolassa tupakoinnista

Kukaan ei puuttunut, koska kukaan ei tiennyt. (B) 4

Koodi: ei kertonut
tupaloinnista kenellek&é




