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Tutkimuksen péatarkoituksena oli selvittdd puutiaisten (Ixodes spp.) levinneisyytta
Suomessa vuonna 2014. Tarkoituksena oli samalla selvittdd puutiaisten mahdollista
runsastumista ja esiintyvyyttd ennakoivia tekijoitd sek& puutiaislevitteisten tautien
(borrelioosin ~ ja  puutiaisaivokuumeen) esiintyvyyttd. Menetelmdnd kéytettiin
valtakunnallista kyselytutkimusta, jossa ihmiset kertoivat internetissa olleelle
kyselytutkimuslomakkeelle puutiaishavainnoistaan vuonna 2014. Kyselylomakkeeseen
oli mahdollista vastata touko—marraskuun vélisend aikana. Vastauksista analysoitua
puutiaistilannetta verrattiin viimeiseen kattavaan puutiaisten levinneisyyttd koskevaan
tutkimukseen Suomessa vuosilta 1956-1958. Vertailun avulla saatiin tietoa puutiaisten
levinneisyysalueen muutoksista. Tulokset osoittivat, ettd puutiaiset ovat levinneet yha
pohjoisemmaksi Suomessa viimeisen viidenkymmenen vuoden aikana. Havaintojen ja
ihmisten kertomien kokemusten perusteella voitiin olettaa, ettd puutiaiskanta on myos
paikoin runsastunut Suomessa. Puolet puutiaishavainnoista oli tehty eldimestd, joista
suurin osa oli koirasta. Eniten havaintoja kertyi niityilta ja heinikoilta, ja suurin osa néisté
oli eldimesta tehtyja havaintoja. lhmisisté tehtyja havaintoja tehtiin eniten puistoilta tai
pihoilta. Eniten puutiaishavaintoja tehtiin  touko—kesékuussa, jonka jélkeen
havaintomaarat vahenivat. Puutiaishavaintojen maarat eri saatiloissa ja kellonaikoina
olivat todennakoisesti yhteydessd ihmisten aktiivisuuteen, silld havaintoja kertyi eniten
paivasaikaan aurinkoisella ja puolipilviselld saalla. Borrelioosin diagnoosin oli
ilmoittanut saaneensa 110 havainnoitsijaa ja puutiaisaivokuumeen diagnoosin 1
havainnoitsija. Eniten diagnoosiin johtaneita havaintoja tehtiin niind kuukausina ja niissa
ympéristoissd, joissa puutiaishavaintojakin tehtiin eniten. Syyksi puutiaisen
yleistymiseen on epdilty ilmastonmuutosta ja sen vaikutuksia suoraan puutiaisiin tai
valillisesti isantéeldimiin. Ilmaston yhd lammetessa ja kasvukauden pidentyessa,
puutiaiset todennakoisesti jatkavat levittdytymistd pohjoisemmaksi ja puutiaisten
vuosittainen aktiivinen aika pidentyy. Taman myo6td voidaan myos olettaa, ettd
puutiaisten levittdmat taudit yleistyvat ja levidvat yha laajemmalle Suomessa.

ASIASANAT: Ixodidae, Ixodes ricinus, Ixodes persulcatus, levinneisyys, runsaus
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1. JOHDANTO

Hajanaisten ja epésystemaattisella tavalla kerattyjen havaintojen perusteella puutiaisia
tavataan Suomessa lahes koko maassa etelaisimp&én Lappiin asti, erityisen runsaasti
saaristomerilld ja Lounais-Suomen saaristossa. Viimeaikaisten havaintojen ja tieteellisten
tutkimusten perusteella puutiaiset ovat levittdytymassd yh& pohjoisemmaksi ja
runsastuneet voimakkaasti Pohjoismaissa ja muualla Euroopassa (Jaenson ym. 2012;
Medlock ym. 2013). Suomessa puutiaisten tarkkaa levinneisyysaluetta ei ole kuitenkaan
kartoitettu vield tall4 vuosituhannella. Puutiaisten runsastumiseen Suomessakin viittaa
kuitenkin ihmisten kokemukset, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
tartuntatautirekisterisséd ilmoitettujen puutiaislevitteisten tautien runsastuminen ja
tiedotusvélineiden selvasti lisadntynyt mielenkiinto puutiaisiin ja niiden levittdmiin

sairauksiin.

Puutiaiset ovat Ixodes-suvun loispunkkeja, jotka kayttavat ravintonaan iséntdeldimensé
verta (Hillyard 1996). Suomessa isdntaeldimeksi kelpaavat pienet nisakkaat kuten jyrsijét,
isommat nisdkkaat kuten koira- ja hirvieldimet, linnut sekd ihminen. Kiinnittyessaan
isdntdeldimeensd puutiaiset saattavat levittdd hengenvaarallisia tauteja isantansa
verenkiertoon (Hillyard 1996). Suomessa ndistd taudeista yleisimpia ovat
bakteeriperdinen borrelioosi ja virusperdinen puutiaisaivokuume. Puutiaisten elinkaareen
kuuluu kolme kehitysvaihetta: toukka-, nymfi- ja aikuisvaihe, joissa jokaisessa puutiainen
tarvitsee yhden veriaterian (Hillyard 1996). Puutiaiset voivat kantaa taudinaiheuttajia
jokaisessa kehitysvaiheessa, mutta yleisimmin tartuttajana ovat pienikokoiset, vaikeasti
havaittavat nymfit (Marjelund ym. 2004).

Suomesta on ilmoitettu seitsemédn eri puutiaislajia, joista ihmisen kannalta
merkittdvimmat ovat tavallinen puutiainen (Ixodes ricinus Linnaeus, 1758) ja viimeisen
kymmenen vuoden aikana Suomessa uutena lajina tavattu Siperian puutiainen eli
taigapunkki (Ixodes persulcatus Schulze, 1930). Siperian puutiainen nayttdisi olevan
tautien kantajana vaarallisempi kuin tavallinen puutiainen, silld sen levittdman
aivokuumetaudin oireet ovat vakavammat (Lindquist & Vapalahti 2008). Siperian
puutiainen on levinnyt Suomeen Vendjélta, ja sen on todettu selviytyvan tavallista
puutiaista paremmin karuissa olosuhteissa (Lindgren & Jaenson 2006). Siperian
puutiaispopulaatio ei ole vield kuitenkaan ehtinyt runsastumaan Suomessa tavallisen

puutiaisen tavoin, joskin tutkimukset tilanteen selvittdmiseksi ovat vasta kdynnistyneet.



Syyksi puutiaisen yleistymiseen on epdilty ilmastonmuutosta ja sen vaikutuksia suoraan
puutiaisiin  tai  valillisesti iséntaeldimiin. Kasvukauden piteneminen, ilmaston
ldmpeneminen ja sateiden runsastuminen voivat olla térkeitd syitd puutiaisten
runsastumisessa (Lindgren ym. 2000; Jaenson ym. 2012). Osa puutiaisten isdntdel&dimista
on vieraslajeja Suomessa, kuten Vengjalta alun perin levinnyt ja Suomessa yleistynyt
supikoira. Samoin esimerkiksi kauriiden, peurojen, hirvien ja lemmikkikoirien
runsastuminen saattaa olla yhtend tekijana puutiaisten nopeassa leviamisessa. Puutiaisten
runsastumisen myot4d kasvaa riski sairastua niiden levittdmiin hengenvaarallisiin
tauteihin, ja siksikin on tarked4 saada ajantasaista tietoa puutiaisten levinneisyydesta seka

biologiasta.

1.1. Tutkimuslajit

Tutkimus perustuu kansalaishavaintoihin, joten havainnoissa esiintyvié puutiaislajeja ei
voida madrittdd. Oletan havaintojen pitdvan sisalladn lahinné Suomen yleisinta
puutiaislajia, tavallista puutiaista (Ixodes ricinus). Havainnot voivat kuitenkin pitaa
sisélladn esimerkiksi myds hyvin samannékdistd, mutta vield harvinaisempaa, Siperian

puutiaista (Ixodes persulcatus).

1.1.1. Ixodidae-heimo (Ixodidae)

Ixodidae-heimon puutiaisiin kuuluvat ns. kovat puutiaiset. Ne eroavat toisesta puutiaisten
paaheimosta, pehmeisté puutiaisista (Argasidae), koska Ixodidae-heimon puutiaisilla on
levymadinen kilpi selképuolella seké ulkonevat suuosat (Hillyard 1996). Arvellaan, etta
noin 80 % maailman puutiaisista olisi kovia puutiaisia (Jongejan & Uilenberg 2004).
Puutiaisilla on ensimmaéisen raajaparin nilkassa (tarsus) tuntoelin nimeltadn Hallerin elin,
jonka avulla puutiaiset aistivat hajuja, kosteutta, ldmpoétilaa sek& hiilidioksidia, ja
pystyvét siten loytdamé&an iséntdeldimen (Waladde & Rice 1982). Puutiaiset ovat
veriloisia, ja tarvitsevat isantdeldimensd verta elinkiertonsa kaikissa eri vaiheissa.
Isoimman osan eldmastdan puutiaiset elavét kuitenkin ilman iséntdel&intdan yrittéen
selviytyd elinympériston haasteista. Suurin uhka puutiaisille on kuivuminen (Knulle &
Rudolph 1982). Puutiaisten kyky suojautua kuivumiselta vaihtelee puutiaislajin,

elinvaiheen, sukupuolen, idn ja kunnon mukaan (Needham & Teel 1991).
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Suomessa on ilmoitettu kymmenen eri Ixodidae-heimon puutiaislajia: Hyalomma
marginatum, H. rufipes ja Rhipicephalus sanguineus, eli ruskea koirapunkki, sek&
seitseman Ixodes-sukuun kuuluvaa lajia: Ixodes ricinus, I. persulcatus, 1. lividus, I.
arboricola, 1. trianguliceps, I. uriae ja I. frontalis (Saikku ym. 1971; Schulze ym. 1983;
Laakkonen ym. 2009). Ixodes-suku on suurin Ixodidae-heimon suvuista (Jongejan &
Uilenberg 2004). Useimmat Suomessa esiintyvistd puutiaislajeista ovat hyvin
isantaspesifisid, eivatkd siksi ole kovin merkittavid ihmisen hyvinvoinnin kannalta.
Esimerkiksi 1. trianguliceps on erikoistunut kayttdamé&an isantdeldimenddn pienia
nisékkaitd, kuten myyrié (Viitala ym. 1986; Randolph 1995), ja I. lividus on erikoistunut
kayttdmaan isantaeldimendédn etenkin tormapaédskyja (Olsén ym. 1995). Sen sijaan I.
ricinus sekd I. persulcatus ovat tyypillisesti hyvin laajoja iséntdeléinkirjoltaan ja
kayttavat isantaeldimendadn myos ihmistd. Euroopassa ja Aasiassa ihmisen kannalta
merkittdvimmat Ixodidae-heimon puutiaislajit ovat I. ricinus ja I. persulcatus, kun taas
Pohjois-Amerikassa néiden l&hisukulainen 1. scapularis on kaikkein yleisin ja merkittavin
puutiaislaji (Lindstrom & Jaenson 2003). Kirjallisuuden mukaan 1. ricinus on ollut ainoa
Suomessa laajalle levinnyt ja yleistynyt puutiaislaji (Ohman 1961; Junttila ym. 1999),
mutta I. persulcatus on nyt myos yleistymassa.

1.1.2. Tavallinen puutiainen (Ixodes ricinus)

Tavallisen puutiaisen levinneisyysalue kattaa Euroopan ja Lahi-ldan (Jaaskeldinen ym.
2006). Euroopassa puutiainen on merkittdva tautien kantaja toimien vektorina lukuisille
taudinaiheuttajille, kuten Borrelia burgdorferi s.l. -bakteereille ja TBE-viruksille.
(Medlock ym. 2013).

Puutiaisen elinkierto alkaa, kun munasta kuoriutuu toukka. Toukka alkaa kuoriuduttuaan
etsimadan aktiivisesti isantaelaintd, ja ensimmaiseksi isantaelaimeksi toukka valitsee usein
pienen nisakkaan, kuten metsahiiren tai myyran. Ensimmaisen veriaterian jalkeen toukka
pudottautuu maahan ja kehittyy sielld nymfiksi. Nymfi etsii my6hemmin uuden
isdntdeldimen, joka voi olla kooltaan pienestd nisédkkaasta ja linnusta vaikka
hirvieldimeen. Jalleen syotyddn, nymfi pudottautuu maahan ja varttuu aikuiseksi.
Aikuiset naaraat tarvitsevat vield kolmannenkin veriaterian lisdantydkseen. Kolmannen
veriaterian puutiaiset saavat useimmiten isommasta nisakk&asta, kuten jénis-, koira- tai
hirvieldimestd. Aikuisia koiraitakin saattaa l0ytyd ndista isantdeldimistd, joissa ne

lisddntyvéat naaraiden kanssa ja syOvét ajoittain. Parittelu voi kuitenkin tapahtua
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muuallakin kuin isanteldimessa. Aikuisen naaraan imettyd itsensa tdyteen verta se
pudottautuu maahan ja munii noin 2000 munaa. Puutiaisen elinkierto voi vaihdella
yhdesta kuuteen vuotta riippuen olosuhteista ja isantéeldinten maarasta (Hillyard 1996;
Tallekint & Jaenson 1997; Mejlon 2000; Jongejan & Uilenberg 2004). Iséntéeldimeen
paastyddn puutiaiset voivat vaeltaa ja etsid sopivaa kiinnittymiskohtaa useita tunteja
ennen tarttumista. Toukat ruokailevat yleensd kahdesta kuuteen péivaan, nymfit kolmesta
kahdeksaan paivéan ja aikuiset naaraat kuudesta péivasta jopa kahteen viikkoon (Hillyard
1996). Verta imettyddn naaraat saattavatkin kasvaa kokoaan 80-120 kertaisiksi (Hillyard
1996). Tavallisesti puutiaiset syovét veriaterian kevéalla tai kesélld, jonka jélkeen
nuoremman kehitysvaiheen puutiaiset kasvavat ja aikuiset naaraat munivat. Myéhemmin
syksylla veriaterian sydneet puutiaiset siirtyvat seuraavaan kehitysvaiheeseen vasta
seuraavana vuonna talvikuukausien lepotilan vuoksi (Mejlon 2000). Puutiaisten
kuolleisuus aiheutuu padosin nalkiintymisesta ja ympariston olosuhteista, kuten
kuivuudesta, eikd saaliiksi joutumisesta, vaikka monet linnut, jyrsijat ja jotkin
niveljalkaisetkin sydvat puutiaisia (Hillyard 1996).

Puutiaisten aktiivisen kauden alimpana lampdtilana pidetdén noin +5 °C, ja Suomessa
puutiaisten aktiivinen kausi kestdd talloin kevééstad syksyyn (Lindgren & Gustafson
2001). Aktiivisuuteen vaikuttavat erityisesti elinympériston olosuhteet ja isantaeldinten
madrd. Puutiaisen vuosittaisen aktiivisuuden on havaittu usein olevan korkea touko-
kesékuussa ja laskevan keskikeséksi, jonka jalkeen aktiivisuus taas nousee hetkeksi elo-
syyskuussa (Kovalevskii & Korenberg 1995). Talvella, etenkin Suomessa, puutiaiset
eivat ole lainkaan aktiivisia. Pohjoisessa kylmyys on yksi puutiaisten yleisimmista
kuolinsyistd, ja lumipeitteen puuttuminen saattaa altistaa maassa talvehtivat puutiaiset
pakkaselle (Medlock ym. 2013). Vuosittaiset erot lumipeitteen paksuudessa voisivat siis

mahdollisesti ennustaa seuraavan vuoden puutiaismaaria.

Tavallisesti puutiaiset viihtyvat lahell4d maan pintaa, kasvillisuudessa, joka pitdd hyvin
kosteutta, silla puutiaiset ovat hyvin herkkid kuivumiselle. Puutiaisten suosimissa
elinymparistoissa onkin usein paksu aluskasvillisuus ja maannos, joka suojaa puutiaisia
kylmyydeltd, kuumuudelta ja kuivuudelta (Knulle & Rudolph 1982). Metsdémaiden on
todettu olevan puutiaisten tarkeitd elinympadrist6ja mm. niissa elévien iséntéeldinten
suuren kirjon vuoksi seka viiledampien lampotilojen ja korkeamman kosteuden vuoksi
(Gray 1998; Memeteau ym. 1998; Walker ym. 2001; Lindstrom & Jaenson 2003).
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Espanjassa tehdyn tutkimuksen mukaan I. ricinus suosisi etenkin monia ekolokeroita
sisdltdvia vanhoja sekametsida (Estrada-Pena 2001). Suomen saaristossa tehdyssa
tutkimuksessa puutiaiset nayttivat taas suosivan erityisesti havumetsid (Sormunen 2013).
Liséksi metsan rakenteen ja pirstoutumisen on havaittu vaikuttavan puutiaisten maariin
(Estrada-Pefia ym. 2010). Elinympdriston pirstoutuminen saattaa vaikuttaa
isdntaelainjakaumaan ja taten myods puutiaisten maaran liséksi puutiaisten ikdajakaumaan
(Allan ym. 2003; Brownstein ym. 2005). Ympéristooloista johtuen myds puutiaisten

runsauden alueelliset ja paikalliset erot voivat olla suuria.

Puutiaiset eivat litku aktiivisesti kovin pitkid matkoja, ja ne liikkuvat enemman
pystysuunnassa tarttuakseen ohikulkevaan isantéeldimeen ja toisaalta suojautuakseen
kuumuudelta ja kuivuudelta (Herrmann & Gern 2011). Puutiaiset saattavat kuitenkin olla
kiinni iséntdeldimessadn useita pdivia tai jopa viikkoja (Hillyard 1996), ja tdmé
mahdollistaa puutiaisen levittaytymisen uusille alueille isdntdeldimensd kuljettamana.
Pienilla nisékkailla elinalueet ovat yleensa pienempid, mutta isommat nisakkaat, kuten
hirvieldimet, saattavat vaeltaa pitkiakin matkoja. Isompien isantéelainten on myos todettu
olevan térkeita yll&pitdmaan puutiaispopulaatioita (Medlock ym. 2008), vaikka toisaalta
puutiaisia voi esiintyd paljon myos alueilla, joissa ei ole juurikaan isoja isdntaeldimia,
kuten kaupungeissa (Junttila ym. 1999). Suomessa erityisesti valkohantékauriin ja hirven
on todettu olevan tarkeita puutiaisen isantaelaimia (Medlock ym. 2013). Hirvieldinten on
myos todettu lisd&ntyneen Suomessa voimakkaasti (Tomppo & Joensuu 2003). Samoin
lintujen on havaittu kuljettavan puutiaisia kauas puutiaisten alkuperdisista
elinymparistoista, ja samalla linnut toimivat my0ds puutiaisten kantamien tautien
levittdjind (Olsen ym. 1995; Gylfe ym. 2000).

1.1.3. Siperian puutiainen (Ixodes persulcatus)

Siperian puutiainen, toiselta nimeltddn taigapunkki, on tavallisen puutiaisen
l&hisukulainen, ja ne ovat hyvin samanlaisia ekologialtaan ja ulkonddltdan. Tavallista
puutiaista ja Siperian puutiaista onkin hyvin vaikea, ellei jopa mahdotonta, erottaa ilman
mikroskooppia. Esitdn myéhemmin pro gradu -tutkielmassani (kappale 3.6.1.) Siperian

puutiaisen ja tavallisen puutiaisen tuntomerkit.

Siperian puutiaisen levinneisyysalue ulottuu Kiinasta ja Japanista itdiseen Eurooppaan.

Tavallisen puutiaisen ja Siperian puutiaisen levinneisyysalueet menevat paallekkéin
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itdisessd Euroopassa ja Suomessa, mutta Siperian puutiaisesta ei ole viel& tehty havaintoja
muualta Pohjoismaista eik& Keski-Euroopasta (Ja&skeldinen ym. 2006). Jo 1950-luvulla
Siperian puutiaista tavattiin Venajalla 1ahelld Suomen rajaa, mutta tuolloin tehdyssa
tutkimuksessa sita ei viela 10ydetty Suomesta (Ohman 1961). Viimeisen kymmenen
vuoden aikana Siperian puutiainen on levinnyt Vendjaltd Suomeen, mutta viela havainnot
ovat olleet melko yksittdisid. Virossa Siperian puutiainen on jo yleistynyt maan ita- ja

eteldosissa (Geller ym. 2013).

Siperian puutiaisen on havaittu kestavan tavallista puutiaista paremmin kylmié ja karuja
oloja seka sietdvan paremmin seké kosteus- etta lampotilavaihteluja (Lindgren & Jaenson
2006). Liséksi Siperian puutiainen on tautien kantajana vaarallisempi kuin tavallinen
puutiainen, silla Siperian puutiaisen levittdma aivokuumetauti on TBE-viruksen alatyypin
ns. siperialaisen muodon aiheuttama, jonka oireet ovat tavallisen puutiaisen kantamaa
TBE-viruksen alatyypin ns. eurooppalaista muotoa vakavammat (Lindquist & Vapalahti
2008).

1.2. Puutiaiset tautien levittgjina ihmisille

Ixodes-suvun puutiaisten tiedetd&n loisivan hyvin monilla selkarankaisilla. Niiden
tiedetddn myds olevan tarkeita taudinaiheuttajien levittdjia ja valittajia seka elaimilla etta
ihmisilla (Laakkonen ym. 2009). Suomessa ihmiset voivat sairastua puutiaisten
valityksella 1ahinnd kahteen tautiin, Lymen borrelioosiin (LB, Lyme borreliosis) seka
puutiaisaivokuumeeseen (TBE, tick borne encephalitis). N&iden liséksi puutiaiset voivat
levittdd mm. janisruttoa, eli tularemiaa, seka ehrlichioosia. Tartuntariskiin vaikuttavat

esimerkiksi puutiaisen Kiinnittymisen kesto ja niiden kantamien tautien infektoitumisaste.

1.2.1. Lymen borrelioosi

Borrelia burgdorferi -nimisen spirokeettabakteerin aiheuttama borrelioosi on talla
hetkell&d tarkein vektorivélitteinen tauti pohjoisen pallonpuoliskon teollisuusmaissa
(Junttila ym. 1999). Euroopassa yleisimmat infektion aiheuttajat ovat B. bugdorferi sensu
lato -bakteerin alalajit B. afzelii ja B. garinii tai B. burgdorferi sensu stricto. (Junttila ym.
1999). Yhdysvalloissa taudinaiheuttaja on aikaisemmin ollut I&hinn& B. burgdorferi s.s.,
mutta nyt B. bugdorferi s.I. alalajit ovat levinneet siellékin jo laajalle (Junttila ym. 1999;
Rudenko ym. 2009; Rudenko ym. 2011).



Puutiaiset ovat borrelioosin tarkeimpiéd vélittajaelaimia. Tyypillisesti puutiainen saa
Borrelia-bakteerin sitd kantavan jyrsijan tai muun eldimen verestd. Poikkeuksena on
kuitenkin Borrelia miyamotoi -bakteerilaji, joka voi siirtyd puutiaisnaaraasta suoraan sen
muniin, jolloin toukat kantavat tautia jo syntyessaan (Davis & Bent 2011). Ihmiselle
borrelioositartunnan riski kasvaa yleensd merkittavasti vasta, kun puutiainen on ollut
kiinnittyneend yli vuorokauden (Kahl ym. 1998). Té&std syystd myods borrelioosin
tartuttajana ovat useimmiten pienikokoiset nymfit, koska ihminen ei vélttdmattd huomaa
niitd ajoissa. Suomessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kerddmaan
tartuntatautirekisteriin  ilmoitettiin 1678 borreliainfektiotapausta vuonna 2014.
Puutiaisten borreliakantajuus voi vaihdella laheisillakin alueilla voimakkaasti.
Keskiméaaradinen kantajuus Suomessa on 10-20 %, mutta voi paikoitellen nousta jopa yli
50 %:iin (THL 2015a). Borrelioosia esiintyy Suomessa lahes koko maassa, siell& missé
puutiaisiakin, ja tartuntoja on todettu eniten Eteld-Suomessa ja Ahvenanmaalla.
Suomessa raportoitujen borreliainfektioiden maaré kasvaa tasaisesti (Smit ym. 2015).
Virossa Siperian puutiaisella on myds havaittu suurempia B. burgdorferi -kantajuuksia

kuin tavallisella puutiaisella (Geller ym. 2013).

Yli puolella tartunnan saaneista puutiaisen kiinnittymiskohdan ympérille kehittyy
punoittava, tavallisesti ympyrdn muotoinen ja laajeneva ihottuma (erythema migrans),
joka ilmenee puutiaisen tarttumisesta noin 2—30 vuorokaudessa (Lindgren & Jaenson
2006). Ensioireena voi myos olla lymfosytooma, joka on hyvanlaatuinen pehmeé
kasvannainen. Taudin varhaisvaiheeseen voi liittyd myos vain flunssankaltaisia
yleisoireita, mutta tauti voi olla myos taysin oireetonkin (THL 2015a). Hoitamattomana
borrelioosi voi johtaa paivien tai viikkojen kuluessa tartunnasta neuroborrelioosiin, jonka
saa noin 20 % tartunnan saaneista (Lindgren & Jaenson 2006). Neuroborrelioosiin voi

liittyd hyvin monenlaisia oireita mm. ihossa, hermostossa, nivelissa ja syddmessa.

1.2.2. Puutiaisaivokuume (puutiaisenkefaliitti, TBE)

Puutiaisaivokuume on puutiaisten vélityksellda tarttuva TBE-viruksen aiheuttama
virustauti, ja Suomessa sitd esiintyy eniten Ahvenanmaalla ja Turun saaristossa.
Puutiaisaivokuume tunnetaan Suomessa myds nimelld Kumlingen tauti, silla ensimmaiset
tartuntatapaukset havaittiin Ahvenanmaalla Kumlingen saarella 1940-luvulla (Marjelund
ym. 2004).



Puutiaisaivokuume voi aiheuttaa tartunnan saaneelle akuutin meningoenkefaliitin, eli
samanaikaisen sekd aivojen etté aivokalvojen tulehduksen. Kolmasosalle potilaista, joille
kehittyy meningoenkefaliitti, jad myds pitkakestoisia jalkioireita, jotka voivat alentaa
huomattavasti eldmanlaatua (Lindquist & Vapalahti 2008). Suomessa Terveyden ja
hyvinvoinnin  laitoksen  kerd&mé&an  tartuntatautirekisteriin  ilmoitettiin 48
aivokuumetartuntatapausta vuonna 2014. Keskimaarin 2000-luvulla Suomessa on todettu
vuosittain noin 40 aivokuumetartunnan saanutta. Oireita ilmenee kuitenkin vain 10-30
%:lla tartunnan saaneista, ja sairastuneista 20-30 % saa viela varsinaisen aivokuumeen,
jonka oireisiin saattaa liittyd mm. kuumetta, sérkyé, valon arkuutta ja muita neurologisia
oireita (THL 2015b). TBE-viruksen Siperian tyypin aiheuttamaan tautiin liittyy
useammin pitkdaikaisia hermo- ja lihasvaivoja, ja sen aiheuttaman aivokuumeen
kuolleisuus on jopa 2—8 %, kun taas Eurooppalaisen tyypin kuolleisuus on tavallisesti alle
2 % (Gritsun ym. 2003; Charrel ym. 2004; Poponnikova 2006; Lindquist & Vapalati
2008). Suomessa hyvin diagnosoitu puutiaisaivokuumeen aiheuttama kuolemantapaus
sattui vuonna 2011, jolloin kyseessa oli juuri Siperian puutiaisen levittdman Siperian
tyypin TBE-viruksen aiheuttama tauti (Tikkakoski ym. 2011). TBE-virusta vastaan on
saatavilla kuitenkin rokote, joka antaa suojan molempia virustyyppeja vastaan.

Tartuntojen mééara on lisdéntynyt Suomessa, ja osalle sairastuneista on jaényt vaikeita
jalkioireita (Marjelund ym. 2004). Suomessa puutiaisaivokuumeen esiintyminen on
kuitenkin hajanaista ja keskittyy tietyille alueille, toisin kuin borrelioosi, ja viruksen
infektoimien puutiaisten maard on myos selvasti alhaisempi kuin borreliakantajuus
(Marjelund ym. 2004). Tdman on arveltu johtuvan siitd, ettd viruksen lisdantymissykli on
haavoittuva ja riippuvainen ilmasto-olosuhteista (Randolf & Rogers 2000). Toisin kuin
borrelioosi, puutiaisaivokuume voi kuitenkin tarttua jo lyhyenkin puutiaisen
kiinnittymisajan jalkeen. TBE-kantajuus puutiaisissa uskotaan olevan Suomessa alle 1 %

ja Euroopassa 0,5-5 %, mutta VVendjélla on paikoin jopa 40 %:n kantajuuksia (Oksi 2015).

1.2.3. Muita puutiaisten levittdmi tauteja

Harvinaisempia puutiaisten ihmiseen levittdmié tauteja ovat mm. tularemia, eli janisrutto,
ihmisen ehrlichioosit (HME) ja (HGE) seka riketsiat.
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Puutiaisista ehka alle 0,1 % on infektoitunut tularemian aiheuttajaan (Francisella
tularensis). Tularemian tyypista riippuen oireita saattavat olla tavallisen ihon haavauman
lisaksi mm. imusolmukkeiden suureneminen, kuume, saryt ja vasymys (Hodges & Penn
2005). Tularemian tavallinen itdmisaika on 3-5 pdivaa (Tarnvik & Berglund 2003).

Taudin voimakkuus vaihtelee suuresti, ja voi johtaa kuolemaankin.

Ehrlichioosin aiheuttaa Rickettsiaceae-heimoon kuuluva bakteeri. Sekda HME:n (Human
monocytic ehrlichia) ettd HGE:n (Human granulocytic ehrlichia) taudinkuvaan voi
kuulua mm. Kkuumetta, péansarkyd, huonovointisuutta, leukopeniaa ja/tai
trombosytopeniaa, ja oireet ilmenevat noin 7-10 paivéan kuluessa tarttumisesta (Bakken
& Dumler 2000; Walker ym. 2008). Kuolleisuus hoitamattomaan tautiin vaihtelee noin
1-3 %:n viélilla (Bakken & Dumler 2000; Walker ym. 2008). Ehrlichia-bakteereita on
todettu ihmisiltd Pohjois-Amerikan lisédksi ainakin Sloveniassa, Ruotsissa, Norjassa ja
Alankomaissa. Suomesta bakteeria yritettiin etsid 2000-luvun alussa mm. Turun
lahialueiden puutiaisista (Mékinen ym. 2003), mutta tuolloin sita ei 16ydetty. Samassa
tutkimuksessa havaittiin, ettd 3 % Virosta tutkituista puutiaisista kantoivat kyseista
bakteeria. Vuonna 2004 Kokkolassa 17 %:1la tutkituista puutiaisista 10ydettiin kuitenkin
jo Ehrlichia muris -bakteeria (Alekseev ym. 2007). llmaston yh& lammetessa ja

puutiaisten yleistyessd todennakdista on, etta tautia esiintyy pian Suomessakin.

Ruotsissa puutiaisen levittdméaa bakteeria, Rickettsia helvetica, on todettu esiintyvan noin
20 %:lla puutiaisista (Mejlon 2000), mutta sitd ei ole vield tavattu Suomessa. Yleisimpiin
oireisiin kuuluvat kuume, péaansérky ja lihassarky, mutta vakavampiakin oireita saattaa

ilmetd (Nilsson ym. 2010).

1.3. Aikaisempia tutkimuksia puutiaisten levinneisyydesta ja
runsastumisesta

Aikaisempien tutkimusten mukaan puutiaiset ovat levinneet pohjoisemmaksi sek&
runsastuneet monin paikoin Euroopassa (Talleklint & Jaenson 1998; Daniel ym. 2003).
Euroopassa pohjoisimpia yksittdisida havaintoja puutiaisesta on tehty jopa 68°
leveyspiirilla Norjassa (Hvidsten ym. 2014). Muutosten on myods havaittu olevan
yhteydessa ilmaston l&mpenemiseen, ja puutiaisten runsaus tiettynd vuonna on havaittu
olevan yhteydessé pdivien maardan, jotka ovat lampatiloiltaan suotuisia puutiaisten
aktiivisuudelle (Lindgren ym. 2000; Estrada-Pena 2001; Lindgren & Gustafson 2001;
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Daniel ym. 2003). L&mpdétilojen noususta johtuva iséntdeldinten mé&érdn kasvu,
leudommat talvet, kevét- ja syyskausien piteneminen seka puutiaisten elinkiertovaiheiden
nopeutuminen ovat epailtyja syitd puutiaisten levinneisyyden ja runsauden muutoksiin
(Gray ym. 2009; Jaenson & Lindgren 2011; Medlock ym. 2013). Ruotsissa tehdyn
tutkimuksen perusteella puutiaisten madra on kasvanut ja niiden levinneisyysalue on
siirtynyt pohjoisemmaksi 1980-luvulta vuoteen 2008 (Jaenson ym. 2012), ja tilanteen
voidaan olettaa olevan samansuuntainen Suomessakin. On arveltu, ettd ilmaston

lammetessa puutiaiset jatkavat levittaytymistddn yha pohjoisemmaksi.

Suomessa on tehty verrattain véhan puutiaisia koskevia tutkimuksia. Suppeampien
tutkimusten seka yleisolta saatujen havaintojen perusteella puutiaisten on havaittu
runsastuneen voimakkaasti, ja niiden on havaittu levittdytyneen aiempaa
Pohjoisemmaksi. Seilin saarella kesind 2012-2014 tehtyjen tutkimusten perusteella
(Sormunen 2013; Sormunen ym. valmisteilla) puutiaisten maara oli runsaan kymmenen
vuoden aikana moninkertaistunut kaikissa tutkituissa elinympéristdissa. Tutkimuksessa
etsittiin myos Siperian puutiaista, mutta ainoa havaittu puutiaislaji oli I. ricinus. Suomen
saariston pahimmilla alueilla puutiaisten madira on kymmenessd vuodessa jopa

kaksikymmenkertaistunut.

Viimeisin kattava puutiaisten levinneisyytta koskeva tutkimus Suomessa tehtiin vuosina
19561958, perustuen osin myds kansalaishavaintoihin (Ohman 1961). Tutkimuksessaan
Ohman kerési puutiaisndytteita Ahvenanmaalta sekd Itd-Suomesta monelta eri
paikkakunnalta. Ohman laati myos kartan puutiaisten levinneisyydesta Suomessa.
Levinneisyyskartta perustui hdnen kerdaménsa aineiston lisaksi kyselytutkimukseen,
jonka han oli lahettanyt eldinldakareille ja Luonnon Tutkija -lehden tilaajille. Ohman sai
vastauskirjeitd noin 500, seka liséksi Ruotsin eldintieteelliseltd instituutilta noin 200
vastausta ja joitain vastauksia myods ruotsinkielisen Hufvudstadsbladet-lehden kautta.
1950-luvulla puutiaisten pohjoisin levinneisyysraja ulottui suunnilleen Kokkolan
korkeudelle, ja muutamia havaintoja oli Pohjois-Pohjanmaalla. Tuolloin puutiaista
tavattiin Kkuitenkin jo runsaasti Jarvi-Suomessa, seka erityisesti Etel&-Suomessa ja
Saaristomerella. Etsinngistd huolimatta Ohman ei l6ytanyt Suomesta tuolloin vield
Siperian puutiaista. Ohman rohkeni myos ehdottaa, ettd naméa kaksi puutiaislajia

olisivatkin vain saman lajin kaksi erilaista maantieteellistd muotoa.
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Siperian puutiaisen esiintymisalueet Suomessa ovat olleet hyvin yksittdisid, mutta
toisaalta systemaattinen kartoituskin on ollut vajanaista. Siperian puutiaista on 16ydetty
nyt ainakin kuudelta paikkakunnalta: Pohjois-Karjalan llomantsista, Kainuun Kuhmosta,
Lapin Simosta, Pohjanmaalta Kokkolan rannikolta, Narpitstd sekd kevaalla 2014
Lempéalasta, joka on talla hetkell& lounaisin ja eteléisin havainto. Etsinndista huolimatta
Siperian puutiaista ei ole viel& 16ytynyt Varsinais-Suomesta.

1.4. Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tutkimukseni péatavoitteena on kansalaiskyselyn vastauksia analysoimalla selvittaa
puutiaisten levinneisyyttd ja yleistymistd Suomessa. Toisena tavoitteena on selvittda
puutiaisten suosimia elinymparist6jéa ja esiintyvyytté ennakoivia tekijoita. Tavoitteena on
my06s havainnoida borrelioosin ja aivokuumeen esiintyvyytta puutiaishavaintoalueilla
THL:n tilastoja apuna kéyttden ja tarkastella tautien yhteyksia elinymparistoihin ja
muihin tekijéihin. Yhtend osana on lisaksi tehda lajimaaritykset (I. ricinus ja |I.
persulcatus) yleisoltd saaduille puutiaisyksilOille, ja laatia maaritystyotd helpottavaa

aineistoa jatkotutkimuksia varten.

Hypoteesini aiempien tutkimusten ja havaintojen perusteella on, ettd puutiaiset ovat
runsastuneet Suomessa verrattuna aikaisempiin vuosikymmeniin. llmastonmuutoksen
myota oletan myos, ettd puutiaiset ovat levittdytyneet hieman aiempaa pohjoisemmaksi.
Puutiaisten on perinteisesti uskottu suosivan lahinna heinikoita, mutta mm. Seilisséa
tehdyn tutkimuksen perusteella puutiaiset saattaisivatkin suosia kosteita metsia
(Sormunen 2013). Joka tapauksessa oletan, ettd puutiaishavaintoja on eniten

rannikkoseuduilla ja Jarvi-Suomessa, niin kuin oli tilanne 1950-luvullakin.

2. MATERIAALIT JA MENETELMAT

2.1. Kyselytutkimus

Tutkimus perustui Turun yliopiston biologian laitoksen puutiaisprojektin laatimaan
vuonna 2014 kerattyyn valtakunnalliseen kansalaiskyselyyn, jossa ihmiset kertoivat
internetissé olleelle kyselytutkimuslomakkeelle puutiaishavainnoistaan (Liite 1.). Tallgin

ei eritelty tai maaritelty puutiaislajia, jolloin voidaan olettaa, ettd havaintoja saattoi kertya
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my6s Siperian puutiaisista. Kyselylomake avattiin toukokuussa 2014 ja suljettiin
marraskuussa 2014, kun lisdd havaintoja ei endd tullut. Havaintoja kertyi yhteens&
melkein 4400. Kyselylomaketta ja mahdollisuutta ilmoittaa puutiaishavainnoista

mainostettiin mm. uutisissa, internetissd ja sanomalehdissé.

Kyselyn alussa pyydettiin  merkitsemd&n puutiaishavainnon  paivdmaara ja
havaintopaikka (kunta ja mahdollinen tarkempi paikka). Havaintopaikasta pyydettiin
ilmoittamaan my6s ETRS-TM35FIN -koordinaatit internetista 16ytyvén retkikartta.fi -

sivuston avulla.

Monivalintakysymyksiin vastattiin ennakolta tehdyn luokittelun perusteella seuraavasti:
Kysymys 5: Havaitsemiesi puutiaisten lukuméara 1 = 1, 2 = 2, kolmesta kymmeneen = 3

ja useampi kuin kymmenen = 4.

Kysymys 6: Havaitsemasi puutiainen oli /puutiaiset olivat ihmisen ihossa kiinni=1,
ihmisen iholla tai hiuksissa kdvelemé&ssad = 2, vaatteissa kavelemadssa = 3, lemmikki-, koti-
tai riistaeldimessa kiinni tai kdveleméssa = 4 ja nékohavainto luonnossa = 5. Té&hén

kohtaan oli mahdollista valita useampi vaihtoehto.

Kysymys 7: Jos vastasit edellisessd kohdassa *’ lemmikki-, koti- tai riistaeldin’’, tima
eldin oli koira = 1, kissa = 2 ja jokin muu =3. Jokin muu el&in pyydettiin viel&
ilmoittamaan sille varatussa kohdassa. Oletettiin kuitenkin, ettd suurin osa eldimista
I0ydetyistd puutiaisista on suomen yleisimmistd lemmikkiel&dimisté, eli kissoista ja

koirista.

Kysymys 8: Misté elinymparistosta arvelet puutiaisen tulleen ihmiseen tai eldimeen tai
missé elinymparistossé teit ndkohavaintosi? Vaihtoehdot olivat havumetsa = 1, lehtimetsé
= 2, niitty tai heinikko = 3, puisto tai piha = 4, ranta = 5, jokin muu = 6 ja en 0saa sanoa

= 7. Jokin muu elinymparistd pyydettiin viela kuvaamaan sille varatussa kohdassa.

Kysymys 9: Mihin vuorokauden aikaan arvelet puutiaisen tulleen ihmiseen tai eldimeen
tai mihin aikaan teit nakéhavaintosi? Vaihtoehdot olivat 06:00-10:00 (aamu) = 1, 10:00-
14:00 (keskipé&iva) = 2, 14:00-18:00 (iltapaiva) = 3, 18:00-22:00 (ilta) = 4, 22:00-06:00

(y6) =5 ja ei 0saa sanoa = 6.
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Kysymys 10: Millainen s&& oli havaintohetkelld? Vaihtoehdot olivat sateinen = 1,
kosteahko = 2, puolipilvinen = 3, aurinkoinen = 4, helle = 5 ja ei 0saa sanoa = 6. Téhan

kohtaan oli myds mahdollista valita useampi vaihtoehto.

Kysymys 11: Mika oli arvioitu lampdétila havaintohetkelld? L&mpotila pyydettiin

ilmoittamaan kokonaislukuna, esim. 23.

Kysymys 12: Aiheuttiko puutiainen ihmiselle tai eldimelle l&4&k&rin diagnosoiman
borrelioosin = 1, TBE puutiaisaivokuumeen = 2, ei kumpaakaan = 3 tai ei osaa sanoa =
4.

Kysymys 13: Oletko havainnut puutiaisia aiemmin ilmoittamallasi paikalla? VVaihtoehdot
olivat nyt ensimmaisen kerran = 1, satunnaisesti = 2, sdannollisesti = 3 ja (lahes) joka
kerta kun alueella kulkee = 4. Viimeiseen vaihtoehtoon pyydettiin myds ilmoittamaan

vuosiluku, mista lahtien on havainnut puutiaisia alueella.

Kohtaan 14. oli mahdollista kertoa vapaamuotoisesti muista havainnoista puutiaisiin

liittyen.

Lopussa pyydettiin vield ilmoittamaan vapaaehtoisesti yhteystiedot. Yhteystietoja oli
tarkoitus hyodyntdd mahdollisesti tilanteissa, joissa havainnossa oli epéselvyytta tai
havainto oli tehty esimerkiksi yllattdvén pohjoisessa.

Kyselyn lisaksi monet ihmiset l&hettivat oma-aloitteisesti puutiaisnaytteitd seka liséa
tietoja puutiaishavainnoistaan sahkopostilla ja kirjeitse. Kirjallisia havaintoja kertyi
yhteensa 189.

2.1.1. Puutiaisten levinneisyyden selvittdminen

Puutiaishavaintojen koordinaatit liitettiin karttaan, jonka avulla selvisi puutiaisten
oletettu levinneisyys Suomessa. Kartta laadittiin MaplInfo Profession -ohjelmalla. Se on
my0s yleisolle esilla sivulla www.puutiaiset.fi. Vertasin sen jalkeen puutiaisten
levinneisyytta vuosina 1956-1958 tehtyyn tutkimukseen (Ohman 1961). Vertailun

perusteella saatiin tietoa puutiaisten levinneisyysalueen muutoksista.


http://www.puutiaiset.fi/
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Tarkemman kuvan ja prosentuaalisen levinneisyyden muutoksen selvittdmiseksi
analysoin molempia karttoja ImageJ-kuvankaésittelyohjelmalla. Vertasin kuvien
havaintopisteiden rajaamia yhteenlaskettuja pinta-aloja toisiinsa, ja ndin saatiin selville
kuinka ~monta prosenttia puutiaisten levinneisyys on  kasvanut reilussa

viidessakymmenessé vuodessa.

2.1.2. Puutiaisten runsastumisen selvittaminen

Puutiaisten ~ mahdollisen  runsastumisen  selvittdmiseen  kaytin  hyddyksi
kyselylomakkeessa kysyttyjé tietoja havaintokerran puutiaisten lukumaéarasta, seka tietoa
havaintoalueiden aiemmista puutiaishavainnoista. Lisaksi hyddynsin monien vastaajien
avoimissa vastauksissa esille tuomia pitk&aikaisiakin puutiaiskannan seurantojaan ja

havaintojaan.

Laskin myo6s keskimadraiset koordinaatit erikseen Kkaikille havainnoille ja nyt
ensimmaisen kerran -havainnoille, jonka jélkeen tarkastelin niiden jakautumista kartalla

selvittadkseni eroaako naiden havaintojen koordinaatit toisistaan.

Jos haluaisin tehd& alueiden vélisid vertailuja puutiaisméérissd, niin havaintomaarat
pitéisi ensin suhteuttaa alueen vékilukuun ja havainnot pitdisi ryhmitelld esimerkiksi
maakuntiin. Tarkoituksenani ei kuitenkaan ollut vertailla alueiden valisid eroja

puutiaismadarissa, joten jatin havaintojen alueellisen ryhmittelyn tekematta.

2.1.3. Puutiaisten elinymparistdjen, isdntéeldinten seka ajallisen vaihtelun selvittdminen

Tein kyselyaineistosta analyyseja, joiden avulla selvitin puutiaisten ajallista ja paikallista
esiintymistd ihmisten havaintoihin perustuen. Kyselyaineistosta oli tarkoitus saada
selville mm. mistd puutiaishavaintoja tehtiin useimmiten (ihmisessd, eldimessa vai
luonnossa), missa isdntéeldimesséd (jos kyseessa oli eldimestd tehty havainto), missé
elinympéristossa, missa lampotilassa, minkalaisessa sadssé ja lampotilassa, missa kuussa
ja mihin kellonaikaan. Tulokset eivat kerro suoraan puutiaisten suosimista
elinympadristoista tai isantaelaimistd, silld aineisto perustuu pelkéstdan kansalaisten
tekemiin havaintoihin. Tulokset pikemminkin paljastavat milloin ja missa

elinympaéristoissa ihminen puutiaisiin tavallisimmin torméaa.
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2.1.4. Borrelioosi- ja aivokuumetartuntojen selvittdminen

Kyselytutkimuksen vastauksissa borrelioositartuntoja oli ilmoitettu olleen 110 ja
aivokuumetartuntoja 1. Aivokuumetartunnoista en pystynyt tekeméan péaatelmia, mutta
havainnoin borrelioositartuntojen yhteyksia muihin tekijoihin jatkoanalyysien avulla.
Tarkoituksenani oli selvittdd mm. onko borrelioositartunnoilla ja puutiaisen tarttuma-

ajankohdan tai elinympériston véalilla yhteytta.

Liséksi tarkastelin borrelioosi- ja aivokuumetartuntojen jakautumista kéyttden hyodyksi
THL:n julkista tartuntatautirekisteria (THL 2015c), jossa on esitetty borrelioosin ja
aivokuumeen tartuntamé&érat sairaanhoitopiireittdin vuodelta 2014. Tein tartuntaméaarista
taulukot, joissa esitettiin tuhatta asukasta kohden suhteutetut tartuntamaarat
maakunnittain. Sairaanhoitopiirit vastaavat riittdvdn hyvin Suomen maakuntien rajoja,

vaikka muutama kunta onkin osaksi naapurisairaanhoitopiirin alueella.

2.2. Puutiaisnaytteet

Innokkaimmat havainnoijat lahettivat myds puutiaisnaytteitd, joille tein lajinméaaritykset

mikroskoopin avulla. Puutiaisndytteita sailytettiin alkoholissa Eppendorf-putkissa.

Suomessa  Siperian  puutiaisten  anatomiasta ei ole vield  kunnollista
lajimaarityskirjallisuutta, silla Siperian puutiainen ei ole viela ehtinyt levita paljon
Suomea lannemmaksi. Uutena tietona esitankin mychemmin gradussani tavallisen
puutiaisen ja Siperian puutiaisen tuntomerkit, josta voi olla hyotya lajimaarityksissa

esimerkiksi alan tutkijoille ja luonnossa liikkujille.

2.3. Aineiston kasittely

Kyselyvastausten saavuttua tiedot koottiin Microsoft Excel 2013 -ohjelmaan tilastollisia
analyyseja varten. Turun yliopiston biologian laitoksen puutiaisprojekti oli laatinut jo
valmiiksi Excel-tiedostojen pohjan, ja itselleni jai tyoksi sahkopostitse ja kirjeitse
saapuneiden vastausten lisdédminen samaan pohjaan. Kavin sen jalkeen jokaisen
havainnon koordinaatin lavitse ja tarkistin sen vastaavan ilmoitetun havaintopaikan
kanssa. Vastaajat olivat melko hyvin osanneet ilmoittaa havaintojen koordinaatit, mutta

jos koordinaatteja ei ollut ilmoitettu, lisdsin ne vastaajan ilmoittaman havaintopaikan
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(esim. katuosoite, kyl&, kaupunginosa, taajama tai kunta) perusteella retkikartta.fi-

sivuston avulla.

Vastauksia oli saapunut yhteensa 4383, mutta jotkut havainnoitsijat olivat ilmoittaneet
my0s aiempien vuosien puutiaishavaintojaan (vanhin havainto oli 30 vuoden takainen).

Hyvéksyin varsinaisiin analyyseihin vain vuoden 2014 havainnot.

2.3.1. Tilastolliset analyysit

Tilastolliset analyysit suoritin IMB SPSS Statistics 22 -ohjelmistolla. SPSS-ohjelmistolla
oli viela mahdollista tarkistaa aineisto Validate data -toiminnon avulla, jonka avulla
karsin ja korjasin aineistosta vield joitain virheellisid tai vaillinaisia havaintoja.

Karsimisen jalkeen havaintoja jéi jaljelle 4204.

Puutiaisten esiintyvyyden tarkasteluun kéaytin Frequencies-toimintoa, jonka avulla
saadaan selville muuttujien tunnusluvut, tassa tapauksessa vastausten luokkajakaumien
frekvenssit ja prosentit. Joistakin tunnusluvuista laadin lopuksi Excelin avulla diagrammit

havainnollistamaan tuloksia paremmin.

Puutiaishavaintojen lampdtilat ja havaintopdivamaarat oli esitetty jatkuvina muuttujina,
joten selvittddkseni missé lampotiloissa ja mind kuukausina puutiaishavaintoja oli tehty
eniten, muuttujat piti ensin ryhmitelld Visual Binning -toiminnon avulla. Lampétilat
luokiteltiin kuuteen ryhmaan; alle viiden asteen lampdétilaan, 6-10 asteen lampdtilaan,
11-15 asteen lampétilaan, 1620 asteen lampdtilaan, 21-25 asteen lampdtilaan ja 26-30
asteen l&mpdtilaan. Havaintoajat luokiteltiin  havaintokuukausiksi  maaliskuusta
marraskuuhun, eli kuukausiin jolloin havaintoja kertyi. Tarkasteltaessa khiin nelio -testin
avulla borrelioositartuntojen ja havaintoaikojen vélistd yhteyttd, yhdistin viela pienia

havaintomaarid saaneet havaintokuukaudet, jotta liian pieniltd frekvensseilta véltyttaisiin.

3. TULOKSET

3.1. Puutiaisten levinneisyys

Kuvassa 1. ndkyy kartalle laitettuna kyselytutkimuksessa vuonna 2014 ilmoitettujen

puutiaishavaintojen havaintopisteet seka Ohmanin vuosina 1956-1958 laatima Kartta
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puutiaisten levinneisyydestd, joka perustui osin myds Kkyselytutkimukseen. Ohmanin
kartassa puutiaishavainnot on ilmoitettu kunnittain, siten ettd runsas havaintoméara on
merkitty isolla mustalla pisteelld, pieni havaintomaara pienelld mustalla pisteella ja alue,

jolta puutiaisia ei etsinnéista huolimatta I0ydetty, valkoisella pisteell.

ImageJ-ohjelmiston avulla tehty tarkempi prosentuaalinen vertailu karttojen vélilla
osoitti, ettd puutiaisten levinneisyysalueen kattavuus on kasvanut Suomessa noin 24,5 %
50-luvun lopulta (49,8 %) vuoteen 2014 (74,3 %). Vuonna 2014 puutiaisten

levinneisyysalue kattoi siis noin kolme neljdsosaa Suomen pinta-alasta.

Kuva 1. Vasemmalla puutiaisten levinneisyys Suomessa vuosina 1956-1958 (Ohman

1961) ja oikealla puutiaisten levinneisyys Suomessa vuonna 2014 kansalaiskyselyn

perusteella.

Vuosien 1956-1958 ja vuoden 2014 Kkarttoja vertailemalla n&dhd&én, ettd puutiaisten

levinneisyysalue on selvasti kasvanut. 1950-luvulla puutiaisen pohjoisin havaintoalue
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ulottui Pohjois-Pohjanmaalle, mutta havaintoja sielld oli niukasti. Lapista ei tehty
lainkaan havaintoja. Runsaampana puutiainen esiintyi vasta lisalmen etelépuolella Jérvi-
Suomessa, sekd rannikkoseudulla aina Kokkolan korkeudelle saakka. Vuonna 2014
tehtiin jo useita puutiaishavaintoja Rovaniemen ja Ylitornion korkeudella, Koillismaalla,
seké hyvin runsaasti Oulussa, Simossa ja muissa Perdameren pohjukan kunnissa. Pohjoisin
yksittadinen havainto tehtiin Inarin korkeudella, mutta havainto poistettiin aineistosta sen
epavarmuuden vuoksi. Havainto oli tehty koirasta, ja kyseessa saattoi olla etelampaa

tuliaisena tullut puutiainen.

3.2. Kuinka usein ja paljon puutiaisia havaittiin

Analyyseihin mukaan otetuista (n=4204) havainnoista 3988 havaintoon oli liitetty myds
tieto aiemmista puutiaishavainnoista kyseisilla havaintoalueilla (Taulukko 1.). Yhteensa
noin puolet vastaajista oli kertonut havainneensa puutiaisia alueella saannollisesti tai
(l&hes) joka kerta kun alueella kulkee, noin neljannes oli kertonut havainneensa puutiaisia
alueella satunnaisesti ja toinen neljannes oli kertonut havainneensa puutiaisia nyt

ensimmadisen kerran, mika myos viittaisi esiintymisalueen laajentumiseen

Taulukko 1. Vastaajien aiemmat puutiaishavainnot havaintoalueilla

Havainto

aikaisemmin Lukumaara Osuus (%)
Nyt ensimmaisen

kerran 964 24,2
Satunnaisesti 1022 25,6
Séaannollisesti 1305 32,7
(Lahes) joka kerta

kun alueella

kulkee 697 17,5
Yhteensa 3988 100,0

Vuosiluvuista, jolloin havainnoitsijat olivat alkaneet tehda havaintoja (l&hes) joka kerta
kun alueella kulkee, laskettiin moodi seka tarkasteltiin yleisesti vuosilukujen jakaumaa.
Vanhin ilmoitettu vuosiluku oli 1950, ja siitd eteenpéin oli jokaiselta vuosikymmenelta
alettu tehda havaintoja kyseisilla havaintoalueilla. Vuonna 2000 tapahtui suuri hyppays
ilmoitetuissa vuosiluvuissa, ja vuoden 2000 jalkeen joka vuodelta kertyi kymmenia

havaintoja. Useimmin ilmoitettu vuosiluku (moodi) oli 2010 (74kpl).
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Nyt ensimmaéisen Kkerran -havaintoja tehtiin keskimdarin hieman (noin 50km)
pohjoisempana (P = 6885905 ja | = 390390) kuin kaikkia aiempia puutiaishavaintoja
yhteensd (P = 6835144 ja | = 372870).

Taulukossa 2. on esitetty puutiaismadrét, joita yksittaisissa havaintokerroissa esiintyi. Yli
puolessa tapauksista puutiaisten lukuméaaré havaintokerroilla oli yksi. Elaimesta tehtiin
hieman useammin yksi tai kaksi havaintoa kerralla kuin ihmisesta. Kolmesta kymmeneen
puutiaista ja useampia kuin kymmenen puutiaista taas oli havaittu useammin ihmisesté

(ihossa kiinni, tai iholla tai vaatteissa kdvelemassd).

Taulukko 2. Havaintokertojen puutiaismaaréat

Havaintokertojen

puutiaismaaré Lukumaara Osuus (%)
Yksi 2301 55,8
Kaksi 701 17
Kolmesta

kymmeneen 819 19,8
Useampi kuin

kymmenen 305 7,4
Y hteensa 4126 100,0

3.3. Puutiaisten esiintyvyyden vaihtelu

Puutiaishavainto oli mahdollista tehda samaan aikaan useammastakin paikasta, kunhan
havainnot olivat samalta paivamaaralta ja todennakodisimmin samalta alueelta. Puolet
havainnoista oli tehty eldimesta (Kuva 2.). Ihmisisté tavatuista hieman yli puolet oli jo
kiinnittyneend ihoon ja loput tavattiin kdvelemé&ssa joko iholla, hiuksissa tai vaatteissa.

Né&kohavaintoja luonnossa tehtiin vahiten.
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Havaintojen lukumé&ara
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Kuva 2. Puutiaishavaintojen maarat eri paikoista.

3.3.1. Iséntéeldimet ja paikallinen esiintyvyys

Puutiaishavaintoja oli tehty vaihtelevin m&arin monesta eri elinympéristosta (Taulukko
3.). Yhteensd yli puolet havainnoista oli tehty avoimelta alueelta, eli niityiltd tai
heinikoilta ja puistoilta tai pihoilta. Kolmanneksi eniten havaintoja oli ilmoitettu
esiintyneen jossain muualla, mutta joka oli kuitenkin hyvin usein ilmoitettu metséiseksi
alueeksi. Rantaympéristissd ja havumetsissd oli tehty suunnilleen saman verran
havaintoja ja véahiten havaintoja kertyi lehtimetsista. Pieni osa vastaajista ei ollut osannut

sanoa, misté puutiainen oli peraisin.

Taulukko 3. Puutiaishavaintojen maarat eri elinymparistoissa.

Elinymparisto Lukumaara Osuus (%)
Havumetsa 447 11,1
Lehtimetsa 262 6,5
Niitty tai heinikko 1263 31,2
Puisto tai piha 879 21,7
Ranta 460 11,4
Jokin muu 577 14,3
Ei osaa sanoa 157 3,9

Y hteensa 4045 100,0
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Kun vertasin ihmisista (ihossa kiinni, iholla tai hiuksissa tai vaatteissa kéveleméassa)
tehtyjd havaintoja (n=2326) eldimistd tehtyihin havaintoihin (n=2463), havaitsin
elinymparistdjen olevan erilaiset ndiden kahden ryhman vélilla (Kuva 3.).
Riippumattomuustestilla (testisuureena khiin nelid) selvitin, ovatko erot myos
tilastollisesti merkitsevid. Elinympéristot erosivat merkittavasti ndiden kahden ryhmén
valilla (x2=152,93; df=5; p<0,001), toisin sanoen elinymparistdé nayttaisi riippuvan
“isdntdeldimestd”. Ihmisistd tehdyt havainnot keskittyivat eniten puistoille ja pihoille,
kun taas elaimisté tehdyt havainnot keskittyivéat selkeasti niityille tai heinikoille. Inmisisté
tehtyja havaintoja tehtiin enemman kaikissa muissa elinympéristdissa paitsi niityilld ja
heinikoilla. Elaimistd tehdyistd havainnoista yhteensa 38,3 % oli tehty niityilta tai

heinikoista. Vastaava osuus ihmisista tehdyista havainnoista oli 23,5 %.
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Kuva 3. Ihmisisté ja eldimista tehtyjen puutiaishavaintojen osuudet eri elinymparistoissa.

Taulukossa 4. on esitetty eldimista (kissasta ja koirasta) tehtyjen havaintojen suhteellinen
jakauma eri elinympdristdissd. Molemmista eldimistd oli tehty eniten havaintoja
avoimelta alueelta. Kissasta tehtiin kuitenkin suhteessa enemman puutiaishavaintoja

puistoilta ja pihoilta, kun taas koirista tehtiin suhteessa enemman erityisesti havumetsista
jarannoilta.
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Taulukko 4. Kissoista ja koirista tehtyjen puutiaishavaintojen suhteelliset méarat (%) eri

elinymparistoissa.

Elinymparisto Koirasta (%) Kissasta (%)
Havumetsa 115 8,4
Lehtimetsa 6,3 6,2

Niitty tai heinikko 39,8 39,7

Puisto tai piha 16,7 24,2

Ranta 11,4 4,1

Jokin muu 14,3 12,3

Ei osaa sanoa 0,0 51
Yhteensa 100,0 100,0

Tarkasteltaessa puutiaishavaintojen maaran jakautumista eri lampétiloissa (Kuva 4.),

havaintojen huomataan keskittyvan 20 asteen molemmin puolin. Véhiten havaintoja

tehtiin alle viiden asteen l&mpdtilassa.
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Kuva 4. Puutiaishavaintojen maarét eri lampatilaryhmissa.

Selkeasti yleisin eldimesta tehty puutiaishavainto oli koirasta, kissojen osuuden jaddessa

vain neljésosaan koirista (Taulukko 5.). Vain alle 2 % oli tehty muista eldimistd, kuten

kolarissa kuolleesta hirvestd, kaneista, hiiristd tai kotitalouden piiriin kuuluvista
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eldimistd. Osa oli kuitenkin myo6s ilmoittanut tehneensd havainnon samaa aikaa seka
kissasta ettd koirasta, ja oli merkannut sen muuksi eldimeksi. Muiden eldinten kuin
kissojen tai koirien osuus kokonaismaaréstd on talldin todellisuudessa vield pienempi

kuin alla olevassa taulukossa 5. esitetyt maarat antavat ymmartaa.

Taulukko 5. Puutiaishavaintojen maérat eri eldinlajeissa.

Elainlaji Lukumaara Osuus (%)
Koira 2038 79,2

Kissa 490 19,0

Jokin muu 45 1,7
Yhteensa 2573 100,0

Puutiaishavaintoja tehtiin eniten aurinkoisella saalla ja puolipilvisella saallg, eli toisin
sanoen hyvallad ulkoilusdalld. Selkeasti vahiten havaintoja tehtiin sateisella saalla

(Taulukko 6.). Tahan kohtaan oli myds mahdollista valita useampi vaihtoehto.

Taulukko 6. Puutiaishavaintojen maarat eri saatiloissa.

Saatila Lukumadara Osuus (%)
Sateinen 158 3,2
Kosteahko 691 14,1
Puolipilvinen 1439 29,3
Aurinkoinen 1689 34,4

Helle 669 13,6

Ei osaa sanoa 268 54
Yhteensa 4914 100,0

3.3.2. Ajallinen esiintyvyys

Yli puolet havainnoista (66 %) oli tehty touko-kesékuussa (Kuva 5.). Loppukesasta
havaintomaarat vahenivat. Ennen huhtikuuta tehtiin muutamia kymmenié havaintoja,

lokakuussa tehtiin reilu kymmenen havaintoa ja marraskuussa endé 1 havainto.



o

200

Maaliskuu
Huhtikuu
Toukokuu
Kesakuu
Heinékuu

Elokuu

Havaintokuukausi

Syyskuu
Lokakuu

Marraskuu

Havaintojen lukumaara

400 600 800 1000

Kuva 5. Puutiaishavaintojen maarét eri kuukausina.
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(Taulukko 7.). Iso osa vastaajista ei mydsk&an osannut sanoa havaintohetken kellonaikaa.

Taulukko 7. Puutiaishavaintojen maarat eri vuorokaudenaikoina.

Vuorokaudenaika Lukumaara osuus (%)
06:00-10:00 (aamu) 385 9,5
10:00-14:00 (keskipdiva) 918 22,7
14:00-18:00 (iltapaiva) 1169 28,8
18:00-22:00 (ilta) 832 20,5
22:00-06:00 (yo) 96 2,4
Ei osaa sanoa 653 16,1
Yhteensa 4053 100,0

3.4. Tartuntatautien esiintyvyys

Borrelioosiin johtaneita puutiaishavaintoja oli aineistossa 110, eli 2,8 %. (Taulukko 8.).

Aivokuumetartuntoja oli aineistossa vain yKksi.
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Taulukko 8. Puutiaishavainnosta seuranneet ladakarin diagnoosit.

Tauti Lukumaara
Borrelioosi 110

TBE 1

Ei kumpikaan 1992

Ei osaa sanoa 1809

Y hteensa 3912

Kuvassa 6. on merkitty Suomen kartalle kansalaiskyselyssd ilmoitetut borrelioosi-
diagnoosit. Kuvasta nakee, ettd tartunnat keskittyvat etenkin rannikkoseuduille ja Jarvi-

Suomeen, mista puutiaishavaintojakin tehtiin runsaimmin.

Kuva 6. Kansalaiskyselyssa ilmoitettujen borrelioosi-diagnoosiin  johtaneiden

havaintojen havaintopisteet.

Taulukoissa 9. ja 10. on esitetty THL:n tilastojen mukaan kuuden maakunnan karki
borrelioosi- ja TBE-tartuntamaarissd asukaslukuun suhteutettuna vuonna 2014.
Borrelioosi- ja TBE-tartuntojen méérat on esitetty maakunnittain ja tuhatta ihmista kohti

asukaslukuun suhteutettuna.
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Taulukko 9. Suomen kuusi maakuntaa, joissa borrelioositartunnat on tuhatta asukasta
kohti suurimmat (THL).

Tartunnat/1000
Maakunta Tartunnat ihmista
Ahvenanmaa 407 14,7
Kymenlaakso 108 0,60
Varsinais-Suomi 265 0,56
Etela-Karjala 47 0,36
Pohjanmaa 61 0,34
Uusimaa 522 0,32

Borrelioositartuntojen madréd asukasta kohden on selvasti suurin Ahvenanmaan
maakunnassa. Uudellamaalla tartuntatapauksia todetaan eniten, mutta asukaslukuun

suhteutettuna tartuntamaaréat ovat vasta kuudenneksi suurimmat Suomen maakunnista.

Taulukko 10. Suomen kuusi maakuntaa, joissa TBE-tartunnat on tuhatta asukasta kohti
suurimmat (THL).

Tartunnat/1000
Maakunta Tartunnat ihmista
Ahvenanmaa 3 0,10
Etela-Karjala 8 0,06
Varsinais-Suomi 11 0,02
Kymenlaakso 3 0,02
Lappi 3 0,02
Uusimaa 14 0,01

TBE-tartuntojen mééaré asukasta kohden on suurin Ahvenanmaan maakunnassa ja Etela-

Karjalassa. Uudellamaalla todetaan kuitenkin eniten tartuntatapauksia koko Suomessa.

3.4.1. Borrelioosin esiintyvyys kyselyaineistossa

Borrelioosin diagnoosiin johtaneista havainnoista 105:ss4 oli ilmoitettu myos
havaintopdivamaard. Eniten diagnoosiin johtaneita puutiaishavaintoja oli tehty
toukokuussa, jonka jalkeen tartunnat vahenivat hieman loppukesdd kohden (Taulukko

11.). Lokakuun jalkeen ja huhtikuuta ennen ei tehty en&a ollenkaan diagnoosiin johtaneita
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havaintoja. llmoitettuja tartuntatapaukseen johtaneita havaintoja oli eniten niind

kuukausina, kun havaintojakin tehtiin eniten (Kuva 5.).

Taulukko 11. Borrelioosin diagnoosiin johtaneiden puutiaishavaintojen maarét eri

kuukausina.

Havaintokuukausi Lukumaara
Huhtikuu 8
Toukokuu 32
Kesékuu 26
Heindkuu 24

Elokuu 10
Syyskuu 4

Lokakuu 1

Yhteensa 105

Taulukko 12. Borrelioosin diagnoosin ja ei diagnoosia (borrelioosi tai TBE) saaneiden

maarét ja prosenttiosuudet eri kuukausina seka merkitsevét erot odotettuihin arvoihin.

Havaintokausi Borrelioosi ei kumpikaan
n % n %
huhtikuu 8 53 143 947
toukokuu 32 42 731 958
kesakuu 26 40 619 96,0
heinakuu 24 827 267 91,8~
elokuu 10 5,2 181 94,8
syys-lokakuu 5 137 33 86,8"
yhteensa 105 5.1 1974 949

A= odotettua pienempi osuus, mukautettu standardoitu jiannos < -2,
T= odotettua suurempi osuus, mukautettu standardoitu jainnos > 2.

Riippumattomuustestilld vertailin borrelioosin diagnoosiin johtaneita ja ei diagnoosiin
johtaneita havaintoja havaintoajan suhteen. Yhdistin syys- ja lokakuun havainnot, jotta
lilan pienid odotettuja frekvenssejd ei syntyisi. Havaitsin merkitsevan riippuvuuden
diagnoosiin johtaneiden havaintojen ja ei diagnoosiin johtaneiden havaintojen
jakaumassa suhteessa havaintoaikaan (y? =14,009; df=5; p=0,016). Diagnoosiin
johtaneita havaintoja tehtiin suhteessa enemman heindkuussa ja syys-lokakuussa, kun

verrataan ei diagnoosiin johtaneisiin havaintoihin (Taulukko 12).
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Taulukko 13. Borrelioosin diagnoosiin johtaneiden puutiaishavaintojen maarét eri
elinymparistoissa

Elinymparisto Lukumééra
Havumetsa 11
Lehtimetsa 5

Niitty tai heinikko 25

Puisto tai piha 26

Ranta 16

Jokin muu 18
Yhteensé 101

Borrelioosin diagnoosiin johtaneita puutiaishavaintoja tehtiin my6s eniten niissa
elinymparistoissg, joissa puutiaishavaintoja tehtiin eniten (Taulukko 13. ja Taulukko 3).
Diagnoosiin johtaneiden puutiaishavaintojen madrat eivét riippuneet elinympéristosta (y?
=6,669; df=5; p=0,246).

3.4.2. Aivokuumeen esiintyvyys kyselyaineistossa

TBE-diagnoosiin johtaneita havaintoja oli aineistossa vain yksi, joten tdman aineiston

aivokuumetartunnoista ei voitu tehda paatelmid. Havainto oli tehty Helsingissa.

3.5. Muita huomioita

Suurin osa vastaajista oli kirjoittanut jotakin myos kyselylomakkeen avoimeen ’muita
huomioita’> -kohtaan. Vastaajat olivat saattaneet kertoa tarkemmin esimerkiksi miten
puutiaistilanne on heidan mielestddn muuttunut alueella, kuinka puutiaishavaintojen
kasvaessa myos kauriskanta on kasvanut alueella, missé ruumiinosassa puutiainen oli
kiinni tai minkakokoinen puutiainen oli kyseessé. Yleinen katsaus kansalaisten tekemiin
huomioihin osoittaisi, ettd ihmisten mielestd vuonna 2014 oli poikkeuksellisen paljon
puutiaisia. Monet olivat myos sitd mieltd, ettd puutiaisten maara on kasvanut selvasti
vuosi vuodelta. Liséksi monen mielestd puutiaiset ovat alkaneet runsastua selvésti vasta
viime vuosina ja alkaneet ilmestya paikkoihin, joissa niitd ei ole ennen tavattu. Toisaalta

jollain alueella puutiaisia kerrotaan olleen havainnoijan mielestd aina paljon. Lisaksi
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vastausten tyyli saattaa kertoa ihmisten suhtautumisesta puutiaisiin. Liitteeseen 2 olen

kirjannut avoimia vastauksia usein toistuvista teemoista puutiaistilanteeseen liittyen.

3.6. Lajimaaritykset

Kevaélld 2014 yleisolta saapuneet Lempaalan puutiaisndytteet (runsas 20 yksilod) oli
madritetty jo aiemmin puutiaisprojektin tutkijoiden toimesta Siperian puutiaiseksi (Ixodes
persulcatus). Sen sijaan kaikki méaérittdmani kansalaisten lahettdmat puutiaisnaytteet
osoittautuivat tavalliseksi puutiaiseksi (Ixodes ricinus). Yhteensa maaritin noin 200
puutiaisndytettd, jotka oli lahetetty eri puolilta Suomea; esim. Korpilahdesta, lahelta
Jyvéskyldd, reilu 70, Turusta 50 ja Lempd&éléstd noin 20. Puutiaisten sukupuolta ja
kehitysvaihetta ei huomioitu sen tarkemmin lajimé&aritysta tehdessa.

Ixodes ricinus- sekéd Ixodes persulcatus -lajien toukat, nymfit ja koiraat ovat hyvin
samanndkoisid.  Parhaiten lajit voidaan tunnistaa tdysikasvuisten naaraiden
tuntomerkeistd. Alempana kuvassa 7. on esitetty puutiaisen yleistd anatomiaa, joka péatee
sekd tavalliseen puutiaiseen ettd Siperian puutiaiseen. Tarkemman lajikuvauksen
esittdmisessd kaytin lahteenani Vendjalla julkaistua teosta tavallisen puutiaisen ja

Siperian puutiaisen tuntomerkeista (Filippova 1977).

3.6.1. Ixodes ricinus- ja Ixodes persulcatus -lajien naaraiden eroavaisuudet

I. ricinus -lajilla lapaluut (scapula) ovat selvasti ndkyvissa ja kohtuullisen pitkat, kun taas
I. persulcatus -lajilla ne ovat lyhnyemmat. 1. ricinus -lajin selkékilven (skutum) urat ovat
selkeitd ja tasasuhtaisia, toisin kuin I. persulcatus -lajilla, jolla ne ovat epatasaisia seka
kooltaan ettd muodoiltaan. 1. ricinus -lajin selkékilven karvojen maara ja tiheys
vaihtelevat, mutta ne ovat suunnilleen samanpituisia (0,10-0,11 mm) kuin kilven
ulkopuolisen alueen (alloskutumin) keskiosan karvat. 1. persulcatus -lajilla taas
selkakilven karvat (0,06-0,07 mm) ovat tavallisesti hieman lyhyempid kuin alloskutumin
keskiosan karvat. I. ricinus -lajilla alloskutumin karvat muodostavat ikdan kuin nelj
pituussuuntaista raitaa. 1. persulcatus -lajilla alloskutumin karvoitus sen sijaan on
jarjestaytymatonta. 1. ricinus -lajin vatsanpuolella karvat sijaitsevat kohtuullisen tihedsti
selkdpuolen karvoituksen tavoin, mutta I. persulcatus -lajilla vatsanpuolen karvoitus on
alloskutumin karvoitukseen verrattuna pidempa&. 1. ricinus -lajin genitaaliaukkoa

peittévien etu- ja takalevyjen valinen suhde on 5-6:1 kun taas I. persulcatus -lajilla se on
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1,5-2:1. 1. ricinus -lajin ensimmaéisen raajaparin lonkissa (coxa) on kapea kalvomainen
lisdke, joka saattaa joskus olla melko vaikeasti havaittavissa. Tama on kuitenkin hyvéa
tuntomerkki, silla 1. persulcatus -lajilta kalvomainen lisake puuttuu kokonaan. 1.
persulcatus -lajin vatsapuolella ruumiin etuosassa sijaitsevien aurikulien paikka on

edempand kuin I. ricinus -lajilla (Kuva 7).
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Kuva 7. Puutiaisen yleinen anatomia (Hillyard 1996).

4. POHDINTA

Kyselytutkimuksen avulla kerdatyt puutiaishavainnot osoittivat, ettd Suomen
puutiaiskanta on selkeésti levittaytynyt ja runsastunut 1950-luvun tutkimuksesta.
Havaintoja tehtiin yh& pohjoisempana, ja nayttéisi ettd puutiaiskanta on monin paikoin
vahvistunut ja vakiintunut. Eniten puutiaishavaintoja tehtiin Lounais-Suomessa,

rannikkoseuduilla ja J&rvi-Suomessa, kuten on aiemminkin tehty.

Vastausten méaérissé saattavat nadkya ihmisten kasvanut mielenkiinto aihetta kohtaan,

mutta my6s puutiaisten rajusti lisd&ntynyt maaré.
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4.1. Materiaalien ja menetelmien tarkastelu

4.1.1. Kyselytutkimuksen tarkastelu

Puutiaiset ovat aiheena téalla hetkelld ajankohtainen puutiaisten runsastumisen ja samalla
niiden levittdmien vaarallisten tautien runsastumisen vuoksi. Puutiainen on nykyaén
melko tunnettu laji Suomessa, ja ihmiset erottavat sen yleenséd hyvin esimerkiksi
hamahéakeistd. Suurin osa ihmisista tunnistaa todennakdisesti ainakin koiraan tai omaan
ihoon Kiinnittyneen puutiaisen. Kyselytutkimukseen ehti osallistua yli puolen vuoden
aikana paljon suomalaisia, ja ndin saatiin keratyksi laaja tutkimusaineisto. Tutkimuksen

avulla saatiin myo6s vastauksia moneen eri kysymykseen puutiaisia koskien.

Kyselytutkimuksiin liittyy kuitenkin aina epdvarmuustekijoita, jotka vahentavét siten
kerdtyn aineiston luotettavuutta. Kyselytutkimukseen perustuva tutkimusaineisto on niin
sanottu ei-kokeellinen aineisto, eli tutkijat itse eivat vaikuta aktiivisesti mitattavien
muuttujien arvoihin. Vastaajien tulkinta ja mielipide asiaan saattaa vaihdella paljon
mielentilan, ympariston ja ajankohdan mukaan. Vastaajat saattavat esimerkiksi liioitella
kokemuksiaan, etenkin jos puutiaisaihe on heille erityisen henkilékohtainen tai tunteita
herdttdvd. Voi olla, ettd jossain tapauksissa tdmén vuoden puutiaismaarat koetaan
ennétyksellisen suuriksi vain, koska niiden maarat yllattavat ihmiset edelleen. Maéarat
ovat saattaneet kuitenkin olla yhtd suuria edellisindkin vuosina. Kyselytutkimuksessa
pyydettiin myds muistelemaan tai arvioimaan asioita, joista vastaajilla saattaa olla hatarat
tiedot tai ne ovat vaikeasti muistettavissa, ja talloin kysymysten avulla saatava tieto on
epéluotettavampaa ja satunnaisempaa. On mahdollista, ettd vastaaja yrittdd vastata
kysymykseen parhaansa mukaan, vaikka ei muistaisi tai tietdisi Kysytysta asiasta juuri

mitéan. Nain ollen tyhjien vastausten lisaksi saattaa tulla virheellisia vastauksia.

Liséksi ihmiset saattavat ymmartédéd kysymysten idean vaarin, kuten tassa tutkimuksessa
oli joissain tapauksessa ilmeisesti kaynyt. Kyselylomakkeella pyydettiin esimerkiksi
ilmoittamaan yhden havaintokerran tiedot, mutta jotkut vastaajista olivat yrittdneet
mahduttaa tiedot jokaisesta kesan tai elamansa puutiaishavainnoista yhteen vastaukseen.
Osa havainnoitsijoista oli luullut aikaisempien vuosien havaintojen kelpaavan myas, sill&

ohjeissa ei ollut tarpeeksi painotettu kyselyn koskevan vain vuotta 2014.
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Kysymysten tulisi olla lyhyita, selkeitd ja yksiselitteisig, jotta mittaustilanteeseen liittyvat
satunnaiset virheet eivat heikentéisi tutkimusmenetelmén luotettavuutta. Kaikki ihmiset
eivat kuitenkaan ajattele asioista samalla tavalla, ja erilaista kysymysten ja
vastausvaihtoehtojen tulkintaa voi syntyd joka tapauksessa. Esimerkiksi kysymyksen
7’Mistd elinympéristostd arvelet puutiaisen tulleen ihmiseen tai eldimeen, tai missé
elinympéristossa teit ndkohavaintosi?’’ jalkimmaéinen virke voidaan periaatteessa tulkita
kahdella tavalla. Tutkijoiden tarkoittama tulkinta oli, ettd missa elinympéristossa
havainnoija teki havainnon esimerkiksi luonnossa todetusta puutiaisesta, mutta lukija voi
tulkita sen myos toisin: missd han oli kun teki havainnon. Tall6in hén voisi vastata
kysymykseen esimerkiksi ’’kotona’’. Samoin elinympariston monivalintavastauksissa
monet olivat kirjoittaneet jossain muualla -kohtaan erilaisia metsatyyppeja, kuten sieni-
tai mustikkametsd, koska eivat olleet osanneet luokitella niitd kumpaankaan
vaihtoehtoon: havu- tai lehtimetsaksi. Monet vastaajista eivat vélttamattd tunne alan
kasitteitd, eivatka talloin enkd osaa erotella eri metsatyyppeja. Metsétyyppien luokittelu
vain havu- ja lehtimetsdan oli kuitenkin jo hyvin yksinkertaistettu. Kysymysten
yksinkertaistamisella ~ pyritddn  helpottamaan  vastaamista, mutta  toisaalta

yksinkertaistamisella mahdollisesti menetetadn tutkijoille arvokasta informaatiota.

Liséksi virheité saattavat aiheuttaa satunnaiset ajatus- tai kirjaamisvirheet, seké vastatessa
ettd aineiston Kirjaamisvaiheessa, vaikka ndin laajassa Kkyselytutkimuksessa taman
kaltaisten virheiden vaikutus tuskin on kovin suuri. Liséksi puutiaishavainnot saattavat

pitéé siséllaan virheellisia puutiaistulkintoja.

Kyselytutkimus oli internetissa esilla koko kansan saatavilla, ja talléin otantaan tuli
todennakdisesti suhteessa isompi joukko asiasta kiinnostuneita ihmisid. Suunnitellun
otantamenetelman avulla olisi pystytty vaikuttamaan otoksen edustavuuteen ja talloin
myo0s tulosten yleistettdvyyteen. Toisaalta vastausten méaaré oli talla tavoin hankittuna
hyvin suuri, ja silloin vastaajien kirjonkin luulisi olevan suuri. Joukossa oli ihmisié, joille
puutiaishavainnot olivat arkipdivaa ja toisaalta myds ihmisia, joille puutiaishavainto oli
elamdn ensimmadinen. Tutkimusasetelmana ké&ytettiin my6s poikittaisasetelmaa, eli
havainnot kerattiin tiettynd ajankohtana, tdssd tapauksessa vuonna 2014. Tall6in
tutkimuksessa saadut tiedot kertovat ainoastaan tdmén hetkisestd puutiaistilanteesta.
Puutiaiskannat saattavat vaihdella paljonkin eri vuosina ja eri alueilla. Tutkimuksen

tarkoituksena olikin saada yleiskatsaus Suomen tdménhetkiseen puutiaistilanteeseen ja



33

kansalaisten havainnoista tilanteesta. Vertailemalla tdman vuoden havaintoja

aikaisempiin havaintoihin, saadaan kuitenkin tietoa my6s puutiaistilanteen muutoksesta.

Luotettavammin puutiaisten levinneisyyden, runsastumisen ja muiden ekologisten
seikkojen selvittdminen selvidisi saannélliselld ja jarjestelmélliselld puutiaisndytteiden
kerdamiselld monesta eri paikasta Suomesta, mutta se olisi hyvin aikaa vieva ja kallis
menetelmd. Kyselytutkimus on télléin hyva vaihtoehto. Lisaksi téll4 tavalla havaintoja
kertyy paljon enemmaén kuin milladn muulla mahdollisella menetelmalla. Tarkemman
kasityksen saamiseksi samankaltaisen laajan kyselytutkimuksen voisi kuitenkin toistaa
esimerkiksi kymmenen vuoden kuluttua, jolloin tilannetta voisi verrata nyt tehtyyn

tutkimukseen.

4.2. Tulosten tarkastelu

4.2.1. Puutiaisten levinneisyyden tarkastelu

Puutiaisten levinneisyyden muutos ei tullut yllatyksend, silla puutiaishavaintoja on
Kirjattu jo jonkin aikaa yha pohjoisempaa, ja uusilta alueilta tulee havaintoja myds usein.
Ennen tatd tutkimusta puutiaisten virallisena pohjoisen esiintymisen rajana pidettiin
Oulu-Joensuu linjaa, joka nyt tdmén tutkimuksen my6td mitd ilmeisimmin siirtyy
pohjoisemmaksi. Tand vuonna havaintoja kertyi Kemin ja Simon korkeudelta satoja, ja
Rovaniemeltékin jo kymmenid, joten voidaan olettaa, ettd puutiaiskanta on vahvistunut

ja paikoin jo vakiintunutkin Etela-Lapissa.

Kun vertaa reilu 50 vuoden takaiseen tilanteeseen, suurin muutos nayttaa tapahtuneen
puutiaisten levidmisessd yhd pohjoisemmaksi Perameren rannikkoa pitkin, seka
voimakkaaseen runsastumiseen sielld. Puutiaisten levinneisyydessa on kuitenkin
havaittavissa samojakin piirteitd ndiden kahden kartan vélilla (Kuva 1). Havainnot
keskittyvat kummassakin vesistdjen laheisyyteen, etenkin Jarvi-Suomeen sekd meren
rannoille, ja toisaalta sinne missa vakiluku on suurinta. Esimerkiksi Jarvi-Suomen,
Ahvenanmaan, Lounais-Suomen ja Uudenmaan jatkuvat runsaat havaintopisteiden
méérat kertovat alueiden vakaasta puutiaiskannasta. Suomenselalla havaintoja on aina
ollut niukemmin, todennakdisimmin isompien vesistjen puutteen vuoksi ja ndin ollen
puutiaisille  suotuisien mikroilmastojen véhdisyyden vuoksi. Vuoden 2014

kyselytutkimus ja 1950-luvun tutkimus (Ohman 1961) eivat kuitenkaan ole taysin
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verrattavissa, silld menetelmét ja tutkimusten laajuus poikkesivat toisistaan. 1950-luvun
tutkimuksessa kerétty aineisto oli laajuudeltaan paljon pienempi ja otannaltaan valikoitu.
Voidaan kuitenkin melko varmuudella sanoa, ettd puutiaisten levinneisyys on siirtynyt
pohjoisemmaksi. Alueilta, joilta tehdd&n nykyaén paljon puutiaishavaintoja, kuten Oulun
seutu, ei 1950-luvulla tutkijan omista etsinngisté ja kyselyista huolimatta 10ydetty vield

puutiaisia.

Tutkimuksessa havaittu puutiaisten levinneisyyden muutos Suomessa tukee aiempia
havaintoja puutiaisten levinneisyydesta Pohjoismaissa ja Euroopassa (Daniel ym. 2003;
Jaenson ym. 2012). Levinneisyyden muutoksen taustalla voi olla monia tekijoita, eika syy
ole vélttamatta yksinkertainen. Todennakdisimpanad syynéd puutiaisten leviamiseen on
arveltu olleen ilmastonmuutos ja sen vaikutukset joko suoraan puutiaisiin, tai vélillisesti
puutiaisten isantdeldimiin (Lindgren ym. 2000). Maapallon ilmaston keskilampétila on
kasvanut 0,5 °C:tta 2000-luvulla ja erityisesti pohjoisen pallonpuoliskon talvikuukausien
lampotilojen on havaittu kasvaneen (Houghton 1996; Easterling ym. 1997). Suomessa
1960-luvun jalkeen tapahtunut ilmaston lampeneminen on ollut poikkeuksellisen nopeaa
(Mikkonen ym. 2014). Lampdtilojen nousu on ollut suurinta talvikuukausina
(marraskuusta tammikuuhun) sek& kevétkuukausina (maaliskuusta toukokuuhun).
lImaston lammetessa talvet lyhenevét ja kasvukausi pitenee, jolloin puutiaiset hyotyvat
tastd suoraan suotuisien olosuhteiden lisdantyessa ja epasuorasti puutiaisten suosimien
isantdeldinten lisadntyessa ja levitessa (Lindgren ym. 2000; Lindgren & Jaenson 2006).
Puutiaisten tarkeitd isdntdeldimid ovat esimerkiksi hirvieldimet ja janikset, joiden
levinneisyyden on havaittu my6s kasvaneen viime vuosikymmenten aikana (Tomppo &
Joensuu 2003; Jansson and Pehrsson, 2007). Saksassa tehdyssa tutkimuksessa selvisi, etta
23 % keratyista supikoirista kantoi 1. ricinus -puutiaisen levittdmaa bakteeria (Hartwig
ym. 2014). Supikoiran levidaminen Suomessa on ollut hyvin nopeaa, ja haitallisten
vieraslajiominaisuuksien liséksi supikoira voi siis mygs toimia puutiaisten levittajana.
Lemmikkieldimet, kuten Kissat ja koirat ovat lisaksi tarkeitd puutiaisten isantdelaimia, ja
koirien mé&éara kotieldimena onkin ollut kovassa nousussa Suomessa. Myos lintujen
mukana puutiaiset saattavat levitd uusille alueille, kuten esimerkiksi saariin. Liséksi
esimerkiksi metsien rakenteen muutokset, maanmuokkaus, kemikaalien kayton
vaheneminen, luonnonsuojelun aiheuttamien isant&eldinten uudelleen runsastuminen ja
populaatiorakenteiden muutokset voivat olla vaikuttavina tekijoind puutiaisten

levinneisyydessé (Sreter ym. 2005).
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Siperian puutiaishavaintoja on tehty Suomessa vahan. Aiemmin sitd on ldydetty vain
yksittéisilta paikkakunnilta kuten llomantsista, Simosta ja Kokkolan rannikolta
(Jaaskeldinen ym. 2006; Jaaskeldinen ym. 2010). Taman hetken eteldisin havainto
Siperian puutiaisesta tehtiin tdman tutkimuksen yhteydessd Lempé&aléstd, mutta sen
voidaan odottaa levidvan Varsinais-Suomeen ja Uudellemaalle lahivuosina, ellei jo ole
levinnyt. Siperian puutiaisen erottaminen tavallisesta puutiaisesta on kuitenkin vaikeaa
ilman mikroskooppia, ja voidaan olettaa ettd osa tutkimuksen puutiaishavainnoista voi
siséltdéd myoOs Siperian puutiaista. Sen esiintymisalueen kartoittaminen edellytta
kuitenkin uutta laajamittaista puutiaisnaytteisiin pohjautuvaa aineistoa.

4.2.2. Puutiaisten runsauden tarkastelu

Puutiaisten runsauden selvittdminen aineistosta on hankalaa, sill4 havaintojen runsaus ei
suoraan tarkoita puutiaisten runsautta. Alueen vakiluku, kyselylomakkeesta
tiedottaminen, aiheen ajankohtaisuus ja monet muut tekijat vaikuttavat
puutiaishavaintoihin ja niiden maaraén. Vuonna 2014 havaintoja kertyi yli 15 kertainen
madra verrattuna vuosiin 1956-1958. Syyna ei kuitenkaan ole puutiaisten runsastuminen,
vaikka sekin voi osaltaan selittdd ainakin ihmisten vastausaktiivisuutta. Tana paivana
ihmiset ovat todennékdisesti tietoisempia puutiaisten vaarallisuudesta ja ulkonédsta kuin
reilu 50 vuotta sitten. Lisdksi tdma tutkimus saavutti internetin ja tiedotusvalineiden
kautta paljon suuremman yleison kuin aiempi tutkimus. Puutiaishavaintoja tulee lisaksi
aina eniten sieltd missa vékiluku on suurinta, kuten suurten kaupunkien laheisyydesta.
Puutiaishavaintoja saattaa kertya etenkin alueilta, joilla puutiaismadrat ovat erityisen
suuria tai kasvaneet huomattavasti. Liséksi alueilla, joilla puutiaishavaintoja on alettu
tehdd vasta hiljattain, ihmiset ovat todenndkoisesti myds aktiivisempia ja
kiinnostuneempia aiheesta. Tallin alueilta, joissa puutiaisaihe on erityisen
ajankohtainen, saattaa kertyé puutiaishavaintoja suhteessa enemman kuin muilta alueilta.
Tama voi esimerkiksi selittdd osin Etela-Lapin yllattdvankin runsasta vastausten maaraa.
Ihmisten muisti saattaa vaikuttaa my0ds aineiston luotettavuuteen, kuten kysyttdessa

ailemmista puutiaishavainnoista alueella.

Suurin osa vastaajista oli kertonut ndhneensa puutiaisia havaintoalueella saannéllisesti, ja
yhteensd noin puolet vastaajista oli kertonut havainneensa puutiaisia alueella

sadannollisesti tai (l&hes) joka kerta kun alueella kulkee. Runsastumisesta kertoo myas se,
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ettd havainnoitsijat olivat alkaneet tehda puutiaishavaintoja (1&hes) joka kerta kun alueella
kulkee selvasti enemman 2000-luvun taitteen jalkeen. Vastausten perusteella puutiaiset
ovat siis joko runsastuneet 2000 luvulla, tai ainakin vakiintuneet usealla havaintoalueella.
Kolmanneksi eniten vastaajat olivat ilmoittaneet havaintonsa olleen ensimmaéinen
havaintoalueelta, joka viittaisi siihen, ettd puutiaiset ovat levittaytyméassa uusille alueille.
Naitd uusia havaintoja oli tehty myos keskim&érin hieman pohjoisempana. Ihmiset
kiinnostuvat asioista todenndkdisemmin kun asia tapahtuu ensimmadisen Kkerran, ja
siksikin on ymmarrettavaa ettd iso osa vastaajista kertoi havainneensa puutiaisen nyt
ensimmaisen kerran kyseisella alueella. Monet puutiaishavaintojen tekijat olivat tehneet
puutiaishavaintoja ennenkin, mutta Kkertoivat yllattyneenséd havaitessaan niité4

ensimmadisen kerran jossain uudessa paikassa.

Avointen vastausten perusteella voidaan sanoa, ettd yleisesti ihmisten mielesta
puutiaiskanta on levinnyt ja runsastunut verrattuna aikaisempiin vuosikymmeniin. Moni
havainnoija oli myds kokenut, ettd vuonna 2014 oli erityisen paljon puutiaisia. Tata voisi
selittdd esimerkiksi viime vuoden saatilastot. llmatieteen laitoksen sivuilla vuoden 2014
kerrotaan olleen Suomen mittaushistorian toiseksi lampimin (limatieteen laitos 2015).
Terminen kevat (vuorokauden keskilampotila kohoaa pysyvésti nollan ylapuolelle) alkoi
maan eteld- ja lounaisosassa jopa ladhes kaksi kuukautta etuajassa jo helmikuussa
(llmatieteenlaitos 2014), ja talldin kevét oli paikoin harvinaisen pitkd. Vuoden
sademadrat eivat kuitenkaan poikenneet merkittavasti pitkdn ajan keskiarvoista
(llmatieteen laitos 2015).

Tutkimuksessa havaittu mahdollinen puutiaisten runsastuminen tukisi Euroopassa tehtyja
tutkimuksia puutiaisten runsastumisesta, joissa levinneisyyden siirtymisen liséksi
puutiaispopulaatioiden tiheyden on havaittu kasvaneen, ja samalla puutiaisten levittdmien
tautien on havaittu runsastuneen (Scharlemann ym. 2008; Gray ym. 2009). Suomessakin
raportoitujen borrelioositartuntojen mééra on ollut tasaisessa kasvussa (Smit ym. 2015).
Vuonna 2000 borrelioositartuntoja raportoitiin 891 ja vuonna 2014 tartuntoja raportoitiin
1679 (THL 2015c). Osittain syyna voi olla ihmisten lisd&ntynyt tietoisuus puutiaisista ja
niiden levittdmista taudeista, mutta tdma tuskin selittdd yksinddn tartuntojen maaran
suurta nousua. Syyksi puutiaisten runsastumiseen epdilladn ilmastonmuutoksen
aiheuttamia muutoksia vuodenajoissa ja isantdeldinjakaumissa, ja ndin myds puutiaisten

elinkierroissa ja madrissa. (Talleklint & Jaenson, 1998; Lindgren ym. 2000; Lindgren &
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Jaenson 2006). Toisaalta ilmastonmuutoksen myotéd jollain alueilla kuivuus saattaa

lisddntyd, ja ndilld alueilla puutiaiset saattaisivat jopa véhentya.

4.2.3. Puutiaisten isantéeldinten ja paikallisen esiintymisen tarkastelu

Puolet havainnoista oli tehty eldimestd, mutta melkein yhtd moni ihmisestd (iholta,
hiuksista ja vaatteista). Koira ja kissa ovat Suomen kaksi suosituinta lemmikkieléinta, ja
niistd kahdesta kertyikin 98 % kaikista elaimista tehdyistd havainnoista. Selvasti yleisin
eldimestd tehty puutiaishavainto oli koirasta. Koirien onkin uskottu olevan tarkeita
puutiaisten isantéeldimina ja levittajind (Lindgren ym. 2000; Vera ym. 2014). Koirista
havaittu suurempi puutiaismaaré selittyy ehka osin silla, ettéd iso osa kissoista ei ulkoile
lainkaan, jolloin puutiaisille altistuminen on harvinaista. Koirat ulkoilevat enemmaén
my®0s valvotusti, ja ulkoilun jalkeen koirat myos tarkastetaan punkeista ehka heti, toisin
kuin kissat, joiden menemisista ei aina olla yhta tarkkoja.

Aiemmin puutiaisten on uskottu viihtyvan parhaiten heinikoissa, ja tutkimuksen
havainnoista suurin osa oli myos arveltu tulleen heinikoista tai niityista. Tama kuitenkin
on vastoin tuoreempia tutkimuksia, joissa puutiaisia on havaittu olleen selvasti eniten
metsaisilld alueilla, kun taas avoimilla alueilla, kuten niityill& ja laitumilla, puutiaismaaréat
ovat olleet pienimpid (Walker ym. 2001; Lindstrom & Jaenson 2003; Sormunen 2013).
Taman tutkimuksen tulos ei kuitenkaan kerro suoraan, ettd puutiaisia esiintyisi eniten
niityilla tai heinikoilla. Niittyjen ja heinikkojen on pitk&&n arveltu olleen puutiaisten
suosimia elinymparistdjd, ja taméa voi osittain selittdd tulosta. Jos vastaaja ei ole taysin
varma mista puutiainen on tarttunut, saattaa han epailla sen tulleen sieltd missa puutiaisia
on uskottu esiintyvan paljon. Kun vertailtiin eldimestd tehtyjd havaintoja ihmisista
tehtyihin havaintoihin, huomattiin niiden painottuvan eri elinympdrist6ihin. Ihmisista
tehtyja havaintoja tehtiin eniten puistoissa ja pihoissa, missa ihmiset ehka eniten aikaa
viettavatkin. Puistoista ja pihoista havaintoja kertyikin yhteensé toiseksi eniten. El&aimisté
tehdyt havainnot, eli padasiassa kissoista ja koirista tehdyt havainnot, arveltiin tulleen
useimmiten niityiltd ja heinikoilta. Lemmikkieldinten saatetaan antaa myds liikkua
vapaasti, eikd puutiaisen tarkasta tarttumishetkesté ole vélttamatta tietoa. Toisaalta tulos
voi tarkoittaa sitékin, ettd lemmikkieldimet liikkuvat enemman heinikoissa, kun taas
ihmiset kavelevat mieluummin vaikka poluilla. Jokin muu elinympaérist6 oli kolmanneksi
useimmiten ilmoitettu havaintopaikka. Kuvailtaessa tatd havaintopaikkaa, hyvin monet

olivat kuvailleet sen olleen sekametséé tai muuta metséista aluetta, jota ei ollut kuitenkaan



38

osattu luokitella joko havu- tai lehtimetséksi. Tallaisia olivat esimerkiksi mustikkametsg,
sienimetsd, vesakoitunut hakkuu, metsakonetie, metsapolku, sekametsé ja yleisesti vain
metsd. Metsaisilta alueilta tuli siis enemman havaintoja kuin lomakkeella ollut jaottelu
antaa ymmartdd. Osa vastaajista ei ollut osannut kertoa, mistd havaittu puutiainen oli
tullut, ja tdima on hyvin ymmarrettavaa, etenkin jos tarttuma-ajankohtakaan ei ole selkeé.
Saattaa kuitenkin olla, etta tiedonpuutteesta huolimatta monet vastaajat ovat halunneet

antaa jonkin vastauksen, ja arvanneet parhaan tietdimyksensad mukaan.

Eniten puutiaishavaintoja oli tehty 16—20 asteen lampdtilassa ja véhiten alle viiden asteen
lampdtilassa. Puutiaiset ovatkin tavallisesti vasta aktiivisia, kun ulkolampdétila ylittaa 5
°C (Lingren & Gustafson 2001). Tosin puutiaiset saattavat jossain tapauksessa olla
aktiivisia pienemmissékin lampdtiloissa, kunhan kosteus on riittava (Walker ym. 2001).
Puutiaiskauden (huhti-lokakuu) yleisimmét paivalampdétilat tosin ovat juuri 20 asteen
molemmin puolin, mika saattaa selittdd puutiaishavaintojen runsautta juuri ndissé
lampotiloissa. Eniten puutiaishavaintoja tehtiin myds aurinkoisella ja puolipilvisella
sdalla. Taméa ei valttamatta kerro pelkastdan puutiaisten aktiivisuudesta, vaan siité etta
ihmiset ovat kauniilla ilmalla aktiivisempia ja ulkoilevat enemman, jolloin myds
altistuvat puutiaisille useammin. Hellesdéll ja kosteahkolla s&alla havaintoja tehtiin jo
puolet vahemman, ja sateisella saélla tehtiin enda vain 3 % havainnoista. Eradssa
tutkimuksessa maaperdn lampdtilan (erityisesti aamulla) ja kosteuden havaittiin
vaikuttavan puutiaisten isantéeldimen hakuaktiivisuuteen positiivisesti, mutta sateen
maaréll& ja tuulen nopeudella ei havaittu olleen vaikutusta (Hubalek ym. 2003). Toisaalta
sateen luulisi hankaloittavan puutiaisten aktiivisuutta mm. liukastamalla kasvillisuutta,

josta puutiaiset kurottautuvat isdntaeldimia kohti.

4.2.4. Puutiaisten ajallisen esiintymisen tarkastelu

Eniten puutiaishavaintoja tehtiin iltapdivalla ja silloin kun ihmisetkin ovat
aktiivisimmillaan. Vahiten havaintoja tehtiin yoaikaan. 1so osa (16,1 %) vastaajista ei
myoskdan osannut sanoa havaintohetken kellonaikaa. Tamakin on ymmérrettévaa,
etenkin jos puutiaishavainto on tehty paivia myéhemmin arvioidusta tarttumahetkesta.
Aikaisemmassa tutkimuksessa (Mejlon 1997) puutiaisten aktiivisuudessa ei havaittu
olevan suurta eroa vuorokauden aikana, vaan puutiaisia havaittiin kaikkina kellonaikoina.
Toisaalta puutiaisten aktiivisuuden on havaittu olevan yhteydessa ilman kosteuden,

lampatilan ja auringon sateilyn kanssa (Alekseev & Dubinina 2000).
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Eniten puutiaishavaintoja tehtiin alkukesastd, touko-kesakuussa. Aikaisemmissakin
tutkimuksissa on havaittu, ettd puutiaisia esiintyisi runsaimmin kevaallg, jonka jalkeen
puutiaisten aktiivisuus véhenisi (Steele & Randolph 1985; Perret ym. 2000). Havaintoja
tehtiin tassakin tutkimuksessa huomattavasti vahemman myohemmin keséllg, heiné-
elokuussa. Toisaalta kyselytutkimus julkaistiin toukokuussa, ja touko-kesékuussa sitd
my06s mainostettiin vilkkaimmin tiedotusvalineissd, mika saattaa osin myoés selittda
alkukesén suuria havaintomaarid. Eriaviakin tutkimustuloksia on tehty. Puutiaisten
vuodenaikaisen aktiivisuuden on havaittu riippuvan paljon ymparistén olosuhteista, ja
etenkin kuivemmilla alueilla puutiaisten on havaittu olleen aktiivisempia kevaalla, mutta
my0s uudestaan myohemmin syksylla (bimodal occurrence) (Nilsson 1988; Kovalevskii
& Korenberg 1995; Gray 2008).

4.2.5. Tautien esiintyvyyden tarkastelu

Puolet vastaajista eivét olleet sairastuneet borrelioosiin tai puutiaisaivokuumeeseen,
mutta lahes puolet my6s ilmoittivat, etteiviat osaa sanoa olivatko saaneet tartunnan.
Borrelioosi ei valttamattd aiheuta puremakohdan ympérille ihomuutoksia, joista
useimmiten borrelioosin tunnistaa. Joskus oireet alkavat vasta viikkojen tai kuukausien
kuluessa, ja borrelioosin epéileminen ei valttamatta kdy edes mielessa. Samoin
aivokuumeen tartunnan saaneista vain osalla ilmenee oireita, ja tartunta voi jaada
todentamatta. Liséksi moni vastaajista varmasti vastasi kyselyyn heti puutiaisen

havaittuaan, jolloin borrelioosin tai aivokuumeen tarttumista ei voinut vield tietaa.

Kyselylomakkeen vastaajista vain noin 3 %, eli reilu 100 ihmistg, kertoi sairastuneensa
joko borrelioosiin tai aivokuumeeseen. THL:n tartuntatautirekisterin mukaan vuonna
2014 borrelioositartunnan saaneita oli 1678 ja aivokuumetartuntoja 48. Vuosittaisten
tartuntamadrien epdilldédn kuitenkin olevan todellisuudessa suuremmat, borrelioosin
kohdalla noin nelinkertaiset (J. Oksi, suullinen tiedonanto 4.3.2015), mutta kaikkia
tartuntoja ei todeta ladkérissé, eika kaikkia la&kareidenk&an toteamia viedd THL:n
tartuntatautirekisteriin. Eniten molempia tartuntatapauksia asukaslukua kohden todetaan
Ahvenanmaan maakunnassa. Uudellamaalla tartuntatapauksia raportoidaan eniten, mutta
asukaslukuun suhteutettuna vasta kuudenneksi eniten borrelioosin osalta ja neljanneksi

eniten aivokuumeen osalta.
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Aineistossamme borrelioosiin johtaneita puutiaishavaintoja tehtiin lukuméaraisesti eniten
niind kuukausina, kun puutiaishavaintojakin tehtiin eniten, eli touko-kesékuussa, ja
maarét laskivat siitd hiukan kesan aikana. Riippumattomuustestilla selvisi myos, ettd
borrelioosin diagnoosi oli riippuvainen havaintoajasta. Kun verrattiin ei-diagnoosiin
johtaneita ja diagnoosiin johtaneita havaintoja, havaittiin, etta borrelioosiin johtaneita
havaintoja tehtiin suhteessa enemman loppukesastd. THL:n tilastojen mukaan
tartuntatapauksia todetaan kummankin taudin kohdalla eniten vasta kesédkuun jélkeen ja
borrelioosia jopa marras-joulukuulle asti, todenndkdisesti siitd syysta, etta tautia aletaan

tavallisesti epailld vasta myohemmin.

Liséksi aineistossamme borrelioosiin johtaneita puutiaishavaintoja tehtiin eniten niissa
ymparistOissd, joissa puutiaishavaintojakin tehtiin eniten, eli puistoilla ja pihoilla seka
niityilla ja heinikoilla. Erityisesti ihmiset liikkuvat paljon puisto- ja piha-alueilla, mista
syystd ehka borrelioositartuntojakin on kertynyt suhteessa eniten sieltd. Borrelioosin
diagnoosilla ja elinympariston vélilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa riippuvuutta.
Tulokseen saattaa tosin vaikuttaa aikaisemmin mainitut hankaluudet elinymparistén

luokittelussa ja vastaamisessa.

Tartunnan riskiin tietylla alueella vaikuttavat infektoituneiden puutiaisten maaran ja
niiden aktiivisuuden lisaksi myos tekijat, jotka vaikuttavat isdntaeldinten, kuten ihmisten,
altistumiseen. Sateella riski on yleensa pienempi, ehka siitd syysté ettd ihmiset liikkuvat
vdhemman sateella tai koska puutiaisten on vaikeampi etsid isantdelaintd. Puutiaisten
suosimissa elinympaéristdissé riski on myds suurempi, kuten Suomen rannikkoseudulla.
Myos isantdeldinten madrat vaikuttavat puutiaisten maariin ja elinkiertovaiheiden

jakaumaan, miké osaltaan vaikuttaa puutiaisten infektoitumisasteeseen.

Borrelioosia ehkaistdessd on tirked muistaa suojavaatetus sekd vaatteiden ja ihon
tarkastukset aina puutiaisalueella oleskelun jalkeen. Samoin lemmikkiel&dimet kannattaa
tarkistaa aina ulkoilun jalkeen. Lisdksi voi kayttdd hyonteiskarkotteita ja
lemmikkiel&dimille tarkoitettuja  karkotteita.  Puutiaisaivokuumetta ehké&istéessa
suojavaatetuksen lisaksi voi hankkia puutiaisaivotulehdusta vastaan kehitetyn rokotteen.
Puutiaisaivokuume voi tarttua puutiaisesta nopeasti tarttumisen jalkeen, joten paivittainen

tarkastus ei auta samoin kuin borrelioosin yhteydessé.
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Kyselytutkimuksen saamalla huomiolla sek& ihmisten yleisella kiinnostuneisuudella on
saattanut olla myds ennaltaehkdisevda merkitystd puutiaisten aiheuttamien ongelmien
kannalta. Puutiaisprojektiin otettiin yhteyttd myos puutiaisiin liittyvissé huolissa, kuten
puutiaispuremien sattuessa. Voi olla, ettd tutkimuksen ansiosta monet kiinnostuivat
aiheesta ja osasivat hakeutua esimerkiksi borrelioositartunnan saatuaan l&&kariin.
Puutiaisten saaman julkisuuden ansiosta puutiaisiin liittyvat ongelmatilanteet saatetaan
tiedostaa aiempaa paremmin. La&kariin osataan hakeutua ajoissa ja luonnossa liikkuessa

osataan pukeutua asiallisesti.

4.2.6. Lajiméaaritysten tarkastelu

Puutiaisnaytteitd maéaritettiin  ainoastaan tietyiltd paikoilta, joilta innokkaimmat
vapaaehtoiset havainnoijat olivat niit4 lahettdneet. Tastd syysta puutiaisndytteita ei saatu
kattavasti koko maasta. Kyselytutkimusta laadittaessa tdmé ei kuitenkaan ollut edes
tarkoitus, ja oli yllattdvaa ettd nainkin moni halusi lahettda kerddmiaan puutiaisnaytteita.
Puutiaisnaytteiden  lahettaminen  kertookin  kyselyyn osallistuneiden  suuresta

mielenkiinnosta aiheeseen.

Osana lajinméaaritysta esitin (kappaleessa 3.6.1.) I. ricinus- ja I. persulcatus -lajien
oleellisimpia tuntomerkkeja. Selkeiden lajinmaarityskriteereiden avulla voidaan
helpommin tunnistaa ndmé& kaksi puutiaislajia, ja tdma auttaa esimerkiksi Siperian

puutiaisen levidmisen seurannassa Suomessa.

4.3. Tulosten yhteenveto

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd puutiainen on levinnyt yhd pohjoisemmaksi
Suomessa viimeisen viidenkymmenen vuoden aikana. Samalla puutiaisten
levinneisyysalue on kasvanut noin 24,5 %. Puutiaisen pohjoisin esiintymisalue oli
vuonna 2014 Rovaniemen korkeudella, ja nayttéisi ettd puutiaiskanta olisi vahvistunut ja
paikoin jo vakiintunutkin Eteld Lapissa. Havaintoja tehtiin kuitenkin eniten

rannikkoseuduilla ja Jarvi-Suomessa, kuten oli tilanne 1950-luvullakin.

Havaintojen ja ihmisten kertomien kokemusten perusteella voidaan olettaa, ettd

puutiaiskanta on my6s paikoin runsastunut Suomessa. Puolet havainnoitsijoista ilmoitti
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havainneensa puutiaisia saannéllisesti, tai (1ahes) joka kerta kun alueella kulkee, ja eniten
naita havaintoja oli alkanut kertym&an 2000-luvun taitteen jalkeen.

Puolet puutiaishavainnoista oli tehty eldimestd, joista suurin osa oli koirasta. Eniten
havaintoja kertyi niityiltd ja heinikoilta, ja suurin osa néistd oli eldimestd tehtyja
havaintoja. lhmisistd tehtyjd havaintoja tehtiin eniten puistoilta tai pihoilta. Eniten
puutiaishavaintoja tehtiin touko-kesékuussa, jonka jalkeen havaintomadarédt vahenivat.
Puutiaishavaintojen madrat eri saatiloissa ja kellonaikoina ovat todennakdisesti
yhteydesséd ihmisten aktiivisuuteen, silla havaintoja kertyi eniten pdivésaikaan

aurinkoisella ja puolipilvisell& saalla.

Borrelioosin diagnoosin oli ilmoittanut saaneensa 110 havainnoitsijaa ja aivokuume-
diagnoosin 1 havainnoitsija. Eniten diagnoosiin johtaneita havaintoja tehtiin touko-
kesdkuussa, jolloin puutiaishavaintojakin kertyi eniten. Samoin diagnoosiin johtaneita
havaintoja tehtiin eniten niissd ymparistoissd, joissa ihmista kertyi eniten

puutiaishavaintoja, eli puistoilla ja pihoilla.

Tarkeimmaksi syyksi puutiaisten levinneisyyden muutokseen ja runsastumiseen on
epéilty ilmastonmuutoksen vaikutusta joko suoraan puutiaisiin tai vélillisesti niiden
isantdeldimiin. llmaston yha lammetessa ja kasvukauden pidentyessd puutiaiset
todenndkdisesti jatkavat levittaytymistd pohjoisemmaksi ja puutiaisten vuosittainen
aktiivinen aika pidentyy. Tamén myota voidaan myos olettaa, ettd puutiaisten levittdmat

taudit yleistyvét ja levidavét yha laajemmalle Suomessa.
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LIITE 1. Valtakunnallinen kansalaiskysely

Turun yliopisto
University of Turku

Puutiaishavainnot Suomessa 2014

Puutiainen (Ixodes ricinus) on verta imeva punkki, kooltaan 1-3.5 mm pitk3,
vertaimeneend herneen kokoinen. Kasvaakseen aikuiseksi sen eri kehitysasteet
(toukka, nymfi, aikuinen) tarvitsevat veriaterioita. Puutiaisen isantdeldaimina toimivat
seka pienet etta isot nisakkdat, myds koti- ja lemmikkieldimet seka ihminen ja linnut.
Ihmisesta verta imiessdaan puutiainen voi siirtdda itsestdan taudinaiheuttajia
verenkiertoon. Puutiaisaivokuume eli TBE (entinen Kumlingen tauti) ja borrelioosi (eli
Lymen tauti) ovat yleisimmat puutiaisten levittamat vakavat taudit.

Tutkimusten mukaan puutiainen on runsastunut merkittavasti. Sen tarkkaa
levinneisyysaluetta ei ole kuitenkaan kartoitettu talla vuosituhannella. Taman
kyselyn tarkoituksena on kerata tietoa puutiaisen levinneisyysalueesta ja biologiasta
maassamme.

Vastaa mahdollisimman moneen kohtaan. Pienikin tieto on avuksi. Kyselyyn
vastaaminen vie alle viisi minuuttia.

Voit |ahettda tietoja puutiaishavainnoistasi myds sdhkopostilla osoitteeseen
puutiaiset@utu.fi tai kirjeitse osoitteella: Eldinmuseo / puutiaiset, Biologian laitos,
20014 Turun yliopisto.

Kyselyssa "puutiaishavainnolla" tarkoitetaan:

joko ihmiseen (ihoon, hiuksiin, vaatteeseen) tai eldéimeen tarttunutta

puutiaista, jolloin havaintopaikaksi ilmoitetaan arvioitu tarttumispaikka
ja ajankohdaksi arvioitu tarttumishetki
tai havaintoa luonnossa todetusta puutiaisesta, jolloin ilmoitetaan nakdhavainnon
tapahtumapaikka ja ajankohta

1. Puutiaishavainnon ajankohta *

Valitse kalenterista oikea paivamaara

| ]



mailto:puutiaiset@utu.fi

2. Ilmoita havaintopaikka *

kunta
| |
tarkempi paikka (kyla, taajama, kaupunginosa tms.)

| =

Ilmoita havaintopaikkasi myo6s karttalinkin avulla http://www.retkikartta.fi/
seuraavasti:

e Suurenna karttaa vasemman ylakulman + painikkeella. Liiku kartalla
nuolinappaimilla tai hiiren toiminnoilla

e Etsi havaintopaikkasi kartalta
e Napsauta "koordinaatit” -tydkalu kayttédn kartan vasemmasta ylalaidasta,

]
eli valitse y/x — kuvake

e Klikkaa kursoria havaintopaikkasi kohdalla, jolloin koordinaattitiedot
avautuvat

e Kopioi avautuvasta taulukosta ylimmat vaihtoehdot eli ETRS-TM35FIN -
koordinaatit (Pohjoinen ja Ita) ja siirré ne alla olevaan kenttaan

3. Ilmoita P-koordinaatti (kdayta vain numeroita, esim. 6725809)

I =

4. Ilmoita I-koordinaatti (kayta vain numeroita, esim. 224691)

| =

5. Havaitsemiesi puutiaisten lukumaara *

vksi (1 kpl)

kaksi (2 kpl)

kolmesta kymmeneen (3-10 kpl)
useampi kuin kymmenen (> 10 kpl)

O O O O

6. Havaitsemasi puutiainen oli/puutiaiset olivat (voit vastata useamman
vaihtoehdon)*

o ihmisen ihossa kiinni
o ihmisen iholla tai hiuksissa kavelemdssa

o Vvaatteissa kavelemassa

o lemmikki-, koti- tai riistaeldaimessa kiinni tai kavelemdssa
o ndkbéhavainto luonnossa

7. Jos vastasit edellisessa "lemmikki-, koti- tai riistaelain", tama eldin oli
o koira

o kissa
o jokin muu, mika?

8. Mista elinymparistosta arvelet puutiaisen tulleen ihmiseen tai eldimeen
tai missa elinymparistossa teit ndakohavaintosi?


http://www.retkikartta.fi/
http://www.retkikartta.fi/

havumetsa
lehtimetsa

niitty tai heinikko
puisto tai piha
ranta

jokin muu, kuvaile
en osaa sanoa

o O O O O O O

9. Mihin vuorokauden aikaan arvelet puutiaisen tulleen ihmiseen tai
elaimeen tai mihin aikaan teit ndkdhavaintosi?

06:00-10:00 (aamu)
10:00-14:00 (keskipaiva)
14:00-18:00 (iltapaiva)
18:00-22:00 (ilta)
22:00-06:00 (y6)

en osaa sanoa

O O O O O O

10. Kuvaile saatilaa havaintohetkelld (voit valita useamman vaihtoehdon)

sateinen
kosteahko
puolipilvinen
aurinkoinen
helle

€n 0saa sanoa

o O O O O O

11. Arvioi lampétilaa havaintohetkelld (kokonaisluku, esim. 23)
lampétila = | =

12. Aiheuttiko puutiainen ihmiselle tai eldimelle ladkéarin diagnosoiman?
borrelioosin (eli Lymen tauti)

TBE puutiaisaivokuumeen

ei kumpaakaan
en osaa sanoa

o O O O

13. Oletko havainnut puutiaisia aiemmin ilmoittamallasi paikalla?

nyt ensimmaisen kerran

satunnaisesti

saannollisesti

(lIahes) joka kerta kun alueella kulkee, alkaen
vuodesta |

O O O O

14. Muita huomioita havainnoistasi puutiaisista




15. Puutiaishavainnon teki

nimi

| =
sahkopostiosoite

| =
puhelinnumero

I =

Loytépaikkahavainnot tullaan esittamaan kartalla, joka on nahtavissa
www.puutiaiset.fi -sivustolla.

Paljon kiitoksia vastauksestasi!

Eldinmuseo ja Ekologian osasto, Biologian laitos, 20014 Turun yliopisto



LIITE 2. Lainauksia kyselylomakkeen muita huomioita -kohdan vastauksista.

’Todella paljon tind vuonna’’

’Y1i sata punkkia kerralla.”’

’’viime vuonna puutiaisia nékyi alueella hieman vihempi’’

’nyt taitaa olla hyva punkkivuosi’’

>’pilasivat ditienpdivan lahjakkaasti’’

“’mokkisaaressa kuhisee puutiaisia’

>’Lisdédntyneet vuosi vuodelta’’

’’Niitd on ihan saatanasti’’

>’Parin viime vuoden aikana on huimasti lisddantyneet minipunkit’’

>’Ei ole tarttunut aikaisempina vuosina meill& néin usein.”’

”’Koko viime kesénd oli vain yksi ja sitd ennen ei ole ollut yhtdan. Joten ovat kyll&
lisddntyneet tdnad kesana.”’

’Ensimmaéinen kesé kun puutiaisia 16ytyy néin kaukana merenrannasta ja kuumana
paivana.”’

>*télld seudulla on ollut aina punkkeja, lapsuudessani 50-60 luvulla karjassa oli runsaasti
punkkeja’’

’Thmiset ovat kertoneet ettd niitd on paljon, enemmaéan metsissa’’

>’Lisdéntyneet voimakkaasti, alemmin ei ole ollut kiinni jo toukokuussa’’
’Olemme olleet mokilld 10 vuotta, puutiaisia tavattu viimeisend kolmena vuotena 1-2
vuodessa’’

>’joka vuosi tuntuu lisddntyvin, ei auta nurmen lyhyeni pitokaan endi’’
>’Puutiaisten méérd on kasvanut ihan valtavasti muutamassa vuodessa’’
*’lisdéntyneet rdjahdysmadisesti tdlld havaintopaikalla’

’esiintyvit padsddntoisesti toukokuussa, jonka jalkeen hdvidvat’™

>’...vilmeiset 5-6 vuotta ne ovat kuitenkin olleet joka kesédinen riesa’’

>’ Alueella paljon valkohéntdkauriita’

>’puutiaisia on tdnd vuonna my0s kuivilla méntykankailla missd ennen ei ole ollut™’
>’lisdéntyneet vuosien myotéd paljon, myds piha-alueella’™

’Télla alueella olen asunut n. 20v, vasta n. 5v sitten ensimmaiset havainnot, vuosi
vuodelta tullut yleisemméksi’’

’Metsédkauriskanta on puistometsikdssd suuri ja punkkeja on joskus ollut pihoillakin
kauriiden jaljilta”’



