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Isyyteen ja isén rooliin liitetddn monenlaisia tehtdvia tai stereotypioita, jotka osaltaan
madrittavat isdna olemista. Liséksi ajanhengessa tapahtuvat muutokset, jotka
koskettavat eri eldménalueita luovat my0s uudenlaista siséltéd ja lahtokohtia
vanhemmuuteen.. Julkisissa palveluissa didit ovat tarkedssa roolissa, ja palvelut on
usein suunniteltu ja sanoitettu heidan tarpeidensa mukaan. Isat ovat monissa
palveluissa nakymattomia ja danettdmid sivustaseuraajia. On kuitenkin tiedostettu,
ettd isien mukanaolo lapsiperheille suunnatuissa palveluissa on tarkeda. Nayttaa silta,
ettd nykyisat ovat aktiivisesti ottamassa perheessa oman roolinsa tasapuolisesti aidin
rinnalla. On tiedossa, ettd isyys vauvaperheessa herattdd monessa isassa keskustelun
tarvetta isyytta koskevissa kysymyksissa. Useissa tutkimuksissa perheen ja vanhempien
omalta sosiaaliselta verkostolta saadun tuen on havaittu edistdvan suuresti
vanhemmuuskompetenssia; vanhempien myonteista kasitysta itsestdan kasvattajana
ja vanhempana. Useimmiten on kuitenkin tarkasteltu vain sosiaalista verkostoa ja sen
merkitystd vanhemmille koko perheen tai &itien nakokulmasta, mutta isien
tukiverkostoista ja tukikokemuksista tietoa on véhemman.

Perheiltd ja isilta itseltddn saatava tieto on arvokasta sillg, vain ndin voidaan luoda
uusia avauksia ja saada ideoita isien kanssa kentalla tehtavaan tyohon. Tutkimustieto
osana isélahtoisten toiminnan muotojen ja palveluiden kehittelyd on tarke&d osa eri
tahojen kentdlle jalkautuvaa tyOtd. Toimintakulttuuri ja tyOskentelytavat, joissa
toteutuvat tutkimuksen ja kaytannon kehittamistyon tiivis vuoropuhelu ovat tarkeita.
Kehittdmistydlle ja tutkimukselle on haettava tietoisesti erilaisia toiminnan muotoja.
Parhaimmillaan tastd paasevat hybtymaan useat eri osapuolet, niin hankkeiden kuin
tutkimuksen parissa tyota tekevét. Tieto voi toimia kehittdmistyon yhtena vélineena ja
ohjata palveluita sellaiseen suuntaan, joka perustuu isien todellisiin tarpeisiin ja
nakemyksiin. Vastaavasti kentéltd nousevista huomioista voi syntyda uusia
tutkimusaiheita.

Kasilla oleva selvitys vauvaperheikéisten isien vertaistoiminnasta on osa yhteisty6ta,
jota Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus toteuttaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Varsinais-Suomen piirin kanssa. Yhteistyo liittyy k&ynnissa olevan valtakunnallisen Isé&-
hankkeeseen (2010-2013), jota Raha-automaattiyhdistys rahoittaa.
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Selvitys perustuu laajaan Hyvéan kasvun avaimet -seurantatutkimukseen lasten ja
nuorten hyvinvoinnista. Tutkimukseen on ldhtenyt mukaan noin 1800 perhetta
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueelta vuosina 2007 - 2010. Tutkimushanke
tuottaa tietoa siitd, miten lapsen hyvaa kasvua, terveytta ja koko perheen hyvinvointia
voidaan tukea. Erityisen arvokasta on se, ettd tietoa keratdan myos isilta.

Tarkoituksena on tarjota ajankohtaista tietoa vauvaperheisien tukiverkostoista ja
vertaistuesta sek& siitd millaisia tukimahdollisuuksia vauvaperheiden isilla on
kaytossadn. Tavoitteena on tuottaa arjen laheista tietoa ammattilaisten kayttoon.

Turussa kesakuussa 2012

Hanna Lagstrom Raija Haataja-Nurminen
Tutkimusjohtaja Toiminnanjohtaja
Turun yliopisto MLL, Varsinais-Suomen piiri
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Laheisilla ihmissuhteilla on tarked tehtéava hyvinvoinnillemme heti syntymastdmme
lahtien niin lapsille, &ideille kuin isille. Yhdessd oleminen ja tekeminen luovat
voimavaroja ja vaikuttavat perheenjdsenten hyvinvointiin. Vauvat ovat pitkalti
riippuvaisia vanhemmistaan, mutta tama ei tee vuorovaikutuksesta yksipuolista. (Lamb
& Lewis 2010, 95-131.) Esimerkiksi isien kohdalla lasndolon ja hoivan kautta opitaan
tunnistamaan vauvojen tarpeita ja kehitytaan isan roolissa.

Perheiden sisdisten suhteiden lisdksi isien omassa l&hipiirisséa ja sosiaalisessa ver-
kostossa olevilla suhteilla voi olla tarked merkitys isille. Sosiaalisten suhteiden laatu ja
myonteisend koettujen suhteiden maarén on havaittu vaikuttavan positiivisesti paitsi
isyyteen myas lapseen ja lapsen kehitykseen. (Lamb 2010; Parke 2002, 27-28)

Sen sijaan vaikeudet sosiaalisissa suhteissa ja myonteisiksi koettujen laheisten
ihmissuhteiden puute voivat aiheuttaa tilanteen, joka kuormittaa voimavaroja seka
vaikeuttavat isdnd ja vanhempana toimimista. Lahtdkohtaisesti isien tukiverkosto
perustuu nykyisiin ihmissuhteisiin ja olemassa oleviin tuen l&hteisiin, jotka koetaan
tarkedksi (vrt. Kuvio 1). Yhtd ainutta mallia ja verkoston rakennetta ei ole, vaan isat ja
verkoston jasenet maérittelevat nama itse keskinaisessa vuorovaikutuksessa.
Elamankulun ja tilanteiden muuttuessa myos tukiverkostot voivat eldd ja muuttua.
Pienten lasten vanhemmilla sosiaaliset verkostot voivat muuttua tai painottua eri
tavoin merkityksellisten tuen lahteiden vaihdellessa. Vauvavaiheessa monella
perheell& sukulaisten merkitys korostuu. (vrt. Bost, Cox, Payne 2002, 520-528.)

Sosiaaliset verkostot ja roolit ovat muotoutuneet uusista lahtokohdista isien ja miesten
nakokulmasta. Mark ja Glenn Stone (2001, 6-8) tuovat esille perheen ulko-puolisten
verkostojen kasvavan osuuden, joka perustuu muutokseen tydeldmaéssa, tydeldman
kontakteihin tai esimerkiksi harrastusten kautta rakentuviin kontakteihin. N&issa eri
verkostoissa toimitaan monessa roolissa, ja mielenkiintoinen kysymys on, miten
nykyiset verkostot hyédynnetéan isyyden nakokulmasta ja saavatko isyyden eri aiheet
nousta esille osaksi eri verkostojen toimintaa. Huolimatta I6ydoksistd, jotka yleisesti
osoittavat sosiaalisten verkostojen ja sosiaalisen tuen tarpeellisuuden, on olemassa
myo6s tutkimuksellisia aukkoja. Kaiken kaikkiaan juuri isien sosiaalisista verkostoista ja
niiden sisalldisté on verraten vahan tutkimustietoa.
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Isille suunnatuissa palveluissa ja ylipaataan isaléahtoisten palveluiden toteuttamisessa
on vield kosolti parannettavaa. Isien kohdalla tutkimusta ja toimia on kohdennettava
seka epavirallisiin etta virallisiin verkostoihin. (vrt. Paajanen 2006, Viljamaa 2003, 113—
116.) Esimerkiksi nykytilanteeseen pureutuvien kysymysten selvittdminen on téarkeaa
asiantuntijatuen ja tarjolla olevien palveluiden parantamiseksi:

e mité vauvaperheiden isille suunnattavia palveluita on tarjolla?
e toimivatko vauvaperheiden isille tarkoitetut palvelut ja miksi?
e mitd isat itse ajattelevat tarjolla olevista palveluista?

Palveluiden rinnalle tarvitaankin ajantasaista tietoa, joka on sidoksissa
nykytilanteeseen myds isien ndkdkulmasta katsottuna. (vrt. THL 2010, 93.) Palveluihin
ja tata kautta isille suunnatun toiminnan vaikuttavuuteen seka isien omiin ndkemyksiin
paastaan paremmin kasiksi, kun isille suunnattuja palveluita ja ammattimaista
asiantuntijatukea on kattavasti tarjolla. T&ma avaa myds jatkon kannalta uusia ndkymia
isille suunnatun toiminnan kehittdmiseksi ja toteuttamiseksi.

Viime vuosina isille jarjestettaviin palveluihin ja isien tukemiseen on kiinnitetty yha
enemman huomiota. Tama on nakynyt muutoksina muun muassa isille osoitetuissa
vapaissa ja niiden jarjestelyissd. Yht&alta isille osoitettujen vapaiden maaraa ja
toisaalta niiden joustavaa kaytt6a on pyritty lisddmaan, jotta isille tarjoutuu
mahdollisuudet olla osana vauvaperheiden arkea heti alusta lahtien. Lis&ksi
vauvaperheille suunnatuista palveluista uudistunut neuvola-asetus ohjaa neuvoloiden
toimintaa huomioimaan entista tiivimmin kaikkia perheenjasenia. Naiden laajempien
uudistusten liséksi erilaisten hankkeiden ja kehitystyon pohjalta luodaan uudenlaista
isille suunnattavaa toimintaa. Pietila-Hella (2010, 178-182.)

Aikaisemmin onkin havaittu isien kasvava kiinnostus isille suunnattuun toimintaan,
jonka liittdminen mielekk&aksi osaksi myds MLL:n toimintaa on térked tehtdva. Toi-
mintaan osallistuminen voi muokata kokemuksia positiiviseen suuntaan, jolloin isien
kiinnostus kasvaa toimintaan osallistumisen aikana. (Sék&ajarvi 2008, 40-45.) Taman
vuoksi Isd-hankkeessa luodaan erityisesti isille suunnattuja toiminnan muotoja
tavoitteiden mukaisilla painopistealueilla. Uusien isille  suunnattujen
toiminnanmuotojen myodta avataan isille kokonaan uudenlaiset mahdollisuudet
osallistua MLL:n toimintaan.
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Isé-hankkeen péaatavoitteena on luoda isa-ohjelma, jonka avulla isat lapsen
odotusajasta lahtien murrosikaisen nuoren isdksi asti saavat vertaistukea isana
olemiseen, malleja ja vahvistusta lapsen ja isdn valiseen vuorovaikutukseen ja evaité
tasavertaiseen perhe-elaméan. Ohjelmaa toteutetaan MLL:n paikallisyhdistyksissa,
neuvoloissa ja varuskunnissa.

Yksi Isd-hankkeen kehittamisalueista on luoda kaytéanteitd, joissa isat saavat MLL:n
paikallisyhdistyksista vertaistukea isyyteensa toisilta samassa tilanteessa olevilta isilté.
Vertaistukea koskevat kayténteet ja toiminta tulevat kattamaan eri vaiheita isyyden
elinkaarelta aina odotusajalta murrosikéisten lasten isille tarjottavaan toimintaan.
Toisten isien kohtaaminen ja kokemusten jakaminen isyydestd, vanhemmuudesta tai
esimerkiksi lapsen hoidosta ja kasvatuksesta voivat olla avuksi monelle isdlle heidan
omassa arjessaan.

Isa-hankkeen kehittdmisalueita ovat:

isd-lapsitoiminta lasten isille

Vertaisryhmat murrosikéisten lasten isille

Isat synnytys- ja perhevalmennuksessa

Isien kohtaaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa -koulutusohjelma

Varusmiesten koulutusohjelma isyydesta ja parisuhteesta

Liséksi tavoitteena on synnyttéa yhteiskunnallista keskustelua isien asioista ja tuottaa
MLL:n  toimintaan  monipuolista isille  suunnattua tukimateriaalia. MLL:n
paikallisyhdistysten toimintaan syntyy varmasti hankkeen aikana isia ja isien ja lasten
vélista vuorovaikutusta tukevaa toimintaa.

MLL:n kohderyhmat ja hyodynsaajat:

a) Ensisijaisena kohderyhmana ovat isat, mutta vaikutukset ulottuvat aina myos lapsiin
ja koko perheeseen.

e (QOdottavan ja vauvaperheen isat, lapset ja perheet
o Leikki-ikéisen lapsen isat, lapset ja perheet

e Kouluun menevan lapsen isat, lapset ja perheet

e Murrosikdisen nuoren isat, nuoret ja perheet

e Erityistilanteissa olevat isat
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b) MLL:n paikallisyhdistykset, jotka Il&dhtevat toteuttamaan isille suunnattuja
tydmuotoja ja motivoivat isid mukaan toimijoiksi.

c) Neuvolat ja paivahoito, jotka kehittavat palvelujaan isien nakokulmasta.

d) Varusmiehet, joiden koulutusohjelmaan lisdtdan parisuhteeseen ja isyyteen liittyva
osa.

Hankealueena ovat Hameen, Kainuun, Kymen, Pohjois-Karjalan ja Varsinais-Suomen
maakunnat. Kultakin alueelta kehittdmistydssa ovat mukana Kainuun maakuntaryhma
ja kolme varuskuntaa seka ne MLL:n paikallisyhdistykset, kenen kanssa on tehty
yhteistyosopimus. Hankkeen levittamisty6n osalta mukaan tulevat kaikki halukkaat
yhdistykset ja kunnat.

Tama selvitys keskittyy odottavan ja vauvaperheen isien elamé&an seka tahan
sisdltyvaan vertaistoimintaa.

Tukea antavat ihmissuhteet

Sosiaaliset suhteet Ammatilliset suhteet
(sosiaalinen, ei (asiantuntijatuki)
ammatillinen tuki)

Nykyinen sosiaalinen verkosto Uudet sosiaaliset verkostot
Perheen Luontaiset Oma-apuryhmat/ Tukiryhmat / Asiantuntijoiksi
jasenet / tukitahot henkilokohtainen henkilékohtainen tahtaavat
ystavat (naapurit, tuki (ei / rajoitettu tuki (asiantuntija (laaja-alainen
tyotoverit jne.) asiantuntijatuki) osallisuus) harjoittelu ja
. . asiantuntija
Vertaistuki Vertaistuki osallisuus)
(varautuminen (varautuminen
vertaistukeen) vertaistukeen)
ei-ammattimainen tuki ammattimainen tuki

Kuvio 1. Sosiaalisten suhteiden luokittelua (mukaillen Dennis 2003, 322).

Iséksi tuleminen ja isyys luovat pohjan elaménkokemuksille ja vertaisuudelle, joita
halutaan ehk& jakaa toisten isien kanssa. Nykyinen sosiaalinen verkosto toimii
lahtokohtana keskindiselle tukeutumiselle ja kokemuksille myds isyyden nakokulmasta.
Toisaalta ndma sosiaalisessa verkostossa olevat luontaiset tukitahot eivat edusta
ohjattua ja asiantuntijalahtdisia vertaistuen lahteitd. Keskustelu on télldin usein
vapaamuotoisempaa ja véhemman tavoitteellista. (vrt. Dennis 2003, 328.)
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Tasta huolimatta naihin kokemuksiin voi sisdltya niita asioita, joihin kaipaa toisten isien
antamaa nékokulmaa ja kokemuksia oman isyytensa tueksi. Nain isyyden pohjalta on
mahdollista kiinnittyd osaksi vertaistoimintaa ja muita erilaisia tuen muotoja.
Vertaistuki on sosiaalista tukea, joka syntyy vuorovaikutuksessa samankaltaisissa
tilanteissa olevien tai samoja asioita kokeneiden ihmisten valille. Samalla omista
elamankokemuksista nouseva tieto ja asiantuntijuus ovat niité asioita, joita vertaiset
voivat kayttdd tyokaluina toimiessaan toisten vertaisten kanssa. Nama asiat
mahdollistavat vertaistoiminnan vuorovaikutteisuuden, jolloin vertaisten on
mahdollista toimia niin tuen antajina kuin tuen saajina. Vastaavasti vertaistoimintaan
osallistuvien kannalta kannustavat motiivit voivat syntyd yhteisesti jaettujen
kokemusten pohjalta. Vertaistukea voidaan saada kahdenkeskisissd kohtaamisissa
yksiloind tai ryhmatukena osana vertaisryhmien toimintaa. Dennis (2003, 325-326)
erottelee vertaistuessa kolme yleistd muotoa, jotka ovat 1) tiedollinen, 2) arvioiva ja
tunnustusta antava sekd 3) muu emotionaalinen tuki.

Kokonaiskuva perheille ja isille suunnatuista alueellisista palveluista voi antaa evaita
myo6s isien palveluiden ohjaamiseen. Toimijoiden keskindinen tietdmys auttaa
lahtokohtaisesti ohjaamaan erityyppisten isille tarkoitettujen palveluiden pariin. Isien
keskindisen verkostoitumisen rinnalla eri alojen asiantuntijat ja toimijat voivat
verkostoitua muodostaen isille suunnattuja palvelukokonaisuuksia. (Paavola 2004, 9—
19)

Tieto siitd, millaista toimintaa ja apua isille on tarjolla, auttaa my6s yhteistyon
kaytannon toteutuksessa ja isille jarjestettavaan toimintaan ohjauksessa. Kokonaiskuva
kuntien ja eri alueiden tarjonnasta auttaa hahmottamaan tulevaisuudessa tarvittavia
ratkaisuja ja kehittdmistoimia, joilla voidaan tukea isien ja koko perheiden arkea.
Olennaista on, ettd tama tieto isille suunnatusta toiminnasta kantautuu isille, jotka
viimek&dessa paattavat millainen toiminta koetaan mielekkdand ja tarkeana.
Vertaistuen ja toisten isien kohtaamisen tarve ei sellaisenaan takaa osallistumista isille
jarjestettyihin toiminnan muotoihin, vaan toimintojen toteutus on myos tarkeassa
asemassa. Tata taustaa vasten alueellisia lahtokohtia ja isien tarkeina pitadmia asioita ei
tule sivuuttaa niin tutkimuksen kuin isille suunnatun toiminnan kehittdmisenk&an
kannalta. (Pietila-Hella 2010, 68-81.) Isat eivat ole yhtendinen joukko, vaan isien
keskuudesta voi erottua ryhmid, jotka haluavat erilaista toimintaa, jolloin toivottuja
toteutustapoja ja ratkaisumalleja pitdisi olla tarjolla useita.
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Isyys elaé ja rakentuu muutoksessa ja muuttuvina sisaltdind elaménkulun eri vaiheissa
muokaten isyytta ja isana olemista. Isyyteen liittyy toiminta monessa roolissa, ja
vuosikymmenten kuluessa roolit ovat moninaistuneet. Isdt ndhddan muun muassa
leivAntuojina, opastajina, kasvattajina ja lapsen hoivaajina. (Lamb 2010;2000, 25-34.)
Nain isyytté koskevat ajankohtaiset kysymykset ja mahdolliset tuen tarpeet muuttuvat
paitsi historian my0s isyyden elamankaaren eri vaiheissa. On erilaista olla pienen
vauvan, leikki-ikdisen, koululaisen tai murrosikdisen isa. Lapsen kasvaessa ja
elaméantilanteiden muuttuessa uudenlaiset kysymykset tulevat ajankohtaisiksi isdna
olemisessa. (Huttunen 2001, 36-56.) Nain eri elamankaaren vaiheisiin sisaltyvat omat
kysymykset ja asiat, jotka voivat askarruttaa isien mieltd ja joista halutaan jakaa
kokemuksia toisten isien tai l&hipiirin kanssa.
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Selvityksen tavoitteet linkittyvat Isé-hankkeen kehittdmistehtdviin ja MLL:n keskeisiin
ydinsisaltoihin erityisesti vertaisuutta koskevien kysymysten osalta. Taman selvityksen
keskeiset tavoitteet ovat seuraavat:

e mitka sosiaalisen tuen lahteet ovat tarkeita vauvaperheiden isille?

e mistd asioista isat pitavat tarkednd jakaa kokemuksia?

o selittdvatkd isien erilaiset taustatekijat, kuten sosioekonominen
asema, koulutus, ika ja perherakenne isien nakemyksi&
vertaistoiminnasta?

Kysymysten avulla tarkastellaan sitd keneen isat tukeutuvat ja keitd isat maarittavat
kuu-luvan omaan sosiaaliseen tukiverkostoon. On tarke&a tehda nakyvéksi se, millaisiin
lahteisiin isat ovat lahtokohtaisesti halukkaita tukeutumaan ja millaisiin toiminnan-
muotoihin isat haluavat osallistua. Naiden perusteella avataan myos jarjestokentan
roolia isille suunnattujen toimintojen ja palveluiden tarjoajina.

Taulukko 1. Is&-hanke ja MLL:n ydinsisalto.

MLL:n ydin sisalto Isd-hankkeen kehittamistehtava
Perhekahvila Isdkahvila isyyden eri vaiheisiin

Isét isdkahviloiden vastuuhenkildin&
Vertaisryhmat Isien vertaisryhmaét isyyden eri vaiheissa

Isien vertaisryhmét isyyden

erityistilanteissa

Isét ja miehet vertaisryhmien ohjaajina
Kerhotoiminta Isien ja lasten yhteiset toiminnalliset kerhot

Isien ja lasten yhteiset retket

Isien ohjaamat toiminnalliset kerhot lapsille
Vaikuttamistoiminta Isékeskustelun herattaminen

Isien aktivointi

Isatoiminnan vetovoimaisuus

Tyon ja perhe-eldaméan yhteensovittaminen

tyopaikoilla

Perhepoliittinen lainsaadéanto ja keskustelu
Vapaaehtoistytn ohjaus -hanke Isien vertaisryhmien ohjaajien koulutus ja
Vahvuutta vanhemmuuteen, ohjaus
vuorovaikutukseen ja hoivaverkkoihin -hanke.  Isé-lapsikerhojen ohjaajakoulutus

Toiminnallisten lasten kerhojen
ohjaajakoulutus

Malli miesten rekrytoimisesta
vapaaehtoistydhon
Isé/miespankki (seudullisesti)
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Taman selvityksen aineisto on keratty osana laajaa Hyvan kasvun avaimet -
seurantatutkimusta, jossa useiden eri tieteenalojen ldhestymistapoja ja osaamista
yhdistdvan seurantatutkimuksen tavoitteena on lapsen hyvan kasvun ja kehityksen
laaja-alainen kartoittaminen. Hyvan kasvun avaimet -seurantatutkimuksen aineiston
muodostavat Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella rekrytointiaikana syntyneet
suomen- ja ruotsinkieliset lapset perheineen. Perheiden rekrytointi tapahtui
aitiysneuvoloissa 1.9.2007-31.8.2009 ja synnytyksen jalkeen 1.4.2008-31.3.2010
(kuvio 2). Hyvan kasvun avaimet -seurantatutkimus antaa my6s mahdollisuuden
tarkastella perheiden ja lapsen elaman kasvuymparistdja seké palvelurakenteita, kuten
neuvolaa, paivahoitoa ja koulua.

Tutkimusaineisto= kaikki suomalaiset naiset, joilla synnytys 1.1.2008 — 31.3.2010 Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirin alueella N=9811

Rekrytointi ditiysneuvoloista 1.9.2007 — Rekrytointi synnytyksesté 31.3.2010
31.9.2009 (viim. synnytys 16.4.2010) (viim. synnytys 31.3.2010) N=410
N=1387

Tutkimuskohortti N=1797 (&idit; lapsia 1827)

Selvityksen aineisto
N=443
(v. 2007 — 2008 rekrytoidut isat)

Vuoden
tutkimuspisteessé olevat
puolisot N=1658

Kuvio 2. Hyvan kasvun avaimet -seurantutkimukseen rekrytointi ja tdméan selvityksen
aineiston muodostuminen.

Tutkimuksessa on keratty kyselylomakkein tietoja raskausajasta lahtien lapsen eri
ik&pisteissa seka aidilta ettd isalta ja myohemmin myds lapselta. Lapsen synnyttya
keratédn vuosittain tietoa sekd laadullisia ettd maaréllisia tutkimusmenetelmia
kayttden. Perheet kayvéat vuosittain myos tutkimusvastaanotolla. Seurantatutkimuksen

12 | VAUVAPERHEIDEN ISIEN NAKEMYKSIA SOSIAALISESTA TUESTA




aikana perheiltd, isiltd kysytddn muun muassa lomakekyselyiden avulla odotuksia ja
kokemuksia neuvolapalveluista seka isien tuen lahteité koskevia kysymyksia.

Seurantatutkimuksen aikana perheiltd kysytdan erilaisia taustatietoja ja niiden
muutoksia. N&itd muutoksia voi syntyd esimerkiksi taloudellisessa tilanteessa,
tyOeldmaéassa tai perherakenteessa, ja niiden vaikutukset voivat heijastua eri tavoin
perhe-elamaan.

Tassa selvityksessa hyddynnetdan taustatietoja, joita on kysytty heti tutkimuksen
alussa, sekd osaa taustatiedoista, joita on kysytty uudelleen kolmentoista kuukauden
tutkimuslomakkeella. Naihin taustatietoihin kuuluvat muun muassa péaaasiallinen
toiminta ja perherakenne. Liséksi tarkastellaan kolmentoista kuukauden lomakkeella
kysyttyja asioita, joihin kuuluvat muun muassa sosiaalinen tukiverkko ja isien
nakemykset vertaissuhteista. Isien keskindisté vertaisuutta ja kokemusten jakamista
seka vertaistoimintaa koskevia kehittamistarpeita on kysytty vaittdmistd muodostuvien
kysymysten avulla. Yksittaisia kysymyksia on otettu tarkasteluun myds neljan
kuukauden ja kahdeksantoista kuukauden lomakkeista. Niissd on kysymyksié, jotka
pureutuvat isien neuvolakokemuksiin ja neuvolatoiminnan yhteydessa saatuihin
kokemuksiin vertaistoiminnasta.
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Tutkimukseen osallistuvat isdt ovat taustoiltaan erilaisia. Vauvaperheiden isien
taustatiedoista  tdssd  selvityksessa  tarkastellaan isien  perherakennetta,
ammattikoulutusta ja p&dasiallista toimintaa (taulukko 2.) Liséksi taustamuuttujista
tarkastellaan tassa isien ikaryhmid, taloudellista tilannetta sekd sosiaaliluokkaa
koskevia muuttujia (taulukko 3.).

Taulukko 2. Vastanneiden isien taustatiedot perherakenteesta, ammattikoulutuksesta
ja paaasiallisesta toiminnasta.

Taustamuuttujat Vastaajat Osuus vastaajista
Perherakenne (lapsi 13kk) N %
lapsia, ei puolisoa 3 1
puoliso ja vain omia lapsia 45 10
puoliso ja vain yhteisia lapsia 352 80
puoliso ja seké yhteisia etta ei-yhteisia lapsia 41 9
Vastaajat 441 100
Puuttuvat tiedot 2

Yhteensa 443

Isdn ammattikoulutus N %
ei ammattikoulutusta 38 9
ammattikurssi tai oppisopimus 24 6
kouluasteen tutkinto 87 20
opistoasteen tutkinto 87 20
ammattikorkeakoulututkinto 78 18
alempi korkeakoulututkinto 15 4
ylempi korkeakoulututkinto 81 19
lisensiaatin / tohtorin tutkinto 15 4
joku muu, mika 2 1
Vastaajat 427 100
Puuttuvat tiedot 16

Yhteensa 443

Isén p&éasiallinen toiminta N %
t6issé kokopaivaisena 375 85
toissa osa-aikaisena 11 3
vuorotteluvapaalla 1 0
ty6ton/lomautettu/tyévoimakoulutuksessa 11 3
kotona esim. hoitovapaalla 6 1
opiskelemassa 27 6

14 | VAUVAPERHEIDEN ISIEN NAKEMYKSIA SOSIAALISESTA TUESTA




sairauspaivarahalla tai elékkeella 2 1

jokin muu, mika 6 1
Vastaajat 439 100
Puuttuvat tiedot 4

Yhteensa 443

Valtaosa isistd eli 80 prosenttia kuului perheisiin, jossa oli puoliso ja vain yhteisia
lapsia. Yhdeksalla prosentilla vastanneista isista oli puoliso ja vain isdn omia lapsia.
Lahes vastaavalla osuudella eli 10 prosentilla isistd oli puoliso seka yhteisia ja ei-
yhteisia lapsia. Yksinomaan eri perhemuotojen ja muuttuneiden eldméantilanteiden
johdosta voi heratd monia isyytta koskevia kysymyksia, joista isat haluavat lisda tietoja
ja joista he haluavat keskustella esimerkiksi toisten isien tai muiden tarkeina koettujen
tahojen kanssa. Luokiteltaessa perheet ydinperheisiin ja uusperheisiin seka yksinelaviin
isiin, jakautuivat isat perhetyypin mukaisesti seuraavasti: ydinperheen isia.
Ydinperheiksi tassd selvityksessa luokiteltiin vastaajista ne, joilla oli puoliso ja vain
yhteisia lapsia ja uusperheiksi puolestaan vastaajista ne, joilla oli myds, ei yhteisia
lapsia. Uusperheiden isid oli télla luokituksella 20 % vastanneista valtaosan kuuluessa
ydinperheisiin.

Isien ammatillista koulutusta tiedusteltin  ensimmaisissa  tutkimuspisteissa.
Luokiteltaessa vauvaperheiden isien ammatillinen koulutus kahteen luokkaan oli
ammattikorkeakoulututkinto tai tata alempi koulutus kaikkiaan 74 prosentilla isisté.
Vastaavasti vahintaan alempi korkeakoulututkinto tai tata ylempi koulutus oli kaikkiaan
27 prosentilla isista.

Padasiallista toimintaa tarkastellessa suurin osa tdman selvityksen isistd, 85 prosenttia,
oli tybelaméssé ja teki kokopéivatyotd. Osa-aikatyotd teki kolme prosenttia isista.
Opiskelevia isid oli 6 prosenttia ja hoitovapaalla vain 1 prosentti. Kun isien
padasiallinen toiminta luokiteltiin tydelaméssa oleviin ja ty6elamén ulkopuolisiin,
kuului isista 88 prosenttia tyoelamassa oleviin, ja vastaavasti 12 prosenttia isista oli
ty6elaman ulkopuolella.
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Taulukko 3. Vastanneiden isien taustatiedot ik&ryhmistd, yhteisista tuloista seka
sosiaaliluokasta.

Taustamuuttujat Vastaajat Osuus vastaajista
Yhteistulot k&teen N %
alle 1000 € 20 5
1000 - 2000 € 114 26
2000 - 3000 € 168 39
3000 — 4000 € 86 20
yli 4000 € 47 11
Vastaajat 435 100
Puuttuvat tiedot 8

Yhteensa 443

Isat ikaryhmittéin N %
30 tai alle 158 36
31-40 240 55
yli 40 37 9
Vastaajat 435 100
Puuttuvat tiedot 8

Yhteensé 443

Isan sosiaaliluokka (ISCO*) N %
johtaja 36 10
erikoisasiantuntija 108 31
asiantuntija 53 15
toimistotyodntekija 15 4
palvelutyntekija 35 10
maanviljelija 8 2
rakennustyontekijé 69 20
prosessitkuljetustt 26 7
muu tyontekija 2 1
Vastaajat 352 100
Puuttuvat tiedot 91

Yhteensa 443

*Kansainvélistd ISCO (International Standard Classification of Occupations) luokitusta kaytetd&n muun

muassa henkilon sosiaalisen aseman luokittelemiseksi.

Perheiden taloustilanteen kohdalla isistd 39 prosenttia ilmoitti perheen ansiotuloiksi
2000-3000 euroa (verojen jalkeen ennen juoksevia maksuja eli niin sanottu kateen
jadva osuus). Niukat ansiotulot eli alle 1000 euroa kuukaudessa ilmoitti vain 4
prosenttia vastanneista isistd. Luokiteltaessa vastanneiden tulot véhan,
keskimaaraisesti seka hyvin ansaitseviin lukeutui isistéa 31 prosenttia vahan ansaitseviin
(2000 euroa tai tdméan alle), 39 prosenttia kuului keskimadaraisesti ansaitseviin (yli
2000-3000 euroa), ja hyvin ansaitsevien osuus (yli 3000 euroa) oli 31 prosenttia.
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Tassa selvityksessa vastaajista 36 prosenttia kuului 30 vuotta tai tdméan alle olevien
isien ryhmaén. Valtaosa isista eli 55 prosenttia oli ialtddn 31-40-vuotiaita ja
ikdryhmasta vanhimpaan, yli 40 vuotiaisiin, kuului 9 prosenttia isistd. Isien
keskimaaraisen ikd oli 32 vuotta. Aineiston nuorin isistd oli 20 vuotta ja vanhin
puolestaan 56 vuotta.

Ne isét, jotka olivat tydelaméssa, voidaan luokitella ammatin perusteella eri sosiaali-
luokkiin. Selvityksen isistd 10 prosenttia kuului johtajiin, ja erityisasiantuntijoihin
lukeutui 31 prosenttia isistd. Asiantuntijoita puolestaan oli 15 prosenttia
vauvaperheiden isistd. Aineiston isistd yli puolet kuului kolmeen ylimp&aéan
sosiaaliluokkaan (johtajiin, erikoisasiatuntijoihin, ja asiantuntijoihin) eli olivat
sosiaaliluokan perusteella hyvassa asemassa. Tatd alemmista sosiaaliluokista muun
muassa rakennustyontekijoiksi luokiteltavien isien osuus oli 20 prosenttia.
Luokiteltaessa isat sosiaaliluokan perusteella karkeasti kahteen luokkaan kuului isista
56 prosenttia korkeaan (vahintdan asiantuntijoihin) ja 44 prosenttia matalampaan
(toimistotyontekijdihin tai tata alempiin) sosiaaliluokkaan.

Vaittamakohtaisessa tarkastelussa kaikkien isien vastauksissa tulee ilmi, ettd isat
pitivat tarkeand jakaa isyys- ja vanhemmuuskokemuksiaan erityisesti toisten isien
kanssa (taulukko 4). Vastanneista 82 prosenttia piti tarkednd kokemuksien jakamista
toisten isien kanssa. Ldhes saman verran vastanneista 80 prosenttia ajatteli, etté
isyydessé on asioita, joista on helpompi jakaa kokemuksia juuri toisten isien kanssa.
Vanhemmuuteen siséltyvia kokemuksia halusi toisten isien kanssa kayda lapi yli 74
prosenttia vastanneista. Isyyskokemusten liséksi isat halusivat keskustella toisten isien
kanssa lapsen hoitoon liittyvista asioista (75 prosenttia). Parisuhteeseen liittyvéat asiat
eivat isien mielesta kuulu niin selvasti toisten isien kanssa késiteltaviin asioihin, silla
vastanneista puolet (55 prosenttia) piti tarkeana parisundekokemusten jakamista
toisten isien kanssa.

Isien nykyisilla ystavilla on tarkea rooli isyytta koskevissa ndkemysten ja kokemusten
vaihdossa (74 prosenttia). Isyyteen pohjautuvaa vertaisuutta ja niita isien ystavia, jotka
ovat myos tulleet isaksi, piti tarkeind 39 prosenttia isistd. Uusia isdksi tulleita ystéavia
kaipasi 22 prosenttia isistd. Kun kysymykseen tulivat vertaistoimintaa koskevien
palveluiden merkitys ja saatavuus, kaikista isistd neuvoloiden jarjestamaa
vertaistoimintaa piti tarkedné reilusti yli puolet isistd (64 prosenttia). Muulle kuin
neuvoloiden jarjestamalle vertaistoiminnalle, johon Ilukeutuu myo6s jarjestojen
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palvelutarjonta, on tarvetta, silld 1ahes puolet (49 prosenttia) piti tata tarkeana. Isille
jarjestettavan vertais-toiminnan saatavuus jakoi myds isien nakemyksia silla 46
prosenttia isista oli sitd mieltd, ettd vertaistoimintaa on helposti saatavilla. Isyytté
tukevaa vertaistoiminnan kehittadmista toivoi yli puolet isista (54 prosenttia).
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Taulukko 4. Isien (n=443) ndkemykset kokemusten jakamisesta, vertaistoiminnasta (kaikki vastanneet, sosiaaliluokka, koulutus sekd paaasiallinen

toiminta).
Saamaa mieltd olevien isien vastausprosentit
Vaittamat kaikki korkea* matala korkea** matala tyo- tyoelamén
vastannee | sosiaali- sosiaali- | koulutus % | koulutus % | elamé&ssa** | ulkopuolella

t luokka % luokka * %

% % %
On tarkedé jakaa kokemuksia isyydesta toisen isien kanssa 82 82 81 81 83 83 79
Isyydessa on asioita, joista on helpompi jakaa kokemuksia juuri toisten 80 79 79 79 82 80 81
isien kanssa
On tarkedd jakaa kokemuksia ja ajatuksia lapsen hoidosta toisten isien 75 73 77 75 77 77 68
kanssa
On tarkedd jakaa kokemuksia parisuhteesta toisten isien kanssa 55 56 49 52 59 55 57
On tarkedé jakaa kokemuksia vanhemmuudesta toisten isien kanssa 74 75 73 72 80 75 71
On tarkeda puhua ja vaihtaa ajatuksia isyydesté ystavien kanssa 74 75 73 73 78 76 68
Ystévistani ne, jotka ovat tulleet iséksi, ovat nyt erityisen tarkeita 39 40 36 36 44 39 38
Uusille ystaville, jotka ovat tulleet iséksi, olisi nyt tarvetta 22 24 21 21 25 21 26
Neuvoloiden jarjestama isyytta tukevat vertaistoiminta on riittavaa 64 68 59 64 64 66 50
On tarkedd, ettd on muuta isyytta tukevaa vertaistoimintaa 49 45 52 47 53 48 57
Isyytta tukevaa vertaistoimintaa on helposti saatavilla 46 45 47 45 44 47 40
Isyytta tukevaa vertaistoimintaa olisi kehitettava lisaa 54 46 59 54 55 53 60

* korkeaan sosiaalikuokkaan kuuluviksi on tassa luokiteltu asiantuntijat tai tata ylemmat luokat
** korkeaan koulutukseen kuuluviksi on tassa luokiteltu vahint&aan alemman korkeakoulututkinnon suorittaneet
*** tydelamassa oleviin on téssé luokiteltu kokopaivatydssa tai osa-aikatydssa olevat
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Taulukko 5. Isien (n=443) nakemykset kokemusten jakamisesta, vertaistoiminnasta ian ja perherakenteen mukaan.

Saamaa mieltd olevien isien vastausprosentit

Vaittamat ikd 30 taialle% | ik& 31-40 ika yli 40 vuotta Ydinperhe Uusperhe
% % % %
On tarkedé jakaa kokemuksia isyydesta toisen isien kanssa 89 77 86 83 78
Isyydessa on asioita, joista on helpompi jakaa kokemuksia juuri toisten isien kanssa 86 77 74 81 79
On tarkedd jakaa kokemuksia ja ajatuksia lapsen hoidosta toisten isien kanssa 79 73 77 76 72
On tarkedd jakaa kokemuksia parisuhteesta toisten isien kanssa 53 55 60 55 52
On tarkedé jakaa kokemuksia vanhemmuudesta toisten isien kanssa 76 71 80 76 67
On tarkeda puhua ja vaihtaa ajatuksia isyydesté ystavien kanssa 77 73 74 75 71
Ystévistani ne, jotka ovat tulleet iséksi, ovat nyt erityisen tarkeita 38 36 49 39 35
Uusille ystaville, jotka ovat tulleet iséksi, olisi nyt tarvetta 23 21 21 23 21
Neuvoloiden jarjestama isyytta tukevat vertaistoiminta on riittavaa 57 67 73 65 60
On tarkedd, ettd on muuta isyytta tukevaa vertaistoimintaa 51 47 50 50 43
Isyytta tukevaa vertaistoimintaa on helposti saatavilla 43 46 56 46 45
Isyytta tukevaa vertaistoimintaa olisi kehitettava lisaa 57 52 56 56 49
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Taustamuuttujien perusteella (taulukko 1 ja taulukko 2) isét erosivat toisistaan joiltakin
osin eri vaittimien kohdalla. Kokonaisuudessaan vauvaperheiden isien nédkemykset
erosivat erityisesti vertaistoiminnan riittavyytta, saatavuutta ja kehittamisté koskevissa
kysymyksissa. Muillakin osa-alueilla oli eroavuuksia. Kokemuksia isyydesta halusivat
jakaa erityisesti ikdryhmien nuorimmat isat, 30 -vuotiaat tai alle. Heista perati 89
prosenttia piti tarkedna kokemuksien jakamista toisten isien kanssa. Vastaavasti
ikdryhman vanhimmista, yli 40 vuotiaista, isista 86 prosenttia piti tarkedné kokemusten
jakamista. Vastaavalla tavalla vauvaperheiden isistd nuorimmat kokivat isyydessé
olevan asioita, joista on helpompi jakaa kokemuksia juuri toisten isien kanssa (86
prosenttia). Muiden taustamuuttujien kohdalla ei suuria eroavuuksia ollut lukuun
ottamatta isistd vanhimpien ryhmag, silla heistd 74 prosenttia piti tarkeana
kokemusten jakamista toisten isien kanssa.

Lapsen hoitoa koskevat kysymykset ja kokemusten jakaminen toisten isien kanssa
olivat l&hes yhta tarkeita kaikille isille. Selva enemmisto, yli 70 prosenttia isista pitikin
taté tarkeana riippumatta taustatekijoista. Ainoastaan tydelamassa (77 prosenttia) ja
ty6elaméan ulkopuolella olevat isat (68 prosenttia) erosivat toisistaan
vastausprosenteissaan. Keskustelu ja kokemusten jakaminen parisuhteesta jakoi isien
nakemyksia siten, ettd hieman yli isista piti tata tarkeana riippumatta tarkasteltavasta
taustamuuttujasta. Parisuhdetta koskevien kysymysten jakaminen ei kuitenkaan
noussut isien nakemyksissa niin tarkeédksi kuin kokemusten jakaminen isyydesta ja
esimerkiksi lapsen hoidosta.

Sen sijaan vanhemmuutta koskevat asiat ja niiden jakaminen toisten isien kanssa olivat
isien ndkemyksissa tarkealld sijalla. Lahes kaikkien taustamuuttujien perusteella yli 70
prosenttia isista pitikin tarkednd vanhemmuutta koskevien asioiden jakamista toisten
isien kanssa. Eroavuuksia isien nakemyksissa syntyi l&hinna eri ikdryhmid edustavien
isien nakemyksissa. Isien ikaryhmén nuorimmista, 30-vuotiaat tai alle, 76 prosenttia ja
vastaavasti ikdryhman vanhimmista, yli 40-vuotiaista, isista 80 prosenttia piti tarkedna
vanhemmuuteen liittyvien kokemusten jakamista. Lisdksi eri perhemuodoissa
toimivien isien nakemykset erosivat toisistaan vanhemmuutta koskevien kokemusten
jakamisessa. Ydinperheen isista tata piti tarkedna 76 prosenttia ja uusperheen isista 67
prosenttia.
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Ystavien kanssa ajatusten ja kokemusten vaihtoa isyydesta piti tarkednd suurin osa
vastanneista isistd. Eri taustamuuttujien kannalta katsottuna isien néakemyksissa ei
ollut suuria eroavuuksia vastausprosenteissa. Ty0elaméassa olevista isista 76 prosenttia
piti tarkedna ystavien kanssa tapahtuvaa keskustelua ja ajatusten vaihtoa, kun taas
tydeldmén ulkopuolella olevista isistda 68 prosenttia oli tatd mieltd. Huomattavasti
pienempi merkitys vauvaperheiden isille nykyisessa tukiverkossa oli niiden ystavien
merkitys, jotka olivat myo6s isid tai tulleet isdksi. Eri taustatekijat eivat juuri
vaikuttaneet isien nakemyksiin, mutta ikdryhmistd vanhimmista isista 49 prosenttia piti
omassa tukiverkostossa olevia isié erityisen tarkeand. Kun kysymykseen tuli kokonaan
uusien ystavien tarve, olivat vauvaperheiden isat nakemyksissaan samoilla linjoilla eri
taustatekijOista riippumatta. Vastausprosentit eivat tdssd eronneet, noin neljasosa
vauvaperheiden isista néki uudet isaksi tulleet ystavat tarpeellisena.

Viralliseen tukeen ja isille suunnattuun palvelutarjontaan keskittyvat kysymykset
jakoivat isien nakemyksia eniten taustamuuttujien pohjalta tarkasteltuna (taulukko 1 ja
taulukko 2). Vauvaperheiden isat arvioivat oman sosiaalisen l&hiverkoston lis&ksi
vertaistoimintaa  tarjoavien  palveluntuottajien  riittdvyyttda ja  tarkeytté.
Vauvaperheiden isista puolet tai selvasti yli puolet piti neuvoloiden jarjestamaa
vertaistoimintaa riittdvana. Korkeaan sosiaaliluokkaan lukeutuvista isisté 68 prosenttia
piti neuvoloiden jarjestamaa vertaistoimintaa riittavédnd. Vastaavasti matalampaan
sosiaaliluokkaan kuuluvista isistd 59 prosenttia piti neuvoloiden jarjestim&a
vertaistoimintaa riittdvdnd. T&ssd yhteydessd myos tyOelamassd ja tydeldmén
ulkopuolella olevien isien nékemykset erosivat. TyOelamadssa olevista isista 66
prosenttia piti neuvoloiden jarjestamaan vertaistoimintaa riittdvana, tydelaman
ulkopuolella olevista isisté 50 prosenttia.

Ikdryhmista vanhin, yli 40-vuotiaista vauvaperheiden isistd 73 prosenttia piti
neuvoloiden jarjestamaa vertaistoimintaa riittavana. Verraten nuoret isat, 30 vuotta tai
alle, jakautuivat vastauksissaan eniten. Heistd 57 prosenttia piti neuvoloiden
jarjestaméa vertaistoimintaa riittavana.

Muun vertaistoiminnan tarve jakoi isien ndkemyksia vaihdellen 50 prosentin
molemmin puolin riippuen eri taustatekijoista. Tyoelamassa ja tydelaméan ulkopuolella
olevat isat erosivat tdssa yhteydessd vastausprosenteissaan eniten. TyOeldmé&ssa
olevista isista 48 prosenttia piti isille jarjestettdvdd muuta vertaistoimintaa tarkeana,
kun taas tyoelamdn ulkopuolella olevista 57 prosenttia piti tatd térkedna.
Vertaistoiminnan  saatavuudessa vauvaperheiden isistd alle puolet koki
vertaistoimintaa olevan helposti saatavilla. Poikkeuksena téssa olivat ikdryhmén
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vanhimmat isat, yli 40-vuotiaat, joista 56 prosenttia koki vertaistoimintaa olevan
helposti saatavilla. Kriittisimmin suhtautuivat nuoret isat, silla heisté 43 prosenttia koki
vertaistoimintaa olevan helposti saatavilla. Taman lisaksi tyéelaman ulkopuolella
olevat isat olivat verraten kriittisi& vastauksissaan, silla heistd 40 prosenttia koki
vertaistoimintaa olevan helposti saatavilla.

Vertaistoiminnan kehittdmista piti tarkednd yli puolet isistd tarkasteltaessa isien
vastauksia eri taustamuuttujien perusteella. Poikkeuksena té&ssd olivat korkean
sosiaaliluokan isat, joista 46 prosenttia piti vertaistoiminnan kehittdmista tarkeang,
kun taas matalamman sosiaaliluokan isistd 59 prosenttia koki taméan tarkeéaksi.
Ty6elaman ulkopuolella oleville isille tama oli my0s tarkead, silla heista 60 prosenttia
piti vertaistoiminnan kehittdmista tarkeand. Ydin- ja uusperheiden isien vastaukset
erosivat hieman, sill4 ydinperheiden isista 56 prosenttia ja vastaavasti uusperheiden
isisté 49 prosenttia halusi, etté vertaistoimintaa kehitetaan lisaa.

Kehittdmistarpeiden yhtend taustavaikuttajana ovat myos isien kokemukset neuvo-
loista. Lapsen ollessa 4 kuukauden ikdinen isilta kysyttiin kokemuksia neuvoloista ja
annetun tuen maarasta. Isista 17 prosenttia koki saaneensa vain vahan vertaistukea,
pohdintaa ja ajatusten vaihtoa samassa eldmantilanteessa olevien kanssa
neuvolatoiminnan yhteydessa. Isistd 22 prosenttia koki saaneensa hyvin vahan
vertaistukea neuvoloiden yhteydessa.

Aitiysneuvolat voivat tehdd yhteistyotd alueen muiden toimijoiden kanssa
organisoiden  erilaisia  palveluja. Isiltd  kysyttin ~ myds  kokemuksista
vapaaehtoisjarjestdjen perheille suunnatusta ryhmatoiminnassa. Isista 67 prosenttia
koki, ettei ole saanut lainkaan tai vain hyvin vahan erityisryhmé&toimintaa vanhemmille.
Vain vahan vapaaehtoisjarjestdjen erityisryhmatoimintaa koskevia palveluita koki
saaneensa 10 prosenttia isista.

Lapsen ollessa 18 kuukauden ikdinen sek& dideiltda ettd isiltd kysyttiin myos
neuvolakokemuksista, joihin sisaltyy isille suunnattu henkilokohtainen tuki
lastenneuvolavaiheessa. Vastanneista isistd 4 prosenttia piti neuvoloiden
henkilokohtaista tukea erittédin hyvana ja 33 prosenttia melko hyvana. Valtaosa isista
(45 prosenttia) ei osannut sanoa tassa yhteydessa, onko tuki ollut hyvaa tai huonoa.
Lastenneuvolavaiheessa henkilokohtaiseen tukeen tyytymattomia isia [0ytyi myaos, silla
melko huonona henkilokohtaista tukea piti 12 prosenttia ja erittdin huonona 5
prosenttia vastanneista.
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Isét arvioivat, keneltd he ensisijaisesti saivat tukea erilaisissa lapsiperheen arkeen
littyvissa asioissa (lastenhoito- ja kuljetusapu, rahallinen tuki, kotitaloustdissa
auttaminen, kriisitilanteet, lasten hoito- ja kasvatuskysymykset). Isid pyydettiin
vastauksissa merkitsemaén vastausvaihtoehdoista vain ensisijainen tuen lahde.
Vauvaperheikdisten isien vastauksissa omien vanhempien merkitys nousi esille
ensisijaisena tuen lahteend monissa arjen askareissa (taulukko 6).

Taulukko 6. Isien (n=443) nimeamat ensisijaiset tuen lahteet eldméan eri tilanteissa
lapsen ollessa 13 kuukauden ikainen.

. . lapsen
Isien kodin tuen lasten . L
S lasten- lapsen o " taloudelli- | |, .. ... hoito- ja
ensisijainen : . kaytan- lahteet | harrastuk- kriisitilan-
X hoito- sairastu- N . .. sessa kasvatus-
tukitaho / nén kuljetus- siin teessa
avussa essa . L tuessa kysymyk-
vastaus % askareissa| avussa | viennissa sissA
Ol 51 42 18 22 16 42 45 33
vanhemmat
Sukulaiset 22 20 8 10 9 5 17 10
Ystavat ja
Uttavat 7 3 3 4 6 1 4 13
Entinen 0 0 0 0 1 0 0 0
puoliso
Virallinen 1 1 5 0 0 6 0 4
taho
Useita tuen 5 5 2 2 1 2 11 11
lahteita
Ei kukaan 7 7 16 13 13 7 4 3
Ei tuen 7 7 52 49 55 37 14 22
tarvetta
Internet 0 0 0 0 0 0 3 5

Omat vanhemmat nousivat vauvaperheiden isien vastauksissa tarkeimmaksi
tukitahoksi, kun oli tarvetta lastenhoitoavulle (51 prosenttia). Isistd 22 prosenttia
ilmoitti  sukulaiset ensisijaiseksi tuen lahteeksi tarvittaessa lastenhoitoapua.
Suurimmalle osalle isisté arkipaivan I&hin tuki I6ytyi vanhemmista, suvusta ja ystavista.
Pieni osa vauvaperheiden isista (5 prosenttia) korosti erikseen useita tuen lahteita
lapsen hoitoapua koskevissa kysymyksissd. Nama useita tuen lahteitd korostavat
vauvaperheiden isat luokiteltiin omaksi ryhmékseen (taulukko 6.).
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Omat vanhemmat (42 prosenttia) tai sukulaiset (20 prosenttia) auttoivat myds sairaan
lapsen hoidossa. Isien omasta lahipiiristd saatavan tuen osuus kaikkien vastaajien
kohdalla oli myos tarkead, silla suuri osa isista sai apua omien vanhempien ja suvun
liséksi ystava- ja tuttavapiiriltd. Isistd valtaosalla on lahipiirissa jokin taho, jonka
puoleen k&antyd. Merkillepantavaa on kuitenkin my6s se, ettd isistd 7 prosenttia
ilmoitti, ettd heilld ei ole ketddn ensisijaista tuen lahdettd, kenen puoleen kaantya
sairaan lapsen hoitoa koskevissa asioissa. Lapsen sairastumiset vaikuttavat suoraan
vanhempien arkeen, ja lapsen hoito on joka tapauksessa jarjestettava.

Yli puolet vauvaperheiden isistd ei kaivannut apua kodin siivoukseen tai asioiden
hoitoon (52 prosenttia). Niille, jotka kokivat tarvitsevansa tukea, apuna olivat omat
vanhemmat (18 prosenttia). Mielenkiintoista on se, ett isista (16 prosenttia) ilmoitti,
ettd verkostossa ei ollut ketddn, jonka puoleen ka&ntya naissd arjen asioissa.
Kokonaisuudessaan kodinhoitoon ja arjen askareiden tekemiseen voivat vaikuttaa
perhekulttuuriset tekijat ja omaksutut mallit, jotka korostavat omatoimisuutta. Tallgin
esimerkiksi kodin siivous halutaan lahtékohtaisesti hoitaa oman perheen kesken. Tassa
yhteydesséa perheen siséiseen tydnjakoon liittyvat kysymykset tulevat esille.

Vanhemmat tarvitsevat joskus kuljetusapua lapsen viemiseksi paivahoitoon, kouluun
tai harrastuksiin. Jos vanhemmat eivét itse voineet lasta kuljettaa, niin isien mielesté
ensisijainen avunantaja néissakin asioissa olivat isovanhemmat (22 prosenttia). Lahes
puolet vastanneista (49 prosenttia) kuitenkin ilmoitti, etté ei tarvitse tukea naissé
asioissa. Tama voi selittya silla, ettd kyselyn aikaan lapsi oli vield pieni, ja toinen
vanhemmista oli kotona hoitamassa lasta. Lasten harrastuksiin viemisessa yli puolet
isista (55 prosenttia) ilmoitti, ettei tarvitse tukea. Etenkin ensimmaistd lasta
kasvattavien perheiden lapset eivat usein ole vield harrastustoiminnassa mukana. Sen
sijaan ne perheet, joissa on vanhempia, harrastusidssa olevia lapsia, tarve on
luonnollisesti ajankohtaisempi. Puolella perheistd oli vanhempia lapsia, jolloin lasten
kuljetuskysymykset ovat ajankohtaisempia. Lasten harrastuksiin  viemisessa
kuljetusapua antavat isovanhemmat (16 prosenttia).

Isistd 37 prosenttia ilmoitti, ettei taloudellista tukea tarvittu. Mikali taloudellista apua
tarvittiin, 42 prosenttia isista kaantyi omien vanhempiensa puoleen. Taloudellisen
avun tarpeessa turvautuminen virallisten tukitahojen palvelutarjontaan oli yleisinta (6
prosenttia). Tata voi selittdd esimerkiksi se, ettd perheille kohdistettuja palveluita,
joissa tarjotaan erilaisia ratkaisuja taloudellisiin tilanteisiin, on runsaasti tarjolla. Tuen
lahteend viralliset tahot saattavat olla luontevin paikka tukeutua, kun kysymys on
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taloutta koskevista asioista. Toisaalta pieni joukko vauvaperheiden isista (7 prosenttia)
koki, ettei taloudellisissa asioissa ollut tarjolla ketdan tuen lahteita.

Perhettd kohdanneessa vaikeassa tilanteessa, joihin voi lukeutua esimerkiksi
perheenjasenen vakava sairastuminen, korostui jalleen omien vanhempien ja lahituen
merkitys ensisijaisena tuen l&hteend. Isistd 46 prosenttia ilmoitti, ettd ensisijaisena
tuen l&hteend ovat omat vanhemmat. Isistd 17 prosenttia arvioi ensisijaiseksi tuen
lahteeksi sukulaiset. Isistéa 11 prosenttia korosti kriisitilanteissa useiden tuen lahteiden
merkitystd. Kriisitilanteissa asioiden l|&pikdyminen ja tukeutuminen ldheisiin on
luonteva ratkaisu, jonka tutkimuksen isat tuovat esille.

Huomionarvoista on se, ettd noin 15 prosenttia isisté koki, ettei tarvitse tukea edes
silloin, kun perhett4d on kohdannut vaikea tilanne. Tdssd on huomioitava se, etta
vastaajat maarittelivat kyselyssa vaikean elamantilanteen itse. Kysymys on opituista
asioita ja tavoista toimia kriisitilanteissa. Lisdksi kriisitilanne saattaa muuttaa
kayttaytymistd, ja sitd on vaikea etukdateen arvioida. Tatd taustaa vasten olisi
mielenkiintoista tietda kriiseistd, joita isat ovat kohdanneet ja kuinka he ovat paasseet
niista eteenpéin.

Neuvoja lasten kasvatukseen liittyvissa asioissa saatiin omilta vanhemmilta ja isista 33
prosenttia ilmoitti heidat ensisijaiseksi tuen l&hteekseen. Tassd kuten perhetta
kohdanneessa vaikeassa tilanteessa 10 prosenttia isista ilmoitti tukeutuvansa useisiin
tuen lahteisiin.

Kokonaisuudessaan erilaisissa vanhemmuuteen liittyvissd kysymyksissa isista 14
prosenttia turvautui joissakin asioissa viralliseen tahoon. Viralliseen tahon
turvautuvien isien joukko on téarked tunnistaa etenkin silloin, jos néiden isien
sosiaalinen verkosto osoittautuu muutoinkin vahaiseksi. Viralliseen tahoon tukeutuvat
isat ovat taméan selvityksen kohdalla yksittaistapauksia, joten taustatekijoiden
perusteella ei synny eroavuuksia siten, etta tietyt taustatekijat painottuisivat erityisesti
isien vastauksissa.

Elamantilanteet, joissa l&hipiiri on vuosien varrella pienentynyt ja arkisissa asioissa ei
I6ydy kanssaihmisia jakamaan arjen tilanteita voivat synnyttdd vertaistuen tarpeen,
vaikkei vertaistukea lahtokohtaisesti omasta sosiaalisesta verkostosta |6ytyisik&an.
Laajemmin tarkasteltuna vauvaperheiden isien keskeinen tukiverkosto muodostuu
lahiympariston epdvirallisesta tukiverkostosta, vanhemmista, suvusta ja ystavista.
Kaikille isille erilaisten palvelujérjestelmien ja ammattilaisten apu néyttéda toimivan
ensisijaisena tukena vain vahaisessa maarin. Joidenkin tuen lahteiden verraten pienia
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vastausprosentteja selittédé tuen lahteiden ensisijaisuus seka osin myds tuen lahteiden
siséltd. Tastd huolimatta, osa isistd korosti vastauksissaan sitd, etta heilld on useita
tuen lahteitd kaytettdvissd. Nama vastaukset luokiteltiin yhteen ja ovat omana
sarakkeena taulukossa.
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Vauvaperheiden isilla kokemusten jakaminen, vertaisuus ja tukiverkostojen merkitys
muodostuvat monien tekijoiden summasta. Isien erilaiset taustat luovat toinen
toisistaan vaihtelevia lahtokohtia ja tarpeita esimerkiksi sille, mika on juuri nyt tarkeda
ja mihin asioihin isand koetaan tarvitsevan tukea. Laajemmin tarkasteltuna sosiaalisen
tuen siséllot ja tukiprosessi rakentuvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa,
jolloin halukkuus sosiaaliseen kanssakdymiseen on tarke& edellytys, jotta tukiprosessi
voi ylipdataan kaynnistyd. Vuorovaikutukseen ja tukiprosessiin liittyvat motiivit voivat
kytkeytyd omiin kokemuksiin, havaittuihin ongelmiin, mutta my6s ajankohtaisiin uusiin
asioihin, joita halutaan kasitell& vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

Isien sitoutumisella isén rooliin on tarkea merkitys kaikkien perheenjasenten kannalta.
Isan rooli ja osallistuminen perheen arjen toimiin kiinnittaa isat niihin konteksteihin,
joista myds useimmiten halutaan vaihtaa ajatuksia toisten isien kanssa. Kokemuspohja,
joka syntyy isien arjessa, on tarked, ja yksi sen rikkauksista syntyy juuri sitoutumisen ja
osallisuuden kautta. Toisin sanoen isyyteen ja lapsen elamaén liittyvien kysymysten
herdaminen on vaikeampaa, jos ei ole isana lasna lapsen ja perheen elamassa. Isyyteen
kytkeytyvd ymmarrys ja oppiminen rakentuvat niista konteksteista, joissa kukin is on
elanyt.

Isien halukkuus tukeutua toisiin ja vaihtaa ajatuksia toisten kanssa on sidoksissa paitsi
isiin itseensa myds isien tukiverkostoissa oleviin tuen lahteisiin. Toimivaa sosiaalista
vuorovaikutusta sekd téhan perustuvaa tukiprosessia ei voi syntyd ilman molempien
osapuolten aitoa halukkuutta. (vrt. oma lahiverkosto, ns. virallinen tuki) Isien
kohtaaminen ja tukeminen edellyttavat kokonaiskuvan tunnistamisen lisdksi myos isille
suunnattuja raataloityja ratkaisuja. Siten voidaan tarjota eri tavoin ajatteleville ja
toimiville isille heidan tarpeisiin vastaavia ratkaisuja. Tassa isiltd ja eri lahteista
saatavalla tiedolla on tarke& tehtava.

Eri perherakenteisiin ja muuttuneisiin elaméantilanteisiin liittyen sosiaalinen tuki ja
vertaistoiminta osoittautuivat tarkeiksi isille. Esimerkiksi ydinperheiden, ensimmaista
lasta kasvattavien tai uusperheiden isi& vertaiset voivat auttaa sopeutumaan
muuttuneeseen  elamantilanteeseen mutta myds suuntamaan  ajatuksia
tulevaisuuteen. Saatu tuki ja toisaalta myds muutosten ja kokemusten lapikdyminen
voivat lisatd isien ymmarrysta ja muuttaa suhtautumista erilaisiin elamantilanteisiin,
jolloin kyky selviytya erilaisista elamanmuutoksista kehittyy.
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Iséksi tuleminen ensimmaistéa kertaa keskimaaraistda nuorempana tai vanhempana
voivat vaikuttaa isien kokemaan tuen tarpeeseen. Molemmissa tapauksissa voi heraté
omia erityiskysymyksia koskien niin isyytta kuin vanhemmuutta yleisesti. Nuorena
isaksi tuleminen voi herdttdd omia kysymyksid, jotka ovat sidoksissa juuri nuoreen
ikdan ja tarkeisiin eldmanvalintoihin kuten koulutus ja tyOura. Eurooppalaisesta
perhetutkimuksen® (2010) parissa on havaittu, ettid perheen perustaminen siirtyy
my6hemmaksi verrattuna aikaisempien vuosien perheiden perustamisikdan. N&in isyys
on siirtyméssa myohempaéan ikavaiheeseen elamaa.

Koulutuksen kautta voi syntya isyyttd tukevia kehityskulkuja, jotka tulevat esille
esimerkiksi erilaisina tyoelamén ja uramahdollisuuksina. Niiden luomalle pohjalle
rakentuvat taloudelliset resurssit ja mahdollinen tuki perhe-elaméalle. Koulutus on askel
ty6elaman erilaisille urapoluille, mutta se kysyy aikaa. Koulutus asetetaan usein
tietoisesti elaménvaiheeseen, joka on ennen perheen perustamista ja isaksi tuloa. N&in
pitkat koulutusajat ja tydelaméaan siirtyminen vaikuttavat perheiden perustamiseen ja
isyyteen. Oma kysymys on myos se, miten vanhemmat kokevat
perheenperustamisajankohdan. Onko ajankohta sopiva seka isan ettd didin mielesta,
voi vaikuttaa siihen, miten vanhemmuuteen kasvetaan kiinni.

Perheen taloudelliset tulot luovat térkean perustan sille, kuinka perhe taloudellisesti
pystyy vaikuttamaan perheenjdsentensda hyvinvointiin. Jatkuva taloudellinen
epavarmuus ja koyhyys rasittavat helposti perheen jasenia ja kaventavat monia arjen
toiminta- ja osallistumismahdollisuuksia. Avun kohdentaminen ndille perheille ja
perheen jasenille on ensiarvoisen tarkead, jotta ongelmat eivat padse kasautumaan
eivatka ongelmat periydy sukupolvelta toiselle. Taloudellisissa vaikeuksissa olevien
perheiden tavoittaminen ja tukeminen voi olla haastavaa. Tavoittaminen tapahtuu
usein silloin, kun ilmenneisiin ongelmiin on pakko reagoida.

Niukat taloudelliset tulot eivat suoraan anna kuvaa siitd, miten vanhemmuus ja isyys
toteutuvat erituloisissa perheissd. Tamis-LeMonda ja McFadden (2010) tuovat esille
isyyden taustalla olevia tekijoita ja myyttejd, joita on kyseenalaistettu viimeaikaisissa
tutkimuksissa. Esimerkiksi matala tulostaso ei avaa yksilollisia tekijoéita siitd, miten
sitoutuneita isdt ovat ja miten he osallistuvat lapsen kasvatukseen ja hoitoon eri

! Isyys on yksi tarkea teema Eurooppalaisessa perhetutkimuksessa. Tutkimuksen keinoin I6ydetaan myos
l&hitulevaisuuden tutkimuskohteita seka perheiden tukemiseksi tarvittavia ratkaisumalleja, joissa isillé ja
isyyden tukemisella on keskeinen tehtéva (ks. http://www.familyplatform.eu/en/home)
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perheissa. Isien tukeminen ja kannustaminen niin isyyteen kuin vanhemmuuteen on
ensiarvoisen tarkedd taloudellisten muutosten ja vaikeuksien keskella. Muuttuva
tydllisyystilanne ja tyottdmyys johtavat helposti rajoituksiin ja perheen arjen uudelleen
organisointiin.

Koulutus ja talouskysymykset vaikuttavat isien tydllisyyteen, jonka pohjalta syntyvat
perheen taloudelliset resurssit. Ty6sséakdymisen yhteensovittaminen perhe-eldmén
kanssa luo isille monenlaisia paineita. Paineita voi syntyd esimerkiksi siitd, jaako
perheelle ja lapselle riittavéasti aikaa. Aikaisempien tutkimusten pohjalta muun muassa
O’Brien ja Moss (2010) tuovat esille taytta tyopaivaa tekevien vanhempien
nakemyksid: alle vuoden ikaisen lapsen isista yli puolet koki viettdvansa liian vahan
alkaa lapsen kanssa. On téarkedd saada tietoa erilaisilta perheiltd ja isilta, jotta
ymmarrys erilaisten taustojen ja tuen tarpeiden yhteydesta kasvaa. Tyossakaynnin
myota isien lasndolo perheen parissa on rajoitetumpaa, jolloin lapsen hoitoon ja
kasvatukseen seka yhdessa vietettyyn aikaan liittyvat kysymykset voivat nousta esille.
Halutaan esimerkiksi keskustella ja saada vinkkeja sille, miten toiset isat ja perheet
ratkaisevat samantyyppisia ongelmia.

Isi& askarruttavissa asioissa ystaviin tukeutumisella saattaa olla merkityksellinen rooli.
Jo tietoisuus siitd, ettd ymparilla on ihmisig, joihin tukeutua tuo luottamusta arjessa
selviytymiseen. Uusien ystavien hankkiminen ei ole valttamatta helppo tehtava, kun
kaikki energia ja aika keskitetaan usein juuri perheeseen ja lapseen seka toiden parissa
olevien tehtavien hoitamiseen. TAm4& vastaa aiempia tutkimuksia, joissa on todettu
perheen huomion keskittyvan keskindisiin suhteisiin ja esimerkiksi sukulaisiin (vrt. Bost,
Cox, Payne 2002). Lisaksi ystavyyssuhteiden rakentaminen ja luottamuksen
saavuttaminen vievat aikaa, ja uusien ystavyyssuhteiden luominen voidaan monesti
kokea hankalaksi hektisessd elamantilanteessa. Isien vastausten perusteella nykyisten
ystavien tuki on merkityksellinen isille, mutta ystavien ei valttamatta tarvitse olla isia.
Sen sijaan olemassa olevat ystavat voivat olla luonteva tukeutumisen kohde, ja heidan
kanssaan on helppoa vaihtaa ajatuksia isyydesta. Tassa yhteydessa ystavyyssuhde voi
olla ratkaisevampaa kuin se, ettd toinen osapuoli on is4. Olemassa olevien
ystavyyssuhteiden parista voi l6ytya niita henkil6ita, joiden kanssa isyydesta keskustelu
tuntuu kaikista luontevimmalta.

Vertaistoiminnan nykytilanne, sen riittavyys ja saatavuus seka kehittdminen herattavat
monia kysymyksia jatkon kannalta. Isien vastausprosenttien perusteella ndyttaa silt,
ettd nuoret isat suhtautuvat kriittisesti nykytilanteeseen, mutta ovat my6s avoimia
uudelle vertaistoiminnalle. Vertaistoiminnan nykytilanne jakaa vauvaperheiden isien
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mielipiteita ristiriitaisella tavalla. Yhtaaltd selvd enemmistd isista pitdd neuvoloiden
kautta saatavaa vertaistoimintaa riittavana, toisaalta lahes puolet isista piti tarkeana,
ettd on muuta isyyttd tukevaa vertaistoimintaa. Alle puolet isista piti vertaistoimintaa
helposti saatavilla, minkd liséksi yli puolet isistd toivoi, ettd isyyttd tukevaa
vertaistoimintaa kehitettaisiin lisaa. Siitd huolimatta, etta tulosten perusteella neuvolat
ovat merkityksellisia isien vertaistoiminnalle, ndyttéd olevan isid, jotka odottavat
muutakin vertaistoimintaa.

Liséksi herdd kysymys, onko korkean sosiaaliluokan isilla useimmissa tapauksissa
tukiverkosto, joka vastaa nykyisellddn hyvin isyytta ja vertaisuutta koskeviin tarpeisiin,
jolloin he ovat tyytyvaisia vertaistoiminnan nykytilaan. Naissa tapauksissa on tarkeaa
selvittdd millaisia tukiverkostot ovat ja miten niitda kaytetédan. Isien késitykset
vertaistoiminnasta ja sen erilaisista toteutustavoista kertovat yhtaalta siitd, mita isien
mukaan sisaltyy vertaistoimintaan. Toisaalta erilaista vertaistoimintaa koskevat
kasitykset voivat edesauttaa tunnistamaan isien ryhmig, jotka haluavat erilaisia asioita
niin vertaistoiminnalta kuin tuen toteutukselta. Tama luonnollisesti vaikuttaa
kehittamistoiminnan toteutukseen ja siséltoihin. Osalle isista voi riittaa pelkastaan se,
ettd kohtaa toisia isid enemman. Toiset isat taas saattavat tarvita ja etsia erityisté
tukea hankaliksi kokemiinsa asioihin, jolloin tukitoiminnan pitdd selkedsti olla
tavoitteellista ja ratkaisuhakuista.

Isille suunnatut foorumit ja kohtaamispaikat mahdollistavat isien tukemisen ja isyytta
tukevan tiedon lilkkumisen olipa sitten kyseessa asiantuntijatieto tai isien kokemuksiin
perustuva tieto. Vertaistukea ja toimintaa jarjestavat monet eri tahot ja organisaatiot.
Julkisessa palvelujarjestelméssé on isille suunnattua erilaista vertaistoimintaa, ja isa-
ryhmié jarjestavat esimerkiksi neuvolat. Julkisen palvelujarjestelman parissa etsitaan
uusia toimintamalleja, joiden avulla kyettdisiin entistd paremmin huomioimaan isien
tuen tarpeet seka tayttamaan isien odotukset. Esimerkiksi erilaiset perhekeskusmallit,
joissa koko perhe kohdataan ja huomioidaan niin lapset, aidit kuin isat, ovat olleet
perustana uusille toiminnan muodoille, jotka samalla kokoavat erilaisia palveluita
yhteen. Laajemmassa mittakaavassa uudistunut neuvola-asetus® ohjaa palveluita
jarjestavat tahot kohtaamaan kaikki perheen jasenet isdt mukaan lukien.

% Neuvola-asetus astui voimaan 1.7.2009 ja velvoittaa kunnat jarjestimaan muun muassa maaraaikaiset
terveystarkastukset 1.1.2011 lahtien. Tahan siséltyy lasta odottavalle perheelle vahintdan yksi laaja
terveystarkastus. Ks. http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090380
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Aikaisemmat tutkimukset (muun muassa Viljamaa 2003) osoittavat, ettd isien
kohtaamisessa on vield parannettavaa ja isille on tarjottava téhan mahdollisuuksia,
kuten Riitta Pietila-Hellan (2010) tutkimuksesta k&y ilmi. Yhtaalta isien tiedon
tarpeeseen ei aina kyetd neuvoloissa vastaamaan. Toisaalta monilla isilla on
halukkuutta osallistua heille suunnattuun toimintaan ja kohdata toisia isid, kun se vain
tehd&an mahdolliseksi (Pietild-Hella 2010). Neuvolat eivat ole ainoa palveluntarjoaja,
joka tarjoaa isille suunnattua toimintaa. Jarjestdjen, yhdistysten ja esimerkiksi
urheiluseurojen isille ja lapsille jarjestettava toiminta voi olla mielekas tapa kohdata
toisia isi& etenkin lapsen kasvaessa tai useamman lapsen perheissg, jolloin yhteinen
tekeminen lasten kanssa on tarked osa toimintaa. Isien ja lasten yhteisessa toiminnassa
ydin ei valttdmatta ole vertaistoiminnassa, mutta se ei poista isien mahdollisuuksia
keskindiseen ajatusten vaihtoon heitd askarruttavista asioista.

Jarjestokentén vertaistukena tarjoamat erilaiset toiminnan muodot ovat yksi keskeinen
osa isille suunnattavia palvelumuotoja. Jarjestdilla on usein ensikaden kosketus moniin
perheiden arjen haasteisiin, joihin voidaan tarttua perheenjisenia kohdatessa.
Jarjestokentan toimintaan osallistuvat isat ovat tarkedssa roolissa myds toiminnan
kehittamisessd. Kohtaamalla isid jarjestotoiminnan parissa, voidaan saada selville
tekijoita, jotka auttavat |0ytdmaan uusia isia jarjestojen tarjoamien toimintojen pariin
tai vahvistamaan niit& tekijoitd, jotka sitovat isdt mukaan eri toimintojen pariin.

Suorat kysymykset tuen tarpeista ja tarvittavista ratkaisuista eivat valttamatta riita
osoittamaan sitd, kuinka isille suunnattuja palveluja ja toimintaa tulisi kehittdd ja
toteuttaa. Osalla isista saattaa olla vaikeuksia antaa kehitysehdotuksia, koska heill ei
ole kokemusta tai selkedd mielipidetta siitd, millaista tukitoiminnan tulisi olla. Lisaksi
erilaisiin toiminnanmuotoihin osallistuminen voi muokata isien kasityksia ja lisata
ymmarrystd muutos- ja kehitystarpeista, jolloin osallistuminen isille suunnattuun
toimintaan saa uusia motiiveja. Taman vuoksi on tarkeda saada tietoa eri lahteista ja
toiminnoista, joissa isdt ovat mukana, silla ndin saadaan kattavampi kuva uusista ja
tarpeellisista toimista.

Osa vertaistoiminnasta ja tuesta voi organisoitua ilman laajempaa taustayhteisoa.
Naissa tapauksissa kysymys saattaa olla erityisista tuen tarpeista, jotka nousevat esille
esimerkiksi tiettyjen kriisien ja elamankokemusten myota. Talldin saatetaan miettid,
onko muita ihmisig, jotka lapi kayvat tai ovat lapikdyneet samankaltaisia asioita. Joskus
tilanne voi olla se, ettd jarjestettyd toimintaa ei ole tarjolla, ja vastaavan kokeneet
ihmiset ovat harvassa. Naissa tapauksissa voi syntyd halu koota yhteen
samankokeneita ihmisia ja jarjestda keskinaista vertaistoimintaa. Myéhemmin muut
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toimijat voivat ottaa omakseen ruohonjuuritasolta l&hteneen vertaistoiminnan ja
erityisryhmien kohtaamisen. Tama patee myds isyyteen ja siihen siséltyviin
erityiskysymyksiin ja erilaisiin tuen muotoihin. Isien erotilanteet muuttavat perheen
rakennetta ja sosiaalista verkostoa seka ihmissuhteita.

Naist& ruohonjuuritason ihmisten parista nousevista kokemuksista vertaistoiminta voi
rakentua epdvirallisesta toiminnan muodosta kohti asiantuntijalahtoista ja
ammattihenkilén ohjaamaa vertaistoimintaa. Vastaavasti mik&dan ei esta esimerkiksi
ohjatuissa vertaisryhmissa saatujen kokemusten ja nakokulmien hy6dyntamista omissa
sosiaalisissa verkostoissa ja laheisissd ihmissuhteissa. Tamé& luo vertaistoiminnalle ja
siitd saatavalle hyodylle monia erilaisia puolia, joka ei rajoitu yksinomaan tiettyyn
aikaan, paikkaan tai toiminnan muotoon.

Internet tarjoaa foorumin muiden isien kohtaamiseen ja tukemiseen etenkin niille
isille, jotka kokevat verkossa tapahtuvan kommunikoinnin luontevaksi. Verkossa
vertaistuki voidaan toteuttaa pitkalti ajasta ja paikasta riippumatta, jolloin isat voivat
etsia heitd koskeviin kysymyksiin vastauksia silloin, kun se heille parhaiten sopii ja asia
tuntuu ajankohtaiselta. Toisaalta internet mahdollistaa myo6s reaaliaikaisen, verkossa
tapahtuvan kohtaamisen ja keskustelun myds isyyteen liittyvissa kysymyksissa. Naité
keskusteluja voidaan kayda erilaisilla foorumeilla, jotka voivat olla myds erityisesti isille
ja perheille suunnattuja. Esimerkiksi Fletcher ja StGeorge (2011) tutkivat virtuaalisessa
Chat-huoneessa tapahtuvia isien keskusteluja ja sosiaalista tukea seka sita, millaista
tukea niihin sisdltyi. Samankaltaisessa tilanteessa olevien isien kohtaaminen ja
kokemusten jakaminen motivoi isid osallistumaan myo6s virtuaaliyhteiséjen
foorumeille. Lisaksi erilaiset sosiaalisen tuen muodot kytkeytyvat verkossa
tapahtuvaan isien véliseen vuorovaikutukseen.

Nykyinen elamantilanne ei valttamatta avaa niita tuen lahteitd, jotka tuen tarpeiden
iimetessd ovat isien kaytettévissd. Esimerkiksi ne vauvaperheiden isat, ketk&
ilmoittavat ettei tuen tarvetta ole, jattavat vastauksissaan kertomatta sen, keité tuen
lahteité olisi tarvittaessa saatavilla eri arjen tilanteissa. Liséaksi isid voidaan myos
lahestyd heiddn omasta lahipiiristaén kasin, jolloin isét eivat itse ole aloitteentekijoita.
Vauvaperheiden isien osallistumista eri toimintoihin ja tuen lahteille voivat ohjata
aikaisemmat kokemukset saadusta avusta. Esimerkiksi ensisijaisesti tiedollinen tuki tai
emotionaalinen tuki voivat muodostua eri lahteistd, ja konkreettista apua voidaan
saada useistakin eri lahteistad. Olennaista on tunnistaa naitd eri tavalla ajattelevia ja
kokevia isi&, jotta heidan toiveisiinsa voidaan vastata.
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Erilaisin tavoin toimivilla isilla voi myos olla erilaisia kokemuksia tuen saatavuudesta.
Esimerkiksi ne isat, joille vertaistoiminta on virallisten tahojen jarjestamia palveluita,
tai isat, joiden vertaistoimintaan kuuluu oman sosiaalisen verkoston j&senia antavat
erilaisen kuvan vertaistoiminnasta ja sen toteutuksesta. Esitetyt asiat vaativat viela
lisatarkastelua, jotta voidaan muodostaa kuva eri tavoin toimivista isista.
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Selvityksen fokus on ollut vauvaperheiden isien vastaukset koskien erityisesti
vertaisuutta, vertaistoiminnan kehittamista ja saatavuutta. Liséksi on tarkasteltu
vauvaperheiden isien ensisijaisia tuen lahteita. Selvityksen tulosten pohjalta keskeiset
havainnot ovat seuraavat:

e Vauvaperheiden isat haluavat kohdata toisia isid.

¢ Isyyteen liittyy asioita, jotka motivoivat isid keskindiseen kohtaamiseen
ja kokemusten jakamiseen.

o Isyyden lisaksi vauvaperheiden isat pitavat tarkeana jakaa kokemuksia
vanhemmuudesta ja lapsen hoitoon liittyvista asioista toisten isien
kanssa.

o Kyselyssa olleet vaittamat eivat suoraan kerro, miksi kokemusten
jakaminen toisten isien kanssa esimerkiksi isyydesta on tarkeda.
Lahtokohta kokemusten jakamiselle voi kuitenkin olla isien halu I0ytaa
ratkaisuja isid askarruttaviin asioihin. Na&iden isi& keskindiseen
kohtaamiseen motivoivien tekijéiden tunnistaminen, on siksi tarkeaa.

o Nykyiset ystavaverkostot ovat valtaosalle isista tarkeitd, ja omien
ystavien kanssa halutaan keskustella isyyteen liittyvista kysymyksisté ja
asioista.

e [sat eivat ole yhtendinen joukko, vaan he kokevat vertaistoiminnan
saatavuuden ja kehittdmisen sek& kokemusten jakamisen téarkeyden
eri tavoin.

e Omien vanhempien merkitys ensisijaisena tuen lahteend on tarkea
monissa isien arjen asioissa.

e Valtaosa isista kokee, ettd omassa lahiverkostossaan on joku ldheinen,
jonka puoleen kaantya tarvittaessa. Tasta huolimatta I0ytyy myos niita
isid, jotka joissakin asioissa tukeutuvat viralliseen tahoon tai kokevat,
ettei ole ket&an tuen lahdetta. Naiden isien tunnistaminen on tarke&a.

35 | VAUVAPERHEIDEN ISIEN NAKEMYKSIA SOSIAALISESTA TUESTA




Vauvaperheiden isat ovat halukkaita keskustelemaan, ja heilla on selke&sti tarve
kohdata toisia isid. Taméa tulos rohkaisee jatkossa kehittdmaan isien keskindisté
kohtaamista tukevia toiminnan muotoja. Isien keskuudesta I0ytyy my6s joukko isié,
jotka selkeasti odottavat muuta kuin yksinomaan neuvoloiden isille jarjestamaa
vertaistoimintaa. Jarjestokentan toiminnasta kiinnostuneet isat on tarkeaa tavoittaa,
jotta heille sopivaa toimintaa voidaan kehittaa lisaa.

Tutkimustyon ja isid palvelevan kehittamistyon kannalta on tarkedd huomioida
seuraavia asioita:

- Yhteisty0 ja informaatiokulun varmistaminen neuvoloiden ja jarjestojen
vélilla on tarke&d, jotta isia voidaan ohjata erilaisten toiminnoiden pariin. Talldin ne
isat, jotka eivat 16yda neuvoloiden parista heille mielekkaita toiminnanmuotoja, voivat
hakeutua muiden kullakin alueella jarjestettavien toiminnan pariin. Onkin tarkeéa, etta
jarjestokentta ja neuvolat eroavat toinen toistensa palvelutarjonnasta.

- Isien mielipiteiden kuuleminen ja kartoitus, joka tulee MLL:n oman
toiminnan parista, on tarke&a. Talloin saadaan kasitys niin toimintaan osallistuvista
isista kuin siitd, miten he kokevat isille suunnatut toimintamuodot. Lis&ksi voidaan
vertailla eri tietolahteitd. Kysymykseen voivat tallgin tulla ne isat, jotka osallistuvat
toimintaan ja ne isét, jotka jaavat toiminnan ulkopuolelle. Vertailu saattaa osoittaa
niita tekijoita, jotka vaikuttavat eri isien osallistumishalukkuuteen.

- Kaytannonlaheinen apu ja tuki ovat tarkeitd, ja ne voivat olla suureksi
avuksi erityisesti niille isille ja perheille, joilla ei syysta tai toisesta ole mitdén tuen
lahteitd kaytettévissd perheen arjessa. Naihin kaytdnndnléheisiin  avun ja
tuenmuotoihin lukeutuvat esimerkiksi lastenhoitoapu, keskusteluapu sek& tieto
isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvisté asioista.

- Eri-ikéisten vauvaperheiden isien huomioiminen on téarkedd. Esimerkiksi
vauvaperheiden isista verraten nuoret isit saattavat olla potentiaalinen ryhma4, joilta
tulee myoOs uusia kehittdmisehdotuksia. Heidan joukostaan l6ytyy paitsi niitd, jotka
ovat halukkaita kehittdm&an vertaistoimintaa mutta myos niitd, jotka Kkritisoivat
neuvoloiden vertaistoimintaa riittamattomaksi.

- Perheenperustamisvaiheeseen sisaltyvat epavarmuutta ja tuen tarpeita
herattavat kysymykset on tarkedd selvittdd, jotta saadaan luotua tarvittavia tuen
muotoja.
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- Monet isisté korostivat omien vanhempien merkitysta ensisijaisena tuen
lahteend. Tata taustaa vasten toimintamuodot, joilla voidaan vahvistaa isien nykyisia
sosiaalisia verkostoja, joihin monella lukeutuvat my6s omat vanhemmat, saattavat olla
toimiva ratkaisu.

- Isovanhempien huomioiminen omana kohderyhmana kehittamistoimissa
ja vauvaperheiden isien arjessa voi poikia uusia ideoita isien tukemiseksi.

- Isien arjesta nousevien keskusteluteemojen tunnistaminen lapsen eri
ikdvaiheissa on tarkedd. Vanhemmuuden alkutaipaleella esimerkiksi lapsen hoito- ja
kasvatuskysymyksien siséllyttaminen osaksi isien ryhma- sek& isa-lapsitoimintaan on
luonteva ratkaisu.

- Tama selvitys ja mittaristo eivat kerro tarkemmin siit vertaistoiminnan
kehityksestd, jota monet isistda vastaustensa perusteella odottavat. Jatkossa
tarvitaankin vastauksia siihen, millaisia kokemuksia vanhemmuudesta, parisuhteesta
tai lapsen hoidosta isat haluavat jakaa. Tama edellyttdisi viela jatkotutkimuksia.

- Erilaisissa elaméantilanteissa olevien isien kohtaaminen ja kohtaamisen
mahdollistaminen jarjestokentdn vertaistoiminnassa on my0s tarke&a. Erilaiset
elamantilanteet, joissa kaivataan tukea voiva syntya esimerkiksi eroprosessin tai
ty6elamassa tapahtuvien muutosten johdosta.

- Perheiden sisdinen tyonjako voi vaikuttaa isien tuen tarpeeseen. Kuinka
arjen askareista sovitaan kotona perheen kesken? Mitd tama tarkoittaa isyyden
kannalta? Hyvan kasvun avaimet -seurantatutkimuksessa on mahdollista tarkastella
my0s perheen sisdiseen tydnjakoon liittyvid kysymyksia.

- Lapsen kasvaessa uudet kysymykset voivat nousta esille, joihin isdnad
halutaan vastauksia. Hyvan kasvun avaimet -seurantatutkimus mahdollistaa seurannan
myos sosiaalisen tukiverkon ja vertaisten osalta, kun lapsi kasvaa.

- Tieto isien omista kokemuksista on tarkedd, jotta ymmarrettaisiin
paremmin isien omiin tukiverkostoihinsa tukeutumista ja heidan vuorovaikutustaan
niissa.

- Uusien isille suunnattujen palveluiden ja toiminnan kehittdmiseksi on
kehittdvd myods palautekanavia, joissa isilla on mahdollisuus kertoa, minkélaista
toimintaa ja tukea he kaipaavat
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- Maantieteelliset eroavuudet ovat yksi konkreettinen asia, joka on myos
huomioitava isien tukemisessa ja isille suunnatussa toiminnassa. Kaupunkien ja
maaseudun tarjonta voi olla erilaista, jolloin painotetaan kullekin alueelle sopivia
vertaistoiminnan muotoja.
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