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Kéasilla oleva raportti on vuonna 2008 toteutetun 6.- ja 9.-luokkalaisten
varsinaissuomalaisten lasten ja nuorten valtaa, vaikutusvaltaa, hyvinvointia ja
osallisuutta laajasti selvittaneen tutkimushankkeen loppuraportti. Hanketta on
rahoittanut Lansi-Suomen laaninhallitus ja sen on toteuttanut kokonaisuudessaan
Turun yliopiston alaisuudessa toimiva Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus.
Hankkeen vastuuhenkilénd toimi tutkimuskoordinaattori Leena Haanpaa ja
kaytannon toteutuksesta hanen lisdkseen vastasivat tutkija Mervi Tiensuu-
Tsiopoulos, amanuenssi Camilla Ehrs sekd tutkimusjohtaja Hanna Lagstrom.
Tutkimusaineiston tilastollisesta kéasittelysta vastasi statistikko Anne Kaljonen.

Tutkimustietoa lasten ja nuorten eldmésta tarvitaan niin paatdksenteon,
lasten ja nuorten kanssa tyotaan tekevien toiminnan tueksi kuin lasten ja nuorten
oman aanen esiin saamiseksi. On tarkeaa saada tietoa siitd, miten nuoret kokevat
siirtymavaiheet esimerkiksi alakoulusta yldkouluun tai ylakoulusta toisen asteen
koulutukseen. Mitd muutoksia nuoressa ja hanen suhteissaan vanhempiin,
ikatovereihin ja yhteiskuntaan tapahtuu nuoren edetessa koulutaipaleella? Onko
muutos samanlaista tytdilla ja pojilla tai suomen- ja ruotsinkielisilla? Panostukset
lasten ja nuorten elamaan tassd hetkessa kantavat hedelmda tulevaisuuden
aikuisten hyvinvoinnille. Perusta elamalle luodaan lapsuudessa ja nuoruudessa,
silla elamantavat, koulutuspdatokset ja sitd kautta aikuisuuden eldménura
rakennetaan nuorena.

Tama Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskuksen raportti nostaa esille lasten
ja nuorten oma aanen monilta elamanalueilta. Toistaiseksi suomalaisten nuorten
aikuisten elamaa laajasti kartoittavaa tutkimusta on tehty vield vahan. Siksi Nuoret
luupin alla -tutkimushanketta on tarkoitus jatkaa laajentamalla sita toisen asteen
oppilaitoksissa toteutettavaksi, silla aikuisuuden kynnyksella olevien nuorten éanen

kuuleminen on myds tarpeen.

Tutkimusjohtaja Hanna Lagstrom Tutkimuskoordinaattori Leena Haanpaa

Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus
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Tietoa nuorten arvoista, asenteista ja asemasta kerataan paljon. Esimerkiksi
kvantitatiivista, toistuvaa tutkimusta edustaa Nuorisobarometri, jota on julkaistu
vuodesta 1994 ldhtien. Sen teemana vuonna 2008 oli nuorten aanen kuuluminen
elaman eri areenoilla sek& heidan vaikuttamismahdollisuutensa (Myllyniemi 2008).
MyOs nuorten kansalaistaidoista ja vaikuttamisesta ilmestyi tutkimustietoa vuonna
2008 nuorten ja lasten vaikutusmahdollisuuksia tarkastelevassa selvityksessa
(Gretschel 2008). Lasten arvoja, asenteita ja osallisuutta on sen sijaan selvitetty
paljon védhemman. Jonkin verran on tutkimustietoa lasten kulutukseen ja vapaa-ajan
viettoon, erityisesti liikuntaan liittyen (esim. Raijas & Wilska 2007; Zacheus 2008;
Lehmuskallio 2008).

Lasten ja nuorten osallistuminen oman lahiymparistonsd, elaménpiirinsa ja
arkensa suunnitteluun seka lasten ja nuorten palveluiden kehittdmiseen koetaan
kuitenkin tarkeaksi, ja se on yha enemman esilla niin julkisessa keskustelussa kuin
tutkimuksessa. Lasten ja nuorten osallistumisen saadosperusta on YK:n lasten
oikeuksien sopimuksessa, perustuslaissa, nuorisolaissa, koulutusta koskevissa
laeissa ja lastensuojelulaissa. Nuorisolain 88:n mukaan "Nuorille tulee jarjestaa
mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuorisoty6ta ja -politikkaa koskevien
asioiden kasittelyyn. Lisaksi nuoria on kuultava heitd koskevissa asioissa.” Naihin
littyen nykyisen hallituksen lasten, nuorten ja perheiden politikkaohjelman (2007)
yhtena tavoitteena on lapsilahtdéinen Suomi, jonka painopistealueisiin kuuluu myds
lasten ja nuorten osallistumisen ja kuulemisen lisddminen yhteiskunnassa. Lisaksi
vuonna 2007 voimaan tulleen perusopetuslain (1998/628) muutoksen (47a8)
mukaan koulun oppilaskunnan tehtavand on edistdd oppilaiden yhteistoimintaa,
vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista oppilaita koskevissa asioissa. Lasten ja
nuorten mielipiteiden kuulemiselle on arjen kaytannoissa viela lilan vahan
mahdollisuuksia.

Nuorten yhteiskunnallisia ja poliittisia nakemyksia selvitettin mm. vuoden
2008 Nuorisobarometrissa (Myllyniemi 2008). Tutkimuksen 18-29 -vuotiaat ovat

vuoden 1996 kuntalaiskyselyyn verrattuna selvéasti kiinnostuneempia politiikkasta.
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Vuonna 2008 puolet nuorista on valmiita olemaan jaseniad poliittisessa puolueessa,
kun kymmenen vuotta sitten vain kolmannes oli tatd mielta (Myllyniemi 2008). Myds
nuorten luottamus demokratiaan on kasvussa (Myllyniemi 2008; Myllyniemi 2007).
Hieman toisenlaisen kuvan nuorten poliittisista asenteista antaa tuore tutkimus
(Wilska 2009), jonka mukaan nuorten 15-34 -vuotiaiden luottamus politiikkaan ei
ole kovin suurta. Esimerkiksi luottamus poliitikkojen toimintaan on heikkoa, silla
lahes kaksi kolmesta vastaajasta koki, etta poliitikot ajavat pikemminkin omaa kuin
valitsijoidensa asiaa. Samaisen tutkimuksen mukaan alle puolet vastaajista ei halua
laskea aanestysikarajaa 16 vuoteen. Noin puolet vastaajista koki, etta suomalaisilla
on riittdvat vaikuttamisen mahdollisuudet.

Nuoret luupin alla -tutkimushankkeen tavoitteena oli saada tietoa lasten ja
nuorten elinoloista, ajatuksista ja toiveista. Tutkimuksessa toteutettiin marraskuussa
2008 lomakekysely, joka suunnattiin Varsinais-Suomen alueen peruskoulun 6.- ja
9.-luokkalaisille. Tutkimuksessa selvitettiin erityisesti lasten ja nuorten hyvinvointia
ja vaikuttamismahdollisuuksia, ja sen perustavana ajatuksena oli, ettd lapset ja
nuoret ovat oman elaménsa parhaita asiantuntijoita. Kysymykset liittyivat mm.
perheeseen, vapaa-ajan kayttoon, kouluun, kouluviihtyvyyteen ja
vaikuttamismahdollisuuksiin koulussa, politiikkaan ja vaikutusvaltaan,
turvallisuuteen, vékivaltaan ja kiusaamiseen, terveyteen, tulevaisuuden toiveisiin ja
tiedonkulkuun. Erityisen tarkasti kysyttiin lasten ja nuorten vapaa-ajan viettotapoja,
vaikuttamismahdollisuuksia koulussa ja kunnassa seka kiinnostusta politiikkaan ja
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Tassa raportissa esitettdan 6. ja 9.-luokkalaisten Varsinais-Suomessa
asuvien lasten ja nuorten kokemuksia, ajatuksia ja mahdollisuuksia heidan
elamansa eri osa-alueilta: perheestd, koulusta ja vapaa-ajasta. Lisaksi raportissa
esitelladn nuorten mielipiteitd ja nakemyksid siitd, miten he kokevat omat
vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuutensa omaa elamaansa koskevissa asioissa.
Raportti voi siis toimia samalla myods kuntasektorin tytkaluna, jonka avulla seka
jarjestojen ettda kunnallisten toimijoiden on mahdollista kehittd& lasten ja nuorten
elinalueisiin liittyvia asioita.

Raportin alkuosassa kuvataan tutkimuksen valmistelu ja toteutus. Sen
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jalkeen esitetddn tutkimusaineisto ja menetelmaélliset valinnat. Keskeisimmat
tulokset esitellddn aihealueittain (luvut 3-11) ja raportin viimeiseen paalukuun on

kirjoitettu johtopaatokset.
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Nuoret luupin alla -tutkimushankkeen idea on lahtdisin Ruotsista, jossa nuorten
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia tarkasteltiin Ruotsin
Nuorisoasiainkeskuksen toimesta "Under Lupp™ -hankkeessa (ks.
Ungdomsstyrelsen  2009). Kunnalliseen ja paikalliseen nuorisopolitikan
seuraamiseen tahtddva hanke kaynnistyi vuonna 2001, ja neljdsosa Ruotsin
kunnista on toteuttanut kyselyn ainakin kerran vuosien 2001-2006 aikana.
Hankkeen toi Suomeen Abo Akademin Vaasan yksikkd, ja “"Under Lupp" on
toteutettu 15 kunnassa Pohjanmaalla 9.-luokkalaisille suunnattuna vuosina 2005 ja
2007 (ks. Nordberg ja Knuts 2007).

Nuoret luupin alla - kyselomake perustuu ylla olevien hankkeiden malliin,
tosin sita jouduttiin hieman muokkaamaan tutkimuksen tarkoitusta mahdollisimman
hyvin vastaavaksi. Aiemmin tutkimus on toteutettu vain 9.-luokkalaisille, mutta nyt
mukaan otettin  myds alakoulun 6.-luokkalaiset. Tutkimus kohdistettiin sek&
suomen- ettd ruotsinkielisille peruskouluille. Joitakin  kysymyksia muokattiin
sisdlléltaan: 6.-luokkalaisten lomakkeesta poistettiin politikka, yhteiskunta ja
vaikutusvalta -osiosta joitakin kysymyksia. Tulevaisuudesta kysyttin hieman
tarkemmin kuin aiemmissa Under lupp -kyselyisséa - kyselyissa.

Sek& yhdekséas- ettd kuudesluokkalaisten lomakkeet testattin kumpikin
etukateen: yksi kumpaakin ikdluokkaa edustava luokka teki kyselyn koulutunnin
aikana. Taman pohjalta Kkarsittin joitakin poliittiseen ja yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen liittyvia kysymyksia pois 6.-luokkalaisten lomakkeesta. Peruste
karsinnalle oli lomakkeen pituus. Kyselyyn vastaaminen vaati pilottitestauksessa
usealta oppilaalta koulutunnin lisdksi valitunnin. Toisena syyna oli se, etta
pilottivastaajat antoivat tiettyihin kysymyksiin lahes aina vastaukseksi "en tieda”,
josta tehtiin se tulkinta, ettd 12-vuotiaat eivét viela ole riittdvan vanhoja ottamaan
kantaa tiettyihin poliittisiin kysymyksiin.

Syyskuun 2008 alussa keskuksesta otettiin sahkdpostitse yhteyttad Varsinais-

! LUPP muodostuu sanoista lokal uppféljning av ungdomspolitiken
Nuoret luupin alla: koulukysely 6.- ja 9.-luokkalaisille 8



Suomen kuntien sivistystoimenjohtajiin  ja  pyydettin lupaa tutkimuksen
suorittamiseen kunnan kouluissa. Vaikka kuntatasolta tuli myonteinen paatés, koulut
paattivat itse viime kadessa osallistumisestaan tutkimukseen. Osallistumatta
jattamiseen vaikutti esimerkiksi se, etta kdynnissa oli monta muutakin tutkimusta,
johon koulut osallistuivat samanaikaisesti.

Lokakuun aikana lahetettiin kaikkien mukanaolevien kuntien ala- ja
ylakoulujen rehtoreille pyyntd osallistua tutkimukseen, testattin 6.- ja 9.-
luokkalaisille laaditut kyselylomakkeet seka laadittin keskuksen internetsivuille
Webropol-kyselylomakkeet. S&hkdpostiyhteydenoton avulla saatiin vain muutamia
kouluja mukaan tutkimukseen. Rehtoreihin otettiin yhteytta lokakuun lopussa myos
puhelimitse. Soittokierroksen seurauksena useita kouluja ilmoittautui tutkimukseen
mukaan. Lisaksi Informaation kulun varmistamiseksi vanhemmille laadittiin kyselysta
tiedotekirje, joka julkaistiin keskuksen internetsivuilla. Opettajille laadittin kyselyn
suorittamista koskevat ohjeet, jossa painotettin myds vanhempien informoimisen
tarkeytta.

Marraskuun alussa kouluihin lahetettin  paperiset kyselylomakkeet.
Nettikyselylomake oli taytettdvissa keskuksen nettisivuilla marraskuussa viikoilla
45-48 (3.11. — 28.11.2008 valisena aikana). Vastausaikaa jatkettiin viela 5.12.2008
asti, koska kaikki koulut eivat ehtineet vastata marraskuun loppuun mennessa.
Nuoret tayttivat kouluissa joko nettilomakkeen tai paperisen kyselylomakkeen
valvotuissa olosuhteissa niin, ettd paikalla oli aina opettaja.

Joulukuun 2008 ja tammikuun 2009 aikana paperisten kyselylomakkeiden
vastaukset tallennettin SPSS-tiedostoksi. Helmi- ja maaliskuussa 2009
kyselyaineistoa analysoitiin siten, etta saatiin kokonaiskuva varsinaissuomalaisten

lasten ja nuorten hyvinvoinnista seké vaikutusmahdollisuuksista.
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Nuoret luupin alla -tutkimuksen perusjoukon muodostavat Varsinais-Suomen alueen
53 kuntaa, jotka kuuluivat Varsinais-Suomen liittoon vuonna 2008 (Kuvio 1). Useat
naista kunnista yhdistyivat 1.1.2009. Vuodesta 2009 alkaen Varsinais-Suomi

muodostuu 28 kunnasta, joista 11 on kaupunkeja.

Luuppi-tutkimuskunnat

Yarsinais-Suomen muut kunnat 2008

s : :

Kuvio 1. Nuoret Iluupin alla -koulukyselyyn osallistuneet kunnat. Kyselyn
ulkopuoliset kunnat on esitetty valkoisella vérilla. Kartasta nakyvat kaikki v. 2008
Varsinais-Suomeen kuuluneet kunnat.

Nuoret luupin alla -aineisto keréttiin seuraavien 32 kunnan peruskouluista:
Alastaro, Aura, Dragsfjard, Halikko, Kaarina, Kemid, Kisko, Korppoo, Koski TL.,

Kuusjoki, Laitila, Lieto, Loimaa, Masku, Muurla, Mynamaki, Naantali, Oripaa,
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Paimio, Parainen, Pernio, Pertteli, Pyharanta, Salo, Somero, Sarkisalo, Taivassalo,
Turku, Uusikaupunki, Vahto, Velkua ja Vastanfjard.

Otos kattoi neljasosan varsinaissuomalaisista 6.- ja 9.-luokan oppilaista
(taulukko 2-1). Kyselyyn vastattiin yhteensd 119 koulusta. Siihen vastasi hieman
runsaammin kuudes- kuin yhdeksasluokkalaisia. Kuntatasolla yli sata vastausta
saatiin 6.-luokkalaisten osalta Turusta, Naantalista, Kaarinasta ja Paimiosta, seka
9.-luokkalaisten osalta Turusta, Paimiosta ja Uudestakaupungista.
Asukasmaaraltaan pienissa kunnissa 6.-luokkalaisten vastausprosentti nousi yli 70,
myo6s Naantalissa ja Paimiossa yllettiin samaan. Turusta vastasi vain 12 prosenttia
6.-luokkalaisista. Yhdeksasluokkalaisten vastausaktiivisuutta oli vaikeampi vertailla,
koska usean pienen kunnan 9.-luokkalaiset opiskelivat léahikunnan ylakoulussa ja
tulivat kirjatuksi tahan. Maskussa ja Paimiossa 9.-luokkalaisista vastasi yli 90
prosenttia, Uudestakaupungista yli 70 prosenttia, mutta Turusta vain 11 prosenttia.

Taulukko 2-1. Peruskoulun 6.- ja 9.-luokan oppilaat koko Suomessa, Varsinais-
Suomessa seka Nuoret luupin alla —tutkimukseen osallistuneissa kunnissa.

Koko Suomi Varsinais-Suomi Luuppi (Luuppi/ V-S)
N N N %
6. luokka 61199 5206 1426 27
9. luokka 65831 5365 1320 25
Yhteensa 127030 10571 2746 26

Aineisto  koostuu yhteensa 2746 oppilaan vastauksista, joista
kuudesluokkalaisten osuus on 1426 ja yhdeksasluokkalaisten 1320 vastausta.
Suhteelliset osuudet otoskoosta nakyvat taulukosta 2-1, jonka mukaan Varsinais-
Suomen 6.-luokkalaisista tutkimukseen osallistui 27 ja 9.-luokkalaisista 25
prosenttia alueen koululaisista. Tutkimukseen osallistui 32 kuntaa (60 %) Varsinais-
Suomen alueelta, alueen suurimman, Turun, ollessa mukana. Koska poisjaaneet
jakautuivat tasaisesti Varsinais-Suomen eri kuntien (sekd maaseutu-kaupunki -
akselilla ettd kouluittain), voidaan keratystd aineistosta saatuja tuloksia pitda
yleistettaviné kaikkiin alueen 9.- ja 6.-luokkalaisiin.

Kasilla olevassa raportissa kdydaan kyselylomakkeen lapi kaikki siséltdalueet
paapiirteissaan. Tulokset esitetaan tiivistetysti, lahinna tarkastelemalla vastausten

jakaumia. Tutkimuksen aihealueet koostuvat yhdeksasta eri teemasta seka
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oppilaiden sosiodemografista taustaa selvittavista kysymyksistd. Vastaajat saivat
valita mielipiteitddn kuvaavan vaihtoehdon erilaisista asteikollisista muuttujista,
kuten neliportaisista asennemuuttujista tai ns. Likert-asteikosta. Joissakin
kysymyksissa oli mahdollista valita useampi vaihtoehto.

Tutkimustulokset esitetaan taulukoissa luokka-asteen (6.- ja 9.-luokat) ja
tarvittaessa muiden taustamuuttujien luokissa. Taustamuuttujiksi valittiin sukupuoli,
kieli ~ (suomi/ruotsi), asuinpaikka  (kaupunki/maaseutu) sekd  perheen
sosioekonominen asema (isan tai korkeimman sosiaaliluokan mukaan). Raportissa
kaytetyt taustamuuttujat on saatu kysymalla niitéd nuorilta vastaajilta itseltéan eika
tietoja ei siis ole otettu rekisteristd. Taméa tarkoittaa sita, ettd esim. vanhemman
ammattinimike on ilmoitettu siten, kun lapsi tai nuori sen itse ymmartaa. Analyysit on
tehty SAS-ohjelmalla (versio 9.1).

Luokka-aste

Nuoret luupin alla -tutkimuksen kohdejoukon valikoitumiseksi 6.- ja 9.-luokkalaisiin
vaikuttivat  kaksi  tekijaa. Ensinnakin  tutkimuksessa  haluttin  taata
vertailumahdollisuus aiempiin tutkimuksiin, Ruotsin ja Pohjanmaan Under lupp -
tuloksiin. Tastd syystd 9.-luokkalaiset kohderyhmé&na oli perusteltu valinta.
Kuudesluokkalaiset valittiin toiseksi tutkimusryhmaksi siitd syysta, etta tutkimukseen
haluttiin tietoa my6s alakouluikédisten lasten mielipiteistd, silla aiempaa tutkimusta
on hyvin vahan saatavilla tasta ikaluokasta. Molemmat ikdluokat edustavat myos
siirtymavaiheessa olevia nuoria. Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa nuorten
kehityksesta ja suunnitelmista siirtymavaiheessa ala-koulusta ylékouluun ja

ylékoulusta toisen asteen koulutukseen tai tydelamaan.

Asuinpaikka

Voidaan olettaa, ettd niin aikuisilla kuin nuorilla on eroja esimerkiksi vapaa-ajan
vietossa, kun tarkastellaan sitd toisaalta maaseudulla, toisaalta kaupungeissa
(esim. Liikkanen 2005). Taman oletuksen varassa on tehty vertailuja esim. nuorten

kulttuuriharrastuneisuudesta maaseutumaisten ja kaupunkimaisten paikkojen valilla,
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vaikka kaupungin ja maaseutupaikkakunnan valinen raja ei ole yksiselitteinen
(Lahteenmaa & Strand 2008).

Vuodenvaihteessa voimaan tullut kuntaliitos on vaikuttanut suuresti
kaupunki-maaseutu -asetelmaan, silla alueen kuntien méara vaheni liitoksen my6ta
l&hes puoleen. Tutkimusalueella on runsaasti paikkakuntia, jotka ovat nyt virallisesti
kaupunkeja, mutta joissa harjoitetaan runsaasti perinteisid maaseudun elinkeinoja,
kuten maanviljelya ja karjankasvatusta. Paras vastausprosentti saatiin pienten
kuntien kouluista. Asukasluvultaan suurten kuntien koulujen rehtorit ja opettajat
suhtautuivat kielteisemmin kyselyn suorittamiseen. Suurten kuntien kouluissa ol
paineita osallistua useisiin kyselyihin samanaikaisesti taman tutkimuksen
toteutuksen kanssa. Lisaksi joissakin kouluissa useiden luokkien kyselyyn
vastaaminen koettiin jarjestelyiltaan liian vaativaksi.

Asuinpaikka (kaupunki tai taajama) tarkoittaa asuinkuntatyyppia.
Asuinkuntatyyppi muodostettiin oppilaiden vastauksien perusteella, jolloin se peilaa
oppilaan omaa kasitysta asuinkuntansa kaupunkimaisuudesta tai
maaseutumaisuudesta. Asuinpaikan vastaajat saivat valita neljasta vaihtoehdosta:
1) kaupunki, 2) kaupungin keskustan ulkopuolinen alue, 3) maaseutu, asuinkeskus
tai muu taajama ja 4) maaseutu, kirkonkylan ulkopuolinen alue, asuinkeskus,
taajama. Vaihtoehdot yhdistettiin kahteen paaluokkaan: kaupunki (vaihtoehdot 1 ja

2) ja maaseutu (vaihtoehdot 3 ja 4).

Sosiaaliluokka

Vastaajan sosiaaliluokka perustuu oppilaan omaan ilmoitukseen isan tai aidin
ammatista. Luokituksessa kaytettiin seuraavia Tilastokeskuksen sosioekonomisen
aseman (1989) maarittelyn luokkia: 1) yrittgjat, 2) johtavassa asemassa olevat, 3)
ylemmat toimihenkil6t, 4) alemmat toimihenkilot, 5) tyontekijat ja 6) muut.
Luokituksessa ei huomioitu opiskelijoita ja elakelaisid. Lopullisessa luokittelussa
yhdistettiin luokat 1-3 korkeaksi ja luokat 4-5 matalaksi sosiaaliluokaksi.
Sosiaaliluokkia muodostettiin  kaksi, jossa ensimmaisessa vastaajan
sosiaaliluokka maaraytyy isan mukaan. Toiseksi muuttujaksi valittiin sosiaaliluokka
korkeimman mukaan, ts. sen perusteella, kumpi vanhemmista edusti korkeampaa
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sosiaaliluokkaa. Tahan menettelyyn p&adyttiin siksi, ettd osa vastaajista asui

yksinhuoltajaperheissa, eika isan ammattia ollut merkitty lainkaan.

Vastauskieli

Vastauskielia oli tutkimuksessa kaksi: suomi ja ruotsi sen mukaan, minka kielista
koulua oppilas kavi. Toisin sanoen, vastauskieli voi olla eri kuin oppilaan &idinkieli,
jota tassa tutkimuksessa ei ole erikseen raportoitu. Oppilaan oma aidinkieli voi siis
olla suomi, ruotsi tai jokin muu. Alla olevassa taulukossa 2-2 on esitetty

yhteenvetona vastaajien jakautuminen eri taustamuuttujien luokkiin.

Taulukko 2-2. Vastaajat taustamuuttujittain.

Luokka-aste n % Vastauskieli n %
6.-luokka 1426 51,9 Suomi 2528 92,1
9.-luokka 1320 48,1 Ruotsi 218 7,9
Yhteensa 2746 100,0 Yhteensa 2746 100,0
Sukupuoli Kuntatyyppi

Tyttd 1377 50,5 Kaupunki 1546 57,0
Poika 1352 49,5 Maaseutu 1168 43,0
Yhteensa 2729 100,0 Yhteensa 2714 100,0

Sosiaaliluokka

Isa Korkein

matala 1249 61,4 matala 1372 56,7
korkea 785 38,6 korkea 1048 43,3
Yhteensa 2034 100,0 Yhteensa 2420 100,0

Vastaajat jakautuivat tasaisesti kuudes- ja yhdeksasluokkalaisiin,
kuudesluokkalaisten ollessa hieman runsaammin edustettuina (52 %). Myo6s
sukupuolittainen jakauma oli tasainen, sen sijaan suurempi osa vastaajista asui
kaupungeissa (57 %). Suurin osa vastaajista, 92 prosenttia, kaytti suomea
koulukielen&dén. Sosiaaliluokkien valiset erot olivat suuremmat silloin, kun luokittelun
pohjana kaytettiin isdn sosiaaliluokkaa. 61 prosentilla lapsista ja nuorista oli matala
sosiaaliluokka isan mukaan maariteltynd, kun taas korkeimman mukaan

maariteltynd matalaan sosiaaliluokkaan kuului 57 prosenttia vastaajista.
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e Varsinaissuomalaisten lasten ja nuorten vapaa-ajan kayttda leimaa
alakouluidssa harrastusten monipuolisuus

e Kaikenlainen harrastaminen vahenee siirryttaessa ylakouluun

e Viihdemedioiden kayttd lisaantyy: ruutuaika on lahes puolella nuorista
vahintaan kaksi tuntia paivassa

e Kaverit seka kotitdiden tekeminen leikkaa myos merkittavan osan nuorten

vapaa-ajasta

Vapaa-aikaosiossa lapsilta ja nuorilta kysyttiin yhdeksalla kysymysosiolla tietoja
esim. vapaa-ajan vietosta ja siitd, mitd vapaa-ajan viettomahdollisuuksia kunnasta
puuttuu. Tulosten lahempi tarkastelu osoittaa, ettda ns. hyvien harrastusten maara
vahenee merkittavasti idn kasvaessa, ja myds sukupuolella on merkitysta
harrastusten laatuun.

Molemmissa ikaluokissa tytot ovat aktiivisempia liikkkujia, niin urheilun kuin
luonnossa liikkkumisenkin osalta: Kuudesluokkalaisista tytoista urheilua harrasti 93 ja
9.-luokkalaisista 86 prosenttia. Pojilla vastaavat luvut olivat 91 prosenttia
kuudenluokkalaisilla ja 82 prosenttia yhdeksasluokkalaisilla. Ulkoilua harrasti 77
prosenttia 6.-luokkalaisista tytdista, 9.-luokkalaisista pojista alle puolet (47 %).
Liséksi kavereiden kanssa oleilu vei ison osan kummankin ikdryhman nuorten
vapaa-ajasta (taulukko 3-1). Tytt6jen osuus on selkeéasti suurempi myds lukemisen,
kirjoittamisen ja kulttuurin harrastamisen suhteen, vaikka naidenkin harrastaminen
vahenee ian myota. Tekniikkaharrastaminen (moottorien korjailu yms. tekniset asiat)
oli selkeasti poikien harrastus: 6.-luokkalaisista pojista viidennes (19 %) ja 9.-
luokkalaisista lahes kolmannes (30 %) ilmoitti harrastavansa vahintéan kerran

viikossa tekniikkaan liittyvia asioita.
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Taulukko 3-1. Vapaa-ajanviettotavat vahintaan kerran viikossa osallistuvien
prosentuaalisina osuuksina.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Urheilen/harrastan liilkuntaa 93 91 86 82
Tapaan kavereita 93 92 92 92
Kéayn elokuvissa tai katson elokuvan 46 62 55 72
Lukeminen, kirjoittaminen, kirjasto 79 66 58 36
Luonto/ulkoilu/kalastus 77 76 60 47
Kulttuuri 80 55 68 40
Tietokoneella 87 90 92 95
Teen toitd/askareita 85 77 83 72
Tekniikka 2 19 2 30
Seura- ja yhdistystoiminta 27 27 32 25
Nuorisotalolla 16 16 27 27

Harrastamista tarkasteltin myds kuntatyypin mukaan kaupunki-maaseutu -
akselilla. Luonnossa liikkuminen ja erilaisten téiden tekeminen oli tavallisempaa
maaseudun nuorten osalta. Maaseudulla  asuvista  lapsista  seka
kuudesluokkalaisista 80 %) ettd yhdeksasluokkalaisista (58 %) suurempi osa vietti
aikaansa luonnossa verrattuna kaupunkilaisnuoriin (6.-lk. 75 % ja 9.-lk. 50 %).
Maaseudun lapsista (6.-lk.) 85 ja kaupunkilaisnuorista 79 prosenttia ilmoitti
tekevansa viikoittain t6ita ja pienia askareita kotona. Yhdeksasluokkalaisten osalta
puolestaan maaseudulla asuvista nuorista 80 ja kaupungissa asuvista 75 prosenttia
teki viikoittain t0ita ja pienid askareita.

Kummankin ikaluokan pojat  osallistuivat  tytt6ja  aktiivisemmin
urheiluharrastuksiin (taulukko 3-2). Tyt6t sen sijaan osallistuivat poikia useammin
kulttuuriharrastuksiin ja retkeily-yhdistystoimintaan. Sen sijaan nettiverkostoissa
pojat ovat tyttoja aktiivisempia. Huomionarvoista on se, ettd harrastaminen vahenee
idn myo6ta selvasti: 24 prosenttia 6.-luokkalaisista tytoistd ja pojista ei kuulu
mihink&éan yhdistykseen vastaavan luvun ollessa 9.-luokkalaisilla tytdlla 31 ja pojilla
33 prosenttia. Tulos ei tietenkaan sulje pois sita, ettd harrastaa voi myos kuulumatta
yhdistykseen. Nayttdd kuitenkin siltd, ettd ns. passiiviset harrastuksen lisd&ntyvat
idn  myo6td.  Ainostaan  uskonnollinen  toiminta  kasvaa = merkittavasti
yhdeksasluokkalaisilla. Tahan on luontevana selityksend seurakunnan isostoiminta

kahdeksannen luokan rippikoulun jalkeen.
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Taulukko 3-2. Yhdistysaktiivisuus prosentuaalisin  osuuksin  kuudes ja
yhdeksasluokkalaisten keskuudessa.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
En ole missaan yhdistyksessa 24 24 31 33
Urheiluseura/-kerho 49 59 38 43
Nuorisoseura 7 6 9 6
Retkeily-yhdistys 14 12 9 8
Uskonnollinen toiminta 2 1 20 8
Kulttuuriseura 31 16 22 11
Verkosto netissa 12 15 11 16
Poliittinen seura 2 1 4 2

Lasten ja nuorten vapaa-ajan kayttoa selvitettin myods kysymyksella netin,
muiden medioiden ja lukemisen kayton osalta. Ajankayttd on raportoitu vahintaén
kaksi tuntia paivassa kyseisten medioiden parissa vietetysta ajasta. Seka tietokone
ettd tv haukkaavat suuren osan eri medioiden parissa vietetysta ajasta (taulukko 3-
3). Etenkin 6.-luokkalaiset tytot (46 %) ovat innokkaita television katsojia.
Yhdeksasluokkalaisten osalta tilanne on tasaantunut sukupuolten valilla.
Tietokonetta kaytetaan lahinna vapaa-ajalla ja pojille se on molemmissa ikaluokissa
tarkeampi kuin tytoille. 1an myo6ta tietokoneen kaytto lisdantyy selkeasti erityisesti
pojilla (6.-luokka 45 % vs. 9.-luokka 57 %). Tyt6t kayttdvat molemmissa ikaluokissa
enemman matkapuhelinta ja kuuntelevat radiota kuin pojat. Lukeminen on vahaista
kummassakin ikéluokassa. Kuudesluokkalaiset tytot lukevat eniten, mutta heistakin

nain tekee vain 21 %.

Taulukko 3-3. Vahintaan kaksi tuntia paivassa nettia ja muita medioita kayttavien
prosentuaaliset osuudet.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Tietokone koulutydssa 3 4 4 4
Tietokone vapaa-aika 40 45 a7 57
Tv 46 38 38 37
Lukeminen 21 12 12 7
Matkapuhelin 21 12 27 15
Radio 20 9 30 13

Koska tietokoneiden parissa vietetty aika lisaantyy siirryttdessa ylakouluun,

on hyva tietdd, mita nuoret sen kanssa tekevat. Eniten sekd kuudennen etta
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yhdeksénnen luokka-asteen ikaiset kayttivat tietokonetta erilaisissa nettifoorumeissa
ja chattaillen (taulukko 3-4). Nettifoorumeissa oleilu lisdéntyi yhdeksasluokkalaisilla
tytoilla merkittavasti, 20 prosenttiyksikkda 36:sta 56:een prosenttiin. Chattaus kasvoi
puolestaan pojilla erityisen paljon ylaluokalle siirryttdessa: 35:sta 59:aan prosenttiin.
Tietokoneella pelaaminen vaikuttaisi olevan sukupuolittunutta. Myos sosiaaliluokalla
on yhteys erityisesti tietokoneen sosiaaliseen kayttoon, ts. nettifoorumeissa oleiluun
ja chattailuun; vanhempien korkeampi sosiaaliluokka vahensi tata: esim. kolmannes
(32%) 6.-luokkalaisista matalan sosiaaliluokan nuorista vietti aikaansa
nettifoorumeissa, korkeamman sosiaaliluokan nuorista osuus oli 26 prosenttia. 9.-
luokkalaisilla suunta oli sama, joskin erot olivat kaventuneet (matala 51 %, korkea
48 %).

Taulukko 3-4. Vahintaan kerran paivassa nettia eri tarkoituksiin kayttavien
prosentuaaliset osuudet.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Nettifoorumit 36 24 56 43
Blogit 10 5 18 10
Chattaus 49 35 62 59
Sahkoposti 9 7 6 10
Laitan materiaalia nettiin 4 4 5 6
Luen, etsin tietoa 15 24 22 35
Lataan musiikkia, elokuvia 10 19 23 37
Pelaan 17 34 9 36
Tilaan, ostan 1 2 2 5

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, etta tietokonetta kaytetaan paaasiallisesti
viihde- ja sosiaalisena vélineend, vaikka sen hyo6tykayttd nayttaisi lisdantyvan
etenkin pojilla (esim. tiedon etsintd) siirryttaessa ylakouluun.

Seka kuudes- etta yhdeksasluokkalaiset katsoivat paljon televisiota, ja niiden
osuus, jotka eivat sitd katsoneet, oli muutaman prosenttiyksikon luokkaa (taulukko
3-5). Viihdeohjelmat ovat molemmissa ikdluokissa selvasti asia- ja
dokumenttiohjelmia suositumpia ohjelmatyyppeja. Tosin pojat ovat selvasti tyttoja
enemman kiinnostuneita asia, dokumentti- ja urheiluohjelmista: runsas kolmannes
(6.-k. 37 %, 9.-Ik. 35 %) seuraa uutisia. Urheilun katselussa miehisyys tulee esiin jo
varhain: kuudesluokkalaisista pojista yli puolet (54 %) ilmoitti katsovan urheilua ja
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yhdeksasluokkalaisistakin lahes puolet (49%). Viihdeohjelmista tosiTV-sarjat,
saippuaoopperat ja sarjaohjelmat viehattivat erityisesti tyttdja, kun taas pojat
katsoivat elokuvia hieman enemman. Luokka "muut ohjelmat” pitdd siséallaéan
viihdeohjelmia kuten komediasarjat ja visailuohjelmat, ja né&itd pojat seurasivat

useammin kuin tytot.

Taulukko 3-5. Eri TV-ohjelmien seuraaminen prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
En katso TV:ta 2 2 3 4
Uutiset 17 37 19 35
Luonto, dokumentti 26 34 20 29
Urheilu 27 54 20 49
Saippuaoopperat 65 31 60 28
TosiTV-sarjat 72 49 66 47
Sarjat 72 61 80 72
Musiikki 35 27 38 22
Elokuvat 70 80 75 82
Muut ohjelmat 52 57 43 50

Osiossa kysyttiin lisaksi "Puuttuko kunnastasi / kaupungistasi mielestasi
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia?” Suurin osa 6.-luokkalaisista oli sita mielta, etta
kunnassa tai kaupungissa oli riittavasti mahdollisuuksia vapaa-ajan viettoon (66 %).
Niiltd, joiden mielestd kunnasta tai kaupungista puuttui naitd (34 %), kysyttiin
avoimena kysymyksen&, mitd ndma puuttuvat vapaa-ajanviettomahdollisuudet ovat.
Eniten kaivattiin elokuvateattereita, kahviloita, urheilutiloja, esim. uimahallia, urheilu-
ja jalkapallokenttida ja keilahalleja. My6s ostokeskuksia ja erilaisia nuorisotiloja
toivottiin. 9.-luokkalaiset olivat hieman tyytymattomampia olemassa oleviin vapaa-
ajanviettomahdollisuuksiin, kylla-vastausten osuus oli 44 prosenttia ja nuorten
avoimissa vastauksissa oli toiveet samanlaisia kuin 6.-luokkalaisillakin, joskin
hieman useammin toivottiin erilaisia viihdetyyppisia harrastemahdollisuuksia kuten

banditoimintaa, nuorisobaareja ja ilmaisia "hengailupaikkoja”.
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Koulun ilmapiirin  mainitsee  hyvaksi vain muutama  prosentti

varsinaissuomalaisista yhdeksasluokkalaisista, kuudesluokkalaisista noin

joka kymmenes.

e Jopa kolmasosa oppilaista kokee koulunsa jollakin tapaa vihamieliseksi.

e Koulussa tapahtuva kiusaaminen on todellinen ongelma melkein joka
kymmenennen kuudes- ja yhdekséasluokkalaisen pojan mielesta.

e Alakoulussa kiusaamiseen puututaan, mutta ylakoulussa oppilaat eivat koe
opettajien tekevan sen eteen paljoakaan.

e Niin kuudes- kuin yhdeksasluokkalaisilla oppilailla on suuri halu maarata

koulun asioissa, mutta kaytanndssa he eivat koe saavansa vaikuttaa.

Nuoret luupin alla — kyselyssad kuudes- ja yhdeksasluokkalaisille esitettiin samat
kysymykset kouluun liittyen. Ensimmaisessa kysymyksessa tiedusteltiin useiden
vaitteiden avulla oppilaiden mielipidettd koulun ilmapiirista, tunnelmasta,
kiusaamisesta, huomioiduksi tulemisesta sekd oppilaskuntaan suhtautumisesta.
Mielipidetta kysyttiin neliportaisella asteikolla (1 = taysin samaa mielta, 4 = taysin eri
mieltd). Toinen kysymys koski mielipidettd mm. koulun oppilaista ja opettajista,
omasta suorituksesta ja koulun tiloista kuten koulun sisé- ja ulkotiloista,
kouluruoasta ja lukujarjestyksesta. Kysymykseen vastattiin viisiportaisella asteikolla,
jonka &aaripaina olivat oikein hyva ja oikein huono. Lopuksi tiedusteltiin oppilaan
halua ja mahdollisuuksia vaikuttaa koulun eri toiminnoissa.

Tutkimustulosten perusteella varsinaissuomalaisten oppilaiden kokemukset
koulunsa  opettajista, oppilaista, omasta  opintomenestyksestd  seka
mahdollisuuksista opiskelumenestykseen olivat kohtalaisen hyvat. Taulukossa 4-1
vaitteet on esitetty kootusti summamuuttujina ja taulukossa 4-2 yksittain.

Kuudesluokkalaisista tytoista 71 ja pojista 66 prosenttia oli sita mielta, etta

opettajat ja oppilaat ovat omassa koulussa hyvid. Yhdeksasluokkalaiset olivat
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hieman varautuneempia prosenttien ollessa 62 ja 48, ja pojat suhtautuivat kaiken
kaikkiaan tyttdja pessimistisemmin véaitteeseen siita, ettd opettajat ja oppilaat ovat
koulussani hyvia (taulukko 4-1). Yli puolet kuudesluokkalaisista koki saaneensa
koulustaan hyvat mahdollisuudet opiskelumenestykseen (arvosanat, oma suoritus ja
mahdollisuus ylimaaraiseen apuun jos sitd tuntee tarvitsevansa), mutta huomiota
herattavaa on se, ettd yhdeksasluokkalaisista tytdista nain tuntee enda 44 ja pojista
vain 33 prosenttia.

Koulun oppilaskuntatoiminta sai melko hyvan arvosanan. Seké kuudes- etta
yhdekséasluokkalaisista noin 50 prosenttia koki, ettd koulun henkildkunta ottaa
oppilaskunnan tosissaan ja oppilaskunnalla on hyvét vaikutusmahdollisuudet. 9.-
luokkalaiset pojat ndkevat asian synkemmin, vain noin 40 prosenttia oli tata mielta.
Kyselyssa ei avattu kasitettd oppilaskunta tai oppilasneuvosto eika kysytty, onko
koulussa toimiva oppilaskunta. Useissa kuudesluokkalaisen avoimessa
vastauksessa ihmeteltiin kasitteen oppilaskunta merkitysta. On siis mahdollista, etta

osalla kuudesluokkalaisista ei ole kokemusta oppilaskuntatoiminnasta?.

Taulukko 4-1. Oppilaiden kokemuksen koulustaan, tdysin samaa tai samaa mielta
olevien prosentuaaliset osuudet.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat

Oppilaat ja opettajat ovat koulussani hyvia. 71 66 62 48
Mahdollisuuteni opiskelumenestykseen ovat hyvat 58 58 44 33
Koulun henkilékunta ottaa oppilaskunnan

tosissaan. 55 55 54 40
Kouluni oppilaskunnalla on hyvéat

vaikutusmahdollisuudet. 52 51 49 38
Kouluni on vihamielinen. 25 33 29 42
Kouluni ilmapiiri on hyva. 14 14 3 9

Kuudennen ja yhdeksannen Iluokan oppilaat eivdt anna mairittelevia
vastauksia koulun ilmapiiriin liittyvistd vaitteistd, joita olivat a) tunneilla on
useimmiten rauhallista ja vallitsee tydskentelyrauha, b) tunnelma on positiivinen ja
yhteisymmarrys hyva, c¢) koulussani tehddan paljon kiusaamisen ja muun

loukkaavan kaytoksen estamiseksi, d) useimmat opettajani kuuntelevat oikeasti mita

2 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen peruskouluissa — selvityksen (2007) mukaan vain
neljasosassa suomalaisista alakouluista on sdanndéllisesti toimiva oppilaskunta (Rimpela ym. 2007).
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sanon ja e) oppilaat tulevat hyvin toimeen useimpien opettajien kanssa. Vaitteisiin
vastattiin neliportaisella asteikolla: 1 = tdysin samaa mieltd, 4 = taysin eri mielta.
Vain kolme prosenttia yhdeksasluokkalaisista tytoista ja yhdeksan prosenttia
yhdeksasluokkalaisista pojista sekd 14 prosenttia kuudesluokkalaisista oli taysin
samaa mielta siita, etta koulun ilmapiiri on hyva.

Varsinaissuomalaisissa koulut ovat 6.- ja 9.-luokkalaisten kokemusten
mukaan ainakin jossain maarin vihamielisia. Kyselyssa esitettin  koulun
vihamielisyyteen liittyen seuraavat vaitteet: a) kiusaaminen on ongelma, b)
vakivaltaa esiintyy, ¢) muukalaisvastaisuutta ja rasismia esiintyy ja d) syrjintaa ja/tai
vainoamista esiintyy sukupuolen, rodun, seksuaalisuuden suuntautumisen tms.
johdosta. Jopa 42 prosenttia yhdeksasluokkalaisista pojista ja 29 prosenttia 9.-
luokkalaisista tytoista sekd 25 prosenttia 6.-luokkalaisista tytdistd ja kolmasosa
pojista koki, etta koulu on vihamielinen.

Hieman yli 10 prosenttia niin kuudes- kuin yhdeksasluokkalaisista oli taysin
sitd mieltd, ettéa koulun tunnelma on positiivinen ja yhteisymmarrys hyva (taulukko 4-
2). Yli 20 prosentin mukaan oppilaat tulevat hyvin toimeen useimpien opettajien
kanssa, 9.-luokkalaisista tytoista jopa 32 prosenttia ajatteli ndin. Luokissa kuitenkin
esiintyy rauhattomuutta: kuudesluokkalaisista tytdistd vain kuusi ja pojista
seitseman prosenttia sekd yhdeksasluokkalaisista tytdistd ainoastaan kaksi ja
pojista kahdeksan prosenttia oli sitd mielta, etta tunneilla on useimmiten rauhallista
ja ettd siella vallitsee tydskentelyrauha. Kuudesluokkalaisista tytoista 23 ja pojista
24 prosenttia ilmoitti useimpien opettajien kuuntelevan oikeasti mitd heilla on
sanottavaa, mutta nain koki yhdeksasluokkalaisista tytdista vain 11 ja pojista
kahdeksan prosenttia. Sama suuntaus on nahtavissa mielipiteissa, jotka koskivat
koulun opettajien suhtautumista koulun oppilaskuntaan.

Nuorten mielesta alakouluissa kiusaamisen ehkaisyyn kaytetaan voimavaroja
tai siihen kyetaan puuttumaan paremmin kuin ylakouluissa. Alaluokkalaisista tytoista
17 prosenttia ja pojista 16 prosenttia on taysin sitd mieltd, etta kiusaamisen
estamiseksi koulussa tehdaan paljon tyotd. Yhdeksasluokkalaiset nakevat asian
ongelmallisempana, silla ainoastaan viisi prosenttia tytoistd ja vajaa kymmenen

prosenttia pojista katsoi asian olevan nain.
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Kun koulun vihamielisyyttéa tarkastellaan yksityiskohtaisemmin, voidaan
todeta, ettd kiusaaminen ja vakivalta ovat todellisia ongelmia vain muutaman
prosentin mielesta (taulukko 4-2). Ero tyttdjen ja poikien kokemuksessa on kuitenkin
huomiota herattava, koska pojat kokevat tyttdja enemman koulussaan esiintyvan
kiusaamista ja vakivaltaa. 9.-luokkalaisten poikien mielesta erityisesti koulussa
esiintyva rasismi ja jossain maarin myds syrjintd on ongelma. Kun 6.-luokkalaisista
ja 9.-luokan tytoista vain kolmen prosentin mielesta koulussa esiintyy rasismia, 9.-
luokan pojista jopa 13 prosenttia oli huomannut rasismia. Syrjinnan suhteen luvut
ovat samoja 6.-luokkalaisten suhteen, 9.-luokan tyt6ista viisi ja pojista yhdekséan

prosenttia katsoi koulussaan olevan syrjintaa.

Taulukko 4-2. Oppilaiden kokemukset koulun ilmapiirista ja vihamielisyydesta,
taysin samaa mielta olevien prosentuaaliset osuudet.

6.-luokka 9.-luokka

Tytot Pojat Tytot Pojat
Tunneilla on useimmiten rauhallista ja vallitsee
tydskentelyrauha 6 7 2 8
Tunnelma on positiivinen ja yhteisymmarrys
hyva 14 13 13 14
Oppilaat tulevat toimeen useimpien opettajien
kanssa 20 21 32 22
Useimmat opettajat kuuntelevat oikeasti mita
sanon 23 24 11 8
Koulun henkilokunta ottaa oppilaskunnan
tosissaan 23 21 10 10
Koulussani tehdaéan paljon kiusaamisen ja
muun loukkaamisen kaytoksen estamiseksi 17 16 5 9
Kiusaaminen on ongelma 6 9 6 8
Vékivaltaa esiintyy 1 5 2 9
Muukalaisvastaisuutta ja rasismia esiintyy 2 3 3 13
Syrjintaa ja/tai vainoamista esiintyy
sukupuolen, rodun, seksuaalisen
suuntautumisen tms. johdosta 3 3 5 9

Niin kuudes- kuin yhdeksasluokkalaisilla oppilailla on suuri halu maarata
koulun asioissa, mutta kaytannodssa he eivat koe saavansa vaikuttaa. Osion kaikista
muuttujista laadittin - mielipideasteikollinen summamuuttuja asteikolla 0-7 eli
yhteenlaskettuja muuttujia on siis seitseman. Taulukon 4-3 lukuarvo tarkoittaa
muuttujien keskiarvoa. Summamuuttuja on tulkittavissa niin, etté lukuarvo seitseman

tarkoittaa, ettd oppilaat joko haluavat tai saavat olla m&araamasséa hyvin paljon
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koulun asioista. Lukuarvo nolla tarkoittaa, etté oppilaat joko eivat ollenkaan halua tai
saa olla paattamassa koulun asioista. Tulokset osoittavat, ettéd varsinaissuomalaiset
koululaiset haluavat olla paattamassa keskimaarin viidessa asiassa seitsemasta,
mutta kokevat, ettd he saavat tehdd niin vain kahdessa asiassa seitsemasta
(taulukko 4-3).

Taulukko 4-3. Maaraamishalukkuus/mahdollisuudet koulun asioissa vastaus-
vaihtoehto hyvin paljon mukaan

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Haluan méaarata 4,5 4.4 5 4,6
Saan maarata 1,6 1,8 1,1 1,3

Seka kuudes- ettd yhdeksasluokkalaiset haluavat maarata enemman
opiskelusta ja kouluretkistda kuin koulun sisa- tai ulkotiloista, saanndista,
kouluruoasta tai lukujarjestyksesta (taulukko 4-4). Toisaalta nimenomaan ndma ovat
asioita, joihin he kokevat saavansa eniten vaikuttaa. Vahiten oppilaat halusivat
maarata koulun tiloja ja koulun saantdja koskevissa asioissa (taulukko 4-5),
toisaalta varsinkin koulun saannét ovat perinteisesti olleet rehtorien ja opettajien
maarittamia asioita. Tulokset ovat samansuuntaisia kuin Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen peruskouluissa — selvityksen tulokset (Rimpeld ym. 2007). Koulun
johdolle suunnatun kyselyn vastauksissa nakyi, ettd ylaluokkien oppilaat olivat
eniten osallisina ja vaikuttamassa koulun juhlien, retkien ja leirikoulujen seka

teemapaivien jarjestamisessa.

Taulukko 4-4. Haluaa olla méaarddmésséa koulun asioissa, hyvin tai melko paljon
tata mielta olevien prosentuaaliset osuudet.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Mitd saa opiskella 72 71 81 74
Koulun sisatilat 55 57 66 59
Koulun ulkotilat 61 63 59 58
Koulun sdannot 57 58 57 60
Kouluruoka 67 66 74 70
Lukujarjestys 67 63 78 72
Luokkaretki ja muut retket 83 73 89 79
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Tytot, niin kuudes- kuin yhdeksasluokkalaisetkin, kokevat
vaikutusmahdollisuuksiensa koulussa olevan varsin véhaiset (taulukko 4-5).
Erityisen kriittisia ovat 9.-luokkalaiset tyt6ét, silla he kokevat paasevansa
maarddmaan kunnolla ainoastaan retkiin liittyvistd asioista. Muissa kouluun
littyvisséd asioissa kuten koulun ulkotilat, saannot, kouluruoka ja lukujarjestys, he

eivat tunne paasevansa vaikuttamaan erityisen hyvin.

Taulukko 4-5. Saa olla maardamassa koulun asioissa, hyvin tai melko paljon tata
mielta olevien prosentuaaliset osuudet.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Mita saa opiskella 28 31 25 26
Koulun sisétilat 18 23 10 16
Koulun ulkotilat 20 25 7 15
Koulun saannét 18 21 5 10
Kouluruoka 14 21 5 12
Lukujérjestys 16 22 7 13
Luokkaretki ja muut retket 49 40 47 39

Kyselyssa tiedusteltin kysymyksella “Mitd mieltd olet naista asioista
koulussasi?” oppilaiden mielipidetta koulun toiminnallisista asioista; koulun sisa- ja
ulkotiloista, kirjastosta, terveydenhuollosta, ruoasta ja lukujarjestyksesta (taulukko
4-6).

Taulukko 4-6. Koulunsa toiminnalliset asiat oikein tai melko hyviksi kokevien
prosentuaaliset osuudet.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Koulun sisatilat 71 70 52 53
Koulun ulkotilat 65 63 34 37
Koulun kirjasto 46 45 21 24
Kouluterveydenhuolto 77 77 51 50
Kouluruoka 45 52 49 39
Lukujarjestys 63 62 54 40

Valtaosa kuudesluokkalaisista ja yli puolet yhdeksasluokkalaisista vastaajista
oli sita mieltd, ettd koulun sisatilat ja kouluterveydenhuolto ovat kunnossa. Myos
kouluruokaan oltiin suhteellisen tyytyvaisia, koska noin 50 prosenttia 6.- ja 9.-

luokkalaisista pitaa sitd hyvana. Vahemman kiitosta sen sijaan sai koulun kirjasto.
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Tiettyjen koulujen kuudesluokkalaiset ilmoittivat, ettei heidan koulussaan ole
kirjastoa. Yhdeksasluokkalaiset kokevat koulun sisd- ja ulkotilat sekéa kirjaston,
kouluterveydenhuollon, kouluruoan ja lukujarjestyksen huonommaksi kuin

kuudesluokkalaiset.
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e Poliittinen tai yhteiskunnallinen vaikuttaminen ei ole varsinaissuomalaisten
6.- ja 9.-luokkalaisten mielesta kovinkaan kiinnostavaa.

e Yhdeksannen luokan tytot ovat kriittisia ja kiinnostuneita ottamaan kantaa
yhteiskunnallisiin asioihin, kun taas pojat ovat jonkin verran tyttoja
innostuneempia politiikasta.

e Puolet kuudesluokkalaisista ja kuusi kymmenesta yhdeksasluokkalaisesta
halusi vaikuttaa kuntansa asioihin. Kuitenkin he kokevat, etta kunnan
paattajat eivat kuuntele heita.

e Nuorisovaltuuston toimintaan osallistuminen houkuttelee noin viidesosaa
kuudes- ja yhdekséasluokan tytdistd, mutta poikia huomattavasti
vahemman.

e Kunnan asioihin vaikuttamisessa varsinaissuomalaiset lapset ja nuoret

luottavat henkil6kohtaisiin kontakteihin.

Lasten ja nuorten yhteiskunnallisesta osallisuudesta on alettu keskustella yha
vilkkaammin myds Suomessa. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen on vain yksi, mutta
hyvin keskeinen osallisuuden muodoista, ja kunta sen nuoren valittbmana
l[Ahiympéaristond sen keskeisia areenoita (Kiilakoski 2007). Kunnallinen
paatoksenteko on, tai ainakin pitaisi olla, lahella lapsia ja nuoria. Nuoret luupin alla —
kyselyssa laajan kysymyspatteriston muodostivat politiikkaan, yhteiskuntaan ja
vaikutusvaltaan liittyvat kysymykset, silla tutkimuksessa haluttiin erityisesti selvittaa
lasten ja nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia seka -halukkuutta niin
koulussa kuin omassa asuinkunnassa. Kysymykset koskettivat lahinna halua
vaikuttaa  kunnalliseen paatoksentekoon  ja  kiinnostusta  kotikunnan
nuorisovaltuustossa toimimiseen. Yleisella tasolla kysyttiin kiinnostusta politiikkaan
seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. 6.- ja 9.- luokkalaisten kysymyspatteristot

erosivat toisistaan niin, ettd yhdeksasluokkalaisille kysymyksia oli useampia ja ne
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olivat osin laajempia. Vain 9.-luokkalaisilta tiedusteltin halukkuutta &&nestéa
vaaleissa tai niitd asioita, joihin he poliitikkoina haluaisivat kotikunnassaan

vaikuttaa.

Politiikka ja yhteiskunnalliset kysymykset

Politiikka ei ole erityisen kiinnostavaa 6.- tai 9.-luokkalaisten mielesta (taulukko 5-1).
Vain prosentti kuudesluokkalaista tytdista ja kaksi prosenttia samanikaisista pojista
oli hyvin kiinnostunut politikasta. Yhdeks&asluokkalaisista tytbista kaksi, pojista
seitseman prosenttia ilmoitti, ettd politikka kiinnostaa hyvin paljon. Noin puolet 6.-
luokkalaisista (tytot 53 % ja pojat 52 %) ja 9.-luokkalaisista (tytot 51 % ja pojat 46
%) arvioi, ettei politikka ole erityisen kiinnostavaa. Yli kolmannes kuudes- ja
yhdeksasluokkalaisista oli sitd mielta, ettd politikka ei ole lainkaan kiinnostavaa.
Huomionarvoista on, ettd pojat olivat kiinnostuneempia politikasta kuin tytét kuten
myos korkeamman sosiaaliluokan kuudes- ja yhdekséasluokkalaiset. Politikka -

kasitetta ei selitetty kyselyssa.

Taulukko 5-1. Politiikasta kiinnostuneet prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka 6.-luokka 9.-luokka
Sosl Sosl Sosl Sosl
Tytbét Pojat Tytét Pojat matala korkea matala korkea
Hyvin kiinnostunut 1 2 2 7 1 2 4 5
Melko kiinnostunut 11 16 14 17 13 14 14 18
Ei erityisen kiinn. 53 52 51 46 52 51 48 50
Ei lainkaan Kiinn. 36 31 32 31 34 33 34 26

Nuorisobarometri 2008 (Myllyniemi 2008) 15-19-vuotiaista vastaajista 35
prosenttia ilmoitti olevansa kiinnostunut politiikasta vahintaan jonkin verran.
Varsinais-Suomessa kiinnostus politikkaa kohtaan nayttdd olevan selvasti
laimeampaa kuin Suomessa Nuorisobarometrin 2008 perusteella, mutta toisaalta
Nuorisobarometrin vastaajat ovat vanhempia kuin Nuoret luupin alla - kyselyn ei
suoraa vertailua tulosten perusteella ole mahdollista tehda. Sitd, mita pelkka
kiinnostusasenteen mittaaminen kertoo lasten ja nuorten suhteesta politiikkaan,

voidaan pohtia. Vaikka sen muutoksia on tarkea seurata, on muistettava tarkastella
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myds sitd, mitd mieltd lapset tai nuoret ovat politiikasta tai miten kiinnostuksen voisi
kanavoida toiminnaksi (Myllyniemi 2008). Monelta puuttuu omakohtainen kokemus
politikkaan osallistumisesta, ja positiivisten kokemusten puuttuminen omaa itsedén
koskevaan vaikuttamiseen (esim. koulussa) on todettu olevan yksi syy nuorten
poliittisen kiinnostuksen hiipumiseen (Ahonen 2006).

Seka 6.-luokkalaiset ettd 9.-luokkalaiset olivat kiinnostuneempia
yhteiskunnallisista asioista kuin politikasta (taulukot 5-1 ja 5-2). Kaikkiaan kuitenkin
vain  kolmasosa  yhdeksasluokkalaisista ilmoitti  olevansa  kiinnostunut
yhteiskunnallisista asioista, viidesosa politikasta. Samansuuntainen tulos saatiin
my6s Pohjanmaalla vuonna 2006, kun 9.-luokkalaisilta tiedusteltiin kiinnostusta

seka politikkaan ettéa yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen (Nordberg & Knuts 2007).

Taulukko 5-2. Yhteiskunnallisista kysymyksista kiinnostuneet prosentuaalisin
osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka 6.-luokka 9.-luokka
Sosl Sosl Sosl Sosl
Tytot Pojat Tytét Pojat matla korkea matala korkea
Hyvin kiinnostunut 3 3 4 6 2 3 5 6
Melko kiinnostunut 21 19 32 27 19 23 24 37
En erityisen kiinn. 61 63 52 52 64 60 55 47
En lainkaan kiinn. 15 15 12 15 15 15 16 9

Tulokset osoittavat, ettd varsinaissuomalaisten lasten ja nuorten kiinnostus
yhteiskunnallisia  kysymyksia  kohtaan kohoaa  hieman 1an myota.
Kuudesluokkalaisista noin 25 kun taas 9.-luokkalaisista jo noin 35 prosenttia oli
kiinnostunut  yhteiskunnallisista kysymyksistd. Tyt6t olivat yhteiskunnallisten
kysymysten suhteen aktiivisempia kuin pojat, samoin korkean sosiaaliluokan
edustajat. Kun yhdeksasluokkalaisista tytoista 36 ja pojista 33 prosenttia oli hyvin tai
melko kiinnostunut yhteiskunnallisista kysymyksista, niin korkeassa sosiaaliluokassa
hyvin tai melko paljon kiinnostuneiden tyttdjen ja poikien osuus oli jo 43 prosenttia ja

matalassa vain 29 prosenttia (taulukko 5-2).
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Kansalaisaktivismiin osallistuminen

Kiinnostusta osallistua erilaisiin kansalaisaktiivisuutta osoittaviin tempauksiin ja
aloitteisiin kysyttiin 6.-luokkalaisilta viisikohtaisella ja 9.-luokkalaisilta 12 -kohtaisella
vaittamalistalla. Kuudesluokkalaisilta tiedusteltiin osallistumista nimenkerayslistan
allekirjoittamiseen, mielipidetta ilmaisevien merkkien/symbolien pitamiseen, tietyn
yrityksen tuotteiden boikotoimiseen, rahan keraamiseen yhdistykselle tai hyvaan
tarkoitukseen, tai talkooty6hon. Yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin kiinnostusta
edellisten lisaksi myds poliittisen puolueen jasenyyteen, ottaa yhteytta johonkin
poliitikkoon,  mielipidekirjoituksen  kirjoittamiseen, politikasta keskusteluun
internetissa, lailliseen tai laittomaan mielenosoituksiin  osallistumiseen, tai
omaisuuden vahingoittamiseen protestiksi.

Yhdekséasluokkalaisten ja 6.-luokkalaisten innokkuudessa osallistua tiettyihin
kansalaisaktiivisuutta ilmentaviin toimintoihin ei I6ytynyt merkittavaa eroa.
Yhdeksasluokkalaiset  tytot  olivat  osallistuneet  kuudesluokkalaisia ja
yhdeksasluokkalaisia poikia halukkaammin nimenkerayslistojen allekirjoittamiseen
(taulukko  5-3).  Kuudesluokkalaiset ilmoittivat  osallistuneensa  hieman
yhdeksasluokkalaisia enemman talkooty6hon tai hyvaa tarkoitukseen menevan
rahan kerddmiseen. On mahdollista, ettd kuudesluokkalaiset ovat mieltaneet
talkootyon kotona tai tuttavien luona tapahtuvaksi eikd yhteiskunnalliseksi
toiminnaksi. Samoin alakoululaiset kerddvat usein myyjaisilla tai adresseilla rahaa
esimerkiksi luokkaretkeen, jolloin rahan kerdadmisen tarkoitus voi olla hyva, mutta ei
tarkoita kyselyn tarkoittamaa yhteiskunnallista kannanottoa. Tytot ovat taman
tutkimuksen perusteella poikia innokkaampia osallistumaan kansalaisaktiivisuutta

ilmentaviin toimintoihin.
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Taulukko 5-3. Kansalaisaktiivisuutta ilmentaviin toimintoihin osallistuminen,
prosentuaaliset osuudet

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Rahan kerdéaminen hyvaan tarkoitukseen 50 36 41 23
Talkootydhon osallistuminen 35 34 31 25
Nimenkerayslistan allekirjoittaminen 14 12 25 16
Mielipidetta ilmaisevien merkkien pitdminen 6 6 7 9
Tietyn yrityksen tuotteiden boikotoiminen 7 6 11 7

Yleisessa kielenkaytossa kasitteilla aktiivinen kansalaisuus ja aktivismi on
aika ajoin hyvin varittynyt leima (Cantell 2006). Cantellin mukaan silloin kun koulun
opetussuunnitelmissa puhutaan aktiivisesta ja osallistuvasta kansalaisuudesta, ne
mielletd&n positiivisesti, mutta aktivismia taas pidetddn monissa yhteyksisséa
negatiivisena asiana. Aktivismi litetdan toimintaan, johon Kkuuluvat nakyvat
mielenilmaukset, mielenosoitukset ja epakohtien ilmaiseminen. Monet yhdistavéat
aktivismin yhteiskunnan kannalta kielteiseen, jopa rikolliseen toimintaan. Syina
lienevat muutamat ndkyvasti julkisuuteen nousseet tapaukset, joissa aktivismi on
saanut muotoja, jotka ovat vieneet tekijansd oikeussaleihin. Valtaosa nakyvista ja
aanekkaistd mielenosoituksista on kuitenkin laillista toimintaa. (Cantell 2006.)
Kyselyn tuloksien perusteella voidaan olettaa, ettd kuudesluokkalaiset eivéat ole
ehtineet tutustua kansalaisaktivismiin, uskalla tai halua ottaa osaa sellaiseen tai
mieltavat sen jotenkin kielteisena. Varsinkin 9.-luokkalaiset tytét haluavat vaikuttaa

toiminnan kautta.

Kunta ja vaikutusmahdollisuudet

Kyselyn mukaan 6.- ja 9.-luokkalaisilla on halua vaikuttaa kuntansa asioihin
(taulukko 5-4). Kuudesluokkalaisista tytdista 53 ja pojista 48 prosenttia seka
yhdeksasluokkalaisista tytdistd 63 ja pojista 57 prosenttia halusi ainakin joskus
vaikuttaa kuntansa asioihin. Vaikuttamishalukkuus nayttaisi lisaantyvan ian myota.
Sosiaaliluokka vaikuttaa myos asiaan, silla korkeamman sosiaaliluokan 9.-
luokkalaiset halusivat vaikuttaa kunnan asioihin hieman useammin kuin alemman
sosiaaliluokan. Kysymysta halusta vaikuttaa kuntansa asioihin tdsmennettiin kylla
tai joskus -vaihtoehdon valinneilta sanallisin esimerkein siitd, missa asioissa he

Nuoret luupin alla: koulukysely 6.- ja 9.-luokkalaisille 31



haluaisivat erityisesti vaikuttaa. Esiin nousi toiveita yleensa nuorten elamaan
liittyvista teemoista kuten urheiluun ja nuorisotoimintaan kytkeytyvista asioista seka
yhteisista asioista. Esimerkiksi yhdeksasluokkalaisten sanallisissa maininnoissa
toivotaan vaikutusmahdollisuutta oman paikkakunnan harrastusmahdollisuuksien
lisddmiseen. Myos kunnallisesta paatoksenteosta tulee toiveita, joissa nousee esiin
huoli tyopaikkojen riittavyydesta tai terveydenhuollosta. Samantyyppiset asiat olivat
esilla myo6s kuudesluokkalaisten toiveissa, esim. kunnan paattajien toivottiin
kuuntelevan enemman lapsia. Molempien ikaluokkien vastauksissa otettiin kantaa

myds kuntaliittymaan, joka pa&asiassa koki vastustusta.

Taulukko 5-4. Halu vaikuttaa kotikunnan asioihin, prosentuaaliset osuudet.

6.-luokka 9.-luokka 6.-luokka 9.-luokka
Sosl Sosl Sosl Sosl
Tytét  Pojat  Tytot Pojat matala korkea matala korkea
Haluan 11 12 13 14 12 10 12 15
Haluan joskus 42 34 50 43 37 41 45 50
En halua 47 54 37 43 51 49 42 36

Kunnan paattajat eivat ilmeisesti keskustele 6.- ja 9.-luokkalaisten kanssa
kunnan asioista. Kysymykseen "Kuinka suuret mahdollisuudet sinulla on mielestasi
esittdd mielipiteitdsi kunnan paattajille” vastasi "melko pienet” noin 35 prosenttia
kuudes- ja yhdeksasluokkalaisista ja "hyvin pienet” noin 25 prosenttia kuudes- ja
yhdeksasluokkalaisista (taulukko 5-5). Odotetusti moni vastaajista (27-39 %) ei
tiennyt tai osannut sanoa mahdollisuuksistaan esittdd mielipiteitddn kunnan

paattajille.

Taulukko 5-5. Vastaukset mahdollisuuksista esittda mielipiteitd kunnan paattajille
prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Hyvin suuret 1 2 2 3
Suuret 5 6 6 7
Melko pienet 33 34 33 37
Hyvin pienet / ei 22 23 28 26
En tieda 39 35 31 27

Kun kuudes- ja yhdeksasluokkalaisilta tiedusteltiin kiinnostusta osallistua
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kotikunnan nuorisovaltuuston® toimintaan, nousi vastauksista selvimmin esiin
epatietoisten joukko (taulukko 5-6). Selkeaa eroa oli tyttéjen ja poikien valilla tyttéjen
osoittaessa selvasti enemmén kiinnostusta nuorisovaltuustossa toimimiseen. 6.-
luokkalaisista tytbistd 20 prosenttia ja pojista vain 14 prosenttia ilmoitti olevansa
kiinnostunut kotikunnan nuorisovaltuustossa toimimiseen, 9.-luokkalaisista tytoista
23 ja pojista 16 prosenttia. Yhdeksasluokkalaisten osalta samansuuntainen tulos
saatiin myds Pohjanmaalla vuonna 2006 jarjestetyssa kyselyssa (Nordberg & Knuts
2007, 10).

Taulukko 5-6. Kiinnostus osallistua kotikunnan nuorisovaltuuston toimintaan,
prosentuaaliset osuudet.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Kylla 20 14 23 16
En 15 28 25 41
En tieda 64 57 50 41
Olen mukana toiminnassa 0 1 2 2

Seka 6.- ja 9.-luokkalaisilta kysyttiin tahoja, joihin he ottaisivat yhteytta silloin
kun haluavat vaikuttaa kunnan asioihin (taulukko 5-7). Selkeimmin esiin nousivat
suorat henkilokontaktit. Parhaimpina vaikutustahoina pidettin perhetta, eli
vanhempia, sisarruksia tai perhetuttuja, joiden kunnallisiin vaikutusmahdollisuuksiin
luotti  kuudesluokkalaisista  tytdista 65 ja  pojista 56  prosenttia.
Yhdekséasluokkalaisista tytoista heiddn puoleensa kaantyisi enaa 45 prosenttia
tytoista ja pojista 35 prosenttia. Seuraavaksi luotettavimpina tahoina kunnallisiin
asioihin vaikuttamisessa pidettiin kavereita ja kolmanneksi parhaina opettajia seka
nuoriso-ohjaajia. Tyt6t luottivat kavereihin, opettajiin ja nuoriso-ohjaajiin poikia
enemman. Neljanneksi mieluiten vastaajat etsiytyisivat internettin  kunnan
kotisivuille halutessaan vaikuttaa kunnan asioihin. Kunnan kotisivuihin luotti noin
viidennes vastaajista.

Kuudes- ja 9.-luokkalaiset eivét pitaneet vakiintuneen demokratian edustajia,
eli nuorisovaltuustoa, poliitikkoja ja yhdistyksia, erityisen hyvina vaikuttamistahoina.

Alle kymmenes 6.-luokkalaisista ja vahan yli kymmenes 9.-luokkalaisista ottaisi

® Nuorisovaltuustot ovat nuorten vaikuttajaryhmid, joihin valitaan 13-18 —vuotiaita nuoria.
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heihin yhteyttd kunnan asioihin vaikuttamiseksi. Poikien ja tyttojen valilla on
kuitenkin selkea ero. Vaikka poliitikot eivat olleet suosittuja vaikuttamistahoja, pojat
ottaisivat heihin herkemmin yhteytta kuin tytot. 9.-luokkalaiset kaantyisivat 6.-
luokkalaisia huomattavasti mieluummin niin nuorisovaltuuston kuin
tiedotusvélineiden tai  kunnan  palveluksessa tyoskentelevien puoleen.
Yhdeksasluokkalaisille nuorisovaltuustot vaikuttavat olevan tuttuja, kun taas

kuudesluokkalaiset ovat tuskin niistéd kuulleet.

Taulukko 5-4. Tahot, joiden puoleen kaannytddn, kun halutaan vaikuttaa kunnan
asioihin. (%)

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat

Vanhemmat, sisarukset tai perhetutut 65 56 45 35
Opettajat tai nuoriso-ohjaajat 23 20 30 22
Kaverit 44 29 33 27
Poliitikot 5 10 6 14
Internet (kunnan kotisivut) 20 22 22 25
Kunnan palveluksessa tydskenteleva

henkild 14 15 18 22
Yhdistys tai organisaatio 4 3 8 11
Tiedotusvalineet (sanomalehti, TV, radio) 5 9 12 13
Nuorisovaltuusto tai -neuvosto 6 6 17 13
En halua vaikuttaa 11 12 10 11

Lapset ja nuoret haluavat erityisesti vaikuttaa kouluun ja vapaa-aikaan
liittyviin asioihin: Alle on poimittu esimerkkeja avoimista vastauksista kunnalliseen
kehittamiseen ja vaikuttamiseen liittyvissé asioissa.

"Kaikilla on hyva olla koulussa. Ketaan ei hyljita ulkonadn perusteella.”

"Kouluruokaa paremmaksi ja viihtyisyytta pihoihin.”

"Jag skulle vilia och &r ocksa med och paverkar hur vi ungdomar har det i

samhallet via ungdomsparlamentet.”

"Sellaisissa asioissa, jotka koskevat myds nuoria. Esim. rakennetaanko

leffateatteri vai uimahalli.”

"Esim. nuorten oloihin. Monilla nuorilla ei ole mitaan paikkaa mihin menna

vapaa-ajalla.”

Yksinkertaisimmillaan osallistuminen tarkoittaa sita, ettéd kouluyhteiséssa on
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aikuisia, joilla on aikaa kuunnella lasten mielipiteitd. Lapsiasianvaltuutetun mukaan
osallistumisella ei tarkoiteta vain perinteistd edustuksellista osallistumista.
Osallistumista kouluyhteiséssd on myds tukioppilastoiminta, vertaissovittelu,
koululehden tekeminen tai harrastuskerhojen jarjestaminen. Koulujen oppilaskunnat
ja vastaavat uudet rakenteet vahvistavat lasten ja nuorten osallistumisen
mahdollisuuksia, koska ne tekevét lapset ja nuoret ryhmana nakyvaksi koulun ja
kunnan paatoksenteossa. Suomen perusopetuslaissa (2007) mainitaan
oppilaskunnat tai vastaavat kanavina, joiden kautta oppilailla on mahdollisuus
ilmaista mielipiteensa heitéd yhteisesti koskevista asioista. Monet kuntakohtaiset
lasten parlamentit sek& nuorisovaltuustot rakentuvat jo nyt oppilaskuntien perustalle
ja nain lasten ja nuorten katsotaan voivan valittda omia toiveitaan koulusta ja

[&hiymparistosta kunnan paattajille (Aula 2009.)
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¢ Internet on varsinaissuomalaisten lasten ja nuorten ehdottomasti tarkein ja
helpoimmaksi mainittu tiedonl&dhde.

e Perhe on internetin jalkeen seuraavaksi tarkein tiedonlahde.

o Tytdt etsivat tietoa mieluusti sosiaalisista verkostoista, pojat taas

internetista.

Nuoret luupin alla — kyselyssa tiedusteltin kuudes- ja yhdeksasluokkalaisten
mielipiteita siita, saavatko he tarpeeksi tietoa heitd kiinnostavista asioista, onko se
vaikeaa vai helppoa, ja miten he tiedon hankkivat. Kuudes- ja
yhdeksasluokkalaisten kysymykset olivat samanlaiset.

2000 — luvulla ei liene yllatys, ettd sekd kuudes- ettd yhdeksasluokkalaiset
saivat helpoiten tietoa internetista, eri kotisivuilta ja portaaleista. Taulukosta 6-1 kay
ilmi, etta 9.-luokkalaisista pojista 51 ja tytoistd 44 prosenttia koki eri kotisivut ja
portaalit helpoimmaksi tiedonsaannin kannalta. Kuudesluokkalaisista pojista 42 ja
tytdista ainoastaan 31 prosenttia oli tatd mieltd. Pojat pitivat internetid helpompana
tiedonsaantivaylana kuin tytét. Seuraavaksi helpoimmin tietoa saatiin perheelta ja
tiedotusvalineista.

Tyt6t luottivat perheeseen enemman kuin pojat, jopa niin, ettd
kuudesluokkalaisilla tyt6illa ei ollut tiedonsaannin helppoudessa internetin ja
perheen valilla suurta eroa. Yhdeksannella luokalla erot vain kasvavat, silla
tiedonsaannissa 9.-luokkalaisista tytoistéa perheeseen luotti vajaa viidennes, mutta
pojista vain yhdeksé&n prosenttia. 21 prosenttia 9.-luokkalaisista pojista oli sitéa
mielta, etta tiedotusvélineiden (sanomalehden, TV:n ja radion) kautta saa
helpoimmin tietoa: samanikaisista tytdistd nain koki 16 prosenttia. Koulua ei nahty
erityisen  helppona tiedonsaannin  kannalta, koska vain kymmenesosa
kuudesluokkalaisista ja seitseman prosenttia yhdeksasluokkalaisista piti koulua
hyvana tapana saada tietoa. 6.- ja 9.-luokkalaiset eivat kokeneet yleisilla paikoilla
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olevia ilmoituksia tai jaettavia esitteita hyviksi tiedonsaannin kannalta.

Taulukko 6-1. Tiedonsaannin kannalta helpoimmiksi mielletyt tahot, prosentuaaliset
osuudet.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Eri kotisivut ja portaalit 31 42 44 51
Perhe 32 22 18 9
Tiedotusvélineet 14 14 16 21
Kaverit 12 8 12 10
Koulu 9 11 7 7
lImoitukset yleisilla paikoilla 1 1 2 1
Jaettavat esitteet ja ohjelmalehtiset 1 2 1 1

Kyselyssa selvitettiin tiedonsaannin helppoutta / vaikeutta kysymyksella:

"Onko mielestéasi helppoa vai vaikeaa saada tarvitsemaasi tietoa?”.

Taulukko 6-2. Tiedonsaannin helppous ja vaikeus, prosentuaaliset osuudet

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Hyvin helppoa 11 21 7 17
Melko helppoa 55 56 49 47
Ei helppoa eikéa vaikeaa 30 19 37 28
Melko vaikeaa 3 3 6 5
Hyvin vaikeaa 1 1 1 3

Kuudesluokkalaisista ja yhdekséasluokkalaisista valtaosa koki tiedonsaannin
melko helpoksi, osa jopa hyvin helpoksi (taulukko 6-2). Jopa viidennes (21 %) 6.-
luokkalaisista pojista piti tiedonsaantia hyvin helppona, tytdista vain 11 prosenttia.
Yhdekséasluokkalaisten osalta prosenttiosuudet olivat 17 (pojat) ja seitseman

prosenttia (tytot).
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e Turvallisuuden tunne jd& varsinaissuomalaisten nuorten kokemuksissa
seka vapaa-aikana etta koulussa melko alhaiseksi.

e Melkein joka seitsemdas vastaaja oli kokenut kiusaamista tai hyljeksimista
viime puolen vuoden aikana.

e Joka kymmenes poika oli kokenut vakivaltaa koulussa viimeisen puolen
vuoden aikana.

e Lapset ja nuoret kuitenkin puhuvat ongelmistaan joko vanhemmille,

kavereille tai sisaruksille.

Turvallisuus on merkittava tekija lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia ajatellen.
On tarkedd, ettd he tuntevat olevansa turvassa siella, missa he viettavat suuren
osan ajastaan eli esimerkiksi koti- ja l[&hiymparistdssédan ja koulussa. Tassé osassa
kysyttiin sek& kuudesluokkalaisilta ettd yhdeksésluokkalaisilta viisi kysymysté
turvallisuudesta.

Ensimmainen kysymys koski turvallisuuden tunnetta (taulukko 7-1), sita
tunsivatko lapset ja nuoret aina olevansa turvassa yleisilla paikoilla (esim. matkalla
kouluun/koulusta, kaupungilla, keskustassa, harrastuksissa tai omalla

asuinalueella), koulussa (seka luokassa etta valitunneilla) ja kotona.

Taulukko 7-1. Turvallisuuden tunne prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka 6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat Suomi Ruotsi Suomi Ruotsi
Yleisilla paikoilla 28 46 38 51 37 36 43 55
Koulussa 67 72 68 64 71 61 65 70
Kotona 86 93 87 86 90 87 86 90

Taman tutkimuksen tulosten mukaan turvallisuuden tunne on alhainen

yleisilla paikoilla etenkin kuudesluokkalaisten tyttdjen parissa (28 %). Myos
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yhdeksasluokkalaisten poikien turvallisuuden tunne koulussa on alhainen (64 %)
etenkin verrattuna kuudesluokkalaisiin poikiin (72 %). Luvuissa ei ole merkittdvaa
eroa, kun verrataan kaupunkilaisnuoria ja maaseutunuoria. Eroja l6ytyi kuitenkin,
kun katsotaan suomenkielisia ja ruotsinkielisia nuoria ja heidan tuntemaansa
turvallisuutta.  Kuudesluokkalaisilla  ruotsinkielisilla  oli  hieman alhaisempi
turvallisuudentunne koulussa ja kotona mutta sen sijaan yhdeksasluokkalaisilla
ruotsinkielisilla oli huomattavasti korkeampi turvallisuuden tunne seka yleisilla
paikoilla, koulussa etta kotona suomenkielisiin verrattuna.

Seuraavaksi kysyttiin, ovatko kuudes- ja yhdeksasluokkalaiset kokeneet
vakivaltaa (onko heita lyoty tai kohdeltu muulla tavoin vékivaltaisesti) viimeisen

puolen vuoden aikana. Vastaajilla oli mahdollisuus valita useita vaihtoehtoja.

Taulukko 7-2. Vakivallan kokemukset viime puolen vuoden aikana. (%)

6. luokka 9. luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Ei ole kokenut vakivaltaa 89 83 89 80
Yleisilla paikoilla 2 4 3 8
Koulussa 3 10 2 11
Kotona tai sukulaisten luona 5 3 3 5
Kavereiden luona 0 1 1 5
Muualla 1 4 3 7

Kysymykseen "Oletko kokenut vakivaltaa viimeisen puolen vuoden aikana?”
vastasi 89 prosenttia seka kuudes- etta yhdeksasluokkalaisista tytdista "ei”. Sen
sijaan joka kymmenes poika (10 % ja 11 %) oli kokenut vékivaltaa koulussa
(luokassa tai valitunneilla). Luvuissa ei ole merkittavaa eroa, kun verrataan
kaupunkilais- ja maaseutunuoria tai suomen- ja ruotsinkielisia.

Alla olevasta taulukosta ndhdaan, kuinka suuri osa varsinaissuomalaisista
kuudes- ja yhdeksasluokkalaisista on kokenut kiusaamista tai hyljeksimista viime
puolen vuoden aikana. Vastaajilla oli mahdollisuus valita useita vaihtoehtoja
(taulukko 7-3).
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Taulukko 7-3. Kiusaamisen tai hyljeksimisen kokemukset viimeisen puolen

vuoden aikana prosentuaalisin osuuksin.

6. luokka 9. luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Ei ole kokenut kiusaamista tai hyljeksimista 75 79 79 77
Yleisilla paikoilla 5 3 5 7
Koulussa 19 14 14 16
Kotona tai sukulaisten luona 3 2 3 4
Kavereiden luona 5 2 3 4
Muualla 4 4 4 4

Nuoret kokivat koulussa eniten kiusaamista tai hyljeksimistd. 19 ja 14
prosenttia tytdista seka 14 ettd 16 prosenttia pojista oli kokenut koulussa
kiusaamista tai hyljeksimista viimeisen puolen vuoden aikana. Reilu kolme
neljasosaa nuorista vastasi, ettd heitd ei ole kiusattu tai hyljeksitty viime puolen
vuoden aikana. Suomen- ja ruotsinkielisien valilla on koulussa tapahtuvan
kiusaamisen ja hyljeksimisen kokemuksissa eroa. Viimeisen puolen vuoden aikana
77 prosenttia (6.Ik.) ja 78 prosenttia (9.Ik.) suomenkielisista ei ollut joutunut
kiusaamisen/hyljeksinnan kohteeksi, ruotsinkielisistd vastaavasti 81 (6.lk.) ja 85
prosenttia (9.lk.). Toisin sanoen, ruotsinkieliset olivat kokeneet vahemman
kiusaamista suomenkielisiin verrattuna.

Seuraavaksi, taulukossa 7-4, on kuvattuna vastaukset kysymykseen, kenen
puoleen lapset ja nuoret k&antyvat huolineen, jos heita pelottaa ja he haluavat
jutella jonkun kanssa. Vastaajilla oli mahdollisuus valita useita vaihtoehtoja.

Taulukko 7-4. Kenen puolelle lapset ja nuoret kdaantyvat huolineen? (%)

6. luokka 9. luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Vanhemmat 81 80 67 56
Sisarus 26 14 30 17
Sukulaiset 12 9 10 7
Kuraattori, muu aikuinen koulussa 8 6 6 8
Kaverit, tytto-/poikakaveri 66 31 79 48
Nuoriso-ohjaaja 1 1 3 4
Nettifoorumi, joku muu 8 6 10 10
Ei puhu kenellekaan 0 1 0 0

Kuudesluokkalaiset pitavat vanhempia tarkeimpina juttukavereina (81 % ja
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80 %). Yhdeksasluokkalaiset pojat puhuvat vanhempiensa (56 %) ja kavereidensa
kanssa (48 %). Yhdeksasluokkalaiset tytdt sen sijaan juttelevat huolistaan eniten
ystaviensa (79 %) ja vasta sitten vanhempiensa kanssa (67 %). Nuoret kaantyvat
myos sisarusten ja muiden sukulaisten puoleen, mutta harvoin esimerkiksi
kuraattorin, kouluterveydenhoitajan tai opettajan puoleen (6-8 %). Tulokset
nayttavat, ettd harva varsinaissuomalainen lapsi ja nuori pitdd huolensa omana
tietonaan, vaan mieluummin puhuu niista.

Osion viimeinen kysymys liittyy lasten ja vanhempien yhteiseen aikaan ja
puuhiin. Kuudes- ja yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin, mitd asioita he tekevat
vanhempiensa kanssa paivittain (taulukko 7-5). Vastaajilla oli mahdollisuus valita

useita vaihtoehtoja.

Taulukko 7-5. Paivittaiset tekemiset vanhempien kanssa prosentuaalisin osuuksin.

6. luokka 9. luokka 6. luokka 9. luokka
Tyt6t Pojat Tyt6t Pojat Suomi Ruotsi Suomi Ruotsi
Sy6 aamiaisen 34 54 18 32 42 58 25 30
Syo paivallisen 58 71 40 52 64 76 45 58
Tekee laksyja 20 32 11 16 26 29 13 14
Kotitoita 28 32 19 18 30 31 19 14
Katsoo televisiota 51 57 38 41 54 55 39 48
Viettaa aikaa yhdessa 46 51 29 29 46 73 27 51
Puhuu tarkeisté asioista 24 24 16 16 23 40 15 25

Yhdekséasluokkalaisista alle viidesosa tytoistda ja kolmasosa pojista syo
aamiaisen paivittain yhdessad vanhempiensa kanssa. 40 prosenttia tytoistd ja 52
pojista sy0 paivallisen paivittain yhdessa vanhempiensa kanssa. Suomenkielisten
lasten ja nuoren vertaaminen ruotsinkielisiin osoittaa selkeitd eroja tuloksissa
esimerkiksi perheen yhteisessa ruokailussa ja siina, kuinka usein puhutaan tarkeista
asioista.

WHO-koululaiskyselyssd Suomi sai viimeksi kyseenalaisen peranpitajan
paikan, kun 15-vuotiailta kysyttiin, miten sdanndéllisesti he ruokailevat yhdessa
perheen kanssa. Suomessa vain 60 prosenttia ilmoitti ruokailevansa useampia

kertoja viikossa yhdessa, kun kaikissa muissa OECD maissa osuus oli korkeampi,
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Italiassa 90 prosenttia. Yhteinen ruokailu on perheen sisaisen vuorovaikutuksen ja
keskustelun paikka. Tutkimukset osoittavat yhteisen ruokailemisen perheessa
olevan yhteydessd parempaan koulumenestykseen sekd véahdisempaan
alkoholinkayttoon ja tupakointiin. (Aula 2008) Yhteinen perheruokailu tukee myos
terveellisid ruokavalintoja vahentamall&a makeisten ja pikaruoan syontia (Haapalahti

ym. 2003).

Nuoret luupin alla: koulukysely 6.- ja 9.-luokkalaisille 42



e Suurin osa Varsinais-Suomen alueen lapsista ja nuorista on tyytyvaisia
omaan terveydentilaansa.

e Lasten ja nuorten terveyskayttaytymiseen vaikuttavat sukupuolen ja ian
lisaksi jonkin verran myo6s asuinalue ja vanhempien sosiaalinen asema.

o Korkeampaan sosiaaliluokkaan kuuluvat lapset ja nuoret syévat useammin
aamupalan ja lounaan seka liikkuvat hikoillen useammin kuin matalan
sosiaaliluokan lapset ja nuoret.

e Erilaisten terveydellisten vaivojen kokeminen seka tyytymattomyys omaan
ulkonakéonsd oli  selvasti  yleisempdd tytGilla  kuin  pojilla.
Ulkonakokeskeinen kulttuuri luo paineita erityisesti tytoille ja naisille.

Nuoret luupin alla -raportin yhdeksannessa osiossa "Terveys” luodaan katsaus
varsinaissuomalaisten 6.- ja 9.-luokkalaisten kokemaan hyvinvointiin ja terveyteen.
Lasten ja nuorten terveysasiat puhuttavat talla hetkella voimakkaasti suomalaista
yhteiskuntaa. Esimerkiksi ylipaino ja paino-ongelmat ovat lisdédntyneet merkittavasti
viimeisten kahden vuosikymmenen aikana (Lagstrom 2005). Suomalaislasten ja
nuoret painonnousu ja fyysinen kunnon heikkeneminen uhkaa myo6s tulevien
tyoikaistemme kansanterveyttd ja tyokykya tulevaisuudessa (Tammelin & Karvinen
2008.)

Terveysosiossa selvitettin - mm. vastaajien koettua terveydentilaa,
tyytyvaisyytté itseensa seka paihteiden kayttéa. Suurin osa seka tytoista etté pojista
molemmissa ikaluokissa kokee terveytensa vahintdan melko hyvaksi (taulukko 8-1).
Huomio Kiinnittyy siihen, ettéa kun kuudesluokkalaisista tytoista reilu puolet (55 %)
kokee terveytensa oikein hyvaksi, niin yhdeksasluokkalaisten osalta luku laskee
lahes 20 prosenttiyksikkod 37:4an prosenttiin. Toisaalta yksikaan tytoista ei kokenut

terveyttddn oikein huonoksi, pojistakin vain yksi prosentti valitsi tAmé&n vaihtoehdon.
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Molemmissa ikaluokissa maaseutualueilla asuvat kokivat kaupungissa asuvia
useammin terveydentilansa paremmaksi. Tama tulee esiin erityisesti vaihtoehdon
"oikein hyva” -valinneiden osalta: maaseudun lapsista (6. Ik.) 62 prosenttia koki
terveytensa oikein hyvaksi, kaupungissa asuvista vain 52 prosenttia. Tilanne on
sama myos 9.-luokkalaisten valilla, tosin erot on kaventuneet ja terveydentilansa
oikein hyvaksi kokevien teini-ikdisten maara laski huomattavasti, alle puoleen

vastaajista.

Taulukko 8-1. Koetut terveydentilat prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka 6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat Kpi Maa Kpi Maa

Oikein hyva 55 60 37 52 54 62 44 46
Melko hyva 37 34 48 38 38 32 43 42
Ei hyva /

ei huono 6 4 11 8 6 5 10 9
Melko huono 2 1 3 2 1 1 3 2
Oikein huono 0 1 0 1 1 0 0 1

Vastaajilta kysyttiin myds, kuinka usein heilla on ollut viimeisen puolen
vuoden aikana erilaisia terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid vaivoja. Kysymysosio
muodostui yhdeksasta eri fyysista tai psyykkista vaivaa kuvaavasta vaihtoehdosta,
joilla haluttin mitata mm. lasten ja nuorten kokemaa paansarkya, vatsakipua,
nukahtamisvaikeuksia, huonosti nukuttuja o6ita ja paivavasymystd seka
keskittymisvaikeuksia. Vastauksia tarkasteltin yhdistamalla muuttujat fyysisten
(pééansarky, vatsakipu), nukkumiseen liittyvien (nukahtamisvaikeus, huonosti
nukuttu y0) sekd psyykkisten (ahdistuneisuus, artyneisyys/kiukunpurkaus,
jannittyneisyys/hermostuneisuus) ongelmien kuvaajiksi. Liséksi raportoidaan
paivavasymyksen kokemukset ja keskittymisvaikeudet sukupuolen ja asuinpaikan
mukaan (taulukko 8-2).
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Taulukko 8-2. Viikoittaiset terveydelliset vaivat prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka 6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat Kpi Maa Kpi Maa
Fyysinen kipu 28 14 29 18 22 20 25 22
Nukkuminen 26 22 33 26 23 24 32 27
Psyykkiset vaivat 35 24 40 25 30 29 36 29
Paivavasymys 30 24 56 40 27 28 51 45
Keskittymisvaikeus 18 11 24 20 13 16 23 20

Terveydellisten vaivojen kokeminen on kaikissa luokissa suurempaa tytdilla
kuin pojilla. Huolestuttavaa on, etté vaivat myds lisdantyvat ian myota niin tytoilla
kuin pojilla. Erityisen suuret olivat sukupuolten véliset erot fyysisten ja
stressioireiden seka paivavasymyksen tuntemuksissa: yli puolet 9.-luokkalaisista
tytdista (56 %) tunsi viikoittain paivavasymysta, kun samanikaisten poikien osuus oli
40 prosenttia.  Stressioireiden, ts. ahdistuneisuuden, artyneisyyden ja
jannittyneisyyden tuntemuksia oli lahes puolella, 40 prosentilla 9.-luokkalaisista
tytdista, ero 6.-luokkalaisiin tyttdihin oli 15 prosenttiyksikkda! Paansarkya ja
vatsakipuja koki 6.-luokkalaisista tytbistd 28 prosenttia, pojista puolet vahemman,
14 prosenttia.

Eroja l6ytyi myds kaupunki-maaseutu -akselilta, tosin ne eivat olleet yhta
selvat kuin sukupuolten véliset. Tulokset osoittavat, ettd maaseudun lapset ja nuoret
kokivat hieman useammin voivansa kaupunkilaiskumppaneitaan paremmin. N&in oli
seitsemassa kymmenesta luokasta, esim. fyysisen ja psyykkisen kivun kokeminen
oli maaseudulla vahaisempdd molemmissa ikaluokissa. Suurimmat erot olivat
yhdeksasluokkalaisten valilla psyykkisten ongelmien kokemisessa:
kaupunkilaisnuorista 36 prosenttia ilmoitti potevansa viikoittain néaitd vaivoja,
maaseudun nuorista 29 prosenttia.

Taulukossa 8-3 kuvataan lasten ja nuorten terveystottumuksia syémiseen ja
likkumiseen liittyen. Tyt6t jattavat poikia useammin seka aamupalan etta lounaan
valiin: kuudesluokkalaisista tytdista viidennes (19 %) ja yhdekséasluokkalaisista jopa
kolmannes (34 %) ei sy6 aamiaista. Lounaan syomisessa erot sukupuolten ja
ikéluokkien valilla eivat olleet ndin suuret, mutta huolestuttavaa on, etta
syomattomyys lisaantyi seka tytoilla ettd pojilla teini-iassa. Yhdeksasluokkalaisista

pojista 29 prosenttia jatti aamiaisen valiin.
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Taulukko 8-3. Prosentuaaliset osuudet seuraavista useita kertoja viikossa
tapahtuvista asioista.

6.-luokka 9.-luokka 6.-luokka 9.-luokka
Sos Sos Sos Sos
Tytot Pojat Tytét Pojat mat kork mat kork
Ei sy0 aamiaista 19 14 34 29 18 13 34 29
Ei sy0 lounasta 10 6 12 9 8 6 12 10
Treenaa
hengastyen/hikoillen 62 69 61 65 63 71 61 69

Liilkunnan maaraa kysyttiin kysymyksella "Treenaan niin, ettd hengastyn tai
hikoilen” ja luvut osoittavat, ettd pojat liikkuvat tytt6jd useammin korkean fyysisen
kuormituksen tasolla. Tassakin kehitys johtaa i&n my6ta huonompaa suuntaan, silla
kun 6.-luokkalaisista pojista 69 prosenttia treenaa useita kertoja viikossa, vastaava
luku 9.-luokkalaisilla on 65. Tyt6illa ero on vain yksi prosenttiyksikko (6.-1k. 62 %, 9.
-lk. 61 9%). Stakesin kouluterveyskyselyn selvityksen mukaan kahdeksas— ja
yhdeksasluokkalaisten kokemukset liikunnan ma&arastd vuonna 2006/2007
osoittavat hieman erilaisen tuloksen, silla 54 prosenttia koki likkuvansa viikoittain
lian vahan. Tosin se, mikd on vastaajan mielesta liian vahan, ei kyselysta selvia
(Luopa, Pietikainen & Jokela 2008). Saman tutkimuksen mukaan 8.- ja 9.-luokkien
oppilaista alle 10 prosenttia liikkui harvemmin kuin kerran viikossa (Luopa,
Pietikainen & Jokela 2008).

Sosiaaliluokalla nayttaisi olevan yhteys lasten ja nuorten
terveyskayttaytymiseen, siten ettd korkeampaan sosiaaliluokkaan kuuluvat lapset ja
nuoret seka syovat paremmin etta liikkuvat enemman. Esimerkiksi lounaan jatti
valiin matalan sosiaaliluokan 9.-luokkalaisista 12 ja korkean sosiaaliluokan 9.-
luokkalaista 10 prosenttia. Liikunnan suhteen erot olivat selvemmat: matalan
sosiaaliluokan 9.-luokkalaisista 61 ja korkean sosiaaliluokan 9.-luokkalaista 69
prosenttia treenasi hengastyen useita kertoja viikossa.

Seuraavaksi lapsilta ja nuorilta kysyttiin tyytyvaisyytta itseensd painon,
pituuden, ulkonadén ja kunnon suhteen. Taulukossa 8-4 on raportoitu ei-
tyytymattdmien osuudet. Kuten aiemmassa osiossa, myos tdssad huomataan tyttdjen
huonompi tilanne poikiin nahden ja my6s sosiaaliluokalla on tyytymattomyyteen
yhteys. Tytot olivat kaikissa osa—alueissa itseensa tyytymattomampia verrattuna
poikiin. Tyytymattomyys lisaantyi ian myota.
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Taulukko 8-4. Tyytymattomyys itseensé prosentuaalisin osuuksin

6.-luokka 9.-luokka 6.-luokka 9.-luokka
Sosl Sos Sos Sosl
Tyté6t Pojat  Tytét Pojat matala korkea matala korkea
Pituus 13 9 16 13 13 9 15 12
Paino 29 12 44 18 21 21 33 29
Ulkonako 26 13 34 17 22 18 28 22
Kunto 23 14 44 22 18 17 35 30

Matala sosiaaliluokka vaikuttaa kielteisesti tyytyvaisyyteen; erityisesti tama
korostui 9.-luokkalaisten tyytyvaisyydessa ulkon&kdonsa ja kuntoonsa. Matalan ja
korkean sosiaaliluokan erot kasvoivat viiden — kuuden prosenttiyksion tasolle, siten
ettd korkeamman sosiaaliluokan omaavat nuoret olivat tyytyvaisempia fyysisiin
ominaisuuksiinsa kuin matalan.

Terveysosiossa selvitettiin paihteiden kayttoa, jonka tulokset on kuvattu alla
taulukossa 8-5. Vastaaja on luokiteltu paihteiden kayttajiksi silloin, kun han valitsi
jonkin vaihtoehdoista: "melkein joka paiva, useita kertoja viikossa tai joitakin kertoja
kuukaudessa”, ts. kaytti vahintaan kuukausittain jotain paihdetta. Paihteet on jaettu
neljaan kategoriaan: tupakka/nuuska, alkoholi, huumeet ja ladkkeet. Paihteiden
kayttd on kuudesluokkalaisilla vield vahaista, mutta pojat kayttavat paihteitd hieman
tyttdja enemman, myos huumeiden osalta (1 %). Kaikkien paihteiden kaytto
lisdantyy huolestuttavasti siirryttdessa vanhempaan ikaluokkaan, ja suurinta se on
alkoholin osalta, jota tytdista 38 prosenttia ja pojista jo lahemmas puolet (43 %)
iimoitti  kayttdvansa. Tupakkatuotteiden kayttaminen on toiseksi yleisinta,
kolmanneksi laékkeiden. Viisi prosenttia 9.-luokkalaisista tytoista, pojista seitseméan
prosenttia kaytti huumeita. Sosiaaliluokalla ja kielella lieva oli yhteys péaihteiden
kayttoon, siten ettd matalamman sosiaaliluokan vastaajat kayttivat molemmissa
ikaryhmissa paihteita enemman. Ruotsinkieliset puolestaan kayttivdt useammin
tupakkaa tai nuuskaa seka alkoholia. Erot ryhmien valilla eivéat olleet kuitenkaan

suuret.
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Taulukko 8-5. Paihteiden kayttd vahintaan kerran kuussa. (%)

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Tupakka/nuuska 1 3 24 30
Alkoholi 2 4 38 43
Huumeet 0 1 5 7
Ladkkeet 3 2 8 8

Lisakysymyksella tarkasteltiin myds sitd, kuinka usein lapset ja nuoret juovat
alkoholia humaltumistarkoituksessa. Kuudesluokkalaisista selke&asti enemmistt ei
ole juonut koskaan alkoholia, yhdeksasluokkalaisista osuus laski alle puoleen. Niista
9.-luokkalaisista, jotka ilmoittivat juovansa alkoholia humaltuakseen, joka viikko
juovien tyttdjen osuus oli nelja prosenttia ja poikien kuusi prosenttia, muutaman
kerran vuodessa ja kuukaudessa juovien osuudet jakautuivat kahden—

kolmenkymmenen prosentin valiin.

Taulukko 8-6. Humalahakuisuus prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Ei juo koskaan 96 93 47 44
Muutaman kerran vuodessa 3 7 29 27
Muutaman kerran kuukaudessa 1 0 20 23
Joka viikko 0 0 4 6

Lopuksi tarkastellaan sitd, kuinka monen lapsen ja nuoren vanhemmat
antavat lastensa juoda alkoholia. Kyseessa on siis vastaajien oma, subjektiivinen

arvio, joka vanhemmalta kysyttdessa voisi saada toisenlaisen vastauksen.

Taulukko 8-7. Antavatko vanhemmat juoda alkoholia?

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Kylla 3 4 18 17
Ei 85 79 53 49
Ei tieda 12 17 29 34

6.-luokkalaisten vastauksen mukaan vain harva saa luvalla juoda alkoholia,
ja osa heistd ei tiennyt, miten asian laita on. "Ei tiedd” - vastauksen oli 6.-
luokkalaisista tytdista valinnut 12 ja pojista 17 prosenttia, joten asiaa ei liene
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kasitelty naiden vastaajien kotona. 9.-luokkalaisten tyttdjen ja poikien kylla -
vastaukset jakautuivat tasaisesti, vajaa viidennes sai juoda alkoholia vanhemman
luvalla. Erikoista ei tiedd - vastauksissa oli, etta tietamattomyys vanhempien
kantaan alkoholinjuomiseen lisaantyi 9.-luokalle siirryttdessd, noin kolmannes

tytdista ja pojista ei tiennyt, miten heidan vanhempansa asiaan suhtautuisivat.
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e Nuorilla, etenkin tyt6illa, oli hyvin kesatoitd. He hankkivat myos itse
aktiivisesti toita.

¢ Noin neljasosa yhdeksasluokkalaisista kesatyota saaneista oli hankkinut
sen ottamalla itse yhteytta tyOpaikkaan. Vain pieni osa oli saanut
kesatyonsa kaupungin tai kunnan kautta.

e Niukalti alle puolet yhdeksasluokkalaisista oli sitd mielta, ettd kunnassa tai
kaupungissa loytyi kiinnostavia tyopaikkoja.

e Nuoret olivat suhteellisen halukkaita perustamaan tulevaisuudessa oman

yrityksen.

Tassa  jaksossa  kéasitellddn  kysymyksida, jotka  liittyvat  kesatyohon,
yksityisyrittdjyyteen ja siihen, miten varsinaissuomalaiset lapset ja nuoret haluavat
elattdd itsensd tulevaisuudessa. Yhdekséasluokkalaiset vastasivat kuuteen
kysymykseen ja kuudesluokkalaiset neljaan. Kaksi ensimmaista kysymysta liittyvat
kesatybhon.

Taulukko 9-1. Kesaty6 prosentuaalisin osuuksin.

6. luokka 9. luokka 6. luokka 9. luokka
Tytbét  Pojat  Tytdét Pojat Kpi Maa Kpi Maa
Kylla 19 26 46 49 19 28 41 54
Haki, mutta ei saanut 5 4 14 10 5 2 13 10
Ei hakenut 76 70 41 41 75 69 46 36

Neljanneksella kuudesluokkalaisista pojista ja melkein puolella (49 %)
yhdeksasluokkalaisilla oli kesatyota. Tytoilla vastaavat prosentit olivat 19 ja 46.
MyOs kesatoita oli useammalla maaseutunuorella (6.-lk. 28 % ja 9.-Ik. 54 %)
verrattuna kaupunkilaisnuoriin (6.-Ik. 19 % ja 9.-lk. 41 %). Ruotsinkieliset nuoret

tuntuivat olevan hieman aktiivisempia kesatydn haussa. Ruotsinkielisistd 26
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prosenttia (6.-lk.) ja 53 prosenttia (9.-Ik.) oli saanut kesatyon, 5 (6.-k.) ja 14
prosenttia (9.-Ik.) oli hakenut mutta ei saanut kesatyotd seka 69 (6.-lk.) ja 32
prosenttia (9.-Ik.) ei ollut hakenut t6ita. Vastaavat luvut suomenkielisilla olivat 22 ja
47 prosenttia (oli kesatyo), 4 ja 12 prosenttia (haki mutta ei saanut) ja 73 ja 42
prosenttia (ei hakenut).

Vastaajilta kysyttiin tietoa myds kesatyon hankkimisesta. Tulosten mukaan
(taulukko  9-2) harva nuori oli saanut kesatyon kunnan kautta.
Yhdekséasluokkalaisista tytoistd neljannes ja pojista 22 prosenttia oli itse ottanut
yhteytta tyopaikkaan ja jarjestanyt kesatyon. Kesatyo jarjestyi kuitenkin useimmiten
perheenjasenen kautta rippumatta vastaajan iastd, sukupuolesta tai siitd asuuko

nuori maaseudulla vai kaupungissa.

Taulukko 9-2. Kesatyon hankkiminen, prosentuaalisin osuuksin.

6. luokka 9. luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Perheenjasenen kautta 44 60 37 45
Muun sukulaisen tai tuttavan kautta 33 21 24 17
Kunnan/kaupungin kautta 3 4 7 6
Otti itse yhteytta tydpaikkaan 10 6 25 22
Muulla tavoin 10 9 7 9

Yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin lisaksi, 10ytyykd omasta kotikunnasta heita
kiinnostavia ty6paikkoja. Tytdista 45 ja pojista 46 prosenttia vastasi myonteisesti. 50
prosenttia  kaupunkilaisnuorista vastasi, ettd omassa kotikunnasta |0ytyy
kiinnostavia tytpaikkoja. Vastaava luku maaseutunuorien parissa oli 41 prosenttia.
45 prosenttia suomenkielisistd  yhdekséasluokkalaisista ja 51 prosenttia
ruotsinkielisistda yhdeksasluokkalaisista vastasi, ettda omassa kunnassa |0ytyy
kiinnostavia tyopaikkoja.

Osion toiseksi viimeinen kysymys liittyi vanhempien tyohon. Seka kuudes-
ettd yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin, onko heiddn vanhemmillaan oma yritys.
Kuudesluokkalaisista tytoista 29 ja pojista 25 prosenttia vastasivat Kkylla.
Yhdeksasluokkalaisista 28 prosenttia tytoista ja 30 prosenttia pojista vastasi "kylla”.
Yhdeksasluokkalaisille annettiin lisakysymys, voisivatko he kuvitella perustavansa

tulevaisuudessa oman yrityksen. Ajatukselle mydnteisia oli tytoista 38 ja pojista 47
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prosenttia.

Osion viimeinen kysymys tarkasteli sitd, miten varsinaissuomalaiset lapset ja

nuoret haluaisivat elattaa itsensa tulevaisuudessa (taulukko 9-3).

Taulukko 9-3. Itsensa elattdminen tulevaisuudessa prosentuaalisin osuuksin.

6. luokka 9. luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Oma yritys 21 30 17 25
Palkkatyo 60 53 70 61
Elaa avustuksilla 0 0 1 2
Ei merkitysta tyd vai avustus 1 3 1 1
Ei tieda 17 15 11 10

Tuloksissa ei l6ytynyt huomattavia eroja maaseudun ja kaupungin valilla,

eikd 6.-luokkalaisten ja 9.-luokkalaisten. Eniten kannatusta sai perinteinen

palkkaty®, johon tyt6t suhtautuivat hieman poikia positiivisemmin. Pojat suhtautuivat

sen sijaan tyttdja myonteisemmin ideaan oman yrityksen perustamisesta. Kaikille

tulevaisuudenkuva ei ollut viela selkiytynyt ajatuksenkaan tasolla, ja luonnollista on,

ettd kuudesluokkalaiset olivat useammin paatyneet "ei tiedd” -vastaukseen kuin

teini-ikaiset, silla itsensa elattdminen tulevaisuudessa tuntuu alakouluikaisista viela

kaukaiselta asialta.
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e Varsinaissuomalaisille lapsille ja nuorille tarkeitd identiteettia vahvistavia
asioita ovat erilaiset persoonaan liittyvat tekijat kuten itsendisyys ja
mahdollisuus omaan paatoksentekoon seka tyytyvaisyys itseensa. Myo6s
sosiaalista hyvaksyntaa pidettiin arvokkaana.

e Suurin osa kyselyyn osallistuneista lapsista ja nuorista pitdd itsedan
sosiaalisena ja positiivisena sekd myds hyvéantuulisena ja iloisena.

e Vastaajista yli puolet koki elamansa olevan nopeatempoista.

e Tytoilla oli poikia vankempi usko elamassa parjaamiseen.

e Lapset ja nuoret kokivat voimakkainta samaistumista suomalaisuuteen,
mutta myds EU- ja maailmankansalaisuuteen. Vain neljd kymmenesta

mielsi itsensa kuntalaiseksi tai kaupunkilaiseksi.

Tassa osiossa varsinaissuomalaisilta lapsilta ja nuorilta kysyttiin erilaisia
identiteettiin ja persoonallisuuteen liittyvia kysymyksia. Muutosvaiheessa olevilla
nuorilla:  6.-luokkalaisilla alkava murrosikd ja 9.-luokkalaisilla puolestaan
peruskoulun jalkeiset koulutus- ja ammatinvalintakysymykset, vaikuttavat oman
identiteetin ja persoonallisuuden kasityksiin. Siksi on tarkeaa, etta lasten ja nuorten
kanssa tydskentelevat saavat tietoa myos naista asioista.

Taulukossa 11-1 kuvataan sitd, mitd 6.- ja 9.-luokkalaiset pitavat itselleen
tarkeina asioina. Vastaajilla oli mahdollisuus valita useita vaihtoehtoja ja taulukossa
on raportoitu viisiportaisesta skaalasta (1= "hyvin tarked”, 5 "ei merkitse yhtaan
mitdan”) vastausvaihtoehto "hyvin téarkeda”. Tarkeimmiksi asioiksi lapset ja nuoret
nimesivat persoonaansa liittyvat seikat: sen, ettd muut ihmiset pitavat sinusta,
tyytyvaisyyden itseensa ja kuulluksi tulemisen. Tytot kokivat tarkeimmaksi asiaksi
sen, ettd heilla on vaatteet, joissa viihdytdén (61 % 6.-1k. ja 64 % 9.-k.), kun taas 9.-

luokkalaisille pojille ylitse muiden nousi riittdva rahan maara (56 %) ja 6.-
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luokkalaiset pojat pitivat tyytyvaisyytta itseensa tarkeimpana asiana (55 %). Tytoille
raha merkitsi vahiten, kuten myds kuudesluokkalaisille pojille. 9.-luokkalaisista
pojista kuulluksi tulemista arvostettiin vahiten 39 prosentin osuudella. Ikaluokkien ja

sukupuolen valilla oli hajontaa, mika kertoo sukupuolten vélisista arvostuseroista.

Taulukko 10-1. Vastaajien tarkeiksi kokemat asiat prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Tarpeeksi rahaa 28 37 40 56
Ihmiset pitavat sinusta 52 48 57 48
Vaatteita, joissa viihtyy 61 a7 64 48
Muut kuuntelevat sinua 54 40 58 39
Itsendisyys 40 38 51 44
Tyytyvaisyys itseensa 58 55 62 54

Vastaajilta kysyttin myds arviota omasta persoonastaan. Asteikosta joka
vaihteli valilla 1-5 (1 = "pitaa taysin paikkansa”, 5 = “ei pidd paikkaansa”) on
raportoitu vaihtoehdot 1 ja 2 valinneiden osuudet. Vastausvaihtoehtoja oli
lomakkeessa 13, jotka yhdistettiin osittain informaation tiivistdmiseksi. Vastauksia ol
mahdollista valita useampi vaihtoehto (taulukko 11-2).

Taulukko 10-2. Mielipide siitda, minkalainen ihminen on. (%)

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Sosiaalinen 96 91 91 82
Positiivinen 95 92 92 82
Hyvin parjaava 85 85 73 74
Aktiivinen 81 76 70 66
Ei pinnallinen 60 61 66 60
Yksin viihtyva 63 65 64 61
Elama nopeatempoista 59 60 49 53
Ei optimistinen 20 25 16 29

Suurin osa lapsista ja nuorista oli sitd mieltd, ettd he ovat sosiaalisia (pidan
siita, ettd ymparillani on ihmisi&; nautin todellakin jutustelusta muiden kanssa; pidan
siita, ettd voin olla siella missa tapahtuu) ja positiivisia (minun on helppo nauraa;
olen iloinen hyvantuulinen ihminen). 6.-luokkalaisista tytoista lahes kaikki (96 %) piti
itsedan sosiaalisena, 9.-luokkalaisista yhdeksan tyttdd kymmenesta (91 %). Pojille

nama kaksi olivat myds eniten maarittavia ominaisuuksia, mutta hieman
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vahemmalld osuudella, 6.-luokkalaisista 91 prosenttia piti itseaan sosiaalisena, 92
prosenttia positiivisena. 82 prosenttia nuorista miehistd maaritti itsensa sosiaaliseksi
ja positiiviseksi. Noin viidennes lapsista ja nuorista oli sitd mieltd, ettei ole iloinen
optimisti, tosin vastausprosentit vaihtelivat 16 ja 29 prosentin vélilla siten, etta l&hes
kolmannes yhdekséasluokkalaisista pojista piti itsedén ei-optimistisena. lkaluokittain
vertailtuna tyt6t pitivat itseaan poikia useammin aktiivisina (tunnen usein pursuavani
energiaa; olen hyvin aktiivinen ihminen), nain etenkin 6.-luokkalaiset tytot (81 %).
Mielipide sai vahemman kannatusta siirryttaessa ylakouluikaisiin, ja tulos on
samassa linjassa sen kanssa, miten nuorten harrastamisaktiivisuus laskee i&an myos
(vrt. luku 4). Runsas 60 prosenttia koki my6s viihtyvansa itsekseen (teen yleensa
mielellani asioita yksikseni; kuljen mieluummin omaa tietani kuin massan mukana).

Asuinpaikalla ja sosiaaliluokalla oli lievA yhteys joissain muuttujissa:
erityisesti maaseudun 6.-luokkalaiset kokivat itsena aktiivisiksi (68 %)
kaupunkilaislapsiin verrattuna (61 %). Matalan sosiaaliluokan lapset ja nuoret
maarittivat korkean sosiaaliluokan vastaajia useammin itsensa ei-optimistisiksi:
neljdnnes seka kuudes- (24 %) ettd yhdeksasluokkalaisista (25 %) ilmoitti nain, kun
korkean sosiaaliluokan lapsien ja nuorten osuudet olivat 19 (6.-Ik.) ja 18 prosenttia
(9.-k.).

Osion lopuksi kysyttiin sitd, miten lapset ja nuoret samaistuvat erilaisiin
yhteiskunnallisiin nimekkeisiin. Taulukossa 11-3 on kuvattuna samaistumiskohteet
kuntalaisesta aina maailmankansalaisuuteen. Suomalaisuus nousi kaikissa
vastaajaluokissa korkeimmaksi samaistumiskohteeksi 84—86 prosentin osuuksilla.
Hieman yllattava tulos on, ettd lapset ja nuoret samaistuvat helpommin EU- ja

maailmankansalaisuuteen kuin kokevat itsensa kuntalaiseksi/kaupunkilaiseksi.
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Taulukko 10-3. Vastaukset kysymykseen, miten samaistut seuraaviin (%)

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Kuntalainen/kaupunkilainen 42 42 45 45
Varsinaissuomalainen 48 51 45 49
Suomenruotsalainen 9 11 9 13
Maahanmuuttaja 2 4 4 6
Suomalainen 84 86 85 85
Pohjoismaalainen 38 50 53 54
EU-kansalainen 52 63 51 49
Maailmankansalainen 50 59 49 45
Myds  varsinaissuomalaisuuteen oli helpompi  samaistua  kuin

kuntalaisuuteen/kaupunkilaisuuteen. Silti vain alle puolet koki samaistuvansa
varsinaissuomalaiseksi, lukuun ottamatta 6.-luokkalaisia poikia. 9.-luokkalaiset
samaistuivat hieman harvemmin vaittdmaan. Ruotsia Aaidinkielenaan puhuvat
identifioivat itsenséd voimakkaasti suomenruotsalaisiksi, suhteessa vastaajajoukon

ruotsinkielisten osuuteen.
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e Suurin osa nuorista haluaa jatkaa perusasteen jalkeen opintojaan joko
lukiossa tai ammattiin valmistavassa oppilaitoksessa. Kuitenkin lahes
kymmenes ilmoitti, ettei tieda, mita haluaa tehda peruskoulun jalkeen.

e Varsinaissuomalaisten lasten ja nuorten tulevaisuuden toiveissa
keskeisimmalla sijalla ovat tyd, oma koti ja perhe. Arvot ovat siis hyvin
perinteiset.

e Suurin osa nuorista ndkee tulevaisuuden positiivisena.

Varsinaissuomalaisten lasten ja nuorten uskoa tulevaisuuteen selvitettiin kysymalla,
miten optimistisesti tai pessimistisesti he siihen suhtautuvat, mitd he aikovat tehda
peruskoulun jalkeen ja mitd he odottavat elamaltaan. Kuudesluokkalaiset vastasivat
viteen kysymykseen ja yhdeksasluokkalaiset kahdeksaan. Aluksi kysyttiin

yhdeksasluokkalaisilta, mita he aikovat tehda peruskoulun jalkeen (taulukko 11-1).

Taulukko 11-1. Yhdekséasluokkalaisten suunnitelmat peruskoulun jalkeen. (%)

9.-luokka
Tytot Pojat Kpi Maa
Lukio 59 38 53 43
Ammattikoulu 29 50 35 45
Kansanopisto 1 0 1 0
T6ihin 1 2 1 1
Muuta 1 1 1 2
Ei tieda 9 9 9 9

Sukupuolten véliset erot nousevat aineistosta esiin selkeasti. Tytdista 59
prosenttia aikoi pyrkia lukioon ja 29 prosenttia ammattikouluun. Paoijilla tilanne oli
painvastainen, 38 prosenttia aikoi pyrkia lukioon ja 50 prosenttia ammattikouluun.
Kaupungin ja maaseudun valilla oli my6s eroja. Kaupunkilaisnuorista reilu puolet (53
%) aikoi pyrkia lukioon ja kolmannes (35 %) ammattikouluun. Ero ei ollut yhté selkea

maaseutunuorten parissa, vaan mielipiteet molempien kesken jakautuivat tasan: 43
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prosenttia aikoi pyrkid lukioon ja 45 prosenttia ammattikouluun. Kuitenkin noin
kymmenesosa vastaajista ei vield tiennyt, mité aikoisi tehda peruskoulun jalkeen,
tassa haastetta mm. peruskoulun opinto-ohjaukseen!

Seuraavat kaksi kysymystéa esitettiin seka kuudes- etta
yhdeksasluokkalaisille. Ensimmaéinen kysymys kuului: "Uskotko muuttavasi

asuinkunnastasi pois?

Taulukko 11-2. Muuttohalukkuus prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Kylla 49 39 50 38
Ei 13 15 16 21
Ei tieda 39 46 34 41

Tulosten mukaan tytét olivat halukkaampia muuttamaan pois
asuinkunnastaan. Puolet yhdeksasluokkalaisista tytdista, mutta vain 38 prosenttia
pojista uskoi muuttavansa pois. Samankaltaiseen tulokseen tultin  myds
Pohjanmaalla. Abo Akademin kyselyssa (Nordberg & Knuts 2007)
yhdeksasluokkalaisista tytoista 50 prosenttia ja pojista 40 prosenttia vastasi, etta
uskoivat muuttavansa kotikunnastaan pois.

Liséakysymys kartoitti syita siihen, miksi lapset ja nuoret uskoivat muuttavansa

pois asuinkunnastaan. Vastaajilla oli mahdollisuus valita useita vaihtoehtoja.

Taulukko 11-3. Muuton syyt prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Tyo 37 38 42 41
Opinnot 33 25 56 37
Tytto-/poikaystava tai kaverit 24 22 19 19
Jotain uutta, ikavystyttava paikka 34 24 42 23
Perhe muuttaa 10 9 8 8
Muu syy 16 13 8 10

Yhdeksasluokkalaisten parissa on muutamia suuria eroja. Tarkein syy
muuttamiseen tytoilla olivat opinnot (56 %), sen jalkeen tyd (42 %), halu kokea

jotain uutta tai asuinpaikan kokeminen ikavystyttavaksi (42 %). Pojilla (9.-Ik.) luvut
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olivat alhaisemmat, ensimmaiseksi tuli tyd (41 %), toiseksi opinnot (37 %) ja
kolmanneksi halu kokeilla jotain uutta (23 %). Samanlaisia tuloksia nahtiin myds
Pohjanmaalla (Nordberg & Knuts 2007).

Yhdeksasluokkalaisille asetettiin lisakysymys siitd, mitkd ovat tekijat, jotka
saisivat heidat muuttamaan takaisin. He saivat valita monta vaihtoehtoa. Pojista tyo
(49 %) oli tarkein syy, sitten tyttoystava tai kaverit (41 %) ja kolmanneksi
perheen/suvun laheisyys (37 %). Tytdista perheen ja suvun laheisyys (54 %), lasten
hyvinvointi (43 %) ja poikaystava tai kaverit (40 %) olivat tarkeimmat syyt muuttaa
takaisin. 39 prosenttia tytoista piti tirke&na syyna takaisinmuuttoon tyota.

Yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin myds, missa he haluaisivat asua kymmenen

vuoden kuluttua. Vastaukset on esitetty alla olevassa taulukossa 11-4.

Taulukko 11-4. Asuinpaikka 10 vuoden kuluttua prosentuaalisin osuuksin.

9.-luokka
Tytot Pojat Kpi Maa
Nykyisessé paikassa 14 25 21 18
Kaupungissa 44 39 39 44
Maaseudulla 7 8 3 12
Ulkomailla 22 10 21 11
En tiedd 10 12 11 11

Kaupunkiasumista  pidettin ~ kaikissa  kategorioissa  suosituimpana
asuinvaihtoehtona. TytoOista 44 prosenttia vastasi, ettd haluaisi asua kaupungissa ja
22 prosenttia haluaisi asua ulkomailla. Vain reilu kymmenesosa (14 %) haluaisi
asua nykyisessa asuinkunnassa. Pojista 39 prosenttia haluaisi asua kaupungissa ja
neljannes (25 %) nykyisessa asuinpaikassaan. Kaupungin ja maaseudun valilla oli
joitakin mielenkiintoisia eroja. Kaupunkilaisnuorista 39 prosenttia haluaisi asua
kaupungissa (isossa tai  keskikokoisessa), 21 prosenttia  nykyisessa
asuinpaikassaan ja 21 prosenttia ulkomailla. Maaseutunuorista 44 prosenttia
haluaisi asua kaupungissa, viidennes (18 %) nykyisessa asuinpaikassaan ja 12
prosenttia maaseudulla. Suomenkielisista yhdeksasluokkalaisista 43 prosenttia
haluaisi asua kaupungissa 10 vuoden kuluttua. Ruotsinkielisten nuorten
vastauksissa jako ei ole yhta selkea. 30 prosenttia vastasi, etta haluaisi asua

ulkomailla ja 25 prosenttia nykyisessa asuinpaikassaan, kaupunkiasumisen Kkoki
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houkuttelevaksi viidennes (20 %) ruotsinkielisista vastaajista.

Osiossa kysyttiin myo6s, kuinka usein varsinaissuomalaiset lapset ja nuoret
ajattelevat elamansa tarkoitusta. Sukupuolten vdliset erot korostuivat myos tassa
kysymyksessa siten, ettd tytdt ajattelevat tdmén tyyppisia “filosofisia” ja
pohdiskelevia asioita poikia useammin. Tytdista 67 prosenttia (6.-Ik.) ja 69
prosenttia (9.-Ik.) vastasi usein tai joskus, pojista 56 prosenttia (6.Ik.) ja 51
prosenttia (9.-1k.).

Lapsilta ja nuorilta tiedusteltiin my6s tulevaisuudenodotuksia. Kysymykseen
"Mitd odotat elaméaltd?” vastaajilla oli mahdollisuus valita useita vaihtoehtoja
(taulukko 11-5).

Taulukko 11-5. Odotuksia elamalta prosentuaalisin osuuksin.

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Pysyva tybsuhde 56 60 77 71
Oma asunto 84 79 90 80
Oma perhe 81 81 84 74
Matkustaminen 69 65 78 60
Mukana politikassa 4 8 6 9
Saavuttanut julkisuutta 26 27 14 21
Hyvén yleissivistyksen 39 42 51 45
Arvostettu asema yhteiskunnassa 18 22 24 27
Pidetaan hyvannakoéisena 42 36 44 37
Hyva palkka 46 51 52 56
Muuta 14 6 11 8

Varsinaissuomalaisten lasten ja nuorten tulevaisuuden toiveet voi tiivistaa
kolmeen sanaan: tyd, koti ja perhe. Myds matkustaminen, hyva palkka ja hyva
yleissivistys ovat nuorille tarkeita. Ennalta-arvattavasti politiikkaa ei koettu tarkeaksi,
hieman yllattava tulos oli sen sijaan julkisuuden ja yhteiskunnallisesti arvostetun
aseman jaaminen tarkeydessa selke&sti vahaiseksi. Kaikkien vaihtoehtojen
prosentit nousivat i&an myota paitsi julkisuus-vaihtoehdon osalta; se laski reilusti
etenkin tyttdjen parissa (26 % 6.-k. ja 14 % 9.-lk.). Tytdille pysyva tyésuhde, oma
asunto ja perhe merkitsevat enemman kuin pojille. Sen sijaan pojille palkka,
julkisuus ja arvostettu asema yhteiskunnassa ovat hieman tarkedmpid. Ulkoiset
asiat kiinnostavat poikia (status ym.), tytdt taas valitsevat mieluummin "pehmeita
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arvoja”.
Lopuksi selvitettiin sitéa, millaiseksi vastaaja ajattelee tulevaisuuden omalta
kohdaltaan. Nuoret saivat valita ns. viisiportaisesta asteikosta (1=hyvin positiivinen,

5= hyvin negatiivinen) mielipidettadn kuvaavan vaihtoehdon.

Taulukko 11-6. Usko tulevaisuuteen. (%)

6.-luokka 9.-luokka
Tytot Pojat Tytot Pojat
Hyvin positiivinen, 1 36 38 30 35
2 40 41 40 36
3 18 14 15 11
4 4 4 11 11
Hyvin negatiivinen, 5 2 3 3 6

Suurimmat erot liittyvat ikdluokkaan. Yhdeksasluokkalaisilla oli heikompi usko
tulevaisuuteen. Huomattavia eroja ei l6ytynyt muiden taustamuuttujien kesken.
Varsinaissuomalaisilla nuorilla on kaiken kaikkiaan positiivinen usko tulevaisuuteen.
Yhdeksasluokkalaisista tytoistd 70 prosenttia ja pojista 65 prosenttia piti
tulevaisuuttaan vahintaan positiivisena. Pohjanmaalla toteutetussa tutkimuksessa
vastaavat luvut yhdeksasluokkalaisilla oli 61 prosenttia (tyt6t) ja 63 prosenttia (pojat)
(Nordberg & Knuts 2007).

Loppuun on koottu avointen vastausten satoa siitd, minkalaisia odotuksia 6.-

ja 9.-luokkalaisilla oli tulevaisuudesta. Tulevaisuuden toiveiden kirjo oli laaja:

"Minua pidetaan kivana ja iloisena tyyppina”

"Toivon saavuttavani paikan kansainvalisesti arvostetussa yrityksessa, ja
myyvani hyvin”

"Olen tyytyvainen omiin suorituksiin ja saavutuksiin”

"Jag har hjalpt samhallet”

"Haluaisin kirjaston hoitajaksi ja haluaisin olla terve ja iloinen henkil6”

"Olen iloinen ja onnellinen ihminen”

"Ettd minulla on l&heisia lahellani ja ystavat”

"Skicklig pa det jag gor,alltsa mitt yrke”
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Kasilla olevassa raportissa on tarkasteltu laajasti Varsinais-Suomen alueen 6.- ja 9.-
luokkalaisten lasten ja nuorten elamanalueita, heidan mielipiteitddn, asenteitaan ja
vaikutusmahdollisuuksiaan. Taman tutkimuksen yksi keskeisistd tehtavista ol
tuottaa tietoa lasten ja nuorten arjesta ja sita kautta lisata lasten ja nuorten parissa
tyoskentelevien tietamystd heidan elamastdén. Alla on esitetty kootusti raportin

keskeisimmat tulokset.

Kunnallinen vaikuttaminen kiinnostaa nuoria

Varsinaissuomalaiset kuudes- ja yhdeks&asluokkalaiset oppilaat ovat enemman
kiinnostuneita yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta kuin politiikasta, vaikka kiinnostus
vaikuttamiseen on kaiken kaikkiaan verraten laimeaa. Pojat ovat selkedasti
kiinnostuneempia politiikkasta kuin tytét. Sama suuntaus jatkuu myds vanhempana,
silla valtakunnallisessa Nuorisobarometrissa 2008 (Myllykoski 2008) miehet olivat
naisia  kiinnostuneempia  politikasta.  Varsinaissuomalaisista  kuudes- ja
yhdeksasluokkalaisista yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen suuntautuu
innostuneemmin tyttdjen lisdksi myds kuudesluokkalaiset seka korkeamman
sosiaaliluokan vastaajat. Nuorisobarometrissa 2008 peréti 78 prosenttia nuorista piti
tarkeana vastuun ottamista maailman tulevaisuudesta. Yhteiskunnallinen
vaikuttaminen kasitteena saattaa johtaa monien ajatukset tdh&n globaalin vastuun
suuntaan.

Kuudesluokkalaiset osallistuivat innolla talkoisiin ja rahan kerddmiseen hyvan
tarkoitukseen. Yhdeksasluokkalaiset tyt6t suuntasivat kansalaisaktiivisuutensa
poikia enemma&n nimenkerayslistojen allekirjoittamiseen.

Kuudes- ja yhdeksasluokkalaiset haluaisivat vaikuttaa kunnan asioihin, mutta
suuri osa vastaajista piti mahdollisuuksiaan esittdd mielipiteitaan kunnan paattajille
hyvin tai melko pienind. Korkeamman sosiaaliluokan vastaajat ovat hieman
innostuneempia vaikuttamaan kunnan asioihin kuin alemman. Nuorisobarometrin

2008 (Myllyniemi 2008) tulokset ovat samansuuntaisia, silla vain joka kuudes 15-29
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—vuotiaista nuorista arvioi paattdjien pitavan nuoria  varteenotettavina
keskustelukumppaneina. Nuorisovaltuustossa toimimiseen ei |6ydy selkeda
innostusta kuudes- tai yhdeksasluokkalaisten keskuudesta. Kiinnostus ol
sukupuolittunutta; tytot osoittavat selkedasti enemman kiinnostusta
nuorisovaltuustotoimintaan. Kiinnostavaa on, etta pojat ovat keskimaarin
kiinnostuneempia politikasta, mutta nuorisovaltuustoimintaan pojat eivat halua
juurikaan osallistua.

Varsinaissuomalaiset kuudes- ja yhdeksasluokkalaiset ottaisivat ensi sijassa
yhteyttd vanhempiinsa, sisarruksiinsa tai perhetuttuihin mikali he haluavat vaikuttaa
kunnan asioihin. Muina hyvina vaikutusvaylina pidettiin kavereita ja opettajia seka
nuoriso-ohjaajia. Henkilokohtaiset kontaktit luotettavina pidettyihin tahoihin nayttavat
olevan tarkeimpiéa lapsille ja nuorille. Kunnan paattajilla lienee pohdittavaa taman
tuloksen suhteen: miten siis saada péaattajat ja nuoret keskustelemaan keskenaan.

Lapset ja nuoret haluavat vaikuttaa

Lasten ja nuorten yhteiskunnallisesta osallisuudesta on alettu keskustella yha
vilkkaammin myds Suomessa. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen on vain yksi, mutta
hyvin keskeinen osallisuuden muodoista, ja kunta sen nuoren valittotmana
lahiymparistonad sen keskeisia areenoita (Kiilakoski 2007, 8-20). Taman tutkimuksen
mukaan politikka ei ole erityisen kiinnostavaa 6.- tai 9.-luokkalaisten mielesta. Yli
kolmannes kuudes- ja yhdeksasluokkalaisista oli sitd mieltd, etta politikka ei ole
lainkaan  kiinnostavaa. Sek& 6.-luokkalaiset etta 9.-luokkalaiset olivat
kiinnostuneempia yhteiskunnallisista asioista kuin politikasta. Kaikkiaan kuitenkin
vain  kolmasosa  yhdeksasluokkalaisista  ilmoitti ~ olevansa  kiinnostunut
yhteiskunnallisista asioista.

Tulosten mukaan 6.- ja 9.-luokkalaisilla on halua vaikuttaa kuntansa asioihin.
Kuudesluokkalaisista  tytbistd 53 ja  pojista 48  prosenttia  sekéd
yhdeksasluokkalaisista tytdistd 63 ja pojista 57 prosenttia halusi ainakin joskus
vaikuttaa kuntansa asioihin. Esiin nousi toiveita yleensa nuorten elamaan liittyvista
teemoista kuten urheiluun ja nuorisotoimintaan kytkeytyvista asioista seka yhteisista
asioista. Odotetusti moni vastaajista (27-39 %) ei tiennyt tai osannut sanoa
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mahdollisuuksistaan esittdd mielipiteitdan kunnan paattajille.

Kuudes- ja 9.-luokkalaiset eivét pitaneet vakiintuneen demokratian edustajia;
nuorisovaltuustoa, poliitikkoja ja yhdistyksia erityisen hyvinad vaikuttamistahoina.
Noin kymmenes 6.- ja 9.-luokkalaisista ottaisi heihin yhteyttd kunnan asioihin
vaikuttamiseksi. Yhdeksasluokkalaisille nuorisovaltuustot vaikuttavat olevan tuttuja,

kun taas kuudesluokkalaiset ovat tuskin niista kuulleet.

Kouluilmapiirissé parantamisen varaa

Varsinaissuomalaisten koulujen, erityisesti ylakoulujen, ilmapiirissa on parantamisen
varaa. Koulun ilmapiirin mainitsee hyvaksi vain kourallinen yhdekséasluokkalaisista,
kuudesluokkalaisista noin joka kymmenes. Noin kolmannes oppilaista kokee
koulunsa jollakin tapaa vihamieliseksi. Tunneilla vaikuttaa olevan melko rauhatonta
sekd ala- ettd ylakoulussa. 9.-luokan pojat olivat tyttdja ja kuudesluokkalaisia
enemman sita mieltd, ettéd koulussa esiintyy vakivaltaa, syrjintaa ja rasismia. MLL:n
raportti nuorten kiusaamiskyselysta osoitti samaa (Peura, Pelkonen & Kirves 2009).
Nayttaa siltd, ettd varsinaissuomalaisissa alakouluissa joko kyetdaan tai halutaan
tehda enemman kiusaamisen estamiseksi kuin ylakouluissa. Lisaksi 6.-luokkalaiset
kokevat opettajien kuuntelevan heitd paremmin kuin ylakoululaiset.

WHO:n koululaistutkimuksien (Kamppi ym. 2008) mukaan kouluviihtyvyys on
kehittynyt parempaan suuntaan 2000-luvulla, mutta kansainvélisesti vertailtuna
suomalaisten koululaisten kouluviihtyvyys on varsin alhainen.
Varsinaissuomalaisten 6.- ja 9.-luokkalaisten mielesta hyviin asioihin koulussa
kuuluvat ainakin koulun opettajat ja muut oppilaat. Suuri osa kuudesluokkalaisista
on sitd mieltd, ettd oma opintomenestys ja mahdollisuudet opintomenestykseen
ovat hyvat, yhdeksasluokkalaisten poikien mielipiteet naista asioista ovat paljon
synkemmat.

2000-luvulla toteutettujen kouluterveyskyselyiden (Stakes 2008) mukaan
peruskoulun 8.- ja 9.-luokan oppilaista noin kolmasosa koki, ettei ole tullut kuulluksi
koulussa. Lapsiasiavaltuutettu Maria-Kaisa Aulan (2009) mielesta koulu voi toimia
useilla tavoilla lasten osallistumisen ja vaikuttamisen foorumina. Kyse on h&nen
mukaansa ensinnakin itse kouluyhteison toimintatavoista ja kulttuurista siin&, miten
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arjen kaytannoissd ja koulun paatoksenteon rakenteissa arvostetaan lapsia
toimijoina seka lasten omaa tietoa.

Varsinais-Suomessa seka kuudes- etta yhdeksasluokkalaisilla oppilailla on
suuri halu maaratd koulun asioissa, mutta kaytdnnossa he eivat koe saavansa
vaikuttaa esimerkiksi koulun s&&ntoihin. Silti Varsinais-Suomessa oppilaskuntien
toimintaan ollaan tyytyvaisia, silla noin puolet vastaajista katsoi, ettd koulun
henkilokunta ottaa oppilaskunnan tosissaan ja etta oppilaskunnalla on hyvét
vaikutusmahdollisuudet. Pitaa kuitenkin muistaa, etta ilmeisesti laheskaan kaikissa
varsinaissuomalaisissa alakouluissa ei ole vield toimivaa oppilaskuntaa. Useissa
kouluissa  oppilaskunnat  keskittyvat  juhlien  jarjestdmiseen  varsinaisen

vaikuttamisty6n jaddessa vahemmalle (Aula 2009).

Tietoa internetista ja sosiaalisista verkostoista

Internet on noussut 2000-luvulla nuorten mediakéayton keskioon. Se on nuorille
tarkein ja merkityksellisin media. Lahes jokainen nuori kayttaa nettia saannollisesti
ja yli 90 %:lla on kotoa paasy internetiin. Lasten internetissa kayttama aika
painottuu viihteeseen ja viihteelliseen kommunikaatioon. (Kangas ym. 2008.)

Varsinaissuomalaiset lapset ja nuoret kayttavat tiedonlahteendan paaasiassa
internetia, ja kokevat sen myos helpoimmaksi tavaksi saada tietoa. Perhe on heille
toinen hyvin tarkea tiedonlahde, kolmanneksi nousevat eri tiedotusvalineet
(sanomalehdet, TV ja radio). Kuudesluokkalaiset pitivat perhettddn helpoimpana
tiedonlahteend heti internetin jalkeen kun taas yhdekséasluokkalaiset luottivat
enemman internetiin ja tiedotusvalineisiin.

Pojat profiloituivat kyselyssa internetin  kayttajiksi, tytdt sitd vastoin
mieluummin keraavat tietoa sosiaalisista verkostoista kuten perheelta ja kavereilta.
Pojat vastasivat tyttdja useammin "Hyvin helppoa” tiedonsaannin helppoutta tai
vaikeutta tiedusteltaessa. Poikien lukeutuminen tyttgja aktiivisemmiksi internetin
kayttajiksi on todettu useilla tahoilla (mm. Kangas ym. 2008, Myllyniemi 2008,
Tossavainen 2008). Toinen Elama -hankkeessa (Tossavainen 2008) kavi ilmi, etta
pojat kayttavat Internetia enemman ja myods pelaavat tietokone- ja konsolipeleja
useita tunteja viikossa. Poikien netinkaytt6d kuvaa pelaaminen ja viihteellisyys, seké

Nuoret luupin alla: koulukysely 6.- ja 9.-luokkalaisille 66



uteliaisuus seksistd. Tytoilla netinkayttdd kuvaa yhteydenpito kavereihin,

tutustuminen uusiin ihmisiin ja esiintyminen. (Tossavainen 2008.)

Viihdemedioiden kaytto ja ruutuaika lisdantyvat

Varsinaissuomalaisten lasten ja nuorten vapaa-ajan kayttoa leimaa alakouluidssa
harrastusten monipuolisuus, joka vahenee merkittavasti siirryttdessa ylakouluun.
Nuorten kunnon romahtaminen on herattdnyt yhteiskunnallista huolta, ja se on
noussut 2000-luvun kestopuheenaiheeksi. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd ylipainoisten nuorten osuus on Suomessa kolminkertaistunut vuodesta 1977
vuoteen 2005 (Kautiainen 2008). Saksalaistutkimuksen mukaan liikkunnan vaikutus
oppilaiden henkiseen tilaan on valtava: levottomuuden on havaittu vahenevan
selvasti liikuntatuntien jalkeen (Hannus 2009). Taman tutkimuksen tulokset tukevat
aiempia tuloksia: viihdemedioiden kaytto lisaantyy ja ruutuaika on lahes puolella
nuorista vahintaan kaksi tuntia paivassa. Nykysuositusten mukaan lapset ja nuoret
saisivat viettda ruudun edessa korkeintaan kaksi tuntia paivassa, ja yli kahden

tunnin pituisia istumajaksoja tulisi valttda (Tammelin 2008).

Vasymys vaivaa ja ruokailutottumuksissa parantamisen varaa

Suurin osa Varsinais-Suomen alueen lapsista ja nuorista on tyytyvaisia omaan
terveydentilaansa. Koska kyseessa ei ole seurantatutkimus, ei terveydentilan
kehittymisesta voi tehda johtopaattksia. Valtakunnallisen Kouluterveyskyselyn
mukaan terveydelliset vaivat ovat pysyneet kahden viime vuoden aikana
samanlaisina, lukuun ottamatta paivittaisten oireiden ja niska-hartiaseudun sarkyjen
lisaantymista (Luopa ym. 2008). Tulokset osoittavat, etté erilaisia univaivoja ja tata
kautta vasymystd on Varsinais-Suomen alueen lapsilla ja nuorilla paljon:
paivavasymysta oli yli puolella (56 %) yhdeksasluokkalaisista tytbistd ja huonosti
nukuttuja 6itd tai nukahtamisvaikeuksia oli kolmanneksella. Myo6s pojilla ja
nuoremmilla tyt6illa esiintyi paljon vastaavia ongelmia. On syyta pohtia, johtuvatko
vaivat lasten ja nuorten elamén ulkoisista tekijoistd, kuten koulumaailmasta, vai

onko kyseessa elamantavat, esimerkiksi valvominen television tai tietokoneen
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vuoksi. Aikuisilla ja erityisesti vanhemmilla on vastuu ja mahdollisuudet vaikuttaa
myonteisesti nukkumiseen ja sita kautta lasten ja nuorten terveydentilaan.

Lasten ja nuorten terveyskayttdytymiseen vaikuttavat sukupuolen ja ian
lisdksi jonkin verran myos asuinalue ja vanhempien sosiaalinen asema. Tulokset
osoittavat, ettd korkeampaan sosiaaliluokkaan kuuluvat lapset ja nuoret syovat
useammin aamupalan ja lounaan seka liikkuvat hikoillen useammin kuin matalan
sosiaaliluokan lapset ja nuoret. Erilaisten terveydellisten vaivojen kokeminen seka
tyytymattomyys omaan ulkonadkdonsa olivat selvasti yleisempaa tytdilla kuin pojilla.
Tama selittyy osittain tyttdjen kriitisemmalla asenteella omaa itsedén kohtaan,
mutta varmasti myos yhteiskunnallisella paineella on osuus tuloksiin.
Ulkonakokeskeista kulttuuriamme on arvostelu viime aikoina, ja sen tiedetddn
luovan paineita erityisesti tytdille ja naisille, silla ulkondkd on kehon roolittaja ja
antaa sille sen sosiaalisen merkityksen (Valtari 2005).

Turvallisuuden tunne kohtalainen, vanhempien kanssa onneksi puhutaan

Lasten ja nuorten turvallisuuden tunne julkisilla paikoilla on Varsinais-Suomessa
alhainen, joskin se nousee ian my6ta. Koulussa turvallisuuden tunne on korkeampi,
mutta yhdeksasluokkalaisten poikien parissa kuitenkin huolestuttavan alhainen.
Kiusaaminen ja hyljeksiminen kouluissa Varsinais-Suomessa on samalla tasolla
kansallisten tulosten kanssa.

Myonteistd on se, ettd nuoret puhuvat huolistaan ja ongelmistaan
vanhempiensa, kavereidensa tai sisarustensa kanssa. Harva nuori pitdd huolensa
omana tietonaan, vaikka he eivat usein juttele niistd kuraattoreiden,
kouluterveydenhoitajien tai opettajien kanssa. Huolestuttavaa on kuitenkin se, etta
lasten ja nuorten yhteinen aika, yhteiset paivélliset ja puhuminen tarkeista asioista

vanhempiensa kanssa on verraten vahaista ja vahenee viela ian myota.

Itsendisyys ja sosiaalinen hyvaksynta tarkeaa

Nuoret ovat aktiivisia kesatyonhakijoita ja vuonna 2008 moni nuori sai

kesatyopaikan. Yhdeksasluokkalaisista vain kymmenen prosenttia pojista ja joka
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seitsemas tyttd oli jaanyt ilman keséatyopaikkaa kesalla 2008. Kesatyod jarjestyi
perheen ja sukulaisten, mutta usein myds nuorten omatoimisuuden kautta.

Identiteettiin liittyvan osion tuloksista ilmenee, etta varsinaissuomalaiset
lapset ja nuoret mieltavéat tarkeiksi asioiksi erilaiset persoonaansa liittyvat asiat
kuten itsendisyyden ja mahdollisuuden omaan p&atbksentekoon seka
tyytyvaisyyden itseensa. Sosiaalinen hyvaksynta (se, ettd muut pitavat sinusta) on
myos tarkeda puolelle vastaajajoukosta. Tytoille vaatteet merkitsivat selvasti poikia
enemman. Suurin osa kyselyyn osallistuneista lapsista ja nuorista koki olevansa
ihmisenda sosiaalinen ja positiivinen, ts. halusi olla muiden seurassa, ja siella missa
tapahtuu seka koki myo6s olevansa hyvantuulinen ja iloinen. Sukupuolten valilla ei
ollut suuria eroja, paitsi elamassa parjaamisen suhteen, johon tytot uskoivat
enemman kuin pojat. Tyttdjen maaratietoisuus on tullut tdssa raportissa esille kautta
linjan, ja sitd selittdnee poikien ja tyttojen valiset kehityserot, jotka ovat suuret
murrosikaisilla ja aikuisuuden kynnyksella olevilla nuorilla.

Vastaajajoukko, vaikka  varsinaissuomalaisia, koki voimakkainta
samaistumista  luonnollisesti  suomalaisuuteen, mutta my6és EU- ja
maailmankansalaisuuteen. Kuntalaiseksi tai kaupunkilaiseksi ei itseaan mieltanyt
kuin vajaa puolet (40 %) vastaajista. Samansuuntainen tulos saatiin
Nuorisobarometrin 2008 (Myllyniemi 2008) kyselyssa: 15-29 -vuotiaista nuorista
vain 27 prosenttia koki kuuluvansa erittéain tai melko kiinteasti kaupunkiin tai
kuntaan. Voidaankin kysya, onko kunta/kaupunkilaiskasite lapsille ja nuorille vieras.

Varsinaissuomalaisilla lapsilla ja nuorilla on kaikkiaan positiivinen usko
tulevaisuuteen samoin kuin suomalaisilla nuorilla keskimaarin (Myllyniemi 2008).
Varsinaissuomalaisten lasten ja nuorten tulevaisuuden toiveisiin kuuluvat ensi
sijassa ty0, oma koti ja perhe, joka sekin heijastelee valtakunnallista trendi& nuorten
tarkeind pitdmistd asioista (Myllyniemi 2008; 25, 106). Tytdét ovat poikia
halukkaampia muuttamaan pois kotipaikaltaan, ja syyt siihen Ioytyvat ensisijaisesti
opinnoista, toistd ja halusta kokeilla jotain uutta. Pojilla muuttohalukkuuteen
vaikuttivat ensinna ty0 ja vasta sitten opinnot. Mikali poika muuttaa takaisin
kotipaikkakunnalleen, h&n harkitsee sita tyon takia. Tytoille perhe ja suvun laheisyys

ovat painavimpia syita takaisinmuuttoon.
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Tutkimustietoa lasten ja nuorten elamastéa tarvitaan niin paatéksenteon ja kaikkien
lasten ja nuorten kanssa toimivien tueksi kuin lasten ja nuorten oman aanen esiin
saamiseksi. Taman Nuoret luupin alla -tutkimushankkeen idea on lahtdisin
Ruotsista, jossa nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia on tarkasteltu
Ruotsin Nuorisoasiainkeskuksen toimesta vuosittain "Under Lupp” —hankkeessa jo
2000-luvun alusta alkaen. Tama Turun lapsi- ja nuorisotutkimuskeskuksen raportti
nostaa osaltaan esille lasten ja nuorten oma aanen monilta elamanalueilta.

Suomen uusi lastensuojelulaki velvoittaa kuntia tekemaan
hyvinvointisuunnitelman, jotta lapset ja nuoret perheineen saavat tarvitsemansa
tuen. Kunnan on huolehdittava siita, etta sen palveluilla tuetaan vanhempia ja muita
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkil6itd lasten kasvatuksessa (L
417/2007.12 8). Suunnitelmaa laadittaessa, sitd toteutettaessa ja arvioitaessa on
kuultava lapsia ja nuoria ja heiddn ndkemyksensa on otettava huomioon. TAméan
tutkimuksen yhtena tavoitteena on ollut mahdollistaa osaltaan lasten ja nuorten
kuuleminen sekéa edistaa hallituksen lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelman
mukaista nuorten osallisuutta ja sitd kautta tukea lasten ja nuorten
vaikuttamisjarjestelmien kehittamista. Tutkimustiedon valittAminen eteenpdin sen
hyddyntajille on ratkaisevassa asemassa, jotta tutkimuksesta olisi yhteiskunnallista
merkitystd. Jatkossa pyritaan kuntien kanssa yhteistydssa etsimaan konkreettisia
menetelmid lasten ja nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
lisdamiseksi kunnissa ja kouluissa. Tavoitteena helpottaa ja edesauttaa
yhteiskunnan eri toimijoiden valista vuoropuhelua ja yhteisymmarrysta lapsiin ja
nuoriin  liittyvissa asioissa. Erityisesti pyritddn mahdollistamaan nuorten
osallistuminen esimerkiksi tydpajoihin tai seminaareihin, joissa mukana ovat ja
nuorten lisaksi heidan kanssaan tydskentelevia aikuisia ja p&attajia. Tavoitteena on
nain loytaa kaytannon tyokaluja, joiden avulla lasten ja nuorten omaa osallissuutta
heidan elinalueisiin liittyvissa asioissa voidaan edistaa Varsinais-Suomen kunnissa.
Taman tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa hyddyksi esimerkiksi lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelman laadinnassa.
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