View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

KINEZIOLOSKI FAKULTET

Mario Lovri¢

VRIJEDNOVANJE | USPOREDBA
USPJESNOSTI RAZLICITIH PROGRAMA
PODUKE DJECE NEPLIVACA

DOKTORSKI RAD

Zagreb, 2018.


https://core.ac.uk/display/197904068?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

FACULTY OF KINESIOLOGY

Mario Lovri¢

EVALUATION AND COMPARISON OF
PERFORMANCE OF DIFERENT TRAINING
PROGRAMS FOR CHILDREN NON-
SWIMMERS

DOCTORAL THESIS

Zagreb, 2018.



KINEZIOLOSKI FAKULTET

Mario Lovri¢

VRIJEDNOVANJE | USPOREDBA
USPJESNOSTI RAZLICITIH PROGRAMA
PODUKE DJECE NEPLIVACA

DOKTORSKI RAD

Mentor:

Prof.dr.sc. Goran Leko

Zagreb, 2018.



FACULTY OF KINESIOLOGY

Mario Lovri¢

EVALUATION AND COMPARISON OF
PERFORMANCE OF DIFERENT TRAINING
PROGRAMS FOR CHILDREN NON-
SWIMMERS

DOCTORAL THESIS

Supervisor:

Prof.dr.sc. Goran Leko

Zagreb, 2018.



Prof. dr. Goran Leko
Kinezioloski fakultet

SveuciliSta u Zagrebu
ZIVOTOPIS

Goran Leko roden je 22.09.1959. godine u Sarajevu, hrvatski je drzavljanin hrvatske
nacionalnosti. Aktivno se sluzi engleskim jezikom. Srednju elektrotehnicku $kolu zavrsio je
1978. godine u Zagrebu, a 1979. godine upisuje Fakultet za fizicku kulturu u Zagrebu.
Diplomirao je 1986. godine sa ocjenom odlican. Poslijediplomski studij upisao je 1989.
godine te magistrirao 1994. godine na temu ,,Metoda indirektne procjene anaerobnog praga“.
Od 1989. godine zaposlen je kao znanstveni pripravnik na Fakultetu za fizicku kulturu
SveuciliSta u Zagrebu na predmetu Plivanje. Do tada je radio kao profesionalni mentor
»Zagrebacke plivacke skole”. Godine 2001. obranio je doktorsku disertaciju pod naslovom
,Definiranje odnosa motoric¢kih sposobnosti i antropometrijskih karakteristika plivaca®. Od
1995. do 2005. godine predsjednik je Zagrebackog plivackog saveza. Dugi niz godina je
zaduZen za sportsku dijagnostiku u hrvatskoj plivac¢koj reprezentaciji, a od 1998. — 2005.
godine koordinator je Sportsko dijagnostickog centra Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu. Jedan je od osnivaca plivackog kluba Kinezioloskog fakulteta «k KINFA». Za cijelo
vrijeme aktivan je u nastavi redovnog studija, kao i na nastavi veleuc¢ili$nog studija. Od. 2005.
— 2009. godine bio je predstojnik Zavoda za kineziologiju sporta na KinezioloSkom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. Nositelj je predmeta ,,Sportsko plivanje* na Kinezioloskom fakultetu
Sveudilista u Zagrebu. Voditelj je strucnog studija za izobrazbu plivackih trenera na ,,SCIT-
u“. Od 2006. godine je predstojnik Katedre za sportove na vodi na KinezioloSkom fakultetu
Sveudili§ta u Zagrebu. Vije¢e drustveno humanistickog podruéja potvrdilo je izbor Gorana
Leke u znanstveno nastavno zvanje izvanredni profesor 17.12.2008. godine na Kinezioloskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Vije¢e druStveno humanistickog podrucja potvrdilo je izbor
Gorana Leke u znanstveno nastavno zvanje redoviti profesor 30.1.2014. godine na
Kinezioloskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu. Goran Leko je predsjednik ,,Zagrebackog
plivackog saveza“. Takoder. Predsjednik je i plivackog kluba ,,HAPK Mladost®, a ujedno i
predsjednik struéno tehnicke komisije. Clan je Upravnog odbora i predsjednistva ,HASK
Mladost* u Zagrebu. Od 2016. godine predsjednik je ,,Hrvatskog kinezioloskog saveza“.



SAZETAK

Ciljevi ovog istrazivanja bili su vrjednovanje i usporedba uspjesnosti triju programa
poduke djece neplivaca jednakih po sadrzaju, a razli¢itih po broju sati. Istrazivanjem se
utvrdila uspjesnost testiranih programa poduke neplivaca i ponudio optimalan broj sati
poduke. Drugi cilj istrazivanja bio je vrjednovati svaki pojedini sat poduke i tako odrediti

tocan broj sati potreban za usvajanje pojedinog elementa poduke neplivaca.

Uzorak ispitanika sastojao se od ucenika i ucenica tre¢ih razreda osnovnih Skola s
podrucja grada Vinkovaca. IstraZivanje je provedeno na vinkovackom dvoranskom plivalistu
,Lenije“. Prije poCetka istrazivanja provedeno je pilot istrazivanje kojim su utvrdeni dodatni
Kriteriji za potrebe istrazivanja. Grad Vinkovci i gradske osnovne Skole dale su suglasnost za
provodenje istrazivanja. Testiranje su provele stru¢ne i educirane osobe sa zavrsenim

kinezioloSkim fakultetom.

Provedeno istrazivanje sastojalo se od triju programa. Prvi program poduke neplivaca
sastojao se od 12 sati, drugi program od 16 sati, dok je tre¢i program poduke neplivaca
sastavljen od 20 sati. U svakom od programa ucenici su dolazili dva puta tjedno. Na
inicijalnom testiranju u svakom pojedinom programu, ucenici su bili podijeljeni prema
ljestvici procjene znanja plivanja (Gr¢i¢-Zubcevic, 1996) u dvije skupine. Prvu skupinu ¢inili
su neplivaci, odnosno ucenici koji bi bili ocijenjeni ocjenama od 1-5, dok su drugu skupinu
¢inili neplivaci - pocetnici, odnosno ucenici ocijenjeni s ocjenom 5-11. Osim inicijalne
provjere ucenici su testirani nakon svakog sata poduke neplivac¢a na temelju novih Kriterija

koji su sastavljeni temeljem pilot projekta za potrebe istrazivanja.

Obrada podataka je izvrSena statistickim paketom STATISTICA 12 (StatSoft, Inc.,
Tulsa, SAD). Rezultati istraZzivanja pokazali su uspjeSnost triju testiranih programa i
frekvenciju usvajanja elemenata poduke neplivaca u svakom od navedenih programa.
Istrazivanjem je utvrdeno da program poduke neplivaca u trajanju od 12 sati ima uspjeSnost
od 28,95 %. Program poduke neplivaca u trajanju od 16 sati ima uspjeSnost od 34,29 %, dok
program poduke u trajanju od 20 sati ima uspjeSnost 76,00 %. Studijom se utvrdilo koliko je

potrebno sati da se usvoji pojedini element poduke neplivaca.

Klju¢ne rije¢i: poduka neplivaca, elementi poduke, vrjednovanje, usporedba, uspjesnost

poduke neplivaca



SUMMARY

The objectives of this study are evaluation and performance comparison of three
different training programs for children non-swimmers of same content but various duration.
The research identified success rate of the tested non-swimming training programs and
offered the optimal number of training hours. Another aim of the research was to evaluate
each individual lesson and thus determine the exact number of hours required to adopt a
single element of the training program.

The examinees sample consisted of female and male third grade pupils from the
Vinkovci city area. The research was conducted at Vinkovci’s indoor pool facility “Lenije”.
Prior to the start of the research, a pilot study was carried out, setting out additional criteria
for research purposes. The City of Vinkovci and the city's primary schools gave consent to
conduct the research. The tests were conducted by skilled and educated professionals with a
degree in kinesiology.

The research consisted of three training programs. The first non-swimmers training
program consisted of 12 hours, the second program of 16 hours, and the third program of 20
hours. In each program pupils took lessons twice a week. During an initial testing in each
individual program, the pupils were divided according to the swimming assessment scale
(Grei¢-Zubcevic, 1996). The first group consisted of non-swimmer pupils who were grated
with gradesfrom 1 to 5, while the second group consisted of non-swimmers with grades from
5 to 11. In addition to the initial testing, pupils were tested after each lesson based on new
criteria which were compiled based on the pilot project for research purposes.

The data processing was performed by the statistic package STATISTICA 12
(StatSoft, Inc., Tulsa, USA). The research results showed achievements of the three tested
programs and frequency of adopting elements of non-swimmers in each program. The
research found that the 12-hour non-swimmers training program has a successrate of 28.95 %.
The 16-hour non-swimmers training program has a success rate of 34.29 %, while the 20-hour
training program has 76.00 % success rate. The study determined time needed to adopt each

element of non-swimmers training program.

Key words: non-swimmers training, training elements, comparison, non-swimmers

trainingsuccess rate
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1. UvOD U PROBLEM

Plivanje je aktivnost koja se ubraja u ciklicke monostrukturalne kinezioloske
aktivnosti (Milanovi¢, 2013). Ponavljaju se jednaki pokreti rukama, odnosno zaveslaji koje
prati uravnoteZzen rad nogama s koordiniranim pokretima glave odnosno disanjem. Mogu¢nost
ranog uklju¢ivanja, dostupnost Sirokoj populaciji i pozitivan utjecaj na antropoloski status
plivanju su omogudili status baziénog sporta (Siljeg i Sindik, 2015). Plivanje-bilo ono
sportsko, rekreativno ili u podrucju poduke neplivaca provodi se u posebnom mediju-vodi.
Uzme li se u obzir da je voda oko 780 puta gusca od zraka te da je tezina slatke vode 1g/cm3,
a morske 1,03 g/cm3, voda se Cini izvrstan medij za provodenje aktivnosti, ali skriva i
odredene rizike ukoliko se ne vlada znanjem plivanja. Posebno vazan znaéaj plivanja isti¢e se
u posebnim situacijama gdje znanje plivanja moze spasiti Zivot i smanjiti mogucnost utapanja
u vodenom mediju. Dobrim znanjem plivanja moze se spasiti drugi zivot ukoliko je to
potrebno. Plivanje se smatra jednim od najkompleksnijih oblika vjezbanja, osnazuje miSice
cijeloga tijela, jaca kardiovaskularni i respiratorni sustav te pozitivno utjece na lokomotorni
sustav. Izuzev navedenog, plivanje djeluje opustaju¢e na zivCani sustav, poboljSava
pokretljivost zglobova i pozitivno utjeCe na vezivno tkivo. Pozitivno djeluje na odgojnu
komponentu djece jer djeca kroz plivanje dobivaju osje¢aj sigurnosti i samopouzdanja.
Takoder, ima veliki 1 nezamjenjiv utjecaj u razvoju djeteta koji se o€ituje u morfoloskom,
funkcionalnom, psiholoskom, biomotorickom i intelektualnom razvoju mladog organizma
(Tosi¢, 2009). Osim $to pridonosi boljem razvoju djeteta, plivanje moZe utjecati na jacanje
miSic¢a trupa kako bi se poboljSala postura tijela ukoliko je nastupila skolioza, lordoza ili
kifoza. S obzirom na to da djeca suvremenog doba odrastaju dominantno uz racunala i
moderne tehnologije te na taj nacin zanemaruju kretanje i aktivnost, sve su ucestaliji i raniji
problemi uzrokovani hipokinezijom koji se odrazavaju loSom posturom djeteta, oslabljenim
koStanim sustavom i povec¢anim potkoznim masnim tkivom. Kako bi se izbjegle ili smanjile
negativne posljedice suvremenog nacina zivota, plivanjem se mogu ostvariti znacajni
preventivno-korekcijski i terapijski utjecaji na organizam mladog djeteta (Topuzov, 1999).
KoriStenjem aktivnosti koje se provode u vodi poboljSava se tjelesna forma i razvija snaga,
koordinacija, opseg pokreta te miSi¢na i kardiovaskularna izdrzljivost (Broach i Datillo,
1996). Ukoliko dijete prode poduku iz plivanja i uspjesno je savlada, mogucnost nezeljenih
situacija i ozljeda je minimalna. S obzirom na to da se plivanje odvija u vodenom mediju,

opterecenje na zglobove je smanjeno, tako da je ozljeda kostanog sustava gotovo nemoguca.
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Takoder, znanje plivanja pruZza sigurnost za dijete, podiZze razinu samopouzdanja i
zadovoljstva (Rogers, Hemmeter, Wolery, 2010). Ve¢ od najranije mladosti plivanje i igre u
vodi nezaobilazna su aktivnost kojom se djeca zabavljaju. Djeca najvise uce kroz igru i zbog
toga je igru potrebno iskoristiti i upotrijebiti kod ucenja plivanja (Gréi¢- Zubcevic, 2003). Da
bi se dijete uklopilo s drugom djecom u takvoj igri, mora znati plivati ili se nazalost, praviti
da zna plivati kako bi bilo prihvaéeno od ostalih. Cesto takvim ponasanjem dovodi sebe i
drugu djecu u opasnost od utapanja. Stoga bi primarni cilj trebao biti poduciti dijete da bude
sigurno u vodi. Brojke pokazuju da se godisnje utopi oko pola milijuna ljudi u svijetu s tim da
je smrtnost utapanja djece na drugom, a odraslih na tre¢em mjestu (Degoricija, 2002). Broj
utapanja u otvorenim vodama veci je za adolescente, a u zatvorenim vodama za djecu (ECSA,
2012). Takoder, istraZivanja su pokazala da je postotak utapanja djece veci kod djecaka u
odnosu na djevojcice (Dimitri¢ i Batez, 2013; Felton, Myers, Liu i Davis, 2015). Najveéi rizik
od utapanja je kod djecaka u dobi od 5-14 godina (WHO, 2003). Utapanje beba najcesce je u
kadi, a djece u vodama u blizini mjesta stanovanja (Brenner, 2002; Sibert, Lynos, Smith,
Cornall, Summer i Craven, 2002). Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije,
utapanje je tre¢i uzrok nenamjernih ozljeda u svijetu i obuhvaca 7 % udjela u skupini ozljeda.
Godisnje se u svijetu utopi oko 360 000 ljudi. U opasnosti od utapanja najcesce su osobe koje

imaju vedi pristup vodi (WHO, 2018).

Znanje plivanja neophodno je i u svim ostalim aktivnostima u vodi koje se provode
bilo kao sport, rekreacija ili kineziterapija koje ¢e koristiti djetetu kako u ranoj dobi tako 1
kroz zivot. Kako je ve¢ navedeno, primarni je cilj poduke neplivaca u mladoj Zivotnoj dobi
sigurnost u vodi. Provodenjem brojnih poduka neplivaca i promisljanjem kako uciniti poduku
neplivaca boljom i efikasnijom, javila sa ideja o provedbi ovoga istrazivanja. Poznato je da se
dugi niz godina provode isti ili sli¢ni programi poduke neplivaca u Republici Hrvatskoj, no
pitanje je: jesu li postoje¢i programi optimalni, mogu li biti bolji, a samim tim sigurniji i
ucinkovitiji za djecu nepliva¢e? Trenutno u podrucju poduke nepliva¢a ne postoji dokaz o
u¢inkovitosti odredenog programa poduke neplivaca te Se neminovno namece pitanje o
uéinkovitosti postoje¢ih programa. U Republici Hrvatskoj koriste se sli¢éni programi S
razli¢itim brojem sati. Obi¢no su ti sati, odnosno vrijeme provedbe poduke neplivaca
uvjetovani financijama. Treneri plivanja provode poduku nepliva¢a i Cesto Se moraju
»Uuklopiti“ u financijski okvir odredenog projekta za koji su dobili minimalna financijska
sredstva. Takoder, jedna od ideja ovoga istrazivanja bila je pokazati uspjeSnost triju istih

programa koja su razli¢ita prema broju sati. Takav bi podatak uvelike pomogao budué¢im
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provoditeljima poduke neplivaca. Provedenom studijom ponudili bi se rezultati o uspjesnosti
programa. Na temelju znanstvenog istraZivanja te dobivenih rezultata, voditelji projekata
imali bi dobar ,,oslonac* kojim bi pokazali vrijednost svakog pojedinog programa. Na temelju
uspjesnosti svakog od njih imali bi dobru osnovu i opravdanje da ostvare optimalna

financijska izdvajanja za kvalitetnu provedbu poduke neplivaca.

Drugi cilj ovog istrazivanja bio je pokuSati ponuditi promijenjeni oblik poduke
neplivaca koji je utemeljen na pojedinim testovima koji su koriSteni za potrebe istrazivanja.
Na temelju znanstvenih istraZivanja i prakti¢nog iskustva trenera te provedenog pilot projekta,
konstruirani su testovi za ocjenu elemenata poduke neplivaca. Istrazivaci Junge, Blixt i
Stallman (2010) pokazali su da u uzorku od 70 djece koja su proglasena plivac¢ima i preplivali
su 25 metara, njih 94 % nije se moglo zaustaviti i plutati na ledima. Djeca nisu mogla
kontrolirati disanje i sile uzgona tako da nisu uspjela zauzeti poziciju plutanja na ledima.
Brojne studije sugeriraju oprez prilikom ocjenjivanja i pokazuju vaznost kod usvajanja
elemenata disanja i plutanja kao dva klju¢na elementa poduke neplivaca (American Red
Cross, 2015; Langendorfer i Bruya, 1995; Stallman, Junge i Blixt, 2008; Stallman, Dahl,
Moran i Kjendile, 2010). Pravilno disanje i dobro plutanje osnovni su preduvjeti za usvajanje
motori¢kog znanja plivanja i klju¢ni elementi putem kojih se ispitanici mogu odmarati na
vodi. Kod neucinkovitog plivanja s glavom izvan vode javlja se poveéan otpor vode, a samim
tim veci otkucaji srca i vecéa razina laktata (Stallman i sur., 2010). Takoder, Jungeova studija
ukazuje na probleme kod ocjenjivanja ispitanika (Junge i sur., 2010). Cesto je slucaj da
prilikom procjene znanja plivanja ispitanici dobivaju veée ocjene nego Sto je stvarno stanje.
Tim je problem veéi kad se procjena znanja plivanja provodi u kontroliranim uvjetima,
zatvorenim ili otvorenim plivaliStima gdje nema utjecaja valova. Studijom je utvrdeno da se
prilikom uvodenja valova kod jedanaestogodiSnjaka smanjuje sposobnost plutanja za 24 %
(Kjendlie, Pedersen, Thoresen, Setlo, Moran i Stallman, 2013). Takoder, istrazivai su
pokazali kako plivanje u odje¢i negativno utjece na brzinu plivanja i izdrzljivost (Moran,
2014). S obzirom na provedene studije i iskustva trenera, potrebno je doraditi postojece
kriterije kako bi procjena znanja plivanja bila pouzdanija. Takoder, ukoliko je moguce bilo bi
uputno nadograditi poduku na plivanje s odjeCcom. Poznato je da se postoje¢a poduka
neplivaca, odnosno metodske jedinice i pojedine frekvencije odredenih elemenata, Koriste jos
od starih Skola tako da je krajnje vrijeme bilo da se pokusa utvrditi opravdanost navedenih

elemenata, odnosno frekvencija pojedinih elemenata poduke neplivaca.
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Istrazivaci su koristili razli¢ite metode kako bi povecali uspjesSnost poduke neplivaca,
promatrali su odnos spola na uspjeSnost poduke neplivaca, koristili su razli¢ite stilove
plivanja tijekom poduke neplivaca, promatrali su utjecaj antropoloskih karakteristika, koristili

su i vrjednovali testove za procjenu plivackog znanja.

Tako su istrazivaci pokusali utvrditi postoji li razlika u uspjesnosti poducavanja
plivanja s obzirom na broj dolazaka na nastavu te su pokusali dobiti potreban broj sati da bi se
stekla odredena razina plivackog znanja (Gré&i¢-Zubéevié, Culina i Leko, 2002). Radom su
pokazali da je poduka s ve¢im brojem sati tijekom tjedna uspjesnija i ponudili su preporuku
od cetiri dolaska tjedno. S obzirom na to da je poduka neplivaca provedena u fondu od 12
sati, smatra se da je takva obuka prekratka i teSko bi bilo ostvariti veliki postotak dolazaka
djece tijekom poduke s obzirom na to da se veéina projekata provodi tijekom Skolske godine,
odnosno za vrijeme nastave kad su uéenici dodatno optereceni Skolskim gradivom, razli¢itim
drugim izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima. U idealnim uvjetima gdje bi ucenici
bili podredeni samo poducavanju plivanja, model u kojem bi ucenici dolazili ¢etiri puta tjedno
bio bi optimalan. Takoder, poznato je da se tijekom odredenih projekata, koji se obi¢no
provode i koje financira Ministarstvo znanosti i obrazovanja ili lokalne samouprave za
udenike organizira i prijevoz. Cesto je u projekt ukljuéeno vise Skola tako da je s
frekvencijom dolazaka od cetiri puta tjedno tesko uskladiti prijevoz ucenika kao i dovoljan
broj trenera za provedbu poduke. Smatra se da bi model od ¢etiri puta tjedno pokazao dobre
rezultate kod manjih skupina te kod veé¢ih skupina ukoliko bi se mogli osigurati potrebni

prostorni i kadrovski uvjeti.

Grupa istrazivaca pratila je uspjeSnost poduke plivanja izmedu dvije skupine
Cetverogodisnjaka i petogodisnjaka. Eksperimentalna skupina ucila je po Fredovoj metodi
ucenja plivanja gdje su djeca koristila fredov obru¢, dok je druga skupina ucila plivati po
klasi¢noj metodi koja ima dugu tradiciju u Sloveniji. Rezultati su pokazali znacajne razlike
izmedu skupina ispitanika u korist eksperimentalne skupine. Fredova metoda poucavanja
pokazala je bolje rezultate, a razlika izmedu spolova nije nadena (Sajber i Vidovig, 2004).
Fredova metoda poucavanja olituje svoje prednosti kod poucavanja djece dojenacke i
predSkolske dobi. Obru¢ kojeg djeca nose tijekom poduke neplivac¢a omogucava im sigurnost
i na takav nacin djeca od najranije dobi mogu krenuti s podukom neplivac¢a, odnosno
navikavanjem na vodu. U ovom programu obru¢i daju odredenu sigurnost djeci kao i
provoditelju poduke pa se poduka moze izvoditi na ve¢im dubinama i samim tim nema

ograni¢enja kod koriStenja plivalista.

12



U viSe drzava unutar Sjedinjenih Americkih Drzava provedena je studija slucaja o
procjeni rizika izmedu znanja plivanja i rizika utapanja kod djece i adolescenata. Istrazivanje
podijelili u dvije skupine: prva skupina 1-4 godine gdje su imali 61 slu¢aj utopljene djece, dok
su u drugoj skupini od 5-19 godina imali 27 utopljenika nenamjernom smréu. Rezultati su
pokazali znacajnu vrijednost u prvoj skupini gdje su istrazivaci dobili podatak da sudjelovanje
u poduci neplivaca, odnosno poznavanje elemenata plivanja smanjuje rizik od utapanja u
88 % slucajeva. Istrazivaci su ovim istrazivanjem pokusali pokazati utjecaj poduke neplivaca
na utapanje, no kako je tesko ukljuciti sve uzroke utapanja, postavlja se pitanje o preciznosti
provedene studije. lako istraZzivanje nije dalo u potpunosti to¢ne rezultate kod utjecaja
plivanja na utapanje djece, razumno je pretpostaviti da znanje plivanja u velikoj mjeri utjece
na rizik utapanja djece. Navedeno je da se dobar pliva¢ moze utopiti tako da roditelji i javnost
moraju biti svjesni velike opasnosti. U studiji je zakljuc¢eno kako poduka neplivaca, odnosno
znanje plivanja u kombinaciji s drugim zastitnim faktorima kao Sto su: ogradivanje bazena,
stalni nadzor odraslih nad djecom, poznavanje kardiopulmonalne reanimacije mogu znacajno
utjecati na smanjeni broj utapanja djece (Brenner, Taneja, Haynie, Trumble, Qian, Klinger i
Klebanoff, 2009).

Norveski istrazivaci su na Konferenciji o prevenciji utapanja predstavili rad kojim su
upozorili da Norveska ima visoku incidenciju utapanja, dva puta viSu od SAD-a i Cetiri puta
viSu nego u Velikoj Britaniji i Nizozemskoj. Istrazivanja su pokazala da dolazi do CeSceg
utapanja plivaca u odnosu na neplivae. Problem su prezentirali na nacin da se poduka
neplivaca provodi u kontroliranim uvjetima gdje je voda topla, gdje nema utjecaja valova i
vjetra pa djeca u zatvorenim plivalistima usvajaju znanja koja nisu dovoljna na otvorenim
vodama (Hindmarch i Melbey, 2011). Donekle je moguce sloziti se s rezultatima no pitanje je
Sto bi se dogodilo i koliki bi postotak utopljenih bio kada bi se djeca neplivaéi zatekli u
otvorenim hladnim vodama. Pretpostavka je da je veci broj utopljenika plivaca jer se oni
ceSc¢e nalaze u vodi te se bave odredenim aktivnostima koje su vezane za vodu za razliku od
neplivaca koji takve aktivnosti izbjegavaju. Ovaj rad ukazuje da svi koji se bave podukom
nepliva¢a moraju biti oprezni kod definiranja i procjene znanja plivanja kako bi s velikom

sigurno$¢u mogli tvrditi da je netko pliva¢ odnosno neplivac.
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Gilchrist i Parker (2014) u SAD-u proveli su istrazivanje u kojem su analizirali utjecaj
rasne i etnicke pripadnosti kod utapanja djece i mladih osoba do 30 godina starosti. l1zabrali su
navedenu kategoriju zbog velike pojavnosti utapanja. Naime, broj utapanja u SAD-u je oko
4000 ljudi godisnje, a utapanje je jedan od triju uzroka kod nenamjernih smrti u kategoriji od
0-29 godina. Istrazivanje je pokazalo da je veci broj utapanja djece i adolescenata u bazenima
i prirodnim vodama kod afroamericke djece za razliku od ostalih rasa. U provedenom
istraZzivanju navedeno je da je rizik utapanja u bazenu za navedeni uzorak gotovo Sest puta
veéi u odnosu na ostalu djecu istih godina. Tim radom i ishodiSnim rezultatima utvrdeno je
kako treba poticati rasne i etnicke skupine da se Sto viSe uklju¢e u programe poduke
neplivaca. Rezultati ukazuju na manju uklju¢enost odredenih skupina u programe poduke
neplivaca. Neki od razloga koji utjeCu na stupanj ukljucenosti djece i mladih u programe
poduke neplivaca financijske su mogucnosti, educiranost i Stupanj obrazovanja roditelja,
pliva¢ko znanje roditelja. Provedena studija u SAD-u pokazala je da je na uzorku od 678
gradana koji su se utopili u bazenima s rasponom godina od 6 do 24, najviSe bilo muskaraca,
¢ak 75 %. Od ukupnog broja utopljenih, 47 % bilo je afroameric¢ke rase, 33 % bijele rase i
12 % latinoamericke rase. Vecina, 51 % osoba afroamericke rase, utopilo se na javnim
bazenima, 55 % osoba bijele rase utopilo se u privatnim bazenenima, dok se 35 % osoba
latinoameri¢ke rase utopilo u privatnim kompleksima koji imaju vlastite bazene (Saluja,
Brenner, Trumble, Smith, Schroeder i Cox, 2006).

Istrazivaéi Siljeg i Sindik (2015) proveli su istraZivanje o utjecaju trenera na efikasnost
poduke neplivaca. Istrazivanje je obuhvacalo 6 trenera koji su provodili poduku neplivaca
prema istom programu. Autori su pokazali da svaki trener ima razliit utjecaj na rezultate
poduke neplivaca. Odnosno, kod promjene trenera tijekom poduke neplivaca dolazi do
slabijih rezultata, dok su kod trenera koji vode cjelovitu poduku s kvalitetno uspostavljenom
komunikacijom, rezultati pokazali veéi postotak djece koja su naucila plivati. Istrazivanje je
pokazalo da iskustvo trenera u programu poduke neplivaca utje¢e na bolje kona¢ne rezultate
poduke neplivaca. Rezultati ukazuju da djeca bolje reagiraju na trenere koji provode poduku
neplivaca od pocetka do kraja poduke $to je razumljivo jer se djeca na neki nacin ,,vezu* za
odredenog trenera te steknu povjerenje koje je potrebno za uspjesnu poduku neplivaca. Svaka
dobro organizirana poduka neplivaca trebala bi se temeljiti na rezultatima navedenog
istrazivanja. Ipak, u samoj praksi tesko je osigurati jednog trenera koji bi svaki sat pratio
djecu kroz program poduke neplivaca, pogotovo kad se radi na velikim projektima gdje se

ukljuéuju djeca iz vise $kola odredenog mjesta. Cesto je problem osigurati dovoljan broj
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kompetentnih trenera plivanja koji obi¢no rade u Skolama ili na drugim mjestima te im je
teSko uskladiti raspored. Navedeni model najviSe se ostvaruje u klubovima i privatnim

udrugama gdje djeca dolaze privatno te tako ostvaruju najvise od poduke neplivaca.

Studija provedena u Sarajevu pokazala je utjecaj 24-satnog programa poduke
neplivaca na ucenje osnovnih elemenata poduke. Istrazivaci Mirvi¢ i sur. (2015) testirali su
uspjesSnost elemenata poduke neplivaca i kroz elemente poduke promatrali uspjeSnost
programa. U istraZivanju je sudjelovalo 65 ispitanika neplivaéa, koji su testirani inicijalnim i
finalnim testiranjem. Na kraju poduke rezultati su pokazali da je oko 50 % ucenika naucilo
plivati i da su ispitanici znacajno napredovali u veéini elemenata poduke neplivaca. Istrazivaci
su dobro postavili istrazivanje, ali na kraju testiranja nisu dali precizan podatak uspjesnosti
poduke. Naveli su kako izostanak s treninga poduke moZe utjecati na rezultat, ali bi za takve
ispitanike trebalo postaviti kriterije koji u konaénici ne bi utjecali na rezultate poduke.
Provedeno je istrazivanje podloga za sli¢na istrazivanja koja bi trebala precizno utvrditi
efikasnost poduke i odrediti koliko je potrebno sati za usvajanje pojedinog elementa poduke

neplivaca.

Na Svjetskoj konferenciji prevencije utapanja u Vancouveru, istraziva¢i Laksso i
suradnici (2017) predstavili su rad u kojem su kvantificirali uspjesnost plivanja uz dodavanje
odjece ispitanicima. Istrazivanje se sastojalo od triju skupine, prva je skupina obuhvatila
ucenike drugih razreda, druga skupina ucenike Sestih, a tre¢a ucenike osmih razreda. Rezultati
su pokazali da kod ucéenika koji su najmanje vjesti, odnosno onih koji imaju najlosije znanje
plivanja, odje¢a utjeCe najviSe. Prema provedenoj studiji to je bila prva grupa, odnosno
ucenici drugih razreda. Takoder, studijom je pokazano kako vjestina plivanja napreduje, tako
je utjecaj odje¢e manji. Norveska poduka neplivaca moze posluziti kao dobar model prilikom
konstrukcije nove poduke. Naime, poduka neplivaca u Republici Hrvatskoj ne ukljucuje
poduku u odjeci. Ukoliko se Zeli poboljsati i uciniti poduku sigurnijom, uputno bi bilo uvesti

dio poduke gdje bi ispitanici u odjeci prosli kroz odreden broj sati poduke neplivaca.

Istrazivaci Pharr i sur. (2018) proveli su studiju u pet americkih gradova. PokuSali su
predvidjeti varijable koje su pozitivno povezane sa sposobnoscu plivanja. Svrha ove studije
bila je predvidjeti ¢imbenike koji predvidaju moguénost plivanja kod djece i adolescenata u
SAD-u. Pretpostavljeno je da bi najprikladniji prediktori bili oni koji uklju¢uju odnos roditelja
i djece/adolescenata prema plivanju kao Sto su: znanje plivanja kod roditelja, poticaj roditelja

za plivanje, prihodi, etnicka pripadnost i dob djeteta. Istrazivanje je bilo podijeljeno u dvije
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skupine: djeca od 4-11 godina i adolescenti u dobi od 12-17 godina. Istrazivai su putem
upitnika procjenjivali faktore koji mogu utjecati na znanje plivanja djece i adolescenata.
Rezultati su pokazali da su odredene varijable bile pozitivno povezane sa znanjem plivanja. A
to su varijable da roditelji znaju plivati, dob djeteta/adolescenta, najbolji prijatelj uziva u
plivanju, podru¢je gdje je bazen otvoren tijekom cijele godine, znanje o sigurnosti od vode,
roditelji poticu na plivanje. Varijable koje su bile negativho povezane sa sposobnoscu
plivanja su: strah od utapanja, rasa i Zenski spol. IstraZivanje je pokazalo da roditelji imaju
snazan utjecaj na tjelesnu aktivnost djece, odnosno u navedenom istrazivanju na plivanje i
ukljucivanje djece u programe poduke neplivada. Takoder je navedeno da je velika
vjerojatnost ukljuc¢ivanja u programe plivanja one djece ¢iji roditelji imaju usvojeno

motoricko znanje plivanja.
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2. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi razlike u uspjesnosti triju istih programa s razli¢itim
trajanjem poduke djece neplivaca i istraziti koliko je potrebno sati da minimalno 70 % djece
neplivaca postanu plivaci pocetnici, odnosno preplivaju dionicu od 25 metara. Preostala djeca
koja ne uspiju preplivati dionicu od 25 metara, trebaju napredovati minimalno 5 ocjena prema
Kriteriju usvojenosti znanja plivanja. Takoder, istrazivanjem se zeli odrediti to¢an broj sati

potreban za usvajanje pojedinog elementa poduke djece neplivaca.

Prema ciljevima istrazivanja postavljene su sljedece hipoteze:
H1:

Program od 12 sati znacajno ¢e utjecati na stupanj plivackog znanja djece na nacin da ¢e
minimalno 70 % djece neplivaca postati pliva¢i pocetnici dok ¢e preostala djeca neplivaci

napredovati za minimalno 5 ocjena prema Kriteriju usvojenosti znanja plivanja
H2:

Program od 16 sati znacajno ¢e utjecati na stupanj plivackog znanja djece na nacin da ¢e
minimalno 70 % djece neplivaca postati plivaci pocetnici dok ¢e preostala djeca neplivaci

napredovati za minimalno 5 ocjena prema Kriteriju usvojenosti znanja plivanja
H3:

Program od 20 sati znacajno ¢e utjecati na stupanj plivackog znanja djece na nacin da ce
minimalno 70 % djece neplivaca postati plivaci pocetnici dok ¢e preostala djeca neplivaci

napredovati za minimalno 5 ocjena prema Kriteriju usvojenosti znanja plivanja
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastojao se od ucenika i ucenica tre¢ih razreda osnovnih skola s
podrucja grada Vinkovaca. U istrazivanju je sudjelovalo 224 ucenika, s tim da je 208 uc¢enika
sudjelovalo u programu do kraja istrazivanja. 16 ucenika iskljuceno je iz istraZivanja jer su
izostali viSe puta pa nisu zadovoljili kriterij dolazaka na plivaliste. U istraZzivanju je
sudjelovalo Sest vinkovackih osnovnih $kola koje su bile podijeljene u tri grupe. Prva grupa
koja je prolazila program od 20 sati poduke neplivaca sastojala se od 64 ucenika, druga grupa
s programom od 16 sati sastojala se od 84 ucenika, dok je treca grupa s programom od 12 sati

brojila 60 ucenika.

Tablica 1. Uzorak ispitanika triju programa poduke neplivaca

Ispitanici 60 84 64 208
Spol Z 26 44 40 110
Spol M 34 40 24 98

Neplivaci 38 35 25 94

Neplivaci 22 49 39 114

pocetnici
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3.2. Uzorak varijabli

Varijable su bile ocjene dobivene na temelju ljestvice usvojenosti znanja plivanja
prema Gr¢i¢-Zubcevi¢ (1996) gdje svaka ocjena ima podskale koje precizno utvrduju
plivacko znanje ocjenama od 1-11. Za potrebe ovog istrazivanja dodatno je uvrstena ocjena
15 koja je kategorizirala plivaca. Osim procjene plivackog znanja, uzorak varijabli ¢inilo je
jo§ Sest varijabli, odnosno kriterija usvojenosti elemenata poduke neplivaca. Kriteriji su
konstruirani za potrebe ovog istrazivanja na temelju pilot projekta. Kriteriji usvojenosti
elemenata poduke neplivaca sastojali su se od Sest elemenata poduke neplivac¢a. Elementi
poduke neplivaéa pomoc¢u kojih je ocijenjena uspjeSnost usvojenog elementa su: uranjanje
glave u mjestu (U), disanje u mjestu (DI/M), plutanje na ledima (PL/L), plutanje na prsima
(PL/P), klizanje u vodi (KL) i skok u vodu (SK). Svaki od elemenata bio je uspjesno
zadovoljen kada bi polaznik dobio ocjenu dobar (3).

L jestvica usvojenosti znanja plivanja (Gré¢i¢-Zubcevié, 1996)
Ocjena 1

Dijete ne Zeli uopc¢e do¢i do ruba bazena ili dolazi do ruba bazena, ali ne Zeli u¢i u vodu niti

uz nagovor ili pomo¢ ucitelja.
Ocjena 2

Dijete u vodu ulazi na nagovor ili uz pomoc¢ ucitelja, pruzaju¢i mu ruke. Nakon ulaska u vodu

pokuSava se samostalno kretati po bazenu.

Ocjena 3
Dijete u vodu ulazi samostalno, hoda u vodi, ali se ne usuduje niti u jednom trenutku

podignuti obje noge s dna bazena.

Ocjena 4
Dijete u vodu ulazi samostalno, pokuSava se odrZzati na vodi u vodoravhom poloZaju

plutanjem ili ronjenjem.
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Ocjena s
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete se krece po vodi u vodoravnom poloZaju radom ruku
i nogu ili samo radom nogu na udaljenosti od 2 — 5 metara. Za udah dijete spusti noge na
podlogu.

Ocjena 6

Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim na¢inom, uz disanje 5 - 7 metara.

Ocjena 7
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nacinom, uz disanje 7 - 10

metara.

Ocjena 8
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim naéinom, uz disanje 10 - 15

metara.

Ocjena 9
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nac¢inom, uz disanje 15 — 20

metara.

Ocjena 10
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nacinom, uz disanje 20 — 25

metara.

Ocjena 11
Nakon skoka na noge, u dubokom bazenu dijete prepliva bilo kojim na¢inom minimalno 25

metara.
Ocjena 15*

Ulazi u duboku vodu skokom na glavu, pliva 50 m (25 m na prsima i 25 m na ledima), moze

izroniti predmet s dna uronom na glavu u vodi dubine preko glave.

! Ljestvica usvojenosti znanja plivanja prosirena za potrebe istraZivanja
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Usvojenost elemenata poduke neplivaca

¢ Uranjanje glave u mjestu
Element se izvodi u plitkoj vodi (dubine grudi). Pocetna pozicija je uspravna S
pogréenim rukama u laktu ili rukama postavljenim iza vrata. Ispitanik treba uroniti i
zadrZati glavu pod vodom, a nakon izrona ne smije brisati lice rukama.
Ocjene:
nedovoljan (1)- ne moze uroniti lice u vodu;
dovoljan (2)- uranja lice pod vodu;
dobar (3)- uranja glavu pod vodu;
vrlo dobar (4)- uranja i zadrZava glavu pod vodom 3 sekunde;

odli¢an (5)- uranja i zadrzava glavu pod vodom 4 i viSe sekundi.

Slika 1i 2. Uranjanje u mjestu. Lijeva slika (1): poCetna pozicija s pogréenim rukama

u laktu. Desna slika (2): izvedba uranjanja u mjestu.
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e Disanje u mjestu:
Element se izvodi u plitkoj vodi (dubina grudi). Podetna pozicija je uspravna s
rukama postavljenim iza vrata (pogrcene u laktu i spojene iza glave). Ispitanik izvodi
povezana disanja. Ide u duboki ¢ucanj te pod vodom ispuhuje zrak. Nakon izrona ne
pusta ruke iza vrata i ne brise lice rukama.
Ocjene:
nedovoljan (1)- izvodi do 2 disanja;
dovoljan (2)- izvodi 3-5 disanja;
dobar (3)- izvodi 6-10 disanja;
vrlo dobar (4)- izvodi 11-15 disanja;

odlican (5)- izvodi 16 i viSe disanja.

Slika 3. i 4. Disanje u mjestu. Lijeva slika (3): poCetna pozicija s rukama postavljenim

iza glave. Desna slika (4): izvedba disanja u mjestu.
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e Plutanje na ledima
Element se izvodi u plitkoj vodi (dubina grudi). Ispitanik se iz uspravne pozicije
spusta ledima na vodu te izvodi plutanje na ledima. Pogled treba biti usmjeren prema
gore, brada visoko podignuta, a usi pod vodom.
Ocjene:
nedovoljan (1)- ne moZe zauzeti polozaj plutanja na ledima;
dovoljan (2)- zauzima poloZaj plutanja na ledima uz asistenciju trenera;
dobar (3)- samostalno zauzima polozaj plutanja na ledima 3-5 sekundi;

vrlo dobar (4)- samostalno zauzima polozaj plutanja na ledima 6-9 sekundi;

odlic¢an (5)- samostalno zauzima polozaj plutanja na ledima 10 i viSe sekundi.

Slika 5 i 6. Plutanje na ledima. Lijeva slika (5): trener demonstrira plutanje na ledima.

Desna slika (5): djeca izvode plutanje na ledima.
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e Plutanje na prsima
Element se izvodi u plitkoj vodi (dubina grudi). Ispitanik se iz uspravne pozicije
spusta prsima na vodu te izvodi plutanje na prsima. Tijekom izvedbe elementa, zrak
se zadrZava u plu¢ima.
Ocjene:
nedovoljan (1)- ne moze zauzeti polozaj plutanja na prsima, ne odvaja noge od dna
bazena;
dovoljan (2)- kratko zauzima poloZaj plutanja na prsima, odvaja noge od dna bazena;
dobar (3)- poloZaj plutanja na prsima izvodi 3 sekunde;
vrlo dobar (4)- polozaj plutanja na prsima izvodi 4-6 sekundi;
odlican (5)- poloZaj plutanja na prsima izvodi 7 i viSe sekundi.

Slika 7 i1 8. Plutanje na prsima. Lijeva slika (7): trener demonstrira plutanje na prsima.

Desna slika (8): djeca izvode plutanje na prsima.
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Klizanje u vodi

Element se izvodi u plitkoj vodi (dubina kukova). Ispitanici zauzimaju pocetnu
poziciju uz rub bazena sa spojenim rukama u uzruéenju, pozicija ,,rakete”. Na znak
se polagano spustaju na vodu 1 izvode klizanje te ukljucuju rad nogu.

Ocjene:

nedovoljan (1)- ne moze izvesti klizanje samostalno, ne odvaja noge od dna bazena;
dovoljan (2)- samostalno izvodi klizanje, odvaja noge od dna bazena;

dobar (3)- samostalno izvodi klizanje do 3 metra;

vrlo dobar (4)- samostalno izvodi klizanje 4-6 metara;

iz

odlican (5)- samostalno izvodi klizanje 7 i viSe metara.

Slika 9. i 10. Klizanje u vodi. Lijeva slika (9): pocetna pozicija uz rub bazena. Desna

slika (10): izvedba klizanja u vodi.
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Skok u vodu

Element se izvodi u dubokoj vodi. Ispitanik se nalazi na rubu bazena s prstima
stopala zahva¢enim za rub bazena. Na znak, ispitanik iz pozicije polu¢u¢nja izvodi
element.

Ocjene:

nedovoljan (1)- ne moze izvesti skok na noge;

dovoljan (2)- samostalno izvodi skok na noge;

dobar (3)- samostalno izvodi skok na glavu sunoZnim odrazom;

vrlo dobar (4)- samostalno izvodi skok na glavu sunoznim odrazom, zamahom ruku
u opruzen polozaj;

odlican (5)- samostalno izvodi skok na glavu sunoznim odrazom, zamahom ruku u

opruzen poloZaj i ulazi u vodu u opruzenom poloZaju.

]

i —

Slika 11 i 12. Skok u vodu. Lijeva slika (11): trener demonstrira po¢etnu poziciju za

skok na glavu. Desna slika (12): dijete zauzima pocetnu poziciju za skok na glavu.
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3.3. Protokol istrazivanja

Prije provedbe istrazivanja dostavljena je prijava projekta Povjerenstvu za znanstveni
rad i etiku KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Istrazivanje je odobrilo

Povjerenstvo.

IstraZivanje se provodilo na vinkova¢kom dvoranskom plivaliStu ,,Lenije* u sklopu
projekta ,,Vinkovci plivaju®. Prije pocetka istrazivanja dobivena je suglasnost za provodenje.
U istraZivanju je sudjelovalo Sest osnovnih Skola s podru¢ja grada Vinkovaca. Slucajnim

odabirom Skole su bile podjeljene u tri grupe.

Ucenici su prosli poduku neplivaca prema trima istima programima razli¢itog trajanja,
koji su jednaki po sadrzaju i izboru vjezbi, a razli¢iti prema broju sati. Prvi se program
sastojao od 12 sati, drugi od 16 sati, a tre¢i od 20 sati. Osnovne $kole Ivana Gorana Kovaci¢a
i Ivana Mazurani¢a sudjelovale su u programu od 20 sati podijeljene u dvije grupe: 25
neplivaca i 39 neplivaca pocetnika. Osnovne Skole Josipa Kozarca i Vladimira Nazora u
programu od 16 sati podijeljene su u dvije grupe: 35 neplivaca i 49 neplivaca pocetnika, dok
su osnovne Skole Antuna Gustava MatoSa i Nikole Tesle sudjelovale u programu poduke

neplivaca od 12 sati podijeljene na 38 neplivaca i 22 neplivaca pocetnika.

Na prvom satu poduke neplivaca ucenici su pocetno (inicijalno) testirani te je utvrden
tocan broj djece neplivaca prema ljestvici usvojenosti znanja plivanja (Grci¢-Zubcevic, 1996).
Prema istom kriteriju ucenici su prijelazno (tranzitivno) i zavrSno (finalno) testirani. Na
temelju pocetnog testiranja ucenici su podijeljeni u dvije grupe: neplivaci (ocijenjeni
ocjenama 1-5) te neplivadi pocetnici (ocijenjeni ocjenama 5-11). Osim pocetnog testiranja,
svaki sat su u€enici neplivaci testirani prema kriteriju usvojenosti elemenata poduke neplivaca
(uranjanje glave u mjestu, disanje u mjestu, plutanje na ledima, plutanje na prsima, klizanje u
vodi i skok u vodu) ocjenama od 1-5. U analizu istrazivanja ukljuceni su ucenici koji su
dolazili na poduku neplivac¢a u ukupnom fondu sati od minimalno 80 % dolazaka. Ucenici su
dolazili dva puta tjedno po blok sat. Svaki pojedini sat poduke neplivaca trajao je 45 minuta.
Prije pocetka istrazivanja odrzana su dva sastanka s trenerima, koji su dobili detaljne
protokole i upute kako provesti istrazivanje. U istrazivanju je sudjelovalo 9 trenera od ¢ega su
4 kineziologa i 5 trenera plivanja. Treneri plivanja su osposobljeni na kinezioloSkom fakultetu
gdje su zavrsili dodiplomski, preddiplomski stru¢ni studij s usmjerenjem plivanja ili Pliva¢ko
uciliste u Zagrebu. Testiranje su provodila tri kineziologa koja su ocjenjivala djecu prema

navedena dvama kriterijima. Svako dijete je ocijenjeno prema ljestvici usvojenosti znanja
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plivanja ocjenama od 1-11 odnosno 15 za plivaée i ocjenama od 1-5 prema Kriteriju
usvojenosti elemenata poduke neplivaca. Rezultate su unosili u tablice na temelju aritmeticke

sredine od triju ocjena.

Prvi program poduke neplivaca sastojao se od 12 sati. Na prvom satu treneri su
testirali djecu pocetno (inicijalno), na Sestom satu prijelazno (tranzitivno) te na dvanaestom
satu zavrsno (finalno) prema kriteriju usvojenosti znanja plivanja. Drugi kriterij usvojenosti
elemenata poduke neplivaca testirao se nakon svakog odradenog sata poduke neplivaca. U
glavnom dijelu sata usvajani su elementi koji su ujedno testirani na kraju sata. To su bile
vjezbe disanja (u mjestu i kretanju), vjezbe ronjenja i gledanja u vodi (uranjanje), vjezbe
plovnosti (plutanje na prsima i ledima te klizanje) i vjezbe za skokove u vodu (skok na noge i

skok na glavu).
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Tablica 2. Plan poduke neplivaca u trajanju od 12 sati

Red. br. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Vjezbe
navikavanja X X X
na vodu
Vjezbe

disanja X X X X
- U mjestu

- u kretanju X X X X X X X X
Vjezbe
ronjenja i

gledanja u
vodi

Plutanje X X X X X
Klizanje X X X X X
Kraul noge X X X X

Kraul ruke X X X X

Kraul noge-
ruke X X X X
(koordinacija)
Skok

- na noge

- naglavu X X X X

Provjeravanje | X X X X X X X X X X X X

Drugi program poduke neplivaca sastojao se od 16 sati. Na prvom satu treneri su
testirali djecu pocetno (inicijalno), na osmom satu prijelazno (tranzitivno) te na Sesnaestom
satu zavrsno (finalno) prema kriteriju usvojenosti znanja plivanja. Drugi kriterij usvojenosti
elemenata poduke neplivaca testirao se nakon svakog odradenog sata poduke neplivaca. U
glavnom dijelu sata usvajani su elementi koji su ujedno testirani na kraju sata. To su bile
vjezbe disanja (u mjestu i kretanju), vjezbe ronjenja i gledanja u vodi (uranjanje), vjezbe
plovnosti (plutanje na prsima i ledima te klizanje) i vjezbe za skokove u vodu (skok na noge i
skok na glavu).
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Tablica 3. Plan poduke neplivaca u trajanju od 16 sati

Red. br. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

Vjezbe
navikavanja X X X X
na vodu

Vjezbe
disanja X X X X X X
- U mjestu

- u kretanju X X X X X X X X X
Vjezbe

ronjenja i
gledanja u

vodi

Plutanje X X X X X X

Klizanje X X X X X X

Kraul noge X X X X X X

Kraul ruke X X X X X X

Kraul noge-
ruke X X X X X
(koordinacija)

Skok
- na noge

- naglavu X X X X X

Provjeravanje | X X X X X X X X X X X X X X X X

Treéi program poduke neplivaca sastojao se od 20 sati. Na prvom satu treneri su
testirali djecu pocetno (inicijalno), na desetom satu prijelazno (tranzitivno) te na dvadesetom
satu zavrsno (finalno) prema Kriteriju usvojenosti znanja plivanja. Drugi kriterij usvojenosti
elemenata poduke neplivaca testirao se nakon svakog odradenog sata poduke neplivaca. U
glavnom dijelu sata usvajani su elementi koji su ujedno testirani na kraju sata. To su bile
vjezbe disanja (u mjestu i kretanju), vjezbe ronjenja i gledanja u vodi (uranjanje), vjezbe
plovnosti (plutanje na prsima i ledima te klizanje) i vjezbe za skokove u vodu (skok na noge i

skok na glavu).
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Tablica 4. Plan poduke neplivaca u trajanju od 20 sati

Red. br.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Vjezbe
navikavanja
na vodu

Vjezbe
disanja

- u mjestu

- u kretanju
Vjezbe
ronjenjai
gledanja u

vodi

Plutanje

Klizanje

Kraul noge

Kraul ruke

Kraul noge-
ruke
(koordinacija)

Skok
- na noge

- naglavu

Provjeravanje
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3.4. Metode obrade podataka

Obrada podataka provela se koristenjem programskog paketa STATISTICA, verzija
12 (StatSoft, Inc., Tulsa, SAD). Prikupljeni podatci finalnih ocjena dobivenih na temelju
ljestvice usvojenosti znanja plivanja analizirani su prema ucestalosti dostignutog unaprijed
postavljenog kriterija u podskupinama nepliva¢a prema trajanju programa. Ucestalost je
prikazana kao frekvencija te udio (%). Za uzorak varijabli ocjena usvojenosti elemenata
poduke neplivaca (uranjanje glave u mjestu, disanje u mjestu, plutanje na ledima, plutanje na
prsima, klizanje u vodi i skok u vodu) izracunati su osnovni statisti¢ki pokazatelji za svaki sat
poduke 1 prikazani kao aritmeticka sredina (AS), najmanja vrijednost (MIN), najveca
vrijednost (MAX), standardna devijacija (SD), medijan (M), donja i gornja kvartila (DQ i
GQ) te percentili (P), kako bi se prikazala usvojenost pojedinih elemenata tijekom pojedinih
programa poduke. Dodatno je analizirana promjena ocjena dobivenih na temelju ljestvice
usvojenosti znanja plivanja (inicijalnih, tranzitivnih i1 finalnih) prema spolu i trajanju
programa u skupinama neplivaéa i1 neplivaca pocetnika koriStenjem analize varijance
(ANOVA) za ponovljena mjerenja te su prikazani rezultati kao aritmeti¢ka sredina (AS),
standardna devijacija (SD), standardna pogreSka AS (SE) i 95 % interval pouzdanosti AS
(95% CI). Navedene varijable su testirane za homogenost varijance. Svi testovi ocijenjeni su

na razini znacajnosti od p<0.05.
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4. REZULTATI

4.1. Uspjesnost programa poduke neplivaca u trajanju od 12 sati

Uspjesnost programa poduke neplivata u trajanju od 12 sati dobivena je
ocjenjivanjem djece neplivaca koja su bila podijeljena u dvije homogene podgrupe: neplivaci
1 neplivaci pocetnici.

Rezultati istrazivanja pokazali su da program poduke neplivaca u trajanju od 12 sati

ima uspjesnost od 28,95 % (Tablica 5).

Tablica 5. UspjeSnost programa poduke neplivaca od 12 sati

Ispitanici 12 h

% s ocjenom 11 i vise (25 m)) 13,16 %
% s poboljSanjem za 5 ocjena 15,79 %
Ukupno % 28,95 %
Uspjesni 11
Neuspjesni 27
Ukupno 38

Istrazivanjem je utvrdeno da je nakon programa poduke u trajanju od 12 sati
13,16 % ispitanika nakon skoka na noge ili glavu preplivalo dionicu od 25 metara. 15,79 %
neplivaca napredovalo je minimalno 5 ocjena prema kriteriju usvojenosti znanja plivanja.
Prema unaprijed definiranoj hipotezi (H1) i postavljenim kriterijima, rezultati su istrazivanja
pokazali da je u programu poduke neplivaca u trajanju od 12 sati kriterije zadovoljilo 11

ispitanika dok njih 27 nije zadovoljilo, ¢ime se moze odbaciti hipoteza H1.
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4.2. Frekvencija usvajanja elemenata poduke neplivac¢a u programu od 12 sati

Usvojenost elemenata poduke neplivaca testirana je na temelju novokonstruiranog

instrumenta ocjenjivanja.

Elementi koji su promatrani tijekom poduke neplivaca bili su: uranjanje glave u mjestu
(U), disanje u mjestu (DI/M), plutanje na ledima (PL/L), plutanje na prsima (PL/P), klizanje u
vodi (KL) i skok u vodu (SK).

Iz tablica 6-12 vidljivo je: kada je vecina ispitanika usvojila odredeni element (M=5),
kada su svi ispitanici (MIN) dosegli odredenu kriterijsku ocjenu dobar (3), napredak grupe
tijekom programa i sat poduke kada je 80 % ispitanika usvojilo element s kriterijskom
ocjenom dobar (3).

Tablica 6. Frekvencija usvajanja elementa uranjanje glave u mjestu kod programa od 12 sati

) SATI=12
Varijable N AS | SD M MIN | MAX |DQ ] GQ | 20.P. |80.P.
u1 38 35 |15 |40 |10 |50 |20 |50 |20 |50
u2 38 37 |14 |40 |10 |50 |30 |50 |20 |50
U3 38 42 |13 B0 |10 |50 |40 |50 |20 |50
U4 38 42 |13 |50 |10 |50 |40 |50 |20 |50
us 38 44 |11 |50 |10 |50 |40 |50 [a0 |50
U6 38 44 |09 |50 |20 |50 |40 |50 |40 |50
u7 38 46 |08 |50 |20 |50 |40 |50 |40 |50
us 38 46 |08 |50 |20 |50 |40 |50 |40 |50
u9 38 47 |06 |50 |30 |50 |50 |50 |40 |50
u10 38 47 |06 |50 |30 |50 |50 |50 |40 |50
Uil 38 47 |06 |50 |30 |50 |50 |50 |40 |50
u12 38 47 |06 |50 |30 |50 |50 |50 |40 |50

Legenda: U- uranjanje glave u mjestu, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD-
standardna devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ-

donji kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element uranjanje glave u mjestu (U) u programu od 12 sati vecina ispitanika (>50%)
usvojila je tre¢i sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odli¢an (M=5). Svi ispitanici su usvojili
element uranjanje u mjestu deveti sat programa (MIN=3). Na prvom satu poduke neplivaca

vecéina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom vrlo dobar. U petom satu poduke
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neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element uranjanje glave u mjestu s ocjenom dobar

(20. P.-3).

Tablica 7. Frekvencija usvajanja elementa disanje u mjestu kod programa od 12 sati

SATI=12
Varijable

N AS SD M MIN MAX DQ GQ 20. P. 80. P.
DI/M1 38 3,1 14 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 5,0
DI/M2 38 3,2 14 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 5,0
DI/M3 38 37 14 4,0 1,0 5,0 3,0 50 2,0 50
DI/M4 38 3,7 14 4,0 1,0 5,0 3,0 50 2,0 50
DI/M5 38 4,0 1,2 4,5 2,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
DI/M6 38 4,0 1,2 4,5 2,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
DI/M7 38 4,1 1,2 5,0 1,0 5,0 3,0 50 3,0 5,0
DI/M8 38 4,1 1,2 5,0 1,0 5,0 3,0 50 3,0 50
DI/M9 38 44 1,0 50 2,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
DI/M10 38 44 0,9 50 2,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
DI/M11 38 4,5 0,8 5,0 2,0 5,0 4,0 50 4,0 50
DI/M12 38 4,5 0,8 5,0 2,0 5,0 4,0 50 4,0 50

Legenda: DI/M- disanje u mjestu, N- broj ispitanika, AS- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna

devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ- donji

kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element disanje u mjestu (DI/M) u programu od 12 sati vecina ispitanika (>50%)

usvojila je sedmi sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici nisu

usvojili element disanje u mjestu do kraja programa (MIN=2). Na prvom satu poduke

neplivaca vecina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dobar. U petom satu

poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element disanje u mjestu s ocjenom dobar

(20. P.-3).
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Tablica 8. Frekvencija usvajanja elementa plutanje na ledima kod programa od 12 sati

> SATI=12
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

PL/L1 38 29 15 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 1,0 4,0
PL/L2 38 3,0 15 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 1,0 5,0
PL/L3 38 3,4 1,6 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 1,0 5,0
PL/L4 38 3,4 1,6 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 1,0 5,0
PL/L5 38 3,8 1,4 4,5 1,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0
PL/L6 38 39 14 4,5 1,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0
PL/L7 38 4,0 1,6 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
PL/L8 38 4,1 1,5 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
PL/L9 38 4,2 1,4 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
PL/L10 38 4,2 14 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
PL/L11 38 4,3 1,4 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 3,0 5,0
PL/L12 38 4,4 1,3 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 3,0 5,0

Legenda: PL/L- plutanje na ledima, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD-
standardna devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ-
donji kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element plutanje na ledima (PL/L) u programu od 12 sati vecina ispitanika (>50%)
usvojila je sedmi sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici nisu
usvojili element plutanje na ledima do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke
neplivaca vecina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dobar. U sedmom satu
poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element plutanje na ledima s ocjenom dobar
(20. P.-3).
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Tablica 9. Frekvencija usvajanja elementa plutanje na prsima u programu od 12 sati

> SATI=12
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

PL/P1 38 3,4 15 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 1,0 5,0
PL/P2 38 3,6 1,6 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 1,0 5,0
PL/P3 38 39 1,6 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 1,0 5,0
PL/P4 38 3,9 1,6 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 1,0 5,0
PL/P5 38 4,0 1,7 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 1,0 5,0
PL/P6 38 4,0 1,7 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 1,0 5,0
PL/P7 38 4,2 15 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 3,0 5,0
PL/P8 38 4,2 1,5 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 3,0 5,0
PL/P9 38 4,2 15 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 3,0 5,0
PL/P10 38 4,2 15 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 3,0 5,0
PL/P11 38 4,2 1,5 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 3,0 5,0
PL/P12 38 4,3 1,4 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 3,0 5,0

Legenda: PL/P- plutanje na prsima, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD-
standardna devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ-
donji kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element plutanje na prsima (PL/P) u programu od 12 sati vecina ispitanika (>50%)
usvojila je tre¢i sat poduke neplivacéa i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici nisu
usvojili element plutanje na prsima do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke
neplivaca vecina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom vrlo dobar. U sedmom satu
poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element plutanje na prsima s ocjenom dobar
(20. P.-3).
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Tablica 10. Frekvencija usvajanja elementa klizanje u vodi kod programa od 12 sati

> SATI=12
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

KL1 38 2,6 15 2,0 1,0 5,0 1,0 4,0 1,0 4,0
KL2 38 2,7 1,5 2,5 1,0 5,0 1,0 4,0 1,0 4,0
KL3 38 29 1,6 3,0 1,0 5,0 1,0 4,0 1,0 5,0
KL4 38 3,0 1,6 3,0 1,0 5,0 1,0 4,0 1,0 5,0
KL5 38 33 15 3,0 1,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
KL6 38 34 15 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
KL7 38 34 14 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0
KL8 38 3,4 1,4 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0
KL9 38 3,7 1,4 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0
KL10 38 3,7 14 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0
KL11 38 4,0 1,3 4,5 1,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
KL12 38 4,1 1,3 4,5 1,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0

Legenda: KL- Kklizanje u vodi, N- broj ispitanika, AS- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna

devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ- donji

kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element klizanje u vodi (KL) u programu od 12 sati veéina ispitanika (>50%) nije u

potpunosti usvojila s ocjenom odli¢an niti dvanaesti sat (M=4,5). Svi ispitanici nisu usvojili

element klizanje u vodi do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke neplivaca vecina

ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dovoljan. U jedanaestom satu poduke

neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element klizanje u vodi s ocjenom dobar (20. P.-3).
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Tablica 11. Frekvencija usvajanja elementa skok u vodu kod programa od 12 sati

> SATI=12
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

SK1 38 2,2 1,3 2,0 1,0 5,0 1,0 3,0 1,0 3,0
SK2 38 2,3 1,3 2,0 1,0 5,0 1,0 3,0 1,0 4,0
SK3 38 2,7 1,4 2,0 1,0 5,0 2,0 4,0 1,0 4,0
SK4 38 2,7 1,4 2,0 1,0 5,0 2,0 4,0 1,0 4,0
SK5 38 31 1,2 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
SK6 38 3,2 1,2 4,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
SK7 38 3,1 1,1 3,0 1,0 5,0 3,0 4,0 2,0 4,0
SK8 38 3,1 1,1 3,0 1,0 5,0 3,0 4,0 2,0 4,0
SK9 38 33 1,2 4,0 1,0 5,0 3,0 4,0 2,0 4,0
SK10 38 3,3 1,2 4,0 1,0 5,0 3,0 4,0 2,0 4,0
SK11 38 3,8 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0
SK12 38 3,8 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0

Legenda: SK- skok u vodu, N- broj ispitanika, AS- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna

devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ- donji

kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element skok u vodu (SK) u programu od 12 sati veéina ispitanika (>50%) nije u

potpunosti usvojila s ocjenom odli¢an niti dvanaesti sat (M=4,0). Svi ispitanici nisu usvojili

element skok u vodu do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke neplivaca vecina

ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dovoljan. U programu od 12 sati, 80 %

ispitanika nije usvojilo element skok u vodu do kraja programa s kriterijskom ocjenom dobar.
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4.3. Uspjesnost programa poduke neplivaca u trajanju od 16 sati

Uspjesnost programa poduke neplivaca u trajanju od 16 sati utvrdena je testiranjem

s dvama kriterijima. Ispitanici su ocijenjeni inicijalnim, tranzitivnim i finalnim ocjenjivanjem

znanja plivanja. Svaki sat ispitanici su ocijenjeni s kriterijem usvojenosti elemenata poduke

neplivac¢a. Neplivaci su bili podijeljeni u dvije homogene podgrupe neplivaca i neplivaca

pocetnika.

Rezultati istrazivanja pokazali su da program poduke neplivaca u trajanju od 16 sati

ima uspjesnost od 34,29 % (Tablica 12).

Tablica 12. Uspjesnost programa poduke neplivaca od 16 sati

Ispitanici 16 h

% s ocjenom 11 i vise (25 m) 8,57 %
% s poboljSanjem za 5 ocjena 25,72 %
Ukupno % 34,29 %
Uspjesni 12
Neuspjesni 23
Ukupno 35

Rezultati istrazivanja su pokazali da je 8,57 % neplivaca, nakon skoka na noge ili

glavu preplivalo dionicu od 25 metara. 25,72 % neplivaca napredovalo je minimalno 5 ocjena

prema Kriteriju usvojenosti znanja plivanja.

Prema unaprijed definiranoj hipotezi (H2) i postavljenim kriterijima rezultati

istrazivanja pokazali su da je u programu poduke neplivac¢a u trajanju od 16 sati kriterije

zadovoljilo 12 ispitanika dok njih 23 nije zadovoljilo, ¢ime se moze odbaciti hipoteza H2.
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4.4. Frekvencija usvajanja elemenata poduke neplivac¢a u programu od 16 sati

Istrazivanjem se utvrdilo koliko je bilo potrebno sati da ispitanici usvoje svaki pojedini

element poduke neplivaca.

Elementi koji su promatrani tijekom poduke neplivaca bili su: uranjanje glave u mjestu

(U), disanje u mjestu (DI/M), plutanje na ledima (PL/L), plutanje na prsima (PL/P), klizanje u

vodi (KL) i skok u vodu (SK).

Iz tablica 13-18 vidljivo je: kada je vecina ispitanika usvojila odredeni element (M=5),

kada su svi ispitanici (MIN) dosegli odredenu kriterijsku ocjenu dobar (3), napredak grupe

tijekom programa i sat poduke kada je 80 % ispitanika usvojilo element s kriterijskom

ocjenom dobar (3).

Tablica 13. Frekvencija usvajanja elementa uranjanje glave u mjestu kod programa od 16 sati

> SATI=16
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

Ul 35 31 15 3,0 1,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
U2 35 3,2 1,4 3,0 1,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
U3 35 3,6 1,4 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
U4 35 3,8 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
U5 35 4,1 1,2 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
U6 35 4,2 1,1 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
u7 35 4,5 0,9 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
us 35 4,6 0,8 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
U9 35 4,6 0,8 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0
u10 35 4,7 0,8 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 4,5 5,0
U1l 35 4,7 0,8 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
ui12 35 4,8 0,7 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
uU1s3 35 4,8 0,7 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
U14 35 4,8 0,7 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
uUi15 35 4,9 0,7 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u16 35 4,9 0,7 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Legenda: U- uranjanje glave u mjestu, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD-

standardna devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ-

donji kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila
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Element uranjanje glave u mjestu (U) u programu od 16 sati vec¢ina ispitanika (>50%)
usvojila je peti sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici nisu usvojili
element uranjanje u mjestu do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke neplivaca
vecéina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dobar. U ¢etvrtom satu poduke
neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element uranjanje glave u mjestu s ocjenom dobar
(20. P.-3).

Tablica 14. Frekvencija usvajanja elementa disanje u mjestu kod programa od 16 sati

SATI=16
Varijable

N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.
DI/M1 35 2,5 1,1 2,0 1,0 5,0 2,0 3,0 2,0 3,0
DI/M2 35 2,8 1,3 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
DI/M3 35 31 1,3 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
DI/M4 35 3,2 1,3 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
DI/M5 35 4,0 1,3 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,5 4,0
DI/M6 35 4,1 1,3 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
DI/M7 35 4,0 1,3 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,5 5,0
DI/M8 35 4,0 1,3 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,5 5,0
DI/M9 35 4,2 1,2 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
DI/M10 35 4,3 11 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
DI/M11 35 45 1,0 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
DI/M12 35 4,5 1,0 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
DI/M13 35 4,6 0,9 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M14 35 4,6 0,9 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M15 35 4,7 0,8 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M16 35 4,7 0,8 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Legenda: DI/M- disanje u mjestu, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD- standardna
devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ- donji

kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element disanje u mjestu (DI/M) u programu od 16 sati vecina ispitanika (>50%)
usvojila je peti sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odli¢an (M=5). Svi ispitanici nisu usvojili
element disanje u mjestu do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke neplivaca
vecina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dovoljan. U Sestom satu poduke

neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element disanje u mjestu s ocjenom dobar (20. P.-3).
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Tablica 15. Frekvencija usvajanja elementa plutanje na ledima kod programa od 16 sati

) SATI=16
Varijable N AS |SD M MIN | MAX | DQ | GQ |20P. ]8OP.
PL/LL 35 09 |15 [30 |10 [50 |20 |50 |10 |50
PL/L2 35 31 |15 |30 |10 |50 |20 |50 |15 |50
PL/L3 35 33 |15 |30 |10 |50 |20 |50 |20 |50
PL/L4 35 35 |14 |40 |10 |50 |30 |50 |20 |50
PL/L5 35 36 |14 |40 |10 |50 |30 |50 |25 |50
PL/L6 35 38 |14 |40 |10 |50 |30 |50 |25 |50
PLIL? 35 41 |14 B0 |10 |50 |30 |50 |25 |50
PL/LS 35 41 |14 |50 |10 |50 |40 |50 |25 |50
PL/LO 35 41 |14 |50 |10 |50 |40 |50 [36 |50
PL/L10 35 42 |13 |50 |10 |50 |40 |50 |35 |50
PL/L1L 35 43 |13 |50 |10 |50 |40 |50 |40 |50
PL/LL2 35 43 |13 |50 |10 |50 |40 |50 |40 |50
PL/L13 35 44 |13 |50 |10 |50 |40 |50 |40 |50
PL/L14 35 44 |13 |50 |10 |50 |50 |50 |40 |50
PL/L15 35 45 |13 |50 |10 |50 |50 |50 |50 |50
PL/L16 35 45 |12 |50 |40 |50 |50 |50 |50 |50

Legenda: PL/L- plutanje na ledima, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD-
standardna devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ-

donji kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element plutanje na ledima (PL/L) u programu od 16 sati vecina ispitanika (>50%)
usvojila je sedmi sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici nisu
usvojili element plutanje na ledima do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke
neplivaca vecina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dobar. U devetom satu

poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element plutanje na ledima s ocjenom dobar
(20. P.-3).
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Tablica 16. Frekvencija usvanjanja elementa plutanje na prsima kod programa od 16 sati

> SATI=16
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

PL/P1 35 2,9 15 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 1,0 5,0
PL/P2 35 31 15 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 1,5 5,0
PL/P3 35 3,3 1,6 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 15 5,0
PL/P4 35 3,5 15 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
PL/P5 35 3,7 1,4 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0
PL/P6 35 39 14 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,5 5,0
PL/P7 35 4,3 1,3 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,5 5,0
PL/P8 35 4,3 1,3 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 35 5,0
PL/P9 35 4,3 1,3 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,5 5,0
PL/P10 35 4,3 1,3 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
PL/P11 35 4,5 1,2 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0
PL/P12 35 4,5 1,2 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 4,5 5,0
PL/P13 35 4,6 1,2 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P14 35 4,5 1,2 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P15 35 4,6 1,1 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
PL/P16 35 4,6 1,1 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Legenda: PL/P- plutanje na prsima, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD-
standardna devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ-
donji kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element plutanje na prsima (PL/P) u programu od 16 sati vecéina ispitanika (>50%)
usvojila je Sesti sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici nisu
usvojili element plutanje na prsima do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke
neplivaca vecina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dobar. U sedmom satu
poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element plutanje na prsima s ocjenom dobar
(20. P.-3).
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Tablica 17. Frekvencija usvajanje elementa klizanje u vodi kod programa od 16 sati

> SATI=16
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

KL1 35 2,1 0,9 2,0 1,0 4,0 1,0 3,0 1,0 3,0
KL2 35 2,4 1,1 2,0 1,0 5,0 1,0 3,0 1,0 3,0
KL3 35 2,7 1,2 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 1,0 4,0
KL4 35 2,8 1,3 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 1,0 4,0
KL5 35 31 1,4 4,0 1,0 5,0 2,0 4,0 15 4,0
KL6 35 3,3 1,3 4,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,5
KL7 35 35 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL8 35 3,7 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL9 35 3,7 1,4 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL10 35 3,8 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL11 35 39 1,2 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL12 35 3,9 1,2 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL13 35 4,1 1,3 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL14 35 4,2 1,2 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL15 35 4,2 1,2 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
KL16 35 4,2 1,2 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0

Legenda: KL- Kklizanje u vodi, N- broj ispitanika, AS- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna
devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ- donji
kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element klizanje u vodi (KL) u programu od 16 sati vecina ispitanika (>50%) usvojila
je trinaesti sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odli¢an (M=5). Svi ispitanici nisu usvojili
element klizanje u vodi do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke neplivaca vecina
ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dovoljan. U sedmom satu poduke neplivaca

80 % ispitanika usvojilo je element klizanje u vodi s ocjenom dobar (20. P.-3).
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Tablica 18. Frekvencija usvajanja elementa skok u vodu kod programa od 16 sati

> SATI=16
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

SK1 35 2,3 0,9 2,0 1,0 5,0 2,0 3,0 2,0 3,0
SK2 35 2,6 1,1 2,0 1,0 5,0 2,0 3,0 2,0 3,0
SK3 35 2,7 1,1 3,0 1,0 5,0 2,0 3,0 2,0 3,5
SK4 35 2,8 1,1 3,0 1,0 5,0 2,0 3,0 2,0 4,0
SK5 35 31 1,3 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
SK6 35 31 1,3 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
SK7 35 3,1 1,3 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
SK8 35 3,2 1,4 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,5
SK9 35 34 1,3 3,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,5 5,0
SK10 35 34 1,3 3,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
SK11 35 3,6 1,4 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
SK12 35 3,7 1,4 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
SK13 35 3,7 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
SK14 35 3,7 14 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
SK15 35 3,8 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
SK16 35 3,8 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0

Legenda: SK- skok u vodu, N- broj ispitanika, AS- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna
devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ- donji
kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element skok u vodu (SK) u programu od 16 sati veéina ispitanika (>50%) nije u
potpunosti usvojila s ocjenom odli¢an niti Sesnaesti sat (M=4,0). Svi ispitanici nisu usvojili
element skok u vodu do kraja programa (MIN=1). Na prvom satu poduke neplivaca vecina
ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dovoljan. U desetom satu poduke neplivaca

80 % ispitanika usvojilo je element skok u vodu s ocjenom dobar (20. P.-3).
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4.5. Uspjesnost programa poduke neplivaca u trajanju od 20 sati

Uspjesnost programa poduke neplivaca u trajanju od 20 sati utvrdena je jednako kao
I kod programa od 12 i 16 sati. Ispitanici su testirani s dvama Kriterijima. Prvi Kriterij
ocjenjivao je znanje plivanja, a drugi usvojenost elemenata poduke neplivaca. Zbog
homogenosti grupe i lakSe provedbe istrazivanja nepliva¢i su na temelju inicijalnog
provjeravanja bili podijeljeni u dvije podgrupe neplivaca i neplivaca pocetnika.

Rezultati istrazivanja pokazali su da program poduke neplivaca u trajanju od 20 sati

ima uspjesnost od 76,00 % (Tablica 19).

Tablica 19. Uspjesnost programa poduke neplivaca od 20 sati

Ispitanici 20h

% s ocjenom 11 i vise (25 m) 24.00 %
% s poboljSanjem za 5 ocjena 52,00 %
Ukupno % 76,00 %
Uspjesni 19
Neuspjesni 6
Ukupno 25

Rezultati istrazivanja pokazali su da 24,00 % neplivaca je nakon skoka na noge ili
glavu preplivalo dionicu od 25 metara. 52,00 % neplivaca napredovalo je minimalno 5 ocjena
prema Kriteriju usvojenosti znanja plivanja. Prema zadanim Kriterijima, uspjeSnost programa
poduke neplivaca u trajanju od 20 sati iznosila je 76,00 %.

Prema unaprijed definiranoj hipotezi (H3) i postavljenim kriterijima rezultati
istraZzivanja pokazali su da u programu poduke neplivaca u trajanju od 20 sati kriterije je

zadovoljilo 19 ispitanika dok njih 6 nije zadovoljilo, ¢ime se moZe odbaciti hipoteza H3.
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4.6. Frekvencija usvajanja elemenata poduke neplivac¢a u programu od 20 sati

Rezultati su istrazivanja pokazali koliko je potrebno sati da ispitanici usvoje
predvidene elemente poduke neplivaca u programu od 20 sati. Kao i kod prethodnih programa

od 12 i 16 sati ispitanici su testirani istim elementima.

Elementi koji su promatrani tijekom poduke neplivac¢a bili su: uranjanje glave u mjestu
(U), disanje u mjestu (DI/M), plutanje na ledima (PL/L), plutanje na prsima (PL/P), klizanje u
vodi (KL) i skok u vodu (SK). Istrazivanje je postavljeno na nain da ocjena dobar (3)

oznacava kriterij uspjesno usvojenog elementa.

U tablicama (20-25) navedeni su rezultati istraZzivanja koji pokazuju tijek ocjena

prema pojedinom satu poduke neplivaca.

Tablica 20. Frekvencija usvajanja elementa uranjanje glave u mjestu kod programa od 20 sati

SATI=20
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

U1 25 3,7 1,4 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
U2 25 3,7 1,4 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
U3 25 4,2 11 5,0 2,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
U4 25 4,3 1,0 5,0 2,0 5,0 4,0 5,0 3,5 5,0
U5 25 4,6 0,8 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 4,5 5,0
ué 25 49 0,4 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u7 25 49 0,4 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
us8 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
U9 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u10 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
U1l 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u12 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
uU13 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u14 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u15 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u16 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u17 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
uU18 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u19 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
u20 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Legenda: U- uranjanje glave u mjestu, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD-
standardna devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ-

donji kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila
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Element uranjanje glave u mjestu (U) u programu od 20 sati vecina ispitanika (>50%)
usvojila je tre¢i sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici su usvojili
element uranjanje u mjestu peti sat s ocjenom dobar (MIN=3), dok su ocjenu odli¢an
(MIN=5) svi ispitanici ostvarili osmi sat. Na prvom satu poduke neplivaca vecéina ispitanika
(>50%) usvojila je element s ocjenom vrlo dobar. U tre¢em satu poduke neplivaca 80 %

ispitanika usvojilo je element uranjanje glave u mjestu s ocjenom dobar (20. P.-3).

Tablica 21. Frekvencija usvajanja elementa disanje u mjestu kod programa od 20 sati

> SATI=20
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

DI/M1 25 34 1,7 3,0 1,0 5,0 2,0 5,0 1,0 5,0
DI/M2 25 3,6 1,7 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 1,0 5,0
DI/M3 25 4,2 1,1 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
DI/M4 25 4,4 1,0 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
DI/M5 25 4,5 1,0 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
DI/M6 25 4,6 0,9 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 4,5 5,0
DI/M7 25 4,7 0,8 5,0 2,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M8 25 4,9 04 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M9 25 4,8 0,5 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
DI/M10 25 4,8 0,5 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M11 25 4,9 0,3 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M12 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M13 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
DI/M14 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M15 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M16 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M17 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
DI/M18 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M19 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
DI/M20 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Legenda: DI/M- disanje u mjestu, N- broj ispitanika, AS- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna
devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ- donji

kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element disanje u mjestu (DI/M) u programu od 20 sati vecina ispitanika (>50%)
usvojila je treci sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odli¢an (M=5). Svi ispitanici usvojili su
element disanje u mjestu osmi sat s ocjenom dobar (MIN=3), dok su ocjenu odlican (MIN=5)

svi ispitanici ostvarili dvanaesti sat. Na prvom satu poduke neplivaca vecina ispitanika
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(>50%) usvojila je element s ocjenom dobar. U tre¢em satu poduke neplivac¢a 80 % ispitanika

usvojilo je element disanje u mjestu s ocjenom dobar (20. P.-3).

Tablica 22. Frekvencija usvajanja elementa plutanje na ledima kod programa od 20 sati

SATI=20
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

PL/L1 25 3,1 1,7 3,0 1,0 5,0 1,0 5,0 1,0 5,0
PL/L2 25 3,1 1,7 3,0 1,0 5,0 1,0 5,0 1,0 5,0
PL/L3 25 3,7 1,5 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,5 5,0
PL/L4 25 3,9 1,4 5,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,5 5,0
PL/L5 25 4,1 1,3 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
PL/L6 25 4,1 1,3 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
PL/L7 25 4.4 1,0 5,0 2,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
PL/L8 25 4,6 0,8 5,0 2,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0
PL/L9 25 4,8 0,7 5,0 2,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L10 25 4.8 0,7 5,0 2,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L11 25 49 0,4 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L12 25 5,0 0,2 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L13 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L14 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L15 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L16 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L17 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L18 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L19 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/L20 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Legenda: PL/L- plutanje na ledima, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD-
standardna devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ-

donji kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element plutanje na ledima (PL/L) u programu od 20 sati veéina ispitanika (>50%)
usvojila je cCetvrti sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici su
usvojili element plutanje na ledima jedanaesti sat s ocjenom dobar (MIN=3), dok su ocjenu
odli¢an (MIN=5) svi ispitanici ostvarili trinaesti sat. Na prvom satu poduke neplivaca vecina
ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dobar. U petom satu poduke neplivaca 80 %

ispitanika usvojilo je element plutanje na ledima s ocjenom dobar (20. P.-3,5).
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Tablica 23. Frekvencija usvajanja elementa plutanje na prsima kod programa od 20 sati

> SATI=20
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

PL/P1 25 3,6 1,4 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,5 5,0
PL/P2 25 3,7 14 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 2,5 5,0
PL/P3 25 4,2 1,4 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 3,5 5,0
PL/P4 25 4,4 1,3 5,0 1,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
PL/P5 25 4,5 1,3 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P6 25 4,5 1,3 5,0 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P7 25 4,7 0,8 5,0 2,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
PL/P8 25 4,8 0,5 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P9 25 4,9 0,4 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P10 25 4,9 0,3 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P11 25 4,9 0,3 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
PL/P12 25 5,0 0,2 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P13 25 5,0 0,2 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P14 25 5,0 0,2 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P15 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
PL/P16 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P17 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P18 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
PL/P19 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
PL/P20 25 5,0 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Legenda: PL/P- plutanje na prsima, N- broj ispitanika, AS- aritmeticka sredina, SD-
standardna devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ-
donji kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element plutanje na prsima (PL/P) u programu od 20 sati vec¢ina ispitanika (>50%)
usvojila je treci sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odli¢an (M=5). Svi ispitanici su usvojili
element plutanje na prsima osmi sat s ocjenom dobar (MIN=3), dok su ocjenu odli¢an
(MIN=5) svi ispitanici ostvarili petnaesti sat. Na prvom satu poduke neplivaca vecina
ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom vrlo dobar. U treCem satu poduke neplivaca

80 % ispitanika usvojilo je element plutanje na prsima s ocjenom dobar (20. P.-3,5).
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Tablica 24. Frekvencija usvajanja elementa klizanje u vodi kod programa od 20 sati

> SATI=20
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

KL1 25 3,2 15 3,0 1,0 5,0 2,0 5,0 15 5,0
KL2 25 3,2 1,5 3,0 1,0 5,0 2,0 5,0 1,5 5,0
KL3 25 3,5 15 4,0 1,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
KL4 25 3,4 1,4 4,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 5,0
KL5 25 3,6 1,3 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL6 25 3,8 1,2 4,0 1,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
KL7 25 4,0 11 4,0 2,0 5,0 4,0 5,0 3,5 5,0
KL8 25 4,2 1,0 4,0 2,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
KL9 25 4,3 1,0 5,0 2,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
KL10 25 4,3 1,1 5,0 2,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
KL11 25 4,5 0,9 5,0 2,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
KL12 25 4,7 0,6 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 4,5 5,0
KL13 25 4,8 0,5 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
KL14 25 4,8 0,5 5,0 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
KL15 25 4,9 0,3 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
KL16 25 4,9 0,3 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
KL17 25 4,9 0,3 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
KL18 25 4,9 0,3 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
KL19 25 5,0 0,2 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0
KL20 25 5,0 0,2 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Legenda: KL- Kklizanje u vodi, N- broj ispitanika, AS- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna
devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ- donji
kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element klizanje u vodi (KL) u programu od 20 sati vecina ispitanika (>50%) usvojila
je deveti sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici su usvojili
element Kklizanje u vodi dvanaesti sat s ocjenom dobar (MIN=3). Na prvom satu poduke
neplivaca vecina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dobar. U petom satu
poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element klizanje u vodi s ocjenom dobar
(20. P.-3).
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Tablica 25. Frekvencija usvajanja elementa skok u vodu kod programa od 20 sati

> SATI=20
Varijable
N AS SD M MIN MAX | DQ GQ 20.P. | 80.P.

SK1 25 2,8 1,4 2,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 5,0
SK2 25 2,9 14 2,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 5,0
SK3 25 3,2 1,2 3,0 2,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,5
SK4 25 29 1,0 3,0 2,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
SK5 25 31 1,2 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
SK6 25 31 1,2 3,0 1,0 5,0 2,0 4,0 2,0 4,0
SK7 25 34 1,4 3,0 2,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
SK8 25 3,6 1,3 4,0 2,0 5,0 2,0 5,0 2,0 5,0
SK9 25 3,7 1,2 4,0 2,0 5,0 3,0 5,0 2,0 5,0
SK10 25 39 1,1 4,0 2,0 5,0 3,0 5,0 3,0 5,0
SK11 25 4,2 11 5,0 2,0 5,0 4,0 5,0 3,0 5,0
SK12 25 4,4 0,9 5,0 2,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
SK13 25 4,6 0,6 5,0 3,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
SK14 25 4,7 0,6 5,0 3,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
SK15 25 4,7 0,6 5,0 3,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
SK16 25 4,7 0,5 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
SK17 25 4,7 0,5 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0
SK18 25 4,8 04 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0
SK19 25 4,8 04 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0
SK20 25 4,8 0,4 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0

Legenda: SK- skok u vodu, N- broj ispitanika, AS- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna
devijacija, M- medijan, MIN- najmanja vrijednost, MAX- najveca vrijednost, DQ- donji
kvartil, GQ- gornji kvartil, 20. P.- dvadeset percentila, 80. P.- osamdeset percentila

Element skok u vodu (SK) u programu od 20 sati vecina ispitanika (>50%) usvojila je
jedanaesti sat poduke neplivaca i dobila ocjenu odlican (M=5). Svi ispitanici su usvojili
element skok u vodu trinaesti sat s ocjenom dobar (MIN=3). Na prvom satu poduke neplivaca
vecina ispitanika (>50%) usvojila je element s ocjenom dovoljan. U desetom satu poduke

neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element skok u vodu s ocjenom dobar (20. P.-3).
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4.7. Utjecaj trajanja programa od 12, 16 i 20 sati na usvojenost elemenata poduke

neplivaca

Provedenom studijom prikazani su rezultati o uspjesnosti testiranih elemenata poduke
neplivaca. Testirano je Sest elemenata poduke neplivaca u trima istima programima, koji su se

razlikovali prema broju sati.

Tablica 26. Usvojenost elemenata poduke nepliva¢a (100%) prema programu od 12/16/20

sati
Elementi s ocjenom 3 12 sati 16 sati 20 sati
i vise (100%)
Uranjanje glave u + - +
mjestu (U)
Disanje u mjestu - - +
(DI/M)
Plutanje na ledima - = +
(PL/L)
Plutanje na prsima - - +
(PL/P)
Klizanje u vodi - - +
(KL)
Skok u vodu - - +
(SK)

U Tablici 26 prikazani su elementi poduke koji su ocjenjeni u trima istima
programima poduke neplivaca koji se razlikuju prema broju sati (12/16/20). Da bi element bio
uspjesno zadovoljen, svi ispitanici su trebali dobiti ocjenu dobar (3) koja je oznacavala kriterij
uspjeSno usvojenog elementa. U prvom programu poduke koji je trajao 12 sati, svi su
ispitanici uspjesno zadovoljili jedan element-uranjanje glave u mjestu (U). Drugi program
poduke trajao je 16 sati u kojem svi ispitanici nisu zadovoljili niti jedan od testiranih
elemenata. Tre¢i program poduke koji je trajao 20 sati, pokazao je znacajnu razliku te su svi

ispitanici uspjeli zadovoljiti sve testirane elemente poduke neplivaca.
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Tablica 27. Usvojenost elemenata poduke neplivaca (80%) prema programu od 12/16/20 sati

Elementi s ocjenom 3 12 sati 16 sati 20 sati
(80%0)
Uranjanje glave u 5. sat 4. sat 3. sat
mjestu (U)
Disanje u mjestu 5. sat 6. sat 3. sat
(DI/M)
Plutanje na ledima 7. sat 9. sat 5. sat
(PL/L)
Plutanje na prsima 7. sat 7. sat 3. sat
(PL/P)
Klizanje u vodi 11. sat 7. sat 5. sat
(KL)
Skok u vodu nisu usvojili 10. sat 10. sat
(SK)

U Tablici 27 prikazani su sati poduke neplivaca kad je pojedini element usvojilo 80 %
ispitanika s kriterijskom ocjenom dobar (3).

Program od 12 sati pokazao je usvojenost elementa uranjanje glave u mjestu (U) 5. sat,
disanje u mjestu (DI/M) 5. sat, plutanje na ledima (PL/L) 7. sat, plutanje na prsima (PL/P) 7.
sat, klizanje u vodi (KL) 11. sat., a skok u vodu (SK) nije usvojen u predvidenom postotku.

Program od 16 sati pokazao je usvojenost elementa uranjanje glave u mjestu (U) 4. sat,
disanje u mjestu (DI/M) 6. sat, plutanje na ledima (PL/L) 9. sat, plutanje na prsima (PL/P) 7.
sat, klizanje u vodi (KL) 7. sat i skok u vodu (SK) 10. sat.

Program od 20 sati pokazao je usvojenost elementa uranjanje glave u mjestu (U) 3. sat,
disanje u mjestu (DI/M) 3. sat, plutanje na ledima (PL/L) 5. sat, plutanje na prsima (PL/P) 3.
sat, klizanje u vodi (KL) 5. sat i skok u vodu (SK) 10. sat.

Rezultati istraZzivanja pokazali su (80 % ispitanika je uspjeSno usvojilo element) da je
za usvajanje elementa uranjanje glave u mjestu (U) potrebno 5 sati poduke, za usvajanje
disanja u mjestu (DI/M) 6 sati, plutanja na ledima (PL/L) 9 sati, plutanja na prsima (PL/P) 7
sati, klizanja u vodi (KL) 11 sati, a za skok u vodu (SK) potrebno je 10 sati.
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4.8. Utjecaj trajanja programa poduke i spola nepliva¢a na napredak u znanju plivanja

Utjecaj trajanja programa poduke neplivaca (broj sati trajanja programa) i spola na
napredak u znanju plivanja promatrana je kroz dvije homogene skupine: neplivaca i neplivaca
pocetnika. Usporedene su inicijalne, tranzitivne i finalne ocjene za pojedine programe te spol

ispitanika koristenjem analize varijance za ponovljena mjerenja.

Procjena u¢inka F(4, 176)=.15793, p=.95920
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Slika 13. Ocjene usvojenosti znanja plivanja prema programima i spolu u skupini neplivaca
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Tablica 28. Pocetne ocjene ispitanika po programima i spolu u skupini neplivaca

Ucdinak na Programi Programi/ | Broj Po_éet_qo Po.éet.l!o Po.éet.l!o Po.éet.l!o Po.éet.l!o
g e e e e e
ocjene pogreska) | (-95.00%) | (+95.00%0)
Ukupno 94 3,5 14 0,1 3,2 3,8
SATI 12 34 3,6 1,3 0,2 32 41
SATI 16 35 3,2 1,5 03 2,7 37
SATI 20 25 38 1,4 03 32 4.4
Spol Z 54 35 15 0.2 3.1 3.9
Spol M 40 3,6 1,3 0,2 3,1 4,0
Sati*Spol | 12 Z 15 35 14 0,4 2.8 43
Sati*Spol | 12 M 19 3,7 1,2 0,3 31 4,3
Sati*Spol | 16 Z 21 3.0 15 0,3 2.4 3,7
Sati*Spol | 16 M 14 3,4 1,6 0,4 25 4,3
Sati*Spol | 20 Z 18 4.0 15 0,3 3,3 47
Sati*Spol | 20 M 7 3,3 1,3 05 2,1 4.4
Tablica 29. Prijelazne ocjene ispitanika po programima i spolu u skupini neplivaca

Utinak na | Program | programi | oroj | PUISeT0| Prielno | Prisno | Priano | Priiame
prijelazne spol ispitanika | je (AS) je (SD) je (Std. je je

ocjene pogreska) | (-95.00%) | (+95.00%)
Ukupno 94 5,4 2,0 0,2 4,9 58
SATI 12 34 5,0 2,0 03 43 5,7
SATI 16 35 5,3 2,0 0,3 4,6 59
SATI 20 25 6,0 2,0 0,4 5,2 6,8
Spol Z 54 5,4 2,2 0,3 4,8 6,0
Spol M 40 53 1,8 0,3 4,7 5,9
Sati*Spol | 12 z 15 4.9 23 0,6 3,7 6,2
Sati*Spol | 12 M 19 5,0 1,8 0,4 41 5,9
Sati*Spol | 16 Z 21 50 2.0 0,4 4,2 5,9
Sati*Spol | 16 M 14 5,6 2.1 0,6 4.4 6,8
Sati*Spol | 20 z 18 6.2 23 05 5,0 7.3
Sati*Spol | 20 M 7 56 1,3 05 4,4 6,7
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Tablica 30. Zavrsne ocjene ispitanika po programima i spolu u skupini neplivaca

Uc¢inak na Programi | Programi/ | Broj Za_vréne Za_vréne Za_vréne Za_vréne Za_vréne
ol |ispitanika | (AS) | (D) | (Std. | (95009) | (+9500%)
ocjene pogreska)
Ukupno 94 7,5 2,6 0,3 7,0 8,0
SATI 12 34 7,0 2,4 0,4 6,2 7,9
SATI 16 35 6,8 2,5 0,4 5,9 7,6
SATI 20 25 9,2 2,1 0,4 8,3 10,1
Spol Z 54 75 2,8 0,4 6,7 8,2
Spol 40 7,6 2,3 0,4 6,8 8,3
Sati*Spol | 12 Z 15 6,7 24 0,6 53 8,0
Sati*Spol | 12 M 19 7,3 2,5 0,6 6,1 8,5
Sati*Spol | 16 Z 21 6,4 2,5 0,6 53 7,6
Sati*Spol | 16 M 14 7,3 2,5 0,7 59 8,7
Sati*Spol | 20 Z 18 9,4 2,3 0,5 8,2 10,5
Sati*Spol | 20 M 7 8,7 1,5 0,6 7,3 10,1
Tablica 31. Analize varijance ocjena za neplivace
Utinak varijabilnosti Suma Stupnjevi Varijanca Test p-vrijednost
kvadrata slobode statistika F
Sjeciste 7498,624 1 7498,624 812,3471 0,000000
SATI 48,738 2 24,369 2,6400 0,077010
Spol 0,371 1 0,371 0,0402 0,841601
SATI*Spol 15,278 2 7,639 0,8276 0,440485
Greska 812,312 88 9,231
OCJENA 704,205 2 352,102 272,2891 0,000000
OCJENA*SATI 35,294 8,824 6,8235 0,000040
OCJENA*Spol 1,251 0,626 0,4839 0,617207
OCJENA*SATI*Spol 0,817 0,204 0,1579 0,959195
Greska 227,589 176 1,293
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Iz prikazanih rezultata (Slika 13 te tablice 28-31) vidljivo je da je utvrdena statisticki
znacajna razlika u usvajanju znanja plivanja izmedu programa prema trajanju, ali ne prema
spolu ispitanika ili interakciji trajanja i spola. U svima trima programima postoji statisticki
znacajni napredak od pocetne, preko prijelazne do zavrdne ocjene (p<0.05 za sve). Utvrdena
razlika u usvajanju znanja plivanja proizlazi iz statistiCki znaajno viSe ocjene zavrSnog
testiranja u programu trajanja 20 sati u odnosu na programe trajanja 12 i 16 sati (intervali
pouzdanosti za skupinu od 20 sati znaéajno se razlikuju, dok se intervali pouzdanosti za
skupine 12 1 16 sati gotovo u potpunosti preklapaju). Na Slici 13 vidljivo je da napredak
tijekom programa u trajanju od 20 sati ne stagnira nakon prijelaznog mjerenja. 1z prikazanih
rezultata vidljivo je da neplivaci niti u programu trajanja od 20 sati nisu postigli najvisu

mogucu ocjenu te da postoji prostor za napredak.

Uginci programa: F(4,216)=.26036, p=.90309
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Slika 14. Ocjene usvojenosti znanja plivanja prema programima i spolu u skupini neplivaca

pocetnika
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Tablica 32. Pocetne ocjene po programima i spolu u skupini neplivaca pocetnika

Ucdinak na Programi Programi/ | Broj Poé.etno_ Poé'etno. Poé'etno. Poé'etno. Poé'etno.
pocetne spol ispitanika Efél)ranje Egsgl)ranje Egig I’ o E?StSI.l(’)a(l)r‘])}:) Ei;téfggg;))
ocjene pogreska)

Ukupno 114 8,7 1,4 0,1 8,5 9,0
SATI 12 26 9,2 1,0 0,2 8,8 9,6
SATI 16 49 8,9 15 0,2 8,5 9,4
SATI 20 39 8,1 1,2 0,2 7,7 8,5
Spol 7 56 8,4 13 0,2 8,1 8,8
Spol M 58 9,0 1,4 0,2 8,6 9,4
Sati*Spol | 12 Z 11 9,2 1,0 0,3 8,5 9,8
Sati*Spol | 12 M 15 9,2 1,0 0,3 8,6 9,8
Sati*Spol | 16 Z 23 8,6 1,3 0,3 8,0 9,2
Sati*Spol | 16 M 26 9,2 1,7 0,3 8,6 9,9
Sati*Spol | 20 Z 22 7.8 1,2 0,3 73 8,3
Sati*Spol | 20 M 17 8,5 1,2 0,3 7.8 9,1
Tablica 33. Prijelazne ocjene po programima i spolu u skupini neplivaca pocetnika

Uinak na | Programi | programi | oroj | PTISET0 | Prieeno | Prilano | Prifiao | P
prijelazne spol ispitanika | (AS) (SD) (Std. (-95.00%) | (+95.00%0)
ocjene pogreska)

Ukupno 114 10,3 1,7 0,2 10,0 10,6
SATI 12 26 10,1 1,7 0,3 9,4 10,8
SATI 16 49 11,0 18 0,3 10,4 11,5
SATI 20 39 9,7 1,2 0,2 9,3 10,1
Spol Z 56 10,4 1,7 0.2 9,9 10,8
Spol M 58 10,3 17 0,2 9,9 10,8
Sati*Spol | 12 Z 11 10,7 2,2 0,7 9,2 12,2
Sati*Spol | 12 M 15 9,7 1,0 0,3 9,1 10,2
Sati*Spol | 16 Z 23 10,9 1,6 0,3 10,2 11,6
Sati*Spol | 16 M 26 11,0 2,0 0,4 10,2 11,9
Sati*Spol | 20 Z 22 9,6 1,2 0,3 9,1 10,2
Sati*Spol | 20 M 17 9,8 1,2 0,3 9,1 10,4
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Tablica 34. Zavrsne ocjene po programima i spolu u skupini neplivaca pocetnika

IR | program | programi | mroj | ZAEe, | Zavte | Bawrne, | 2t | e

spol ispitanika | (AS) (SD) (Std. (-95.00%) | (+95.00%0)
ocjene pogreska)
Ukupno 114 13,0 2,28 0,2 12,6 13,4
SATI 12 26 11,5 2,28 0,4 10,6 12,5
SATI 16 49 13,3 2,00 0,3 12,7 13,9
SATI 20 39 13,6 2,24 0,4 12,9 14,4
Spol Z 56 13,2 2,20 03 12,6 13,8
Spol M 58 12,8 2,37 0,3 12,2 13,4
Sati*Spol | 12 Z 11 11,8 2,09 0,6 10,4 13,2
Sati*Spol | 12 M 15 11,3 2,47 0,6 10,0 12,7
Sati*Spol | 16 Z 23 13,4 2,00 0,4 12,6 14,3
Sati*Spol | 16 M 26 13,2 2,03 0,4 12,3 14,0
Sati*Spol | 20 Z 22 13,7 2,25 05 12,7 14,7
Sati*Spol | 20 M 17 13,6 2,29 0,6 12,4 14,8
Tablica 35. Analize varijance ocjena za neplivace pocetnike
Utinak varijabilnosti gima (DFelgereld(gm) {\/A:rij anca '[I:'est E—vrijednost

kvadrata Stupnjevi statistika F
slobode

Sjeciste 35453,77 1 35453,77 7762,469 0,000000
SATI 34,40 2 17,20 3,766 0,026231
Spol 0,11 1 0,11 0,023 0,879408
SATI*Spol 7,39 2 3,69 0,809 0,448151
Greska 493,27 108 4,57
OCJENA 891,11 44556 201,130 0,000000
OCJENA*SATI 91,59 4 22,90 10,336 0,000000
OCJENA*Spol 8,60 4,30 1,941 0,146114
OCJENA*SATI*Spol 2,31 0,58 0,260 0,903093
Greska 478,50 216 2,22

61




Iz prikazanih rezultata (Slika 14 te tablice 32-35) vidljivo je da je utvrdena statisticki
znacajna razlika u usvajanju znanja plivanja izmedu programa prema trajanju, ali ne prema
spolu ispitanika ili interakciji trajanja i spola. U svima trima programima postoji statisticki
znacajni napredak od pocetne, preko prijelazne do zavrsne ocjene (p<0.05 za sve). Takoder,
vidljivo je da u skupini neplivac¢a pocéetnika program poduke neplivaca dulji od 16 sati ne
donosi znacajno poboljsanje rezultata (Slika 14). Posljedica navedenog moze biti i najvisa
ocjena 15 pa zbog priblizavanja velikog broja ispitanika toj ocjeni, nije moguée utvrditi
razliku. Ogranicenje proizlazi iz instrumenta ocjenjivanja koji nije dovoljno osjetljiv kako bi

jasno utvrdio razliku kod plivaca koji preplivaju vise od 25 metara.

Nepostojanje razlika u zavrSnim ocjenama skupina 16 i 20 sati za neplivace pocetnike
(oznaceno plavo) moze znacditi dvije stvari; prva je, da se stvarno ne postize napredak nakon
programa poduke od 16 sati, a druga je, ograni¢enje skale za ocjenjivanje koja zavrSava

ocjenom 15 te nema odgovarajucu osjetljivost u tom dijelu ocjenjivackog spektra.

62



5. RASPRAVA

Provedba poduke neplivaca Cesto je ovisna o brojnim faktorima. Neki od njih su:
financiranje projekta, dostupnost plivalista, organizacija i provedba, stru¢nost kadra te brojni
drugi problemi. S obzirom da su projekti ¢esto limitirani financijskim sredstvima koja su
nedovoljna za provedbu kvalitetnih poduka, financiranje projekata moZze se izdvojiti kao jedan
od glavnih remetecih faktora. Poznato je da se poduka neplivaca ve¢ duzi niz godina ne
provodi u osnovnim Skolama i da to viSe nije obveza. Ovakvim stavom ucinjena je velika
nepravda i iskljuéena moguénost da se svako dijete djelomic¢no plivacki ,,opismeni®. Ukoliko
se poduka neplivaca ne ucini obveznom postoji povecani rizik od smrti koja ¢e nastati
utapanjem. Procjenjuje se da se vecina utapanja moze sprijeciti (Moran K, Quan L, Franklin
R, Bennett E, 2011). Mjerama kao $to su nadzor djece, poduka neplivaéa, zakonski okviri i
javno obrazovanje moguce je prevenirati 85 % utapanja (Quan, Bennett i Branche, 2007).
Aktivno nadgledanje, ukljuc¢ivanje djece u sustavan proces poduke neplivaca, instalacija
ograda oko plivalista, edukacija roditelja, porezno rastereCenje vlasnika bazena elementi su
kojim se mozZe utjecati na smanjenje utapanja (Gaida i Gaida, 2016). Dostupnost plivalista
Cest je problem za djecu ruralnih podruéja i nerazvijenijih dijelova Republike Hrvatske. Djeca
iz takvih podru¢ja imaju manju moguénost ukljucivanja u programe te su primorana putovati
kako bi doSla do primjerenih plivalista. Kada je rije¢ o primjerenom plivalistu ono je
zatvorenog oblika (provedba poduke moZe se ostvariti tijekom cijele godine) i otvorenog
oblika (provedba poduke moguca je u ljetnim mjesecima) S primjerenom temperaturom vode i
zraka, te prilagodenom dubinom bazena za provedbu poduke neplivaca. U Republici
Hrvatskoj provode se programi poduke neplivaca s razli¢itim fondom sati i s dugogodisnjim
metodskim jedinicama. Postavlja se pitanje ucinkovitosti takvih programa i mogucénosti
poboljsanja postoje¢ih programa poduke neplivaca. Stru¢nost kadra takoder je jedan od
problema jer praksa pokazuje da nema dovoljno stru¢no osposobljenih trenera u podrucju

poduke neplivaca.

Kako bi se smanjile nezeljene situacije i utjecalo na neke od navedenih faktora,
potrebno je bilo utvrditi u¢inkovitost programa poduke neplivaca koji se provode u Republici
Hrvatskoj i dati smjernice za bolju i u¢inkovitiju provedbu. Rezultati dobiveni istraZzivanjem
trebali bi biti dobra polazna tocka kako bi se potaknule gradske i drzavne institucije na vece

izdvajanje za projekte poduke neplivaca.
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IstraZivanjem su izdvojeni programi poduke neplivaca u trajanju od 12, 16 i 20 sati.

Programi su bili isti po sadrzaju, a razli¢iti u broju sati poduke neplivaca.

Djeca neplivaci su na plivali$te dolazila dva puta tjedno i imali su blok sat. Model blok
sata odabran je kako bi se lakSe provela poduka i smanjili troSkovi prijevoza. Sukladno tome
istazivaCi Grc¢i¢-Zubcevi¢ 1 Zoreti¢ (2012) svojim su istrazivanjem pokazali kako nema
razlike u rezultatu plivanja kod grupe koja je pohadala poduku u trajanju od jednog sata u
odnosu na grupu koja je dolazila blok sat. Testirana je ucinkovitost svakog od navedenih
programa i dobivena je frekvencija za usvajanje pojedinog elementa poduke neplivaca.
Rezultati istrazivanja pokazali su kako programi od 12 i 16 sati imaju slicnu uc¢inkovitost.
Naime, prvi program od 12 sati pokazao je ukupnu uspjeSnost od 28,95 % od cega je
parcijalni rezultat pokazao da je 13,16 % ispitanika preplivalo 25 metara te su tako ispitanici
ostvarili prvi kriterij uspjeSnosti programa. Drugi je parcijalni kriterij poduke pokazao da je
15,79 % ispitanika napredovalo za minimalno 5 ocjena prema Kriteriju usvojenosti znanja.
Ukupna uspjeSnost drugog programa od 16 sati iznosila je 34,29 % od cega je 8,57 %
neplivaca preplivalo dionicu od 25 metara, dok je 25,72 % neplivaca napredovalo za
minimalno 5 ocjena. Usporeduju¢i dva navedena programa dolazi se do gotovo jednake
ucinkovitosti programa, odnosno rezultati su pokazali da je program od 12 sati dao bolji
rezultat od 13,16 % u odnosu na program od 16 sati koji je pokazao parcijalnu uspjesnost od
8,57 %. No, ukoliko se pogleda interval pouzdanosti koji za navedeni udio ispitanika od 13,16
% iznosi 5,75-27,33 %, a za 8,57 % iznosi 2,96-22,38 %, $to znaci da ne postoji statisticki
znaCajna razlika (p=0,806) izmedu dva navedena programa (rasponi pouzdanosti se
preklapaju), odnosno da je utvrdena razlika zapravo slucajna. Rezultati su ova dva programa
usporedivi Sto je vidljivo iz navedenog intervala pouzdanosti i prosje¢nih ocjena
napredovanja kroz program. Treéi program od 20 sati pokazao je statisticki znacajnu razliku u
odnosu na prva dva programa. Rezultati su pokazali ukupnu uspjesSnost programa od 76,00 %
od ¢ega je 24,00 % neplivaca preplivalo dionicu od 25 metara, dok je 52 % neplivaca
napredovalo minimalno za 5 ocjena prema Kriteriju usvojenosti znanja plivanja. Provedena
studija pokazala je uspjes$nost svakog od testiranih programa na uzorku koji je bio mogu¢ u
skladu s geografskom cjelinom gdje je istrazivanje provedeno. Kako bi se dobili jos
pouzdaniji i precizniji rezultati potrebno bi bilo ukljuciti veéi broj ispitanika Sto s druge strane

poskupljuje projekt i dovodi u pitanje realizaciju istoga.
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5.1. Poduka neplivaca i frekvencija usvajanja elemenata u programu od 12 sati

Istrazivanjem poduke neplivaca u trajanju od 12 sati dokazana je uspjeSnost od
28,95 %. Uspjesnost programa dobivena je na nacin da su djeca neplivaci testirani svaki sat te
su morali zadovoljiti predvidene kriterije. Djeca neplivaci testirani su pomoc¢u dva kriterija:
ljestvica usvojenosti znanja plivanja (Gr¢i¢-Zubcevic, 1996) koja je modificirana i doradena
te putem kriterija usvojenosti elemenata poduke neplivaca izradena za potrebe istrazivanja.
Istrazivanjem su promatrana djeca neplivaci koji su bili podijeljeni u dvije homogene grupe

neplivacéa (ocjene 1-5) i neplivaca pocetnika (ocjene 6-11).

Rezultati istrazivanja su pokazali da u programu poduke neplivaca u trajanju od 12 sati
kriterije u grupi neplivaca zadovoljilo je 11 ispitanika, dok njih 27 nije zadovoljilo zadane
kriterije. Studija je pokazala da je 13,16 % ispitanika preplivalo dioncu od 25 metara sa
skokom u vodu, odnosno 5 ispitanika. 15,79 % ispitanika napredovalo je za 5 ocjena prema
Kriteriju, odnosno 6 ispitanika. U drugoj grupi neplivaca pocetnika od ukupno 26 ispitanika,

njih 7 ili 26,9 % ispitanika dobilo je ocjenu 15, odnosno preplivalo je dionicu od 50 metara.

Sekundarni cilj istrazivanja bio je utvrditi vrijeme potrebno za usvajanje elementa
poduke neplivaca. Ocjenjivani elementi poduke neplivaca bili su: uranjanje glave u mjestu
(U), disanje u mjestu (DI/M), plutanje na ledima (PL/L), plutanje na prsima (PL/P), klizanje u
vodi (KL) i skok u vodu (SK). Svaki od elemenata imao je ocjene od 1 do 5 s detaljno
zadanim radnjama za svaku ocjenu. Ukoliko bi ispitanik dobio ocjenu dobar (3) element bi se

smatrao uspjeSno zadovoljenim.

Uranjanje glave u mjestu (U) pocetni je element poduke koji je omogucavao
ispitanicima da se prilagode na vodu. Element je bio dobar pokazatelj kojim su treneri mogli
utvrditi postoji li strah kod ispitanika. Ukoliko ispitanik moze uroniti glavu u vodu, element
se smatra uspjeSno zadovoljenim. Na pocetnom testiranju vecina ispitanika usvojila je
element s ocjenom vrlo dobar. Kod frekvencije usvajanja pojedinih elemenata poduke
neplivaca rezultati su pokazali da je u programu od 12 sati veéina ispitanika dobila ocjenu
odlican (5) te usvojila element uranjanje u mjestu tre¢i sat poduke neplivac¢a. Deveti sat
poduke neplivaca svi su ispitanici usvojili element uranjanje u mjestu s ocjenom dobar.
Rezultati istrazivanja pokazali su da je veliki broj ispitanika (njih 80 %) usvojilo element
disanje u mjestu tijekom petog sata poduke neplivaca. Od ukupno 38 ispitanika, njih 34,2

usvojilo je element uranjanje u mjestu s kriterijskom ocjenom dobar.
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Uzevsi u obzir dobivene rezultate moze se zakljuciti da element uranjanje u mjestu
djeca neplivaéi dobro izvode i da su ga svi ispitanici usvojili deveti sat poduke neplivaca.
Rezultati sugeriraju da djeca koja nemaju strah od vode uspijevaju usvojiti element dosta
brzo, dok mali broj djece koja imaju strah ili neku drugu barijeru, trebaju vremenski period od

devet sati kako bi uspjeSno usvojili prvi element poduke neplivaca.

Disanje u mjestu (DI/M) je drugi ocjenjivani element poduke neplivaca.
Elementom se procjenjivalo kako ispitanici disu pod vodom. Ako su ispitanici uspjesno izveli
6-10 kontinuiranih disanja u kojem udiSu zrak izvan vode, a ispuhuju ga pod vodom, elemet
se smatrao uspjeSnim. Dobro usvojen element bio je preduvjet za disanje u kretanju odnosno
tijekom plivanja. Kontinuirano i ritmi¢no disanje izrazito je vazno kod plivanja (ARC, 2009).
Rezultati istrazivanja pokazali su da je vecina ispitanika dobila ocjenu odlic¢an i usvojila
element disanje u mjestu sedmi sat poduke neplivaca. Na prvom satu poduke neplivaca vecina
ispitanika uspjesno je usvojila element s ocjenom dobar. U petom satu poduke neplivaca 80 %
ispitanika usvojilo je element disanje u mjestu s ocjenom dobar. Svi ispitanici nisu usvojili
element do kraja programa, odnosno nisu dobili ocjenu dobar koja je bila kriterij za uspjesno
usvojen element. Takoder, tijekom programa poduke u trajanju od 12 sati, element disanje u
mjestu nije uspjelo zadovoljiti 90 % ispitanika s kriterijskom ocjenom. Na temelju
istraZivanja moZe se zakljuciti da element disanje u mjestu predstavlja problem kod nekih
ispitanika i da ga nisu uspjeli zadovoljiti svi ispitanici tijekom poduke od 12 sati. Prema
navedenom, potrebno je proSiriti program poduke kako bi svi ispitanici usvojili element
disanje u mjestu, odnosno ispitanici koji nisu uspjeli zadovoljiti kriterij trebali bi pro¢i jos

jedan ciklus poduke kako bi uspjesno usvojili element i popravili rezultate.

Plutanje na ledima (PL/L) tre¢i je element poduke neplivaca kojim se pratio
napredak ispitanika. Uspjesno usvajanje elementa omogucilo je ispitanicima da steknu znanje
kako se odmoriti na vodi. Istrazivaci Junge i suradnici (2010) svojim su radom pokazali da se
ispitanici koji su proglaseni pliva¢ima nisu mogli zaustaviti i plutati na ledima. Plutanje na
ledima kljucni je element koji se korisiti kod odmaranja tijekom plivanja i posebice je vazan
kod neplivaca i slabih plivaca kako bi se u svakom trenutku mogli odmoriti (ARC, 2009).
Element plutanje na ledima u programu od 12 sati poduke neplivaca, vecina ispitanika
usvojila je sedmi sat i dobila ocjenu odlican. Na prvom satu veéina ispitanika dobila je ocjenu
dobar. U sedmom satu poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element plutanje na

ledima s ocjenom dobar. Do Kraja programa svi ispitanici nisu usvojili element, kao niti 90 %
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ispitanika koji nisu uspjeli posti¢i kriterijsku ocjenu dobar. Rezultati su pokazali da program
od dvanaest sati nije dovoljan kako bi svi ispitanici usvojili element te je potreban dodatni
fond sati. Takoder, moze se zakljuciti kako je vecina ispitanika usvojila element. Ipak, prema
prakti¢nim iskustvima ¢esto u podukama postoji nekolicina ispitanika kod kojih je uo¢en strah
od plutanja na ledima. S obzirom na prirodu elementa koji je za pojedine ispitanike zahtjevan,
jer se tijekom izvedbe samog elementa gubi kontakt nogu s dnom bazena, moze se zakljuciti

kako je takvim ispitanicima potrebna viSekratna poduka ili individualan pristup.

Plutanje na prsima (PL/P) cetvrti je element poduke neplivaca. Izvodio se u plitkoj
vodi dubine grudi. Ispitanik se iz uspravne pozicije spustao na vodu i izvodio plutanje na
prsima. Tijekom izvedbe elementa, zrak se zadrzavao u plu¢ima. Da bi uspjeSno zadovoljio
element, ispitanik je morao zadrzZati polozaj plutanja na prsima tri sekunde i na taj nacin
ostvariti ocjenu dobar. Kod elementa plutanje na prsima vidljivo je da veéina ispitanika usvaja
element treéi sat i ostvaruje ocjenu odlican. Nakon prvog sata poduke neplivaca vecina je
ispitanika ostvarila ocjenu vrlo dobar. U sedmom satu poduke neplivaca 80 % ispitanika
usvojilo je element plutanje na prsima s ocjenom dobar. Svi ispitanici nisu uspjeli zadovoljiti
element do kraja programa poduke. Takoder, istraZivanje je pokazalo kako u programu od 12
sati viSe od 10 % ispitanika nije uspjelo usvojiti element s kriterijskom ocjenom dobar. 1z
rezultata se moze zakljuciti kako program od 12 sati nije dovoljan da bi svi ispitanici usvojili
element. Odnosno, postoji moguénost da je, kao i kod prethodnog elementa, kod pojedinih
ispitanika nazocan strah i nisu u stanju uvjezbati element do kraja poduke neplivaca. Kod

takvih ispitanika potrebna je poduka s ve¢im fondom sati ili individualni pristup.

Klizanje u vodi (KL) peti je ocjenjivani element poduke neplivaca. Element se
sastojao od slozenih motorickih gibanja gdje su ispitanici trebali ukljuciti rad nogu s
plutanjem na prsima i tako zauzeti polozaj ,rakete” na vodi s rukama u uzrucenju. Ruke
postavljene iznad glave i spojene u ,,raketu” omogucile su da se smanji otpor vode tijekom
izvodenja elementa. Kako bi uspjeSno zadovoljili element, trebali su u navedenoj poziciji
prijeci udaljenost od tri metra po povrsini vode. Rezultati istrazivanja ukazuju da je veéina
ispitanika, viSe od 50 % usvojila element klizanje u vodi s ocjenom odli¢an dvanaesti sat.
Tre¢i sat poduke neplivaca veéina ispitanika usvojila je element s ocjenom dobar. U
jedanaestom satu poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element klizanje u vodi s
ocjenom dobar. Svi ispitanici nisu uspjeli usvojiti element do kraja poduke neplivaca u

trajanju od 12 sati. |z rezultata je vidljivo da kod programa u trajanju od 12 sati svi ispitanici
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nisu uspjesno zadovoljili element. Namece se zakljucak kako je poduka od 12 sati kratka i da

nije dovoljna kako bi svi ispitanici usvojili element.

Skok u vodu (SK) zadnji je element poduke koji je ocjenjivan istrazivanjem. Element
se izvodio u dubokoj vodi. Pocetna pozicija bila je u poluc¢u¢nju gdje je ispitanik izvodio
skok. Da bi uspjesno zadovoljio element, ispitanik je trebao samostalno izvesti skok na glavu
sunoznim odrazom. U studiji provedenoj na 70 djece koja su proglasena plivac¢ima, 26 %
djece nije moglo skociti u vodu (Junge, Blixt i Stallman, 2010). S obzirom na to da vecina
nezeljenih situacija zapocinje padom u vodu, skok u vodu se odrazava kao vazan segmet
poduke kako bi se djeca neplivaci adaptirali na nezeljene situacije te usvojili vazan tehnicki
element poduke. Rezultati su pokazali da je vecina ispitanika usvojila element zadnji sat s
ocjenom vrlo dobar. Peti sat poduke neplivaca veéina ispitanika usvojila je element skok u
vodu s ocjenom dobar. U jedanaestom satu poduke 80 % ispitanika usvojilo je element s
ocjenom dobar. Svi ispitanici nisu uspjeli usvojiti element u programu poduke neplivaca u
trajanju od 12 sati. S obzirom na rezultate moZze se zakljuciti da program poduke neplivaca u
trajanju od 12 sati nije dovoljan kako bi svi ispitanici uspjesno usvojili element te da je

potreban program s duljim trajanjem.

Rezultati istrazivanja pokazali su da je program poduke neplivaca u trajanju od 12 sati
pokazao uspjesnost od 28,95 %. Takoder, kod usvajanja elemenata poduke neplivaca koji se
sastojao od Sest elemenata, uspjeSno je zadovoljeno pet od Sest testiranih elemenata na
ukupnoj razini usvojenosti od 80 % ispitanika. Program od 12 sati pokazao je usvojenost
elementa uranjanje glave u mjestu 5. sat, disanje u mjestu 5. sat, plutanje na ledima 7. sat,
plutanje na prsima 7. sat, klizanje u vodi 11. sat, a skok u vodu nije usvojen u predvidenom
postotku. Studija je pokazala da su svi ispitanici (100 % usvojenost elementa) uspjeSno

usvojili samo prvi element poduke - uranjanje glave u mjestu.

S obzirom na malu uspjesnost, moze se zakljuciti kako je program poduke neplivaca u
fondu od 12 sati kratak i da takav programa ne moze zadovoljiti minimalne kriterije za
usvajanje elemenata poduke neplivaca. Kao rezultat toga nastala je mala uspjeSnost
usvojenosti znanja plivanja na zavrsnom testiranju poduke neplivac¢a. Program poduke u
trajanju od 12 sati utjecat ¢e na dobru prilagodbu i navikavanje djece neplivaca na vodu 1 biti

¢e dobra osnova za nastavak u nekom drugom ciklusu poduke. Kod manje od trecine
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ispitanika (28,95%) utjecat ¢e na poboljSanje rezultata, a nekolicina djece ¢e uspjeti
zadovoljiti minimume plivackog zanja. No, kako bi djeca postigla vecu razinu i sigurnost u
vodi kao i prilikom nezeljenih situacija, potrebna je poduka s ve¢im fondom sati ili prolazak
kroz viSe ciklusa poduke neplivaca. Vrijeme provedeno u bazenu, odnosno broj ponavljanja
pojedinog plivackog elementa, bitan je preduvjet uspjeSnosti motorickog ucenja plivanja

(Prskalo, Babin i Bavcevi¢, 2010).

5.2. Poduka neplivaca i frekvencija usvajanja elemenata u programu od 16 sati

Rezultati istrazivanja pokazali su da uspjesnost programa poduke neplivaca u trajanju
od 16 sati iznosi 34,29 %. Jednako kao i kod prethodnog programa (12 sati), uspjesnost
programa od 16 sati testirana je pomoc¢u dvaju kriterija. Prvi kriterij bila je ljestvica
usvojenosti znanja plivanja (Gréi¢-Zubcevié, 1996) koja je modificirana i doradena, dok je
drugi kriterij usvojenost elemenata poduke neplivaca koji je izraden na temelju pilot projekta
za potrebe ovog istrazivanja. Istrazivanjem su testirana djeca neplivaci koji su bili podijeljeni

u dvije homogene grupe neplivaca (ocjene 1-5) i neplivaca pocetnika (ocjene 6-11).

U podru¢ju Vukovarsko-srijemske Zupanije program od 16 sati bio je najceSce
zastupljen visegodiSnjom provedbom poduke djece neplivaca. S obzirom na rezultate
provedene studije, kao i prema studiji Siljeg, Leko i Sindik (2016), moguée je zakljugiti kako
za kvalitetnu poduku koja bi omoguéila potpunu sigurnost u vodenom mediju fond od 16 sati
nije dovoljan. Studija je pokazala da je svega 8,57 % ispitanika iz grupe neplivac¢a dobilo
ocjenu 11 i viSe, odnosno preplivalo dionicu od minimalno 25 metara, dok je 25,72 %
ispitanika napredovalo minimalno 5 ocjena prema Kriteriju usvojenosti znanja. Od 35
ispitanika neplivaca (ocjenjeni 1-5), njih 12 je zadovoljilo kriterije postavljene istrazivanjem
dok njih 23 nije zadovoljilo. Studija je pokazala da su svega 3 ispitanika od potpunog
neplivaca (ocjenjeni 1-5) uspjela isplivati dionicu od 25 metara sa skokom u vodu, dok je njih
25,72 %, odnosno 9 ispitanika napredovalo za 5 ocjena. U drugoj grupi neplivaca pocetnika
od ukupno 49 ispitanika, 28 ispitanika odnosno 57,1 % dobilo je ocjenu 15, odnosno
preplivalo je dionicu od 50 metara. Ispitanici koji su napredovali za minimalno 5 ocjena
uspjeli su usvojiti osnovne elemente prilagodbe na vodu i djelomi¢no se plivacki opismeniti,
ispitanici koji su preplivali 25 metara uspjeli su zadovoljiti kriterij, ali nedovoljno kako bi
mogli potvrditi da su sigurni u vodi. Ipak, grupa koja se sastojala od plivaca pocetnika koji su
na pocetnom testiranju pokazali odredeno plivacko znanje pokazala je napredak na finalnom
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testiranju od 57,1 % za razliku od grupe koja je prolazila program od 12 sati gdje su finalnim
testiranjem pokazali napredak od 26,9 %. Rezultati su pokazali da ispitanici koji vladaju

osnovnim elementima poduke postizu bolje rezultate sukladno povecanju broja sati poduke.

Drugi cilj istraZzivanja odnosio se na utvrdivanje frekvencije i vremena potrebnog za
usvajanje elemenata poduke neplivaca. Ocjenjivani elementi poduke neplivaca bili su:
uranjanje glave u mjestu (U) , disanje u mjestu (DI/M), plutanje na ledima (PL/L), plutanje na
prsima (PL/P), klizanje u vodi (KL) i skok u vodu (SK). Svaki od elemenata imao je ocjene
od 1 do 5 s detaljno zadanim radnjama za svaku ocjenu. Ukoliko bi ispitanik dobio ocjenu

dobar (3), element bi se smatrao uspjeSno zadovoljenim.

Uranjanje glave u mjestu (U) prvi je element poduke neplivaca koji se testirao
programom Koji je trajao 16 sati. Studija je pokazala da su ispitanici, njih vise od 50 %,
usvojili element uranjanje u mjestu peti sat s ocjenom odlican. U ¢etvrtom Satu poduke
neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element uranjanje glave u mjestu s ocjenom dobar.
Nakon Sestog sata poduke, 90 % ispitanika usvojilo je element s kriterijskom ocjenom dobar.
Na zavrsnom testiranju rezultati su pokazali kako svi ispitanici nisu uspjeli usvojiti element
do kraja poduke. MoZe se utvrditi da svi ispitanici nisu uspjeli zadovoljiti kriterij do kraja
programa, dok je vecina ispitanika ostvarila najbolju ocjenu u prvom dijelu poduke, odnosno
visok postotak ispitanika usvojio je element tijekom Sestog sata poduke. Studija je pokazala
da u grupi od 35 ispitanika, njih 3,5 ispitanika nije usvojilo element. Prakti¢na iskustva
trenera poklapaju se s rezultatima koji pokazuju da u pojedinim grupama postoje pojedinci

koji imaju barijeru prema vodenom mediju, stoga teSko usvajaju element poduke.

Disanje u mjestu (DI/M) drugi je element koji se ocjenjivao nakon svakog sata
poduke neplivaca. ViSe od 50 % ispitanika uspjeSno je usvojilo element s ocjenom dobar
drugi sat, dok je peti sat vecina ispitanika usvojila element s maksimalnom ocjenom odli¢an.
U Sestom satu poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element disanje u mjestu s
ocjenom dobar. Na kraju desetog sata poduke 90 % ispitanika, odnosno 31,5 od 35 neplivaca
usvojilo je element disanje u mjestu s ocjenom dobar. Svi ispitanici nisu uspjeli usvojiti
element disanje u mjestu do kraja programa poduke u trajanju od 16 sati. Rezultati su pokazali
da mali broj ispitanika, njih 3,5 nije uspjelo zadovoljiti kriterij do kraja poduke. S obzirom na
rezultate studije, moze se predloZiti vec¢i broj sati poduke neplivaca kako bi u konacnici svi
ispitanici ostvarili dobar rezultat. Iskustva trenera pokazala su da se pojedini ispitanici boje

spustiti glavu pod vodu pa je kod takvih ispitanika potrebno dodatno zalaganje trenera.
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Plutanje na ledima (PL/L) tre¢i je element koji se ocjenjivao na kraju svakog sata
poduke neplivaca. Element plutanje na ledima veéina ispitanika usvojila je sedmi sat s
ocjenom odlican. U devetom satu poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element
plutanje na ledima s ocjenom dobar. Dio ispitanika, njih vise od 10 % nije uspjelo zadovoljiti
element do kraja programa s kriterijskom ocjenom dobar. Svi ispitanici nisu usvojili element
do kraja programa poduke neplivaca u trajanju od 16 sati. IstraZivanje je pokazalo da kao i
kod prethodna dva elementa u programu od 16 sati, svi ispitanici nisu uspjeli zadovoljiti
element. S obzirom na zahtjevnost izvedbe elementa i prisutan strah kod ispitanika, oCituje se
potreba za povecanjem fonda sati kako bi ispitanici imali viSe vremena za uvjezbavanje

jednog od zahtjevnijih elemenata poduke neplivaca.

Plutanje na prsima (PL/P) ¢etvrti je element poduke koji se ocjenjivao nakon svakog
sata poduke neplivac¢a. Na prvom satu poduke, vecina ispitanika uspjeSno je demonstrirala
element i dobila ocjenu dobar. U Sestom satu poduke viSe od 50 % ispitanika usvojilo je
element plutanje na prsima s ocjenom odlican. U sedmom satu poduke neplivaca 80 %
ispitanika usvojilo je element s ocjenom dobar. Tijekom dvanaestog sata poduke neplivaca
90 % ispitanika zadovoljilo je element plutanje na prsima s kriterijskom ocjenom dobar. Svi
ispitanici nisu usvojili element do kraja poduke. Studija je pokazala da je potreban veéi fond

sati kako bi svi ispitanici uspjesno usvojili element plutanje na prsima.

Klizanje u vodi (KL) peti je element poduke neplivaca koji se ocjenjivao na kraju
svakog pojedinog sata. Element klizanje u vodi vecina je ispitanika zadovoljila treci sat S
ocjenom dobar. Vecina ispitanika (vise od 50 %) ostvarila je ocjenu odlican trinaesti sat
poduke nepliva¢a. U sedmom satu poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element
klizanje u vodi s ocjenom dobar. Na kraju Cetrnaestog sata poduke 90 % ispitanika usvojilo je
element klizanje u vodi s ocjenom dobar. Svi ispitanici nisu uspjeli usvojiti element do kraja
programa poduke u trajanju od 16 sati. Rezultati ukazuju da je element klizanje u vodi
sloZeniji i povezan je s prethodnim elementom te da bi za uspjeh svih ispitanika trebao veci

fond sati.

Skok u vodu (SK) posljednji je element koji se ocjenjivao na kraju svakog pojedinog
sata poduke. Element skok u vodu vecina ispitanika usvojila je tre¢i sat poduke s ocjenom
dobar. U desetom satu poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element klizanje u vodi s
ocjenom dobar. Na zavrSnom satu poduke neplivaca u trajanju od 16 sati vecina ispitanika

ostvarila je ocjenu vrlo dobar. Svi ispitanici nisu uspjeli usvojiti element do kraja programa.
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Studija je pokazala kako se radi o slozenom i zahtjevnom elementu poduke neplivac¢a. Osim
Sto je potrebna hrabrost ispitanika, potrebna je i odredena tehni¢ka izvedba koja zahtijeva
veliki broj ponavljanja. Namece se zakljuak da je potreban veéi broj sati poduke kako bi
ispitanici usvojili element na potrebnoj razini. Odnosno, poduka neplivaca koja traje 16 sati
nije dovoljna za usvajanje startnog skoka kod svih ispitanika. Kako bi se bolje uvjezbao

promatrani element potrebna je poduka u ve¢em fondu sati.

Istrazivanjem je utvrdeno da poduka neplivaca u trajanju od 16 sati nije dovoljna kako
bi se proglasila uspjeSnom. Naime, vrijeme od 16 sati nije dovoljno za usvajanje svih
elemenata poduke neplivaca. Takoder, razina uspje$nosti znanja plivanja dobivena zavrsnim
testiranjem nije u skladu s oc¢ekivanim rezultatima. S obzirom na postavljene kriterije i
rezultate istraZivanja moze se zakljuditi kako je potreban vec¢i broj sati poduke. IstraZivanje
poduke neplivaca provedene u Varazdinu pokazalo je da sva djeca nisu uspjela usvojiti
osnovna znanja plivanja nakon 15 sati poduke pa ¢ak ni nakon 30 i viSe sati. Istrazivaci su
zakljucili kako je nekim ispitanicima dovoljno uklju¢ivanje u dodatni ciklus poduke dok kod
ispitanika koji nisu uspjeli niti nakon visekratnih poduka usvojiti znanje plivanja, potreban je
individualni pristup (Siljeg, Leko, Sindik, 2016).
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5.3. Poduka neplivaca i frekvencija usvajanja elemenata u programu od 20 sati

Istrazivanjem poduke neplivaca u trajanju od 20 sati dokazana je uspjeSnost programa
od 76,00 %. Kao i kod prethodna dva programa od 12 i 16 sati uspjeSnost je testirana pomocu
dvije ljestvice, ljestvice usvojenosti znanja plivanja (Gréi¢-Zubcevi¢, 1996) koja je
modificirana i doradena i putem ljestvice usvojenosti elemenata poduke neplivaca koja je
izradena za potrebe ovog istrazivanja. Istrazivanjem su promatrana djeca neplivaci koji su bili
podijeljeni u dvije homogene grupe neplivaéa (ocjene 1-5) i neplivaca pocetnika

(ocjene 6-11).

Rezultati istrazivanja su pokazali da je 24,00 % neplivaca nakon skoka na noge ili
glavu preplivalo dionicu od 25 metara. 52,00 % neplivaca napredovalo je minimalno 5 ocjena
prema Kriteriju usvojenosti znanja plivanja. U grupi od 25 ispitanika kriterije je zadovoljilo 19
ispitanika, dok njih 6 nije zadovoljilo. Studija je pokazala da u grupi neplivaca koji su na
pocetnom testiranju (0cjenjeni ocjenama 1-5), 6 ispitanika je preplivalo dionicu od 25 metara
sa skokom na glavu, dok je 13 ispitanika napredovalo za minimalno 5 ocjena prema kriteriju
usvojenosti znanja plivanja. U drugoj grupi ispitanika, od ukupno 39 plivaca pocetnika, njih
28, odnosno 71,8 %, dobilo je ocjenu 15, odnosno preplivalo dionicu od 50 metara.
Napredak nepliva¢a pocetnika utvrden je programom od 20 sati. Program je pokazao
uspjesnost od 71,8 %, za razliku od programa od 16 sati koji je pokazao napredak od 57,1 %
i programa od 12 sati koji je pokazao napredak od 26,9 %. Rezultati su pokazali konstantan
napredak programa s obzirom na povecéanje broja sati programa. Kako bi se detaljnije mogao
utvrditi napredak kod plivaca pocetnika potrebno je doraditi i konstruirati nove kriterije
usvojenosti znanja plivanja. Novi kriteriji omogucili bi detaljniju procjenu znanja plivanja i
otklonili bi ograni¢enja koja postoje u trenutnim koji nemaju odgovaraju¢u osjetljivost

izmedu ocjena 111 15.

Drugi cilj istrazivanja bio je utvrditi i vrjednovati elemente poduke neplivaca. Kao i
kod prethodna dva programa, istrazivanjem se pokuSalo utvrditi vrijeme potrebno za
usvajanje elemenata poduke neplivaca. Uranjanje glave u mjestu (U), disanje u mjestu
(DI/M), plutanje na ledima (PL/L), plutanje na prsima (PL/P), klizanje u vodi (KL) i skok u
vodu (SK) elementi su poduke koji su ocjenjivani. Putem skale od pet ocjena, ispitanici su
testirani i ocjenjeni nakon svakog odradenog sata poduke. Ukoliko bi ispitanik ostvario

ocjenu dobar, element se smatrao uspjeSno usvojenim.
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Uranjanje glave u mjestu (U) prvi je od Sest elemenata koji se testirao nakon svakog
zavrsenog sata poduke neplivaca. Rezultati su pokazali da je vecina ispitanika usvojila
element treci sat poduke s ocjenom odli¢an. U tre¢em satu poduke neplivaca 80 %, odnosno
20 ispitanika usvojilo je element uranjanje u mjestu s kriterijskom ocjenom dobar. Od ukupno
25 ispitanika, njih 5 nije usvojilo element tijekom tre¢eg sata poduke. Svi su ispitanici
uspjesno usvojili element na kraju petog sata poduke. Vidljivo je da su u programu od 20 sati
svi ispitanici uspjeSno zadovoljili prvi testirani element.

Disanje u mjestu (DI/M) drugi je element koji se ocjenjivao tijekom svakog sata
poduke. Istrazivanjem je potvrdeno da je vecina ispitanika, njih vise od 50 % usvojilo
element Cetvrti sat. U tre¢em satu 80 % ispitanika usvojilo je element s kriterijskom ocjenom
dobar. Svi ispitanici su usvojili element disanje u mjestu jedanaesti sat i pri tom su ostvarili
kriterijsku ocjenu dobar, dok su trinaesti sat svi ispitanici dosegnuli ocjenu odli¢an.
Istrazivanje je pokazalo kako su u programu od 20 sati svi ispitanici uspjeSno usvojili element
disanje u mjestu.

Plutanje na ledima (PL/L) tre¢i je element koji je testiran nakon svakog sata poduke.
Nakon zavrSetka programa od 20 sati rezultati su pokazali da su svi ispitanici uspjesno
zadovoljili element jedanaesti sat poduke, dok su trinaesti sat svi ispitanici dobili maksimalnu
ocjenu odli¢an. U petom satu poduke neplivac¢a 80 % ispitanika usvojilo je element plutanje
na ledima s ocjenom dobar. Na kraju osmog sata od ukupno 25 ispitanika, 90 % odnosno
22,75 ispitanika, usvojilo je element s ocjenom vrlo dobar. Studija je pokazala da je treci

element plutanje na ledima uspjesno zadovoljen tijekom poduke u trajanju od 20 sati.

Plutanje na prsima (PL/P) cetvrti je element poduke koji se ocjenjivao nakon
svakog sata u programu od 20 sati. U tre¢em satu poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo
je element s kriterijskom ocjenom dobar. Rezultati su pokazali da su osmi sat poduke svi
ispitanici usvojili element s ocjenom dobar. Petnaesti sat poduke svi su ispitanici usvojili
element s maksimalnom ocjenom odlican. U programu od 20 sati ispitanici su uspjesno

zadovoljili ¢etvrti element plutanje na prsima.

Klizanje u vodi (KL) predzadnji je ocjenjivani element tijekom poduke. U petom satu
poduke neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element klizanje u vodi s ocjenom dobar. Na
kraju jedanaestog sata poduke 90 % ispitanika usvojilo je element klizanje u vodi s
kriterijskom ocjenom dobar. Istrazivanje je pokazalo da su svi ispitanici uspjesno zadovoljili
element nakon dvanaestog sata poduke. Takoder se moze potvrditi kako su svi ispitanici

uspjesno zadovoljili peti ocjenjivani element.
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Skok u vodu (SK) zadnji je ocjenjivani element poduke neplivaca. Rezultati su
pokazali da je vecina ispitanika usvojila element jedanaesti sat. U desetom satu poduke
neplivaca 80 % ispitanika usvojilo je element skok u vodu s ocjenom dobar. Tijekom
dvanaestog sata poduke 90 % ispitanika usvojilo je element s kriterijskom ocjenom dobar. Svi
ispitanici su usvojili element trinaesti sat poduke. 1z rezultata je vidljivo da su svi ispitanici u

programu poduke koja je trajala 20 sati uspjedno zadovoljili Sesti element skok u vodu.

Istrazivanjem je utvrdeno da je program poduke neplivaca u trajanju od 20 sati
djelomicno ostvario ciljeve. Naime, program nije zadovoljio predvideni postotak uspjesnosti
poduke te se namece zakljucak kako je potreban veéi fond od testiranih 20 sati. S druge
strane, pokazao je znacajno veéi uspjeh za razliku od ostala dva testirana programa (program
od 12 i 16 sati) i potvrdio uspjeh u usvajanju elemenata poduke neplivaca. Naime, tijekom
programa od 12 i 16 sati ispitanici nisu uspjeli zadovoljiti elemente poduke, dok su u
programu od 20 sati svi elementi uspjeSno zadovoljeni. Provedenom studijom moze se
sugerirati da je potrebno minimalno 17 sati poduke kako bi svi ispitanici usvojili testirane
elemente poduke neplivaca. Studija je pokazala da podukom od 20 sati svi ispitanici ne
zadovoljavaju predvidene kriterije. Da bi se isti zadovoljili bilo bi potrebno viSe od 20 sati
poduke, a kod nekih ispitanika potrebno je primjeniti individualni pristup Sto je potvrdeno
studijom Siljeg i sur. (2016). Takoder, potrebno je spomenuti kako je utjecaj trenera kod
provedbe poduke neplivaca izrazito vazan te uspjeh ovisi o iskustvu trenera i moguénosti da
isti trener vodi grupu kroz cijelu poduku neplivaéa (Siljeg i Sindik, 2015). Provedenom
studijom djelomi¢no su zadovoljeni uvjeti, treneri koji su provodili poduku su iskusni s
dugogodi$njim radom u podru¢ju poduke neplivaca, dok drugi uvjet nije u potpunosti
ispunjen jer isti treneri nisu vodili grupe do kraja programa. U provedenom istrazivanju nije
bilo moguce uskladiti kontinuirani rad trenera s jednom skupinom zbog organizacijskih
¢imbenika. Nekolicina trenera bili su nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture koji zbog svog
primarnog posla u Skoli nisu mogli poucavati istu grupu do kraja programa. Provedeni
programi ostvareni su na zatvorenom plivaliStu s gotovo idealnim uvjetima, gdje je
temperatura vode bila 30 °C, dok je temperatura zraka bila 32 °C. Istrazivanje (Hindmarch i
Melbey, 2011) je pokazalo da utjecaji valova, struja, hladne vode/mora negativno utjeu na
znanje plivanja kod djece koja su nesigurna pa bi takvu djecu bilo potrebno pratiti i ukljuciti u
neki od buducih ciklusa poduke. U konacnici, potrebno je spomenuti da se i dobar plivaé

moZe utopiti, samo je rizik sveden na minimum, no kako bi se $to vise smanjila moguénost
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nezeljenih utapanja istrazivaci koji se bave utapanjem predlazu Siri spektar zastite, kao Sto su:
kompetencije sigurnog ulaska i izlaska iz vode, dobra usvojenost elemenata poduke kao Sto su
disanje, kontrola plutanja, prelazak iz polozaja prsa na leda i obrnuto, plivanje na boku,

usvajanje tehnika ronjenja, plivanje u odjeéi i brojna druga stanja (Stallman, Moran, Quan i
Langendorfer, 2017).
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6. ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja pokazali su kolika je vrijednost triju programa poduke djece
neplivaca koji su bili jednaki prema sadrzaju, a razli¢iti prema broju sati. Programi su trajali
12, 16 i 20 sati te je svakom od navedenih programa testirana uspjesnost u podrucju poduke
djece neplivaca. Osim uspjeSnosti programa, istraZzivanjem se utvrdilo vrijeme usvajanja

odredenih elemenata poduke neplivaca.

Utvrdeno je da je uspjeSnost programa poduke djece neplivaca u trajanju od 12 sati
28,95 %. Moze se zakljuciti kako program od 12 sati nije znacajno utjecao na stupanj
plivackog znanja djece u odnosu na postavljeni kriterij koji je zahtijevao da minimalno 70 %
djece neplivaca postane pliva¢ima, odnosno da preplivaju dionicu od 25 metara, dok bi
preostala djeca neplivaci trebali napredovati minimalno 5 ocjena prema kriteriju usvojenosti
znanja plivanja. Sukladno dobivenim rezultatima moze se zakljuciti kako su djeca neplivaci u
programu od 12 sati uspjeSno zadovoljili samo jedan element poduke neplivaca, dok ostalih
pet elemenata nisu zadovoljili. Stoga se hipoteza H1 odbacuje i zakljucuje se da program od

12 sati poduke djece neplivaca nije uspjeSan.

Uspjesnost programa poduke djece neplivac¢a kod programa u trajanju od 16 sati je
34,29 %. Kao i kod prethodnog programa moZze se utvrditi kako program u trajanju od 16 sati
nije znacajno utjecao na stupanj plivackog znanja djece u odnosu na postavljeni kriterij da
minimalno 70 % djece neplivac¢a postane pliva¢ima koji trebaju preplivati minimalno 25
metara, dok preostala djeca neplivaci trebaju napredovati minimalno 5 ocjena prema Kriteriju
usvojenosti znanja plivanja. Takoder, zaklju¢uje se da su rezultati istraZzivanja pokazali da
djeca ispitanici nisu uspjeli uspjesno zadovoljiti elemente poduke neplivaca. S obzirom na
navedeno, odbacuje se hipoteza H2 i zakljucuje se kako program od 16 sati poduke djece

neplivaca nije uspjesan.

Kod programa poduke djece neplivaca u trajanju od 20 sati, rezultati su pokazali
uspjeSnost programa od 76,00 %. Kao i kod prethodna dva programa zakljucuje se da
program u trajanju od 20 sati nije znacajno utjecao na stupanj plivackog znanja s obzirom na
postavljeni kriterij koji je zahtijevao da minimalno 70 % djece neplivaca postane plivacima te
da preplivaju dionicu od minimalno 25 metara, dok bi preostala djeca neplivaca trebali
napredovati minimalno 5 ocjena prema Kkriteriju usvojenosti znanja. Rezultati su istraZivanja
pokazali da je 24,00 % ispitanika neplivaca, nakon skoka na noge ili glavu preplivalo dionicu

od 25 metara dok je 52,00 % djece neplivaca napredovalo minimalno 5 ocjena prema
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Kriteriju usvojenosti znanja plivanja. Uzevsi u obzir rezultate istrazivanja moze se zakljuciti
da su djeca uspjeSno usvojila svih Sest elemenata poduke neplivaca i da je program poduke
djece neplivac¢a u trajanju od 20 sati dovoljan za usvajanje elemenata poduke, ali da je
potrebno vise sati u samom fondu poduke kako bi se uspjela zadovoljiti navedena hipoteza.

Stoga, zakljucuje se kako hipoteza H3 nije potvrdena te je ista odbacena.
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7. ZNANSTVENI DOPRINOS RADA

Znanstvenim metodama vrjednovan je ucinak triju programa poduke djece neplivaca
koji se provodio dva puta tjedno. Na temelju rezultata ocjenjivanja usvojenosti znanja
plivanja utvrdena je uspjeSnost svakog pojedinog programa prema unaprijed utvrdenom
kriteriju, te se pokusao utvrditi optimalan broj sati potreban za usvajanje elemenata poduke
djece neplivaca. S obzirom na to da nije potvrdena niti jedna od triju hipoteza, prethodno
utvrdeni kriterij uspjeSnosti nije dostignut uz trajanje programa obuke od 20 sati, iako je taj
program bio statisticki znacajno najuspjesniji. Istrazivanje je tako pokazalo da je potrebno
viSe od 20 sati poduke kako bi se zadovoljili zahtjevni kriteriji poduke djece neplivaca i da je
potrebno dodatno, detaljnije doraditi skalu ocjenjivanja usvojenosti znanja plivanja kako bi se
osigurala odgovaraju¢a diskriminantnost skale u cijelom rasponu tijekom napretka u
usvajanju znanja. Moze se zakljuéiti da je istrazivanjem djelomi¢no ostvaren cilj te je
navedeno istrazivanje kvalitetna podloga za daljnje istrazivanje u podrucju poduke djece
neplivaca. Takoder, istrazivanje je pogodno da se na osnovu rezultata moze konstruirati novi,
poboljsani program poduke neplivaca kojim bi se navedeni cilj ostvario u kra¢em vremenu uz

manji utroSak potrebnih resursa.
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9. PRILOZI

9.1. Dopunjena ljestvica usvojenosti znanja plivanja (Gr¢i¢-Zubdevié¢, 1996)

Ocjena 1
Dijete ne zeli uopc¢e do¢i do ruba bazena ili dolazi do ruba bazena, ali ne zeli u¢i u vodu niti

uz nagovor ili pomo¢ ucitelja.
Ocjena 2

Dijete u vodu ulazi na nagovor ili uz pomoc¢ ucitelja, pruzaju¢i mu ruke. Nakon ulaska u vodu

pokuSava se samostalno kretati po bazenu.

Ocjena 3
Dijete u vodu ulazi samostalno, hoda u vodi, ali se ne usuduje niti u jednom trenutku

podignuti obje noge s dna bazena.

Ocjena 4
Dijete u vodu ulazi samostalno, pokuSava se odrzati na vodi u vodoravhom polozaju

plutanjem ili ronjenjem.

Ocjena 5
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete se kre¢e po vodi u vodoravnom polozaju radom
ruku i nogu ili samo radom nogu na udaljenosti od 2 — 5 metara. Za udah dijete spusti noge na

podlogu.

Ocjena 6

Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim na¢inom, uz disanje 5 - 7 metara.

Ocjena 7
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nacinom, uz disanje 7 - 10

metara.

Ocjena 8
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim na¢inom, uz disanje 10 - 15

metara.
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Ocjena 9
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim nacinom, uz disanje 15 — 20

metara.

Ocjena 10
Nakon samostalnog ulaska u vodu dijete prepliva bilo kojim na¢inom, uz disanje 20 — 25

metara.

Ocjena 11
Nakon skoka na noge, u dubokom bazenu dijete prepliva bilo kojim na¢inom minimalno 25

metara.
Ocjena 15

Ulazi u duboku vodu skokom na glavu, pliva 50 m (25 m na prsima i 25 m na ledima), moze

izroniti predmet s dna uronom na glavu u vodi dubine preko glave.
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9.2. Usvojenost elemenata poduke neplivaca (M. Lovri¢)

Svaki od elemenata bio bi uspjesno zadovoljen kada bi polaznik dobio ocjenu dobar (3).

1) Uranjanje u mjestu (U)

nedovoljan (1)- ne mozZe uroniti lice u vodu;

dovoljan (2)- uranja lice pod vodu;

dobar (3)- uranja glavu pod vodu;

vrlo dobar (4)- uranja i zadrzava glavu pod vodom 3 sekunde;

odlican (5)- uranja i zadrzava glavu pod vodom 4 i vise sekunde.

2) Disanje u mjestu (DI/M)

nedovoljan (1)- izvodi do 2 disanja;

dovoljan (2)- izvodi 3-5 disanja;

dobar (3)- izvodi 6-10 disanja;

vrlo dobar (4)- izvodi 11-15 disanja;

odlican (5)- izvodi 16 i viSe disanja.

3) Plutanje na ledima (PL/L)

nedovoljan (1)- ne moze zauzeti polozaj plutanja na ledima;

dovoljan (2)- zauzima polozaj plutanja na ledima uz asistenciju trenera;
dobar (3)- samostalno zauzima poloZaj plutanja na ledima 3-5 sekundi;

vrlo dobar (4)- samostalno zauzima polozaj plutanja na ledima 6-9 sekundi;

odlican (5)- samostalno zauzima polozaj plutanja na ledima 10 i vise sekundi.
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4) Plutanje na prsima (PL/P)

nedovoljan (1)- ne moze zauzeti polozaj plutanja na prsima, ne odvaja noge od dna bazena;
dovoljan (2)- kratko zauzima polozaj plutanja na prsima, odvaja noge od dna bazena;
dobar (3)- poloZaj plutanja na prsima izvodi 3 sekunde;

vrlo dobar (4)- polozaj plutanja na prsima izvodi 4-6 sekundi;

odlican (5)- polozaj plutanja na prsima izvodi 7 i viSe sekundi.

5) Klizanje u vodi (KL)

nedovoljan (1)- ne mozZe izvesti klizanje samostalno, ne odvaja noge od dna bazena;
dovoljan (2)- samostalno izvodi klizanje, odvaja noge od dna bazena;

dobar (3)- samostalno izvodi klizanje do 3 metra;

vrlo dobar (4)- samostalno izvodi klizanje 4-6 metara;

odlican (5)- samostalo izvodi klizanje 7 i vise metara.

6) Skok u vodu (SK)

nedovoljan (1)- ne moze izvesti skok na noge;

dovoljan (2)- samostalno izvodi skok na noge;

dobar (3)- samostalno izvodi skok na glavu sunoznim odrazom;

vrlo dobar (4)- samostalno izvodi skok na glavu sunoznim odrazom, zamahom ruku u

opruzen polozaj;

odlican (5)- samostalno izvodi skok na glavu sunoznim odrazom, zamahom ruku u opruzen

polozaj te ulazi u vodu u opruzenom polozaju.
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9.3. Tablica ocjena poduke neplivaca

Imei Inic./tran./fin. URA DI/M PL/L PL/P KLI1Z SKOK
prezime/
spol
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