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Zrownowazone style zycia —
ujecie teoretyczne

Abstract: In a globalized world a chosen, by an individual or a group, lifestyle does
not make a constatnt element of existance, but just an option, that might be picked on
the basis of social situation, historical moment or geographical placement. Depending on
the fact how deep it is rooted in a recognised value system it may form a less or more
permament shape of everyday life. This rule refers also to lifestyles defined as sustain-
able or ecological ones. The process of their creation is linked to a deeper reflection on
what we buy, how we consume and how we organize our everyday activities. It also
depends on a social and cultural capital of groups and individuals. In their analysis,
a reflection on dependence between social and class location of people and a quality
of natural environment they live in appears. A lifestyle, among others, includes such
dimensions of everyday life as: level and character of consumption, ways of spending
free time, character of social contacts or activities connected with health care and well-
ness. In the following text chosen aspects of the above are discussed.

Keywords: lifestyle, consumption, quality of life

Styl zycia — definicja pojecia

Pojecie ,styl Zzycia” wielokrotnie definiowali rozmaici autorzy, jednakze
sposoby jego okreslenia nie odbiegaja od siebie znaczaco. Andrzej Tyszka
zwraca uwage na kulturowo uwarunkowane sposoby bytowania: wzory
zycia, motywy postepowania, hierarchie wartosci, dyrektywy i srodki ich
realizacji, czyli na elementy swiadomosci wraz z tkwigcymi w codziennym
procesie zyciowym przestankami egzystencji. Na styl zycia skiada sie wiec
— w tym rozumieniu — splot czynnikéw subiektywnych i obiektywnych:



18 Katarzyna Ponikowska

obiektywne — w tym na pierwszym miejscu ekonomiczne determinanty
— 1aczq sie ze swiadomym, z subiektywnym dazeniem. Styl Zycia wyraza
rownowage miedzy aspiracjami, swiadomoscia potrzeb, upodobaniami
i mozliwoscig ich zaspokojenia, pomiedzy uznang i pozadang oraz mozliwa
do ziszczenia suma wartosci (Tyszka, 1971: 104-105).

Réwniez Andrzej Sicinski proponuje, aby okreslenie ,styl zycia” rozumiec¢
jako zakres i formy codziennych zachowan jednostek lub grup, specyficz-
nych dla ich usytuowania spotecznego, manifestujacych potozenie spoteczne
oraz postrzeganych jako charakterystyczne dla tego polozenia, a dzigki
temu umozliwiajace szeroko rozumiang spoteczng lokalizacje innych ludzi
(SiciNski, 1976: 15). ,Styl zycia jest bowiem okresleniem, ktore odnosi¢ mozna
zaréwno do zbiorowosci spotecznych, jak i jednostek. Oznacza ono zespot
codziennych zachowan specyficzny dla danej zbiorowosci lub jednostki, ina-
czej moOwiac: charakterystyczny sposob bycia odrdzniajacy dang zbiorowos¢
lub jednostke od innych. Na cato$¢, jaka stanowi styl zycia, skladajg sie przy
tym: zachowania ludzi zréznicowane co do zakresu i formy, a wiasciwie:
ciagi tych zachowan nakierowane na okreslone cele, ich motywacje, przypi-
sywane znaczenia i wartosci, a takze pewne funkcje rzeczy bedacych badz
rezultatami, badz celami, badZ instrumentami owych zachowan” (SiciNski,
2002: 235).

Ujecie Pierra Bourdieu zawiera takze wymiar potozenia spotecznego,
klasowego, ktore determinuje wybory zwigzane z prowadzeniem okreslo-
nego stylu zycia. Jego zdaniem, ,podziat na klasy przeprowadzany przez
nauke prowadzi do wspolnego zrodla podlegajacych klasyfikacji praktyk,
jakie wytwarzaja aktorzy, i sadow klasyfikujacych, ktére wypowiadaja oni
o praktykach innych ludzi lub o wlasnych praktykach: habitus stanowi
w istocie zaréwno zasade generujaca praktyki dajace si¢ obiektywnie kla-
syfikowa¢, jak i system klasyfikowania tych praktyk. To w relacji miedzy
dwiema zdolno$ciami, okreslajacymi habitus — zdolnoscia produkowania
praktyk oraz dziet dajacych sie klasyfikowac a zdolnoscig rozrézniania oraz
oceniania owych praktyk i wytworow (gust) — ustanawia sie spoteczny swiat
przedstawiony, to znaczy przestrzen stylow zycia” (Bourpieu, 2005: 215-216).

Widzimy zatem, iz podstawowymi elementami definicyjnymi opisywa-
nego pojecia sa wskazywane prawie przez wszystkich wymienionych auto-
row zwiazki pomiedzy pozycja ekonomiczng i mozliwoscia wyboru okres-
lonego stylu zycia oraz znaczenie wptywajacych na te wybory systeméw
aksjonormatywnych uznawanych przez jednostki badz grupy. Barbara Fa-
tyga proponuje wiasnie, by styl zdefiniowac jako kulturowo uwarunkowany
sposob realizacji potrzeb, nawykéw i norm. Reguluja go bowiem uklady
warto$ci, wyrazane na poziomie empirycznym przez wzory, a na poziomie
teoretycznym — przez wzorce stylu, ktore przyjety jednostki i grupy. Pod-
stawowy, dominujacy dla danego stylu uktad wzorcéw tworzy zasade stylu.
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Umozliwia ona odczuwanie jej realizatorom swojego zycia jako wzglednie
spojnego i wzglednie sensownego, badaczom zas pozwala na typologizacje
stylow. Oczywiste jest, iz podmioty spoteczne, jednostki i grupy, realizujace
poszczegolne style Zzycia reprezentujq okreslone segmenty struktury spo-
fecznej, a wiec takze okreslone cechy statusowe. To za$ wptywa na procesy
aksjosemiotyczne w calosciowo rozumianym stylu zycia. Z reguty bowiem
nad obiektywnymi cechami potozenia spotecznego, szczegélnie w rozwar-
stwiajacych si¢ lub rozwarstwionych spoteczenistwach, nadbudowuja sie
dodatkowe siatki wartosci i znaczen (Fatyca, 2009: 150-151).

Zrownowazony a ekologiczny styl zycia

Zréwnowazony styl zycia bedzie tu rozumiany jako ten, w ktérym
jednostka, biorac pod uwage aspekty spoteczne, gospodarcze oraz srodowi-
skowe, w swoim codziennym bytowaniu stara si¢ je rownowazy¢ z procesem
zaspokajania wlasnych potrzeb z uwzglednieniem dobrostanu przysztych
pokolen. Pojecie zrownowazonego stylu zycia bywa czasami stosowane
wymiennie z kategoria ekologicznego stylu zycia. Biorac pod uwage, ze ten
wymiar, obok spotecznego i gospodarczego, stanowi jeden z konstytutyw-
nych elementéw zréwnowazonego rozwoju, mozna uznac¢ takie uzycie za
uzasadnione. Jako ekologiczny bedziemy tu rozumie¢ taki styl zycia, ktory
W sposOb bardziej lub mniej bezposredni dotyczy relacji pomiedzy organi-
zmem (ludzkim) a otaczajacym go srodowiskiem (przyrodniczym). Mozna
w tym miejscu przywola¢ takze idee zbalansowanego stylu zycia, czyli
takiego, ktdry zapewnia harmonie i stabilizacje, pozwalajace do$wiadczy¢
czlowiekowi wyzszych poziomow zdrowia i szczescia (www.beingwelllife
styles.com [dostep: 10.12.2014]).

Zréwnowazony czy ekologiczny style zycia niejednokrotnie bywaja wia-
zane z prowadzeniem zdrowego trybu Zycia. ChociaZ nie sq one tozsame,
z pewnoécig dziela wspdlne elementy i zatozenia. Wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia WHO, 13 milionéw zgonoéw rocznie i blisko jedna czwarta
wszystkich choréb na swiecie, w tym 33 procent choréb wsrdd dzieci ponizej
piatego roku zycia, powodowane sa przyczynami srodowiskowymi, ktorych
mozna bylo unikna¢ lub im zapobiec. Przyjmujac odpowiednie nawyki, jed-
nostki moga chronic siebie i innych przed efektami takich powaznych scho-
rzen, jak astma, choroby ptuc czy ukladu krazenia lub udary wywotywane
wplywem niezdrowego srodowiska (www.who.int/en/ [dostep: 9.12.2014]).

Kreowanie zréwnowazonych styléw Zycia oznacza przewarto$ciowanie
sposobdw zycia, ponowna refleksje nad sposobami dokonywania zakupdw,
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nad tym, co konsumujemy i jak organizujemy nasze codzienne zycie. W tego
typu stylach zycia chodzi o transformacje spoleczenstw oraz zycie w har-
monii ze srodowiskiem naturalnym. Wszelkie ludzkie wybory i dziatania,
zarowno prywatne, jak i zawodowe — zuzycie energii, transport, zywnos¢,
odpady czy komunikacja — maja znaczenie dla przyjmowanych przez nie
form (www.unep.org [dostep: 9.12.2014]).

Zgodnie z zatozeniami Programu Srodowiskowego Organizacji Narodéw
Zjednoczonych (UNEP — United Nations Environmet Programme), azeby
zrownowazone style zycia staty sie czescia naszych kultur i spoleczenstw,
a zarazem naszej codziennosci, musza one stac¢ si¢ podmiotem dziatari na
wszystkich szczeblach w systemach i instytucjach spotecznych oraz tech-
nologicznych. W skfad tych systeméw wchodza: wydajna infrastruktura,
ustugi oraz towary, takie jak system komunikacyjny, oraz indywidualne wy-
bory i dziatania, ktére pomagaja w redukcji zuzycia zasobéw naturalnych,
emisji, odpadéw i zanieczyszczen, jednoczesnie wspierajac réwnomierny
rozwoj spoteczno-ekonomiczny oraz konserwujac zasoby zywe ziemi, nie
naruszajac jej wydajnosci. Rola rzadow jest zapewnienie odpowiednich wa-
runkow oraz infrastruktury, ktére umozliwiaq obywatelom przystosowanie
zrownowazonych styléw zycia do rzeczywistosci spoleczno-ekonomicznej.
Sektor biznesowy moze wesprze¢ rozwdj innowacyjnych rozwigzan przy-
blizajacych do zréwnowazonego stylu zycia, podobnie jak system edukacji
i przesylania informacji, ktore sa kluczowe dla moderowania zaangazowa-
nia wszystkich mieszkancéw, w tym miodziezy, w zréwnowazone wybory
i bardziej swiadoma konsumpcje.

Realizatorzy Programu Srodowiskowego ONZ analizuja mozliwosci roz-
woju dobrych praktyk i wspierania jednostek we wprowadzaniu zréznico-
wanych styléw zycia, w tworzeniu mechanizméw wtasciwego postrzegania
oraz kreowania ich wizji, a takze rekomendowania rozwoju efektywnej
polityki z nimi zwigzanej (www.unep.org [dostep: 9.12.2014]).

Procesowi analizy zréwnowazonego stylu zycia towarzyszy rdéwniez
refleksja dotyczaca zaleznosci miedzy potozeniem spotecznym, klasowym
i jakoscig srodowiska naturalnego. Badania Eurostatu potwierdzaja zalez-
no$¢ pomiedzy wysokim poziomem zanieczyszczen powietrza w kraju czy
innymi problemami $rodowiskowymi i nizszym odczuwanym poziomem
dobrostanu jego mieszkancéw w krajach europejskich, cho¢, jak podaje
raport, nie jest to zaleznos¢ jednoznaczna. Przyktadowo, w takich krajach,
jak Niemcy, Francja, Belgia, Wlochy czy Wielka Brytania, cze$¢ populacji
zagrozonej ubdstwem jest jednoczesnie bardziej narazona na zanieczysz-
czenia, podczas gdy na Malcie, w Grecji czy na Litwie takiej zaleznosci nie
ma, a wlasciwie osoby zagrozone ubdstwem odczuwaja mniejsze zagrozenie
problemami srodowiskowymi. Moze to wynika¢ z rdéznic strukturalnych
oraz z dominujacych dziedzin gospodarki, ktore odbijaja specyficzne rodzaje
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probleméw ekologicznych. Rozklad tych probleméw uwarunkowany jest
takze tym, czy w danym panstwie dominuja spotecznosci zagrozone bieda
na terenach wiejskich lub tez w aglomeracjach miejskich. Wyniki badan
ukazujg rowniez zwiazek pomiedzy miejscem w strukturze spotecznej
wyznaczanym na podstawie ekonomicznej i niedogodno$ciami zwigzanymi
z nadmiernym hatasem. Ogolnie rzecz biorac, populacje bardziej narazone
na ubdstwo sa tez narazone na wigksza ekspozycje na dyskomfort wynika-
jacy z hatasu. To z kolei moze prowadzi¢ do powaznych bezposrednich i po-
$rednich uszczerbkéw na zdrowiu, typu: wysoki poziom stresu, zaburzenia
snu czy nawet utrata stuchu (http://ec.europa.eu [dostep: 7.07.2015]).

Jakos$¢ zycia a stan relacji
pomiedzy czlowiekiem a Srodowiskiem

Ekologiczny czy zréwnowazony styl zycia uznawany jest czesto za
element skorelowany w sposdb wprost proporcjonalny z jakoscig zycia.
Wybor takiego stylu przezywania codziennosci wigze si¢ ze $wiadomym
i z refleksyjnym modelowaniem rzeczywistosci, w ktorej funkcjonujemy:.
Gléwny Urzad Statystyczny, przygotowujacy sprawozdania, ktére dotycza
poziomu wskaznikow jakosci zycia Polakéw, za jeden z nich wybrat wlas-
nie jako$¢ srodowiska naturalnego w miejscu zamieszkania. W raporcie
Jakos¢ zycia w Polsce. Edycja 2014. Raport przedstawiono opinie obywateli
dotyczace takich kwestii, jak ekspozycja na nadmierny hatas, narazenie
na zanieczyszczenie lub inne problemy $rodowiskowe w okolicy, a takze
na poziom zadowolenia z istniejacych terendw rekreacyjnych i terenow
zielonych w najblizszej okolicy. Poczucie komfortu, jaki zapewnia miejsce
zamieszkania, postrzeganie poziomu hatasu pochodzacego od sasiadow
lub z ruchu ulicznego czy zakladow gospodarczych — oto aspekty istotne
dla oséb wybierajacych zréwnowazony styl zycia (http://stat.gov.pl [dostep:
12.07.2015]).

Eurostat publikuje réwniez raporty dotyczace wskaznikow jakosci zycia
w krajach Unii Europejskiej. Oparte sa one na analizie 8 + 1 wymiarow,
mierzonych statystycznie, ktore reprezentuja rézne aspekty jakosci zycia.
Wskazniki te dotycza funkcjonalnych wymiaréw, ktére powinny by¢
dostepne obywatelom, by mogli efektywnie realizowa¢ samodzielnie zde-
finiowane, zgodne ze swymi wartosciami i priorytetami, wizje dobrostanu
oraz samorealizacji. Do tych wskaznikéw — obok: materialnych warunkéw
zycia, aktywnosci zawodowej, zdrowia, dostepu do edukacji, czasu wolnego
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i interakcji spotecznych, bezpieczenstwa ekonomicznego i fizycznego, pod-
stawowych praw czlowieka — nalezy réowniez jakos$¢ naturalnego srodowiska
zycia (http://ec.europa.eu [dostep: 7.07.2015]).

Styl zycia a poziom konsumpcji

W zakres stylu zycia moga wchodzi¢ nastepujace dziedziny codziennosci:

— poziom i charakter konsumpcji,

— wyglad zewnetrzny,

— urzadzenie mieszkania,

— sposob spedzania wolnego czasu,

— wzory zycia rodzinnego,

— charakter kontaktéw spotecznych,

— zachowania zwiazane z higiena, ochrona zdrowia i rekreacja,

— poziom i charakter uczestnictwa w kulturze,

— uznawane, cho¢ nie zawsze odczuwane wartosci (Gorka, 2013: 223).

Biorac pod uwage mozliwos¢ wlaczenia wymiaru ekologicznego w przyj-
mowany charakter organizacji zycia, jego przejawy da si¢ dostrzec we
wszystkich wymienionych dziedzinach stylu zycia. Moga one przyjmowac
postac refleksji generujacych okreslone zachowania lub tez forme konkret-
nych dziatan organizacji zycia jednostki lub grup.

Wyrdznia sie kilka aspektow konsumpcji:

— emocjonalny, ktory dotyczy subiektywnych odczuc¢ i reakcji na konsumo-
wane obiekty, na przyktad uzaleznienia od produktow i ustug,

— integracyjny, w ktorym jednostka scala obiekt konsumpcji z wlasng osobo-
woscig, pozwalajac mu na definiowanie swej tozsamosci,

- klasyfikacyjny, gdy przedmioty konsumpcji stuza jako przekazniki réz-
nych informacji dotyczacych wartosci, norm, cech osobowosci jednostki,

— interakcyjny, dzieki ktéremu obiekty konsumpcji sa wykorzystywane do
nawigzywania kontaktdw, tworzenia grup w zaleznosci od konsumowa-
nych produktow.

Wydaje sie, ze im bardziej zrownowazona konsumpcja, tym nizsze nate-
zenie wymienionych czynnikéw.

Réwniez formy zamieszkiwania moga by¢ wyrazem przyjetego zrow-
nowazonego stylu zycia, poczawszy od wyboru miejsca zamieszkania
w bezposredniej bliskosci terenéw zielonych, zapewniajacych niska emisje
zanieczyszczen czy minimalny poziom hatasu, przez wybdr pasywnego
budownictwa, po ucieczke na tereny wiejskie kojarzone z sielskq bliskoscia
natury. Majac wzglad na codzienne wyzwania zwigzane z oszczedzaniem
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zasobow energetycznych, czy biorac pod uwage zasady dobrosasiedztwa,
mozna realizowa¢ zasady wynikajace z wyboru ekologicznego stylu zycia.
Takze sposoby spedzania wolnego czasu, wzory zycia rodzinnego czy cha-
rakter kontaktow spotecznych moga by¢ podporzadkowane zasadom slow
life, formom spowolnionego funkcjonowania, koncentrujacego sie¢ na trwa-
niu, oraz unikaniu rygoréow wspotczesnosci, wynikajacych z naznaczonych
potrzeba zdobywania dobr i osiagania sukcesow.

Konsumpcje mozna bowiem traktowac jako praktyke spoteczna, czyli
pewien element stylu zycia. Stanowi ona zestaw umiejetnosci jednostki,
przejawiajacych sie¢ w jej zachowaniu, dzieki ktérym jest ona w stanie brac¢
czynny udzial w codziennym zyciu spotecznym. Zréwnowazony styl zycia
wymaga zrownowazonych postaw konsumpcyjnych, zwigzanych z takimi
wyborami produktéw czy ustug, ktére mozna okresli¢ jako racjonalne
- w przeciwienistwie do nieracjonalnych, czyli impulsywnych, niekieruja-
cych sie logiczng kalkulacjg zyskow i strat, w tym takze srodowiskowych.
Odpowiadajacy racjonalnemu modelowi konsument dazy do polepszenia
warunkow zycia, jest Swiadomy swoich preferencji, nie dziata kaprysnie.
Kieruje sie przede wszystkim potrzebami (needs), a nie zachciankami (wants).
Ma wiedze na temat produktéw i na tej podstawie dokonuje wyborow. Jego
preferencje sa wzglednie stale w czasie i miejscu oraz niezalezne od siebie
nawzajem.

Uwaza sie, iz wdrazanie ekologicznego stylu Zycia moze nastepowac
w procesie edukacji, wychowania do rdél konsumenckich opartych na ra-
cjonalnych wyborach. W procesie dotyczacym odgrywania rdél zwigzanych
z konsumpcja przekazuje si¢ wiedze o tym, jakie produkty kupowa¢, za-
checa si¢ do zasiegania wiedzy na temat tego, jak i gdzie dobra sa produ-
kowane, a takze jakie warunki pracy sa proponowane pracownikom firm,
w ktérych produkty zostaly wytworzone. Podkresla sie takze znaczenie
informacji dotyczacych tego, w jaki sposdb i na jaka odlegtos¢ produkty byty
dostarczane z miejsca produkcji na potki sklepowe. Probuje sie ustalic, jaki
$lad ekologiczny ten proces pozostawil, czyli jaki areal ziemi jest konieczny
do zaspokojenia potrzeb zwigzanych z realizacja danego stylu Zycia (www.
footprintnetwork.org [dostep: 11.07.2015]).

Podkresla sie¢ takze znaczenie wykorzystania wiedzy na temat wplywu
naszych wyboréw ekonomicznych w celu zmiany zachowan i nawykéw kon-
sumpcyjnych jednostek. Jednym z projektéw UNESCO byt ESD — Education
for Sustainable Development, ktéry zwracal uwage miedzy innymi na roz-
woj zrownowazonych stylow zycia w transformatywnym procesie uczenia
sig, ktérego celem jest zmiana sposobu, w jaki ludzie wchodza w interakcje
z otaczajacym ich $wiatem (www.unesco.org). Innym projektem skoncen-
trowanym na podobnych kwestiach byt SPREAD Sustainable Lifestyles
2050 (Zréwnowazone Style Zycia 2050) realizowany w postaci europejskiej



24 Katarzyna Ponikowska

platformy spolecznej, prowadzonej od stycznia 2011 do grudnia 2012. Brali
w nim udzial przedstawiciele réznych $rodowisk, biznesmeni, badacze,
aktywisci, ktorzy wspottworzyli i rozwijali wizje zréwnowazonych stylow
zycia spoteczenstw europejskich do 2050 roku (www.cdc.gov/sustainability/
lifestyles.eu [dostep: 12.07.2015]).

Zréwnowazony styl zycia opiera si¢ na zalozeniu ograniczenia zakupu
produktéw tylko do tych niezbednych. Jesli juz kupujemy, powinnismy brac¢
pod uwage, czy nadaja sie one do recyklingu oraz czy sa biodegradowalne.
Istotna jest takze wiedza na temat dtugosci cyklu zycia produktu, czyli czasu
od fazy projektu do utylizacji, oraz posiadanie informacji o tym, w jakim
stopniu w kazdej z nich uwzgledniane sa standardy prosrodowiskowe.
Mozemy tez kierowac si¢ zasadami sprawiedliwosci spotecznej respektowa-
nymi w procesie produkgji i sprzedazy. Sprawiedliwy Handel (Fair Trade) to
partnerstwo handlowe oparte na dialogu, przejrzystosci i szacunku, ktore
powinno zapewnic¢ wieksza réwnos¢ w handlu miedzynarodowym. Przy-
czynia si¢ do zréwnowazonego rozwoju dzigki oferowaniu lepszych wa-
runkow handlowych i ochrony praw marginalizowanych producentéw oraz
pracownikow najemnych, szczegoélnie na ubogim Potudniu. Organizacja
Sprawiedliwego Handlu (wspomagana przez konsumentow) jest aktywnie
zaangazowana we wspieranie producentéw, w podnoszenie $wiadomosci
i kampanie na rzecz zmian zasad oraz praktyk konwencjonalnego handlu
miedzynarodowego. Cztery najwigksze sieci Sprawiedliwego Handlu na
$wiecie: Fairtrade Labelling Organizations International, WETO, NEWS!,
EFTA, utworzyly FINE — nieformalng platforme wspdtpracy, zajmujaca sie
koordynacja i harmonizacja dziatan sieci czlonkowskich, w tym lobbingiem
na rzecz sprawiedliwego handlu (www.fairtrade.org.pl [dostep: 10.12.2014]).

Uznaje si¢, ze zardwno wiedza, jak i intuicja dotyczaca tych zagadnien
zwiazane sa z inteligencja ekologiczna, terminem wprowadzonym i opisa-
nym przez Daniela GoLEmana (2009).

Wybdr okreslonego stylu Zycia moze si¢ opiera¢ na wartosciach jedynie
uznawanych, majacych charakter instrumentalny, badz tez na odczuwanych
jako autoteliczne i zinternalizowane. W odniesieniu do zréwnowazenia
mozemy mowi¢ o zachowaniach zgodnych z zalozeniami ptytkiej ekologii
(shallow ecology), koncentrujacej si¢ na ekonomicznych profitach, ktore wyni-
kaja z proekologicznego stylu Zycia, oraz tych zakorzenianych w glebokim
przekonaniu o potrzebie uwzgledniania wartosci srodowiskowych w co-
dziennych dziataniach (ekologia glteboka — deep ecology). Dokonany wybor
stylu zycia moze sta¢ si¢ takze odbiciem dominujacych w danej kulturze
trendow, w ktdrej stowo ,ekologiczne” jest odmieniane przez wszystkie
przypadki, a jego uzycie gwarantuje w duzym stopniu powodzenie projektu
opatrzonego tym szyldem. Styl Zycia bowiem stanowi takze odbicie kon-
cepcji samego siebie. To sposdb, w jaki jednostki postrzegajq siebie i w jaki
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postrzegaja je inni. Jest wypadkowa wpltywu kultury czy grup odniesienia,
do ktorych sie aspiruje (www.businessdictionary.com [dostep: 10.07.2015]).

Wybdr okreslonego stylu zycia nie stanowi jedynie aktu woli. Oczywiscie,
w epoce ponowoczesnej, dopuszczajacej funkcjonowanie tozsamosci o ptyn-
nym charakterze, mozliwe stalo si¢ dynamiczne podejscie do przyjmowania
roznorodnych, czesto zmiennych formut zyciowych. Jak juz wspomniano,
wiekszo$¢ definicji stylu zycia zawiera element wigzacy go z polozeniem
spotecznym, kapitatem ekonomicznym badz kulturowym. Literatura podaje
nastepujace czynniki wptywajace na forme funkcjonowania, jaka wybiera
jednostka:

— stan rozwoju spotecznego, politycznego i gospodarczego,
— pochodzenie spoteczne jednostki,

— wyksztalcenie,

— dochody,

— tresci kultury masowej (GoLka, 2013: 224).

Nawiazuja one do mozliwosci, jakie sa dostepne jednostce ze wzgledu
na zajmowane miejsce w strukturze spotecznej. Co ciekawe, dla myslenia
o zrébwnowazonym stylu zycia, w pewien sposob kojarzonym z ograni-
czeniem konsumpcji, charakterystyczny jest brak koniecznos$ci posiadania
okreslonego kapitatu materialnego, a na znaczeniu zyskuje raczej posiadanie
kapitatu spotecznego oraz kulturowego, ktére zwigzane sg z wysoka swiado-
moscia i wiedza na temat zaleznosci pomiedzy czlowiekiem i sSrodowiskiem.
Kiedy natomiast méwimy o ekologicznym stylu Zycia, czesto kojarzymy go
z wszelkiego rodzaju produktami oraz ustugami eko, ktére zwykle wyma-
gaja sporych nakladow finansowych. Zaleznosci te funkcjonuja na poziomie
dyskursu dotyczacego wyboréw okreslonych stylow zycia, ale wnioski
z nich przektadaja si¢ na, mniej lub bardziej Swiadome, dokonywanie takich
wlasnie wybordw.

Wsréd wymienianych typow stylu zycia sa:

- style zycia w sytuacji ograniczonych mozliwosci wyborow,

— style zycia cechujace si¢ unikaniem dokonywania wyboréw w zyciu co-
dziennym,

— style Zzycia polegajace na poszukiwaniu drogi Zyciowej,

— style zycia preferujace dziatanie nastawione na cel,

— style zycia nastawione na zachowawczy skutek dziatan,

- style zycia nastawione na zmiane.

Do stylow o charakterze zréwnowazonym mozna zaliczy¢ przede
wszystkim te, ktdre polegaja badz na poszukiwaniu drogi zyciowej, badz na
dziataniu nastawionym na cel lub zmiane.

W zglobalizowanym s$wiecie przyjmowany przez jednostke lub grupe
styl Zzycia nie jest stalym elementem egzystencji, lecz opcja, ktéra mozna
wybra¢ w zaleznosci od polozenia spotecznego, momentu historycznego
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czy tez umiejscowienia geograficznego. W zaleznosci od tego, jak gleboko
jest on osadzony w systemie wyznawanych lub uznawanych wartosci, moze
przybra¢ bardziej lub mniej trwata forme organizacji Zycia codziennego.
Prawidlowos¢ ta dotyczy rowniez stylow zycia definiowanych jako zréw-
nowazone badz ekologiczne, ktére moga by¢ odzwierciedleniem czasowej
mody lub biezacej polityki panistwa. Jesli jednak owo zréwnowazenie, pewna
wrazliwos¢ ekologiczna oparte sa na glebokiej refleksji dotyczacej stanu
wspolczesnego Swiata, majg szanse stac sie fundamentem przemian prowa-
dzacych do zbalansowania relacji miedzy czlowiekiem oraz srodowiskiem
naturalnym.
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