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Agnieszka Wojtowicz-Zajac
UNIWERSYTET SL%SKI W KATOWICACH

Odnalez¢ swoje wewngtrzne zdanie

Mark WoLYNN: Nie zaczeto sie od ciebie. Jak dziedziczona trauma wptywa na
fo, kim jestesmy, i jak zakoriczy¢ ten proces. Przet. M. REIMANN. Warszawa:
Wydawnictwo Czarna Owca, 2017, ss. 268.

Mark Wolynn jest psychoterapeuta oraz twérca i dyrektorem Family
Constellation Institute. W swojej pracy klinicznej zajmuje sie gléw-
nie terapig grupows i indywidualng oséb zmagajacych sie z dzie-
dziczng traumg. Nie zaczeto sie od ciebie. Jak dziedziczona trauma
wplywa na to, kim jestesmy, i jak zakoriczy¢ ten proces to publikacja
dajaca wglad w metody pracy Wolynna, polegajace na odkrywaniu
zrédta lek6éw, atakéw paniki, depresji, przewlektego bélu czy fobii
nie we wlasnych do$wiadczeniach pacjentéw, a w historii rodzinnej,
traumach przezytych przez rodzicéw, dziadkéw, a nawet pradziad-
kéw czy wujéw. I cho¢ badania nad traumg i posttraumga s silnie
obecne w humanistyce od dtuzszego czasu’, Wolynn ukazuje, bazu-
jac na opisach przypadkéw swoich pacjentéw, mechanizm dziedzi-
czenia traumy, co z kolei daje mozliwos¢ glebszego zrozumienia
tego procesu.

Na poczatku nalezy zaznaczy¢, ze Nie zaczelo sie od ciebie... nie
pretenduje do statusu pracy naukowej, cho¢ opis pozycji na stro-
nie wydawnictwa moze by¢ mylacy. Frazy takie jak ,najnowsze
badania dowodzg”, ,ksiazka czerpie z badan czotowych eksper-
téw zajmujacych sie zagadnieniem zespotu stresu pourazowego”,
,pionier w badaniach nad dziedziczna trauma”* wskazujg raczej na
badawczy charakter pracy. W rzeczywisto$ci w pierwszych rozdzia-
tach zaprezentowano badania genetykéw, psychiatréw i psycholo-
géw, obficie cytowanych, reszta pracy to przewodnik po metodzie

1 Por. np. Od pamieci biodziedzicznej do postpamieci. Red. T. SZoSTEK, R. SEN-
DYKA, R. Nycz. Warszawa 2013; B. DABROWSKI: Postpamie(, zaleznos¢, trauma;
oraz: A. MAcH: Polska kondycja posttraumatyczna - préba diagnozy. W: Kultura po
przejsciach, osoby z przesztosciq. Polski dyskurs postzaleznosciowy - konteksty i perspek-
tywy badawcze. Red. R.Nycz. T. 1. Krakéw 2011; K. FARRELL: Post-traumatic Culture.
Injury and Interpretation in the Nineties. Baltimore-London 1998; M. HirscH: Zaloba
ipostpamiec. Ttum. K. BojarRskA. W: Teoria wiedzy o przesztosci na tle wspélczesnej
humanistyki. Antologia. Red. E. DomAKNsKA. Poznan 2010.

2 [Opis publikacji]. https://www.czarnaowca.pl/psychologia/nie_zaczelo_sie_
od_ciebie,p495982002 [28.08.2017].
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Wolynna, wraz z opisami przypadkéw i praktycznymi wskazéw-
kami dotyczacymi leczenia zaburzen wynikajacych z dziedziczonej
traumy. Cho¢ praca Wolynna opiera sie na ustaleniach naukowcéw
z réznych dyscyplin, Nie zaczelo sie od ciebie... ma charakter popu-
laryzatorski badZ poradnikowy, skierowana jest raczej do innych
terapeutéw lub czytelnikéw nieprofesjonalnych zainteresowanych
wspéiczesng psychologia. Nie brakuje w publikacji praktycznych
porad, ¢wiczen czy bezposrednich zwrotéw do czytelnika, ktéry
moze, podazajac za wskazéwkami autora, przeprowadzi¢ sam na
sobie wstepna terapie dziedziczonej traumy (co jednak wydaje sie
pomystem ryzykownym). Ta cze$é pracy oraz zamieszczone we
wstepie wyznania samego autora o odbytej przez niego terapeu-
tycznej podrézy na Wschdd, w ktérej efekcie Wolynn odnalazt siebie,
odzyskat wzrok i uzdrowit swoje relacje z rodzicami, budza naj-
wigcej podejrzen i najbardziej zblizajg Nie zaczelo si¢ od ciebie... do
pétki z poppsychologia i poradnikami. Motyw czlowieka Zachodu
pielgrzymujacego do rozmaitych nauczycieli duchowych na Dale-
kim Wschodzie, odnajdujacego siebie, sens zycia i wartos¢ relacji
rodzinnych pojawia sie w takich ksigzkach stale wedle podobnego
schematu (warto wspomnieé fabularyzowane Jedz, médl sig, kochaj
Elizabeth Gilbert z 2007 roku, jedna z najgto$niejszych realizacji
tego modelu). Pomijajac jednak poradnikowe i popularne aspekty
ksigzki Wolynna, jego metoda pracy oraz analiza zaburzen wynika-
jacych z dziedzicznej traumy moze by¢ zajmujaca nie tylko dla prak-
tykujacych psychoterapeutéw, lecz takze dla wszystkich tych, kté-
rych interesuje pamie¢ dziedziczona, trauma, posttrauma i narracja.
Na poczatku swojego wywodu Wolynn powotuje sie na freudow-
ski przymus powtarzania, ktéry definiuje jako mechanizm pod-
$wiadomosci, dazacy do ,,ponownego przezycia tego, co nie zostato
rozwigzane, tak zeby wreszcie to »naprawié«” (s. 28). Jeli traumy
nie zostang przepracowane przez osobe, ktéra ich doswiadczyta,
moga zostaé przekazane dalej w kolejnych pokoleniach rodziny.
Powotujac sie miedzy innymi na badania Rachel Yehudy nad dzie-
dziczeniem traumy, Bruce’a Liptona nad odbieraniem i przetwarza-
niem informacji na poziomie komérkowym oraz prace psychotera-
peuty Berta Hellingera, Wolynn dowodzi, jak wspétczesna nauka
wspiera przekonanie o dziedziczno$ci traum na wielu poziomach.
Rozdziaty 1-2 w czesci pierwszej: W sieci traum rodzinnych, poswie-
cone sg prezentacji stanu badari, a takze szeroko obudowane cyta-
tami, co uwiarygodnia postawiong przez Wolynna podstawowg teze:

Niezaleznie od tego, czy dziedziczymy emocje rodzicéw
jeszcze w zyciu ptodowym, czy przekazywane sa nam one
poprzez charakter weczesnej wiezi z matka, czy moze wsp6t-
dzielimy rodzinne traumy na poziomie pod$wiadomosci -
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jedno jest pewne: wchodzimy w zycie z nieprzepracowanymi
sprawami z przeszlosci. 5.85

Traumatyczne wydarzenia z zycia przodkéw, te, o ktérych
moéwilo sie mato albo zgota wcale, rzutuja na zycie kolejnych poko-
lenr w postaci rozmaitych zaburzen. W kolejnych cze$ciach: Mapie
wewnetrznego jezyka i Drogach prowadzqcych do ponownego potgczenia,
Wolynn szczegétowo przedstawia swoje metody pracy oraz spodzie-
wane efekty, to jest: przepracowanie traumy, zwrécenie” uczué
oraz emocji ich ,prawowitym wtascicielom” i uleczenie zaburzen,
pozbycie sie fobii, naprawienie relacji w rodzinie.

Metoda pracy zaprezentowana w cze$ci drugiej polega przede
wszystkim na analizie jezyka. Wolynn proponuje wlasne terminy
na nazwanie tego, co skrywa sie w narracji pacjenta, a co pomaga
dotrze¢ do zrédet cierpienia. Pierwsza wskazéwka do odkrycia,
co jest Zrédtem probleméw, jest niemozno$¢ znalezienia trauma-
tycznego do$wiadczenia w historii pacjenta. Bardzo czesto ujaw-
nienie przyczyny probleméw wymaga odkrywania przemilczanej
rodzinnej historii. Aby tego dokonaé, Wolynn bada jezyk i narracje.
W opowiedci pacjenta stara sie odnalez¢ jego wewnetrzny jezyk -
»specyficzne dla naszych najglebszych lekéw stowa i zdania, w kt6-
rych szukaé¢ mozemy wskazéwek prowadzacych do nieprzepra-
cowanej traumy” (s. 268)°. Przyktadowo, u jednej z pacjentek ze
sklonno$ciami samobéjczymi wewnetrzny jezyk bazowat na sto-
wach ,wyparowaé” i, sptongé¢ w kilka sekund” - pacjentka chciata
popelni¢ samobdjstwo, skaczac do kadzi z roztopionym zelazem
w fabryce. Te stowa naprowadzity terapeute na kontekst Holokau-
stu - pacjentka najpierw zaprzeczyta, jakoby ktérys z jej przodkéw
byt ocalatym z Zagltady, potem jednak przypomniata sobie, ze jej
babcia pochodzita z rodziny polskich Zydéw, ale w 1946 wyemi-
growala do Stanéw Zjednoczonych i przeszta na katolicyzm. Cata
rodzina pacjentki zgineta w Auschwitz. W rodzinie historia babci
stanowita temat tabu, trauma nie zostata przepracowana, powré-
cita dwa pokolenia pézniej w postaci depresji i my$li samobéjczych
wnuczki.

Podazajac za jezykiem, jakim moéwig o sobie i swoich emo-
cjach pacjenci, Wolynn pomaga stworzy¢ mape wewnetrznego
jezyka i odkry¢ Zrédio traumy, ktéra miata miejsce przed narodzi-
nami pacjenta. W docieraniu do zrédlowej traumy pomocne jest
wyodrebnienie wewnetrznej skargi (ktéra stanowi gtéwny prob-
lem, pochodzacy z fragmentéw traumatycznego doswiadczenia,
i wyraza sie w wewnetrznym jezyku) oraz wewnetrznego zdania,

3 Wszystkie definicje uzywanych przez autora terminéw znajduja sie w zamiesz-
czonym na koricu ksigzki stowniku.
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»zbudowanego z natadowanego emocjonalnie jezyka najgtebszych
lekéw” (s. 268). Istotnym ogniwem metody Wolynna jest takze sku-
pienie sie na wewnetrznych opisach, definiowanych jako ,przy-
miotniki i frazy, w ktérych ujawniaja sie uczucia, jakie podéwiado-
mie zywimy wobec rodzicéw” (s. 268).

Podstawa metody Wolynna jest wnikliwa interpretacja narracji
pacjentéw i szukanie stéw-kluczy, pozwalajacych dotrzeé do Zrédia
problemu. Praca psychoterapeuty z pacjentami na pierwszym etapie -
odkrywania wewnetrznego jezyka - przypomina interpretowanie
dziela literackiego: pewne kluczowe stowa odsytaja do schowanych
glebiej kontekstéw. Istotnym elementem terapii jest studiowanie
rodzinnej historii oraz tworzenie genograméw, czyli wizualnych
reprezentacji drzewa genealogicznego, ktére pomagajg w zrozumie-
niu, pokim pacjent odziedziczyt traume. W niektérych przypadkach
pozwalajg odkry¢ nieprzepracowang w rodzinie traume, w innych -
zaobserwowaé powtarzalno$¢ pewnych schematéw oraz przeana-
lizowa¢é wczesng wiez z matka. Wolynn stosuje terapie systemows,
w ktdrej postrzega sie rodzine jako system wzajemnych zaleznosci,
przeptywu komunikacji i emocji. Skoro trauma jest dziedziczona
w obrebie systemu rodzinnego, w procesie terapii nalezy odszukaé
tego cztonka rodziny, ktérego traume pacjent niesie dalej. W proce-
sie poszukiwania zrédta traumy Wolynn proponuje, by przyjrzeé sie
wewnetrznym opisom, a takze zada¢ pytania pomostowe, pozwala-
jace zidentyfikowaé cztonka rodziny, ktéry doznat traumy. Pytania
pomostowe przypominajg nieco §ledztwo i bazuja na wewnetrznym
leku - jesli najglebszy lek pacjenta wiaze sie na przyktad z wewnetrz-
nym zdaniem ,skrzywdze swoje dziecko”, nalezy pytac o to, kto
w systemie rodzinnym moégt obwiniaé sie o skrzywdzenie dziecka,
ponosi¢ za to odpowiedzialno$¢ albo samemu w dziecinistwie doznaé
krzywdy. Odkrycie w systemie rodzinnym osoby, ktérej trauma
zostala odziedziczona, jest kolejnym krokiem ku zakoriczeniu kra-
zenia w rodzinie nieprzepracowanych traum.

Ostatnia cze$¢ Nie zaczelo sie od ciebie..., zatytulowana Drogi
prowadzqce do ponownego polgczenia, poswiecona zostata odbudo-
wywaniu tych relacji z bliskimi, ktérych zerwanie doprowadzito
do zaburzen. Po zidentyfikowaniu w systemie rodzinnym osoby,
ktéra naznaczona byta trauma, nalezy ,,odda¢” tej osobie jej emocje
i dodwiadczenia i w ten sposéb uwolnié sie od przymusu powtarza-
nia nieprzepracowanej traumy. Wolynn prezentuje rozmaite tera-
peutyczne metody komunikacji i pogodzenia sie z bliskimi, takze
z tymi, ktérych pacjent nie poznat albo ktérzy juz nie zyja. Odbudo-
wane relacje, akceptacja, przede wszystkim rodzicéw, takimi, jacy
sa, pozwala na uwolnienie sie od cierpienia i prowadzi do wyelimi-
nowania cigzacej na rodzinie traumy, uwolnienia od niej kolejnych
pokolen.

Agnieszka Wojtowicz-Zajac
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Ocena skutecznosci terapeutycznej czy tez psychologicznej traf-
nosci spostrzezen Wolynna nie miesci sie w moich kompetencjach.
Nie jest jednak tak, ze Nie zaczeto sie od ciebie... moze by¢ propozy-
cja ciekawg jedynie dla psychologéw. Metoda Wolynna opiera sie
na analizie i interpretacji jezyka os6b naznaczonych dziedziczng
trauma, a spostrzezenia autora dotyczace wewnetrznego jezyka
i wewnetrznego zdania wydaja sie uzyteczne w szerszej perspek-
tywie niz jedynie terapeutyczna, dodwiadczenie posttraumy jest
bowiem czestym zjawiskiem w kulturze, o czym $wiadczy¢ moze
nie tylko liczba tekstéw literackich, filméw, dziet plastycznych orbi-
tujacych wokdt tej tematyki, lecz takze towarzyszace jej zaintere-
sowanie badaczy. Nie chodzi oczywiscie o to, aby w jezyku utworu
literackiego szuka¢ wolynnowskiego wewnetrznego jezyka i bawi¢
sie w domorostg psychoterapie autoréw. Spostrzezenia Wolynna
mozna potraktowa¢ jako inspiracje w badaniach nad utworami
wyraznie naznaczonymi dziedziczong trauma.

W literaturze polskiej ostatnich lat takie teksty nie naleza do
rzadkosci. Warto wspomnie¢ chociazby ksigzki Mikotaja Grynberga
(zwlaszcza Oskarzam Auschwitz: opowiesci rodzinne, 2014 oraz Rej-
wach, 2017), Ewy Kuryluk (Goldi: apoteoza zwierzaczkowatosci, 2004
i Frascati: apoteoza topografii, 2009), Magdaleny Tulli (zwlaszcza
powiesci, bedace autobiograficznym kluczem do odczytania wezes-
niejszej twérczosci pisarki, Whoskie szpilki, 2001 i Szum, 2014) czy
Bozeny Keff-Uminskiej (Utwér o Matce i OjczyZnie, 2008). Utwory te
r6znig sie gatunkowo, niektérym z nich blizej do literatury faktu
lub autobiografii, inne w wiekszym stopniu poddane zostaly fabu-
laryzacji, ale taczy je podobny czas powstania i publikacji oraz
historia rodzinna autoréw. Wszyscy sa dzie¢mi ocalatych, ktérzy
w rézny sposéb zmierzyli sie z traumatyzujacym doswiadczeniem
Holokaustu. Czestotliwo$ci wystepowania narracji naznaczonych
dziedziczong trauma nie nalezy interpretowa¢ jako znalezienia
przez pisarzy tzw. drugiego pokolenia no$nego tematu czy zerowa-
nia na traumie rodzinnej dla pozyskania uwagi czytelnika. Autorzy
zwykle poswiecaja tej tematyce po kilka ksigzek (Tulli, Grynberg,
Kuryluk), w ktérych opowiadaja te same lub podobne historie. Przy-
pomina to konieczno$é powracania do tematu, przepracowywania
tego, co tkwi gleboko i zostaje utrwalone w wewnetrznym jezyku.
Na przyklad powracajace obsesyjnie motywy i metafory: dgzenie
kazdej ,historyjki” do Zaglady, jezykowa konstrukcja $wiata, nie-
pewno$¢ rzeczywistosci, mechanizmy wyznaczania obcego, poja-
wiaja sie w kazdej z powiesci Magdaleny Tulli, od debiutanckich
Snéw i kamieni (1994) po Szum. W tej powtarzalnoéci gtéwnych
tematéw organizujacych kazda powie$¢ mozna odnalezé $lady
lekéw wyrazonych wprost, juz nie za pomoca metafor i zabiegéw
metaliterackich, we Whoskich szpilkach: ,0t6z wlasnie. To strach ja
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dlawi, okragly i twardy jak pitka, jak dziecieca pileczka, nie da sie
go wyplué, nie da sie go przetknaé. Ale czego tu sie ba¢? Ma pra-
wie wszystkie umiejetnosci, jakie moga jej by¢ potrzebne, gdyby...
Raczej nie zginie, przynajmniej nie od razu. [...] Jest przyzwycza-
jona nie oczekiwaé¢ pomocy od nikogo, a to zwieksza szanse prze-
trwania znacznie bardziej niz liczne grono przyjaciét. [...] Mysli
o tym bez smutku. Jesli co$ ja niepokoi, to tylko to, ze nie pomoze
swoim dzieciom w ucieczce™.

Dziedziczny lek narratorki dotyczy tego, ze znany, stabilny
$wiat runie, bo stoi na chwiejnej, niepewnej jezykowej konstruk-
cji, przypomina $wiat z tektury, sceniczne dekoracje, ktére mozna
zdmuchnaé lub podpalié¢ (podobne motywy pojawiaja sie w Snach
i kamieniach, W czerwieni, Trybach i Skazie). Tyle ze $wiat narra-
torki nigdy nie runat w ten sposéb. Runal za to $wiat jej matki, spto-
nal w drugiej wojnie $wiatowej, wraz z calg rodzina; ocalata tylko
jedna siostra matki (historia siéstr stanowi jeden z fundamentéw
fabuly Szumu). W zacytowanym fragmencie mozna dostrzec to, co
Wolynn nazywa wewnetrzna skarga, efektem dziedziczonej traumy.
Ciagle powracanie do podobnej narracji stanowi prébe jej przepra-
cowania podszytg lekiem, ze w rodzinie traume przekaza¢ mozna
dalej, swoim dzieciom: ,Smiertelnej rany mozna sie wyprzeé, lecz
wtedy bedzie jg nosit kto$ inny. Przechodzi na potomstwo przez
powietrze. Przez milczenie. Tajemnice, ktérej nie znatam, miatam
wypisang na czole”.

OczywiScie nie przez przypadek narracje Tulli gtadko wpisuja sie
w Wolynnowskie schematy - bohaterce w konicéwce Szumu udaje
sie przepracowac swoje traumy i bolesne dos§wiadczenia, kobieta
odnajduje (nietatwe) porozumienie z matka, z ktéra relacja w dzie-
cifistwie (a potem w dorostosci) byta zaburzona, uczy sie wychodzié
z roli ofiary i wybaczaé, nawet wtedy, kiedy nikt nie przeprasza.
Magdalena Tulli z wyksztalcenia jest psycholozka (a takze biolozka)
iw jej powiesciach, zwlaszcza opartych na materiale biograficznym,
widaé §lady pracy z traumga (pracy, warto dodaé, zakoriczonej®).

Podobne schematy mozna odnalezé w twérczosci pozostalych
wymienionych pisarzy. Powracanie do tych samych historii, poszu-
kiwanie/problematyzowanie wiezi z tymi czlonkami rodziny, kté-
rzy przeszli przez traume, préba poradzenia sobie z nietatwym

4 M. TuLLL: Wioskie szpilki. Warszawa 2001, s. 142-143.

5 M. TuLLL: Szum. Warszawa 2014, S. 170.

6 ,Osobiscie nie wierze, ze terapia przez pisanie jest mozliwa. Terapig jest raczej
przestawanie z jakim$ wyobrazeniem, emocjg, domystem, praca nad uporaniem
sie z czyms$ trudnym. Samo pisanie o tej trudnej rzeczy jest mozliwe dopiero wtedy,
kiedy cata praca zostata zrobiona”. Rozlaztos¢ mi wyszta uszami. Z M. TULLI roz-
mawia A. SOWINSKA. ,Dwutygodnik” 2013, nr 9. http://www.dwutygodnik.com/
artykul/4729-czytelnia-rozlazlosc-mi-wyszla-uszami.html [3.09.2017].
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dziedzictwem stanowiag elementy wszystkich narracji pisarzy
naznaczonych dziedzicznag traumg. Warto takze zauwazy¢, ze
w kontekscie polskim najczeéciej tematyzowanym zrédiem dzie-
dziczonej traumy jest Zagtada - wszystkie wymienione utwory to
narracje poholokaustowe. Kultura polska jako cato$¢ naznaczona
jest trauma zwigzang z Holokaustem, na co zwracata uwage mie-
dzy innymi Joanna Tokarska-Bakir’, a Zaglada nie zostala w naszej
kulturze przepracowana, dlatego wraca co i rusz, niczym Zydzi-
-zombie w Nocy zywych Zydéw Igora Ostachowicza (2012). Nie zaczeto
sie od ciebie... Wolynna daje jeden z psychologicznych kluczy do tych
powracajgcych w literaturze narracji, pozwala zrozumie¢ mecha-
nizm, ktdry stoi za tymi historiami.

Nie zaczeto sie od ciebie..., mimo pewnych mankamentéw, to pro-
pozycja ciekawa, umozliwiajaca wglad w mechanizm dziedziczenia
traumy ijego jezykowe przejawy. Stworzony przez Wolynna system
interpretacji i siatka poje¢ moga byé pomocne nie tylko w pracy
terapeutycznej, lecz takze w refleksji nad posttrauma w jej arty-
stycznych artykulacjach. Wolynn buduje swoja teorie dziedzicznej
traumy na podstawie poszczeg6lnych przypadkéw. W Nie zaczeto sie
od ciebie... przytacza liczne historie swoich pacjentéw, co pozwala
na wglad w jezykowe i narracyjne schematy omawianego prob-
lemu. W przypadku literatury - wystrzegam sie prostego prze-
tozenia narracji powie$ciowej na do$wiadczenia autora - mozna
dostrzec, ze powracanie do traumatycznych historii rodzinnych
to nie brak inspiracji, a proces przepracowywania dziedziczonej
traumy i préba dania artystycznego wyrazu ograniczeniom, lekom
i obsesjom pochodzacym z wewnetrznego jezyka. Zaden z wymie-
nionych autoréw nie zaprzecza (przynajmniej czeciowemu) auto-
biograficznemu charakterowi swojej twérczosci. Praca Marka
Wolynna moze by¢ pomocna w zrozumieniu fenomenu literatury
posttraumatycznej i drugopokoleniowej, ale nalezy do tej lektury
podchodzi¢ z ostroznoscia.

7 Por. np.]. TOKARSKA-BAKIR: Rzeczy mgliste. Eseje i studia. Sejny 2004; EADEM:
Skaz antysemityzmu. ,Teksty Drugie” 2009, nri-2.
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To Find a Sentence of One’s Own

[re: M. Wolynn: Didn’t Start with You: How Inherited Family Trauma
Shapes Who We Are and How to End the Cycle]

Summary: The work is a discussion of the book /t Didn’t Start with You: How Inherited
Family Trauma Shapes Who We Are and How to End the Cycle by Mark Wolynn, an

Odnalez¢ swoje wewnetrzne zdanie



American psychologist who deals with the therapy of inherited trauma. The author
presents Wolynn's basic assumptions regarding trauma and post-trauma and its
therapeutic system and she emphasizes the popularizing aspect of the work. Afterwards,
she indicates the possibilities and directions of interpretation given by Wolynn's theory
in the context of contemporary Polish prose that regards war traumas and is written by
the so-called second generation.

Key words: trauma, posttrauma, psychology, Polish literature after 1989

Agnieszka Wojtowicz-Zajac

Retrouver son avis interne

[réf. : M. Wolynn: Nie zaczeto sie od ciebie. Jak dziedziczona trauma
wplywa na to, kim jestesmy, i jak zakoniczy¢ ten proces]

Résumé : Larticle présente le livre Nie zaczeto sie od ciebie. Jak dziedziczona trauma
wplywa na to, kim jestesmy; i jak zakoriczy¢ ten proces de Mark Wolynn, psychologue
américain s'occupant de la thérapie du traumatisme hérité. Lauteure décrit les principales
hypothéses de Wolynn sur le traumatise et le post-traumatisme, en soulignant 'aspect
de popularisation de son ouvrage. Ensuite elle indique les capacités et les directions
de l'interprétation de la théorie du traumatisme hérité de Wolynn dans le contexte de
la prose polonaise contemporaine de la soi-disant deuxieme génération concernant la
transmission des traumatismes guerriers.

Mots clés : traumatisme, post-traumatisme, psychologie, littérature polonaise aprés
1989





