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., Kazdy ma prawo do szczescia i swego miejsca w spoleczenstwie"

Maria Grzegorzewska

Wprowadzenie

Na przetomie XX i XXI w., pomimo wielu przeciwienstw i sprzecznych ocen,
ukonstytuowaty si¢ takie wartosci, ktore w sposob szczegdlny odnoszg si¢ do jednostek
nie w pelni sprawnych. Wartosci owe maja swoje odzwierciedlenie
w  racjonalnym  podejsciu  do  probleméw  os6b  niepelnosprawnych, ich
rewalidacji/rehabilitacji, urzeczywistnianych zasadach normalizacji, personalizacji,
egalitaryzmu, przy jednoczesnym akcentowaniu wartosci samego istnienia. Ruch ten
wyrdst na fali idei humanistycznych, sprzezonych z projektowanymi reformami
edukacyjnymi, rozwojem stuzb socjalnych, postepem w réznych dyscyplinach naukowych
i technice. Tym samym troska o zaspokojenie potrzeb ludzi niepetnosprawnych wyszta
poza ramy waskiego kregu osob bezposrednio nig zainteresowanych. Stalo si¢ to
przestanka do realizacji nadrzednego zadania, jakim jest inkluzja czy integracja spoteczna
— petne uczestnictwo, ogdlnie dostgpna jakos¢ zycia.

Niestety, okazuje si¢, ze nadal dos¢ czgsto w praktyce spolecznej rodzaj 1 stopien
niepelnosprawnosci stuzg za kryterium selekcji diagnostycznej. W spoteczenstwie osoby
niepetnosprawne sg nierzadko postrzegane jako mniejszo$ci, m.in. poprzez: ograniczone
mozliwosci zyciowe, zycie jakby w ,,dwdch §wiatach”, tj. §wiecie wymuszonym przez ich
sytuacj¢ (tu dysfunkcja organizmu) oraz §wiecie aspiracji do ,,normalnosci” wigkszosci
spoteczenstwa (por.. Sowa, 2001). Pomimo odejscia od roznych form izolacji,
urzeczywistniania zasad pelnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym, roéwnos$ci, autonomii
czy normalizacji, nadal daje si¢ zaobserwowa¢ pewien dystans, wystepujacy szczegdlnie
wyraznie w gotowo$ci do wchodzenia z osobami niepelnosprawnymi w blizsze relacje
interpersonalne. Jednoczesnie przypisywanie im etykiet, stabosci i bezradnosci, staje si¢
przyczyna ksztattowania tzw. ,,wyuczonej bezradnosci”, zaweza ich poczucie sprawstwa,
uniemozliwia wlasciwe ,,przezywanie i eksponowanie siebie”- swoich mocnych stron

1 slabosci.



W nawigzaniu do powyzszych rozwazan warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz potrzeba
akceptacji, samostanowienia i umozliwienie samodzielno$ci 0s6b niepelnosprawnych,
to kluczowe, nadrzedne hasta podnoszone dzi§ na gruncie pedagogiki specjalnej. Nie
istnieje pedagogiczny tekst, ktéry by nie podkreslat potrzeby samodzielnosci, nie stawiat
na pierwszym miejscu uniezaleznienia si¢ od pomocy, nie domagal si¢ rozwijania
autonomii. Samodzielno$¢ kojarzy si¢ z samostanowieniem, dorosto$cia, niezaleznoscia
1 implikuje przekazywanie oraz przyswajanie sobie konkretnych umiejetnosci.

Centralng ideg pracy rewalidacyjnej powinno by¢é zatem przygotowanie
niepetnosprawnych do zycia przez akcentowanie umiejetnosci koniecznych na co dzien, do
funkcjonowania w otwartej spotecznosci, m. in. poprzez: wyrabianie zaradnos$ci osobistej,
pobudzanie aktywnoS$ci spotecznej oraz wyrabianie umiej¢tnosci samodzielnego petnienia
16l spotecznych (por.: Mrugalska, 2003). Zycie w spoleczefistwie wymaga bowiem od
niepelnosprawnych wielu kompetencji spotecznych, zwigzanych z umiejetno$ciami
samodzielnego bytu, pracy, z zatozeniem rodziny.

W kontek$cie przedstawionych zatozen warto odnies¢ si¢ do pytania, ktore stawia sobie
A. Ostrowska, mianowicie: ,Jak wyposazy¢é osoby niepetnosprawne w niezbedne
kompetencje spoleczne, dostosowane do zmieniajgcych sie  warunkow i wymogow
wspolczesnosci, ktore zapewnialyby im wigkszqg skutecznos¢ dziatan i efektywng
partycypacje w zyciu nowoczesnego spoteczenstwa?” (Ostrowska, 2003, s.15). Zdaniem
autorki wazne jest zwlaszcza ksztattowanie aktywnej postawy wobec Zycia, zardéwno
w domu rodzinnym, jak i w szkole.

Powyzsze przestanki stanowig niewatpliwie implikacj¢ do glebszej eksploracji w zakresie
omawianego problemu. Z tego wzgledu istotnym wydaje si¢ ustalanie poziomu
przystosowania spotecznego o0s6b z danymi kategoriami niepetnosprawnosci oraz
poszukiwanie uwarunkowan, ktore moga sprzyja¢ nabywaniu okreslonych umiej¢tnosci,
niezbednych do efektywnego wilaczenia si¢ w zycie spoteczne, ale rowniez i tych, ktore
mogg ten proces zaktocac.

Temat niniejszej pracy - ,,Funkcjonowanie spoteczne mlodziezy z niepetnosprawnoscia
wzroku” - stanowi wilasnie czeSciowa probg odpowiedzi na postawione wyzej postulaty.

Znaczenie wzroku dla rozwoju i funkcjonowania czlowieka jest niebagatelne.
Znaczenie to, jak napisat J. Sowa, wida¢ w zdobywaniu informacji 1 wiedzy, wykonywaniu
czynnosci dnia  codziennego, zwlaszcza w  czynnoSciach  samoobstugowych
I gospodarczych, orientacji przestrzennej i samodzielnym poruszaniu si¢, wykonywaniu

pracy zawodowej, rekreacji i generalnie funkcjonowaniu spotecznym (por. Sowa,



Wojciechowski 2001). Ponadto liczne badania, dotyczace problematyki postaw
spoteczenstwa wobec jednostek niepelnosprawnych wskazuja, ze to wtasnie utrata wzroku
stanowi w opinii petnosprawnych najbardziej ucigzliwg 1 najmniej wyobrazalng
do zaakceptowania posta¢ niepelnosprawnosci.

W literaturze tyflopedagogicznej opisanych jest wiele badan empirycznych

analizujacych rozne aspekty funkcjonowania osob z uszkodzeniem wzroku. Sg to jednak
najczesciej badania porownawcze, ktorych istota polega na — mowigc najogélniej —
dokonaniu pomiaru tego samego zjawiska w kilku grupach badanych, wyodrebnionych ze
wzgledu na rézne kryteria.
W tyflopedagogice najczesciej badania te dotycza réznych sfer, procesow, funkcji
1 obejmuja jednorodne pod wzgledem okre§lonych zmiennych grupy oséb z defektem
wzroku i widzacych normalnie. Pozwalaja one przes$ledzi¢ podobienistwa i roznice
W rozwoju i funkcjonowaniu osoéb niewidomych i stabowidzgcych w odniesieniu do oséb
petnosprawnych. Analizujgc literature przedmiotu zauwazy¢ mozna, ze zdecydowanie za
mato jest badan (zwlaszcza aktualnych) dotyczacych pewnych aspektéw spolecznego czy
edukacyjnego funkcjonowania uczniow z niepetnosprawnoscia wzroku ksztatcacych sie
w systemie integracyjnym badz (lub) segregacyjnym. Mimo, ze problem edukacji uczniow
niewidomych i stabowidzacych, zarowno tych, ktorzy uczg si¢ wspélnie z petnosprawnymi
réwiesnikami w szkotach ogodlnodostgpnych, jak i tych, ktdrzy pobieraja naukg w systemie
szkolnictwa specjalnego dyskutowany jest od dawna i ciggle budzi wiele kontrowersji oraz
emocji, to wcigz jeszcze badania empiryczne, mogace dostarczy¢ pewnych argumentow
teoretykom, sg rzadkoscig 1 dotyczg jedynie okreslonych aspektow rzeczywistosci szkolnej
(por. Palak, 2000).

Funkcjonowanie 0sob z niepelnosprawnoscia wzroku w zakresie przystosowania
spotecznego, poziomu dojrzalosci spotecznej czy osobistej bylo podejmowane
w dotychczasowych badaniach empirycznych. Jednakze sa to badania glownie z lat
siedemdziesigtych, osiemdziesiagtych i1 poczatku lat dziewiecdziesigtych 1 dotycza przede
wszystkim ~ wspomnianego juz porownania funkcjonowania spolecznego 0sob
niewidomych i stabowidzacych z osobami normalnie widzacymi - m.in. badania I. Lukoff,
M. Whieteman (1970), R. Underberg, B. Bateman (1973), Z. S¢kowskiej (1985, 1991),
H. Bogackiej (1981), T. Stanuli (1981), Z. Palak (1992). Ponadto dotyczyly one gtéwnie
dzieci uczacych si¢ w szkotach podstawowych. Badania mlodziezy prowadzity natomiast
T. Stanula (1982), Z. Sckowska (1991) J. Kuczynska- Kwapisz (1989, 1991) jednak

1 w tych badaniach grupe poréwnawczg stanowita mtodziez widzaca.



Jesli chodzi o forme ksztalcenia i rewalidacji jako czynnika mogacego determinowac
spoteczne funkcjonowanie niewidomych i stabowidzacych ucznidéw, to tylko w nielicznych
pracach tyflopedagogicznych problem ten byt podejmowany i zwykle traktowany jako
marginalny (niejako przy okazji innych badan dotyczacych niewidomych). Badania
przeprowadzone przez R. M. Mc Guinessa (1970) i R. Schindele (1974) wykazaly,
ze systemy integracyjne daja lepsze efekty w aspekcie uspotecznienia uczniow
z uszkodzonym wzrokiem niz szkota specjalna. Natomiast badania opublikowane przez
takich tyflopedagogéw, jak: E. L. Cowen (1961), a takze 1. F. Lukoff, M. Whieteman
(1970) nie wykazaty zwigzku pomigdzy poziomem przystosowania a systemem ksztalcenia
uczniow z niepetnosprawnoscig Wzroku.

Analiza wynikéw nowszych badan Z. Palak (2000) wskazuje natomiast, iz sSrodowisko
szkoly specjalnej zdecydowanie korzystniej wplywa na ksztaltowanie si¢ 1 poziom

przystosowania spotecznego badanych ucznidow niz srodowisko szkoty ogélnodostepne;.

Posrod cigglych i licznych dyskursow, sporow, dywagacji nad procesami integracji-
segregacji, inkluzji-ekskluzji itd., nie wolno zapomina¢, iz w osi owych rozwazan zawsze
powinien pozostawaé czlowiek (jednostka) niepelnosprawna, z calym swym bagazem
brakow, niedoskonato$ci, potrzeb, potencjatéw, zdolnosci, mocnych i stabych stron. Nade
wszystko traktowany w sposob podmiotowy. W takim tez ,,duchu” autorka niniejszej
rozprawy pragnie ulokowa¢ swoje rozwazania teoretyczne, zalozenia i rozstrzygnigcia
badawcze. Opierajac si¢ na humanistycznym rodowodzie modelu niepetnosprawnosci,
zamiarem autorki pracy jest osadzenie jej w spotecznym i emancypacyjnym paradygmacie
niepetnosprawnosci, akcentujagcym podmiotowos¢ 1 autonomi¢ osob z niepetnosprawnoscia.
Jak zauwaza A. Krause wytonienie si¢ spotecznego paradygmatu niepelnosprawnosci, nie
bytoby mozliwe bez paradygmatu humanistycznego (por: Krause, 2011). Przyjgcie
paradygmatu humanistycznego czyni z niepelnosprawnosci zagadnienie wieloaspektowe
I niepowtarzalne. Natomiast istot¢ paradygmatu spotecznego nie mozna rozpatrywac tylko
1 wylacznie jako wskazywanie przede wszystkim na spoleczne przyczyny bycia
niepetnosprawnym ani przypisywania winy spoleczenstwu za taki stan, gdyz przyczyny
nieprawidlowego funkcjonowania, i to zaré6wno pelnosprawnych, jak i niepelnosprawnych,
moga mie¢ charakter wytacznie indywidualny ( ibidem, s.183).

Majac na uwadze powyzsze przestanki, w prezentowanej pracy nie koncentrowano si¢
na poréwnywaniu osob niewidzacych z widzacymi, bioragc pod uwage aspekt

indywidualno$ci kazdej jednostki 1 naczelng zasadg, ktorg nalezy kierowac si¢ we



wszystkich dziataniach pedagogicznych, a mianowicie zasad¢ indywidualizacji.
W zamys$le autorki nie bylo rowniez poréwnywanie sensu Stricte réznych form
i mozliwosci ksztatcenia osob z uszkodzeniem wzroku (cho¢ niewatpliwie badania z tego
zakresu sg istotnie wazne dla teorii i praktyki pedagogiki specjalnej). Kluczowym
elementem prezentowanej pracy jest eksploracja oraz teoretyczna i empiryczna analiza
pewnego wycinka rzeczywistosci, a dokladnie pewnych (wybranych) aspektow
spotecznego funkcjonowania niepelnosprawnych wzrokowo adolescentow, ksztalcacych
si¢ w — niejednokrotnie krytykowanym (wlasnie, biorgc pod uwage aspekty spoteczne) —

systemie ksztatcenia specjalnego.

Wspotczesnie obserwowany kryzys wychowania, zanik autorytetoéw, odwrocenie
warto$ci 1 priorytetow, a takze ,,zamet” informacyjny i §wiatopogladowy, w ktory uwiktani
sa mlodzi ludzie, powoduje, iz coraz trudniej jest im si¢ odnalez¢ w spoteczenstwie
1 wspotczesnej rzeczywistosci. Niewatpliwie trudno (a moze nawet i trudniej) przychodzi¢
to osobom dotknigtym pewnego rodzaju ograniczeniami (np. zwigzanymi z utrata wzroku).

W tym miejscu warto zaznaczy¢ jeszcze jedng istotng kwesti¢, a mianowicie, kwesti¢
zwigzang z ,,drogami rewalidacyjnymi dorostych osob z niepelnosprawnoscia”. Obszar ten
jeszcze do niedawna byl marginalizowany w pedagogice specjalnej, mozna by rzec, ze
nawet zaniedbany. A przeciez ksztaltowanie si¢ cztowieka w okresie adolescencji jest
podstawowym, pierwszym krokiem wchodzenia w etap dorostosci. Jak do tego etapu jest
przygotowany miody cztowiek niewidomy czy stabowidzacy? W niniejszej pracy, autorka

podejmie probe - cho¢ oczywiscie W zawezonym zakresie - odpowiedzi na to pytanie.

Pierwsza czes¢ niniejszej dysertacji to teoretyczne poszukiwania i rozwazania

w_obszarze podjetego tematu. W rozdziale pierwszym przedstawiono problematyke

niepelnosprawnosci wzrokowej (istote¢ pojecia niepelnosprawnosci, nomenklature,
przyczyny, klasyfikacje oraz rodzaje niepetlnosprawnosci wzroku, jej nastgpstwa dla
funkcjonowania jednostki, zwtaszcza w wymiarze spolecznym). Rozdzial drugi stanowia
teoretyczne dywagacje, rozstrzygniecia oraz terminologiczne uporzadkowanie w zakresie
takich poje¢ 1 procesow jak: rozwoj spoteczny, socjalizacja, przystosowanie spoteczne,
zachowanie przystosowawcze, uspotecznienie, kompetencja spoteczna, rola spoteczna.
Ponadto omoéwione zostaly w tym miejscu uwarunkowania powyzszych procesow,
w wymiarze S$rodowiskowym: $rodowisko rodzinne, §rodowisko szkolne, $rodowisko

grupy rowiesniczej oraz w wymiarze indywidualnym: problem samooceny.



Scharakteryzowano tez najwazniejsze prawidtowosci okresu adolescencji, ze szczegdlnym
uwypukleniem rozwoju spotecznego w tym okresie.

W rozdziale trzecim przedstawiono aktualne mozliwo$ci ksztalcenia 0sob
z niepelnosprawnoscig wzroku na tle krotkiego rysu historycznego. Skupiono si¢ takze na
omoOwieniu  specyficznych celow edukacji 1 rewalidacji tej grupy ucznidow
niepelnosprawnych.

Czes¢ drugg pracy wyznacza empiria. W rozdziale czwartym pracy autorka
przedstawia najwazniejsze zatozenia 1 przestanki podjetych badan. Okresla typ, rodzaj,
przedmiot oraz cele poznawcze i praktyczne badan wilasnych. Precyzuje problematyke
badawczg: formutuje pytania gtdéwne, a nastepnie dokonuje ich uszczegdtowienia. Ponadto
definiuje zmienne, ich wskazniki oraz najwazniejsze pojecia zwigzane z omawianymi
badaniami. Wskazuje na dobor metod, technik i narzadzi za pomocg ktérych badania beda
realizowane. Charakteryzuje przebieg (etapy) oraz organizacje badan wilasnych; teren
badan, a takze dobor proby badawczej.

Kolejna czes¢ dysertacji to analiza zebranych danych oraz préba ich syntezy,

przyjmujaca tu charakter interpretacji psychospoteczno-pedagogicznej. W rozdziale

piatym autorka dokonuje (przede wszystkim ilosciowej) analizy wynikow badan
zwigzanych z wybranymi aspektami spotecznego funkcjonowania badanych adolescentow
niepelnosprawnych wzrokowo. Szésty rozdzial to opis i interpretacja sytuacji rodzinnej
badanej grupy uczniéw (struktury oraz sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodzin).
W siodmym rozdziale pracy scharakteryzowano oraz poddano analizie i ocenie rodzaje
oddziatywan rewalidacyjno — wychowawczych (w szczeg6élnosci dziatan wychowawczych
i prewencyjnych), stosowanych w Specjalnych Osrodkach Szkolno-Wychowawczych dla
Niewidomych i Stabowidzacych. Rozdzial 6smy stanowi probe syntetycznego ujecia
przedstawionych w rozprawie probleméw 1 ich jako$ciowa interpretacj¢. Jako
egzemplifikacje opisano w tym miejscu (wedlug ustalonego wczesniej algorytmu)
indywidualne przypadki.

Calosciowe podsumowanie wynikow badan oraz najwazniejsze konkluzje z nich
plynace, zamieszczono w rozdziale dziewigtym: ,,Refleksje koncowe i wnioski”.

Ze wzgledu na to, iz zalozono, ze omawiana praca ma spetnia¢ réwniez funkcje
praktyczng, w rozdziale dziesiatym autorka dokonuje proby zaprezentowania programu
oddziatywan wychowawczych, skierowanych przede wszystkim na dostrzezenie potrzeby
ksztattowania kompetencji spotecznych wéréd mtodziezy, w tym rowniez wsrod mlodziezy

z niepelnosprawnos$cig wzroku.
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Cato$¢ rozprawy wienczy Zakonczenie, gdzie autorka pracy ,,pokusita si¢” - na kanwie
przeprowadzonych badan - do analizy kwestii zwigzanej z problematyka wychowania
(w tym takze wychowania specjalnego) i jego miejsca we wspodlczesnej rzeczywistosci
edukacyjnej 1 spotecznej. Wychowania, ktorego kryzys juz od dawna jest dostrzegany,
a jednocze$nie zainteresowanie wychowaniem ucznia niepetnosprawnego zajmuje dzi$
ciggle niestety miejsce drugorzedne, co znajduje potwierdzenie w praktyce pedagogiki
specjalnej (por.: Krause, 2011, s.79-91).

Autorka pracy pragnie rowniez nadmieni¢, iz niewatpliwa inspiracja do napisania
niniejszej dysertacji byla dziatalno$¢ naukowa i badawcza Prof. Zofii Sekowskiej
(wspottworczyni polskiej pedagogiki specjalnej, jedynej wypromowanej doktorantki Prof.
Marii Grzegorzewskiej), gtownie w zakresie osiggnig¢ w dziedzinie tyflopedagogiki oraz
pracy Pani Profesor (,,Przystosowanie spoteczne miodziezy niewidomej” WSIP, Warszawa
1991), ktora to praca byta pierwszg przestanka, sktaniajacg autorke rozprawy do dociekan
naukowych w zakresie omawianej problematyki. Ponadto uwazne studia dziet samej
prekursorki polskiej pedagogiki specjalnej, Prof. Marii Grzegorzewskiej, szczegodlnie
,Listow do mlodego nauczyciela”, ktore zwlaszcza w dzisiejszych czasach nie powinny
traci¢ na swej aktualnosci.

Zachgeta do studiowania dziel wielkich w danej dyscyplinie naukowej zawsze powinna
pochodzi¢ od osobistego mistrza. W tym przypadku rowniez tak byto. Stad szczegodlne
podzigkowania pragng ztozy¢é promotorowi niniejszej rozprawy, Panu Profesorowi
Adamowi Stankowskiemu (Kierownikowi Zaktadu Pedagogiki Specjalnej w Instytucie
Pedagogiki US w Katowicach), za okazana zyczliwo$é, cenne wskazowki i pomocne
uwagi, ktoére nadaty ostateczny ksztatt dysertacji, a przede wszystkim za cierpliwo$¢

1 wyrozumiato$¢.
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Rozdzial 1

Zarys problematyki niepelnosprawnosci wzrokowej
., swiat
czutem
styszatem
weszytem za nim”’

Tadeusz Rozewicz

Daremnym bylby trud majacy na celu ukrycie oczywistej prawdy, ze osoby
z wrodzonymi, czy nabytymi w ciggu zycia wadami towarzyszyly nam od zawsze. Ludzkie
cialo jest przeciez kruche, niedoskonate i podatne na urazy oraz schorzenia. Kulturowy
1 biologiczny strach przed $miercig i1 kalectwem uczynit ,histori¢ niepelnosprawnych”
»historia wykluczenia”, by¢ moze najtragiczniejsza, z jaka przyszio nam zmagaé si¢
etycznie jako ludzkos$ci. Stosunek do o0s6b niepelnosprawnych zmienial si¢ w ciggu
wiekoéw. Obecnie pojecie niepelnosprawnosci uyjmowane jest w sposob interdyscyplinarny
1 dotyczy zroznicowanych cech cztowieka. W zaleznosci od punktu wyjscia i odniesienia
autorzy definicji niepetnosprawnosci ktada nacisk na rézne jej aspekty (zob. Nowak, 2012,
5.65).

1.1.Pojecie niepelnosprawnosci w $wietle literatury przedmiotu

Cywilizacja Zachodnia, poczawszy od antyku, dojrzewata przez stulecia do tego,
by rozwing¢ w sobie empatig, cierpliwos¢ i zrozumienie dla jednostek stabszych w kazdym
tego stowa znaczeniu. Takie myslenie miato z kolei przetozenie na rozwdj dyscyplin
naukowych zwiazanych stricte z badaniem i definiowaniem rodzajow niepetnosprawnosci.
Eklektyzm 1 nieustanny rozwoj tych dziedzin wyklucza skonstruowanie jedynej
1 niezmiennej charakterystyki tego pojecia. Pierwsze, powazne proby skonstruowania
definicji niepetnosprawnosci wigzg si¢ jednoczes$nie z powstaniem pedagogiki specjalnej.
Dzi$ najnowszy Stownik pedagogiki specjalnej podaje: ,,Nie istnieje jedna, powszechnie
uznana definicja niepetnosprawnosci. Obecnie zwraca si¢ uwage z jednej strony na
wymiar medyczny niepetnosprawnosci — dysfunkcja organizmu, zniesienie lub ograniczenie

sprawnosci, a z drugiej na wymiar spoteczny — wynik barier psychologiczno-spofecznych,
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ekonomicznych, prawnych fizycznych, jakie jednostka napotyka w Srodowisku zycia”
(Kupisiewicz, 2013, s. 213).

Jedna z najbardziej znanych definicji niepelnosprawnosci kodyfikuje Swiatowa
Organizacja Zdrowia oraz Europejskie Forum Niepetnosprawnosci. Kazda z tych
organizacji zwraca wszakze uwage na inny aspekt zjawiska.

Definicja WHO mowi o niepelnosprawnosci, explicite podkreslajac przez uzycie liczby
mnogiej ztozonos¢ tego problemu: ,,(...) Disability is thus not just a health problem. It is a
complex phenomenon, reflecting the interaction between features of a person’s body and
features of the society in which he or she lives. Overcoming the difficulties faced by people
with disabilities requires interventions to remove environmental and social barriers”
(WHO, 30.10.13). Kupisiewicz tlumaczy: , uszkodzenie (impairment) — kazda utrata
sprawnosci lub nieprawidtowos¢ w budowie czy funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem

psychologicznym, psychofizycznym lub anatomicznym; niepefnosprawnosé (disability) —

kazde ograniczenie lub niemoznos¢ prowadzenia aktywnego zZycia w sposob lub zakresie
uznawanym za typowe dla cztowieka, ograniczenia w petnieniu rol spolecznych (handicap)
— uposledzenie (...) uniemozliwiajgca petng realizacje roli spolecznej (....)" (Kupisiewicz
2013, s. 213). Propagowany przez WHO ,jednostkowy” model niepelnosprawnosci,
szczegblowo 1 wyczerpujaco opisany juz w 1980 roku w Miedzynarodowej Klasyfikacji
Uszkodzen Niepetnosprawnosci 1 Uposledzen, odchodzi od waskiego rozumowania
niepetnosprawnosci, ktadac szczegdlny nacisk na ograniczenia w podejmowaniu rol
spotecznych. Stopien uposledzenia jest tu wskaznikiem zaburzen w regulacji stosunkow
0soby niepelosprawnej z otoczeniem (Ossowski, 1999, s. 42-43). Koncepcji tej zaczeto
z czasem zarzuca¢ m. in to, ze podkresla aspekt medyczny i zmusza osoby poszkodowane
do dostosowywania si¢ do swojej sytuacji, zamiast — poprzez odwrocenie 1ol — podkresli¢
przymus ,S$rodowiska” do zaakceptowania i pomocy niepetnosprawnym. Krytyka
dotyczyta tez zbyt jednostronnego uwydatniania deficytéw, pomijajac zdolnosci ludzi
niepelnosprawnych (por.: Kulesza, Marcinkowska, 2004, s. 15). W 2001 roku
przeprowadzono rewizj¢ i sformutowang nowa terminologi¢. International Classification
of Functioning, Disability and Health (ICF), definiuje w sposéb nastgpujacy pojecie
niepetnosprawnosci:  ,,(...) wielowymiarowe zjawisko wynikajgce ze wzajemnych
oddziatywan miedzy ludzmi, a ich fizycznym i spolecznym otoczeniem” (Wapiennik,
Piotrowicz, 2002, s.22). W konsekwencji wyrdzniono:

e ograniczenia funkcji fizycznych, zdolno$ci umystowych albo zdrowia psychicznego,

e zaburzenia aktywnosci,
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e zaburzenia partycypowania (uczestnictwa spotecznego), uznawane tez za

nastepstwa stanowigcych ich podstawe ograniczen funkcji.

Tabela 1. Poréwnanie dawnej i aktualnej klasyfikacji niepelnosprawnosci

wedlug WHO
ICIDH 1980 ICF 2001
Uszkodzenie Ograniczenie funkcji
Niepelnosprawnos¢ Zaburzenia aktywnosci
Uposledzenie Zaburzenia uczestnictwa
(partycypowania spotecznego)

Zrodto: Opracowanie na podstawie: A. Zawislak, 2010, s. 119.

W klasyfikacji z 2001 roku szczegdlng uwage zwrdcono juz nie na jednolita geneze
przyczynowa, lecz na jej kompleksowos$¢. Z drugiej strony juz nie tylko odnoszenie si¢ do
defektu, lecz na nastepstwa spoteczne (Speck, 2005, s.209-210). Nowe ujecie opiera si¢ na
biopsychospolecznej koncepcji, ktora zaklada, ze czlowiek jest istota biologiczng, ale
rowniez osobg wykonujaca okreslone czynno$ci i1 zadania zyciowe oraz czlonkiem
okreslonej grupy spotecznej (zob. Kulesza, Marcinkowska, 2004, s.16, Zawislak, 2010,
s.119). S. Kowalik zauwaza, ze: ,,[...] rewolucyjnos¢ systemu ICF polega przede
wszystkim na tym, ze [...] traktuje niepelnosprawnosc jako stan zblizony nie do choroby,

b

a zdrowia. Uwypuklona jest przede wszystkim funkcjonalna strona niepetnosprawnosci’
(Kowalik 2007, s.103).

Roéwniez prawo migdzynarodowe okresla standardy, dotyczace problemdéw ochrony
1 pomocy osobom niepetnosprawnym. Jak zauwaza Anna Nowak, jest to w pelni
uzasadnione zwlaszcza wobec zmniejszonych szans 0s6b  niepetnosprawnych
w zaspokajaniu potrzeb oraz wystgpowania utrudnien zwigzanych z udzialem tych osob
w zyciu spotecznym (Nowak, 1999, s.21).

Jednym z bardziej istotnych dokumentow w przegladzie literatury przedmiotu jest
definicja przyjeta przez Europejskie Forum Niepelnosprawnosci w Parlamencie
Europejskim: ,, Osobg niepetnosprawng jest jednostka w petni swych praw, znajdujqgca si¢
w  sytuacji uposledzajgcej jg na skutek barier Srodowiskowych, ekonomicznych
i spotecznych, ktorych z powodu wystepujqcych u niej uszkodzen nie moze przezwycigzac
w taki sposob jak inni ludzie. Bariery te zbyt czesto sq zwigkszane przez deprecjonujgce

postawy ze strony spoleczenstwa. Do zadan spoleczenstwa nalezy eliminowanie,
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zmniejszanie lub kompensowanie tych barier aby kazdej jednostce umozliwi¢ korzystanie
z dobr publicznych jednoczesnie respektujqc jej prawa i przywileje” (Gatkowski 1997,
s. 32).

Nastepuje wiec swoiste przejscie z modelu jednostkowego do spotecznego. Te dwa
podejscia do zagadnienia niepetlnosprawno$ci stanowig najbardziej podstawowy
1 prymarny podziat stosunkow i nastawienia zardOwno badaczy, jak i spoteczenstwa w ogole,

do omawianego problemu.

Tabela 2. Porownanie modelu medycznego i spolecznego niepelnosprawnosci

Kryterium Model indywidualny Model spoleczny
Podejscie do niepetnosprawnosci | Tragedia osobista Kwestia spoteczna
Istota problemu Choroba, uszkodzenie fizyczne, Uzaleznienie od pomocy
utrata mozliwoséci wykonywania profesjonalnej, bark
zawodu, psychologiczne odpowiednich stuzb
niedostosowanie, brak motywacji | wspomagajacych, bariery
i wspoélpracy architektoniczne, bariery
ekonomiczne
Miejsce zjawiska Wymiar osobisty W organizacji spoleczenstwa
Rola osoby niepetnosprawnej Pacjent/klient Konsument
Rozwigzanie Fachowa interwencja lekarzy, Egzekwowanie praw, doradztwo,
rehabilitantéw, doradcow samopomoc (Peer Counseling),
zawodowych itp. usuniecie barier.
Kontrola Dokonywana przez ekspertow Samokontrola = mozliwo$é
wyboru
Oczekiwane wyniki Adaptacja jednostki Akceptacja jednostki w
spoteczenstwie. Zmiana spoteczna

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: M. Piasecki i in., 1999, s.45.

Przejscie od jednego do drugiego modelu dokonywato si¢ stopniowo, wraz ze
zmianami  ludzkiej $wiadomos$ci, towarzyszacymi rozwojowi ekonomicznemu,
kulturalnemu i edukacyjnemu. Wraz z powstaniem Kkoncepcji praw czlowicka
spoteczenstwo zdato sobie sprawe z koniecznoSci wspotpracy, kooperacji wewnatrz
ztozonej siatki stosunkow miedzyludzkich. Spoteczny model niepetnosprawnosci nie
neguje istnienia indywidualnego problemu niepetnosprawnosci, lecz kaze patrze¢ na niego
z perspektywy spoteczenstwa, ktorego czlonek zostal nim dotknigty. Nie nalezy jednak
zapominaé, ze W rzeczywistosci, niepetnosprawnos¢ zawsze bedzie zjawiskiem zardwno
medycznym, jak i spolecznym, i nie mozna tych dwoch aspektow od siebie oddzielac.

Ponizej zilustrowano to w formie tabelaryczne;j:
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Tabela 3. Zintegrowany model niepelnosprawnosci

SCALONY MODEL NIEPELNOSPRAWNOSCI

model medyczny + model spoteczny

problem JEDNOSTKOWY oraz problem SPOLECZNY

opieka medyczna oraz integracja biopsychospoteczna

leczenie indywidualne oraz dziatania spoteczne

pomoc profesjonalna oraz indywidualna i zbiorowa odpowiedzialnos¢
przystosowanie jednostki oraz zmiany w $rodowisku

zachowanie oraz postawy spoteczne

opieka oraz prawa cztowieka

polityka zdrowotna oraz polityka spoteczna

indywidualne przystosowanie oraz zmiany spoteczne

Zrédto: Opracowanie na podstawie: W. Dykcik ,2005, s.16.

W tym miejscu warto rowniez wspomnie¢ o kolejnym miedzynarodowym zrodle. We
fragmencie tekstu Konwencji o Prawach Osob Niepelnosprawnych ONZ, czytamy:
»Niepetnosprawnos¢ to dfugotrwata, obnizona sprawnos¢ fizyczna, umystowa,
intelektualna lub sensoryczna (...)” (Kupisiewicz 2013, s. 214). Ten dokument jest o tyle
wazny, ze oprocz przyjecia migdzynarodowej definicji niepelnosprawnosci, kodyfikuje
prawo dotyczgce osob niepelnosprawnych, ich zatrudnienia, pomocy spotecznej itd.

Zmiana podejscia do problemu pociaggnela za sobg zmiang w definiowaniu, a tym
samym rozszerzenie pojecia. W obreb 0sob niepelnosprawnych (spotecznie) wchodza dzi$
takze osoby borykajace si¢ z alkoholizmem, narkomanig i wszelkimi objawami uzaleznien.
Natomiast prawna ocena stopnia niepetnosprawnosci czasem moze by¢ problematyczna ze
wzgledu na swa zlozonos¢. Ujednoliceniu shuzg tutaj dokumenty takie jak:
Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 15 lipca 2003r.
oraz, miedzy innymi, Ustawa 0 rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych z 27 sierpnia 1997r, ktore dzielg niepetlnosprawnos¢ na trzy
stopnie: znaczny, umiarkowany i lekki (por. Kulesza, Marcinkowska, 2004, s. 18).

U Aleksandra Hulka w latach 80. przeczyta¢ moglismy, Ze osoba niepelnosprawna to
wednostka, ktora z powodow fizycznych, somatycznych, umystowych Ilub psychicznych

wlasciwosci i warunkéw napotyka na powazne trudnosci w zZyciu 0sobistym, rodzinie,
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szkole, zakladzie pracy i w czasie wolnym” (Hulek, 1981, s. 13). Mozna powiedzie¢, ze
byta to juz proba definiowania niepetnosprawnosci zgodnie ze wspomnianym wczesniej
modelem spotecznym. W jej $§wietle najwazniejszym aspektem niepetlnosprawnosci sa
trudnos$ci komunikacyjno-spoteczne, a nie zdrowotne, jak w przypadku definicji WHO.
Bardziej wspoélczesna literatura przedmiotu w sposob dobitny podkresla konieczno$§¢
stworzenia niepelnosprawnym godnych warunkéw zycia, w ktorych mogliby rozwija¢ si¢
fizycznie i umystowo. Hanna Zuraw pisze w opublikowanym w 2008 roku tekscie: ,,Ludzie
niepetnosprawni powinni zy¢ jak inni ludzie, w takich samych domach, uczy¢ sie w takich
samych szkotach, zdobywac takie same zawody i mie¢ takie same szanse wykorzystywania
wolnego czasu” (Zuraw 2008, s. 33). Wyraznie widaé, jak w literaturze nastgpuje przejscie
od ,,przedmiotowos$ci” do ,,podmiotowosci”, od czczych dywagacji nad skonstruowaniem
najlepszej definicji tego, czym jest niepelnosprawnos¢, do apelu o stworzenie godnych
warunkéw zycia dla osob nig dotknigtych.

Jak pisze Jolanta Baran: ,,Przyjmujqc zatem termin ortopedagogika (...), bedziemy mieli

na mysli te dziedzine pedagogiki, ktora stara sig¢ stworzy¢ osobom niepetnosprawnym
optymalne warunki dla ich rozwoju (...) ” ( Baran 2011, s. 6).
Zofia Palak dodaje zreszta, ze zwigkszenie zainteresowania problematyka
niepetnosprawnosci 1 rozwdj nowych dziedzin z nig zwigzanych spowodowany jest miedzy
innymi wzrostem liczby 0sob z niepetnosprawnosciami (ok. 20% populacji!) (Palak, 1999).
Pedagogika specjalna staje si¢ wzorem wielu innych dziedzin, nauka interdyscyplinarna,
co znajduje swoje odwzorowanie w literaturze przedmiotu.

Kierunek, jaki przyjely badania nad niepetnosprawnosciag odzwierciedla sposob
konstruowania jej definicji. Przyktadowo Adam Stankowski pisze, ze w krajach Unii
Europejskiej pedagogika specjalna skupia si¢ przede wszystkim na niepetnosprawnosci
umystowej, sensorycznej, somatycznej i zaburzeniach w zachowaniu. Odwrotny kierunek
przyjety badania np. w Stanach Zjednoczonych, gdzie edukacja specjalna dotyczy roéwniez
dzieci wyjatkowo zdolnych i1 utalentowanych (por.: VaSek, Stankowski, 2006, s. 9).

Mnogo$¢ definicji niepelnosprawno$ci sktania do selekcji dostgpnego materiatu.
Definicje te zreszta uzupelniajg si¢ wzajemne, plasujac si¢ w dwu wskazanych wczesniej
nurtach: jednostkowym 1 spolecznym. Na kanwie tych dwoch podejs¢ buduje si¢ dzisiejsza
terminologia z dziedziny pedagogiki specjalnej.

Jako konkluzje rozwazan niniejszego rozdzialu warto przedstawi¢ istniejgce
wspoélczesnie w pedagogice specjalnej paradygmaty, ktore wyznaczaja aktualny sposob

myslenia o osobach niepelnosprawnych, pozwalaja ukierunkowywac dyskusje teoretyczne,
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a takze poszukiwania badawcze w obrebie tejze problematyki. Przedstawiono to

W ponizszej tabeli.

Tabela4d. Zestawienie paradygmatow niepelnosprawnosci we wspolczesnej pedagogice

specjalnej

RODZAJE PARADYGMATOW
Wedhug I. Obuchowskiej Wedlug A. Krause
BIOGRAFICZNY HUMANISTYCZNY
POZYTYWNEGO UKIERUNKOWANIA SPOLECZNY
AUTOREWALIDACYJINY NORMALIZACJI SRODOWISKA
POMOCY POMAGAJACEMU EMANCYPACYJINY
PODMIOTOWOSCI
PROFILAKTYKI W RODZINIE
ANTYSTYGAMTYZUJACY
ZINTEGROWANY
BYTOWY
POJECIOWY

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: A. Krause 2011, s. 135-2186.

1.2. Niepelnosprawnos¢ wzroku — definicje, klasyfikacje, rodzaje dysfunkcji narzadu

wzroku, etiologia

Jednym z wielu wyrdznionych 1  sklasyfikowanych obecnie rodzajow
niepetnosprawnosci jest niepelnosprawnos¢ wzrokowa, wlaczana w obreb utraty
sprawnosci sensorycznej. Niepelnosprawnos$¢ obejmowaé moze bowiem kilka rodzajow:
sensoryczng — a wiec zaburzenie funkcji zmystow, to jest wzroku, stuchu, czy wzroku
1 stuchu lacznie; fizyczng, gdzie mamy do czynienia z uszkodzeniami narzagdéow ruchu,

zaburzeniami motoryki, schorzeniami narzagdéw wewngtrznych; wreszcie psychiczng, wraz

dilesieh e twardéwka ze wszelkimi  zaburzeniami
rzeskowy T o , . .
naczyniowka  gsohowosci, ale takze
teczowka siatkéwka . , .
niepetnosprawnoscia umystowsg
rogoéwka . dotek $rodkowy ...
ciato (zolta plamka)  (Kupisiewicz 2013, s. 214).
Zrenica szkliste b
[ — Na kanwie obecnego
ciecz X e . . .
wodnista AN J // / = nerwwzrokowy podzialu wprowadza si¢ takze
\\"&5_, A_A.,—;.‘f("_’l‘/
soczewka B e

— Slepa plamka
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tak zwane ,,stopnie” niepelnosprawnosci, ktére pomagaja okresli¢ poziom dysfunkcji, od
lekkiego, przez umiarkowany, az po znaczny.

Podziat ten implikuje koniecznos¢ wprowadzenia swego rodzaju termindéw
pomocniczych, dzieki ktorym — obszerna przeciez i ztozona — galgz pedagogiki zwigzanej
Z niepetnosprawnoscia wzroku moze w sposéb jasny i nie budzacy watpliwosci budowac
definicje i ustalenia terminologiczne.

Tyflopedagogika zajmuje si¢ ,,nauczaniem, wychowywaniem i rewalidacjg dzieci,
miodziezy oraz osob dorostych niewidomych i stabowidzqgcych” (ibidem, s. 382). Ma ona
Scisty zwiazek z medycyna 1 , usituje opisa¢ proces rozwoju dzieci i milodziezy
z niepetnosprawnosciq wzroku, wykry¢ w nim prawidtowosci i specyfike, ustali¢, jakie
czynniki majq wplyw na jego przebieg” (S¢kowska 1981, s. 10, cytuj¢ za: Fojkis 2009,
s. 15).

Na czynno$ci wzrokowe sktadaja sig:

a) widzenie centralne (Srodkowe), czyli plamka zotta, znajdujaca si¢ w S$rodku

siatkdwki; dotyczy ono widzenia matych przedmiotow, liter, cyfr itp. I bywa
nazywane ostro$cig wzroku;

b) widzenie obwodowe, umozliwiajgce widzenie duzych przedmiotow, bedgcych

w ruchu 1 zjawisk w calej ich zmienno$ci; bywa nazywane widzeniem

komunikacyjnym, poniewaz umozliwia orientacj¢ przestrzenna,

c) widzenie stereoskopowe, czyli obuoczne, trojwymiarowe; widzenie perspektywy,
glebi 1 horyzontu;

d) widzenie barw;

e) widzenie nocne dzigki adaptacji receptorow wzrokowych (Sekowska, 2001, s.94).

Warto pamigta¢ ze wzrok, oprdcz umozliwiania nam poznawania rzeczywistosci
woko6t ma o wiele bardziej wielostronne znaczenie. Ulatwia zdobywanie wiedzy w sposob
szybszy i bardziej samodzielny, rozwija wyobrazni¢ (lektura ksigzek, filmy, historie
obrazkowe) i wrazliwos¢ artystyczng. Nie mozna takze zapomina¢ o roli wzroku
W orientacji przestrzennej i poczuciu roéwnowagi, bez ktorych czlowiek czuje sig
zagubiony i niecautonomiczny. Wzrok pozwala nie tylko dostrzec rzeczywistos¢ wokot,
ale takze interpretowac jg (gesty, mimika). U A. Fojkis czytamy, ze ,,okofo 80% informacji
odbieranych przez rozne zmysty trafia do cztowieka poprzez bodzce wzrokowe” (Fojkis
2009, s. 15). Ponadto zdobywanie bezposredniego doswiadczenia poprzez narzad wzroku

ma bardzo duze znaczenie w wykonywaniu czynnos$ci samoobstugowych 1 gospodarczych,
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wykonywaniu pracy zawodowej, funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, w ekspresji
emocjonalnej i fizycznej, komunikowaniu si¢ (Sekowska, 2001, s.95, Kuczynska-Kwapisz,
1994, 5.11-20).

Tabela 5. Funkcje wzrokowe i wzrokowo-poznawcze wedlug ICF (Kklasyfikacja
dokonana przez WHO)

FUNKCJE WZROKOWE FUNKCJE WZROKOWO-POZNAWCZE
Ostros¢ widzenia Funkcja orientacji

Pole widzenia Funkcja uwagi

Jako$¢ widzenia Funkcja pamieci

Wrazliwo$¢ na jaskrawe $wiatto Percepcja wzrokowa

Rozréznianie barw Ksztalt

Wrazliwo$¢ na kontrast Kolor

Jakos¢ obrazu Ruch

Inne specyficzne i niespecyficzne  wartosci

wzrokowe (akomodacja, ruchomos$¢)

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: R. Walthes, 2007, 5.43.

Wszystkim tym, o czym wspomniano powyzej, zajmuje si¢ tyflopedagogika. Nie
chodzi przeciez bowiem jedynie o pomoc niewidomym w najbardziej podstawowym
przystosowaniu si¢ do $wiata wokoét — chodzi o nauczenie ich, jak poradzi¢ sobie
z interpretacja rzeczywistosci przy pomocy, migdzy innymi, pozostatych zmystow,

stosujac techniki dotykowo-stuchowe (por.: Sekowska 2001, s. 95).

Do najistotniejszych 1 najwazniejszych uszkodzen czynnosci wzrokowych naleza:
e uszkodzenie widzenia centralnego — obnizenie ostrosci wzroku
oraz

e uszkodzenie widzenia obwodowego, ograniczenia i ubytki pola widzenia.

Osoby niewidome to te, ktore wedlug przyjetej przez Swiatowa Organizacje
do spraw Osob Uposledzonych przy ONZ i polskie Ministerstwo Zdrowia cechuje
(Majewski, 1983,s.15):

1) zupelny brak wzroku, catkowita $lepota;

2) resztki wzroku nieprzekraczajace przy zastosowaniu szkiet korekcyjnych 1/20

normalnej ostro$ci wzroku lub 3/60 wedlug tablic Snellena, co oznacza, ze ostro$¢

ta jest 20-krotnie i wigcej mniejsza niz u osoby normalnie widzacej;
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3) zawgzenie pola widzenia do przestrzeni zawartej w 20 stopniach.

Natomiast osoby slabowidzace to te, ktorych ostros¢ wzroku jest obnizona od 1/20
do 1/4, czyli w porownaniu z osobami prawidlowo widzacymi jest od 20-krotnie
do 4-krotnie mniejsza.

Niewidoma jest, zgodnie z prawnym systemem kwalifikacji, osoba , u ktorej
w wyniku diagnozy medycznej stwierdzono ostros¢ wzroku wynoszgcq nie wiecej niz 0,1
petnej ostrosci wzroku (ktora odpowiada wartosci 1,0) lub pole widzenia, niezaleznie od
ostrosci wzroku, wynosi najwyzej 30° petnego pola widzenia (ok. 180°)” (Kupisiewicz,
2013, s. 219). Dla poréwnania, osoba stabowidzaca to taka, ,,u ktorej wystepujq powazne
ograniczenia mozliwosci korzystania z informacji o charakterze wizualnym (...),
zaburzenia ostrosci widzenia mieszczqce si¢ w przedziale od 0,06 do 0,25 petnej ostrosci
wzroku,; ubytki w polu widzenia, zaburzenia wrazliwosci na Swiatto, obnizenie wrazliwosci
na kontrast (...) i inne” (ibidem, s. 330-331). Taki podziat implikuje nie tylko réznice

prawne, ale i odmienne podejScie w pracy z osobami niewidzacymi i stabowidzacymi.

Wedlug WHO fundamentalna réznica w zakresie obnizenia ostro$ci wzroku, dotyczy
tak zwanego ,,poczucia $wiatta”. U osob z catkowitg §lepota wystepuje zupetlne zniesienie
czynnosci wzrokowych, a wigc 1 brak wspomnianej reakcji na $wiatlo. Druga grupa
obejmuje osoby z zachowang ostro$cig wzroku od 0,02 do 0,05. Podaje si¢ dla niej dwie
nazwy: stabowzroczno$¢ gleboka lub czasem §lepota umiarkowana (por.: Sekowska 2001,
s. 97).

Swiatowa Organizacja Zdrowia wyrdznia ponadto slabowzroczno$é umiarkowana
(moderate low vision) oraz znaczng (Severe low vision). W obu przypadkach mamy takze
do czynienia z dwoma mozliwos$ciami, czy moze prognozami. Pierwsza z nich jest sytuacja,
gdy slaby wzrok osoby niedowidzacej ulega regularnemu pogarszaniu i mozemy
przypuszczaé, ze ostatecznym wynikiem takiej sytuacji bedzie catkowita S$lepota.
W drugim przypadku mozemy przypuszczaé, ze aktualny stan jest trwaty i nie ulegnie
pogorszeniu chyba, Ze pojawia si¢ jakie§ dodatkowe przyczyny niezalezne, na przyktad
mechaniczne uszkodzenia (por.: ibidem, s. 99). Jak wida¢ klasyfikacje moga by¢ plynne.
W przypadku rodzaju dysfunkcji narzgdu wzroku, polegajacego na ograniczeniach
i ubytkach pola widzenia, Migdzynarodowa Klasyfikacja Uszkodzen podaje,
ze ograniczenie pola widzenia moze by¢:

1. koncentryczne (réwnomierne):

—niewielkie (<120°)
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— umiarkowane (<60°)

— znaczne (<20°)

— glebokie (<5°)

— widzenie lunetowe — czyli tzw. widzenie: ,,przez dziurk¢ od klucza”.

2. Widzenie polowiczne, polegajace na wypadnigciu potowy pola widzenia po lewej
lub prawej stronie.

3. Inne uszkodzenia pola widzenia, do ktérych naleza wysepkowe jego ubytki
w postaci mroczkow lub ¢wiartkowego wypadniecia pola widzenia (por.:
Sekowska 2001, s. 97).

Inne dysfunkcje obejmowa¢ moga widzenie barw, widzenie nocne, czy problemy

z widzeniem stereoskopowym.

Tabela 6. Klasyfikacja zaburzen widzenia wedlug WHO

KATEGORIA STOPIEN USZKODZENIA | KRYTERIA (opierajace si¢
na ostro$ci widzenia i polu
widzenia zdrowszego oka)

Wzrok normalny

Wzrok normalny 0 20/25 lub lepiej

Wzrok prawie normalny 0 20/30 do 20/60

Stabowzrocznos$é

Stabowzroczno$¢ umiarkowana 1 20/70 do 20/160

Stabowzrocznoé¢ znaczna 2 20/200 do 20/400

Slepota  (calkowite zniesienie

czynnosci wzrokowych)

Gleboka $lepota 3 29/500. do . 2.0/100.(.) lub pOIE
widzenia mniejsze niz10 stopni

Prawie catkowita Slepota 3 Wiecej niz  1/1000 lub pole

. . . widzenia mniejsze niz 5 stopni

Slepota catkowita (brak poczucia 5 Brak wrazliwogci na $wiatto

Swiatta)

Zrodto: Opracowanie na podstawie: R. Walthes, 2007, s.41.

Ze wzgledu na jakosciowe rdznice w poznawaniu $wiata przez osoby z dysfunkcja

wzroku mozna wyrozni¢ w aspekcie pedagogicznym trzy grupy, a mianowicie:

» niewidomych,

» szczatkowo widzacych

» shlabowidzacych (Sg¢kowska, 2001, s.100).
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Interesujaca klasyfikacjg, dotyczaca uszkodzen wzroku podaje L. Hyvérinen.
Proponuje on klasyfikacje funkcjonalna, majaca u podstawy aktywnos$¢ dziecka (lub
dorostego) w nastepujacych dziedzinach:

v komunikacja,

v' orientacja i ruch,

v' czynnosci zycia codziennego,

v czynno$ci wykonywane w najblizszym otoczeniu (np. czytanie, pisanie, szycie)

(Hyviérinen, 2001).
Konkretnie oznacza to analize¢ technik, ktérymi dana osoba postuguje si¢ w owych
czterech dziedzinach, z kazdorazowym uwzglgdnieniem warunkow towarzyszacych
(o$wietlenie, kontrast itd.). Autor rozroéznia przy tym techniki nieoparte na wzroku, czyli
tzw. techniki niewidzacych, techniki stabowidzacych oraz techniki widzacych.

Kolejnym kryterium podzialu os6b z niepelnosprawnoscia wzroku, jest podziat
W oparciu o Kryterium czasu wystgpienia niepelnosprawnosci. 1 tak mozemy wyrdznié:
osoby niewidome i ociemniale. Ociemniale sg to osoby, ktore utracity wzrok po 5 roku
zycia. Niewidomi z kolei nie widza od urodzenia lub utracili wzrok do 5 roku zycia.
Osobami stabowidzagcymi moga by¢ réwniez te osoby, ktore sg niepelnosprawne
wzrokowo od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa albo staty si¢ niesprawne wzrokowo
po 5 roku zycia.

Osoby stabowidzace stanowig najwigksza grupe wsrdd niepetnosprawnych wzrokowo.
Wsrod nich sg te, ktore majg zaburzong ostro$¢ widzenia, nieprawidtowe pole widzenia,
problemy z widzeniem stereoskopowym, nieprawidlowe spostrzeganie barw, problemy
z widzeniem nocnym.

W populacji 0s6b niepetnosprawnych wzrokowo najmniej jest tych catkowicie
niewidomych, czyli takich, ktére nie spostrzegaja $wiatta, zaryséw przedmiotow czy ich
ksztattu. Zdecydowana wigkszos$¢ niewidomych to osoby, ktore mimo wszystko posiadaja
w rdéznym stopniu pozostalo$ci widzenia, ale resztki te sg zbyt mate by postugiwaé nimi
w czynnoS$ciach, ktore wymagaja udzialu wzroku.

Jak juz wcze$niej zaznaczono (wedtug diagnostyki oftalmologicznej, majacej na celu
ochrong narzadu wzroku), osoby z niepelnosprawnoscig wzroku mozna podzieli¢ na 2
grupy: z ustalong ostro$cig wzroku nie ulegajaca zmianom 1 z pogarszajagcym si¢ stanem
wzroku, czasem zmierzajacym do zupelnego niewidzenia (S¢kowska, 1981, s.15).
Z punktu widzenia pedagogiki specjalnej osobami niewidomymi sg te, ktore na skutek

uszkodzenia wzroku postugujg si¢ pismem punktowym Braille’a, a osoby z resztkami
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widzenia — niedowidzacymi — te, ktére moga postugiwaé si¢ stowem drukowanym
(Bateman, 1981, s.307). W tabeli 7 zestawiono najwazniejsze rodzaje niepetnosprawnosci

wzrokowej.

Tabela 7. Rodzaje niepelnosprawnosci wzrokowej

RODZAJ | DEFINICJA
WADY REFRAKCIJI

Krotkowzrocznos¢ Promienie $wietlne ogniskuja si¢ przed siatkowka na skutek zbyt
silnie tamigcego uktadu optycznego oka.

Nadzwroczno$é Promienie $wietlne ogniskuja si¢ za siatkowka na skutek zbyt
stabego tamigcego uktadu optycznego oka.

Astygmatyzm Wada polegajaca na niejednakowym zatamywaniu promieni
$wietlnych przez uktad optyczny oka.

ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA MIESNI OKA

Zez Nieprawidtowe ustawienie gatek ocznych, polegajace na tym, ze
przy patrzeniu w dal, osie widzenia nie s3 ustawione rownolegle,
a przy patrzeniu na punkt bliski nie przecinajg si¢ w tym punkcie.
Efektem moze by¢ niedowidzenie jednego oka.

Oczoplas Szybkie, mimowolne ruchy galek ocznych, ktore utrudniaja
skupienie wzroku.

CHOROBY ROGOWKI, TECZOWKI I SOCZEWKI

Jaskra Wiele choréb oka, w ktorych podwyzszone jest cisnienie
srdédgatkowe, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia siatkowki.

Brak teczowki Zaburzenie rozwojowe teczoOwki polegajace na braku barwnika,
co powoduje §wiatlowstet.

Zaéma Zaburzenie polegajace na zmetnieniu soczewki o roznej
lokalizacji.

CHOROBY SIATKOWKI

Retinopatia cukrzycowa Zmiany w naczyniach krwiono$nych oka spowodowane cukrzyca.

Zwyrodnienie plamki zottej Uszkodzenie niewielkiej powierzchni w okolicy $rodka
siatkowki, powodujace ograniczenie widzenia centralnego.

Retinopatia wezesniakow Uszkodzenie  siatkowki u  wcze$niakow, spowodowane
podawaniem nadmierne;j iloéci tlenu.

Odwarstwienie siatkowki Oddzielenie siatkowki od naczynidowki zaklocajace przekaz
informacji wzrokowej do mézgu.

Barwnikowe zwyrodnienie siatkowki Genetyczna choroba oczu, ktéra stopniowo prowadzi do $lepoty.
Pierwszym objawem jest §lepota nocna.

Siatkdwczak Nowotwor ztosliwy oka.

CHOROBA NERWU WZROKOWEGO

Zanik nerwu wzrokowego Obumarcie widkien nerwu wzrokowego ze zniesieniem jego

czynnosci.

Zrédto: Opracowanie na podstawie: D. D. Smith, 2009, 5.131-132.

Istnieje wiele przyczyn niepelnosprawnosci wzrokowej. Do najwazniejszych
1 najczestszych chordéb narzadu wzroku zaliczy¢ mozna: katarakte, jaskre, retinopatie
1 makulopati¢. Czasami jednak przyczyna utraty badz pogorszenia wzroku s3
niepetnosprawnosci ztozone, w obrgb ktérych wchodzi $lepota czy stabowzrocznos¢.
Wtedy nie sg one nastepstwem uszkodzenia gatki ocznej, ale na przyktad osrodka wzroku
w mozgu. Nastgpstwem tego moze by¢: ,.Slepowidzenie”, ktére polega na moézgowym

uszkodzeniu  wzroku; uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego, neuronalna
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ceroidolipofuscynoza, w wyniku ktoérej niszczeja komoérki CUN, co powoduje z kolei
uszkodzenie wzroku; wreszcie — gluchoslepota, a wigc utrata obu zmystow (por.: Walthes
2007, s. 56-59).

Sekowska proponuje inng klasyfikacje etiologiczng niepelnosprawnosci wzrokowe;.
Wyr6znia mianowicie czynniki genetyczne, wady wrodzone, uszkodzenia perinatalne,
choroby analizatora wzrokowego, choroby zakazne, nowotwory, zatrucia, urazy
(mechaniczne, termiczne, chemiczne), awitaminoze, zmiany starcze (por.: Sekowska 2001,
s. 103).

U podstaw tak zwanej Slepoty wrodzonej leza rozmaite czynniki, miedzy innymi
rzezaczka matki, ubytek wrodzony tgczoéwki, zaéma wrodzona, stany degeneracyjne
réznych czesci ciata ptodu, wady refrakcji (Rostkowski 1958, s. 23). Powstawaniu tych
wad mozna jednak zapobiegal, stosujac specjalne leczenie w trakcie cigzy badz zabiegi
u noworodkéw. Podobnie walczy¢ mozna, za pomoca szybkiego rozpoznania z chorobami
powodujacymi utrate wzroku. Chodzi nie tylko o choroby oczu, ale i takie, ktérym §lepota
badZz pogorszenie wzroku moze towarzyszy¢: ospa, zatrucie alkoholem (metanol),
zapalenie opon méozgowych, choroby tropikalne, itd. We wszystkich przypadkach sukces
opiera si¢ na szybkim rozpoznaniu choroby (por. Sekowska 2001, s. 104-105).

Przyczyng stabowzrocznos$ci moga by¢ wady genetyczne, kiedy to stabowzrocznos¢
towarzyszy osobie niepetnosprawnej od urodzenia, ale tez rozmaite choroby narzadu
wzroku, takie jak katarakta, ktora polega na zmetnieniu soczewki oka, czego przyczyna
moze by¢ wiek, ale tez sposob odzywiania si¢; glaukoma, w wyniku ktorej wzrasta
ci$nienie wewnatrzgatkowe oka; retinopatia i makulopatia, prowadzace do pogorszenia
wzroku, a nawet $lepoty (por.: Walthes 2007, s. 54-55).

Na koniec warto doda¢, ze rozmaite przyczyny utraty wzroku zalezne sa czesto od
srodowiska, w jakim zyje dziecko/dorosty: na przyktad stopnia dbania o higien¢ w domu
rodzinnym, szkole, pracy. Jest to wiec, jak wida¢, ztozony medycznie, kulturowo
I socjologiczne proces.

Reasumujac, przyczyn utraty i pogorszenia wzroku czy pola widzenia mozna
wyrozni¢ bardzo wiele. Podstawowy podziat dotyczy tu z jednej strony przyczyn
mechanicznych i chorobowych, oraz z drugiej strony wad wrodzonych i nabytych.
Ustalenie przyczyn wydaje si¢ mato istotne wobec ich skutkéw — wszakze niezaleznie od
tego, w jaki sposob stracito si¢ wzrok, pozostaje si¢ osobg niewidomg — przyczyny te sa
jednak niezwykle istotne, gdy chodzi o sfer¢ psychiczna oso6b z niepelnosprawnoscia

wzroku.
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1.3. Nastepstwa uszkodzenia narzadu wzroku

Zanim przystgpi si¢ do okreslania, w jaki sposéb mozna pomodc 0sobom
Z niepelnosprawnoscia wzroku, nalezatloby podjgé probe nakreslenia mozliwie
najdoktadniej, jakie wtasciwie nastgpstwa niesie ze soba uszkodzenie wzroku. Innymi
stowy, jak wyglada codzienne zycie prywatne i zawodowe 0sOb z niepelnosprawnoscia
wzroku? Czy odbierajg $wiat zupelnie inaczej od tych, ktorzy maja do dyspozycji
wszystkie zmysty?

Probe opisu percypowania rzeczywistosci bez mozliwosci naocznego jej ogladania
podejmuje juz dziewietnastowieczny badacz, Johann Klein. O czlowieku niewidomym
pisze: ,,Poza tym, zZe nie ma on pojecia o kolorach, nie dysponuje takie wiedzg
o przedmiotach, ktorych nie mozna rozpoznac dotykiem lub innym zmystem ze wzgledu na
ich nieokreslonos¢, o widocznym wspolgraniu Swiatta i cienia, zarowno w naturze, jak i na
obrazach; o zjawiskach spowodowanych ruchami w dali; o przyjemnosci, jakg czerpie
widzgcy z obrazu kilku przedmiotow naraz i o ich wzajemnych odniesieniach,
o0 roznorodnosci” (Klein, 1819, cytat za: Walthes, 2007, s. 18).

Taka, mozna by rzec, degradacja mozliwosci 0s6b niepetnosprawnych wzrokowo
pokutuje w nauce 1 powszechnym mysleniu do dzis. Wigze si¢ to przede wszystkim
z faktem, iz, jak wspomniano w pracy w poprzednich podrozdziatach, wigksza czes¢
docierajacych do nas bodzcoéw odbieramy za pomoca wzroku. Nie umiemy sobie wobec
tego wyobrazi¢, ze taki stan rzeczy mozna by w jaki$ sposob zastgpi¢, wypracowac sobie
inny sposob ,,widzenia” $wiata.

Faktem jest natomiast, ze w przypadku uszkodzenia wzroku nastgpuje deprywacja
sensoryczna: ,,pozbawienie cztowieka mozliwosci zaspokojenia jakiejs istotnej potrzeby
biologicznej (...) np. ograniczenia doptywu (...) bodzcow” (Kupisiewicz 2013, s. 68). Nie
oznacza to natomiast, ze po utracie wzroku zostajemy pozbawieni mozliwosci odbierania
80%, czy 90% (roznica w zrodtach) informacji, jakie do nas docierajg. Innymi stowy, nie
odbija si¢ to w zadnej sposob na inteligencji ani na wyobrazni, jak poczatkowo wierzyli
badacze (Walthes, 2007, s. 19). Niewidomy jest bowiem w stanie wyksztatci¢ pewne — by
rzec — zamienniki, jakie doprowadzi¢ moga do ogladu $wiata nie gorszego, ale innego od
0sob dysponujgcych narzgdem wzorku. Szereg badan przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych potwierdzily, ze dzieci niewidome nie charakteryzuja si¢ w zadnym
stopniu nizszym ilorazem inteligencji, co wigcej, wykazuja w tym samym stopniu co

widzgce dzieci cechy wodzostwa i zaradnosci (por.: Sekowska, 2001, s. 111).
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Nie mozna jednak zaprzeczy¢ temu, ze utrata wzroku niesie za soba szereg

konsekwencji. Te konsekwencje Roman Ossowski dzieli najogolniej na:

1. fizyczno-zdrowotne,

2. orientacyjno-poznawcze

3. psychospoteczne.
Ponizej przedstawiono mozliwe nastgpstwa, wynikajace z dysfunkcji narzadu wzroku,
opierajgc si¢ na podziale zaproponowanym przez R. Ossowskiego. I tak pierwsza grupa
konsekwencji dotyczy funkcjonowania fizyczno-zdrowotnego.

Poczawszy od okresu dziecinstwa, Slepota badz stopniowa utrata wzroku wptywa

w sposéb znaczny na fizycznos$¢ jednostki. Oczywiscie osoby, u ktérych utrata wzroku
nastgpita pozniej, znajduja si¢ w lepszej sytuacji. Niewidomi od urodzenia mogg bowiem
przejawiac¢ trudne do przezwyciezenia zachowania, odczuwaé permanentny strach i mie¢
trudno$ci w poruszaniu sig.
Niewidome niemowle w przeciwienstwie do swoich widzacych réwiesnikow, nie moze
poznawa¢ S$wiata poprzez, chociazby, prosta czynno$¢ ,rozgladania si¢ wokot”, by
stopniowo uczy¢ si¢ identyfikowaé przedmioty na podstawie ich ksztattu, osoby na
podstawie ich fizjonomii. Wszelkie bodzce wizualne, tak wazne w pierwszym okresie
zycia, pozostaja dla niego niedostepne. Automatycznie nie moze tu by¢ mowy o rozwoju
przez nasladownictwo ruchowe. Dziecko takie moze charakteryzowac trwate napigcie 1 lgk,
kiedy nie moze zidentyfikowa¢ dzwigkow, ktore do niego dochodza.

Lek ten przerodzi¢ si¢ moze w strach przed poruszaniem, prowadzacy z kolei, jak
tlumaczy dalej Ossowski, do permanentnej hipokinezy. Niemowle wie, ze przykladowo
kilka razy doznato bolesnego urazu podczas swych ciekawskich prob eksploracji
otaczajacej go rzeczywistosci. Lek przed bolem prowadzi zatem do bezczynnosci ruchowe;j
(Ossowski, 1998, s. 162).

W pdzniejszym okresie zycia wyksztalci¢ si¢ mogg tak zwane blindyzmy: rodzaj
sensoryzmow wystepujagcych u osob niewidomych od urodzenia i1 ociemnialych we
wczesnym dziecinstwie. Przejawiajg si¢ w postaci bezcelowych ruchéw lub czynnosci, np.
kotlysania si¢ w tyt i w przod lub na boki, potrzasania gtowa lub rekoma, wymachiwania
reka przed oczami, uciskania lub przecierania gatek ocznych, klgskania jezykiem, robienia
min itp. Tego rodzaju zachowania majg bardziej lub mniej Swiadomy charakter, zwykle
przeksztalcaja si¢ w reakcje nawykowe (Kupisiewicz, 2013, s. 44).

Oproécz blindyzméw wcezesna $lepota prowadzi¢ moze tez do innych zmian fizycznych

w organizmie, np. do powstawania wad krggostupa, typu lordoza, kifoza i1 skolioza.
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Permanentnie ,skuleni”, zgarbieni niepelnosprawni wzrokowo przyjmuja zupehie
nienaturalng postawe podczas chodzenia, a wadliwo$¢ te¢ trudno jest wyeliminowaé bez
pomocy specjalnej terapii korekcyjnej (Ossowski, 1998, s. 162).

Oddzielng, kolejng grupe stanowiq konsekwencje orientacyjno-poznawcze utraty
wzroku.

Jak wyjasniono wezesniej, wigkszos¢ bodzcow odbieramy przez wzrok. Cze$¢ wiedzy
jest zdobywana przez osoby z niepetlnosprawnoscia wzroku dzigki mechanizmowi
kompensacji. W szczegdlno$ci za pomocag zmystu stuchu i dotyku. Na przyktad jezyk
pisany jest dla nich dostepny dzigki wynalezieniu pisma Braille'a. Do konsekwencji
orientacyjnych nalezy takze, wedle Renaty Szczepanik, ograniczenie potrzeb poznawczych
1 estetycznych. Utrudniony jest nie tylko proces ksztalcenia, ale tez zwyczaje: ,,zanurzenie
w codziennosci”, obserwacja $wiata wokot, wycigganie wnioskow z informacji, jakie
otrzymujemy droga wzrokowa. Prowadzi to czasami do myslenia schematycznego,
co obserwuja na przyktad polonisci pracujacy z dzieémi niewidomymi, gdy chodzi
o utrudnienia w zakresie tworczosci literackiej. Osoba niewidoma nie moze obcowac
z wieloma dzielami kultury: obrazami, filmami, rzezbami. Z drugiej strony, dzigki
mechanizmom kompensujacym, a takze substytucji staje si¢ niezwykle wyczulona na
muzyke, zapachy 1 smak.

Niezwykle wazna jest tez orientacja w przestrzeni. Konsekwencja utraty badz
pogorszenia wzroku jest trudno$¢ w poruszaniu si¢ spowodowana brakiem tejze orientacji.
Niewidomi ucza si¢ samodzielnego poruszania dzigki rewalidacji, wcigz jednak zyja
w strachu przed niebezpieczenstwem. Ta $wiadomo$¢ hamuje z kolei swobode o0sob
niewidomych, wplywa na brak jej pewnosci siebie (por.: Szczepanik, 2007, s. 80-83).

Jak pisze Ossowski, ,,istota kompensacji braku wzroku odbywa si¢ na zasadzie
strukturalnego polqczenia dotyku i zmystu kinestetycznego ze stuchem, a takze wechem. Te
nowe zespoty dotykowo-kinestetyczno-stuchowo-wechowe petnig podstawowq role
w odbiorze informacji i pozniejszym jej wykorzystywaniu” (Ossowski, 1998, s. 163).

Piszac o brakach w postrzeganiu i potrzebach niewidomych, nalezy jednocze$nie
wspomnie¢ o ich mozliwos$ciach i1 dziedzinach, w ktorych si¢ wyrdzniaja.

Charakteryzuja si¢ mianowicie doskonatym stopniem umiejetnosci abstrahowania,
réznicowania, klasyfikowania, schematyzowania i szukania analogii (por.: ibidem,
s. 164). Cztowiek, ktorego pamigé — a wigc i sposob zapamictywania — nie polega na
przywotywaniu obrazéw, musi rozwing¢é w sobie umiejetno$¢ uczenia si¢ i kojarzenia

faktow przez analogi¢. Tyczy si¢ to réwniez ksztaltowania pojec. Analogiczne
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rozumowanie — a wigc dostrzeganie podobienstw miedzy zjawiskami otaczajacego $wiata
— stanowi podstawe intelektualnego rozwoju niewidomych dzieci, dlatego zwraca si¢ na
nie szczegdlng uwage w edukacji osob niepelnosprawnych wzrokowo.

Warto tez nadmieni¢, cho¢ moze by¢ to odebrane jako niepotrzebna oczywistos¢,
ze dzigki mechanizmom kompensacyjnym niewidomi dysponuja doskonatym stuchem
I wechem, w czym niejednokrotnie mogg przewyzsza¢ osoby, ktore skupiajac si¢ na
postrzeganiu $wiata za pomocg wzroku, deprecjonujac rolg innych zmystow.

W innej sytuacji znajduja si¢ osoby, u ktorych stopniowe pogarszanie badz utrata
wzroku wigze si¢ z zaawansowanym wiekiem. Trudno$ci w dostepie do informacji
I odbiorze bodzcow z otoczenia, wigza si¢ z ogromng frustracja i poczuciem obnizenia
jakosci zycia. Pokutuje to w spoteczenstwie powszechnym pogladem o Slepocie jako
najci¢zszej karze, jaka moze spotkaé czlowieka, co moze utrudnia¢ rehabilitacje osob
z niepetnosprawnoscig wzroku. Jak pisze Deborah Smith, dyskryminacja niewidzacych nie
nalezy do przesztosci. Wedlug badan holenderskich osoby widzace darza czgsto
niewidomych negatywnymi uczuciami, ktoére czasem moga przerodzi¢ si¢ nawet we
wrogos$¢, czy uprzedzenia (por.: Smith, 2008, s. 136). Tymczasem Walthes, nawigzujac do
konsekwencji orientacyjno-poznawczych, nazywa S$lepote tylko ,,innym sposobem
postrzegania” (Walthes, 2007, s. 18) i jako taki probuje thumaczy¢ jg innym.

Trzecig grupe konsekwencji problemow ze wzrokiem stanowiq nastepstwa
psychospoteczne. Trudno tutaj wydoby¢ cokolwiek poza ogolnikami, bowiem s3 one
najbardziej zlozone, delikatne 1 indywidualne, gdyz zwigzane z ludzka psychika 1 jego
charakterem, na przyktad wrazliwoscig.

Najbardziej powszechng i najczesciej wystepujaca konsekwencjg jest zaburzone poczucie
wlasnej wartosci. Wiaze si¢ to z kolei, podazajac za Ossowskim, z dwoma czynnikami
zycia: postrzeganiem siebie oraz postrzeganiem innych.

W przypadku samopostrzegania mozemy mie¢ do czynienia z poczuciem bycia
gorszym, niesamodzielnym, mniej inteligentnym, mniej cieckawym od ludzi ,,zdrowych”.
Taki stan rzeczy nie ulegnie zmianie, dopoki osoba niewidoma nie zaakceptuje braku
wzroku, w czym z kolei pomdéc musi terapia i ciepto ptynace z otoczenia. Dzieci
niewidome bywaja neurotyczne, cechuje je brak wiary we wiasne mozliwosci, prowadzacy
do bezczynnosci 1 biernosci, tendencja do chorobliwego utrzymywania wlasnego zdania
(Sekowska, 2001, s. 114). ,,Sytuacja emocjonalna dziecka niewidomego zwigzana jest
z silnymi stanami frustracyjnymi” (Szczepanik, 2007, s. 84). Frustracja ta towarzyszy

niewidomym w pdzniejszych okresach zycia.
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Postrzeganie innych jest $ci§le zwigzane z postrzeganiem niewidomych przez osoby
widzace. Jest to, innymi slowy, wzajemna interakcja, ktorej nie sposob $cisle rozdzielic.
Agresje 1 niech¢¢ niewidomych moze budzi¢ zar6wno obojetnos¢, jak 1 nadopiekunczos¢
otoczenia. Ludzie zdrowi czesto sg bezradni, gdyz nie wiedza, jak traktowaé¢ powinni
niewidomego rozméwce, czy towarzysza. Dopiero akceptacja wzroku sprawia, ze
niewidomy przychylniej patrzy na otoczenie, odbierajac akt pomocy mu nie jako
miltosierdzie badz taske, ale jako zwykty gest solidarnosci miedzyludzkie;j

Jadwiga Kuczynska — Kwapisz powotujgc si¢ na J. T. Caroll (1961), pisze ze
niepelnosprawnos¢ wzrokowa powoduje: ,, (...) utrate fizycznej integralnosci, gdyz jest sie
innym anizeli ludzie widzqcy; utrate kontaktu z otoczeniem, a wiec trudnosci w orientacji
w tym, co sie wokol dzieje; utrate swobody w podejmowaniu decyzji; (...) pozbawienie
mozliwosci uczenia si¢ wielu zachowan, gestow przez nasladownictwo,; utrate tatwosci
stownego porozumiewania sie¢ — utrudniony kontakt, brak mozliwosci obserwacji gestow,
wyrazu twarzy itp.; utrate zdolnosci wykonywania codziennych prac, mozliwosci doboru
rozrywek, niemoznos¢ zrobienia kariery — mniejsza szansa wyboru zawodu; utrate
niezaleznosci osobistej - ograniczenie mozliwosci doboru wspotmatzonka, realizacji
planow Zyciowych...” (Kuczynska — Kwapisz, 1994, s.16). Niewatpliwie wszystkie
wymienione wyzej ograniczenia wptywaja na jakos$¢ zycia osdb z niepelnosprawnoscig
wzroku. Wyniki badan A. Lewickiej nad jakoscia zycia osob niewidomych, wyrazajaca
si¢ w poziomie ich niezalezno$ci, poczuciu autonomii, wykazaty ze jakos¢ ta jest obnizana
przez 2 gldwne elementy:
1. Niedobory w zakresie orientacji przestrzennej 1 poruszania si¢ niewidomych, oraz
2. Brak umiejetnosci spolecznych, tj: a) umiejetno$¢ nawiazywania i utrzymywania
kontaktow mie¢dzyludzkich, a takze b) umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych (Lewicka, 2006).

Warto tutaj raz jeszcze podkresli¢, ze trudnosci w przystosowaniu niewidomych
1 stabowidzacych maja dwa podstawowe zrodia — jak pisze Z. Sgkowska — ,, indywidualne
i spoleczne” (Sgkowska, 1991, s.5). B. D. Bateman poréwnujac niewidomych
z grupami mniejszo§ciowym pisze m.in., ze: ,, W kazdej grupie mniejszosciowej, ktora jest
traktowana w sposob niezwykly czy odbiegajgcy od normy, wystepujq trudnosci
w spotecznym przystosowaniu. Gdy do faktu przynaleznosci do grupy mniejszosciowej
dolqczy sie jeszcze tak widoczne kalectwo, jakim jest Slepota, wraz z towarzyszqcymi jej
cierpieniami i zmeczeniem, mozna si¢ spodziewac, ze wystgpi koniecznos¢ przystosowania

sie w innych jeszcze dziedzinach ( Bateman, 1981, s.332).
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Na podstawie przegladu i analizy literatury tyflopedagogicznej, mozna podsumowac,
1z ograniczenie uczestnictwa w zyciu spotecznym oséb niewidomych i niedowidzacych,
obejmuje:

- wspolzycie spoteczne na rzecz poczucia uposledzenia, a przez to innosci;

- zaspokojenie potrzeby szacunku na rzecz czgstych upokorzen, drwin, poczucia wilasnej
bezradno$ci 1 bezbronnosci;

- mozno$¢ zaspokojenia potrzeb mitosci 1 kontaktu osobistego;

- mozno$¢ zaspokojenia potrzeby samodzielnos$ci i niezaleznos$ci od innych;

- mozliwo$¢ wyboru drogi zyciowej i zawodu (Kuczynska — Kwapisz, 1994, 2004;

Ossowski 1999; Sowa, 2001; Dykcik , 2005).

Sprébowano w niniejszym podrozdziale wyjasni¢ podstawowe trudnosci, jakie moga
dotyka¢ osoby niewidome i stabowidzace w ciggu ich zycia. Zrozumienie, jak wyglada
rzeczywisto$¢ tej grupy niepetnosprawnych i jakie czynniki zdrowotne i psychiczne
towarzyszg utracie Wzroku, moze poméc w doborze wlasciwej pomocy 0sobom
niewidomym i stabowidzacym - innymi stowy, umozliwi¢ im godne zycie
w spoleczenstwie i pozwoli¢ na zaspokajanie nie tylko podstawowych, ale — w miarg

mozliwosci — wszystkich potrzeb tej grupie niepetnosprawnych.

1.4. Spoleczny kontekst niepelnosprawnosci wzrokowej

Majac na uwadze badania nad spotecznym kontekstem niepetnosprawnosci wzrokowe;,
nie sposdb poming¢ historii odbioru o0s6b niepetnosprawnych przed spoteczenstwo,
siegajac az czasOw starozytnych.

O tym, Ze niepelnosprawnos$¢ towarzyszy ludzkosci od zawsze, §wiadczy mnogosé
dowodoéw. Mowa tu zaréwno o $wiadectwach historycznych, jak 1 tekstach kultury:
rzezbach, obrazach, fragmentach prozy i poez;ji.

Badania dowodza, ze los 0sob niepelnosprawnych w spoteczenstwie nie byt godny
pozazdroszczenia. Przezywaty jednostki zdrowe 1 silne, a wiele spoleczno$ci natychmiast
»wyrzekalo si¢” dzieci niepetnosprawnych badz schorowanych. Nikomu nie trzeba
przypomina¢ prawa panujacego w polis Sparcie, gdzie, jak za§wiadczajg zachowane zrodta,
takich osobnikow po prostu zabijano, najcz¢séciej poprzez stracenie ze skaty.

Nie inaczej bylo zreszta w krggach kulturowych innych niz hellenski. Tak zwany Kodeks

Hammurabiego podaje, ze najciezszg karg za przewinienie byto pozbawienie jakiej$ czesci
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ciata, badz na przyktad wydlubanie oczu. Taki wyrok byt wilasciwie jednoznaczny
ze $miercig, poniewaz ludzie po jego wykonaniu stawali si¢ niesamodzielni, a nikt nie
pragnat im pomoce. Nie istnialy wtedy oficjalne instytucje opieki nad niepetnosprawnymi,
a panstwo nie roztaczato nad nimi prawnej opieki.

O niewidomych, jak pisze Jacek Kulbaka, wspomina $wiety Marek, w kontekscie
uzdrawiania ich przez Chrystusa. Tym samym ,,wyleczenie” z niepelnosprawnosci uznane
zostaje za cud, a podopieczni czuja do Niego niewypowiedziang wdzigcznos¢.
Niewidomym byt takze, jak wierzg badacze, tworca pierwszych eposow — lliady i Odysei —
Homer. ,,W swiecie greckim” — kontynuuje Kulbaka — ,, nie byto miejsca i tolerancji dla
Jednostek stabych. (...) w Atenach jednq z form pozbycia si¢ noworodka bylo porzucenie go
w glinianym naczyniu przy drodze. (...) Brak wzroku lub jego utrata napawata Grekow
strachem. (...) Chor spiewa nad Edypem: <Nie ma nic gorszego, niz Zycie w slepocie>"
(Kulbaka 2012, s. 15-26).

W epoce $redniowiecza, pod wpltywem mysli arabskiej, ktora opanowata wtedy
ogromng cze$¢ $wiata, wyksztalcito si¢ szpitalnictwo. Stopniowo stosunek do o0sob
niepetnosprawnych zaczat zmienia¢ si¢ wraz z rozwojem medycyny. Szpitale zwane byty
czesto przytutkami 1 pozostawaty pod kuratelg Kosciota. Od tego czasu stopniowo, wraz
z nadejsciem kazdej nowej epoki, wzrastato nie tylko zainteresowanie, ale che¢ pomocy
osobom niepetnosprawnym. Oczywiscie niewiele mialo to wspdlnego z dzisiejszym
humanitarnym podej$ciem, mozna jednak przyznaé, ze sytuacja z epoki na epoke stawala
si¢ lepsza.

Zofia Sg¢kowska, piszac o stresie 1 frustracji towarzyszacej osobom o utraconym
wzroku, wyrdznia trzy kategorie potrzeb ograniczonych przez utrate¢ wzroku: poznawcze
I etyczne (osobiste, uczuciowe, orientacyjne) oraz spoteczne (por.: Sekowska 2001, s. 128).
Podstawa tych frustracji spotecznych jest przede wszystkim nieustanne poréwnywanie si¢
z osobami zdrowymi, pragnienie bycia jak oni. , Czesto przyczyng niezaspokojenia
potrzeby przynaleznosci do spoteczenstwa, kontaktu psychicznego, uznania i akceptacji
przez innych bywa odrzucajgca postawa w stosunku do niewidomych wielu jeszcze ludzi
widzqgcych. Ona wiasnie jest powodem licznych cierpien niewidomych i trudnosci, jakie
przezywajq, walczgce o prawo do nauki, do pracy, do Zycia spotecznego” (ibidem, s. 129).

Sytuacja oséb niewidomych i stabowidzacych moze by¢ bardzo trudna, jesli znajda si¢
W ,,niesprzyjajacym” srodowisku. Musza oni bowiem dostosowaé si¢ do warunkow,
w jakich zyja, nawet jesli wigze si¢ to z roéznego rodzaju barierami. Mowa tu

0 przystosowaniu zaréwno fizycznym, jak i psychicznym. Pierwsze wymaga czesciowego
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— na tyle na ile to mozliwe — usamodzielnienia, na przyklad przy przemieszczaniu sig.
Drugie dotyczy integracji spolecznej i satysfakcjonujacego zycia uczuciowego (rodzina,
przyjaznie). Prog frustracji towarzyszacej tutaj niepelnosprawnym jest jednak inny
u kazdego cztowieka.

Niestety ciagle jeszcze podejscie do osob niepelnosprawnych wzrokowo pelne jest
uprzedzen i stereotypow. Marcin Madziarz w swoim felietonie, pisze: ,,(...) sq¢ pewne
cechy, ktore nam zawsze stajq przed oczami — biata laska i czarne okulary. Ewentualnie
pies przewodnik. Jednak bez niego mozna si¢ oby¢. Za to bez laski i okularow juz nie.
Czyzby? Coz, o ile laske latwo zrozumieé (sprawdzanie, Zeby nie wpadaé na rozne
przeszkody na dworze w domu juz bywa zbedna), o tyle z okularami sprawa nie jest juz
taka prosta. Na pewno mozina powiedzie¢ jedno — nie kazdy niewidomy nosi ciemne
okulary. Bo niby czemu by miat? Jak nie ma powodu, to nie nosi. A powody do gtowy mi
przychodzqg dwa. Pierwszy, to ze wzgledow estetycznych. Blizny, czy oczoplgs nie kazdemu
muszq si¢ podobac i niewidomi czesto to szanujq, czy wrecz sami si¢ pewniej czujq, gdy
inni nie dostrzegajqg u nich tych cech. Drugi powod to kwestia wspolna dla osob
niewidomych i widzgcych” (Madziarz 2012, zrédlo internetowe).

StereotypoOw jest jednak o wiele wiecej. Bolesne 1 antypatyczne zachowania
w Srodowisku, zmierzajace do wykluczenia 0s6b niepetnosprawnych z grupy, uznajac ich
za niepotrzebnych, trudnych w obejsciu, zawadzajacych, wptywaja na psychike tych oséb
1ich reakcje, ktore z kolei dzielg si¢ na kilka typow (schematow).

Mozemy mie¢, mianowicie, do czynienia z sytuacja, w ktorej frustracja towarzyszaca
niewidzgcemu zmusza go do uzycia mechanizméw obronnych: agresji, strachu, rezygnacji,
kompensacji. Ta ostatnia polega, wedle stow Marzeny Dycht, na probie nadmiernego
1 nachalnego udowadniania innym swojej wartosci, na udawaniu ,,przebojowosci” wbrew
sobie (por.: Dycht 2005, s. 198).

Joanna Belzyt wskazuje z kolei na niebezpieczenstwo ucieczki osoby zranionej w ,,$wiat
fantazji”, ,,marzen na jawie”, odejscia od bolesnej rzeczywistosci. Wszyscy badacze
zgadzaja si¢ natomiast co do tego, ze kluczowa role w odzyskaniu zdrowia psychicznego
I dobrego samopoczucia jest akceptacja swojej niepetnosprawnosci. Aby to osiggnac,
trzeba by¢ jednak wspieranym przez najblizszych i1 zachgcanym od najmlodszych lat do
roznego rodzaju kompensacyjnych aktywnosci.

Belzyt wyr6znia kilka rodzajow dyskryminacji os6b niepetnosprawnych. Sama

dyskryminacja oznacza w tym konteks$cie ,,oddzielenie” pewnych oséb od reszty grupy,
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wykluczenie, czasem nawet o$mieszenie. Za Kowalikiem Belzyt przytacza pig¢ rodzajow
praktyk dyskryminacyjnych.

Pierwszg jest dystansowanie, ktore polega na unikaniu bliskich kontaktow z osobami
niepetnosprawnymi. Mimo ,,subtelnosci” tej strategii 1 tego, ze nie dopuszcza si¢ w niej do
obrazy osoby niepetnosprawnej ,,wprost”, potrafi przeciez by¢ bardzo bolesna — a trzeba
tez dodad, ze jest najczesciej stosowana.

Dewaluowanie polega z kolei na upowszechnianiu wlasnych przekonan o negatywnych
cechach ludzi niepelnosprawnych. Prowadzi to oczywisScie do niecheci spotecznej, co
ogranicza krag znajomych osoby niewidomej lub niedowidzacej, jej szanse na znalezienie
pracy, zatozenie rodziny, itd.

Delegitymizacja wigze si¢ natomiast z przepisami prawnymi dotyczacymi 0soOb
niepelnosprawnych. Przejawia si¢ w prawie dyskryminujagcym potrzeby takich jednostek,
ale tez tym wszystkim, co w $wiecie rzeczywistym odwzorowuje wspdlczesne prawo, na
przyktad liczbie utatwien dla oséb niewidomych, typu menu w restauracjach pisane
alfabetem Braille'a, dostosowanie infrastruktury miejskiej, przygotowanie miejsc pracy
1 placowek szkolnych, ich wyposazenie, itd.

Segregacja jest juz powazng formg dyskryminacji i wigze si¢ z fizycznym izolowaniem
niepelnosprawnych, poprzez niedopuszczanie ich do udzialu w pewnych wydarzeniach
badzZ przebywania w pewnych miejscach. Towarzyszg jej zwykle gorsze warunki zycia.
Wreszcie eksterminacja, to jest biologiczne wyniszczanie ludzi niepetnosprawnych, jaka
miata miejsce chociazby, o czym wspominano wczesniej, w starozytnosci (por.: Belzyt
2012, s. 17).

Czes¢ spoleczenstwa okazuje nadal niepelnosprawnym jawna niechgé i wrogosc.

Cechujg ich wobec tego roznorodne uprzedzenia spoteczne, powodowane rdznymi
czynnikami, takimi jak grupocentryzm, potrzeba prestizu spotecznego, sktonnos¢ do
stereotypizacji, che¢ szukania ,,kozla ofiarnego”. Jednostka stabsza fizycznie moze stac si¢
dla grupy takim ,,najstabszym ogniwem”, stuzagcym jedynie do wytadowywania frustracji
1 o$mieszania (por.: Kowalik 1996, s. 120).
Bariery i uprzedzenia cze¢sto rodza si¢ z faktu, ze jednostek niepetnosprawnych jest o wiele
mniej niz zdrowych, totez nie kazdy ma okazje zna¢ kogo$ takiego osobiscie.
Powodowany r6znymi pobudkami, moze wyksztatci¢ u siebie obraz niepetnosprawnego
jako kogo$ niepotrzebnego i zawadzajacego.

Aby zapobiega¢ opisanym wyzej zjawiskom, konieczne jest aby upowszechniad

wiedze na temat funkcjonowania 0s0b z niepetnosprawnosciga wzroku, wypracowac
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strategie dgzace do zainicjowania zmian spotecznych. Jesli cate spoteczenstwo dojrzeje do
zrozumienia i pomocy osobom niepelnosprawnym, nie bedziemy wigcej borykaé sie
z problemem dyskryminacji w takim stopniu, jak dotychczas. Te zmiany mozemy
zaobserwowac juz teraz: przyktadowo, jak pisze Deborah Smith, jezyk (np. mediéw)
ewoluuje w taki sposob, by nie obraza¢ oso6b niewidomych: kiedy$ zwano ich oficjalnie
»Slepcami”, dzi§ zaden szanujacy sie dziennikarz czy badacz nie odwazy si¢ uzy¢ tego
stowa (Smith 2008, s. 58).

Uszkodzony narzad wzroku uniemozliwia podjecie wielu tak zwanych 1ol
spotecznych”, a wigc kulturowo okreslonych przepisoéw, wyrazajacych sume oczekiwan
spotecznych pod adresem danej osoby (por.: Bilewicz, s. 108). Mimo $wiadomosci
ograniczonego wyboru, niepetnosprawni chcg jednak podejmowaé owe role spoleczne,
a zadaniem spoteczenstwa powinno by¢ umozliwienie im tego w mozliwie najbardzie;
satysfakcjonujacym stopniu.

Oddzielny problem stanowig stosunki rodzinne. Przyktadowo, méwigc o dzieciach
niepelnosprawnych, dzielimy opiek¢ rodzinng nad nimi na trzy kategorie: czynnosci
opiekunczo-pielegnacyjne, wychowawczo-terapeutyczne i rehabilitacyjne. Jesli wszystkie
maja odpowiednie natezenie 1 proporcje, a rodzice wykazuja si¢ cierpliwoscig w stosunku
do niepelnosprawnego dziecka, jego rozwdj psychiczny przebiega¢ moze prawidtowo.
Jesli jednak rodzice zaniedbaja, badZz przeciwnie, wykaza si¢ nadopiekunczoscia, ktora
odebrana zostanie jako litos¢ — takie dziecko moze zy¢ w ciaglej frustracji, nigdy nie
nauczywszy si¢ samodzielnosci (por.: Kachaniuk 2009, s. 97).

Podsumowujac, problemy spoleczne towarzyszace niepelnosprawnosci wzrokowej
dziela si¢ na kilka kategorii. Pierwsza dotyczy catego spoteczenstwa i tego, jak przebiegaja
w nim i jakie natezenie osiggaja postawy dyskryminujace i wykluczajace. Druga kategoria
dotyczy osob bezposrednio stykajacych si¢ z niepelnosprawnymi, mimowolnie badz
chetnie nalezacymi do ich kregu ,,towarzyskiego”, czy to w pracy, czy w szkole, czy
chociazby klubie mitosnikow jakiej§ aktywnosci. Osoby takie przyjmuja najprzerdzniejsze
postawy, od wrogos$ci 1 jawnej niecheci, przez pomoc, az po frustrujacag nadopiekunczosc.
Odbija si¢ to z kolei na samych niepelnosprawnych i ich postawach wzgledem
spoteczenstwa, o ktorych pisano wigcej w poprzednim podrozdziale.

Ostatnig grupe stanowig wreszcie czlonkowie rodziny osob niepelnosprawnych, do
ktorych to przeciez najbardziej nalezy zapewnienie im nie tylko opieki, ale i prostej
»radosci zycia”. Czasami robig to nieporadnie, popetniajac bledy, ktore niepelnosprawne

dzieci moze kosztowa¢ zdrowie psychiczne.
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J. Kirenko i P. Gindrich przygotowali specjalne zestawienie, sluzace obalaniu mitow
spotecznych na temat osob niewidomych. Wedle ich badan najczestsze mity 1 stereotypy
dotyczyly nastepujacych zagadnien:

— osoby niewidome nic nie widza,

— wszyscy niewidomi znajg pismo Braille'a;

— wszyscy niewidomi majg psy-przewodnikow.

— osoby niewidome nie mogg wykonywa¢ normalnych zawodow (Kirenko, Gindrich
2007).

Podobnego (cho¢ szczegdtowszego zestawienia) dokonuje w swoim artykule réwniez
B. Szabata. Piszac o stereotypowym wizerunku osob niewidomych, wskazuje miedzy
innymi na takie jak:

- wszyscy niewidomi urodzili si¢ z tg niepetnosprawnoscig;

- niewidomi nie r6znig si¢ w obrebie swojej grupy;

- niewidomi s3 czesto uposledzeni umystowo i nie maja wyksztatcenia;

- niewidomi potrafig jedynie stroi¢ fortepiany i robi¢ koszyki;

- niewidomi sg powazni i smutni, co wynika z ich sytuacji;

- niewidomi nie ogladajg telewizji ani nie uprawiajg sportOw w terenie otwartym;

- niewidomi potrzebuja stalej pomocy w zyciu codziennym;

- niewidomi nie moga zawiera¢ zwigzkoéw matzenskich ani mie¢ dzieci;

- niewidomi majg zazwyczaj niewidome dzieci;

- wszyscy niewidomi maja wyjatkowy stuch 1 dotyk;

- niewidomi s3 wyjatkowo uzdolnienie muzycznie (Szabata, 2012).

Oczywiscie wigkszo$¢ tych stereotypow da si¢ obali¢. Temu stuzy¢ powinna przede
wszystkim edukacja widzacej czgséci spoteczenstwa. Warto jednak pamigtac, ze aby obalié
stereotypy, nalezy walczy¢ z trwajagcym przez tysiace lat przekonaniem, Ze osoby
niepelnosprawne mogg by¢ gorsze od innych. Rozbi¢ pewnego rodzaju mur zbudowany
z uprzedzen, a nawet strachu przed takimi jednostkami. Z calg pewnoscig pomocne bedzie
uswiadomienie innym chociazby tego, jak wiele wybitnych jednostek w historii byto
niewidzacych badz niedowidzacych: Homer, Andrea Bocelli, Hellen Keller, Milton, swiety
Pawet ( Kirenko, Gindrich,2007, s. 75).
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Rozdzial 2
Socjalizacja jako jeden z podstawowych czynnikow ksztaltowania

zdolnosci przystosowawczych jednostki

., (... )istota ludzka staje sie podmiotem zdolnym do dziatania spotecznego tylko poprzez
przystosowanie si¢ do materialnego i spotecznego srodowiska oraz przez aktywne
dziatanie w jego obrebie”

K. Hurrelmann

Jedna z podstawowych umiejetnosci czlowieka jest umiejetnos¢ Zycia
w spoteczenstwie. Wzrastanie czlowieka w spoteczno$¢, w ktorej zyje, to jeden
najwazniejszych proceséw, jaki dokonuje si¢ od momentu jego pojawienia si¢ na Swiecie.
Opanowanie umiej¢tnosci wspotzycia spotecznego jest istotnym warunkiem zadowolenia
1 satysfakcji zyciowej. ,, Czlowiek jest zwierzeciem spolecznym”, a wigc jego poczucie
szczg$cia 1 pelni zalezy od umiejetnosci sprawnego kontaktowania si¢ z innymi ludzmi.
Dzigki spotecznemu funkcjonowaniu cztowiek wchodzi w réznorodne zwigzki z innymi
ludZzmi, zaspokajajac swoje potrzeby w réznych formach spotecznego wspodtdziatania.
Braki w zakresie uspolecznienia, czyli nieumiej¢tnos$¢ spotecznego zachowania sie,
wspotzycia 1 wspodldzialania z otoczeniem moze powodowaé konflikty, agresje,

a w konsekwencji 1zolacj¢ spoteczna.

2.1 Rozwdj spoleczny — rozwazania oraz ustalenia terminologiczne

Stawanie si¢ jednostki istotg spoleczng stanowi przedmiot wszechstronnych dyskusji
podejmowanych na gruncie nauk spotecznych. Niestety wsrod badaczy zajmujacych sie
analizg tego procesu brakuje zgodnosci, co do jego przebiegu i uwarunkowan.
W podejmowanych dyskursach, wydaje si¢, iz kluczowym pojeciem wykorzystywanym
do opisu zalezno$ci miedzy osobowoscig jednostki a spoteczenstwem jest pojecie
socjalizacji. Jednoznaczne zdefiniowanie pojgcia socjalizacji okazuje si¢ jednak byé
trudne. W literaturze przedmiotu funkcjonuja bowiem terminy stosowane czesto zamiennie
z pojeciem socjalizacji, a réwniez kluczowe dla podejmowanego tematu. Naleza do nich:
rozwdj  spoleczny,  uspolecznienie,  przystosowanie  spoleczne,  zachowanie

przystosowawcze, kompetencja spoleczna, inteligencja spoleczna, Czy Wreszcie
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wSpoleczne funkcjonowanie”, najbardziej istotne z punktu widzenia niniejszej dysertacji.
Wszystkie  wymienione wyzej okreslenia cechuje niejednoznacznos$¢, czgsto
nieprecyzyjno$¢ oraz niekonsekwencja w ich stosowaniu. W zwigzku z powyzszym,
w dalszej czesci rozdziatu dokonano proby analizy, uporzadkowania oraz rozstrzygnieé
1 ustalen terminologicznych, najbardziej przydatnych, jak si¢ wydaje dla celéw niniejszej
rozprawy.

Jednym z wazniejszych poj¢¢ wymagajacych przyblizenia, jest pojecie rozwoju
cztowieka. Najczesciej rozwo] utozsamiany jest z zachodzacymi w cztowieku zmianami.
Przemiany te moga mie¢ jednak réznorodny charakter (jednorazowy, skokowy, stadialny).
Nie kazda wigc zmiana moze mie¢ charakter rozwojowy i nie kazda moze rozwoj oznaczac.

Wedlug Stownika Pedagogicznego (2009, s.157) rozwdj-w przypadku cztowieka-,, (...)
to proces cigglych przemian jakosciowych i ilosciowych w jego organizmie. Zmiany
rozwojowe zachodzq w efekcie interakcji dojrzewania (wptywow dziedzicznosci) i uczenia
sig (wptywow srodowiska i aktywnosci wlasnej jednostki)”. Wyroznia si¢:

r. fizyczny - polegajacy na wzroscie cigzaru ciata i wysokosci, stopniowym doskonaleniu
funkcjonowania organdéw, prowadzacy do dojrzalosci organizmu, a takze nabywania
sprawnosci ruchowych;
r._umystowy — ktory wyraza si¢ doskonaleniu wszystkich funkcji poznawczych:
spostrzezen, wyobrazen, pamigci, uwagi, myslenia.
r. _spoteczny — prowadzacy do socjalizacji jednostki, zmian w zakresie jej samowiedzy
1 interakcji z innymi ludzmi. Analiza rozwoju spotecznego obejmuje r. emocjonalny,
kontakty interpersonalne oraz rozwdj moralny.
G. Kochanska i J. Reykowski (1980), proponuja trzy spojrzenia na pojecie rozwoju.
Moze on wedlug nich oznaczac:

» przyrost ilo§ciowy;

» osigganie standardow;

» ukierunkowane zmiany rozwojowe.
W ujeciu H. Thomae (za: M. Tyszkowa, 2005, s.48-49) rozwdj definiujemy jako ,,cigg
zmian powstajqcych miedzy sobg we wzajemnym zwigzku i wystepujgcych w sposob
uporzgdkowany w okreslonych miejscach na continuum czasowym biegu Zycia jednostki”.
Rozw@j zatem mozemy postrzegac¢ jako uporzadkowang wedlug jakiego§ wzoru sekwencje
zmian, w przeciwienstwie do zmian, ktore sa przypadkowe, nieprzewidywalne, rozwoj

postepuje systematycznie w jakim$ kierunku, a wczesniejsze sekwencje stanowig element
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do budowy sekwencji poOzniejszych. Maria Tyszkowa przedstawia cztery tendencje,

charakterystyczne dla rozwoju czlowieka. Sg nimi kolejno:

1.

postepujace  porzadkowanie aktywnosci 1 stopniowe eliminowanie form
cechujacych sie beztadnos$cia czy chaotycznoscia;

coraz wigksze réznicowanie si¢ aktywnosci;

powstawanie coraz bardziej zlozonych form aktywno$ci ukierunkowane;j,
uprzedmiotowionej oraz dzialalnosci systemoéw funkcjonalnych;

ksztattowanie si¢ oraz dokonywanie przeksztalcen wewnetrznych mechanizmow

regulacji aktywnosci (Tyszkowa, 1977,5.233).

Opisane powyzej zmiany aktywnosci cztowieka mozna ponadto rozpatrywaé jako cztery

opozycje wzajemnie dopetniajacych si¢ procesow rozwojowych. M. Przetacznikowa

okreslita je w nastepujacy sposob:

A) dyferencjacja — integracja,

B) interioryzacja — eksterioryzacja,

C) uswiadomienie-automatyzacja,

D) socjalizacja — indywidualizacja (Przetacznikowa, 1973, s.233).

W ujmowaniu zmian rozwojowych cztowieka w ciggu zycia, wyrdznia si¢ trzy

charakterystyczne modele teoretyczne ( Gergen, cytuje za: M. Tyszkowa,1977):

Model stabilnosci(the stability model) zaktadajacy, ze wtasciwosci
zachowania si¢ czlowieka dorostego sa stale. Stanowisko takie stanowi ujecie
tradycyjne i prezentowane jest m.in. w teorii cech na gruncie psychologii
osobowosci.

Model zmian uporzadkowanych w czasie (ordered-change model),
zgodnie z ktorym rozwoj oznacza cigg zmian zachodzacych wedlug okreslonej
kolejnosci, a zmiany te oraz ich nastgpstwa sg charakterystyczne dla gatunku
ludzkiego w toku catej jego historii. Stanowisko takie — traktujgce rozwd;j jako stalg
sekwencje zmian psychiki — jest reprezentowane przez znane teorie rozwoju
psychicznego cztowieka (m.in. teoria Z. Freuda, J. Piageta, E. Ericksona).
Model ,aleatoryczny” (aleatory model), zwany réwniez dialektycznym.
W modelu tym zaktada si¢, ze rozw0j czlowieka w ciggu zycia jest wypadkowa
interakcji zdarzen zyciowych zwigzanych z wiekiem jednostki, z rozwojem
historycznym, ale tez i z innymi pozanormatywnymi zdarzeniami, jakie moze

przezy¢ dany czlowiek. W wujeciu tego modelu wskazuje si¢ na znaczne
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zrdznicowanie indywidualne, szeroki zakres przypadkowosci i mozliwg autonomig
jednostki w jej rozwoju.
Na gruncie psychologii, majagc na uwadze ogdlne paradygmaty teoretyczne, mozna
wskaza¢ kilka kierunkow mys$li naukowej, bedacych probami ujgcia rozwoju cztowieka
w ciggu zycia (M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, 2009, s. 193). Do
najwazniejszych z nich naleza:

1. Koncepcje psychoanalityczne rozwoju, operujace w paradygmacie psychodynamicznym

(np. koncepcja indywidualizacji C. G. Junga czy koncepcja E. Ericksona).
2. Koncepcje behawiorystyczne oparte na teoretycznym modelu organizmu reaktywnego

1 zmian zachodzacych w zachowaniu wskutek uczenia si¢.

3.Koncepcje kognitywne rozwoju zawierajace si¢ w  kregu  paradygmatu

strukturalistycznego (np. piagetowskie Kkoncepcje rozwoju cztowieka, poznawcze
koncepcje rozwoju osobowosci).

4.Koncepcje antropologiczno-kulturowe badz kulturowo-historyczne, nawigzujgce do

dorobku  kierunku kulturowo-historycznego w  psychologii  rozwojowej (prace
L. Wygotskiego 1 jego kontynuatoréw) lub tez zakotwiczone w filozofii antropologii
kulturowe;j.

5 Koncepcje dialektyczne, ujmujace rozwoj cztowieka jako wypadkows interakcji wielu

czynnikdw o charakterze wewnetrznym 1 zewngtrznym oraz przeksztalcaniu si¢ tej
interakcji w miar¢ organizowania si¢ i1 coraz wigkszego usamodzielniania systemu
psychicznego jednostki.

6. Koncepcje z obszaru psychologii humanistycznej, dla ktorej rozwoj oznacza przede

wszystkim proces samorealizacji.

7. Koncepcje eklektyczne - proby kompleksowego ujecia procesu rozwoju, zmierzajace do

faczenia biologicznych, spolecznych i psychologicznych aspektow zycia ludzkiego i zmian

rozwojowych zachodzacych w psychice cztowieka.

O rozwoju mozemy zatem mowi¢ w odniesieniu do cztowieka, do jego osobowosci,
poszczegbdlnych funkcji psychicznych (tj. np. postrzeganie, pami¢¢, mys$lenie) oraz
posiadanych 1 nabywanych umiejetnosci. Wedlug Anny Brzezinskiej (2005), rozpatrujac
pojecie rozwoju, nalezy zwroci¢ uwage na cztery poziomy ujmowania zmian rozwojowych.
Wymienia ona za W. Krajewskim nast¢pujace poziomy funkcjonowania:

» spoteczny —— dotyczacy relacji osoba — otoczenie

» osobowosciowy —, odnoszacy si¢ do zmian osobowosci
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» poznawczy———» dotyczacy zmian struktur umystowych
» behawioralny —_, odnoszacy si¢ do zmian w zachowaniu ( Brzezinska,
2005, s5.68-78)
Wszystkie, wymienione wyzej obszary funkcjonowania cztowieka s3 od siebie
wspoélzalezne. Zmiana jednego z nich moze stanowi¢ zarowno przyczyne, jak i skutek
zmian w pozostatych sferach. Moze tez jedynie towarzyszy¢ zmianom w innych obszarach,
o ile wywoluje je wspolna przyczyna. Caly ten ukitad zmian rozwojowych pozostaje pod
wpltywem  wzajemnego oddzialywania na siebie czynnikbw  wewngtrznych,
przeksztalcajacego si¢ organizmu oraz czynnikdw zewnetrznych (Srodowiskowych,
spotecznych) zwigzanych z wymaganiami co do funkcjonowania w okreslonych sytuacjach.
Wynika z tego, ze rozwdj spoleczny stanowi integralng czes$¢ rozwoju cztowieka w ogole.
Rozwoj spoleczny jest pojmowany w literaturze przedmiotu wieloznacznie, wystepuje
tez w rozmaitych kontekstach. Badacze bardzo cze¢sto postuguja si¢ wymiennie rozmaitymi
terminami, na okreS$lenie tego typu rozwoju, utozsamiajgc go z: socjalizacjg,
uspolecznieniem, rozwojem spoteczno-emocjonalnym, wychowaniem itd. (Kowalik, 2008,
s.71). Koncepcje teoretyczne poswigcone wyjasnieniu rozwoju spotecznego, jak rdwniez
liczne badania empiryczne z tego zakresu, nie doprowadzity do uzgodnien W rozumieniu
zjawisk i procesow, odnoszacych si¢ do tego aspektu rozwoju cztowieka (Przetacznik-
Gierowska, 1996).
W kontekscie psychologicznym badacze najczesciej zajmujg si¢ problematyka rozwoju
spolecznego, ktory moze by¢ traktowany jako ,proces stawania si¢ cztonkiem
spoteczenstwa” (Koscielska, 1984, s.17), majac na uwadze indywidualne wzrastanie

jednostki w ogo6lnoludzka kulturg. W tym konteks$cie rozwdj spoteczny moze oznaczac:

o opanowanie regul zachowania, obowigzujacych w danym spoteczenstwie
oraz wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do przezycia,

o wyksztalcenie roznorodnych form kontaktu z ludZmi,

o opanowanie poje¢ zwigzanych z formami zachowania si¢ ludzi, ktére sa
istotne ze wzgledu na ocene korzysci 1 strat, jakie z dziatania jednostek

wynikaja dla grupy spotecznej ( Koscielska, 1984, s.22) .

Piszac o rozwoju spotecznym badacze zwracaja roOwniez uwage na ,,zmiany, jakie
dokonujg si¢ w jednostce pod wplywem oddziatywania otoczenia spotecznego”

(Kowalik, 2008, s.74). Zmiany te dotyczg nabywania doswiadczen nazywanych
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umiejetnosciami (cechami) spotecznymi, kompetencjami interpersonalnymi lub wiedza
(inteligencja) spoteczng. Dzigki tym zmianom dochodzi do stopniowego uniezalezniania
si¢ ludzi od wpltywdéw otoczenia spotecznego. W pierwszej fazie rozwoju spotecznego
dzieci ze szczegblng intensywnos$cig nabywajg nowy repertuar réznorodnych zachowan
spotecznych. Na kolejnym etapie rozwijane sa przede wszystkim kompetencje
(umiejetnosci spoteczne). W zyciu dorostym ludzie reorganizuja i ubogacaja poznawcza
reprezentacj¢ Swiata, odnoszacg si¢ do réznego rodzaju praktyk spotecznych, w ktérych

uczestniczg 1 w ktore zostali wiaczeni.

Tabela 8. Intrapsychiczne zmiany socjalizacyjne w procesie rozwoju spolecznego

OKkresy zycia czlowieka Zmiany w zakresie nabywanych

doswiadczen spolecznych

DZIECINSTWO Zachowania spoteczne
ADOLESCENCJA Kompetencje spoleczne
DOROSLOSC Wiedza spoteczna

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: S. Kowalik, 2008.

Rozwdj spoleczny mozna wigc traktowaé jako ciag przeksztalcen zachodzacych
wewnatrz jednostki, wywotany jej wilaczeniem si¢ w zycie spoleczne. Oddziatywanie
procesOw spotecznych na jednostke, powoduje nabywanie do$wiadczenia spolecznego,
czyli nabywania tych wszystkich wiadomo$ci 1 umiej¢tnosci, ktoére sa potrzebne do
udziatu w zZyciu spotecznym 1 ktéorych rozwdj ukierunkowany jest zgodnie
z zapotrzebowaniem cywilizacyjnym (kulturowym). Praktycznie wszystkie wiadomosci
1 umiejetnosci, ktore cztowiek w ciggu zycia przyswaja sg wytworem kultury, a cata
dziatalnos$¢ i rozwoj czlowieka przebiega w warunkach spotecznych. Zmiany polegajace
na utrzymywaniu przez ludzi coraz bardziej ztozonych 1 liczniejszych wigzi
interpersonalnych, umozliwiajag jednostce zajmowanie coraz Wyzszych pozycji
spotecznych (Kowalik, 2008, s.100). Proces spotecznego rozwoju dokonuje si¢
w trakcie calego rozwoju psychofizycznego czlowieka. Funkcje integracyjng spetnia tutaj
osobowo$¢ jednostki — jak pisze L. Wotoszynowa: ,,(...)szereg zmian, jakie dokonujg si¢ w
osobowosci jednostki, powodujq, iz jednostka ta staje si¢ zdolna do konstruktywnego
uczestniczenia w Zyciu i dziatalnosci spoteczenstwa” (Wotoszynowa,1986, s.627). Mozna
zatem przyja¢, ze w wyniku wspomnianych zmian osobowosci, cztowiek jest w stanie

akceptowac 1 interioryzowa¢ wymagania otoczenia spotecznego, a dzieje si¢ to dzigki
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opracowywaniu i asymilowaniu do$§wiadczenia uzyskiwanego w interakcjach z innymi
ludZzmi. Jezeli natomiast zmiany zachodzace w czlowieku bedziemy rozpatrywac
1 analizowac¢ na poziomie behawioralnym, pojecie rozwoju spotecznego bedzie obejmowac

przeksztatcenia w formach dziatania, zachowania si¢ ludzi.

W perspektywie socjologicznej samo pojgcie rozwoju w sposob jednoznaczny kojarzy
si¢ pozytywnie. Rozwoj oraz regres, dwie wartosci w skali zmian, czy to indywidualnych,
czy spotecznych, stuzg temu, by unaoczni¢ procesy, jakie nieustannie zachodzg w nas
samych i wokot nas. Procesy te sg ze sobg $cisle powigzane. Im bardziej rozwijaja si¢
jednostki w danym spoteczenstwiec — pod wzgledem intelektualnym, emocjonalnym,
empatycznym itd. — tym bardziej rozwija si¢ cata grupa, jakiej czes¢ stanowia, i odwrotnie.
Wysoko rozwinigte spoleczenstwo wplywa na swych poszczegdlnych cztonkow,
proponujac im wysoki poziom edukacji, warunkow pracy, mnogos¢ aktywnosci stuzacych
samorozwojowi. Warto t¢ wzajemng zalezno$¢ podkresli¢, cho¢by po to, by zdawac¢ sobie
sprawe, ze jestesmy aktywnymi sktadnikami tego procesu.

Aby jednak rozwoj (badz regres) byt w ogdle mozliwy, w spoteczenstwie zachodzi¢
musza pewne okreslone procesy. Piotr Sztompka przytacza za Sorokinem nastg¢pujaca
definicje procesu: ,,(...) kazdy rodzaj ruchu, modyfikacji, transformacji, przemiany lub
ewolucji — krotko mowigce, jakiejkolwiek zmiany — konkretnego obiektu w czasie,
niezaleznie od tego, czy bedzie to zmiana jego potozenia w przestrzeni, czy tez modyfikacja
Jjego aspektu ilosciowego lub jakosciowego” (Sorokin 1937, s. 153, cytuje za: Sztompka
2005, s. 23).

Zmiany te sa wzajemnie ze soba powiazane, wynikaja ze swych zaleznosci 1 wptywaja
na siebie. Sztompka podaje nastgpujace przyktady procesow spotecznych: industrializacja,
urbanizacja, globalizacja, sekularyzacja, demokratyzacja, itd., zaznaczajac, ze socjologdw
najbardziej interesuje wtasnie ,,rozwoj spoleczny”, na temat ktorego powstajg rozmaite,
czesto niewolne od ideologii, teorie (np.marksistowska, idealistyczna, materialistyczna).

Badacze wyrozniajag w rozwoju spolecznym trzy wlasciwe mu cechy. Pierwsza z nich
to ,,linearno$¢”. Innymi stowy, rozwoj spoleczny zawsze bedzie kierunkowy, w tym sensie,
ze kazdy wyznaczony przez rozwdj etap pojawia si¢ tylko raz i nie wraca po jakims$ czasie,
lecz przechodzi w etap nastepny. Tym samym kazdy z etapéw jest niepowtarzalny
I bezpowrotny.

Po drugie, kazdy p6zniejszy w czasie stan systemu spotecznego przedstawia wyzszy

poziom jakiej$ wybranej cechy, badz kilku cech. Ta wyzszo$¢ wptywa wtasnie na rozwdj
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cztonkéw danego spoteczenstwa. Cechg rozwojowa moze by¢ wzbogacanie si¢, albo
technokratyzacja, lub tez wyzsza wydajno$¢ ekonomiczna, albo poziom edukacji. Wazne
natomiast, ze w przypadku, gdy méwimy o rozwoju danego spoleczenstwa, albo
o spoteczenstwach wysoko rozwinigtych, myslimy wlasnie, moéwigc najbardziej ogolnie,
0 ,,poziomie zycia” jego cztonkéw. Oznaczaé to moze takze, ze nastgpujace po sobie etapy
zblizaja spoteczenstwo do jakiego$ zatozonego z goéry przez teori¢ rozwoju ,,stanu
pozgdanego / idealnego” — na przyktad cztonkowie danego spoleczenstwa zyja zgodnie
z zasada réwnosci plci, praw dla kazdego, powszechnego dobrobytu. Trzecia cecha
rozwoju wigze si¢ z tym, ze jego proces stymuluja wewnetrzne sktonnosci danego systemu
spotecznego. Przykladowo, zasada rownosci spotecznej bedzie respektowana przez
wiekszos¢ cztonkow spoleczenstw socjalistycznych, nie kapitalistycznych. Dotyczy to
jednak nie tylko ideologicznych, ale i biologicznych, historycznych, geograficznych zmian.
Wzrost ludnosci spowoduje wzrost gestosci zaludnienia, i tak dalej (por.: Sztompka 2005,
S. 23).

Wedle niektorych szkol socjologicznych rozwdj jest nieuchronny. Coraz wigcej
spoteczenstw zmienia si¢ na przestrzeni dziejow, odchodzac od modeléw tradycyjnych
(sprzecznych wspotczesnym teoriom rozwoju) do rozwijajacych si¢ 1 w koncu
wysokorozwinigtych. O tym, jak wazny jest to element wspotczesnej socjologii §wiadczy
fakt, Zze jest to dzi§ podstawowy sposOb podzialu $wiata: na kraje rozwinigte
| nierozwinigte.

Pierwszg teorig rozwoju spolecznego byt pozytywistyczny ewolucjonizm. Jej tworca,
Herbert Spencer, zwykl poréwnywac spoteczenstwo do zywego organizmu, w ktérym
kazda z czgsci odpowiada za inne aktywnosci, ale wszystkie muszg ze sobg wspotdziataé.
Spencer twierdzit, ze ewolucji, a wigc przemianom, podlega wszystko wokét nas, w tym
spoteczenstwa. Tym samym spoteczenstwa rozwijaja si¢ podobnie do organizmow zywych.
U swych poczatkéw niedojrzate i nieporadne, czym starsze, tym wigce] wiedzy i oglady
zdobywaja jego cztonkowie. Ma to co nieco wspdlnego z Le Bonowska psychologiag thumu.
Proces ,,adolescencji” spoleczenstw jest ciagly, nieodwracalny i uniwersalny, dotyczy
takze kazdego aspektu rozwoju (ibidem, s. 106).

Oczywiscie wspotczesni badacze nie godzg si¢ na takie warto$ciowanie spoteczenstw,
gdzie kultury pierwotne sprowadza do pozycji nieporadnych dzieci, gloszac, ze ,,skazani”
jestesmy na ciggly rozwoj w takim kierunku, ktory nie kazdemu odpowiada.

Dlatego dzi§ mowimy raczej o neoewolucjonizmie, ktory zaktada badanie mniejszych

jednostek niz cata cywilizacja, na przyktad przygladanie si¢ okreslonej spotecznosci, czy
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nawet grupie w obrebie spoteczenstwa. Unika si¢ tutaj sadow wartosciujacych, zastepujac
je mozliwie najbardziej obiektywnymi spostrzezeniami co do natury, tgpa i przyczyn
rozwoju spoteczenstw.

Zupehie inne spojrzenie na rozwdj spoteczny proponuje teoria modernizacji. Dla
negatywnie nastawionych do niej badaczy stata si¢ ona wlasciwie okre§leniem
synonimicznym do amerykanizacji czy uniformizacji, poczatkowo jednak mowita jedynie
0 nieuchronnym, stopniowym dgzeniu spoteczenstw do Kkorzystania ze zdobyczy
nowoczesnosci (méwimy o spoleczenstwie nowoczesnym czy tez informacyjnym,
internetowym, itd.)

Ta teoria jest wlasciwie nieco wezsza niz poprzednia, a nawet mozna by rzec, ze si¢
w niej zawiera. Dotyczy bowiem tylko jednego aspektu rozwoju spoteczenstwa, jakim jest
jego technokratyzacja, mechanizacja. Co powoduje, ze otaczamy si¢ coraz wigksza iloScia
sprzetow elektronicznych, coraz czgsciej korzystamy z Internetu i komputera? Tworcy
1 zwolennicy teorii modernizacji uwazaja, ze to wlasnie naturalna ewolucja ludzkosci tym
kierunku. Pod koniec lat 60. XX wieku wiele grup spolecznych propagujacych idee
powrotu do Natury, jak hippisi i grupy ekologdéw, poddaty teori¢ modernizacji surowej
krytyce. Wynikiem tego, podobnie jak w przypadku poprzedniego nurtu, bylo wytworzenie
bardziej obiektywnej ,,odpowiedzi” — neomodernizacji i neokonwergencji. Probuje ona
zaobserwowac procesy, jakie zachodzg w panstwach postkomunistycznych, ktére probuja
nadazy¢ za zachodnig Europg i Ameryka Poinocna (ibidem, s. 135-137).

Po powyzszej prezentacji wybranych socjologicznych teorii dotyczacych rozwoju
catych spoteczenstw nalezy powr6ci¢ do indywidualnego aspektu rozwoju spotecznego,
majacego wiele wspdlnego z socjalizacjg 1 uspolecznieniem.

Rozwoj spoteczny w tym konteksécie — jak juz wczesniej zaznaczono - 0znacza nic
innego, jak stawanie si¢ aktywnym 1 zaakceptowanym przez innych czlonkiem
spoteczenstwa. Nigdy jednak ten proces nie zachodzi bez ustgpstw, na ktére gotowe muszg
by¢ obie strony. Cztonkowie spoleczenstwa muszg by¢ otwarci na innych, takze takich,
ktorzy pozornie moga do niego nie przystawac — inaczej bowiem grozi nam homogenizacja
I ujednolicenie wszystkich. Z drugiej jednak strony jednostka musi by¢ gotowa na proces
uspotecznienia, a wigc dostosowania si¢ do pewnych norm, jesli chce by inni ja
zaakceptowali.

Nie inaczej rzecz ma sie¢ w przypadku jednostek niepelnosprawnych, co

zasygnalizowano w poprzednim rozdziale. Towarzyszaca im niekiedy agresja,
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spowodowana nadinterpretacja pewnych spotecznych zachowan (nadopiekunczo$é,
ignorancja) moze zakldci¢ prawidlowo postepujacy proces socjalizacji i uspotecznienia.

Procesy te najlepiej wytlumaczy¢ juz w okresie dziecinstwa. Rozwoj spoteczny
rozpoczyna si¢ bowiem w wieku pierwszych dos§wiadczen interpersonalnych, to jest
szkolnych przyjazni, matych uczniowskich sukcesow i porazek oraz tak zwanej szkolnej
»popularnosci”. Jesli dziecko czuje si¢ wykluczone, odrzucone i niezrozumiale, psychiczne
problemy moga towarzyszy¢ mu takze po osiggni¢ciu petnoletnios$ci.

Aby proces rozwoju spotecznego przebiegat sprawnie na wszystkich poziomach, to
jest odgérnym (spoteczenstwo) i oddolnym (jednostka), nalezy wprowadzaé¢ w obreb sfery
publicznej rézne uwrazliwiajace integracyjne aktywnosci. W nastgpnych podrozdziatach
nieco blizej przedstawiono m.in. kwesti¢ budowania samooceny, integracji z rOwiesnikami

1 szkolnych aktywnos$ci, ktore pomagaja w przystosowaniu spotecznym.

2.2 Prawidlowosci rozwoju spotecznego w okresie adolescencji

W opinii wielu pedagogow, psychologdw i socjologow okres dorastania jest
najbardziej newralgicznym oraz stresujacym momentem w zyciu kazdego czltowieka.
Mtodziez boryka si¢ z problemami natury wewnetrznej, ktore czasami powoduja bunt,
agresje, a nawet depresje i zniechecenie. Dziewczeta w okresie pokwitania i chtopcy
przeobrazajacy si¢ powoli w mlodych mezczyzn czesto nie potrafia zrozumiec
biologicznych przemian zachodzacych w swoich organizmach, ktoére obejmuja budowe
ciala, stynng ,hormonalng burz¢” i pierwsze romantyczne wzruszenia. Do tego
wszystkiego dochodzi nieustanna konieczno$¢ zabiegania o akceptacj¢ ze strony
rowiesnikow, rodziny, przyjaciot i nauczycieli, ale tez pierwsze pokusy, by sprobowaé
tego, co uznawane jest za szkodliwe i nielegalne w $Swietle prawa, by szybciej poczué
nadchodzaca dopiero dorosto$¢. Mozna sobie jedynie wyobrazi¢, iz jesli prawidlowo
funkcjonujacy (na poziomie fizycznym i psychicznym) mtody cztowiek tak ciezko znosi
okres adolescenciji, o ile trudniej musi by¢ osobie niepelnosprawnej. Ponizej przedstawiono

schemat obrazujacy najwazniejsze cechy, charakteryzujace okres adolescenc;i.
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Schemat 1. Charakterystyczne cechy okresu dojrzewania (opracowanie na podstawie:
7. Stelter, 2009, 5.42).

Swiadomos$¢é
wlasnej ptciowosci

Potrzeba przynaleznosci
spotecznej- wzrost wartosci

grupy spoleczne;j
Okres dorastania

Barwna i zmienna
emocjonalnosé

Zmiana postawy
wobec autorytetu

. rodzicOw
Potrzeba autonomii i

samostanowienia

Zainteresowanie druga
plcia

Kryzys tozsamosci

W trakcie powyzszego wstepu uzyto kilku bardzo istotnych hasel, bez wyjasnienia

ktorych nie sposob oméwi¢ zagadnienie prawidtowego rozwoju spolecznego w okresie
dorastania. Jednym z nich jest pojecie ,,akceptacji ”. Wedtug stow Matgorzaty Kupisiewicz
jest to: ,,Zatwierdzenie, aprobata, przyjecie, uznanie czego$ lub zgoda na cos. (...
Akceptacja przez jednostke wlasnej niepetnosprawnosci lub utraty sprawnosci wyraza sie
pozytywnym nastawieniem do rehabilitacji (...)” (Kupisiewicz 2013, s. 18). Widac
wyraznie, ze w tym kontekscie walka mtodziezy o akceptacje bedzie tym samym proba
udowodnienia otoczeniu swojej wartosci, by uzyskac¢ aprobate rowiesnikow 1 cztonkdéw
rodziny. Czasami taka walka moze by¢ trudna, ale na pewno pomaga w niej prawidtowo
postepujacy proces przystosowania spolecznego i socjalizacji. W przeciwnym wypadku
pojawia si¢ ,,alienacja” (wyobcowanie), ktéra z kolei prowadzi do smutku, frustracji badz
agresji wyalienowanej jednostki.

Schemat 2. Czynniki warunkujace obraz siebie w okresie dorastania (opracowanie na
podstawie: Brzezifiska 1973, Furmanska 2001, za: Z. Stelter, 2009, s.40)

Wiedza o sobie Obraz siebie Idealny obraz siebie

Samoocena i poczucie whasnej warto$ci

Doswiadczenia szkolne Doswiadczenia pozaszkolne
Osiagniecia . e .. L.
szkolne Atrakcyjnosé i Umigjetnos$ci

sprawnos$¢ fizyczna spoteczne
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Zagadnieniami z zakresu prawidlowego rozwoju spotecznego w okresie adolescencji,
zarobwno milodziezy zdrowej, jak i1 niepelnosprawnej, zajmuje si¢ przede wszystkim
psychologia rozwojowa i psychologia wychowawcza.

Jak pisze Maria Zebrowska, ta pierwsza galaz nauki dzieli si¢ dzi$ zasadniczo na dwa
odregbne, ale uzupetniajace si¢ wzajemnie dzialy: psychologie filogenetyczng, zajmujaca
si¢ procesami psychicznymi wszystkich zwierzat; oraz psychologi¢ ontogenetyczna,
skupiajaca swa uwage na jednostce 1 wszystkich fazach jej rozwoju (dziecinstwo,
dorostos¢, staros¢). Z ta ostatnig taczy si¢ w sposob Scisty psychologia wychowawcza,
skupiajaca swa uwage szczegodlnie na okresie dziecinstwa i adolescencji oraz badajaca
prawidlowosci uczenia sie, nauczania i wychowania (por.: Zebrowska 1986, s. 15-17).

Wsrdd trzech glownych czynnikéw rozwoju badaczka wyrdznia: zadatki organiczne,
a wigc biologiczne procesy rozwojowe, zachodzace w okresie adolescencji; wilasng
dziatalno$¢ dziecka (nastolatka) i jego indywidualne nastawienie do §wiata i otoczenia,
ktore oczywiscie takze bierze si¢ z wielu ztozonych przyczyn, ktore w tym miejscu
autorka zamierza szczegdtowiej opisac, 1 wreszcie rozwdj spoteczno-srodowiskowy.

Zebrowska zaczyna od bardzo interesujacego stwierdzenia: ,, Trzeba przede wszystkim
zwroci¢ uwage na podstawowe zwiqgzki organizmu ze Srodowiskiem, na ktore wskazujg
nowoczesne nauki biologiczne, a ktore dotyczq rowniez organizmu cztowieka. (...) Nalezy
jednak podkresli¢, ze przystosowanie organizmu do srodowiska nie jest w przypadku
czlowieka — w przeciwienstwie do Swiata zwierzecego — ani jedyng, ani naczelng zasadg
Jjego rozwoju. Srodowiskiem czlowieka jest przede wszystkim Srodowisko spoleczne, grupa
spoleczna, do ktorej on nalezy i ktora na niego oddziatuje zarowno poprzez stworzony
przez ludzi w ich historycznym rozwoju materialny swiat przedmiotow, jak i przez
obcowanie spoteczne z innymi ludzmi” (ibidem, s. 157-158).

Autorka zauwazyla bardzo wazny aspekt rozwoju spotecznego: przystosowanie
spoteczne nie jest w przypadku tak ztozonego organizmu, jak ludzki, najistotniejsze.
Oczywiscie, dla przewazajacej wigkszosci 0sOb bycie pelnoprawnym cztonkiem
spoteczenstwa, jednoznaczne z akceptacja przez inne jednostki, stanowi jeden
Z podstawowych warunkéw dobrego samopoczucia i osiggnigcia spetnienia w zyciu. Nie
mozna jednak zignorowac faktu i trzeba podkresli¢ go juz na tym etapie, ze istniejg
jednostki, dla ktorych wlasnie wyjsScie poza ograniczono$¢ narzuconych przez
spoteczenstwo norm moze okazaé si¢ drogg do szczgscia (por.: Leontiew 1968, s. 108,
cytuje za: Zebrowska, 1986). Z tego powodu w przypadku okresu adolescencji, wraz

z towarzyszacym jej najczesciej buntem wobec wspomnianych norm, mozemy raczej
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méwi¢ o opanowywaniu spotecznych srodkow dziatania, przyswajaniu sobie praw i norm
rzadzacych spoleczenstwem i dopiero z czasem, stopniowo, adaptacji. Poprzez ten proces,
jak mowi Leontiew, mozemy uczyni¢ owe zastane normy swoimi normami, zrozumie¢ je
1 zaakceptowac, by dobrze si¢ wsrdd nich czud.

Wplyw §rodowiska na nasze zachowanie nie jest jednak czyms statym i niezmiennym,
bo samo $rodowisko takie nie jest. Zmienia si¢ stosunek do milodziezy w okresie
adolescencji, zmieniajg sposoby wychowania i niesienia pomocy dla ,,zbuntowanych
nastolatkow”. Ale jednocze$nie nie sposob zaprzeczy¢, ze pod wplywem rozwoju
spotecznego w kazdej jednostce zachodzg — niektore odwracalne, niektore trwate — zmiany.
Chodzi przede wszystkim o skutki przebywania mlodej osoby w takim, a nie innym
srodowisku (otoczeniu) i roznice, jakie to powoduje. Uzywajac stow Stanistawa Kowalika:
,,Rozwoj spoteczny jest w tym przypadku traktowany jako zmiana osobowosci cztowieka,
ktora nastepuje pod wpltywem oddziatywan srodowiska spotecznego, przygotowujgc go w
ten sposob do coraz pelniejszego uczestnictwa w Zyciu zbiorowym” (Kowalik 2002, s. 71).

Kowalik wyrdznia kilka teoretycznych modeli spotecznego rozwoju czlowieka.
Pierwszy polega na przyswojeniu przez osob¢ dorastajaca wszystkich spolecznych norm
1 dostosowaniu si¢ do nich. Spoteczenstwo ocenia dziecko, ktore zdotato to osiagnac, za
dojrzate, natomiast takie, ktore buntuje si¢ przeciw pewnym normom badz nie rozumie ich,
za niedojrzate spotecznie.

Druga grupa teorii rozwoju przyjmuje raczej ograniczong zalezno$¢ przyczynowo-
skutkowg. Oznacza to, ze czlowiek nie jest, jak w pierwszym przypadku, tylko bezwolna
kukta w rekach spoteczenstwa, do ktérego musi si¢ dostosowac, jesli pragnie akceptacji,
ale ma pewng indywidualng podmiotowos$¢, z ktorej nie bedzie zmuszony rezygnowac. Tu
przydatne okazuja si¢ kompetencje spoleczne, bowiem jesli nauczymy si¢ prawidtowo nimi
operowacd, jesteSmy w stanie zyskaé aprobatg spoteczenstwa, zachowujac jednoczesnie
wlasne, niezalezne ,,ja”. Do owych kompetencji nalezy na przyktad inteligencja spoleczna
i emocjonalna.

Woreszcie trzecia grupa teorii — determinacja funkcjonalna, w ktorej cztowiek sam
decyduje o tym, jakie szanse rozwojowe, oferowane mu przez spoteczenstwo, wybrac,
zaakceptowacé 1 wcieli¢ w zycie. Tym samym mowa bardziej o autosocjalizacji, niz
socjalizacji w klasycznym ujeciu. Nie jest jednak mozliwym dokonywaé¢ dobrego wyboru
sposrdd roznorodnych wartosci oferowanych przez réznorodne grupy spoteczne, jesli si¢
ich dobrze nie poznalo i1 nie zrozumialo zasad ich dzialania, reprezentowanego

Swiatopogladu, stosunku wobec zycia i innych. Dzigki tej wiedzy nastolatek zyskuje
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pewien dystans, patrzac jakby z boku na rdézne grupy spoteczne 1 decydujac,
przystosowanie do ktorej z nich bedzie dla niego najkorzystniejsze (por.: ibidem, s. 71-79).

Wedle stow Elizabeth B. Hurlock, mozemy wyr6zni¢ pi¢¢ kategorii
odzwierciedlajacych tendencje charakterologiczne w okresie adolescencji i pdzniej,
dorosto$ci: ludzie uspotecznieni, towarzyscy, nieuspotecznieni, aspoteczni i antyspoteczni.
Pierwsi sg przystosowani i akceptowani przez cztonkow grupy. Drudzy z kolei pragna stale
obecnosci innych i1 czujg si¢ samotni, gdy ich nie ma. Nieuspotecznieni to tacy, ktorym nie
udato si¢ uzyskac aprobaty cztonkéw grupy, z ktorg chcieliby / mogliby si¢ utozsamiac.
Aspoteczni ignoruja oczekiwania grupy spotecznej wobec nich, a antyspoteczni idg w tym
nawet dalej — wykazuja zachowania wrogie i agresywne, nawet takie, ktore majg zniszczy¢
dang grupe (por.: Hurlock 1985, s. 438).

Prawidlowy rozwdj spoleczny w okresie adolescencji zalezy od kilku istotnych
czynnikow, bez spetnienia ktorych socjalizacja moze nie zajs¢.

Po pierwsze, trzeba korzysta¢ z okazji do uspoteczniania si¢, a wiec umozliwiaé
dziecku w okresie dorastania liczne kontakty z pozytywna grupg réwiesnicza, ktora
podziela jego zainteresowania. Nie mozna nauczy¢ dziecka spedzania czasu z innymi, jesli
nie pozwala mu si¢ wyj$¢ z domu w wolnych chwilach. Potrzeba spgdzania czasu z innymi
z wiekiem narasta u osoby rozwijajacej si¢ prawidtowo. Jesli nie pojawia si¢, to znaczy, ze
co$ w rozwoju jednostki przebiega btednie. To pierwszy sygnat do tego, by zainteresowac
si¢ psychika 1 zyciem dziecka.

Drugim czynnikiem niezbednym w procesie uspoteczniania jest mowa. Na tym
gruncie Hurlock wyréznia mowg¢ uspoteczniong — pozytywng — 1 egocentryczng —
negatywna, ktéra stoi na przeszkodzie uspotecznieniu. Nastolatek musi znalez¢ wspolny
jezyk ze swoja grupg réwiesnicza. Zaciesnianiu wiezow stuza roznego rodzaju socjolekty,
slang i nowomowa, ktorymi szerzej zajmuje si¢ jezykoznawstwo i socjologia.

Po trzecie, nalezy nieustannie motywowac dziecko do prawidlowego funkcjonowania
W spoteczenstwie, prezentujac zalety tego stanu.

Po czwarte, dzieci muszg uczy¢ si¢ pewnych wzorcoOw zachowan. Jesli wigc widza, ze
rodzice nie sg aktywnymi cztonkami lokalnej spotecznosci, a wycofanymi z Zycia
spotecznego samotnikami, bedzie im trudniej osiggna¢ prawidtowy stopien socjalizacji, lub,
co gorsza, mloda osoba bedzie szuka¢ akceptacji grup réwiesniczych, od ktorych powinna
trzymac si¢ z daleka (np. o wysokim stopniu przestepczosci) z powodu braku pozytywnych
wzorcéw w domu rodzinnym (por.: ibidem, s. 438-440).
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Na poczatku okresu dojrzewania, jak wspomniano na poczatku tego podrozdziatu,
moze nastgpi¢ chwilowy spadek zainteresowania przynaleznoscia do jakiejkolwiek grupy,
jest to bowiem okres ,,burzy [ naporu”, ktoremu towarzyszy bunt i niezgoda na
jakiekolwiek (w tym takze spoteczne) normy. Taki stan rzeczy ulega jednak szybko
zmianie, nastolatek czuje bowiem, ze nie jest sam w swoim buncie, ale otaczaja go
rowiesnicy myslacy bardzo podobnie. Poprzez zacie$nianie wigzow, przyjaznie i pierwsze
mitosci, niejako ,,nieSwiadomie” dokonuje si¢ w nim proces uspolecznienia, nawet, jesliby
sobie tego nie zyczyt.

Najgorsze zachowania antyspoteczne, jak dowodzi badaczka, wystepuja w ciggu 6-12
miesigcy poprzedzajacych dojrzewanie plciowe, po czym nastepuje spadek zachowan
bycia ,,anty” (por. ibidem, s. 476).

Konsekwencja zmian zwigzanych z dojrzewaniem plciowym jest czgsto zmiana
W postrzeganiu wlasnego ,,ja”. Nastolatek rozumie, ze nie jest juz beztroskim dzieckiem,
ale ze czeka go wiele obowigzkéw 1 wyzwan. Mlodziez przejawia wtedy tendencj¢ do
zanizania wilasnej inteligencji, umiej¢tnosci wspotdziatania, krytykuje wyglad zewngtrzny
1 doszukuje si¢ w sobie wielu niedoskonato$ci, co prowadzi do kompleksow
I w konsekwencji — chwilowego i czeSciowego wycofania z zycia spotecznego. Zmiany te
czasami przerazaja zarOwno samych nastolatkow, jak ich rodzicow, ale s3 normalng
czgscig procesu pokwitania.

Na prawidlowo przebiegajacy proces socjalizacji czyhaja pewne niebezpieczenstwa,
ktore mogg doprowadzi¢ do jego zaburzen. Jak podkresla Hurlock, kazdemu z nich mozna
zapobiec.

Pierwszym z nich jest deprywacja spoteczna, a wiec ,,pozbawienie czlowieka
mozliwosci zaspokojenia jakiejs istotnej potrzeby” (Kupisiewicz 2013, s. 68) a wigc
w przypadku spoleczefstwa ,,jest sie pozbawionym mozliwosci przebywania z ludZmi
i w rezultacie mozliwosci nauczenia sie, jak by¢ osobg uspoleczniong” (Hurlock 1985, s.
480). Krotkotrwatla jest nieszkodliwa, bowiem moze jedynie zwigkszy¢ motywacje dziecka
do spolecznej aprobaty, ale dlugotrwata moze bardzo negatywnie wptyna¢ na psychike.

Drugim niebezpieczenstwem, lezacym niejako na przeciwleglym ,,biegunie” jest
nadmierny udziat jednostki w zyciu spotecznym. ,, (...) pozbawia dzieci okazji rozwinigcia
pomystowosci, dzieki ktorej moglyby czuc sie szczesliwe, gdy okolicznosci zmuszg je do
przebywania w samotnosci” (ibidem, s. 481) — pisze Hurlock.

Rownie niebezpieczne moga okaza¢ si¢: nadmierna zalezno$§¢ 1 nadmierny

konformizm, w jaki$ sposob ze sobg zwigzane. Przyzwyczajone do cigglego rozpieszczania
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dzieci odmawiaja wlozenia indywidualnego wysitkku w proces uspolecznienia, ktoéry
przeciez nie moze by¢ wykonany za nich.

Jednakze, jak podsumowuje badaczka: ,,Najpowazniejsze zagrozenie dla rozwoju
spolecznego stanowiq uprzedzenia i antyspoleczne zachowanie sig¢ dojrzewajgcego dziecka,
doprowadzajq one bowiem do zlej opinii otoczenia o nim i negatywnego pojecia wltasnego

<ja>(ibidem, s. 489).

Jako podsumowanie niniejszego podrozdziatu zestawiono w formie tabelarycznej

charakterystyke okresu adolescencji w oparciu o0 wybrane koncepcje psychologiczne.

Tabela9.

Porownanie

charakterystyka

rozwoju

w  okresie

w koncepcjach Z. Freuda, E. H. Eriksona, R. J. Havighursta

Faza zycia Faza rozwoju | Kryzys Wydarzenie Zadania rozwojowe wg.
(wiek) wedlug psychospoleczny | znaczace i R. J. Havighursta
Z. Freuda wedlug wg. wplywy
E.H. Eriksona spoleczne wg.
E. H. Eriksona
Wczesna wczesna tozsamos¢ jest to -osigganie nowych
adolescencja genitalna grupowa vs skrzyzowanie i bardziej dojrzatych
(13-17 lat) alienacja dziecinstwa i zwigzkow z rowie$nikami
dojrzatosci; obojga plci;
dorastajacy -opanowywanie spotecznej
boryka si¢ z roli zwigzanej z plcia,
P6zna pytaniem: ”’kim | -akceptowanie swojej
adolescencja genitalna tozsamos¢ jestem?”; musi | fizycznosci;
(18-22 lata) indywidulna vs ustanowié¢ -osigganie emocjonalnej
dyfuzja rol podstawowa niezaleznosci od rodzicow
tozsamos¢ i innych dorostych;

spoteczna i
zawodowa lub
pozostanie
nieokreslony
co do roli, jaka
ma petni¢ jako

-osigganie niezaleznosci
ekonomicznej;

-wybor i przygotowywanie
si¢ do zawodu/zajg¢cia;
-przygotowywanie si¢ do
malzenstwa i zycia

dorosty; rodzinnego;
podstawowy -osigganie spotecznie
czynnik odpowiedzialnego
spoteczny w zachowanig;

rozwoju to -nabycie zbioru wartos$ci
spotecznos¢ oraz systemu etycznego
rowiesnikow. jako przewodnika

zachowania.

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie: H Schaffer, 2006, A. Brzezinska, 2005.

adolescencji
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2.3. Socjalizacja a przystosowanie spoleczne

Niezwykle istotng role w procesie przystosowawczym jednostki odgrywa socjalizacja.
Termin ten jest w literaturze przedmiotu bardzo wieloznacznie rozumiany. Bywa uzywany
zamiennie z pojeciem przystosowania, gdy mowa jest o skutkach obydwu tych procesow
(gdy moéwi sie o jednostce przystosowanej albo zsocjalizowanej/zresocjalizowanej)
(Sekowska, 1991, s.15). W licznych i réznorodnych definicjach pojecia ,,socjalizacja”,
eksponowany jest jednak zawsze zwigzek istniejgcy miedzy jednostkg a Srodowiskiem
spotecznym. Niektérzy z badaczy uzywaja tego terminu do okres§lenia procesu, jakiemu
poddawana jest jednostka w toku wychowania (np. F. Znaniecki, F, Powers, Miller;
zob. Sgkowska 1991, Girynski 1989), dzigki ktdrej internalizuje ona normy obowiazujace
w danym spoteczenstwie lub w grupie spotecznej. Socjalizacja dokonujaca si¢ w réznych
srodowiskach i grupach spotecznych, wedlug przedstawianego stanowiska, prowadzi¢
powinna do uspolecznienia, b¢dacego celem wychowania. Z kolei inne stanowisko
zaklada, Ze socjalizacje nalezy utozsamia¢ ze zmianami zachodzacymi w cztowieku
w wyniku oddziatywania grup spotecznych (Z. Skorny, J. Sczepanski, H. Muszynski,
K. Przectawski; zob. Girynski 1989). Zmiany te moga dotyczy¢ cech osobowosci,
ksztattowania si¢ nawykow, spolecznie akceptowanych sposobdéw zaspokajania potrzeb.
Jeszcze inni badacze traktujg socjalizacje¢ jako proces zmian w zakresie czynnoS$ci
jednostki, np.: przechodzenia od czynnosci wykonywanych indywidualnie do
wykonywania zbiorowego, nabywania umiejetnosci do nawigzywania stosunkow
interpersonalnych w ramach okreslonego modelu spoteczenstwa.

W zalezno$ci od sposobu ujmowania terminu ,,socjalizacja” (1/wrastanie w kulture oraz
realizowanie zadan zwigzanych z rolg spoteczng;2/nabywanie umiejetnosci czy sprawnosci
stanowigcych podstawe wspoétdzialania z grupami spolecznymi;3/ksztaltowanie si¢
spotecznie akceptowanych cech osobowosci), mozna wyr6zni¢ nastepujace aspekty

socjalizacji:

< socjologiczny — preferujacy nabywanie umiejetnosci spotecznych, potrzebnych do
efektywnego petnienia rol spotecznych,
< zadaniowy — znajdujacy swoje odzwierciedlenie w realizowaniu réznorodnych

zadan wspdlnie z grupa,
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% osobowosciowy — wskazujacy na ksztattowanie si¢ cech osobowosciowych
spetniajacych funkcje regulacyjng stosunkow miedzy jednostka a otoczeniem
spotecznym ( Girynski, 1989, s.12)

Wyzej wymienione aspekty dowodzg ztozonosci procesu, jakim jest socjalizacja.

Tabela 10. Zakres pojecia socjalizacji

Kryteria okreslenia zakresu Szerszy zakres pojecia Weiszy zakres pojecia

pojecia socjalizacji socjalizacji socjalizacji

Rodzaj grup oddzialujacych na | Grupy wytwarzajace kulture, jak | Grupy wytwarzajace kulturg
jednostke tez podkulture

Zmiany zachodzace w jednostce | Wszelkie zmiany dokonujace si¢ | Zmiany w zakresie czynnosci
pod wplywem oddzialywania | w jednostce spotecznych pozyteczne dla grupy
grupy

Okres zycia, w ktorym zachodzi | Socjalizacja zachodzi w roéznych | Socjalizacja dokonuje si¢ w
socjalizacja okresach zycia okresie dziecifnstwa

Zrédto: Opracowanie na podstawie: D. Osik, 2000, s.17

Przystosowanie obejmuje catoksztalt funkcjonowania czlowieka w Srodowisku:
zdobywanie samodzielnosci 1 niezaleznoSci  osobistej, zaspokajanie  potrzeb,
rozwigzywanie konfliktow, nawigzywanie kontaktow spotecznych.

We wzajemnych relacjach czlowiek - $rodowisko wystepuja dwie formy regulacji
stosunkow. Pierwsza z nich jest wspomniane wlasnie przystosowanie do otoczenia
spotecznego (proces adaptacyjny), druga oddziatywanie na otoczenie (dziatanie traktowane
jako przeksztalcanie rzeczywisto$ci przez podmiot). Dzigki istniejgcym mechanizmom
regulacyjnym wystepuja optymalne relacje oraz interakcje pomiedzy jednostka
a srodowiskiem (Girynski, 1989). W psychopedagogice specjalnej termin przystosowanie
jest uzywany dla okreslenia funkcjonowania cztowieka w $rodowisku jego bytowania;
oznacza uczenie si¢ 1 tworzenia reakcji oraz zachowan bedacych odpowiedzig na zmiany
srodowiska rozumianego w sposob bardzo szeroki. Mozliwosci przystosowawcze
cztowieka ujawniajg si¢ natomiast w fakcie tworzenia indywidualnych form zachowania
przystosowawczego w trakcie catego zycia jednostki (S¢kowska, 1991). Przystosowanie i
mozliwosci przystosowawcze czlowieka mozna rozpatrywaé na tle calej jego
ontogenezy(przechodzenie poszczegdlnych etapow rozwojowych, wchodzenie w coraz
bardziej zréznicowanie $rodowiska itp.),mozna jednak tez mowi¢ o zachowaniach
przystosowawczych zwigzanych z jaka$s konkretng, czasami trudng dla organizmu
1 psychiki cztowieka sytuacja zyciowa. Przystosowanie spoleczne (adaptacja spoleczna)

jest czesto definiowane jako ,,proces lub wynik procesu, jakiemu podlega psychika
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cztowieka w dgzeniu do osiggniecia stanu rownowagi miedzy jednostkowymi potrzebami,
a wymaganiami otoczenia spotecznego” (Encyklopedia popularna PWN, 1999; Stownik
Pedagogiczny, 2009; Nowy stownik pedagogiczny, 2004). Zwolennicy rozumienia terminu
»przystosowanie” jako wyniku pewnego procesu, traktujg przystosowanie osoby -
w wieku dojrzalym - jako rezultat jej rozwoju spolecznego, dokonujacy si¢ juz od
najwczesniejszego okresu zycia (zob. np. Pelc, 1990). Z kolei J. Kirenko (2006) podkresla
dynamike zjawiska przystosowania i cho¢ zaznacza, ze mozna je traktowaé jako stan
(osiggniety dzigki stale dokonujgcym si¢ przemianom), utozsamia przystosowanie
Z procesem.

Na plaszczyznie wielu dyscyplin naukowych mozna znalez¢ réznorodne definicje
przystosowania. W zaleznos$ci od rozpatrywanego aspektu przystosowania jednostki do
srodowiska, mozna wyrozni¢ przynajmniej trzy grupy definicji tego terminu, opisujace
proces przystosowania w kategoriach:

1. adaptacji organizmu,

2. zaspokajania potrzeb,

3. podejmowanej aktywnosci w grupie spotecznej (S¢kowska, 1991, s.10), lub

odpowiednio wyodrgbni¢ trzy aspekty tego zjawiska:

A) biologiczny,

B) psychologiczny,

C) socjologiczny (por.: Szczepanski, 1972; Znaniecki, 1973; Reykowski, 1982;

Lipkowski,1980; Pospiszyl, Zabczynska, 1980;Doroszewska, 1981; Koscielska,

1984; Larkowa, 1987; Kirenko, 1998).

Pierwsza grupa okreslen wigze si¢ z dopasowaniem, adaptacja organizmu. W tym
ujeciu, przystosowanie oznacza regulowanie wzajemnych stosunkéw organizmu
Z otoczeniem przez zmiany w organizmie stosowne do zmiany stanu otoczenia
(Tomaszewski, 1975, s.494). Zmiany te dotyczg przeksztalcania struktury lub funkcji
organizmu stosownie do warunkéw zycia, badz tez obejmujg procesy homeostazy
i samoregulacji polegajace na utrzymaniu statosci srodowiska wewnetrznego, mimo zmian
srodowiska zewngtrznego (Doroszewska, 1981). Z uwagi na fakt, ze bledem byloby
utozsamianie przystosowania jedynie =z adaptacjg biologiczng, niezwykle istotne jest
rowniez uwzglednienie aspektu psychologicznego i socjologicznego tego zjawiska.

W aspekcie psychologicznym przystosowanie wigze si¢ z dazeniem do zaspokojenia
potrzeb. Przystosowanie polega, wigc na osiggnieciu mozliwosci pelnego zaspokojenia

potrzeb w danym $rodowisku. Zdaniem A. Lewickiego, przystosowanie spoteczne to
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. (-..) umiejetnos¢ zaspokojenia przez danego osobnika w warunkach danego srodowiska
potrzeb rozumianych szeroko jako dqzenie do okreslonych celow, zarowno zdobywczych
jak i obronnych, zgodnych z normami i wartosciami akceptowanymi w srodowisku Zycia
jednostki” (Lewicki, 1969, s.269)

W trzeciej grupie definicji podkresla si¢ podejmowanie przez czlowieka aktywnosci
w grupie spolecznej. W. Bruce podaje, ze przystosowanie to: ,,(...)zdrowe, aktywne
uczestnictwo w dziatalnosci grupy, podejmowanie odpowiedzialnosci i unikanie wszelkiego
oszukiwania siebie w trakcie procesu przystosowywania sie, umozliwiajqce petny udziat
w dziatlalnosci innych i optymalny rozwoj osobowosci” (Bruce, 1970, s.99)
W  odniesieniu do aspektu socjologicznego przystosowania, najsilniej ujawnia si¢
znaczenie czynnikow spotecznych. W tym ujeciu dobre lub zte przystosowanie przejawia
si¢ w konfliktach badz ich barku migdzy jednostka a grupa spoteczna.

Wielu autorow podkresla, ze przystosowanie nie polega wytacznie na zgodnosci norm
1 warto$ci, ktérymi kieruje si¢ cztowiek, z systemem celow i norm akceptowanych
spotecznie, ale jest ono forma aktywnego ustosunkowania si¢ wobec $rodowiska
z jednoczesnym respektowaniem jego wymagan. ,,Jest tworczym uzgadnianiem witasnych
propozycji jednostki z naciskiem ofoczenia oraz wymagan Srodowiska z wybidrczq
aktywnoscig podmiotu” (Sgkowska, 1991, s.12-13). Proces ten oznacza pewng rownowage
miedzy dwoma przeciwstawnymi mechanizmami adaptacyjnymi: akomodacjq, czyli
dostosowaniem do otoczenia i asymilacjg, czyli dostosowaniem otoczenia do
przystosowujacego si¢ podmiotu. Nadmierny wzrost poziomu akomodacji rozwija
konformizm spoleczny, za$ - asymilacji prowadzi do nonkonformizmu spotecznego,
nadmiaru autonomii i zerwania wi¢zi spotecznych (por.: Czapow, Jedlewski, 1971, 5.90)

Z. Skorny analizujac pojecie dostosowania 1 niedostosowania, za jednostke
przystosowang uznat taka, ktora potrafi wspoldziata¢ z innymi, podporzadkowaé sie¢
wyznaczonym normom spoteczno-moralnym, przezwyci¢za konflikty, zachowuje
rownowage psychiczng w trudnych sytuacjach, zna swoje dazenia 1 cele, ktore stara si¢
konsekwentnie realizowaé, co $wiadczy o jej emocjonalnej i spolecznej dojrzatosci.
Jednostka przystosowana preferuje prospoteczne formy dzialania, ktére czynia ja zdolna
do pozytywnych interakcji spotecznych w grupie oraz do konstruktywnego wspoétdziatania
z nig ( Skorny, 1976)

Z kolei zle przystosowanie jest wedlug A. Fraczka, konsekwencja tzw. frustracji
generalnej, polegajacej na niezaspokojeniu wigkszosci potrzeb (Fraczek,1964) Czestymi

przejawami ztego przystosowania sg: poczucie nizszosci, niesprawiedliwosci, depresja,
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przewrazliwienie, niezwykla zalezno$¢ w stosunkach przyjacielskich, nieumiejetnos¢
dostosowania si¢ do okoliczno$ci stwarzanych przez zycie spoteczne, obawa przed
niepowodzeniem i nieokreslony lek w nowych sytuacjach, poczucie izolacji, duza
wrazliwo$¢ na pochwate 1 nagane, nieliczenie si¢ z wymaganiami zycia spotecznego.
Adam Stankowski, interpretujac zagadnienie ztego przystosowania, zwraca rOwniez uwage
na brak dojrzatosci emocjonalnej, spotecznej, niewlasciwg percepcje wiasnej osoby, jak i
brak umiejetnosci czy znajomosci zasad funkcjonowania w grupie. Jednocze$nie podkresla
fakt, ze przystosowanie spoleczne — o czym juz wcze$niej wspominano — mozna

rozpatrywac jako pewien stan, osiggniety poziom lub jako proces ( Stankowski, 1991, s.27)

Aby lepiej zrozumie¢ zakresy znaczeniowe termindw przystosowanie spoteczne
1 socjalizacja warto przesledzi¢ szczegdlowiej wybrane koncepcje psychologiczne
i socjologiczne wyjasniajace mechanizmy tych zjawisk. Probe takiej analizy przedstawiono
ponize;j.

U Normana Goodmana czytamy, ze przez pierwsze lata swojego zycia jesteSmy
calkowicie zalezni od innych i przygotowywani przez nich do tego, by pewnego dnia staé
si¢ petlnoprawnym czlonkiem spoteczenstwa. Poczatkowo role pomocnikoéw
1 wychowawcow spehniaja rodzice, pdzniej przejmuja ja nauczyciele, czasem tez instytucje
religijne, ale takze media, itd. Fakt, Ze socjalizacja rozpoczyna si¢ wlasciwie od
najmtodszych lat naszego zycia sprawia, ze: ,,Od ponad dwoch stuleci uczeni spierajq sie
0 to, czy nasza tozsamos¢ i nasze zachowanie sq zdeterminowane przez dziedzicznoS¢
biologiczng czy przez doswiadczenia spoteczne” (Goodman 2001, s. §83).

Cz¢$¢ badaczy opowiada si¢ po stronie natury, jak np. Mcdougall, czy rzeczony
Goodman. Twierdzag mianowicie, ze to wrodzone zachowania i zestaw gendw czyni
cztowieka zdolnym do zachowan spotecznych w tak rozwinigtym stopniu, do jakiego
nigdy nie doszty zwierzgta. Determinisci srodowiskowi natomiast, w tym John Watson,
twierdza, ze jedynie od miejsca, w ktorym si¢ urodzisz, zalezy nie tylko twoj charakter,
ale 1 stopien socjalizacji, podejscie do spoteczenstwa i wzajemnych z nim interakcji.

Niezaleznie od przyjetych opinii, rozwingty si¢ trzy glowne punkty widzenia,
z ktorych badany byl proces socjalizacji

Teorig pomocng przy badaniu owego procesu jest psychoanaliza Zygmunta Freuda.
Dzielac strukture osobowosci na id, ego i1 superego przyporzadkowywat jednoczesnie
pewne okreslone cechy poszczegdlnym warstwom umystu. Id mialo by¢ siedzibg

powszechnych, ,,zwierzecych” popedow biologicznych, ktoére zapewne nie podlegaty
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socjalizacji. Podlegato mu natomiast ego, to jest nasza jazn, §wiadoma i dostgpna nam na
co dzien. Superego mialo by¢ natomiast swoistym ,,sumieniem”, czuwajacym nie tylko nad
naszym indywidualnym sumieniem i zyciem, ale 1 wyznaczajagcym normy i zasady zycia
zbiorowego. ,,Diatego — wedlug Freuda — osobowosé jest wypadkowq oddzialywania
naszych cech biologicznych i doswiadczenia spotecznego, choé sam Freud kiadt
stosunkowo duzy nacisk na czynniki biologiczne” (Goodman 2001, s. 87-88).

Drugg, tak zwang poznawcza teorie socjalizacji, zaproponowat Jean Piaget. Wyrdznit on
kilka faz w rozwoju poznawczym czlowieka, nie pozostajacych bez zwigzku
z przystosowaniem spotecznym jednostki.

Pierwszym etapem jest faza sensomotoryczna, kiedy to dzieci ucza si¢ gtownie przez
zmysly, nie posiadajac jeszcze zlozonej inteligencji pozwalajacej na kojarzenie faktow,
logistyczne pomysty, itd. W drugiej, przedoperacyjnej fazie, zaczynamy juz postugiwac si¢
systemami symboli, takimi jak jezyk, rysunek czy gest. Trwa ona do sibdmego roku zycia.
Kolejna faza jest etap operacji konkretnych, trwajacy kolejne cztery lata, dzieci zaczynaja
rozumie¢ podstawy logiki 1 logicznego myslenia oraz zwiazkdéw przyczynowo skutkowych,
pozwalajacych na snucie spekulacji dotyczacych przyszto$ci. Dziecko zaczyna tez
rozumie¢, Ze istniejg inne niz jego wlasna perspektywy i opinie.

Wszystkie trzy fazy stanowig istotne podtoze 1 przygotowanie do czwartej: fazy operacji
formalnych. Zaczyna si¢ wtedy myslenie abstrakcyjne, co pozwala na przekraczanie czasu
I przestrzeni w ,,umystowych podrézach”, wymystach, planach i rozmyslaniach
(por.Goodman 2001, s. 88-89).

Ostatnig teori¢, zwang interakcjonizmem symbolicznym, opracowat George Herbert
Mead. Mozna powiedzie¢, ze zebral w niej w harmonijng i uzupetniajaca si¢ catos¢ teorie
swoich poprzednikdw: zaro6wno te dotyczace biologicznego pochodzenia struktur umystu
1 zachowan czlowieka, jak i te oparte na nauce o wplywie Srodowiska na osobowosé
cztowieka. Jazn, pochodzenia biologicznego, wyrasta rowniez z doswiadczenia
spotecznego, gdyz cztowiek potrafi wystucha¢ opinii innych i ustosunkowac si¢ do nich.
Tak wtasnie dochodzi do budowania wiezi i relacji spolecznych, tworzacych mniejsze
1 wigksze struktury (rodzina, grupa, panstwo). Proces rozwoju nie przebiega jednak wedtug
kolejnych faz, ale rozwija si¢ dzigki poszerzaniu ,kregu spolecznych doswiadczen”.
Poczatkowo poszerzamy ten krag poprzez zabawe (np. zabawe w dom, w przedszkolu),
nastgpnie z zabawy przechodzimy na poziom rzeczywisty. Tak dokonuje si¢ proces

socjalizacji (por. ibidem, s. 89-90).
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Problem wptywu czynnikow spolecznych na ksztaltowanie osobowos$ci czlowieka
badat tez Florian Znaniecki. Wyr6znit cztery zasadnicze czynniki odgrywajace role w tym
procesie. ,, Pierwszy to kulturowy ideal osobowosci, przez ktory rozumie istniejgcy
w spoleczenstwie wzor do nasladowania. (...) Drugim czynnikiem sq role spoteczne, czyli
staly i spojny system zachowan bedgcy reakcjami na zachowania innych 0sob,
przebiegajgcy wedlug mniej lub bardziej ustalonego wzoru. (...) Kolejnym elementem jest
jazn subiektywna, czyli wyobrazenie, jakie jednostka ma o sobie samej (...). Ostatnim
elementem jest jazn odzwierciedlona, ktore Znaniecki rozumie jako zespol wyobrazen,
Jjakie kazdy cztowiek wytwarza sobie na podstawie ocen otoczenia oraz tego, co jednostka
sobie wyobraza, ze inne osoby o niej sqdza” (Adamus-Matuszynska, 2002, s. 48).

Na zupelnie inny problem zwigzany z przystosowaniem spotecznym zwraca uwage
W. Wosinska. Autorka formutuje spostrzezenie, ze na przestrzeni rozwoju ,,zachodniej
socjologii” zapomniano, czy tez zignorowano fakt, ze socjalizacja w spoleczenstwach
réznigcych si¢ swoim modelem od zachodniego (w innych cze$ciach $wiata) wcale nie
musi przebiega¢ W taki wlasnie sposob — ale zaj$¢ musi. Jednostki niedostosowane sg
bowiem wyrzucane poza obregb spoteczenstwa, a niekiedy napigtnowane na inne, rozmaite
sposoby.

Perspektywa ,,zachodniej socjologii” zaczeta si¢ zmieniaé (rozszerza¢) po propozycji
holenderskiego naukowca Geerta Hofstede'a. Dane przez niego uzyskane pozwolity
stwierdzi¢, ze narody ro6znig si¢ od siebie m. in. w zakresie dystansu wobec autorytetow,
unikania niepewnos$ci, indywidualizmu vs. kolektywizmu, kobiecosci 1 meskosci 1 1ol
spotecznych kobiet i m¢zczyzn (Wosinska 2004, s. 291-293). Wszystkie te czynniki maja
z kolei szalenie istotny wplyw na sposob wychowania mlodej jednostki, a wigc
i socjalizaciji.

Jak wspomniano powyzej, pojecie przystosowania spolecznego dotyczy tego samego
zjawiska, ale rozpatrywanego z perspektywy jednostki i jej psychologicznych rozterek
towarzyszacych temu procesowi. Mozna na przykltad przystosowywaé sie do
niepetnosprawnosci, do bycia imigrantem, uczniem, mlodym matzonkiem, matka,
rozwodnikiem, emerytem, itd. W kazdym z tych przypadkow przystosowujemy si¢ do
pewnej roli spotecznej w jaka ,,wchodzimy” (jaka gramy) poprzez zmiang¢ naszej zyciowe]
sytuacji, jak §lub, narodziny dziecka, praca. Przystosowanie spoleczne oznacza wigc
pogodzenie si¢ jednostki z zaistnialg sytuacja, akceptacja tego stanu rzeczy i spelnianiem
oczekiwan spotecznych wobec roli, jaka si¢ w tym spoleczenstwie odgrywa.

Przystosowanie o ktorym mowa moze wigc by¢ wynikiem udanego procesu socjalizacji.
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Jednostki nieprzystosowane spotecznie w ktorym§ momencie tego procesu zbtadzity,
zbuntowatly si¢ na skutek ztego towarzystwa czy nieprawidtowos$ci w procesie socjalizacji.

U M. Argyle czytamy: ,,Gdy dwoch ludzi sie spotyka, wowczas czesto upodabniajq sie
do siebie, przystosowujg do siebie, mowig w podobny sposob. Czesciowo czyniq tak
dlatego, gdyz chcq by¢ zaakceptowani przez innych, czesciowo po to, by byé lepiej
zrozumianymi, a czesciowo zapewne w wyniku nasladownictwa i  wymogow
synchronizacji” (Argyle 1999, s. 84).

Aronson wprowadza w swoje badanie trzy reakcje na wplyw spoteczny wobec
jednostki: uleganie, identyfikacja i internalizacja. Pierwszy stuzy opisowi osob, ktora
poprzez swe zachowanie dazy do uzyskania nagrody badz uniknigcia kary spotecznej.
W ten sposob wobec cztonkéw spoteczenstw dzialaja na przyklad despoci (mate grupy)
1 dyktatorzy (duze grupy).

Identyfikacja z kolei wywotana jest pragnieniem jednostki, aby upodobni¢ si¢ do
osoby lub grupy od ktorej pochodzi to oddziatywanie. Dzieki dostosowaniu spotecznemu
podwyzsza sobie, przynajmniej chwilowo, samoocen¢ oraz zyskuje aprobate w kregach,
z ktorymi pragnie si¢ utozsamiac.

Wreszcie internalizacja jako ostatnia strategia dostosowania spotecznego, polega na
wewnetrznemu przyswojeniu jakiej§ warto$ci czy normy i uznaniu jej za swojg wilasng.
Jest najtrwalszym 1 czg¢sto niezmiennym poziomem przystosowania (por. Aronson, 2001,
5.41-42).

Reasumujac, dzigki rozmaitym teoriom 1 definicjom przytoczonym w niniejszym
podrozdziale wyraznie dostrzegamy rdéznice pomigdzy — wydawaloby sig —
synonimicznymi terminami ,,socjalizacja” 1 ,,przystosowanie spoteczne”. Przystosowanie
jest pojeciem szerszym, obejmuje bowiem nie tylko bierng adaptacj¢ do spoleczenstwa, ale
aktywne uczestnictwo jednostki w tym $rodowisku. Socjalizacj¢ zatem mozna traktowac
jako jeden z czynnikow ksztaltowania zdolnosci przystosowawczych jednostki w jej

relacjach spotecznych.

2.4. Kompetencje spoleczne jako umiejetnosci nabywane w procesie socjalizacji

Kompetencje spoteczne to termin czysto psychologiczny, ktory zajat szczegdlne
miejsce  w psychologii spolecznej, poniewaz dotyczy relacji interpersonalnych
i kompetentnego zachowania si¢ w sytuacjach spotecznych. Po raz pierwszy pojecie

kompetencji wprowadzit do psychologii R. White w 1959 r. Ujmowat jg jako specyficznie
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rozumiang umiejetnos¢, czyli kazda taka umiejetnos¢, ktora przyczynia si¢ do skutecznej
interakcji z otoczeniem (Starostka, 2009). Wedlug Stownika Jgzyka Polskiego (1981)
umiejetnos$¢ to "praktyczna znajomosé czegos, biegtos¢ w czyms, zdolnos¢ wykonywania
czegos", zdolno$¢ zas, to "predyspozycja do tatwego opanowywania pewnych umiejetnosci,
zdobywania wiedzy, uczenia si¢". Kompetencja natomiast rozumiana jest jako "zakres
czyjejs wiedzy, umiejetnosci lub odpowiedzialnosci". Z tacinskiego stowo '"competentia”
oznacza przydatnos¢, odpowiedzialnos¢. "Competence", pochodzace z jezyka angielskiego
rozumiane jest z kolei jako zdolno$¢ do wykonywania okreslonych czynnosci.
Kompetencje spoteczne i interpersonalne (pojecia przyjete w psychologii spolecznej)
(zob. S¢k, 1988), definiowane sg przez Krystyng Skarzynska jako umiejetnos¢ osiggania
celow spotecznych i jednostkowych z jednoczesnym zachowaniem dobrych stosunkow
z partnerami interakcji (Skarzynska, 1981). Jednoznaczne okreslenie czym sg kompetencje
spoteczne jest jednak niezmiernie trudne. Czesto badacze uzywaja takich poje¢ jak:
kompetencja spoteczna, inteligencja spoteczna, emocjonalna, spoteczne zdolnosci,
umiejetnosci. Wszystkie wyzej wymienione pojecia odnosza si¢ do skutecznego,
efektywnego funkcjonowania w kontaktach z innymi i bywaja uzywane zamiennie. Dla
przyktadu pojecie kompetencji spolecznych jest bardzo czgsto utozsamiane
z umiejetnosciami spolecznymi. Nie wszyscy jednakze autorzy i znawcy problematyki
przyjmuja takie stanowisko. McFall proponuje na przyktad wyrazne ich rozgraniczenie
(Starostka, 2009). Umiejetnosci spoteczne definiuje on jako zachowania ujawniane przez
osobe, efektywnie dzialajacg w sytuacji spolecznej. Kompetencje spoleczne za$
wartosciujg wykonane zadanie z uwzglednieniem adekwatnosci do sytuacji. Z kolei
S. Moscovici (1998) uwaza umiejetnosci spoteczne (social skills) za wzorce zachowan
spotecznych, ktore sprawiaja, ze jednostki sa spotecznie kompetentne, to znaczy zdolne do
wywierania pozadanego wplywu na innych; stanowiag jednocze$nie aspekt zachowaniowy
zdolnoséci spotecznych (social competence), na ktore sktadajg si¢ takze: wiedza,
zrozumienie, brak niepokoju, przyczyniajace si¢ do wzrostu osiggni¢¢ spotecznych
( Moscovici, 1998, s.76).

Trafnego, moim zdaniem, rozrdznienia tych poje¢ dokonuja L. Karen i Ph. Bierman
(2003).W internetowej encyklopedii psychologicznej definiujg kompetencje spoteczne jako
pojecie nadrzedne, szersze, odnoszace si¢ do poznawczych, emocjonalnych, spotecznych
umiejetnosci oraz zachowan, ktore przyczyniaja si¢ do wlasciwego przystosowania

jednostki do srodowiska spotecznego. Umiejetnosci spoteczne za$, to pojecie uzywane do
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opisu konkretnych zachowan obserwowanych i traktowanych jako wykorzystywanie
posiadanej wiedzy i zdolno$ci stosownie do zaistnialej sytuacji spoteczne;.

Kompetencje spoleczne sa tez nierzadko utozsamiane z terminem inteligencji
spotecznej. Warto w tym miejscu zobrazowac skladowe inteligencji spotecznej, aby

faktycznie dostrzec zwigzki z kompetencjami spoltecznymi.

Schemat 3. Inteligencja spoleczna (opracowanie wtasne na podstawie: D. Goleman, 2007).

INTELIGENCJA SPOLECZNA

SWIADOMOSC SPOLECZNA

SPRAWNOSC SPOLECZNA

Empatia pierwotna: wspotodczuwanie
z inng osoba.

Dostrojenie: uwazne stuchanie.

Trafnos¢ empatyczna: rozumienie mysli,
uczu¢ i intencji drugiej osoby.

Poznanie spoleczne: wiedza o tym jak
funkcjonuje swiat spoteczny.

Synchronia: gtadki przebieg kontaktu na
ptaszczyznie niewerbalne;.
Autoprezentacja: przekonujace
przedstawianie siebie.

Wphw: ksztattowanie wyniku interakcji
spoteczne;.

Troska: dbanie o potrzeby innych

i dziatanie zgodnie z nimi.

Kompetencje spoteczne mogg stanowi¢ zatem umiejetnoSci przejawiajace si¢ jako
zachowania akceptowalne spotecznie oraz umiej¢tnosci powstrzymania si¢ od zachowan

nieaprobowanych.

Termin ,,kompetencje” wywoluje zawsze do$¢ jasne asocjacje, kojarzac si¢ przede
wszystkim ze zdolno$ciami, wiedzg, umiejetnosciami, jak rowniez profesjonalizmem.
Matgorzata Kupisiewicz konstruuje na przykltad nastgpujaca definicj¢ terminu
»kompetencja”, ktéra moze odnosi¢ si¢ do réznych dziedzin zycia: ,,odpowiedzialnosc;
zakres petnomocnictw i uprawnien do dziatania, np. w jakiejs instytucji; zakres wiedzy,
umiejetnosci i postaw jednostki odpowiedni do sytuacji. Do kompetencji kluczowych,
niezbednych do samorealizacji i rozwoju osobistego, bycia aktywnym obywatelem,
integracji spoflecznej i zatrudnienia, zalicza si¢ opanowanie: podstawowych umiejetnosci
jezykowych, czytania, pisania, liczenia oraz umiejetnosci w zakresie technologii
informacyjnych i komunikatywnych. ktore stanowiq podstawe uczenia sie, a takze

zachowan wtasciwych dla skutecznego i konstruktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
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i efektywnego radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spolecznych” (Kupisiewicz
2013, s. 156-157).

Innymi stowy, u podstaw tak zwanych kompetencji spotecznych stoja poprzedzajace
je, prymarne umiejetnosci, ktore pozwolg nam na komunikowanie si¢ z innymi ludzmi
1 bycie czescig grupy.

Jak podkresla K. Martowska, odkad w psychosocjologii pojawil si¢ termin social
competence literatura przedmiotu obfituje w coraz to nowe ujecia tego problemu. Jedni
zdajag si¢ w rozumieniu tego pojecia zbliza¢ do innego terminu: ,,umiejetnosci
interpersonalne” i traktowa¢ je synonimicznie, drudzy ktada nacisk na efektywno$é
komunikacyjng oséb o wysokich kompetencjach spolecznych. Jak zawsze w tego typu
sporach, warto przyjrze¢ si¢ wszystkim stanowiskom, bowiem kazde z nich ma do
zaoferowania inng, interesujaca definicj¢. Martowska uwaza, Ze najlepsza definicje
proponuje Anna Matczak. Wedle jej stow kompetencje te mialyby by¢ zestawem
ztozonych umiej¢tnoscei, dzigki ktorym efektywnie radzimy sobie w réznych sytuacjach,
ktére — co wazne — sg nabyte, nie wrodzone, innymi stowy musza by¢ uwarunkowane
kulturowo, spotecznie, historycznie, itd. (por. Matczak 2007, s. 7).

Ponizej przedstawiono schemat, ktory ilustruje uwarunkowania kompetencji spotecznych.

Schemat 4. Uwarunkowania kompetencji spolecznych (opracowanie na podstawie:
A. Matczak, 2001, s.8)

INTELIGENCJA PLYNNA
Y
INTELIGENCJA SKRYTALIZOWANA: TEMPERAMENT
Abstrakcyjna Emocjonalna 1 OSOBOWOSC
Techniczna Spoteczna
TRENING SPOLECZNY

\ 4
KOMPETENCJE SPOLECZNE

63



Majac na uwadze fakt, iz kompetencje spoteczne winny kreowaé powszechnie
akceptowane warto$ci oraz stuzy¢ do osiggania celow spolecznych warto zastanowic sie
nad elementarnymi sktadnikami wchodzacymi w ich sklad. A. Matczak wyjasnia,
ze kompetencje spoleczne to ztozone umiejetnosci, warunkujace efektywnos$¢ radzenia
sobie w sytuacjach spotecznych okreslonego typu. Jednostka nabywa te zdolno$ci w toku
treningu spotecznego. Autorka wyrdznia nastgpujace sytuacje spoleczne, w ktérych
ujawniane sg konkretne umiejetnosci spoteczne, badz ich deficyty:

o cfektywno$¢ zachowan w sytuacjach interpersonalnych

o cfektywno$¢ zachowan w sytuacjach ekspozycji spotecznej

o cfektywnos¢ zachowan w sytuacjach wymagajacych asertywnosci (Matczak,

2001,s.7)
Wsrod wielu kategorii zachowan R. C. Rinn i. A Markle wymieniaja te, ktore ich zdaniem

sg istotne dla umiejetnosci spotecznych:

e umiej¢tnosci komunikacyjne;
e umiejetnosci asertywne;
e umiej¢tnosci wzmacniania, podtrzymywania innych;

e umiejetnosci wyrazania siebie (Rinn, Markle, za: Oles, 1998).

Natomiast w klasycznym ujgciu Michaela Argyle, kompetencje spoteczne sa zbiorem
takich umiejetnosci, od ktérych zalezy mozliwo$¢ adekwatnej reakcji na okre§long
sytuacj¢ spoteczng. Za powstanie, rozw0] kompetencji spotecznych, odpowiedzialne sg
zdolnos$ci niezbedne do przetwarzania informacji behawioralnych, ktore M. Argyle okreslit
jako inteligencj¢ spoteczng ( Argyle, 1999). Za pomoca kompetencji spotecznych mozemy
zorientowaé sie, jaka strategi¢ nalezy zastosowal, zeby zrealizowa¢ wlasne cele.

Wymienia si¢ tu nastepujace umiejetnosci spoteczne:

nagradzanie, czyli umiej¢tno$¢ udzielania wzmocnien spolecznych, ktore wptywaja

na utrzymanie zwigzku, podniesienie atrakcyjnosci oraz umozliwiajag wywieranie

wiekszego wptywu na osobeg;

e empatia 1 umiejetnos¢ podejmowania 1ol innych ludzi, ktore sa wazne zwlaszcza
w pracy zespotowej oraz w zwigzkach mitosnych i przyjacielskich;

o asertywnos¢, czyli umiejetnos$¢ obrony wiasnych praw bez okazywania agresji,

e komunikacja werbalna (zwlaszcza na poziomie abstrakcyjnym) i niewerbalna;
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» inteligencja spoteczna i umiejetno$¢ rozwigzywania problemoéw, istotna zwlaszcza
w przypadku czestego wystepowania konfliktow;

e umieje¢tnos¢ korzystnej autoprezentacji (Argyle,1999).

Aby moc zbadaé czyje$ kompetencje, potrzebujemy miejsca, Srodowiska, sytuacji —
awiec ogodlnie pojetego ,.kontekstu”. W tym przypadku kontekst stanowig sytuacje
spoteczne. Miernikiem naszych kompetencji jest sposob w jaki sobie w nich radzimy oraz
efektywno$¢ naszych dziatan. Aby sytuacja byta spoteczng, nie prywatna, musza by¢ w nia
zaangazowani inni ludzie. Martowska wyrdznia kilka ,kategorii” uczestnikéw sytuacji
spotecznej: partnerzy dzialania, obserwatorzy (czesto oceniajacy), osoby wpltywajace na
jednostke, wreszcie osoby na ktore wptywa jednostka (por:. Martowska 2012, s. 16).

Kiedy juz zaistnieje pewna sytuacja spoleczna, mozna w niej mierzy¢ wspomniang
efektywnos$¢ dzialan — a wigc radzenie sobie w niej, bedac jej czescia 1 wspoitworea. Do
kryteriow owej efektywnosci zaliczamy: skuteczno$¢ w realizacji naszych celow,
umiejetnos¢ nawigzywania — krotko- i dtugotrwatych — relacji interpersonalnych, poczucie
satysfakcji i1zadowolenia uczestnikow interakcji spotecznej, wreszcie: przestrzeganie
standardow zachowania (por. ibidem, s. 16-17).

Postugiwanie si¢ sprawnie kompetencjami w zakresie zycia spotecznego moze by¢
powodowane rozlicznymi pobudkami, na przyktad checiag zysku, ale tez potrzeba kontaktu
z drugim cztowiekiem. Niezaleznie od motywacji jednostki nalezy podkresli¢, ze bez
kompetencji niemozliwos$cia jest stac si¢ petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa.

Norman Goodman sklonny jest taczy¢ pojecie social competence z terminami
socjalizacja i przystosowanie spoteczne, o ktorych napisano wigcej w poprzednim
podrozdziale pracy. Badacz stusznie zauwaza zwigzek miedzy tymi pojeciami.
Kompetencje spoteczne sg bowiem naturalnym wynikiem przystosowywania si¢ do zycia
wsrod ludzi, nauki o migdzyludzkich interakcjach, rytuatach zycia codziennego, rodzinie,
partnerstwie, przyjazni i zyciu zawodowym. Posiadlszy t¢ wiedzg¢ teoretyczng mozemy
stosowa¢ ja w praktyce, niejako ,,wcieli¢ w zycie” wiasnie prezentujac §wiatu nasze
kompetencje we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego. Bedac czgscia jakiegos narodu,
mieszkancem miasta, uczniem szkoly, trudno zasad wspotzycia spolecznego nie znac. Jesli
jednak nie stosuje si¢ ich w praktyce, moze to oznacza¢ bunt, albo problemy natury

psychicznej.
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Jak pisze Goodman: ,, Porozumiewanie si¢ jest motorem interakcji spotecznej. Ludzie
mowiq do siebie, usmiechajq sie, dotvkajg jeden drugiego. Interakcja spoteczna musi
zachodzic¢ dzieki jakiemus srodkowi,; srodkiem tym jest porozumiewanie sie. (...) Interakcja
spoleczna moze powodowacé powstanie nowych zwigzkow spotecznych. Zbior zwigzkow
spotecznych danej osoby nazwaé mozna sieciqg jej stosunkow spolecznych. (...) Sieci
posiadajg pewne cechy, ktorych badanie umozliwia zrozumienie zachowan spotecznych. Sg
to: gestosé, dostepnosé i zasieg” (Goodman 2004, s. 104-106).

Bliskie pojeciu przystosowania spotecznego jest réwniez rozumieniec kompetencji
spotecznej zaproponowane przez C.H. Gunzburga: ,, kompetencja spoleczna ujawnia sie
w tym, na ile jednostka potrafi i chce sie dostosowac do zwyczajow, nawykow, standardow
zachowania przyjmowanych przez spoleczenstwo, w ktorym Zyje; ujawnia si¢ w Stopniu,
w ktorym jest zdolna czynié¢ to niezaleznie, tzn. bez kierowania i nadzoru, ujawnia sig

w  stopniu konstruktywnego partycypowania w zdarzeniach i przedsiewzieciach”

(Gunzburg, 1974, s.15).

Podkreslono poprzednio, ze kompetencje spoteczne sg nabyte i zwigzane miegdzy
innymi z kulturg. Piotr Sztompka zwraca uwage na mozliwos¢ posiadania tzw.
kompetencji jednokulturowej, tudziez wielokulturowej (kosmopolitycznej). Te pierwsza
okresla jako przyswojenie idei, przekonan, regut i symboli wiasciwych tylko jednej
kulturze, w ktorej jednostka si¢ wychowata. Drugg rozszerza o znajomo$¢ wielu réznych
wzorcow zycia, nabytych dzieki komunikacji miedzykulturowej, tak waznej w dzisiejszych
czasach (por. Sztompka 2012, s. 473). To znak, ze zakres wymaganych dla jednostki
kompetencji spotecznych zwigksza si¢. Dawniej nalezalo opanowac jedynie proste zasady
wspotzycia w rodzinie i z sgsiadami, by wytworzy¢ gesta sie¢ spoteczng wzajemnych
relacji i pomocy. Dzi$§ nie wystarczy nam wiedza o obyczajach i rytuatach naszej kultury -
aby efektywnie komunikowa¢ si¢ w dobie Internetu z catym §wiatem, nalezy rozszerzy¢
(przynajmniej) umiejetnosci kulturowe.

Kompetencji spolecznych pomagaja jednostce naby¢ roéznorodne instytucje i grupy,
z jakimi ma do czynienia w ciggu swojego zycia. Anthony Giddens zwie je ,, instytucjami
socjalizacji”, w ramach ktorych zachodza procesy socjalizacji. Wymienia w tym
konteks$cie rodzing, przedszkole 1 szkote, grupe rowiesnicza, wreszcie media. Do tej listy
mozna by jeszcze doda¢ ugrupowania religijne, ktore ucza moralnosci i systemu warto$ci
zwigzanych z dang religiag. Niezaleznie od tego, czy jesteSmy z nimi zwigzani jako dzieci,

czy jako dorosli, jesli traktujemy je autorytatywnie, ich przekaz zadziata.
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Bytoby bledem utozsamia¢ pojecie ,,kompetencji spotecznych” jedynie z komunikacja
interpersonalna, jak czynig to niektdrzy autorzy. Odnoszg si¢ one przeciez do wielu innych
dziedzin zycia, niz tylko interakcje z druga osoba. Jednostka posiadajgca te kompetencje
moze, jak pisze Kupisiewicz, osiggna¢ cele w zyciu spotecznym, podjg¢ odpowiedzialnos¢,
budowaé¢ wigzi emocjonalne, uzyska¢ poparcie, ale tez znalez¢ prace i utozy¢ sobie zycie
w zadowalajacy psychicznie i fizycznie sposob.

U Martowskiej mozna przeczytac, iz niektorzy badacze do swoich koncepcji wiaczaja
takze dyspozycje traktowane jako ,,wrodzone zdolnosci”, na przyklad inteligencje
emocjonalng, intuicj¢ spoteczng (por.: Martowska 2012, s. 17). Obie mogg by¢ pomocne
w efektywnym korzystaniu z kompetencji spotecznych, ale nie s tym samym. Naleza
jednak do wspdlnej grupy definicji zjawisk 1 zachowan wzajemnie ze sobg potaczonych
1 na siebie wplywajacych.

Interesujace rezultaty przynosi proba odpowiedzi na pytanie, jak pojgcie kompetencji
spotecznych rozumie si¢ w jezyku potocznym. Na stronie Fidbek.pl znalez¢ mozemy kursy
wideo, ktéore maja nam pomoc w rozwinigciu rozmaitych kompetencji spotecznych.
Wymienia si¢ tu: asertywnos$¢, atrakcyjnos¢, kreatywnos¢, odpowiedzialnos¢, otwarto$e,
pewno$¢ siebie, poczucie humoru, podejmowanie decyzji, radzenie sobie z konfliktami,
relacje z ludZzmi, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, zdolnosci intelektualne, zdolnosci
komunikatywne, zyczliwo$¢ (por.: Fidbek.pl 2010, Zrédlo internetowe). Wyraznie wigc
mozna zauwazy¢, iz kompetencje spoleczne dotycza nie tylko relacji interpersonalnych.
Czesto pomagajg nam radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych 1 mimo ze nie wykluczaja
kontaktu z drugim czlowiekiem sa jednak nastawione bardziej na ,,prace nad soba,
samorozwojem” niz proba zaciesnienia spolecznych wigzow. Tak jest w przypadku
asertywnosci, pewnosci siebie, czy zdolnosci intelektualnych

., Tym, co warunkuje umiejetnosci generowania kompetentnych spolecznie zachowan,
Jest trening spoteczny” — pisze Martowska — ,,Trening spoteczny, jakiemu cztowiek podlega
podczas codziennych kontaktow z innymi ludzmi w rzeczywistych sytuacjach zyciowych (...)
stanowi zrodto cennych doswiadczen i sprzyja gromadzeniu wiedzy na temat spotecznych
interakcji”’ (Martowska 2012, s. 25). Zeby jednak trening przynosit efekty, jednostka musi
wykazywac¢ che¢ pracy nad swoimi kompetencjami — czy to poprzez bezposredni kontakt
z innymi, czy innego typu ¢wiczenia. Taki trening moze by¢ bowiem naturalny lub
laboratoryjny. Ten drugi moze pomdc jednostkom o specjalnych potrzebach, na przyktad

osobom niepetnosprawnym. W specjalnych, bezpiecznych warunkach ,rezyseruje si¢”
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grupie pacjentoéw rdézne spoleczne sytuacje i uczy, jak si¢ zachowywac. Nabywanie
kompetencji spolecznych staje si¢ tu wiec socjalizacja.

Bez wyraznego zaangazowania jednostki zaden trening — ani naturalny, ani laboratoryjny —
nie przyniesie zadnych efektow. Aby by¢ zmotywowanym, jednostka musi by¢ z kolei
zachgcana przez $srodowisko, przynajmniej posrednio. W sktad tak zwanych trzech grup
uwarunkowan treningu spotecznego badaczka zalicza: dyspozycje instrumentalne,
motywacyjne i czynniki Srodowiskowe.

Ogodlnie kompetencje spoteczne mozna uzna¢ za spdjny, funkcjonalny,
wykorzystywany w praktyce oraz uwarunkowany osobowosciowo zestaw wiedzy,
doswiadczenia, zdolnos$ci, umiejetnosci spotecznych. Zestaw ten umozliwia jednostce
podejmowanie 1 rozwijanie tworczych relacji 1 zwigzkéw z innymi osobami, aktywne
wspotuczestniczenie w zyciu rdéznych grup spotecznych, zadowalajace petnienie rdéznych
r6l spotecznych oraz efektywne wspolne pokonywanie pojawiajacych si¢ problemow
( Borkowski, 2003).

2.5. Pelnienie rol spolecznych jako przejaw socjalizacji i przystosowania Spolecznego

Pojecie roli w naukach spotecznych definiowane jest i rozumiane w sposob
zréznicowany, zalezny od przyjetej koncepcji teoretycznej i wynikajacych z niej zatozen
metodologicznych  (koncepcje socjologiczne, koncepcje z zakresu antropologii
i psychologii spotecznej, koncepcje pedagogiczne - tu szczegélnie teoria wychowania
moralno-spolecznego).

Najogoélniej rola spoleczna (z ang. ,,social role”, z fr. ,role social ”) — okreslana jest
najczesciej jako zespol norm, przepisOw i wymagan, ktore musza by¢ spetnione, aby moéc
wykonywac okreslone funkcje i czynnosci w zyciu spotecznym (Lalak, Pilch, 1999).
Tresci roli powigzane sa z charakteryzujacymi dang jednostke cechami, zwtaszcza jej plcia,
wiekiem wyksztalceniem, wykonywanym zawodem, stanem cywilnym, kondycja
zdrowotng czy zakresem przyznanej wladzy i odpowiedzialnos$ci. Wiasciwosci, o ktorych
mowa wyznaczaja pozycje jednostki w strukturze zycia zbiorowego. W roli spotecznej
kumuluje si¢ presja spoleczna (tzw. przepis roli) i rodzaj indywidulanych odpowiedzi na
nig (czyli spos6b petienia roli).

Mozna zatem przyjac, iz rola spoteczna to typowa odpowiedz na typowe oczekiwania,

przy czym typologi¢ oczekiwan i odpowiedzi okresla spoteczenstwo (Bilewicz,2012).
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Wsréd uwzglednianych w literaturze przedmiotu okreslen przystosowania spotecznego,
sg 1 takie, ktore szczegdlnie mocno akcentujg znaczenie podejmowania i wypetniania przez
jednostke rol spotecznych zgodnie z oczekiwaniami grupy.

W jednej z czotowych prac z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej, przystosowanie
spoteczne jest okreslone jako umiejetno$¢ podejmowania i petnienia rél spotecznych
( Czapow, Jedlewski, 1971). Podejmowanie i petnienie rol spotecznych jest nie tylko ,, (...)
biernym reagowaniem na naciski spoteczne w roznych sytuacjach, ale i samodzielnym
stosowaniem norm spotecznych w réznych sytuacjach, czyli nie tylko powtarzaniem roli
spotecznej, ale i jej graniem” (ibidem, s.39)

W takim ujgciu przystosowanie spoteczne cechuje si¢ tworczymi formami zachowania
i $wiadczy o aktywnym uczestnictwie jednostki w przeksztalceniu $rodowiska zgodnie
z ogb6lnymi tendencjami rozwoju stosunkow miedzy ludzmi (por.: Girynski, 1989).

W wyniku zaburzonego procesu socjalizacji pojawia si¢ nieprzystosowanie do
»(...)petnienia roli czlonka spoleczenstwa, tj. do norm wyznaczajgcych zachowania
obiektywnie sprzyjajgce spotecznemu wspotZyciu ludzi, ujmowanemu w skali catego
spoteczenstwa”(Czapoéw, Jedlewski, 1971, s.169). Ujawnianymi przez jednostke
nieprzystosowang spotecznie negatywnymi reakcjami begdga zachowania, ktore cechuje
przeciwstawienie si¢ spotecznym oczekiwaniom sktaniajacym do petnienia okreslonej roli
spotecznej (por. Girynski, 1989, s.16-29).

Relacje miedzy normami regulujacymi wspolzycie 1 wspoéldziatanie jednostek
okreslonej zborowosSci spotecznej a rolami spotecznymi precyzujagcymi sens tych norm
1 wskazujacymi, jak powinny si¢ zachowa¢ wobec siebie jednostki zajmujace rozne
pozycje spoteczne (por. Zaborowski, 1969), mozna dostrzec w koncepcji teorii
wychowania moralno-spoelecznego. W mysl tej teorii, role spoteczng mozna analizowac,
uwzgledniajac:

1). przekazywany przez zbiorowos$¢ spoteczng system norm;

2.) system norm jest odbierany dzigki aktywnosci poznawczej jednostki,

3.) ujawnianie zachowan mieszczacych si¢ w zakresie odbieranych norm (Muszynski,
1976, s.41).

W zwigzku z mozliwos$cig wystapienia rozbieznosci migedzy przekazywanym systemem
norm a odbiorem ich przez jednostke, nalezy rozgraniczy¢:

= przepis roli — czyli wyobrazenia danej grupy o tym, jak powinna zachowywac si¢

dana jednostka, opierajac si¢ na stworzonych przez grupe réznych systemach norm;
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» subiektywng rol¢ spoteczng — wyobrazenia jednostki o tym, jakich zachowan si¢ od

niej oczekuje, a ktore z nich sa dezaprobowane w grupie;

» idealng role spoleczng — wyobrazony wzor postepowania w roli cztonka danej

zbiorowosci;

* pehienie roli — konkretne zachowania jednostki, gdy stara si¢ pelni¢ okreslona role

(por. ibidem, s.61-65).

Na skutek oddziatywan socjalizacyjnych 1 wychowawczych moze ksztattowaé si¢
u jednostki subiektywne odczucie roli spotecznej. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zardéwno
przepisy danej roli, jak i subiektywne jej odczucie nie stanowig wystarczajacych
warunkow do pelnienia jej zgodnie z oczekiwaniami otoczenia. Jest tu konieczne
uwewnetrznienie roli (jej autonomizacja), ktére wystapi wowczas, gdy przejawianie
zachowan przez jednostke ,,(...) zgodnych z przyjetymi regutami postepowania lub tez
osigganie spotecznie i moralnie pozgdanych ich nastepstw jest przedmiotem jej wiasnych
potrzeb i dgzen” (ibidem, s.134). Innymi stowy, efektywne pelnienie roli spotecznej,
zalezy bezposrednio nie tylko od spotecznych oczekiwan, ale réwniez od stopnia ich
zinternalizowania.

W ekspertyzie Komitetu Rehabilitacji 1 Readaptacji Cztowieka PAN, dotyczacej
sytuacji osob niepetnosprawnych 1 stanu rehabilitacji, za niepelnosprawne uwazane sq ,,(...)
osoby o naruszonej sprawnosci psychofizycznej, powodujgcej ograniczenie funkcjonalne
sprawnosci lub aktywnosci zZyciowej w stopniu utrudniajgcym petnienie wlasciwych dla
nich rol spotecznych” (Wojtasiak, 1994, cytuje za: Bilewicz, 2012, s.108). Podobnie
o niepelnosprawnosci pisze T. Majewski. Wedlug autora niepelnosprawnos¢ ”(...) wyraza
si¢ ograniczeniem (lub brakiem) mozliwosci wykonywania czynnoSci na poziomie
uwazanym za norme i moze prowadzi¢ do ograniczenia lub uniemozZliwienia wypelniania
rol, uwazanych za normalne ze wzgledu na wieki i ptec¢ konkretnej osoby, a takze czynniki
kulturowe i spoleczne” (Majewski, 1997, s.18). A przeciez osoba niepelnosprawna — jak
zauwaza A. Maciarz — pragnie czu¢ si¢ w swojej spotecznosci potrzebna 1 mie¢ szanse
aktywnego wlaczenia si¢ w te sytuacje i dzialania, w ktoérych moze pei¢ role mimo
sprawnosciowych ograniczen (Maciarz,1999).

Jak stusznie pisze A. Ostrowska, rehabilitacja spoteczna oso6b niepetnosprawnych
powinna polega¢ wtasnie na uczeniu si¢ nowych rdl spolecznych, czy tez petienia
dawnych r6l w nowych sytuacjach, zmodyfikowanych w zwiazku z istnieniem

niepetnosprawnosci. Autorka powotlujac si¢ na B.E. Cogswella wyrdznia cztery etapy
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w procesie rehabilitacji spolecznej o0sOb z niepelnosprawnoscia, rozpatrywanych
w kategoriach uczenia si¢ rol spotecznych:

- wycofywanie si¢ z poprzedniej roli;

- identyfikacj¢ z nowa rola;

- doskonalenie si¢ w ramach nowej roli;

- integracj¢ nowej roli z caloksztaltem petnionych rol (Ostrowska, 1994).

2.6 Srodowiskowe i indywidualne determinanty procesu socjalizacji

W poprzednich rozdziatach starano si¢ wyjasni¢ czym jest przystosowanie spoteczne
i w jaki sposob termin ten jest kompatybilny z kategorig ,,socjalizacji”. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze aby proces przystosowania spotecznego mogt zachodzi¢ prawidtowo od
najwczesniejszych lat zycia i od pierwszych kontaktow interpersonalnych, musza by¢
spetnione okre$lone warunki. Wiaza si¢ one przede wszystkim z pewnymi zewngtrznymi
i wewnetrznymi czynnikami. W niniejszej pracy postanowiono przesledzi¢c owe

determinanty przystosowania spotecznego, dzielac je na Srodowiskowe oraz indywidualne.

2.6.1. Mikrosystem rodzinny

Pierwsze kontakty interpersonalne, uczace jednostke od najwcze$niejszych lat zasad
zycia spotecznego, zachodza w obrgbie jej najblizszych, a wigc rodziny. Rodzing rozumie
si¢ przede wszystkim jako grupg spoleczng, wobec tego musi ona spetniaé owej grupy
funkcje. W zdrowej, kochajacej rodzinie adaptacja jednostki do spoteczenstwa przebiega
sprawnie i bez zaklocen, jesli nie mamy do czynienia z wewngtrznymi zaburzeniami
osobowos$ci. Rodzina dysfunkcyjna, czy tez patologiczna, moze mie¢ natomiast
nieodwracalnie szkodliwy wptyw na proces socjalizacji. Jak czytamy u Piotra Gindricha,
rodzina jest pierwszym S$rodowiskiem wychowawczym w zyciu kazdego cztowieka. Co
wigcej, ma wplyw na nasze przystosowanie spoleczne nie tylko w pierwszych latach zycia
- chociaz nie da si¢ zaprzeczy¢, ze sam ich przebieg jest kluczowy — ale tez pdzniej,
w okresie dorastania, dorostosci i starosci. Towarzyszace nam w ciggu catego zycia
wsparcie rodziny moze mie¢ znaczacy wplyw na nasze postawy i interakcje spoteczne.
Jednoczesnie role w rodzinie w ciggu zycia ulegaja zmianie: najpierw wystepujemy w roli

dziecka 1 wnuka (wnuczki), nastepnie w roli rodzica, az w koncu w roli dziadka, babci itd.
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Ta ewolucja jest oznaka dynamiki rodzinnej i bogactwa wzajemnych powigzan
miedzyludzkich, ktore w niej wystepuja (por.: Gindrich , 2007, s. 151-152).

Sita wiezi miedzyludzkich w rodzinie, stopien okazywanej mitosci 1 przywigzania oraz
wzajemne wsparcie to jedna ,strona medalu”. Druga natomiast wigze si¢ z sytuacjg
ekonomiczng panujagca w rodzinie i mozliwo$cig zaspokojenia podstawowych potrzeb
ekonomicznych jej cztonkdw.

Gindrich pisze: ,,Analizujgc wplyw statusu socjoekonomicznego rodziny dziecka na
jego osobowos¢, najczesciej wymienia sie: warunki materialno-bytowe, pozycje spoteczng
rodziny, warunki rozwoju i wychowania w dziecinstwie oraz strukture rodziny. Niskie
dochody rodzicow ograniczajg mozliwos¢  stwarzania optymalnych — warunkow
rozwojowych dziecku. Wazna przy tym jest nie tylko wysokos¢ dochodow, lecz takze sposob
korzystania z niego” (ibidem, s. 152).

Wiaze si¢ to wobec tego z wykonywanym przez rodzicow zawodem, ich nastawieniem
do owej pracy, a nawet z takimi czynnikami jak system wartosci rodzicow, ich
pochodzenie spoteczne itd. Oczywiscie wszystkie te czynniki nierozerwalnie sa ze soba
zwigzane 1 maja wplyw na pozniejsze przystosowanie spoleczne dziecka w przedszkolu,
szkole. Badacz podkresla, co warto nadmieni¢, ze wciaz nie udato si¢ udowodni¢ zwigzku
miedzy na przyktad ubdstwem a zlym traktowaniem dzieci. Chociaz wigkszos¢
przeprowadzonych w spoteczenstwie badan zdawatoby si¢ odpowiadaé twierdzaco, w tego
typu kwestiach — jak podkresla Gindrich — nalezy zachowaé szczego6lng ostrozno$¢( por.:
ibidem, s. 153).

Jezeli z jakiego$ powodu rodzina nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeb dziecka mowimy
wtedy o ,,rodzinie dysfunkcyjnej”. Kupisiewicz podaje nastepujaca definicje tego terminu:
,,Rodzina dysfunkcyjna — rodzina, ktora nie spetnia swoich zadan wobec dzieci w zakresie
zaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych, psychicznych i spolecznych, ktorej
prawidtowe funkcjonowanie, w tym komunikacja miedzy czlonkami rodziny, wiez
emocjonalna zostaly trwale zaburzone” (Kupisiewicz 2013, s. 309). Jak kontynuuje
autorka, mozemy wyrdzni¢ kilka kategorii zachowan destruktywnych rodzicow:
uzaleznienia, przemoc fizyczna 1 psychiczna (zngcanie), bezradnos¢ (np.
niepetnosprawnos¢, nieporadnos¢ spoteczna). Nie bez znaczenia dla psychicznego zdrowia
dziecka sg tez konflikty panujace w rodzinie 1 sposoby ich rozwigzywania, sktonnos¢
rodzicow do popehiania przestgpstw, ale tez, jak wspomniano wczesniej, moga (ale nie

muszg) to by¢ zte warunki materialne (por. ibidem, s. 310).
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Jezeli mamy do czynienia z tzw. rodzing ,pelng” i jednoczesnie spehniajacy
podstawowe potrzeby psychiczne i fizyczne dziecka, begdzie ono najprawdopodobniej
rozwija¢ si¢ prawidlowo, a przy tym bedzie dobrze przygotowane do podjecia rél
spotecznych w momencie, gdy wkroczy w s$rodowisko szkolne (kolejny determinant

przystosowania spolecznego).

Liczne badania wykazujg znaczacy wpltyw postaw rodzicielskich na rozwoj dziecka.
Jest on wielokierunkowy i dotyczy zardwno rozwoju umystowego jak emocjonalnego, czy
spotecznego, a takze zainteresowan zawodowych miodego czlowieka. Poznanie jak mtodzi
spostrzegaja stosunek rodzicéw do nich, jest wiec istotnym elementem rozpoznania
r6znych problemdéw, w tym na przyklad diagnozy niedostosowania spotecznego.

B. D. Bateman, przeprowadzajac charakterystyke badan po§wigconych spotecznemu
przystosowaniu si¢ niewidomych, zauwaza, ze przewaza w nich koncepcja, wedtug ktorej
osoba niewidoma nie moze ignorowa¢ wystepujacych czesto niewlasciwych wobec niej
postaw spoteczenstwa. Zdarza si¢, ze niewidome lub stabowidzace dziecko juz w swojej
rodzinie moze odczu¢ deprecjonujace, negatywne postawy swoich najblizszych wobec
siebie (Bateman,1981). Bateman, powotujac si¢ na pracge Sommers, wymienia 5 gtdéwnych
rodzajow postaw rodzicéw wobec dzieci: 1. akceptacjg, 2.nieprzyjmowanie do wiadomosci
skutkéw kalectwa, 3. nadmierng opiekunczo$¢, 4. odrzucenie maskowane nadmierng
troska o dziecko iniepokojem o nie, 5. jawne odrzucenie.

Jak wynika z badan Sommers, tylko postawa akceptacji utatwia dzieciom pozytywne
przystosowanie  osobiste.  Pozostale =z  wymienionych  postaw  prowadza
do nieprzystosowania, powoduja u dzieci lekliwo$¢, podejrzliwo$é, wycofywanie sie
z kontaktéw spolecznych, izolacje, biernos¢, poczucie zbytniego uzaleznienia si¢ od

dorostych i widzacych, a w sumie — matg zaradno$¢ osobista.

2.6.2. Srodowisko szkolne jako miejsce socjalizacji

Stawanie si¢ cztonkiem spoteczenstwa poprzez kontakt z rodzing i1 mikrosystemem
rodziny okresla si¢ zwykle mianem tak zwanej ,,socjalizacji pierwotnej”. Tymczasem

wigzi interpersonalne, jakie mamy okazje¢ zbudowa¢ w srodowisku szkolnym, zwigzane s3

ze zjawiskiem ,,socjalizacji wtornej”.
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Jak pisze Barbara Szacka, owa socjalizacja wtorna moze zajs¢ prawidtowo pod
warunkiem, ze jednostka ma juz za sobg socjalizacj¢ pierwotng. Jest niejako jej naturalnym
nastepstwem. Pierwotnie poznajemy w domu raczej teori¢ zycia spotecznego: rodzice
starajg si¢ bowiem wytlumaczy¢ nam jego niuanse — tymczasem w szkole nabywamy
praktyki i usamodzielniamy si¢. Wchodzimy w pewne role spoleczne: bycia uczniem,
kolega, przyjacielem, sympatig itp. (por.: Szacka 2008, s. 158).

., W szkole, ktora jest miejscem socjalizacji wtornej, dziecko uczy si¢ zy¢ w zbiorowosci
innej niz rodzina oparta na wiezach krwi. Rozpoczynajgc nauke, trafia do grona
rowiesnikow, z ktorych wielu widzi po raz pierwszy w Zyciu. Uczy si¢ nawigzywac z nimi
stosunki, a tym samym poznaje zasady wspotZycia spotecznego. Szkota jest tez organizacjg
biurokratyczng, w ktorej obowigzuje przestrzeganie sformalizowanych regul i ujetych
w regulaminach nakazow — dziecko musi si¢ nauczy¢ stosowania do nich” (ibidem, s. 429).

Proces uspotecznienia jednostki w szkole zachodzi inaczej niz w rodzinie. Dziecko
codziennie musi zetknaé si¢ z dziesigtkami rowiesnikow z ktorych jedni sg mu bliscy,
innych darzy antypatia, a jeszcze inni s3 mu catkowicie obcy. Ponadto spotyka réznych
nauczycieli — moze si¢ zdarzyé, ze bedzie faworyzowane przez jednych,
a dyskryminowane przez innych. Dotychczas dziecko przebywato w bezpiecznym,
zamknigtym mikroswiecie rodziny. W szkole musi nauczy¢ si¢ samodzielnosci, pogodzi¢
z czasem chtodng atmosferg panujaca wokoto, a takze zrozumie¢, czym jest anonimowos¢,
bycie czg¢scig ,thumu”. Pojawia si¢ tez element rywalizacji o wzgledy nauczycieli, postepy
w nauce, szacunek innych. Wszystko to sprawia, ze srodowisko szkolne moze wigzaé si¢
z wielka presja dla niektorych — szczeg6lnie dla introwertycznych — dzieci. Ta presja moze
z kolei prowadzi¢ do nieprzystosowania spotecznego (por.: Gindrich 2007, s. 182).

., Zwiqzek miedzy Srodowiskiem szkolnym a nieprzystosowaniem mozna analizowac na
dwoch ptlaszczyznach. Pierwsza z nich obejmuje te wszystkie czynniki prowadzgce do
zaburzen przystosowania, ktorych genezq jest sama szkota. Druga odnosi si¢ natomiast do
tych czynnikow powodujgcych problemy adaptacyjne, ktore mozna dostrzec w szkole”
(ibidem, s. 182).

Do pierwszej grupy mozemy zaliczy¢ migdzy innymi: osobowo$¢ nauczyciela,
program nauczania, popularno$¢ dziecka w klasie. Czynniki te moga mie¢ wpltywa na
konflikty w klasie i odbija¢ si¢ na psychice jednostki. Schemat, zamieszczony ponizej,
ilustruje zestawienie czynnikdw indywidualnych 1 $rodowiskowych, generujacych

przystosowanie jednostki do warunkow szkolnych.
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Schemat 5. Czynniki przystosowania dziecka do warunkow szkolnych (opracowanie na
podstawie: B. Skatbania, 2011, s.180).

Przystosowanie do warunkow szkolnych

Czynniki indywidualne Czynniki srodowiskowe
Uwarunkowania rozwojowe Nastawienie rodzicéw do szkoty
Cechy osobowosci Akceptacja ucznia w grupie
Poziom rozwoju intelektualnego Stosunek nauczyciela i rowiesnikow
Poziom samooceny Warunki lokalowe i organizacja
Wtasne do§wiadczenia procesu ksztatcenia
Odpornos¢ psychiczna Przydziat rol spotecznych

Jak wspomniano wyzej, szkola nie musi by¢ zroédlem problemoéw adaptacyjnych
dziecka, ale moze si¢ na przyklad okaza¢ miejscem, w ktorym jego wewnetrzne zaburzenia
i sktonnosci  wyjda na $wiatto dzienne. Problemy te moga obja¢ nastepujace
nieprawidtowo$ci: trudnosci w uczeniu si¢, zaburzenia zachowania, zaburzenia
emocjonalne, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, albo tez sklonnosci do przemocy
(por. ibidem, s. 186). Wszystkie te problemy mogg ujawnic¢ si¢ dopiero w $rodowisku
szkolnym 1 stanowi¢ zrédto niedostosowania spotecznego.

Warto w tym miejscu zaznaczyé, ze W szkole jest przekazywana nie tylko wiedza,
ale tez pewne normy spoteczne (np. caty zestaw zasad, ktore okreslajg harmonogram pracy,
przepisy dotyczace dyscypliny, 1 tego jak nalezy jej przestrzegac), ktore pozwalaja tej
instytucji efektywnie funkcjonowac. Badania przeprowadzone przez Rutter (1983) 1 Sylva
(1994), pozwolity na wyodrebnienie cech, ktore roéznicuja szkole dziatajaca skutecznie od
szkoty, w ktérej nauczanie nie jest efektywne. Cechy te, to miedzy innymi:

- kierowanie grupg przez osob¢ dobrze wyksztatcona,

- akcentowanie osiggnie¢ uczniow,

- nacisk na rozwdj podstawowych zdolnosci 1 umiejg¢tnosci,
- klimat uporzadkowania i systematycznej pracy,

- regularna ocena postgpéw w nauce,

- dyscyplina stanowczo przestrzegana, lecz nie surowa,

- dawanie uczniom wielu mozliwosci podejmowania odpowiedzialnosci za swoje
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dziatania,

- nauczyciel, ktory podaje uczniom jasng informacj¢ zwrotna, na temat wykonywanych
przez nich prac,

- nauczyciel, ktory czesto stosuje pochwaty w odniesieniu do pozadanych zachowan

uczniow ( Schaffer, 2006, s.380).

Podsumowujac, szkota stanowi bardzo wazny element procesu socjalizacji wtornej. To
w niej dziecko uczy si¢ 16l spotecznych, poznaje zasady wspotpracy i nawigzuje kontakty
z rowiesnikami, ale tez dostrzega i odkrywa w samym sobie wiele elementow, ktore

ujawniaja si¢ dopiero w kontaktach interpersonalnych, np. cechy swojej osobowosci.

2.6.3. Grupa réwiesnicza

Wedle stow Kupisiewicz, grupa to: ,,co najmniej trzy osoby lub wiecej tworzgce
odrebng zbiorowos¢, miedzy ktorymi istnieje bezposrednia interakcja, wyznajgce
identyczne lub zblizone poglgdy, podzielajgce podobny system wartosci i norm, a takze
zmierzajgce do osiggniecia wspolnego celu. Istotng cechq grupy jest jej wewnetrzna
struktura, ktorg tworzq: system wiezi emocjonalnych spajajqcych grupe,; sie¢ wzajemnych
interakcji komunikacyjnych istotnych ze wzgledu na potrzebe przekazywania informacji
w grupie podczas realizacji wspolnego celu oraz uktad wzajemnych relacji dotyczgcych
przywodztwa i podporzgdkowania sie cztonkéw” (Kupisiewicz 2013, s. 121).

Cecha charakterystyczng w okresie adolescencji jest obnizenie autorytetu rodzicow
powodujace powstawanie konfliktow migdzy nimi a mtodzieza. RozluZznienie ich
wzajemnych zwigzkow emocjonalnych zwigzane jest z pojawieniem si¢ takze tendencji do
swobody, checi samodzielnosci oraz wzrostem krytycyzmu u mtodych ludzi. Wigkszg role
zaczynaja wtedy odgrywac nieformalne grupy rowiesnicze:

e paczki (kliki) — mate, zzyte grupy, zlozone poczatkowo z 0sdb tej samej pici,

p6zniej heteroseksualnych;

e grupy kolezenskie, ktorych cztonkow tacza podobne zainteresowania;

e zwigzki przyjazni — odznaczajace si¢ intensywnymi kontaktami i oparte na

lojalnos$ci o zaufaniu.
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Mtody cztowiek chce by¢ czg$cig grupy rowiesniczej i zyskaé aprobatg jej czlonkow
z kilku ré6znych powoddéw. Po pierwsze, bedzie to potwierdzenie jego znaczenia i wartosci,
ktore moze wptyngé pozytywnie na proces socjalizacji. Po drugie, nikt z nas nie jest w
pelni samowystarczalny, dlatego tworzac grupy pomagamy sobie nawzajem. Podejscie
to okresla si¢ jako ewolucyjne. Kolejnym powodem sa czynniki psychologiczno-
ekonomiczne: cztonkostwo w grupie moze na przyktad zapewni¢ nagrody (por. ibidem,
s. 254).

W kazdym przypadku bycie cztonkiem grupy spolecznej sprawia, ze czlowiek
przyjmuje jakie§ nowe role, na przyktad aktywnag lidera, badz pasywnag stuchacza.
Dopasowujemy je wtedy do wczesniejszych rol, ale tez wybieramy te, ktore sa zgodne
z naszymi cechami osobowosci. Jednoczesnie role te moga naszg osobowo$¢ zmieniac.
Jest to wiec przyktad wzajemnej relacji migdzy osobowoscig jednostki, wnetrzem,
a spoteczenstwem i grupa.

Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze grupa rowiesnicza ma destrukcyjny wptyw na osobowosé
mlodego ucznia. Uczestnictwo w takowej moze powodowaé migdzy innymi: trudno$ci
w nauce, leki, agresje, brutalnos$¢, brak empatii w stosunku do innych, brak moralnosci,
nieszanowanie autorytetow, ograniczenia w kreatywno$ci myslenia (por. Gindrich 2007,
s. 197).

Duzo fatwiej jest dostrzega¢ negatywne aspekty interakcji z rowiesnikami w grupie
(konflikty, bojki, rywalizacj¢), niz ich pozytywne aspekty, ktore sg nieraz mniej widoczne,
ale stanowig bardzo wazng istot¢ zwigzkow dzieci 1 mtodziezy w grupie roéwiesnicze;j.

Wartym przytoczenia tutaj przyktadem jest _uczenie si¢ przez wspolprace w grupie

rowiesniczej (oryg. peer collaborative learning) — zjawisko, ktéremu w ostatnich latach
poswiecono wiele badan, 1 ktore ma znaczace implikacje zaréwno dla teorii, jak i praktyki
edukacyjnej.

Mozemy wyr6ézni¢ trzy rodzaje uczenia si¢ przez wspdlprace W grupie rowiesniczej,

a mianowicie:
1. Tutoring réwiesniczy.
2. Uczenie si¢ przez wspoOltprace.
3. Wspdlpraca réwiesnicza (Damon i Phelps, 1989, cytuje za: H. R. Schaffer, 2006,
5.369-373).1

! Wiecej na ten temat autorka niniejszej pracy pisze w rozdziale dziesigtym, po$wigconym mozliwosciom
ksztattowania kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnos$cig wzroku.
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Konkludujac, interakcje rowie$nicze wraz z rozwojem — zwlaszcza w okresie
dorastania — stajg si¢ czgstsze, trwalsze, bardziej zlozone oraz bardziej spojne. Jednak
pomiedzy dzie¢mi czy adolescentami moga wystepowac wyrazne roznice dotyczace tego,

jak ksztattuja sie ich relacje z réwiesnikami. Zobrazowane zostalo to w tabeli

zamieszczonej ponizej.

Tabela 11. Profile behawioralne uczniéow popularnych, odrzuconych i ignorowanych

DZIECI POPULARNE

DZIECI ODRZUCONE

DZIECI IGNOROWANE

-usposobienie optymistyczne
i radosne;

-atrakcyjnos¢ fizyczna;
-duza liczba kontaktow

w diadach;

- wysoki poziom kooperacji;
- gotowos$¢ do dzielenia sig;
- umiejetnos¢ podtrzymania

- czgste zachowania destrukcyjne;
-ktotliwe i nastawione
antyspotecznie;

-bardzo aktywne;

-gadatliwe;

-czgsto podejmujg proby
nawigzania kontaktu;

-niski poziom kooperacji, niech¢é

-nie$§miale

-rzadko agresywne, wycofujace
si¢ z w sytuacji, gdy kto$ jest
agresywny,

-niewielka liczba zachowan
antyspotecznych,

-brak stanowczosci;

-unikanie interakcji w diadzie,

interakcji; do dzielenia sig¢ wigcej czasu w duzej grupie,
- uwazane sg za dobrych -zachowania spotecznie
przywodcow; niewlasciwe.

-niski poziom agres;ji.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: H. R. Schaffer, 2006.

2.6.4. Samoocena jako indywidualny zaséb jednostki w procesie socjalizacji

Dotychczasowe komponenta procesu socjalizacji, niezbgdne dla jednostki, by sta¢ sie
pelnoprawnym cztonkiem spoleczenstwa, w wigkszo$ci zwigzane byly raczej z czynnikami
zewnetrznymi, ktore nie zaleza od psychicznych — wewnetrznych — motywacji i cech
charakteru danej osoby.

Do bardzo istotnych (zwlaszcza w okresie dojrzewania) czynnikdw wewngtrznych
nalezy samoocena. Warto jednak pamigtaé, ze czynniki zewngtrzne (egzogenne) oraz
czynniki wewnetrzne (endogenne) nieustannie nawzajem si¢ przenikaja — Samoocena
wplywa bowiem na nasze relacje z otoczeniem, ale aprobata ze strony tegoz, takze wptywa
na nasze postrzeganie siebie. Budowac¢ samooceng¢ nalezy od mozliwie najwczesniejszych
lat zycia, kiedy w dziecku zaczyna ksztaltowac¢ si¢ poczucie jednostkowosci, rywalizacji,
indywidualnych talentéw 1 predyspozycji. W przeciwnym wypadku proces socjalizacji

moze ulec powaznemu zaburzeniu.
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Samoocena to, wedle stow Kupisiewicz: ,, postawa wobec siebie, zespot opinii o sobie
okreslajgcych, jak jednostka wartosciuje samq siebie; subiektywna ocena wiasnych
zdolnosci wykonywania réznych dziatan i zachowan” (Kupisiewicz, 2013, s. 318). Autorka
wymienia tak zwane przedmioty samooceny, a wigc to, czego ona dotyczy i z czym si¢
wiaze, jesli chodzi o istotne elementy zycia jednostki. Moze ona, w swym najbardziej
podstawowym podziale, dotyczy¢ warunkow fizycznych, psychicznych i spotecznych. Do
pierwszych zaliczamy przede wszystkim aparycje, wyglad zewnetrzny, urode, ale tez
sprawno$¢ fizyczng i zdrowie. Drugie dotycza mozliwosci intelektualnych, naszych
indywidualnych talentow i zdolnosci — tego, w czym czujemy si¢ dobrze. Wreszcie trzecia
grupa — warunki spoteczne — wigze si¢ z sytuacja rodzinng, zawodowa, przynalezno$cia do
grupy, stworzeniem sieci przyjaciot i znajomych (por.: ibidem, s. 318). Do tych warunkow
W. Wosinska dodaje jeszcze status ekonomiczny oraz moralno$¢, ktore jednak nie dla
kazdego sa wykladnig wysokiego mniemania o sobie. Wszystkie te warunki s3 mocno
indywidualne i mogg odgrywa¢ duza role dla jednych, a by¢ kompletnie nieistotne dla
innych. Nie da si¢ tez speli¢ wszystkich jednocze$nie w stopniu wysoce
satysfakcjonujacym, dlatego naturalnym jest, ze wigkszo$¢ jednostek wybiera tylko
niektore aspekty.

Badacze wyro6zniajg kilka cech samooceny, takich jak warto$¢ (pozytywna badz
negatywna), poziom (wysoki czy niski), trwato$¢ (stabilnos¢ lub niestabilnos¢), trafnos§¢
(adekwatna badz nieadekwatna). Kolejng istotng warto$ciag samooceny jest jej funkcja.
Najwazniejsza to dziatanie regulacyjne — wpltywa bowiem na naszg zyciowg aktywnosc,
napedza nas badz hamuje, wyznacza tor naszych dziatan oraz poziom motywacji i aspiracji
zyciowych (por.: ibidem, s. 318).

Wysoka samoocena jest nie tylko niezbednym warunkiem do prawidlowego przebiegu
procesu socjalizacji, ale tez prowadzi do tzw. samoakceptacji, a wiec: ,,poczucia wlasnej
wartosci, samozadowolenia, pozytywnego nastawienia do siebie, polgczonego zazwyczaj
z przekonaniem o stusznosci wiasnego sposobu myslenia, wartosciowania i postgpowania
oraz akceptacjg swojego wyglgdu” (ibidem, s. 315).

Kazdy czlowiek, opréocz podstawowych potrzeb biologicznych, posiada tez
wewnetrzne potrzeby spoteczne. Jedng z nich jest potrzeba akceptacji, jak pisze Halina
Mielicka, zwigzana z pozytywnym odzewem emocjonalnym ludzi na nasze zachowania
jako jednostki. ,,Obserwacja reakcji ludzi na podejmowane przez jednostke dziatania moze
spowodowac zmiany w samoocenie i w zwiqzku z tym wyborach zwigzanych z graniem rol

spotecznych” (Mielicka, 2002, s. 187-188). Istotny wptyw na nasza samoocen¢ ma takze
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zaspokojenie takich potrzeb spotecznych jak: potrzeba odzewu emocjonalnego oraz
potrzeba bezpieczenstwa na dluzszag metg. Wszystkie wigza w sposob nierozerwalny
wzajemng interakcje naszego postrzegania siebie i postrzegania nas przez innych.

Jak pisze Wosinska, nasze poczucie Ja obejmuje nie tylko samg wiedz¢ o tym, jacy
jesteSmy i kim jesteSmy, ale musi zawiera¢ w sobie element emocjonalno-oceniajacy.
Dotyczy on naszych przekonan o wlasnej wartosci i roli, jaka odgrywamy
w spoteczenstwie. W tym konteks$cie samoocena jest niczym innym, jak oszacowaniem
wilasnej warto$ci, postawa, jaka przyjmujemy wobec samych siebie (por.: Wosinska, 2004,
S. 67).

Nasza umieje¢tnos¢ dostosowania si¢ do wymogdw spotecznych moze zwigkszy¢ naszg
samooceng, ale moze tez by¢ tak, ze pozostajemy ,,w kontrze”, strefie nonkonformizmu,
wobec spotecznych kanondw mainstreamu.

Kiedy negatywnie oceniamy siebie w jakim$ jednym, lub kilku aspektach, nie musi to
wptywaé na catoksztalt naszej samooceny. Dzieje si¢ tak szczegolnie w przypadku oséb
z tak zwang wysoka ztozonos$cig Ja. Gdy przekonanie jednostki o braku wtasnej wartosci
zagraza cato$§ciowemu ogladowi siebie, szukaja w sobie innych cech, ktore zrekompensuja
im to, co w ich mniemaniu jest brakiem, utomnos$cig, czy wada. Jednostki o niskim
poczuciu wlasnej warto$ci nie posiadajg takiego ,buforu”, dlatego ich samooceng
szczegolnie tatwo jest obnizy¢ pozostatym cztonkom spoteczenstwa (por.: ibidem, s. 67-
68).

Ocena, a moze nawet wycena swojej wartosci, czesto wigze si¢ z porOwnywaniem
siebie do innych — czy to do oso6b z najblizszego otoczenia, czy niedos$cignionych,
nierealnych wzorcéw kreowanych przez media. Te pordwnania, wedle Higginsa, obejmuja
trzy kategorie Ja: Ja realne, Ja idealne oraz Ja powinnosciowe. Ja realne wiaze si¢
z obserwacja tego, jacy rzeczywiscie jestesmy i jak zachowujemy si¢ wobec siebie i innych.
Ja idealne to zbior przekonan, marzen i fantazji o tym, kim chcielibySmy by¢. Ja
powinno$ciowe z kolei wigze si¢ z przekonaniem o tym, jacy powinnismy by¢ (Higgins,
1990, s. 3-8). To ostatnie, jak ttumaczy Wosinska, jest czym$ w rodzaju sumienia — tego,
co Freud zwykl nazywaé naszym superego. Ale wigze si¢ tez z oczekiwaniami innych na
nasz temat, ktérym musimy sprostac, jesli nie chcemy by poczucie naszej wartosci ulegto
zachwianiu. W obrgb Ja powinnosciowego czesto wchodzi spoleczne myslenie
schematyczne, na przyktad: ,,Powinnam wyjs¢ za maz”, ,,Powinieniem znalez¢ prace”. Jak
twierdzi Higgings, kiedy dochodzi do duzej rozbieznosci migdzy Ja realnym a Ja idealnym,

jednostka reaguje zanizonym poczuciem wiasnej wartosci, brakiem samoakceptacii,
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ostatecznie nawet wycofaniem z zycia spotecznego. Kiedy natomiast rozbiezno§¢ miedzy
Ja realnym a Ja powinno$ciowym jest duza, pojawia si¢ lek, ktory moze prowadzi¢ do
chorob psychicznych. Dobrym przyktadem jest anoreksja, jako odpowiedz na spoleczng
norm¢ kreowang przez media: ,,Powinnas by¢ szczupta” (por.: Wosinska, 2004, s. 68).

Osobnym problemem jest zawyzona samoocena, ktora w skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ do nawet do tyranii wzgledem innych, czy przestepczosci.

Aby podtrzymaé¢ wysokie mniemanie o sobie, ludzie stosujg roznego rodzaju techniki.
Wosinska wyrdznia kilka z nich, ktore majg istotne znaczenie:

< Przypisywanie przyczyny sukcesu swoim zastugom, a porazek okoliczno$ciom
zewnetrznym.

Jest to jedna z najczestszych putapek, w jakie wpas¢ moze jednostka na drodze do
przesadnie wysokiej samooceny, cho¢ jednocze$nie kazdy z nas posiada t¢ tendencje.
Wiaze si¢ z tak zwanymi atrybutami: wewnetrznymi i zewnetrznymi. Przykladem moze
by¢ stosunek studentéw do egzaminow. Jesli student zdal egzamin na dobra oceng,
przypisuje swoim wewnetrznym atrybutom (inteligencja) sukces. Jesli jednak przytrafito
si¢ tak, ze nie zaliczyl testu, obwinia zte materialy, nieciekawego wyktadowce oraz wiele
innych zewnetrznych okolicznosci (atrybutow). Jak podkresla Wosinska, jest to wzglednie
popularna tendencja podwyzszania poczucia wlasnej wartosci, nie moze jednak doj$¢ do
jej naduzywania. Pozostate mechanizmy wymienione przez badaczke to:

< Postrzeganie siebie jako lepszego od innych.

< Przesadny optymizm.

< Poczucie wyjatkowosci.
» Samoutrudnianie.
Co oznacza samoutrudnianie? Wigze si¢ nierozlgcznie z pierwszym, opisanym punktem.
W praktyce dotyczy komentowania wyniku swoich dziatan zanim jeszcze znamy ich
rezultaty.

Jak pisze Hanna Hamer, poczucie wilasnej wartosci jest gtownym regulatorem
spotecznych zachowan ludzi: ,,Wedtug Tessera podtrzymujemy pozytywnqg samooceng
glownie poprzez kgpanie si¢ w cudzej chwale (zapozZyczanie), np. <nasza> druzyna, gdy
wygrata; podkreslenie znajomosci z ministrem (,,bywamy u siebie”); pokazywanie si¢ z
gwiazdg — ale uwaga: tylko przy mniej waznych dziedzinach. Wzrost samooceny jest tym
wiekszy, im wigksze sukcesy idola — bo duma wigksza niz stres z powodu porownan.
Niestety rownolegle, gdy dziedzina porownan jest wazna, przebiegajq inne porownania

spoleczne, obnizajgce poczucie wiasnej wartosci. Spadek samooceny bedzie tym wigkszy,
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im blizszy zwigzek (np. zawodowy, towarzyski) i wigksze sukcesy tej osoby” (Hamer, 2005,
s. 124).

Warto zauwazy¢, ze czgsto pozostawanie na tzw. ,,uboczu” spoteczenstwa wcale nie
musi si¢ wigza¢ z zanizong samooceng. Moze natomiast oznacza¢ bunt, czy sktonnosci
antykonformistyczne, jakie czgsto wykazywali np. wielcy mysliciele, filozofowie czy
artysci.

Jak thumaczy Piotr Gindrich, antykonformizm to dziatanie jak gdyby przeciwko grupie
lub wbrew jej oczekiwaniom i normom, okreslane np. jako ,skandaliczne” przez
pozostalych cztonkéw spoteczenstwa. Jednostke cechuje antagonizm wobec norm i zasad.
Czesto wynika z mijajacej z wiekiem potrzeby prowokacji. Kiedy natomiast przeradza si¢
w manifestowanie postawy niezaleznej wobec norm grupowych, a nie jest tylko
bezmys$lnym i §lepym buntem, staje si¢ nonkonformizmem (Gindrich, 2007, s. 71).

Warto podkresli¢, ze samoocena nie jest warto$cig stala — w przypadku kazdej
jednostki zmienia si¢ przez cale zycie pod wptywem rozmaitych spotecznych do§wiadczen.
To, ile jesteSmy ,warci” okre§lamy poréwnujac si¢ z innymi ludzmi oraz naszymi
wyobrazeniami o sobie. Wszystko to ulega ciaglym zmianom, nalezy wigc wykazac si¢
duzg elastycznos$cia, by nadazy¢ za spotecznymi wzorcami. Warto wobec tego wyksztatci¢
w sobie w miar¢ stale poczucie wlasnej wartosci, ktore nie do konca zaleze¢ bedzie od
zmiennych mdod promowanych w mediach. Badacze okre$laja ten proces jako ,,waznos¢
posiadania trafnej wiedzy o samym sobie”. Jak mozna przeczyta¢c u Wosinskiej:
»Posiadanie trafnej wiedzy o sobie jest optacalne z praktycznego punktu widzenia, gdyz
zabezpiecza nas przed porazkg. (...) pozwala takze unika¢ pewnych sytuacji, a poszukiwac
innych, bardziej zgodnych z wtasnymi mozliwosciami” (Wosinska, 2004, s. 81).

Samoocena, jak juz niejednokrotnie podkreslano w tymze podrozdziale, nie jest statg
warto$ciag. Moze zmienia¢ si¢ wraz z wiekiem, otoczeniem, sytuacja socjalng,
ekonomiczng, czy rodzinng. Opréocz tego, ze ma moc kontrolowania naszego
samopoczucia, wplywania na nasze stany emocjonalne, odbija si¢ takze w relacjach

spotecznych z otoczeniem.
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Rozdzial 3

System ksztalcenia niewidomych i stabowidzacych

,» (-..) to szkota musi wyposazy¢ dziecko w korzenie...
aby mogto stang¢ mocno i rosngcé...

Wyposazy¢ dziecko w skrzydia...

aby moglto si¢ wznies¢ w powietrze”

J.J.McWhirter

W Polsce prawo do edukacji ma dlugg tradycje, wywodzaca si¢ z czasow Komisji
Edukacji Narodowej (1773-1794). Zostalo ono po raz pierwszy zagwarantowane
w zapisach Konstytucji 3 maja. Obecnie sprawe te reguluje Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej (art.70). Prawo do edukacji okresla tez Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. 0 systemie
oswiaty (Dz. U. z 1996r. Nr 67, poz.329 z p6ézn. zmianami). Preambuta do niej glosi,
1z: ,, Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspdlne dobro calego spoleczenstwa;
kieruje si¢ zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze
wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Migdzynarodowym
Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka”.

Na podstawie wymienionej ustawy (art.1) system o$wiaty powinien:

v umozliwi¢ realizacj¢ prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej do ksztalcenia sig
oraz prawa dzieci 1 mlodziezy do wychowania i opieki odpowiednich do wieku
1 0siggnigtego rozwoju;

v" dostosowa¢ tre§ci, metody i warunki nauczania do mozliwosci psychofizycznych
ucznidow, a takze zapewni¢ im mozliwos¢ korzystania z opieki psychologicznej
i specjalnych form pracy dydaktycznej;

v' umozliwi¢ dzieciom i mtodziezy niepelnosprawnej pobieranie nauki we wszystkich
typach szkét zgodnie z indywidulnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi
oraz predyspozycjami.

Nie zawsze jednak ksztalcenie jednostek nie w pelni sprawnych bylo mozliwe, co

wigcej - jak zaswiadczajg zrodia historyczne — odmawiano im nie tylko prawa do
ksztatcenia czy wykonywania zawodu, ale nawet prawa do zycia. W rozdziale pierwszym

niniejszej rozprawy, probowano juz pokrétce nakresli¢ losy jednostek niepetnosprawnych
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na przestrzeni dziejow. W tym miejscu omowiona zostanie ewolucja sytuacji spolecznej

1 ksztalcenia niewidomych i1 niedowidzacych.

3.1 Rys historyczny

W starozytnosci wielu dzieciom niewidomym odmawiano prawa do istnienia. Ojcowie
rodzin w starozytnej Grecji i Rzymie byli zobowigzani do zabijania dzieci, ktore urodzity
sie kalekie. Dotyczylo to tez kalectwa sensorycznego. Zydzi, mimo Ze nie us$miercali
dzieci niewidomych, to dopuszczali si¢ ich sprzedazy moznym, ktoérzy wykorzystywali
niewidomych chtopcéw do zebraniny, natomiast dziewczeta do prostytucji. Warto tez
doda¢, ze u ludow germanskich, azjatyckich i afrykanskich masowo o$lepiano jencow
wojennych, a nastgpnie kierowano ich do najcigzszych prac, np. na galery.
W sredniowieczu, pod wptywem chrzescijanstwa zaczela rozwijaé si¢ akcja charytatywna,
polegajaca na tworzeniu schronisk i szpitali przez rézne instytucje religijne. Niewidomi
korzystali z tego rodzaju placéwek jako najbardziej poszkodowani i najbardziej bezradni.
Jednak nadal prosili o jalmuzne, gdyz musieli czgéciowo pokrywaé koszty swojego
utrzymania. Gromadzili si¢ zatem przy kosciotach i klasztorach, a bardziej energiczni
1 zdolniejsi wedrowali od miasta do miasta, uszlachetniajac swoje zebractwo gra na
instrumentach 1 §piewem. Nadal bycie niewidomym oznaczato Zzycie w nedzy i ponizeniu.
Wykluczano wszelka mozliwos¢ przystosowania niewidomego do zadan zyciowych,
ksztalcenia go czy wyuczenia zawodu.

Sytuacja niewidomych zmienita si¢ dopiero w XVIII w., gléwnie za sprawg Denisa
Diderot, jednego z czolowych przedstawicieli francuskiego oswiecenia. W jednej ze
swoich wazniejszych publikacji ,,Lettre sur les aveugles”(,, List o Slepcach”), wydanej
w 1749 r., przekonywal on, ze mozna wyksztalci¢ czlowieka niewidomego. Pierwsze
proby ksztatcenia niewidomych sg zastugg francuskiego tyflopedagoga Valentina Haiiy.
Byl on wynalazca wypuklego alfabetu dla niewidomych, a takze zatozycielem pierwszej
szkoty dla dzieci niewidomych w 1784r., w Paryzu (pozniejszy Instytut National des
Aveugles). W 1786 r. wydal on rowniez ,,Essai sur [’éducation des aveugles” (,, Rozprawa
o nauczaniu niewidomych”),gdzie pisal, ze za pomocag ksigzek z wypuklym drukiem
mozna nauczy¢ niewidomych czytania, a co za tym idzie pisania, rachunkow, jezykow,
historii, geografii, matematyki, muzyki itp., aby po pierwsze pozytecznie ich zatrudni¢ dla
osiggniecia lepszych warunkéw zyciowych, a po drugie odciagna¢ ich od zZebrania, dajac

im $rodki do utrzymania. Dziatalnos$¢ pierwszego tyflopedagoga, spowodowata, ze w XIX
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w. zaczeto zakladaé szkoly dla niewidomych m.in. w Wielkiej Brytanii, Niemczech,
Austrii, Czechach.

Poczatki procesow integracyjnych (niewidomych z $rodowiskiem osob widzacych)
mozna zauwazy¢ w dzialalnos$ci francuskiego niewidomego tyflofila Maurice Sizerann’a.
W drugiej potowie XIX wieku, tj, w 1883r., zalozyt on w Paryzu instytucje pod nazwa
Assocation Valentin Haiiy pour le Bien des Aveugles, obejmujaca catoksztalt pomocy dla
niewidomych. Powotal odpowiednio przygotowanych niewidomych do wspotpracy,
a nawet do kierownictwa instytucji dla niewidomych. Dostrzegat potrzeb¢ wprowadzenia
harmonijnej i i racjonalnej wspotpracy niewidomych z widzacymi.

Kolejnym momentem przelomowym w dziejach ksztalcenia niewidomych bylo
odkrycie Louisa Braille’a. Braille sam utracit wzrok w wieku trzech lat. Niezadowolony
z dotychczas stosowanego alfabetu wypuktego, stworzyt nowy, prosty, a jednoczesnie
doskonaty system pisma punktowego, ktéry przetrwat do dzis i jest rozpowszechniony na
calym $wiecie. System Braille’a opiera si¢ na szesciopunkcie (po trzy punkty w dwéch
pionowych rzedach) , ktorego rozne kombinacje dajg wszystkie litery, cyfry, interpunkcje,
znaki nutowe.

Warto rowniez w tym miejscu zaznaczy¢ polski wktad w system ksztalcenia osob
niewidomych. W Polsce pierwsza szkota dla tej grupy niepelnosprawnych byt oddziat
stworzony w 1842 r. przez ksiedza Szczygielskiego, przy powstalym juz dawnie;j,
a istniejacym do dnia dzisiejszego Instytucie Gluchoniemych w Warszawie.

Po I wojnie $wiatowej powstaty kolejno szkoty w Wilnie, Laskach podwarszawskich,
w todzi. We wszystkich tych szkolach oprocz przedmiotow ogolnych uczono
niewidomych zawodu, gtownie szczotkarstwa, koszykarstwa i muzyki. Zatozone w 1910
roku w Warszawie przez Roze Czacka Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi,
zorganizowalo ognisko dla niewidomych kobiet z nauka koszykarstwa, plecionkarstwa
1 trykotarstwa, szkot¢ dla niewidomych, ochronke dla matych niewidomych dzieci,
schronisko dla niewidomych staruszek, Patronat nad Niewidomymi Rodzinami.

W obecnych czasach najwazniejsza organizacja spoteczng, zrzeszajaca osoby niewidome

i niedowidzace jest Polski Zwigzek Niewidomych.
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3.2 Aktualne mozliwosci ksztalcenia dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku

Wedlug danych Zarzadu Gloéwnego Polskiego Zwiazku Niewidomych, na rok
2008/2009, okazuje si¢ ze dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig wzroku (niewidomi
1 stabowidzacy) korzystaja z r6znych form ksztalcenia integracyjnego i segregacyjnego.
Ksztatcenie dzieci i mtodziezy z dysfunkcja narzadu wzroku moze by¢ realizowane
w: specjalnych szkotach podstawowych, gimnazjach, liceach ogolnoksztatcacych,
technikach, szkotach zawodowych i policealnych, jak roéwniez w szkotach
ogoblnodostepnych, w tym w oddziatach specjalnych, w oddziatach integracyjnych oraz
w formie nauczania indywidualnego w domu (Zarzgdzenie nr 29 MEN z dnia
4 pazdziernika 1993, oraz pdzniejsze Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej oraz niedostosowanej
spolecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz osrodkach. Dz. U.
2010, nr 228, poz. 1489). Wybdr szkoty w duzej mierze zalezy od ucznia i jego
rodzicow, ale takze od Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, ktora wydaje
orzeczenie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Orzeczenie poradni o potrzebie
ksztalcenia specjalnego nie zawsze jest akceptowane przez rodzicow dzieci
niepetnosprawnych. Uwazaja oni czesto, ze ich dziecko jest w ten sposob ,,negatywnie
wyrdzniane” Czy wrecz napietnowane. Trzeba tez dodaé, ze ,,(...)aktualne przepisy
oswiatowe nie uwzgledniajq dokladnego, klarownego programu wspdipracy
z rodzicami” (zob. Nowak, 1999, s.61).

Szkola ogdlnodostgpna ma za zadanie organizowa¢ dla ucznidw ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi badz edukacyjnymi specyficzne formy pomocy psychologicznej
I pedagogicznej. Zasady udzielania uczniom takiej pomocy reguluje Zarzqdzenie
nr 15 MEN z dnia 25 maja 1993 roku w sprawie zasad udzielania uczniom pomocy
psychologiczno — pedagogicznej. Celem pomocy udzielanej dzieciom i mlodziezy jest
wspomaganie rozwoju psychicznego i efektywno$¢ uczenia si¢ gtdéwnie przez korygowanie
odchylen od normy, wyréwnywanie i korygowanie brakow w opanowaniu programu
nauczania oraz elminowanie przyczyn i przejawow zaburzen, w tym zaburzen zachowania.
W szkole powszechnej pomoc psychologiczna 1 pedagogiczna moze by¢ organizowana

w nastepujacych formach:
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a) zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze 1 zajecia specjalistyczne, np. korekcyjno —
kompensacyjne, logopedyczne, a takze zajecia z zakresu socjoterapii i inne o charakterze
terapeutycznym,
b) klasy wyréwnawcze,
c) klasy terapeutyczne,
d) $wietlice terapeutyczne.
Aby integracja przyniosta oczekiwane rezultaty, musza by¢ spelnione okre$lone
warunki. Zdaniem Z. S¢kowskiej, najwazniejsze z nich to:
e pozytywny stosunek spoleczenstwa do jednostek  niepelnosprawnych,
a w szczegolnosci rozumienie ich specjalnych potrzeb;
e gotowos¢ szkoty ogdélnodostepnej do przyjecia dodatkowych zadan 1 obowigzkow
zwigzanych z ksztalceniem os6b z odchyleniem od normys;
e wyposazenie szkoty w niezbedny dla niepetlnosprawnych sprzet i1 $rodki
dydaktyczne;
e przygotowanie personelu pedagogicznego szkoly ogolnodostgpnej do pracy

rewalidacyjnej, do organizowania pomocy specjalnej (Seckowska, 2001).

Organizowanie specjalnego szkolnictwa dla dzieci niewidomych podyktowane jest
konieczno$cig stosowania technik i metod nauczania, ktore uwzgledniaja specyfike
percepcji 1 dziatania bez udziatu wzroku. Szkolnictwo specjalne dla uczniow niewidomych
1 stabowidzacych dazy do realizacji celow oraz zadan ksztalcenia 1 wychowania
szkolnictwa ogolnodostgpnego. Celem wychowania dzieci z uszkodzonym wzrokiem
powinien by¢ wszechstronny i1 maksymalny rozwoj oraz przystosowanie do Zzycia
w spoteczenstwie. Ponadto szkoly dla niewidomych powinny realizowac cele specjalne,
wynikajgce z potrzeb uczniow z defektem wzroku, tzw. cele rewalidacyjne, a mianowicie:
- rozbudzanie aktywnosci ruchowej oraz nauczanie okreslonych reakcji ruchowych;

- zdobywanie umiejetnosci korzystania ze specjalnych wurzadzen 1 S$rodkow
dydaktycznych skonstruowanych dla niewidomych; wdrazanie do postugiwania si¢
technikami nauki i pracy dla niewidomych;

- przygotowanie do mozliwie pelnej niezaleznosci zyciowej: osobistej, zawodowej
1 spoteczne;j,

- ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wiaczeniu si¢ do zycia 1 pracy wsrod ludzi

widzacych;
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- uczenie odbioru dobr kultury i uwrazliwienie na pigkno;

- budzenie potrzeby dbania o swoj estetyczny wyglad, harmoni¢ ruchow i gestow, sposob
wystawiania si¢ ( Sgkowska, 1981).

Jak pisze A. Nowak: ,, (...) punktem wyjscia w oswiacie i ksztalceniu specjalnym powinno
by¢ skupienie uwagi na wiasciwosciach osobowosciowych, motywacji, inteligencji,
warunkach domowych, gotowosci rodzicow do wspolpracy ze szkolq i innych czynnikach
sytuacyjnych” (Nowak, 1999, s.61).

Ponizej, w formie tabelarycznej przedstawiono wykaz szkot: podstawowych,
gimnazjow oraz szkot srednich (ksztalcenie w systemie ogdlnodostepnym i specjalnym),
oraz liczb¢ uczniéw niepetnosprawnych pobierajacych nauke w danym typie szkotly
w roku szkolnym 2008/20009.

Tabela 12a. Liczba uczniéow objetych nauczaniem specjalnym w szkotach w roku
2008/2009

Szkoty podstawowe Gimnazjum
L.p. Rodzaj niepetnosprawnosci
ogolnodostepne specjalne ogolnodostepne | specjalne
1 niestyszacy 303 793 119 649
2 stabo styszacy 2997 464 1749 317
3 niewidomi 80 167 53 101
4 stabo widzacy 2524 299 1431 347
5 niepelnosprawni ruchowo 4686 225 2547 178
g |Dicpetnosprawnos¢ umyst. w 13452 11452 10558 16645
stopniu lekkim
7 mepelnospra_wnosc u_mys%. umiark. 4465 9226 2341 8543
i znacznie
8 mepe%nospr.awnosc qmys}. w 1988 3919 370 265
stopniu gigbokim
9 977 522 193 108
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Z rozpoznanym autyzmem
10 niepetnosprawno$¢ sprzezona 4145 3898 1792 2758
11 niedostosowani spolecznie 268 516 608 2927
12 zagrozeni niedostosowaniem 656 340 1250 678
spotecznym
13 zagrozeni uzaleznieniem 237 33 502 107
14 z zaburzeniami zachowania 3708 564 1960 1830
15 z zaburzeniami psychicznymi 282 142 276 155
16 z chorobami przewlektymi 4516 823 3020 469
PODSUMOWANIE --> 45284 33383 28769 36077

Zrodto: Maly Rocznik Statystyczny, dzial 9-Edukacja i wychowanie, 2010r.

Tabela 12b. Uczniowie niepelnosprawni w szkotach srednich w roku 2008/2009

Rodzaj szkoty

Liczba uczniéw niepelnosprawnych

liceum ogolnoksztatcace ogdlnodostepne

4746

liceum ogolnoksztalcace specjalne 1159
liceum profilowane ogo6lnodostgpne 1768
liceum profilowane specjalne 769
technikum ogdlnodostgpne 1646
technikum specjalne 1016

zasadnicza szkota zawodowa ogodlnodostgpna 1646

zasadnicza szkota zawodowa specjalna 21088

Zrédto: Maty Rocznik Statystyczny, dziat 9-Edukacja i wychowanie, 2010r.
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W konteksécie problematyki niniejszej pracy warto w tym miejscu — omawiajac
mozliwosci systemu ksztalcenia 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku — przedstawic kilka
przyktadéow badan nad sytuacjg spoteczng w szkolach uczniow z omawiang kategorig
niepetnosprawnosci .

R. Schindele (1974), poréwnujac przystosowanie spoteczne dzieci niewidomych

1 widzacych , nie stwierdzit zasadniczej r6znicy mi¢dzy tymi grupami. Doktadna analiza
wynikow badania, uwzgledniajaca integracyjny czy segragacyjny model ksztalcenia,
wykazata jednakze, ze w przypadku dzieci niewidomych korzystajacych z nauczania
z widzacymi, postep W rozwoju przystosowania nast¢puje wyraznie w miar¢ wzrostu
wieku tych dzieci. U dzieci niewidomych uczacych si¢ w szkole specjalnej zalezno$¢ ta nie
jest tak wyrazna. R. Schindele sugeruje, Zze rdznica ta jest wynikiem innych wplywow
srodowiskowych. Niewidomi ze szkoty zintegrowanej rozwijali swoje spoteczne
przystosowanie w naturalnym, rzeczywistym srodowisku, uczniowie ze szkoét specjalnych
w swoim przystosowaniu byli uzaleznieni od odizolowanego, nierealnego $rodowiska.
Poza tym zwrdcono uwage na fakt, ze w szkole ogdlnodostepnej uczniowie niewidomi,
czyniagc wysitki wspotzawodnictwa z widzacymi, osiggali oprocz wyzszego poziomu
przystosowania wyzszy poziom inteligencji w poréwnaniu z rowiesnikami ze szkoly
specjalnej. Ponadto dzieci wychowujace si¢ systemach integracyjnych miaty mniej okazji
do wuzyskiwania specjalnej pomocy, co zmuszato je do wickszej samodzielno$ci
i zaradnosci (Schindele, 1974).
I. F. Lukoff 1 M. Whieteman (1970), badajac czynniki okreslajagce przynaleznos¢
niewidomych do okreslonych grup spotecznych, zauwazyli, ze modele afiliacji do grupy
widzacych byly uzaleznione od oczekiwan rodziny we wczesnym dziecinstwie co do
samodzielno$ci niewidomego oraz od tego, czy uczgszczali oni do szkot dla widzacych.
Autorzy ci zwroécili rowniez uwagg na znaczenie w funkcjonowaniu 0sob z uszkodzonym
wzrokiem czynnikow zwigzanych z samg niepelnosprawnoscig. Podkreslali, ze poziom
przystosowania, niezalezno$ci zyciowej niewidomych jest funkcja wzajemnych relacji
wielu zmiennych, takich jak: stopien i wiek utraty wzroku, oczekiwan najblizszej rodziny
co do autonomii niewidomego, a takze od rodzaju ksztatcenia (integracyjne, segregacyjne),
ktoéremu podlegat ( Lukoff, Whieteman, 1970).

Interesujgce badania nad pozycjg socjometryczng ucznia z niepelnosprawnoscia
wzroku w klasie integracyjnej przytacza Z. Palak (1996) — w wyniku badan empirycznych
tego zagadnienia, ktorych autorem jest S. Havil (1970), okazato si¢, ze status

socjometryczny dzieci niewidomych uczacych si¢ w szkole ogdlnodostepnej jest nizszy niz
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status analogicznej grupy widzacych réwiesnikéw, chociaz réwnocze$nie w zadnej klasie
nie zanotowano sytuacji jawnego odrzucenia czy izolacji dzieci z uszkodzonym wzrokiem.
Poza tym stwierdzono istnienie zalezno$ci miedzy pozycja ucznia W klasie a stopniem
uczestnictwa w réznych formach aktywnosci podejmowanych przez wigkszos¢ uczniow.
Im mnie specjalnych potrzeb uczen wykazywal, tym bardziej byl akceptowany przez
swoich kolegdow z klasy ogoélnodostepnej (Havil 1970, cytuje za: Z. Palak, 1996).

W rozwazaniach na temat uwarunkowan funkcjonowania dzieci niepelnosprawnych
coraz wicksze znaczenie przypisuje si¢ zmiennym zwigzanym ze S$rodowiskiem
wychowawczym, okre$lanym mianem ,, zmiennych decyzyjnych” ( Palak, 2000, s.39).
Wzrastanie w $rodowisku osob petnosprawnych stymuluje dzieci i mtodziez niewidome
1 stabowidzace do podejmowania staran o ksztaltowanie okreslonych sprawnos$ci
1 umiejetnosci umozliwiajagcych im wspdtzawodnictwo oraz partnerskie relacje
z widzacymi. Jednak istnieje duze prawdopodobienstwo sytuacji odwrotnej, gdy
wymagania i oczekiwania srodowiska przekraczaja mozliwosci ucznia niepetnosprawnego.
Woweczas reakcje zniechgcenia, a nawet buntu 1 agresji ze strony uczniéw integrowanych,
lekcewazenia, izolowania, czy wrgcz wrogosci ze strony petlnosprawnych moga byc¢

czestymi manifestacjami zaistniatej sytuacji spoteczne;.
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Rozdzial 4

Charakterystyka metodologiczna pracy

., Kazdy ma prawo do dwoch darow: trafiania do celu i blqdzenia. W drugim przypadku
zawsze znajdzie si¢ ktos mqdry, kto sprowadzi nas na wlasciwg droge”

Paulo Coelho

Dyskurs dotyczacy odmiennych sposoboéw postepowania badawczego tworzacych
podstawowe wzorce teoretyczno-metodologiczne nauk humanistycznych i spotecznych ma
u swych zrodet rézne zalozenia filozoficzne wiazace si¢ z okreslonymi warto$ciami
1 sposobami rozumienia cztowieka i jego egzystencji. Cztowiekiem tym jest zar6wno
badacz poszukujacy odpowiedzi na nurtujace go pytania, jak i osoba stajaca si¢ podmiotem
jego naukowych dociekan, ktérej poglady, postawy 1 zachowania, sposéb rozumienia
pewnych zjawisk zycia spotecznego i nadania im sensu badacz pragnie poznac i zrozumiec.
W  epistemologicznym wymiarze procesu badawczego, badanie rozumie si¢ jako
zamierzong 1 S$wiadomie realizowang czynno$¢ ukierunkowang na pozadany przez

dziatajacego wynik, ktorym jest wiedza naukowa (Malewski, 1998).

4.1 Zalozenia metodologiczne podjetych badan

Pedagogika jako nauka teoretyczna i praktyczna bada obiektywne procesy i zjawiska
edukacyjne 1 wychowawcze w calej roznorodnosci ich warunkow, tresci, form, przebiegu
1 rezultatow. Ponadto bada zalezno$ci pomiedzy rdéznymi zjawiskami edukacyjno-
wychowawczymi, aby na tej podstawie wykrywa¢ rozmaite prawidtowosci i formutowac
twierdzenia lub sady ogdlne, stanowiace teoretyczng podstawe budowania programow
dzialania praktycznego. Jak pisze B. Zechowska, (... )tak okreslony przedmiot pedagogiki
oraz przedmiot jej badan lokuje te dyscypline w grupie nauk empirycznych”(Zechowska,
1985, s.7). Podobnie pedagogika specjalna jako dziedzina nauki, przedstawia spdjny
1 logicznie wuporzadkowany system wiedzy na temat zjawisk 1 procesOw
specjalnopedagogicznych. Za kryterium naukowosci poszczegdlnych stwierdzen uwaza
si¢ mozliwos¢ ich empirycznej weryfikacji (Vasek, Stankowski, 2006, s.13).

Adam Stankowski precyzuje, iz przez zjawiska specjalnopedagogiczne rozumie si¢ takie
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kategorie jak: niepelnosprawnos¢ - jednostka niepelnosprawna; zaburzenie - dziecko
z zaburzeniami (réznego typu); specyficzne potrzeby edukacyjne — dziecko
o specyficznych potrzebach edukacyjnych; problemy wychowawcze — dziecko sprawiajace
problemy wychowawcze, natomiast pod poj¢ciem procesy specjalnopedagogiczne
rozumiemy nastepujace dziatania: , edukacja specjalna, rehabilitacja wychowawcza,
korekcja, stymulacja, reedukacja, substytucja, kompensacja, fortioryzacja” (ibidem, s.13).
Wedlug wspomnianego autora wiedze¢ na temat opisanych wyzej proceséw i zjawisk
uzyskuje si¢ witasnie dzigki metodologii badan naukowych (tj, zespotowi sposobow
1 zasad), ktéore umozliwiajag przeniknigcie do meritum badanego problemu. I chod
heterogeniczno$¢ podejs¢ metodologicznych w polskiej pedagogice specjalnej jest ciagle
dyskutowana (por.: Borowska-Beszta 2005, Rzeznicka-Krupa 2009), to wydaje si¢
zasadnym, jak podaje A. Stankowski, dostrzezenie szczegolnej roli filozofii wychowania
specjalnego w sferze naukowo-badawczej i samej dziatalnosci badawczej. Dostarcza ona
przestanek filozoficznych do formulowania probleméw, hipotez, interpretacji wynikow
badan i ksztatltowania nowej wiedzy (Vasek, Stankowski 2006).
Nie kazde poznanie rzeczywisto$ci ma charakter poznania naukowego. Aby mowic o

takim, musi ono spetnia¢ trzy podstawowe funkcje (zadania):

1. opisowg (deskryptywna),

2. wyjasniajaca (eksplanacyjna),

3. przewidywawcza (prognostyczng).
Te trzy podstawowe funkcje, jak pisze B. Zechowska, spelniaja wszystkie nauki
empiryczne, w tym rowniez pedagogika i pedagogika specjalna (Zechowska 1985).
W literaturze przedmiotu mozemy si¢ jednak spotka¢ rowniez z innymi podziatami
klasyfikacyjnymi funkcji pedagogiki.

Tabela 13. Podstawowe funkcje poznawania rzeczywistosci w naukach spolecznych

Funkcja deskryptywna Zwigzana gtdwnie z poznawaniem, opisywaniem,
i diagnozowaniem, faktow, zjawisk i procesow,
z uzyskiwaniem odpowiedzi na pytanie: ’jak jest?”

Funkcja eksplanacyjna Zwigzana jest przede wszystkim z wyjasnianiem,
ustalaniem przyczyn zachodzacych faktow, zjawisk
i procesow w przysztosci, z udzielaniem odpowiedzi
na pytanie: ,,dlaczego tak jest?”

Funkcja prewidystyczna Odnoszaca si¢ do przewidywania (prognozowania)
przebiegu zjawisk 1 procesow w przyszlosci,
poszukiwania odpowiedzi na pytanie:” jak bedzie?”

Funkcja praktyczna Dotyczaca ustalania dyrektyw
skutecznego dziatania, udzielania odpowiedzi na
pytania:” jak dziata¢, zeby osiggnaé to i to?”

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: B. Zechowska, 1985, M. Kowalczuk, 2010.
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W literaturze metodologicznej wyroznia si¢ dwa (teoretyczne) rodzaje/typy badan
empirycznych:
< badania diagnostyczne
oraz
< badania weryfikacyjne.
W praktyce badawczej rzadko jednak wystepuja one w ,.czystej postaci”’. Badania
o nachyleniu diagnostycznym zawieraja cz¢sto elementy weryfikacji, natomiast badania
weryfikacyjne nie mogg si¢ oby¢ bez elementoéw diagnozy. Podstawowe réznice pomiedzy
tymi rodzajami badan wyznacza cel, jakiemu majg stuzy¢. | tak, gldéwnym zadaniem
badan diagnostycznych jest poszukiwanie (eksploracja), odkrywanie (rozpoznanie,
identyfikacja), ustalanie i opisywanie wiasnosci czy zasad funkcjonowania konkretnego
wycinka rzeczywistosci. Natomiast celem badan weryfikacyjnych jest sprawdzenie
empiryczne jednego lub catego zespolu twierdzen ogélnych o zwigzkach pomigdzy
pewnymi klasami zjawisk (Nowak 1965, 5.191-192, ¥ obocki 1978, 5.60).
B. Zechowska wyréznia ponadto w obrebie badan weryfikacyjnych dwie ich odmiany:
< badania weryfikacyjne eksperymentalne
< badania weryfikacyjne nieeksperymentalne (sprawozdawcze) (Zechowska, 1985,
s.11).
Ponizej zobrazowano w postaci schematu ogdlnometodologiczny wzdr badan

empirycznych, stosowany w pedagogice:
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Schemat 6. Ogélnometodologiczny wzor empirycznych badan pedagogicznych

( opracowanie na podstawie: B. Zechowska, 1985, s.13).
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Przyjmujac kryterium celu, jakiemu majg shuzy¢ badania pedagogiczne mozna
réwniez przytoczy¢ klasyfikacj¢ K. Rubachy, ktory dzieli badania w edukacji na
teoretyczne i praktyczne (stuzace teorii i praktyce edukacyjnej). Ponizej przedstawiono

przytoczony podzial w postaci schematu:

Schemat 7. Podzial badan w edukacji ze wzgledu na cel (opracowanie na podstawie: K. Rubacha,
2008, 5.25).

CELE BADAN NAUKOWYCH

!

WYJASNIENIA DOTYCZACE
TEORII

WYJASNIENIA DOTYCZACE
PRAKTYKI

ﬂ

TYP BADAN PRAKTYCZNYCH \/

TYP BADAN TEORETYCZNYCH

Do badan teoretycznych zalicza Rubacha badania eksploracyjne i weryfikacyjne,

natomiast do badan praktycznych: badania diagnostyczne, oceniajgce oraz badania
w dziataniu (Rubacha 2008, s.25-26).

W niniejszej dysertacji przyjeto, ze badanie empiryczne ,,wycinka rzeczywistosci”,
jakim jest zjawisko funkcjonowania spotecznego mtodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku,
ksztatcacej si¢ w systemie szkolnictwa specjalnego, bedzie miato na celu eksploracje,
rozpoznanie, ustalenie prawidtowosci (mechanizmow) badanego zjawiska oraz opisanie
I wyjasnienie jego istotnych witasciwosci. Oprocz funkcji deskryptywnej i eksplanacyjnej,

celem badania bg¢dzie rowniez proba predykcji oraz wylonienie praktycznych dyrektyw
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(szczegotowo na temat celow niniejszej rozprawy autorka pisze w kolejnym podrozdziale).
W zwigzku z powyzszym prezentowane w niniejszej pracy badania wlasne beda miaty
charakter diagnostyczno-projektujacy.

Diagnoza pochodzi od greckiego stowa diagnosis | o0znacza ,rozpoznanie,

rozroznienie, osadzenie”. Poza naukami medycznymi termin ten znalazt zastosowanie
w wielu innych dziedzinach (socjologii, psychologii, pedagogice). W szerszym rozumieniu
swdiagnoza oznacza kazdy proces, W wyniku ktorego, uzyskuje si¢ nowe informacje
o rzeczywistosci lub jej fragmentach bedgcych przedmiotem poznania” (Pytka, 1986, s.7).
Barbara Skatbania zauwaza, ze liczne teorie dotyczace diagnozy akcentuja wybrane jej
elementy, podkreslajace przede wszystkim aspekty: oceniajace, wartosciujace,
wyjasniajagce, przyczynowe, poznawcze, decyzyjne, modyfikujgco-optymalizacyjne
(Skatbania, 2011, s.17) roznicujace migdzy stanem realnym a postulowanym czy
optymalnym (Radlinska, 1961). E. Mazurkiewicz wskazuje, iz dorobek metodologii
diagnozy akcentuje nie tylko etap rozpoznania, czyli deskrypcji zebranych danych, ale
roéwniez wyjasnienie przyczyn 1 zaleznos$ci rozpoznanego stanu rzeczy i mozliwos$ci jego
zmiany w kierunku pedagogicznie pozadanym (Mazurkiewicz 1987, s.34). Podobnie rzecz
uymuje J. Gnitecki, ktory zaznacza, ze:”’(...) warto podkreslic, Ze w badaniach
diagnostycznych obok opisu stanu rzeczy, podejmuje si¢ probe wyjasnienia przyczyn
[ warunkow istniejgcego stanu rzeczy oraz przewidywania i korekty dziatania (zwykle
oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych i opiekuriczych)”’(Gnitecki, 1989, s.115).
Istota rozpoznawania/diagnozowania jest analiza faktow jednostkowych, zdarzen, zjawisk
i procesow, prowadzacych do ich zrozumienia i wyjasnienia. Jednak jak pisze
D. Skulicz:(...) nie poprzestaje si¢ na identyfikacji przedmiotu badan i jego opisie
(genezie, klasyfikacji, typologii). W odniesieniu do badan, ktorych podmiotem jest cztowiek,
pragniemy znalezé nie tylko odpowiedz na pytanie o to, kim jest cztowiek, ale rowniez o to,
kim sie staje i kim powinien by¢(...) diagnozowanie (w znaczeniu rozumienie i wyjasnianie)
prowadzi nas do kolejnego celu, jakim jest rozwoj cztowieka oraz ztoZone (obserwowalne
I nieobserwowalne) konteksty jego bycia i funkcjonowania w swiecie. Uwarunkowania
bycia i funkcjonowania cztowieka majg wymiar kulturowy, symboliczny i spoleczny.
I w tych wymiarach probujemy odpowiedzie¢ na pytanie, kim cztowiek powinien byc¢.
Z wieloaspektowych oraz wielowgtkowych odpowiedzi wynikajg konsekwencje zarowno dla
budowania teorii pedagogicznych jak i dla praktyki pedagogicznej”(Skulicz, 2010, s.221-
222).
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Biorac pod uwage temat niniejszej rozprawy oraz probe autorki ulokowania dysertacji
w spolecznym paradygmacie niepelnosprawnosci, warto w tym miejscu zaakcentowac
stosunek diagnostyki  specjalnopedagogicznej i mozliwosci wywarcia wplywu
wychowawczego na zachowanie si¢ jednostki z rdéznego typu dysfunkcjami, co
przedstawiono ponizej na modelu zachowan spotecznych jednostki w systemie spotecznym,

zaproponowanym przez S. Vaska oraz A. Stankowskiego.
Schemat 8. Model diagnostyczny zachowan spolecznych w systemie spolecznym

wedlug S. Vaska i A. Stankowskiego ( opracowanie na podstawie: S. Vasek, A. Stankowski, 2006, s.83).

Cele instytucji
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Jak wyjasnia A. Stankowski, z przedstawionego modelu wynika, ze zachowania
spoteczne jednostki sg w ramach systemu zdeterminowane wieloma faktami i wzajemnym
powigzaniem/relacja  (pozytywng badZz negatywng). Zastosowanie interwencji
wychowawczej wzgledem tych uwarunkowan lub podejmowanie krokéw pedagogicznych

wymaga — zdaniem Stankowskiego — rozpoznania wszystkich komponentow systemu
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spotecznego, jak rowniez wystepowania u jednostki przestanek do jej pomyslnego
funkcjonowania w danym systemie. Warunkiem dla rozpoznania wszystkich tych
komponentow i1 ich wzajemnych relacji, jest wedtug autora diagnoza, wynikajaca z niej
prognoza, a nast¢pnie interwencja specjalnopedagogiczna (zob. Vasek, Stankowski, 2006,
5.83-84).

Jak juz wczesniej zaznaczono badania diagnostyczne obejmujg wszelkiego rodzaju
zjawiska spoteczne istotne dla wychowania, ponadto stan §wiadomosci spotecznej, opinii
i pogladow okre§lonej zbiorowosci. Chodzi o stwierdzenie istnienia pewnych zjawisk
1 faktow w interesujacym nas wycinku rzeczywistosci, ustalenie cech i zasad ich
funkcjonowania. Badajacy musi dokona¢ wyboru odpowiedniej proby, ktora zwierataby
wszystkie elementy i cechy badanej populacji (Bereznicki, 2010).

W  badaniach typu diagnostycznego czgsto wykorzystuje si¢ metode sondazu
diagnostycznego, metod¢ indywidualnych przypadkow oraz m.in. takie techniki jak:
wywiad, obserwacja, ankieta, analiza dokumentacji, pomiar testowy (Bereznicki 2010;
Lobocki 2001; Palka 1998; Gnitecki 1996; Pilch, Bauman 2001; Skulicz 2010).

Ostatnim etapem prezentowanej pracy bedzie proba wylonienia wtasnych postulatow,
wyrazajacych si¢ w ,,projekcie” konkretnych oddziatywan o charakterze rewalidacyjno-
wychowawczym, skierowanym na potrzeby badanej mtodziezy z niepetlnosprawnoscia
wzroku, w celu osiggniecia optymalnego funkcjonowania spotecznego omawianej
kategorii uczniow niepetnosprawnych. Spetlniona zostanie tutaj funkcja praktyczna
poznania/badania naukowego, ktorej wyraz stanowi¢ bedzie wlasnie zaproponowany przez
autorke pracy konstrukt (paradygmat) oddzialywan pedagogicznych. Warto w tym miejscu
przytoczy¢, iz badania projektujace stanowia swoista syntez¢ dociekania naukowego
1 poszukiwania optymalnych rozwigzan realizacyjnych. Jest to takie postgpowanie, ktore
zawiera zaroOwno watki poznawcze, charakterystyczne dla procedury badawczej, jak

i realizacyjno-wykonawcze, specyficzne dla procesu projektowego (Kruk, 2010, s.285).

Dziatalno$¢ badawcza w pedagogice specjalnej wychodzi z okre§lonych zatozen
teoretycznych, wywodzacych si¢ z konkretnych koncepcji teoretycznych, ktore pomagaja
w sformutowaniu problemu, hipotezy, a takze w interpretowaniu wynikow (Vasek,
Stankowski, 2006, s. 69). Wsrdd wielosci podejs¢ 1 koncepcji mozna wyrdzni¢ m.in.:
podejscie behawioralne, kognitywne (poznawcze), psychoanalityczne, humanistyczne,
pozytywistyczne. Opierajac si¢ na kryterium paradygmatu (pozytywistycznego

i humanistycznego) wyrdézniamy badania kwantytatywne (pozytywistyczne, ilosciowe)
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oraz badania kwalitytatywne (wartos$ciujace, fenomenologiczne, jakoSciowe) (ibidem,
S.71). Podstawg podejscia kwantytatywnego, stanowi poglad, ze jedynym zrodiem
prawdziwego poznania s3 konkretne doswiadczenia empiryczne. Stad konieczno$¢
stosowania empirycznych i obiektywnych metod zdobywania informacji, pomiaru itp.
Badania kwalitatywne (wartosciujace, jakosciowe) opieraja si¢ natomiast na koncepcji
fenomenologicznej 1 wigksze znaczenie przypisuje si¢ w nich subiektywnemu
wartosciowaniu i przezywaniu niz mechanicznym pomiarom. Zaprezentowane typy badan
- W istocie swej przeciwstawne - mogg i cz¢sto sa ,,taczone” w empirycznych badaniach
pedagogicznych. W. Drézka pisze: ,,(...) uwzglednianie w badaniach spotecznych
(edukacyjnych) roznych punktow widzenia, wyrazajgcych sie glownie w {gczeniu metod
ilosciowych i jakosciowych (jako komplementarnych wzgledem siebie) zalecajq tez polscy
pedagodzy i specjalisci w dziedzinie metodologii pedagogiki” (Drozka, 2010, s.134, por.
Palka, 1998, s. 9-14, Komorowska, 1989, s.14-30, Bauman 1995).

K. Konarzewski przedstawia wnikliwg analiz¢ sposoboéw, w jakich poprawnie prowadzona
metodologia badan jakoSciowych, moze si¢ wyraza¢ w praktyce badan pedagogicznych.
Wymienia nastgpujace typy badan:

1. Badanie jakosciowe, prowadzace do teorii jednostkowe;.

2. Badanie jako$Sciowe prowadzace do typologii.

3. Badanie jako$ciowe jako wstep do badania ilo§ciowego.

4. Badanie jakosciowe jako sprawdzajace lub interpretujace wyniki badania

ilosciowego.

5. Badanie jakosciowe 1 ilosciowe jako niezalezne 1 uzupetniajgce si¢ przedsiewzigcia

naukowe (Konarzewski, 2008, s.33).

Wydaje si¢, iz okreSlone w niniejszej dysertacji podstawy teoretyczne zatozen
metodologicznych 1 wynikajace z nich cele pracy, pozwalaja na przyjecie strategii,
opartej o zasade triangulacyjnosci (iloSciowo-jakosciowej) w badaniach wlasnych, jako
najbardziej odpowiedniej, przyjmujac, iz badanie jakoSciowe bedzie stanowito

interpretacj¢ dla wynikow badania ilo$ciowego.
4.2 Przedmiot oraz cel badan

Wszelkiego rodzaju badania naukowe maja swoja geneze, na ktorg sktadaja sie
m.in.: osobiste preferencje badacza, okreslone potrzeby spoteczne i znajomo$¢ aspektow

naukowo-metodologicznych. Sg to nieodigczne, ale nie jedyne czynniki decydujace
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o kierunku i1 rodzaju badan. Czgsto decyduje o tym réwniez sytuacja problemowa,

tj. sytuacja, w ktorej badacz przezywa stany psychiczne, sprzyjajace pracy badawczej,

a s3 nimi:

* niepokdj spowodowany §wiadomosciag wlasnej niewiedzy,

% ciekawo$¢ jako bezposredni symptom i zarazem skutek odczuwanego niepokoju,

¢ pragnienie uzupelnienia brakujacej wiedzy,

« $wiadomo$¢ badacza posiadania pewnego zakresu wiedzy o interesujgcych go
sprawach.

Stany te powstaja u badacza z chwila, gdy spotyka si¢ z pewng trudnoscia, ktora chciatby

pokona¢. Na tym etapie jest on daleki od jej wyjasnienia, zaczyna sobie dopiero

uswiadamia¢ ogolny przedmiot swych przysztych badan (Lobocki, 2001, s.176).

Gléwnym przedmiotem badan pedagogicznych wydaje si¢ by¢ istota ludzka, jej
srodowisko oraz proces wychowania i nauczania. Sa to ,,obiekty” trudne do bezstronnego
uchwycenia i opisu z uwagi na swojg ztozong istote, zywos¢, dynamicznos¢ i otwartosé.
Stad wynikaja szczegdlne wlasciwosci badan pedagogicznych oraz ich specyfika
trudniejsza i bardziej ztozona niz w innych dyscyplinach (Cwirynkato, 2010).

Przedmiotem badan wlasnych, ktory wynika ze sformutowanego tematu rozprawy

jest funkcjonowania spoteczne mtodziezy niepelnosprawnej wzrokowo, ksztalcacej sig

w gimnazjach, organizowanych przy Specjalnych Osrodkach Szkolno — Wychowawczych
dla Niewidomych i Stabowidzacych.

Literatura nie definiuje pojecia ,,funkcjonowanie spoleczne” w sposob jednoznaczny.
Podobnie jak pojecie przystosowania spolecznego, funkcjonowanie spoteczne moze by¢
traktowane dwojako. Jako proces lub jako wynik innych proceséw takich jak socjalizacja,
uspotecznienie czy rozwdj spoteczny. Jesli wymienione procesy przebiegaja wlasciwie,
mamy do czynienia z dobrym przystosowaniem spotecznym (funkcjonowaniem
spotecznym), jesli ulegng zaktoceniu, badz gdy sg zaburzone, moga powodowac zte
przystosowanie spoteczne (funkcjonowanie spoteczne). Funkcjonowanie spoteczne
traktowane w kategorii rezultatu wymienionych wyzej procesOw jest mierzalnym
i obserwowalnym efektem rozwoju spotecznego (por.: Tomaszewski 1979, Obuchowska
1996). Spoteczne funkcjonowanie mozna zatem analizowa¢ pod katem niemal kazdego
dziatania cztowieka w spoteczenstwie. Zatem moze by¢ wiele aspektow spotecznego
funkcjonowania. Przyktadowo A. Girynski uwaza, ze spoteczne funkcjonowanie powinno
si¢ rozpatrywaé w aspekcie okreslonych cech osobowosci oraz w zaleznos$ci od taczacych

ja zwigzkéw z Srodowiskiem (Girynski, 1996, s.19). Jesli chodzi o cechy osobowosci,

101



analizuje si¢ np.: cechy struktury ,,ja”, samooceng, poziom aspiracji, preferowany system
warto$ci, poziom aktywnosci jednostki. Wszyscy czitonkowie spoleczenstwa nawigzujac
stosunki ze $wiatem zewngtrznym, s3 jego aktywnymi podmiotami. Nie tylko zaspokajaja
wlasne potrzeby, ale rowniez reguluja relacje z otoczeniem, realizujg zadania, wptywaja na

swiat, przeksztatcaja go, czyli funkcjonuja (Zawislak, 2010).

W niniejszej pracy funkcjonowanie spoleczne bedzie rozpatrywane w kontekscie:

zachowania przystosowawczego obejmujgcego przystosowanie spoteczne i 0sobiste,

a przejawiajacego si¢ w:

1. posiadanych kompetencjach rozumianych jako przyswojone i zinternalizowane
umiejetnosci spoleczne, warunkujace efektywne dostosowanie si¢ do nowych
sytuacji spolecznych,

2. funkcjonowaniu we wlasciwej dla wieku grupie spotecznej (klasie szkolnej),

3. pehieniu wlasciwych dla okresu rozwojowego rol spotecznych.

Ponadto analizie poddane beda takze uwarunkowania (czynniki), ktore warunkuja proces
prawidlowej  socjalizacji, ksztaltowania  kompetencji  spotecznych  milodziezy
z niepelnosprawno$cig wzroku. Determinanty poziomu zachowania przystosowawczego
zlokalizowane zostaly wokot tych, ktore dotycza samej jednostki a wynikaja z uszkodzenia
analizatora wzroku i nastgpstw, jakie niesie ono dla rozwoju i funkcjonowania jednostki
oraz w czynnikach $rodowiskowych (warunkach szkolnych specjalnego systemu
ksztalcenia oraz warunkach $rodowiska rodzinnego). Warto w tym miejscu raz jeszcze
podkresli¢, ze trudnosci w przystosowaniu niewidomych 1 stabowidzacych maja dwa
podstawowe zrodta — jak pisze Z. Sekowska — ,,indywidualne i spoleczne” (Sgkowska,
1991, s.5).

Kategoria wiekowa zostala dobrana nie bez znaczenia. Dobre spoteczne
przystosowanie jest wazne w kazdym wieku. W okresie adolescencji jednak jest ono
szczegOlnie wazne. Po pierwsze dlatego, ze dorastajgca osoba pragnie sukcesow
spotecznych, po drugie spoteczne przystosowanie w tym okresie determinuje w duzym
stopniu uspolecznienie w latach petnej dojrzatosci.

Poniewaz styl zycia spolecznego osoby dorastajacej odgrywa wazng role
w ksztattowaniu charakteru, jaki bedzie miata jako osoba dorosta, dlatego dla osiggnigcia
dobrego rozwoju spotecznego powinna ona mie¢:

1. Wiedz¢ i umiej¢tnoscei, takie jak: dobre maniery, umiejetno$¢ prowadzenia rozmow,

takt.
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2. Przychylne postawy wobec innych osob, jak np.: sympatia dla wigkszosci ludzi,
docenianie ich prawdziwych warto$ci, przyjacielsko$¢, uprzejmosé.

3. Poczucie bezpieczenstwa 1 niezaleznosci, dajagce pewno$¢ siebie, tatwos¢
w obcowaniu z innymi ludzmi, zarowno w duzych, jak i matych grupach oraz
wzgledna niezalezno$¢ od sympatii lub opieki innych oséb.

4. Poczucie odpowiedzialnosci, polegajace na wywiazywaniu si¢ ze zobowigzan
wobec innych ( Kuczynska — Kwapisz, 1994, s.15).

Wszystkie wymienione wyzej wymagania odnoszg si¢ takze do milodziezy
niewidome;j i stabowidzacej. Ich realizacja jest jednak utrudniona. Proces przystosowania
spotecznego uczniow niewidomych i slabowidzacych przebiega w warunkach catego
zespolu utrudnien zwigzanych z fizycznymi konsekwencjami niepelnosprawnosci, takimi
jak: utrudnienia poznawcze, lokomocyjne, a takze zwigzanych ze spolecznymi
konsekwencjami niepelnosprawnosci, takimi jak: nie zawsze wlasciwe postawy spoleczne
1 nie zawsze poprawne rozwigzania systemowo — organizacyjne w zakresie ich ksztatcenia

i rewalidaciji.

W prezentowanej dysertacji zatozono, iz funkcjonowanie spoleczne uczniow
z niepelnosprawno$cia wzroku bedzie rozpatrywane w  aspekcie zachowania
przystosowawczego. Przyjeto definicje zaproponowang przez J. Kostrzewskiego. Wedtug
niego ,,zachowanie przystosowawcze wskazuje na stopien funkcjonowania jednostki
w zakresie niezaleznosci osobistej oraz w zachowaniach bedgcych przejawem stopnia
dojrzalosci w zakresie odpowiedzialnosci spotecznej oczekiwanej od niej stosownie
do jej wieku Zycia oraz Srodowiska”  (Kostrzewski, 1978, por.: R. Heber, 1961,
H. Grossman, 1973). W kwestii problematyki kompetencji spolecznych, uznano za
najbardziej przydatne dla celow niniejszej pracy przyjecie stanowiska proponowanego
przez A. Matczak: , Kompetencje spoteczne sq rozumiane jako zloZone umiejetnosci
warunkujgce efektywnos¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecznych,
nabywane przez jednostke w toku treningu spotecznego (Matczak 2001, s.7). Pomimo
czegstych réznic w sposobie  pojmowania kompetencji spolecznych przez autorow
zajmujacych si¢ ta problematyka, definicja A. Matczak zawiera ten ich aspekt, ktory
pojawia si¢ najczesciej i zgodnie we wszystkich propozycjach ujmowania tego terminu.
Stad tez w prezentowanej pracy przyjeto ujecie Kostrzewskiego i Matczak za najbardziej
wlasciwe dla problematyki badan.

Pojecie roli spolecznej w literaturze przedmiotu najczesciej uymowane jest w kategoriach:
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,, wzoru osobowego” (Znaniecki, 1974), ,,systemu interpersonalnych zachowan jednostki”
(Szmatka 1980), ,,zbioru roznorodnych wymagan i przepisow” (Poznaniak 2000), ,.zespotu

’

oczekiwan” (Konarzewski 1993), ,,zbioru przepisow regulujgcych zachowanie”
(Jaworowska 1985). W pracy przyjeto rozumienie roli spotecznej, zaproponowane przez
A. Girynskiego. Autor wskazuje, iz analizujac poziom pelnienia danej roli spotecznej przez
jednostke, nalezy dostrzegaé wiasciwe uksztattowanie jej elementéw sktadowych,
a mianowicie:
- przepisu roli - traktowanego jako rozne systemy norm, okreSlajagcych sposoby
zachowania si¢ zgodnego z dang rola;
- roli subiektywnej - oznaczajacej odczucia jednostki, jej wiedze spoteczno-moralng
z zakresu norm regulujacych zachowania w danym $rodowisku;
- roli autonomicznej — wyrazajacej si¢ uwewngtrznieniem (interioryzacja) norm
sktaniajgcych do postgpowania zgodnie z nimi i spetniajacych jednoczes$nie funkcje
motywujaca jednostke do pelnienia roli (Girynski, 1989, s.48).

W badaniach wlasnych poddano analizie poziom funkcjonowania badanej mtodziezy
w podstawowych rolach, takich jak.: rola ucznia, rola towarzyska, zwigzana z wiekiem
oraz rola rodzinna.
Pojecie zaburzenia zachowania, obejmuje zréznicowane sposoby zachowan. Znane sg
rozne modele klasyfikacji. Havers (za: Hillenbrand, 2007), proponuje zaszeregowanie
zaburzen zachowania wedlug zjawisk wystepujacych w szkole, sa to:
zburzenia koncentracji i uwagi, wykroczenia przeciwko regulom interakcji (przeciwko
innym uczniom, nauczycielom), wykroczenia przeciwko normom szkolnym i klasowym, inne
odchylenia w zachowaniu (zaburzenia psychiczne i inne). Obecnie, najczesciej stosuje sie
klasyfikacj¢ empiryczng. W rezultacie mozna wyodrebni¢ cztery klasy zaburzen
zachowania: zaburzenia zewnetrzne (agresja, nadpobudliwosé, deficyty uwagi,
impulsywnos$¢); zaburzenia wewnetrzne (Igk, kompleks nizszo$ci, smutek, obojetnosc,
zaburzenia snu, zaburzenia somatyczne); zachowania spotecznie niedojrzate (ostabienie
koncentracji, zachowanie nieodpowiednie do wieku, szybkie mgczenie sig, stabe postepy
w nauce, brak wytrzymatos$ci na obciazenia); zachowania tworzgce zagrozenie spoleczne
(gwaltownos$¢, drazliwosé, nieodpowiedzialno$¢, nadmierne pobudzenie 1 tatwos¢
popadania we frustracj¢, zaburzenia w relacjach, trudno$ci w panowaniu nad soba
(Hillenbrand, 2007, s.28).
Status spoleczny (pozycja spoleczna) oznacza miejsce jednostki wsrdd innych cztonkéw

grupy. Pozycje spoleczng mozemy rozumie¢ jako zrdéznicowane miejsce w hierarchii,
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ustalone na podstawie kontroli autorytetu lub kontroli relatywnego znaczenia jednostki
okreslaniu dziatalnosci i decyzji grupy (Zaborowski, 1967). Swiadomo$é whasnej pozycji
spotecznej, opinii grupy o jednostce ma duze znaczenie w dla ksztaltowania si¢ jej obrazu
wlasnej osoby i samooceny. Samoocena to ,, postawa wobec siebie; zespol opinii o sobie
okreslajgcych, jak jednostka wartosciuje samgq siebie; subiektywna ocena wiasnych
zdolnosci wykonywania réznych dziatan i zachowan” (Kupisiewicz, 2013, s. 318).

Ponizej przedstawiono schemat, ilustrujacy w formie graficznej przyjeta przez autorke

rozprawy interpretacje przedmiotu badan:
Schemat 9. Zachowanie przystosowawcze ( opracowanie wiasne).

ZACHOWANIE PRZYSTOSOWAWCZE

Przystosowanie osobiste Przystosowanie spoleczne Zaburzenia w przystosowaniu

osobistym i spolecznym

NS

kompetencje spoteczne deficyty w zakresie konflikt ro6l spolecznych

role spoleczne umiejetnosci spolecznych

Podstawowym celem omawianych badan jest poszukiwanie prawidtowosci,
rozpoznanie i ustalenie istotnych wtasnosci oraz opisanie pewnego wycinka rzeczywistosci,
jakim jest funkcjonowanie spoteczne mtodziezy z dysfunkcja narzadu wzroku, pobierajacej
nauke w szkotach specjalnych organizowanych przy Specjalnych O$rodkach Szkolno-
Wychowawczych Ustalenie poziomu zachowania przystosowawczego w aspekcie
poszczegodlnych umiejetnosci spotecznych, ewentualnych zaburzen w zachowaniu,
poziomu petienia rol spotecznych wiasciwych dla omawianego okresu rozwojowego,

statusu w grupie rowiesniczej, poziomu samooceny. Ponadto poszukiwanie uwarunkowan,
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wyjasnianie badanego zjawiska, bioragc pod uwage zewnetrzne czynniki Srodowiskowe,
takie jak: srodowisko rodzinne i srodowisko szkolne badanych.

Ponadto zadaniem analizy empirycznej niniejszej pracy jest w zakresie poznawczym:

- wzbogacenie wiedzy o posiadanym przystosowaniu spolecznym milodziezy
z niepetnosprawnoscia wzroku,

- wskazanie czynnikdéw sprzyjajacych nabywaniu okreslonych umiejetnosci spotecznych,
niezaleznosci osobistej badanych uczniow,

- wskazanie czynnikéw utrudniajgcych proces socjalizacji, ksztaltowania kompetencji
spotecznych mtodziezy niewidome;j i stabowidzace;.

W zakresie prakseologicznym natomiast, poznanie poziomu przystosowania
spotecznego, stopnia posiadanych umiejetnosci spotecznych niepetnosprawnej wzrokowo
mtodziezy pozwoli na sformutowanie waznych dla praktyki pedagogicznej wnioskow,
bedacych przestankg do sformutowani dyrektyw, dotyczacych tego, w jakich zakresach
nalezy wyposazyé osoby z niepelnosprawnoscia wzroku w niezbgdne kompetencje
spoteczne, dostosowane do zmieniajacych si¢ warunkow i wymogoéw wspotczesnosci,
ktore zapewniatyby im wigksza skuteczno$¢ dziatan i efektywna partycypacje w Zyciu
nowoczesnego spoteczenstwa. Podjete na tej podstawie dzialania umozliwig dorastajacej
mtodziezy niepelnosprawnej lepiej przygotowac si¢ do samodzielnego, dorostego zycia,
minimalizujac perspektywe funkcjonowania na marginesie zycia spotecznego. Okreslenie
umiejetnosci 1 poznanie stabych stron badanych uczniéw utatwi podejmowanie dziafan
kompensacyjnych, rewalidacyjnych i usprawniajgcych proces socjalizacji mlodziezy

z dysfunkcja narzagdu wzroku.

4.3 Problematyka badawcza

Badania sg podejmowane z chwilg sformulowania problemu badawczego, ktory
mozna zdefiniowaé jako , bodziec intelektualny wszczynajgcy procedure badan
naukowych” (Juszczyk 2005, s.48). Problematyka badan naukowych to pewien zbior pytan
lub czgsciej zhierarchizowany system pytan tego rodzaju, iz warunkiem udzielenia
odpowiedzi na pytania bardziej ogdlne w tym systemie sg wczesniejsze odpowiedzi na
pytania bardziej szczegdlowe (Nowak 1985, s.30). Problem badawczy, czy zespdt

probleméw badawczych wyznacza dalszy proces myslowy w fazie koncepcji.
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W niniejszej pracy glowne problemy badawcze zawieraja si¢ w pytaniach:

1. Jak funkcjonuje spolecznie badana mlodziez z niepelnosprawnoscia
wzroku?
2. Jakie czynniki determinujg poziom zachowania przystosowawczego

badanych adolescentow z dysfunkcja narzadu wzroku?

W poszukiwaniu odpowiedzi na sformulowane powyzej problemy badawcze, autorka
niniejszej pracy, skonstruowata liste pytan szczegoétowych, ktore beda pomocne
w uzyskaniu odpowiedzi na zaprezentowane pytania glowne.

Odno$nie pierwszego problemu glownego, sformulowano nastgpujace problemy

szczegotowe:

1.1.Jaki poziom kompetencji spolecznych zwigzanych z efektywnym radzeniem sobie

w sytuacjach spotecznych cechuje badanych uczniow z niepetnosprawnoscig wzrokowg?

1.2 Czy i jakie przejawy zaburzen w zachowaniu wystepujg wsrod badanej mtodziezy
z dysfunkcjq narzgdu wzroku?

1.3 Jakie role spoleczne przyjmujq badani adolescenci i jaki jest poziom ich pelnienia
przez badanych?

1.4 Jak badana miodziez z dysfunkcjqg narzqdu wzroku funkcjonuje w grupie rowiesniczej
(pozycja / status w zespole klasowym)?

1.5 Jaki jest poziom samooceny oraz oceny innych w zakresie cech przystosowania

osobistego oraz spofecznego badanych?

Drugi problem gléwny, czyli pytanie o czynniki determinujace zachowanie

przystosowawcze mtodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku zostaje dookreslone poprzez

ponizsze pytania szczegotowe:

2.1. Czy i w jakim stopniu wystepujg roznice w profilach zachowania przystosowawczego

miedzy badang miodziezqg wychowywang w domu rodzinnym, a zamieszkujqcq w internacie?
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2.2 Czy i w jaki sposob ograniczenia poznawcze wynikajqce z dysfunkcji narzqdu wzroku
(stopien niepetnosprawnosci wzroku: niewidomi, stabowidzgcy) powodujq u badanej
miodziezy utrudnienia W przystosowaniu spotecznym?

2.3 Czy istnieje rozmica w poziomie umiejetnosci spotecznych oraz przystosowaniu
osobistym i spotecznym wsrod badanej mtodziezy w zaleznosci od ptci?

2.4 Czy i w jakim zakresie specjalny system ksztalcenia i rewalidacji niewidomych
i stabowidzgcych uczniow zapewnia dostateczne warunki dla rozwoju poprawnych
form zachowania przystosowawczego badanych?

2.5 Jak przedstawia sie struktura oraz sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodzin badanej

miodziezy z niepetnosprawnoscig Wzroku?

Po sformutowaniu probleméw badawczych nalezy przystapi¢ do sformulowania
hipotez. Hipoteza wywodzi si¢ z greckiego stowa hipothesis, a jego polskim
odpowiednikiem jest stowo przypuszczenie lub domyst. ,,Chodzi tu o przypuszczenie lub
domyst (naukowy, czyli spetniajgcy wymogi metodologiczne) wysuniety prowizorycznie dla
okreslenia lub wyjasnienia czegos, co wymaga sprawdzenia, czyli weryfikacji poprzez
odpowiednie badania stosowane w danej nauce” ( Juszczyk 2005, s.72, por.: Hajduk 1998,
5.52)

Na podstawie analizy literatury nie mozna odpowiedzie¢ na wszystkie postawione
pytania. Wynika to z braku szerzej zakrojonych, wspotczesnych badan z zakresu
wybranych do opracowania aspektow funkcjonowania mtodziezy z niepelnosprawnoscia
wzroku. Istniejace dane, pochodzace z dotychczasowych badan, dotyczyly gtownie badan
porownawczych o0so6b niewidzacych z widzacymi, badz poréwnania funkcjonowania
niewidzacych w systemie ksztalcenia integracyjnego i segregacyjnego. Dane te wskazuja
gorsze funkcjonowanie niewidzacych w porownaniu z ich widzacymi rowiesnikami.
Natomiast w swoim $rodowisku jak - donosi literatura — mogg one funkcjonowac
porownywalnie z osobami widzacymi. Zaklada si¢ rowniez, iz ksztalcenie integracyjne
(w szkotach ogolnodostepnych) jest, z punktu widzenia funkcjonowania spotecznego,
korzystniejsze. Pozostawienie cze$ci pytan bez formulowania zatozen badawczych
podyktowane jest brakiem wystepowania zalezno$ci przyczynowo-skutkowej badanych
aspektow zjawiska, ale takze ostroznoscia, z jaka nalezy podchodzi¢ do zagadnien
bedacych przedmiotem badan prowadzonych czesciowo w konwencji jakoSciowe;,

w ktorych wyciagniecie pochopnego wniosku i sformutowanie hipotezy mogtyby zaktoci¢
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proces poznawczy 1 nie doprowadzi¢ do wiasciwej 1 poglebionej analizy oraz
odpowiedniego opisu badanej rzeczywistosci.

Pomimo powyzszych uwag, opierajgc si¢ na wynikach badan empirycznych,
dostgpnych w literaturze przedmiotu, autorka pracy dokonata proby sformulowania
nastepujacych hipotez:

Problem 1. Zaktada sig, iz:

H1: Funkcjonowanie spoleczne miodziezy z niepetnosprawnosciq wzroku jest
zroznicowane.

h 1.1: Poziom kompetencji spotecznych niepetnosprawnych wzrokowo adolescentow
miesci sie w zakresie wynikow przecigtnych (srednio wypada badana mtodziez w zakresie
umiejetnosci, sprzyjajgcych efektywnosci w bliskich relacjach interpersonalnych oraz
w zakresie umiejetnosci w sytuacjach wymagajgcych asertywnosci, najstabiej w zakresie
umiejetnosci, zwiqzanych z efektywnym zachowaniem si¢ w sytuacjach ekspozycji
spotecznej.)

h 1.2: W osobistym przystosowaniu stabowidzqcych, a zwlaszcza niewidomych nalezy
spodziewad si¢ wystepowania obronnych form przystosowawczych w postaci stereotypii
ruchowych, sktonnosci do przeceniania Ilub niedoceniania swoich mozliwosci oraz
zaburzen o charakterze psychologicznym.

h 1.3 : Uczniowie z niepetnosprawnosciq wzroku realizujq przepisy poszczegolnych rol
spotecznych (roli ucznia, roli rodzinnej, roli towarzyskiej, roli zwigzanej z wiekiem) na
poziomie przecigtnym.

h 1.4 : Niepetnosprawni wzrokowo adolescenci zajmujq najczesciej pozycje przecietnie
lubianych w swoich zespotach kiasowych.

h 1.5: Poziom samooceny adolescentow z niepetnosprawnosciqg wzroku jest zroznicowany.
Mlodziez niewidoma i stabowidzqca ocenia siebie podobnie jak swoich kolegow. Nieco
wyzej ocenia siebie w zakresie cech przystosowania osobistego, nizej w zakresie cech

przystosowania spotecznego.

Problem 2. Zaktada sig, ze:

H2: Czynnikami warunkujgcymi poziom zachowania przystoSowawczego uczniow
z niepelnosprawnosciq wzroku sq m.in: system ksztafcenia (tu specjalny), stopien
niepetnosprawnosci (niewidomi, stabowidzqcy, sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodziny ,

zamieszkiwanie w domu rodzinnym lub w internacie.
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h 2.1: Nie wystepujg istotne roznice w zakresie zachowania przystosowawczego
w zaleznosci od miejsca zamieszkiwania adolescentow niepetnosprawnych wzrokowo.

h 2.2: Mtodziez stabowidzgca osigga nieco wyzszy poziom uspotecznienia anizeli mtodziez
niewidoma, w przypadku tych drugich zasieg podejmowanych form aktywnosci spotecznej
spowodowanych utratq wzroku i czesciej zanizong samooceng jest mniejszy.

h 2.3: Wystepujq roznice w zakresie przystosowania spotecznego i osobistego mlodziezy
niewidomej i stabowidzqcej w zaleznosci od pici. Tendencje do pewnych zachowan
nieprzystosowania spotecznego wystepujq silniej u badanych chlopcow. Dziewczeta
wykazujq wyzszy poziom przystosowania osobistego niz ich koledzy. Dziewczeta prezentujg
lepszy obraz siebie, chlopcy majq tendencje do zanizania samooceny. Jednoczesnie nie
obserwuje sie roznic miedzy chiopcami a dziewczetami z uszkodzomym wzrokiem jesli
chodzi o status w zespole klasowym, zarowno jedni jak i drudzy zajmujq pozycje
przecietnie lubianych, podobnie na poziomie przecietnym realizujq sie w poszczegolnych
przepisach roli spotecznej, tj.: roli ucznia (uczennicy), roli rodzinnej, roli towarzyskiej
oraz roli zwigzanej z wiekiem, przy czym nieco lepiej funkcjonujq dziewczeta.

h 2.4: Brak odpowiednio dostosowanego programu prewencyjno-wychowawczego, czy
niedostatki w zakresie pracy rewalidacyjno-wychowawczej specjalnych osrodkow szkolno-
wychowawczych stanowiq przyczyne ewentualnego obnizenia poziomu niezaleznego

funkcjonowania i samodzie/nosci uczniow niewidomych.

Kolejnym etapem procesu badawczego jest wylonienie zmiennych, oraz ustalenie
kryteriow ich empirycznej stosowalnosci poprzez odpowiedni dobor wskaznikow.
Zmiennymi  bedziemy  okre$la¢ , podstawowe  cechy,  symptomy,  przejawy
Charakterystyczne dla badanego faktu, zjawiska czy procesu albo tez roinego rodzaju
czynniki bedqce ich przyczyng lub skutkiem. (...) Wyrazone sq za pomocg terminu (pojecia)
obserwacyjnego, bgdz teoretycznego w zaleznosci od tego, czy zwigzana z nimi tresc¢
Stanowi dane doswiadczenia (najczesciej obserwacji), czy tez dane od doswiadczenia
niezalezne” (Lobocki, 1999, s.131). Sposrod wielu podziatow zmiennych do powszechnie
stosowanych nalezy rozréznienie na zmienne zalezne i niezalezne. Zmienna, ,ktorej
zwiqgzki z innymi zmiennymi chcemy okresli¢ (wyjasnic¢) nosi nazwe zmiennej zaleznej.
Natomiast zmienne, od ktorych ona zalezy, ktore na nig oddzialywajq noszq nazwe
zmiennych niezaleznych” (Brzezinski, 2003, s.189-190).

Aby opisa¢ zmienne, musimy postuzy¢ si¢ okreslonymi wartosciami opisowymi —

wskaznikami, ktoére ujawnig wilasciwosci badanych przedmiotow. Zatem wskaznikiem
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bedzie ,,pewna cecha, zdarzenie Ilub zjawisko na podstawie ktorego wnioskujemy
z  pewnosciq, bgdZz z  okreslonym  prawdopodobienstwem, bgdz  wreszcie
z prawdopodobienstwem wyzszym od przecietnego iz zachodzi zjawisko, ktore nas
interesuje” ( Pilch, 1995, s.33).
W omawianej dysertacji wyrdézniono:
Zmienne zalezne, takie jak:
e kompetencje spoteczne, rozumiane jako umiej¢tnosci warunkujace efektywnosé
zachowania si¢ w:
a) sytuacjach intymnych (bliskiego kontaktu interpersonalnego),
b) sytuacjach ekspozycji spotecznej,
C) sytuacjach wymagajacych asertywnosci;
e poziom pelnienia rol spotecznych:
a) roli ucznia,
b) roli towarzyskiej,
c) roli rodzinnej,
d) roli zwigzanej z wiekiem;
e status spoleczny w grupie rowiesniczej (klasie szkolnej);
e poziom samooceny i oceny innych;
e zaburzenia w zachowaniu osobistym 1 spotecznym.
Zmienne niezalezne:
1) zwigzane z osobg badanego, takie jak:
o ple¢,
e stopien uszkodzenia wzroku,
2) zwigzane z wlasciwosciami §rodowiska, takimi jak:
e struktura oraz sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodzin badanych uczniow,
e system szkolnictwa specjalnego: metody rewalidacyjno-wychowawcze stosowane
w Specjalnych Osrodkach Szkolno-Wychowawczych,

e miejsce zamieszkania: internat, dom rodzinny.

Ponizej w formie tabelarycznej przedstawiono odpowiednie wskazniki dla zmiennych

zaleznych 1 niezaleznych:
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Tabela 14. Zmienne zalezne i niezalezne oraz ich wskazniki

ZMIENNA ZALEZNA

WSKAZNIK

zaburzenia w przystosowaniu 0sobistym
1 spotecznym

wyniki II czgéci Skali Zachowania
Przystosowawczego dla Dzieci, Mtodziezy
1 Dorostych K. Nihiry, R. Fostera,

M. Shellhaasa i H. Lelanda w polskiej
adaptacji J. Kostrzewskiego.

kompetencje  spoteczne/  umiejetnosci
warunkujace efektywnos$¢ zachowania sie¢
W:

- sytuacjach intymnych (bliskiego kontaktu
interpersonalnego),

- sytuacjach ekspozycji spotecznej,

- sytuacjach wymagajacych asertywnosci;

wyniki uzyskane w poszczeg6lnych skalach
Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych
w opracowaniu Anny Matczak.

poziom pehienia rol spotecznych:
(ucznia, towarzyskiej, rodzinnej, zwigzanej
z wiekiem).

wyniki uzyskane w analizie iloSciowo-
jakosciowej Skali ~ Oszacowan  do
Funkcjonowania Mtodziezy w Rolach
Spotecznych w opracowaniu M. Ignaczaka.

status/pozycja  spoleczna w
rowiesniczej (klasie szkolnej).

grupie

suma punktdow uzyskanych w badaniu
socjometrycznym - tescie J.L. Moreno (test
wyborow pozytywnych).

poziom samooceny i oceny innych

wyniki uzyskane w Skali Samooceny
i Oceny Kolegi w opracowaniu T. Stanuli

ZMIENNA NIEZALEZNA WSKAZNIK
pte¢ -meska
-zenska
Sstopien uszkodzenia wzroku okreslony  opisowo  wg.  kryterium

medycznego i pedagogicznego na podstawie
definicji i klasyfikacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO):

-niewidomi,

-stabowidzacy.

struktura oraz sytuacja spoleczno-
ekonomiczna rodzin badanych uczniéw
(struktura: rodzina petna, niepetna,
konkubinat, zrekonstruowana, liczba dzieci
w rodzinie [posiadanie badZ nie posiadanie
rodzenstwa]; sytuacja spoteczno-
ekonomiczna: wiek, wyksztalcenie
rodzicdéw, sytuacja materialna

I mieszkaniowa rodziny.

dane pochodzace z wywiadu
z pedagogiem/psychologiem badanych
placowek oraz analizy dokumentow.

system szkolnictwa specjalnego (metody
rewalidacyjno-wychowawcze stosowane
w Specjalnych Osrodkach Szkolno-
Wychowawczych)

rodzaje stosowanych metod rewalidacyjno-
wychowawczych; cele i zadnia programow
wychowawczych i/lub profilaktycznych i
ich realizacja na terenie badanych placowek
— (dane zebrane na podstawie wywiadu
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z pedagogiem/psychologiem oraz na
podstawie analizy dokumentow).

miejsce zamieszkania (internat, dom (informacje pochodzace z analizy
rodzinny) dokumentacji placowek-wywiadow
srodowiskowych).

Zrédto: Opracowanie whasne.

4.4 Zastosowane metody, techniki i narzedzia badawcze

Proces badawczy poznania rzeczywistosci oswiatowej winien opieraé si¢ na
szczegotowym programie badan okreslajacym, m.in. metody postgpowania badawczego
(Pilch, 1995, s.41). Za S. Nowakiem mozna zalozy¢, ze ,, metody badawcze to zalecenia
bgdz faktycznie stosowane w danej nauce schematy czynnosci stuzqce do udzielania
odpowiedzi na sformufowane w niej pytania” (Nowak, 1985, s.22). W literaturze
przedmiotu mozna spotka¢ wiele propozycjo klasyfikacji metod dokonywanych w oparciu
o dowolne podstawy (Sztumski, 1999, s.64). Z kolei w metodologii badan pedagogicznych
T. Pilch oraz T. Bauman wyroéznia nastepujace metody badawcze ( Pilch, Bauman, 2001,
5.41-53):

-eksperyment pedagogiczny;
-monografi¢ pedagogiczng;
-metode¢ indywidualnych przypadkow;
-metod¢ sondazu diagnostycznego.
W zwigzku z poszukiwaniem odpowiedzi na pytania badawcze oraz w celu

pozyskania informacji pozwalajacych na wysuniecie wnioskOw przyjeto strategie

iloSciowo-jakosciowg dobierajac tym samym adekwatne metody badawcze: sondaz

diagnostyczny oraz jako uzupetniajacg metode indywidualnych przypadkow.

Badania sondazowe obejmujg wszelkiego typu zjawiska spoleczne o znaczeniu
istotnym dla wychowania, ponadto stany $wiadomos$ci spotecznej, opinii, i pogladoéw
okreslonych zbiorowos$ci, narastania badanych zjawisk, ich tendencji i nasilenia (Pilch,
Bauman, 2001). W badaniach sondazowych najcze$ciej wystepujace techniki to: wywiad,
rozmowa, ankieta, analiza dokumentow, techniki statystyczne.

» Metoda indywidualnych przypadkow jest sposobem badan polegajgcym na analizie

Jjednostkowych losow ludzkich uwiktanych w okreslone sytuacje wychowawcze poprzez
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pryzmat jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy
przypadku lub zjawiska w celu podjecia dziatan terapeutycznych. Celem jest tu usuwanie
nieprawidlowosci lub sytuacji zagrozenia w indywidualnych losach ludzkich” (Pilch, 1995,
s.48). Najbardziej uzyteczng technikag w przypadku omawianej metody jest wywiad oraz
obserwacja jakoSciowa (zwlaszcza zdarzen krytycznych). Znakomicie uzupetnia je analiza
dokumentdéw, pomocne mogg tez by¢ techniki projekcyjne, testy.

Techniki badan to czynnosci praktyczne, regulowane starannie wypracowanymi
dyrektywami, pozwalajacymi na uzyskanie optymalnie sprawdzalnych informacji, opinii,
faktow. Wtasnie ze wzgledu na dokladnos¢ 1 statos¢ instrukcji okreslajacych popularnosé
czynno$ci potrzebnych do zebrania materiatu badawczego méwimy o technice badawczej,
jakby podkreslajac jej charakter praktycznego aparatu badawczego (Goriszowski,1996).

W procedurze badawczej niniejszej pracy zastosowano nastgpujace techniki badawcze:
wywiad, analize dokumentow, technike socjometryczna.

Analiza dokumentéw jest technika stuzaca do gromadzenia wstepnych, opisowych,
takze iloSciowych informacji o badanych instytucjach i wychowankach. Jest réwniez
technikag pomocnicza w poznawaniu biografii wychowankéw 1 opinii wyrazonych
w dokumentach. W niniejszej pracy zastosowano analize dokumentacji badanych
placowek szkolnych: programéw wychowawczych 1 profilaktycznych realizowanych
w badanych placowkach, wywiadéw srodowiskowo- rodzinnych, orzeczen PPP o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, Kart pobytu uczniow w Osrodkach oraz Indywidualnych Planow
Pomocy.

Technika socjometryczna

Techniki socjometryczne stuza do badania stosunkow spotecznych (Zaborowski,
1962), zwlaszcza zywionych przez badanych uczu¢ sympatii 1 antypatii wobec czlonkéw
badanej grupy; koncentruja si¢ one na tzw. stosunkach przyciggania (atrakcji), takich jak:
sympatia, przyjazn, zaufanie, i stosunkach odpychania (repulsji), opartych na uczuciach
antypatii, wrogosci, uprzedzenia ( Lobocki, 2007).

W prezentowanych badaniach zastosowano technike socjometryczng w tzw. wersji
klasycznej J.S. Moreno. W matych grupach test J.L. Moreno mozna przeprowadzi¢ bez
uwzglednienia kryteridw negatywnych, aby po jednym wyborze negatywnym nie doszto
do wskazania 0s6b odrzuconych. Taki wariant zastosowano w niniejszych badaniach
z uwagi na mato liczne klasy (8-10 uczniow). Mozliwe bylo zatem jedynie ustalenie 0sob

najbardziej popularnych — lubianych oraz os6b izolowanych.
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W badaniach zastosowano narzedzie sktadajace si¢ z trzech pytan (zob. aneks-zatacznik
nr2):

1. Kogo z klasy zaprositbys na swoje urodziny?

2. Z kim z klasy chciatbys przygotowa¢ sie do waznego konkursu?

3. Kogo zabratbys na wakacje?

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione problemy badawcze odnosnie
uwarunkowan funkcjonowania spotecznego badanej miodziezy z niepelnosprawnoscia
wzroku zastosowano technik¢ wywiadu. ,,Wywiad jest rozmowq badajgcego
z respondentem lub respondentami wedtug opracowanych wczesniej dyspozycji lub
w oparciu o specjalny kwestionariusz. Wykorzystywany jest przy poznawaniu uktadow,
charakteru i zaleznosci Srodowiska wychowawczego, a takze do poznawania wszelkiej
problematyki srodowiska i aspektow wychowania w srodowisku spotecznym” (Pilch, 1995,
s.82). W zwigzku z powyzszym zastosowano jako narzedzie kwestionariusz wywiadu
z pedagogiem/psychologiem danej placowki szkolnej konstrukcji whasnej (zob. aneks-
zalgcznik nr 1). Kwestionariusz wywiadu zawiera odpowiednie wytyczne (pytania)
i sktada si¢ dwoch czesci, tj.: cze$ci pierwszej, dotyczacej podstawowych danych
badanych uczniéw oraz informacji o ich rodzinach oraz cz¢sci drugiej, dotyczacej
srodowiska badanych placowek: rozwigzan Systemowo — organizacyjnych w zakresie
ksztalcenia oraz postepowania terapeutyczno-wychowawczego.

Wybrana technika badan wyznacza narzedzie badawcze, ktore jest przedmiotem
stuzacym do jej realizacji.

W omawianej dysertacji (w celu zbadania poszczegdlnych aspektow funkcjonowania
spotecznego mtodziezy z uszkodzonym wzrokiem) wykorzystano nastepujace narzedzia
badawcze:

Skale Zachowania Przystosowawczego dla Dzieci, Mlodziezy i Dorostych K. Nihiry,
R. Fostera, M. Shellhaasa i H. Lelanda w polskiej adaptacji J. Kostrzewskiego (zob.
aneks-zatacznik nr 7). Skala Zachowania Przystosowawczego (w oryginale: AAMD
Adaptive Behavior Scale for Children and Adults) jest przeznaczona do badania zarowno
jednostek niepelnosprawnych umystowo, jak i 0s6b w normie intelektualnej oraz osob
z zaburzeniami w przystosowaniu osobistym 1 spotecznym. Narzegdzie to jest skalg
obserwacyjng. Wypetnia jg osoba dobrze znajaca badanego (np. nauczyciel, wychowawca).
Omawiana skala sktada si¢ z dwoch czesci. Czgs¢ pierwsza bada ogodlne niezalezne

funkcjonowanie jednostki, cze$¢ druga zaburzenia w przystosowaniu. Cala skala — jak
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wykazata doktadna analiza wynikow - mierzy trzy gtdéwne czynniki: niezaleznos¢ osobista,
niedostosowanie spoteczne i niedostosowanie osobiste. W prezentowanych badaniach
wykorzystano jedynie drugg czes¢ skali.

Druga czes¢ Skali Zachowania Przystosowawczego tworzy 14 kategorii, ktore
charakteryzuja takie zachowania, jak: I: Gwalttowne 1 destruktywne zachowanie,
II. Zachowanie antyspoteczne, IIl. Zachowanie buntownicze, IV. Kradziez i klamstwo,
V. Zamykanie si¢ w sobie, VI: Stereotypie ruchowe i dziwaczne ruchy, VII Niewlasciwe
formy zachowania si¢ w towarzystwie, VIII. Niewlasciwe nawyki glosowe,
IX. Niewlasciwe Iub ekscentryczne nawyki, X. Zachowania autodestruktywne,
XI: Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, XII. Zaburzenia na tle seksualnym, XIII. Zaburzenia
o charakterze psychologicznym oraz XIV. Przyjmowanie lekow.

Jak wynika z dotychczasowych opracowan wynikow badan Skala Zachowania
Przystosowawczego, dokonanych przez tworcow skali (Nihira 1969, 1979), oraz jej
adaptacji ( Kostrzewski, 1978) technika ta stanowi uzyteczne narzedzie szerokiej diagnozy
badanych. Wspotczynnik rzetelnosci konsesyjnej (zgodnosci ocen dwodch szacujacych),
obliczony na podstawie wynikéw 133 badanych, wynosi dla poszczegolnych kategorii od
0,37 do 0,77 (Srednio 0,57). Trafnos¢ techniki sprawdzono za pomocg analizy czynnikowej
( Kostrzewski, 1978).

Uktad skali pozwala na programowanie dziatan rewalidacyjnych, dostosowanych do
profilu mierzonych kategorii zachowan. Pozwala tez na wykrycie ewentualnych zaburzen
w przystosowaniu jednostki, ale i na ocen¢ efektéw postepowania psychokorekcyjnego.
Wyniki badan Skalg Zachowania Przystosowawczego duzej liczby uczniow niewidomych
(90) prowadzonych przez T. Stanule (1981) wykazaly duza uzyteczno$¢ tej techniki
w zakresie oceny efektywno$ci pracy wychowawczej 1 rewalidacyjnej prowadzonej
w Osrodkach Szkolno — Wychowawczych dla Dzieci Niewidomych.

W celu zbadania umiejetnosci radzenia sobie w okreslonych sytuacjach spotecznych,
ktore dotycza bezposrednich kontaktow interpersonalnych wséréd badanej mtodziezy
z dysfunkcja narzadu wzroku zastosowano kwestionariusz do oceny efektywnoSci
funkcjonowania spolecznego (KKS) w opracowaniu A. Matczak (zob. aneks-zatacznik
nr 3). Kwestionariusz Kompetencji Spolecznych nawigzuje do propozycji klasyfikacji
trudnych sytuacji spotecznych Argyle’a, ktéry to wyodrebnit cztery typy takich sytuacji:

1/ sytuacje intymne — oznaczajace bliskie kontakty interpersonalne i zwigzane z daleko
idacym ujawnianiem si¢ partnerdw, 2/ sytuacje ekspozycji spotecznej - oznaczajace bycie

obiektem uwagi i potencjalnej oceny ze strony wielu 0s6b, 3/ sytuacje formalne
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-wymagajace dostosowywania si¢ do $cisle okreslonych regut czy przepisow, 4/ sytuacje
wymagajace asertywnosci. Zalozono, ze wymienionym wyzej typom sytuacji odpowiadaja
cztery rodzaje kompetencji mierzonych KKS. Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych
sktada si¢ z dwoch wersji: A —samoopisowej i B: obserwacyjnej, w ktorej ocen dokonuje
osoba dobrze znajaca osob¢ badang; pozycje tej wersji maja t¢ sama tres¢, co w wersji
samoopisowej, roznica dotyczy jedynie instrukcji, ktora tym razem zawiera pytanie: Jak
dobrze X poradzitby sobie, gdyby miat...? KKS-M przeznaczona jest do badania uczniéw
1 studentow, natomiast KKS — D do badania nie studiujagcych oséb dorostych. Laczna
liczba pozycji wynosi 90 (60 diagnostycznych). Wiekszo$¢ pozycji diagnostycznych
tworzy trzy skale czynnikowe:

| — efektywnos$¢ zachowan w sytuacjach intymnych (skala I)

Il — efektywno$¢ zachowan w sytuacjach ekspozycji spotecznej (skala E)

Il — efektywno$¢ zachowan w sytuacjach wymagajacych asertywnosci (skala A)

KKS moze by¢ wykorzystywany do wykrywania osdb z powaznymi deficytami
umiejetnosci  spotecznych, wymagajacych pomocy. Moze by¢ rowniez stosowany
w badaniach naukowych, zwlaszcza w badaniach nad inteligencja spoteczng i emocjonalng.
Jesli chodzi o rzetelno$¢ narzedzia, zgodno$¢ wewnetrzna KKS jest zadowalajaca,
stabilnos¢ bezwzgledna rowniez (Matczak, 2001). Badano obszernie trafnos¢
Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych. Przeprowadzone analizy czynnikowe
potwierdzity zaktadang strukture Kwestionariusza jako ztozonego z dwoch rodzajow
pozycji: dotyczacych kompetencji spotecznych 1 umiejetnosci  niespotecznych.
Przeprowadzono wiele badan korelacyjnych, migdzy innymi badano zwigzki wynikow
KKS z wynikami narzedzi diagnozy temperamentu PTS (Strelau, Zawadzki) i Formalnej
Charakterystyki Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT (Zawadzki,
Strelau), uzyskano korelacje zgodne z oczekiwaniami, przemawiajace za trafnoscig KKS.
Nie znaleziono zwigzku miedzy kompetencjami spotecznymi a inteligencja ptynna, istotne
okazaty si¢ natomiast korelacje migdzy KKS a inteligencjag emocjonalng mierzong APIS-Z
(Matczak 2001).

Zbadanie zakresu przystosowania do zycia w spoteczenstwie, czyli m.in. petnienia rol
spotecznych, bylo mozliwe dzigki wykorzystaniu Skali Oszacowan do Funkcjonowania
Milodziezy w Rolach Spolecznych (zob. aneks-zalacznik nr 4). Skala ta sktada si¢ ze
stwierdzen opisujacych wybrane aspekty roli ucznia (RU), roli towarzyskiej (RT), roli
rodzinnej (RR) i roli zwigzanej z wiekiem (RzW). Kazda z pozycji skali opisuje nasilenie

badanej cechy wedlug punktacji od 1-5. Kazdy punkt skali jest opisany przez okreslenie
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stowne intensywnos$ci badanej cechy, stanowigc podstawe oceny punktowej. Maksymalna
liczba punktow, otrzymana przez osob¢ badang, moze wynosic¢: w roli ucznia — 25, w roli
towarzyskiej — 35, w roli rodzinnej — 45, w roli zwigzanej z wiekiem — 40. Obliczanie
rozktadu liczebnosci badanej populacji o réznych wskaznikach moze stanowi¢ podstawe
przyjecia trzech poziomdéw: powyzej przeci¢tnego, przecigtny, ponizej przecig¢tnego.
Ustalenie poziomu umozliwia dokonanie klasyfikacji funkcjonowania badanych osob
w poszczegdlnych rolach. Omawiane narz¢dzie zostato opracowane przez M. lgnaczak,
przy konsultacji A. Fraczka i J. Reykowskiego (Girynski, 1989).

Ostatnimi zastosowanymi w badaniach narzedziami standaryzowanym byta Skala
Samooceny i Oceny Kolegi autorstwa T. Stanuli oraz Kwestionariusz ,,Autoportret
z przyszlosci” opracowania D. Wosik-Kawali (zob. kolejno aneks-zatacznik nr 5,
zalacznik nr 6). Skala Samooceny i Oceny Kolegi zawiera 30 poj¢é spolecznych,
opisanych na pigciostopniowej (przymiotnikowej) skali, okreslajacych cechy
uspotecznionego zachowania jednostki. Krance skali opisuja stopien nasilenia danej cechy:
5-bardzo wysoki, 4-wysoki, 3-§redni, 2-niski i 1 —bardzo niski (Stanula, 1981, zob. takze:
S¢kowska 1991). ,,Autoportret z przyszto$ci” ma posta¢ kwestionariusza ztozonego z 10
twierdzen (pytan). Pytania te dotycza m.in. sytuacji mieszkaniowej, zdrowotnej
1 spotecznej. Przed wypelnieniem kwestionariusza osoby badane zapoznajg si¢ z instrukcja
1 wyobrazaja sobie samych siebie o pig¢ lat starszych. Wypetnione narzedzie polega wigc
na opisywaniu zwizualizowanego stanu wilasnej osoby z przysztosci, dlatego tez okreslenia
sformutowane sa w czasie terazniejszym. Przestanka do stworzenia narzedzia bylo
zatozenie, ze jednostka moze w innym stopniu pozada¢ pewnej cechy, w innym za$
przewidywac jej posiadanie. Inspiracja do stworzenia narzedzia bylo réwniez ¢wiczenie
zaproponowane przez NLP, stuzace podnoszeniu samooceny (Wosik-Kawala, 2007, s.89-
70).

W prezentowanych badaniach instrukcje wprowadzajace wraz z pytaniami zostaly

podane w formie ustnej.

Do analizy statystycznej (w celu okreslenia istotnosci zmiennych) wykorzystano test
chi kwadrat — okre$lajacy istotno$¢ statystyczng badanych zjawisk. Wykonujgc test,
odwotujemy si¢ do pojecia hipotezy zerowej, ktéra zostaje poddana werytikacji 1 brzmi:
nie istnieje zalezno$¢ pomiedzy badanymi cechami. Jesli okaze si¢, Zze hipoteza zerowa
o niezalezno$ci nalezy odrzuci¢ na korzys¢ hipotezy alternatywnej, to znaczy,

ze najprawdopodobniej istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ migdzy badanymi cechami.
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Na podstawie uzyskanych danych oblicza si¢ p — tzw. prawdopodobienstwo testowe
(poziom istotnos$ci). Jesli p>a , to nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej. Jesli
p<a , to hipotez¢ zerowa o niezaleznosci badanych cech nalezy odrzuci¢ na korzys¢

hipotezy alternatywnej. Poziom istotnosci przyjety do badan a= 0,05 (Babbie, 2008).

Dane pomiarowe opisywano, podajac: a) liczebnos¢ (N) i procenty (%), gdy pomiar byt
nominalny; b) $rednig arytmetyczng (x) i odchylenie standardowe (s), w przypadku skal

przedziatowych.

4.5 Organizacja i przebieg badan

Organizacja procesu badawczego zalezna jest od wielu okoliczno$ci. Glowny wplyw
na to majg: charakter i cel badan, teren, na ktérym sg prowadzone oraz techniki stosowane
w trakcie badan (Pilch, 1995, s.171).

Na ogot wszelkie badania naukowe obejmuja nastepujace etapy:

e Zaistnienie sytuacji problemowe;j.

e Formulowanie problemdw, a czesto takze hipotez badawczych.

e  Wybor i konstruowanie narzedzi badawczych.

e Dobor osob badanych.

e Przeprowadzenie badan.

e Opracowanie ich wynikow (Lobocki, 1999, 5.2007).

Przedmiotowe badania wtasne zostaty zrealizowane w nastepujacych etapach: badania
wstepne (pilotazowe) przeprowadzono na przetomie 2008/2009 roku. Badania zasadnicze

natomiast na przetomie 2010/2011 roku.

Badania miaty nastepujgca organizacje 1 przebieg:

1 Eksploracja zrodet, okreslenie specyfiki, problematyki badawczej, jej usytuowanie
w literaturze przedmiotu, sformutowanie pytan oraz hipotez badawczych.

2. Wybor metod, technik i narzedzi badawczych

3. Przeprowadzenie badan, ktére odbyto si¢ w dwoch etapach:
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a. pierwszy etap badan mial na celu weryfikacj¢ posiadanej wiedzy o badanym §rodowisku,
jego charakterze, ewentualnym zréznicowaniu; potwierdzenie istnienia problemu
badawczego;

b. w drugim etapie badan zostaty zastosowane odpowiednie techniki i narzedzia badawcze,
ktore dostarczyly materialu empirycznego, umozliwiajacego znalezienie odpowiedzi na
sformutowane problemy badawcze, weryfikacje hipotez.

4. Podsumowanie oraz opracowanie ilosciowo-jakosciowe wynikow badan wiasnych.

4.6 Dobér préby badawczej, charakterystyka badanej grupy

Opis proby reprezentatywnej czgsci populacji (tzw. opis probki), to bardzo wazny krok
w kolejnych etapach procesu badawczego. Opis proby powinien zawiera¢ dwa gldéwne
elementy sktadowe:

» okreslenie sposobu pobrania proby, dokumentujace jej reprezentatywnos$¢

1 definiujace rodzaj proby,
» opis wlasciwosci proby, zawierajacy syntez¢ wynikéw badania, wyrazong w jezyku
modelu populacji generalnej (Goralski, 1987 cytuje za: S. Juszczyk, 2005, s.135).

Nie ma statych regut pozwalajacych na dobor proby reprezentatywnej w ustalonej
wysokosci. Sa natomiast reguly pozwalajace na jako$ciowy dobor proby. Generalna regula
domaga si¢ aby proba reprezentowata wszystkie cechy i wszystkie elementy populacji
generalnej. W przypadku badan matej grupy lub funkcjonowania jakiej$ instytucji sprawa
jest prostsza, poniewaz mamy mozliwos¢ zbadania wszystkich elementéw interesujacego
nas uktadu spotecznego lub instytucji (Pilch, 1995, s.179).

Wybrang w prezentowanych badaniach wlasnych probe badawcza stanowia
niepetnosprawni wzrokowo uczniowie szkot gimnazjalnych, ksztatcacy sie w Specjalnych
Osrodkach  Szkolno — Wychowawczych dla Niewidomych 1 Stabowidzacych
z terenu wojewodztwa $laskiego. W wojewddztwie §laskim istnieja jedynie dwa takie
osrodki, w Dabrowie Gorniczej oraz Chorzowie.

W Dbadaniach zastosowano dobor celowy (intencjonalny). Glownymi kryteriami
kwalifikowania uczniow do badan, byty:
1.) wiek oraz etap ksztalcenia: uczniowie szkot gimnazjalnych w wieku 13-16 lat (wczesna

adolescencja).
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2.) kategoria oraz stopien niepetnosprawnosci: uczniowie z dysfunkcjg narzadu wzroku -
niewidomi i stabowidzacy w normie intelektualne;j.

3.) milodziez pobierajgca nauk¢ w systemie ksztalcenia specjalnego (Specjalne
Osrodki Szkolno-Wychowawcze) z terenu wojewoddztwa $laskiego.

Lacznie badaniami objeto grupe 60 uczniow (29 dziewczat i 31 chlopcow): uczniow
klas gimnazjalnych (SOSW w Dabrowie Gorniczej oraz SOSW w Chorzowie). Razem
przebadano 10 klas (srednio od 8 do 10 uczniéw w klasie).

Na podstawie wywiadu z pedagogiem/psychologiem badanych placowek, analizy
dokumentéw (kwestionariusz wywiadu srodowiskowego), a takze czgSciowo za pomoca
narzedzia (Skali Zachowania Przystosowawczego dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych
J. Kostrzewskiego), wypetnianego przez wychowawcoéw poszczegodlnych klas, dokonano

charakterystyki badanej grupy uczniow.

Tabela 15. Wiek badanych

Rok zycia N %
badanych
13 12 20,00
14 15 25,00
15 17 28,33
16 16 26,67
X -14,5 60 100,00

Zrodto: Badania wlasne.

W omawianych badaniach wzig¢to udzial dwunastu trzynastolatkow (20%), pietnastu
czternastolatkow  (25%), siedemnastu pietnastolatkéw (28,3%) oraz szesnastu
szesnastolatkow (26,7%).

Ponizej przedstawiono wykres obrazujacy pte¢ badanych ucznidow.
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Wykres 1. Ple¢ badanych

48% B dziewczeta

52% m chfopcy

Zrodto: Badania wlasne.

Badaniami objeto w sumie 60 uczniow dziesieciu klas dwoch gimnazjow specjalnych.

Dziewczeta stanowily 48,3% (29 oséb), chtopey 51,7% (31 uczniow).

Tabela 16. Stopien utraty wzroku (ostro$¢ widzenia) badanych adolescentow

Slepota Slabe widzenie

Ostros¢
widzenia | Brak Poczucie 0,02-01 [0,05-01 [0,1-03 Widzenie
badanych | poczucia | $wiatta 0,02 jednooczne

$wiatla powyzej

0,3

N | % N % N % N % N % N %
Dziewczeta | - - 2 3,3 6 7,6 8 133 9 15 3 5
Chtopcy - - 1 1,7 7 11,6 |10 16,7 |11 183 |3 5
Ogodlem - - 3 5 13 19,2 |18 |30 |20 333 |6 10

Zrddlo: Badania wlasne.

Jak wynika z Tabeli 16 wigkszo$¢ badanych stanowity osoby stabowidzace, u 38
ucznidbw wystepuje ostros¢ widzenia w przedziale 0,05-0,3, u 6 uczniow powyzej 0,3,
co stanowi 73, 3 % badanej grupy. Niewidomi stanowili 26,7% badanych (16 ucznioéw),
w tym osoby z poczuciem $wiatla (szczatkowo widzacy) 5% oraz z ostros$cig wzroku
w granicach 0,02-0,1 19,2% . Jak obrazuje powyzsza tabela, w badaniach wlasnych nie

znalazty si¢ osoby calkowicie niewidome (brak poczucia $wiatta).
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Tabelal?. Przyczyny uszkodzenia wzroku w badanej grupie mlodziezy

L.p. Czynnik etiologiczny N %
1. Za¢ma 15 25,0
2. Odwarstwienie (degeneracja) siatkowki 13 21,67
3. Jaska 9 15,0
4. Zanik nerwu wzrokowego 7 11,67
5. Krotkowzroczno$é 3 5,0
6. Nadwzrocznos¢ 2 3,3
7. AMD 2 3,3
8. Astygmatyzm 3 5,0
9. Etiologia nieznana 6 10,0
Ogotem: 60 100,00

Zrodto: Badania wlasne.

Jesli chodzi o etiologi¢ niepetnosprawnosci wzroku, to w badanej grupie adolescentéw

stwierdzono, ze najczestsza przyczyng stanowi zaéma (25% badanych). Nadwzroczno$¢

oraz zwyrodnienie plamki zottej stanowily natomiast przyczyne najrzadsza (wystgpowanie

u 4 uczniow). W przypadku 10% badanych adolescentow etiologia byta nieznana.

Tabela 18. Miejsce zamieszkania badanych dziewczat i chlopcéow

Zamieszkanie
Ple¢
dom rodzinny internat ogotem
% % %
Dziewczgta 41,4 58,6 100
Chtopcy 38,7 61,3 100
Ogodtem 40 60 100

Zrodto: Badania whasne.

Wigkszo$¢ badanych gimnazjalistow w trakcie nauki przebywa w internatach (60%).

Mieszka w nich 58, 6% dziewczat oraz 61,3% chtopcow. W domach rodzinnych przebywa

natomiast 41,4% dziewczat oraz 38,7% ich kolegdw, co stanowi ok. 40% calej proby

badawczej.
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Rozdzial 5
Wybrane aspekty spotecznego funkcjonowania badanej mlodziezy

w Swietle badan wlasnych

., ...przyktadow trudnosci wynikajqgcych z braku wzroku lub stabego widzenia jest

mnostwo. W zasadzie wszystko odbywa sie inaczej. Niepelnosprawni wzrokowo muszg
opracowac nie stosowane przez innych i czesto dla nich niezrozumiate, procedury
postepowania, by sobie poradzic (...) jak majg swobodnie wyjs¢ z domu i pojs¢ do miasta?
Jak mogg zatatwié¢ sprawy w urzedzie gminnym lub skarbowym? Jak odnajdujg przystanek,
by wsigs¢ do witasciwego autobusu czy tramwaju? Jak mogq zrobic¢ zakupy, dobraé
ubior?(...) jak majq zdoby¢ w tych warunkach wyksztatcenie, a potem zdoby¢ prace?

Wreszcie, jak majg przygotowac sie¢ codziennie do pracy i prezentowac si¢ na poziomie?”
Marek Kalbarczyk

Przedmiotem badan prezentowanej dysertacji uczyniono funkcjonowanie spoteczne
rozpatrywane w  Kkontek$cie = zachowania  przystosowawczego, obejmujacego
przystosowanie spoteczne oraz osobiste.

W zwiazku z powyzszym w niniejszym rozdziale autorka dokonuje ilo$ciowej analizy
empirycznej wybranych aspektéw spotecznego funkcjonowania badanej mtodziezy, takich
jak: kompetencje spoteczne, rozumiane jako przyswojone i zinternalizowane umiejgtnosci
spoteczne, warunkujace efektywne dostosowanie si¢ do nowych sytuacji spotecznych,
funkcjonowanie we wilasciwej dla wieku grupie spotecznej (klasie szkolnej), petnienie
wlasciwych dla okresu rozwojowego rol spotecznych, samoocena w zakresie cech
przystosowania osobistego i spofecznego badanych, wystepowanie zaburzen
w zachowaniu. Ilosciowa analiza i interpretacja dotyczy takze uwarunkowan, ktore
determinuja proces prawidtowej socjalizacji: czynnikow indywidualnych (tj.: wiek, plec,
stopien uszkodzenia analizatora wzroku) oraz czynnikow $rodowiskowych (Specjalny

system ksztalcenia oraz warunki srodowiska rodzinnego).
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5.1 Kompetencje spoleczne badanych uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku

W celu zbadania poziomu kompetencji  (umiejetnosci)  spotecznych
niepetnosprawnych wzrokowo gimnazjalistow, wykorzystano Kwestionariusz Kompetencji
Spotecznych (KKS) Anny Matczak, dzigki ktoremu zebrano niezbedne dane. KKS
umozliwia ustalenie ogdlnego poziomu kompetencji spotecznych oraz szczegdtowy opis
jego wymiardéw, odnoszacych si¢ do trzech skal: I, ES, A. Skala I odnosi si¢ do
kompetencji warunkujacych efektywnos¢ zachowan w sytuacjach intymnych (bliskiego
kontaktu interpersonalnego). Skala ES  dotyczy tych kompetencji, ktore sprzyjaja
efektywnym zachowaniom w sytuacjach ekspozycji spolecznej, zas skala A obejmuje
kompetencje zwigzane z efektywnym zachowaniem w sytuacjach wymagajacych
asertywnosci. taczna liczba pozycji wynosi 90 (w tym 60 diagnostycznych i 30
niediagnostycznych), ocenianych na skali czteropunktowe;j.

Ponizej przedstawiono uzyskane za pomocg KKS wyniki badan wtasnych.

Wykres 2. Poziom kompetencji spolecznych badanych gimnazjalistow: wyniki

przeliczone

6000,00%

5000,00%

4000,00%

O Wyniki niskie
B Wyniki przecietne

3000,00%

2000,00% O Wyniki wysokie

1000,00%

0,00%

Skala | Skala ES Skala A

Zrodto: Badania whasne.

Analiza rozktadu procentowego wynikéw przeliczonych wskazuje, ze w sferze
kontaktow intymnych, czyli umiejetnosci nawigzywania bliskich relacji interpersonalnych
badana mlodziez osiggneta wyniki przecietne - sten 7. Podobnie wyniki ksztattujg sie
w skali asertywno$ci (52,2% - sten 7). Najstabszy wynik badani uczniowie
z niepelnosprawnoscia wzroku uzyskali w sferze kompetencji zwigzanych z ekspozycja

spoteczna, czyli umiejetnoscia radzenia sobie z sytuacjami prezentacji wlasnego zdania
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przed wigkszym audytorium. Wyniki oscylowaty tutaj wokét 3 stena, czyli na granicy
wynikow niskich 1 przecigtnych.

Tabela 19. Kompetencje spoleczne badanej mlodziezy: Srednie, odchylenie

standardowe

Skala KKS M SD
Wynik ogoélny (WO) 182,35 24,39
Sytuacje intymne (Skala I) 54,28 7,93
Sytuacje ekspozycji spoteczne;j 45,48 6,78
(Skala ES)
Asertywnos$¢ (Skala A) 50,25 8,46

Zrodto: Badania wiasne

Szczegotowa analiza poszczegélnych skal (Tabela 19), wskazuje ze kompetencje
spoteczne badanych gimnazjalistow niewidomych i slabowidzacych, ksztattowane sa
przede wszystkim przez umiej¢tnosci , ktore sprzyjaja efektywnosci w bliskich relacjach
interpersonalnych. Mlodziez stosunkowo dobrze ocenia swe mozliwosci w sytuacji
przeproszenia za wyrzadzong krzywdeg, przytulenia osoby potrzebujacej pocieszenia,
1 podtrzymywania na duchu bliskiej osoby majacej klopoty. Wigkszych probleméw nie
mieliby podczas szczerej rozmowy z kim$ bliskim o wzajemnych nieporozumieniach,
rozmowy z sympatia o oczekiwaniach wobec niej, zwierzenia si¢ przyjacielowi.
Poradziliby sobie takze, gdyby musieli opowiedzie¢ lekarzowi o swoich intymnych
dolegliwosciach, poprosi¢ kogo$§ o pomoc w rozwigzaniu swoich problemow, odby¢
oficjalng wizyte u rodzicéw sympatii czy tez opowiedzie¢ o sobie psychologowi. Jesli
chodzi o kompetencje, ktore znajduja zastosowanie w sytuacjach wymagajacych
asertywnosci, to badani gimnazjali$ci ocenili swoje umiejetnosci na poziomie Srednim.
Chodzito tutaj o umiejetnosci zwigzane z upominaniem si¢ o reszte¢ w sklepie,
przedstawieniem si¢ znanym tylko z widzenia rodzicom kolegi/kolezanki, odmowieniem
przyjecia agitatorow religijnych czy akwizytoréw, zwrdceniem uwago rozmawiajagcym
w teatrze sasiadom. Przecietnie poradziliby sobie z wejsciem swobodnie do pokoju,
w ktorym sa malo znane osoby, poproszeniem o zwrot dawno pozyczonej ksigzki,

zwrdceniem uwagi powszechnie szanowanej osobie, ze si¢ myli.

Najnizsze wyniki $rednie badani uczniowie z dysfunkcjg wzroku uzyskali w zakresie

kompetencji sprzyjajacych efektywnym zachowaniom w sytuacjach ekspozycjo spotecznej
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(wyglaszania oficjalnego przemowienia, zapoznania ze sobg dwoch waznych oséb,
zabawienia towarzystwa przez opowiadanie ciekawej historii). Dos¢ duzy problem
sprawitoby im tez: odbycie rozmowy kwalifikacyjnej w sprawie pracy, oprowadzenie
wycieczki po miescie, kwestowanie na ulicy na cele spoteczne, publiczne ztozenie

gratulacji waznej osobie.

5.2 Funkcjonowanie mlodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku w rolach spolecznych

Ksztattowanie si¢ cech uspotecznienia jest uwarunkowane wartosciami rol
spotecznych, na jakich si¢ wzoruje mtodziez. Wedlug A. Girynskiego oznacza to, ze im
bardziej wartosciowe sg przyktady rdl i im wigksza ranga spoteczna grupy, tym wigksze
uzyskuje si¢ efekty. Jednocze$nie im pelniejsza jest zgodno$¢ rdl petlionych przez
jednostke, tym bardziej efektywne sa jej dziatania.

Dla procesu uspotecznienia mlodego czlowieka wazne jest subiektywne
przeswiadczenie o waznos$ci petnionej roli w zespole klasowym oraz stopien identyfikacji
z nig, ale tez znajomos$¢ celdw, jakim ma stuzy¢ jej petlnienie. Wystapienie w wysokim
stopniu identyfikacji jednostki z rolg i pragnienie realizowania celow konstruktywnych
spotecznie oraz stosowania si¢ do norm uznawanych w grupie, warunkuje prawidtowy
przebieg procesu jej uspotecznienia ( Girynski, 1989).

W prezentowanych badaniach poddano analizie poziom petienia rol spotecznych przez
niewidomg i stabowidzaca mitodziez w czterech wymiarach: Roli Ucznia (RU)-
uczeszczanie do szkoty, wyniki w nauce, wykonywanie obowigzkow szkolnych, stosunki
miedzy uczniem a nauczycielem, aktywnos¢ poznawcza (zainteresowania) zwigzana
Z dziatalnoscig w szkole; Roli Towarzyskiej (RT) -przynaleznosé¢ do grupy rowiesniczej,
akceptacja w grupie rowiesniczej, pozycja w grupie, odpowiedzialnos¢, umiejetnosc
nawigzywania  kontaktow z rowiesnikami, konflikty, zdolnos¢ do wspoipracy
[ wspoldzialania; Roli Rodzinnej (RR) - zwigzek z domem, spontanicznosé
w podejmowaniu obowigzkow domowych, stosunek do wymagan rodzicow, konflikty z
rodzicami, uczestnictwo w zZyciu rodziny, intensywnos¢ oraz obszar kontaktow z matkg,
intensywnoS¢ i obszar kontaktow z ojcem oraz Roli zwigzanej z Wiekiem (RW) -
samodzielne zaspokajanie podstawowych potrzeb, umiejetnos¢ organizowania sobie

wypoczynku i rozrywki, Samodzielnos¢ wykazywana podczas zalatwiania spraw
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w instytucjach, stosunek do dorostych, stosunek do przyszitosci, preferowane kontakty
zinnymi [udzmi, stosunek do zewnetrznych oznak roli zwigzanej z wiekiem.

Do pomiaru poziomu petnienia przedstawionych powyzej rél, wykorzystano Skale
Oszacowan do Funkcjonowania Mtlodziezy w Rolach Spotecznych w opracowaniu
M. Ignaczaka. Narzedzie wypehniali nauczyciele-wychowawcy badanych klas.

Uzyskane w badaniach wlasnych wyniki zaprezentowano w tabelach ponize;j:

Tabela 20. Ocena poziomu pelnienia roli ucznia przez badanych adolescentow

Poziom pehienia roli ucznia
Badane osoby - _ — .
powyzej przecietny ponizej przecigtnego
przecigtnego
N % N % N %
Stabowidzacy | Chtopcy
N=22 3 13,6 11 50 8 36,4
Dziewczgta
N=22 4 18,2 15 68,2 3 13,6
Niewidomi Chtopcy
N=9 1 111 4 44,4 4 44,4
Dziewczgta
N=7 2 28,6 3 42,8 2 28,6

Zrodlo: Badania wlasne

Wyniki badan nad poziomem petienia roli ucznia wskazuja, ze zaréwno chtopcy, jak
1 dziewczgta uzyskuja przecietny poziom realizacji tej roli. Jednakze dziewczeta wypadaja
wyzej w kategorii przecigtnego poziomu funkcjonowania oraz W kategorii powyzej
przecigtnego. Jest to roznica istotna statystycznie na poziomie p<0,001. Na tym samym
poziomie istotnosci statystycznej p<0,001 wystepuje roznica pomigdzy uczniami
stabowidzacymi oraz niewidomymi. Ci drudzy osiagaja nizsze wyniki przecigtne, jak
réwniez nizsze Wyniki na poziomie powyzej przecigtnego funkcjonowania od swoich

stabowidzacych rowiesnikow.
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Tabela 21. Poziom pelnienia roli ucznia a miejsce zamieszkania badanych

Poziom pehienia roli ucznia
Badane osoby — - — .
powyzej przecigtny ponizej przecigtnego
przecigtnego
N % N % N %
Dom Chtopcy
rodzinny N=9 3 33,3 4 44,4 2 22,2
Dziewczeta
N=11 4 36,4 6 54,5 1 91
Internat Chtopcy
N=15 4 26,7 9 60 2 13,3
Dziewczgta
N=25 7 28 16 64 2 8

Zrodlo: Badania wlasne

Jesli chodzi o miejsce zamieszkania badanych gimnazjalistow i poziom petnienia przez

nich roli ucznia, to nie stwierdzono istotnych statystycznie zaleznosci miedzy tymi

zmiennymi. Dziewczgta oraz chlopcy mieszkajacy w domach rodzinnych osiagaja

najczesciej przecigtny poziom tej roli, podobnie jak ich rowiesnicy, mieszkajacy

w internacie.

Tabela 22. Ocena poziomu pelnienia roli towarzyskiej przez badana mlodziez

Poziom petnienia roli towarzyskiej
Badane osoby — . — .
powyzej przecietny ponizej przecigtnego
przecigtnego
N % N % N %
Stabowidzacy | Chtopcy
N=22 8 36,4 11 50 3 13,6
Dziewczeta
N=22 9 40,9 10 45,5 2 9,1
Niewidomi Chlopcy
N=9 3 33,3 4 44,4 2 22,2
Dziewczeta
N=7 2 28,6 3 42,9 2 28,6

Zrodto: Badania wlasne.
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Najwigksze wartosci mozemy W tym przypadku zaobserwowac wsrod stabowidzacych
chlopcow 1 dziewczat, ktdrzy osiagaja przecigtny poziom petnienia roli towarzyskie;.
Gimnazjali§ci c¢i uzyskali tez dobre wyniki w zakresie pelnienia roli towarzyskiej
w kategorii funkcjonowania w roli powyzej poziomu przecigtnego (36,4% chtopcy, 40,9%
dziewczgta). Nie zaobserwowano jednakze istotnych réznic migdzy poziom petnienia roli
towarzyskiej a plcig badanych ucznidw oraz poziomem pelnienia wspomnianej roli

a stopniem niepetnosprawnosci wzroku (weryfikacja testem chi?).

Tabela 23. Poziom pelnienia roli towarzyskiej a miejsce zamieszkania badanych

Poziom petienia roli towarzyskiej
Badane osoby — - — -
powyzej przecietny ponizej przecietnego
przecigtnego
N % N % N %
Dom Chtopcy
rodzinny N=9 3 33,3 4 44,4 2 22,2
Dziewczgta
N=11 3 27,3 7 63,6 1 91
Internat Chtopcy
N=15 6 40 7 46,7 2 13,3
Dziewczgta
N=25 9 36 13 52 3 12

Zrodto: Badania wlasne

Jak ilustruje Tabela 23, miejsce zamieszkiwania badanych gimnazjalistow (internat,
dom rodzinny) rowniez nie réznicuje w sposob istotny poziomu petnienia roli towarzyskiej.
W przewazajacej wiekszo$ci zaroOwno gimnazjaliSci, jak 1 gimnazjalistki realizuja

omawiang rol¢ na poziomie przecigtnym oraz powyzej przecigtnego.

Tabela 24. Ocena poziomu pelnienia roli rodzinnej przez badanych gimnazjalistow

Poziom pehienia roli rodzinne;j
Badane osoby — i — i
powyzej przecigtny ponizej przecigtnego
przecigtnego
N % N % N %
Stabowidzacy | Chtopcy
N=22 7 31,8 10 45,5 5 22,7
Dziewczeta
N=22 9 40,9 12 54,5 1 4,5
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Niewidomi Chlopcy

N=9 3 33,3 3 33,3 3 33,3
Dziewczgta
N=7 2 28,6 4 57,1 1 14,3

Zrodto: Badania wlasne

Kolejna Tabela (24) stanowi ilustracje wynikéw uzyskanych przez badang mtodziez
w zakresie petienia roli rodzinnej. Najwyzszy wynik na poziomie przecigtnym uzyskaty
dziewczgta stabowidzace oraz niewidome. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku
funkcjonowania w tejze roli na poziomie powyzej przecigtnego. Nie wystepuja roznice
migdzy chtopcami a dziewczetami w zakresie petnienia roli rodzinnej. Nie stwierdzono
rowniez zwigzku miedzy stopniem niepelnosprawnosci wzrokowej a pelnieniem

omawianej roli przez badang mtodziez.

Tabela 25. Poziom pelnienia roli rodzinnej a miejsce zamieszkania badanych

Poziom pehnienia roli rodzinne;j
Badane osoby - : — i
powyzej przecigtny ponizej przecigtnego
przecigtnego
N % N % N %
Dom Chtopcy
rodzinny N=9 3 33,3 4 44 4 2 22,2
Dziewczgta
N=11 4 36,4 5 45,5 2 18,2
Internat Chtopcy
N=15 1 6,7 8 53,3 6 40
Dziewczeta
N=25 3 12 16 64 6 24

Zrodto: Badania wlasne

Interesujace wyniki uzyskano zestawiajgc dane dotyczace poziomu funkcjonowania
adolescentow w roli rodzinnej oraz miejscem ich zamieszkania. Uczniowie zamieszkujacy
w internacie realizujg duzo czgéciej role rodzinng na poziomie ponizej przecigtnego
anizeli ich réwiesnicy mieszkajacy w domach rodzinnych (p<0,001). Nie stwierdzono

jednak zwigzku mi¢dzy poziomem petnienia roli rodzinnej a picig badanych.
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Tabela 26. Ocena poziomu pelnienia roli zwigzanej z wiekiem przez badanych

uczniow
Poziom pehienia roli zwigzanej z wiekiem
Badane osoby — i S i
powyzej przecigtny ponizej przecigtnego
przecigtnego
N % N % N %
Stabowidzacy | Chtopcy
N=22 6 27,3 9 40,9 7 31,8
Dziewczeta
N=22 11 50 10 45,5 1 4,5
Niewidomi Chtopcy
N=9 1 111 4 44,4 4 44,4
Dziewczgta
N=7 3 42,9 3 42,9 1 14,3

Zrodto: Badania wlasne

Tabela 26 przedstawia rozkltad procentowy, dotyczacy realizacji roli zwigzanej
z wiekiem. Stosujac test chi? otrzymano rdznice statystycznie istotne (na poziomie p<0,001)
w zakresie pelnienia roli zwigzanej z wiekiem przez chlopcow 1 przez dziewczeta.
Dziewczgta realizujg si¢ w roli zwigzanej z wiekiem lepiej od chtopcow (poziom
przecigtny oraz powyzej przecigtnego). Natomiast chlopcy zaréwno slabowidzacy,
jak 1 niewidomi w 11 przypadkach (76,2%) realizuja si¢ w roli zwigzanej z wiekiem na
poziomie ponizej przecigtnego. Stopien uszkodzenia wzroku w tym przypadku nie

réznicuje poziomu petnienia powyzszej roli przez badanych adolescentow.
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Tabela 27. Poziom pelnienia roli zwigzanej z wiekiem a miejsce zamieszkania

badanych
Poziom pehienia roli zwiagzanej z wiekiem
Badane osoby — . — .
powyzej przecietny ponizej przecigtnego
przecigtnego
N % N % N %
Dom Chtopcy
rodzinny N=9 2 22,2 4 44,4 3 33,3
Dziewczeta
N=11 2 18,2 8 72,7 1 91
Internat Chtopcy 33,3
N=15 3 20 7 46,7 5
Dziewczgta 48 28
N=25 6 24 12 7

Zrodto: Badania wlasne.

Jak wynika z Tabeli 27 miejsce zamieszkania uczniow (dom rodzinny, internat), nie jest
zmienng generujacg poziom petnienia przez nich roli zwigzanej z wiekiem. Rozklady
procentowe s3 najwigksze w kategorii przecig¢tnego realizowania powyzszej roli, i to

zardwno wérdd gimnazjalistow, jak i gimnazjalistek.

5.3 Status/pozycja badanych uczniow w grupie rowiesniczej (zespole klasowym)

O grupie mozemy mowi¢ wtedy, gdy dwie lub wiecej jednostek pozostaje ze sobg
w bezposredniej interakcji, gdy maja one wzglednie jasny cel, posiadajg wspolnie ustalone
normy i maja wzglednie rozwinigta strukture (Mika, 1972, s.172). Grupy spoteczne mozna
dzieli¢ wedtug réznych kryteriow. Najczesciej wyrdznia si¢ grupy mate i duze, formalne
I nieformalne.

Definicja pozycji w grupie, okres$la miejsce jednostki w jej strukturze, na ktorg z kolei
sktada si¢ uktad miejsc zajmowanych przez poszczegolnych cztonkéw wzgledem siebie.
Najczesciej rozpatrywana jest struktura socjometryczna grupy, informujaca o wzajemnej

atrakcyjnosci, sympatii i uznaniu.
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Literatura wskazuje na kilka kategorii, wedlug ktérych mozna charakteryzowad
poszczegblnych cztonkdéw grupy. I tak wymienia si¢ osoby:

1. akceptowane — cieszace si¢ uznaniem, zwykle dobrze przystosowane do
wymogow szkoty, dla ktorych grupa klasowa jest terenem sukcesOw, zapewnia
poczucie bezpieczenstwa i daje mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb psychicznych.
Osoby te sg zwykle w centrum zycia klasy i majg w wielu sprawach decydujacy
glos. Okresla si¢ je czgsto mianem ,, gwiazd socjometrycznych”;

2. przecietnie akceptowane - zwykle s3 to osoby lubiane, ale nie zajmujace
waznych miejsc w grupie;

3. o niezrownowazonym statusie — opinie pozostatych oséb w klasie sa do nich
spolaryzowane, dlatego w badaniach socjometrycznych uzyskuja duza liczbe
zar6wno wybordéw pozytywnych, jak i negatywnych;

4. izolowane — funkcjonujgce na marginesie zycia klasy, czesto okreslane jako
bierne spotecznie. Traktowane sa zwykle obojetnie. Nie s3 ani lubiane,
ani nielubiane;

5. odrzucane — widoczna jest wobec nich wyrazna nieche¢ grupy. Klasa ich nie
lubi 1 nie liczy si¢ z ich zdaniem. Zwykle tacy uczniowie znajdujg si¢
w konflikcie z grupa. Przebywanie w niej jest dla nich Zrédtem negatywnych
przezy¢ i moze zasadniczo wptywaé na jego samoocen¢ (Ekiert-Grabowska,
1984).

W prezentowanych badaniach zastosowano technike socjometryczng w tzw. wersji
klasycznej J.S. Moreno (test wyborow pozytywnych). Jak wczesniej zaznaczono
w rozdziale metodologicznym niniejszej pracy, w matych grupach test J.L. Moreno mozna
przeprowadzi¢ bez uwzglednienia kryteriow negatywnych, aby po jednym wyborze
negatywnym nie doszlo do wskazania osob odrzuconych. Taki wariant zastosowano
w niniejszych badaniach z uwagi na mato liczne klasy (8-10 uczniéw). Mozliwe byto
zatem jedynie ustalenie osob najbardziej popularnych — lubianych oraz os6b izolowanych.
W badaniach zastosowano narzgdzie sktadajace si¢ z trzech pytan:

4. Kogo z klasy zaprositbys na swoje urodziny?

5. Z kim z klasy chciatbys przygotowa¢ sie do waznego konkursu?

6. Kogo zabratbys na wakacje?
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Klasy, w ktorych przeprowadzano badania, sktadaty si¢ z 8-10 uczniéw, w jednym
przedziale wiekowym (klasy I: 13-14 lat, klasy 1I: 14-15 lat, klasy I1l: 15-16 lat) Lacznie
przebadano 10 grup klasowych.

Dla kazdego ucznia obliczonowskazniki indywidualne:

1. status pozytywny — CSi,

CSi= liczba otrzymanych wyboréw

N-1

gdzie : CSi — oznacza status obliczony na podstawie wyboréw pozytywnych otrzymanych
przez dang osobeg;

N — liczba wszystkich osoéb w grupie

W mianowniku utamka wystepuje wyrazenie (N-1), gdyz wyklucza si¢ mozliwo$¢
wybierania samego siebie.

Podsumowujac wszystkie wybory pozytywne, otrzymuje si¢ ogoélny wskaznik
pozytywny o wicksze] mocy wnioskowania statystycznego, pozwalajacy na pewniejsze
wyselekcjonowanie tzw. gwiazd oraz osob izolowanych.

2. wskaznik wzglednej pozycji — Vwz,
3. procent wyboréw pozytywnych
4.procent czlonkéw grupy wybierajacych dang osobe.

Uzyskane wyniki przedstawiono ponize;j:

Tabela 28. Status badanej mlodziezy w grupie klasowej

Status Liczba 0s6b %
‘Gwiazda” 4 9,5
Bardzo lubiany 9 21,4
Przecigtnie lubiany 17 40,5
Mato lubiany 6 14,3
Izolowany 6 14,3
Ogotem 42 100,0

Zrodlo: Badania wlasne

Dane, przedstawione w Tabeli 28, wskazuja, ze najliczniejsza grupg stanowig

w badanej probie osoby przecietnie lubiane (40, 5%), kolejno: bardzo lubiane 21,4%, mato
lubiane 14,3 % oraz izolowane réwniez 14, 3%. Najmniej liczna jest grupa okreslana jako

tzw. ,,gwiazdy” (9, 3% badanej proby).
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Tabela 29. Status w zespole klasowym dziewczat i chlopcow

Ple¢
Ogotem
Status dziewczeta chlopcy
Liczba o0s6b % Liczba 0s6b %

,,Gwiazda” 1 53 3 13,05 4 9,5
Bardzo 5 26,3 4 17,4 9 21,4
lubiany

Przecigtnie 8 42,1 9 39,1 17 40,5
lubiany

Mato lubiany 2 10,5 4 17,4 6 14,3
I1zolowany 3 15,8 3 13,05 6 14,3
Ogotem 19 100,0 23 100,00 42 100,0

Zrodto: Badania wiasne

Jezeli chodzi o rozktad statuséw osob badanych w konteks$cie ich ptci, mozna zauwazyc,
ze najliczniejsza kategoria, zar6wno wsrdd dziewczat, jak 1 chlopcéw sa osoby przecigtnie
lubiane. Rdéznice wystepuja w ramach liczebnosci oséb osiggajacych pozostate pozycje
w grupie. | tak: wéréd dziewczat na drugim miejscu znalazly si¢ osoby bardzo lubiane
(26,3%), na trzecim izolowane (15,8%), nastgpnie mato lubiane (10,5 %), na ostatnim
miejscu ,,plasuje si¢” tzw. gwiazda (5,3%). W przypadku chtopcoéw, na drugim miejscu
znalazly si¢ osoby bardzo i mato lubiane (odpowiednio 17,4%). Na trzecim izolowane
oraz ,,gwiazdy”.

W dalszej kolejnosci przeanalizowano wystgpowanie zalezno$ci migdzy statusem

badanej mlodziezy a miejscem jej zamieszkania. Rozktad ilustrujg wykresy ponize;j:
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Wykres 3a. Status w klasie uczniow mieszkajacych w domach rodzinnych

8,5; 8% 4,3; 4%

17; 16%

19,9; 19%
H "Gwiazda"

M Bardzo lubiany
1 Przecietnie lubiany
B Mato lubiany

M Izolowany

55,3; 53%

Zrédlo: Badania wlasne

Wykres 3b. Status w klasie uczniéw mieszkajacych w internatach

6; 6% 3;3%

14,9; 15%

20,9;21%
B "Gwiazda"

M Bardzo lubiany

1 Przecietnie lubiany

B Mato lubiany izolowany

M Izolowany

55,2;55%

Zrodto: Badania wiasne

Jak wynika z wykresow 3a oraz 3b , wprowadzona zmienna nie jest czynnikiem
roznicujgcym W znacznym stopniu uzyskiwang przez milodziez pozycje wsrod
rowiesnikow z klasy. W obu wariantach badani gimnazjaliSci osiggaja podobne
procentowo wyniki. Warto jednak zaznaczy¢, ze mniej osob izolowanych pojawia si¢

wsrod osob mieszkajacych w internacie (6%). W grupie tej jest natomiast wigcej uczniow
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bardzo lubianych. Odpowiednio, w$rdd osob mieszkajacych w domach rodzinnych osoby
izolowane stanowig grupg o 2,5% wigksza, a bardzo lubiane — mniejsza prawie 0 4%.
Rézni si¢ takze nieznacznie liczebno$¢ oséb mato Ilubianych. Wsréd ucznidw
przebywajacych na co dzien w domach rodzinnych stanowi ona 19,9%, wsrod ich kolegow

Z internatu — 14,9%.

Tabela 30. Status uczniéw w klasie a stopien uszkodzenia wzroku

Stopien uszkodzenia wzroku
Status
stabowidzacy niewidomi

,,Gwiazda” 12% 8%
Bardzo lubiany 20% 17%
Przecigtnie 48% 50%
lubiany

Mato lubiany 10% 14%
Izolowany 10% 11%
Ogotem: 100,0% 100,0%

Zrodlo: Badania wlasne

Jak wynika z Tabeli 31, analizujac status badanych adolescentow w kontekscie stopnia
uszkodzenia wzroku, mozna zauwazy¢ brak wyraZznie zarysowujacych si¢ rdznic.
Niezaleznie od stopnia uszkodzenia wzroku (niewidomi, stabowidzacy), badana mtodziez
najczesciej zajmuje w swoich zespolach klasowych pozycje osob przecietnie lubianych.
Druga pod wzgledem liczebnosci jest kategoria, obejmujaca gimnazjalistow, okreslanych
jako bardzo lubiani. Wsrdd stabowidzacych jest j nieco wigcej 0sob z pozycja ,,gwiazdy”
12%, anizeli wérod uczniéw niewidomych (8%). Badani uczniowie niewidomi w 11%
zajmujg pozycje osob izolowanych, uczniow stabowidzacych jest takich 10%. Mato
lubianych jest 10% stabowidzacych gimnazjalistow, natomiast mato lubianych uczniéw
niewidomych jest 14%.

Kolejna analiza dotyczyta pozycji/statusu badanych gimnazjalistoéw ze wzgledu na wiek

(uczniowie klas I, Il oraz klasy III). Tlustracj¢ rozktadu wynikow przedstawia wykres 7.
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Wykres 4. Status w zespole klasowym uczniéw Klas I, IT i I1I

7000,00%

6000,00%

5000,00%
H "Gwiazda"

0,

000 B Bardzo lubi:
W Przecietnie

3000,00%
B Mato lubian

2000,00% M |zolowany

) (]
1000,00% -
0,00% - : .

Zrodto: Badania wiasne

Jak wynika z wykresu 4 najliczniejsza kategoria — osoby przecigtnie lubiane -
stanowi 55,6% uczniow klas I, 55,1% drugoklasistéw i 60% trzecioklasistow. We
wszystkich klasach a drugim miejscu pod wzgledem liczebnosci znajduje si¢ kategoria
uczniéw bardzo lubianych, a na trzecim — mato lubianych. Najwigcej osob izolowanych
jest wérdd gimnazjalistow uczeszczajacych do klas II (10,2%), a dalej kolejno: 1 (5,6%)
oraz Il (2%).

Dokonana analiza oraz weryfikacja testem chi? wskazata na brak istotnych zaleznosci
mig¢dzy badanymi zmiennymi:
- statusem w grupie klasowej a picig badanych;
- statusem w grupie klasowej a miejscem ich zamieszkania;
- statusem w grupie klasowej a stopniem utraty wzroku;

- statusem w grupie klasowej a wiekiem badanych uczniow.
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5.4 Zaburzenia w przystosowaniu spolecznym i osobistym badanych adolescentow

Zaburzenie zachowania wystepuje wowczas, gdy zachowanie nie spetnia funkcji
indywidualnej lub spotecznej. Zatem przyczynami zaburzen zachowania moga by¢
czynniki podmiotowe, czynniki sytuacyjne, lub obydwa jednoczes$nie.

Etiologie¢ zaburzen w zachowaniu upatruje si¢ gléwnie w: cechach struktur
poznawczych, defektach biofizycznych, zaburzeniach przemiany materii, prowadzacych do
zaburzen OUN, zaburzeniach hormonalnych, niepelnosprawnos$ciach sensorycznych,
cechach normalnych, ale przyjmowanych przez spoteczenstwo jako defekt fizyczny.
Analizujac literature tyflopedagogiczng, mozna wyodrebni¢ nastepujace determinanty
zaburzen zachowania u niewidomych i niedowidzacych:

- wiek i stopien utraty wzroku (Bateman 1973, S¢kowska 1981);
- utrudnienia w zaspokajaniu potrzeb (Palak, 2000);

- spostrzeganie siebie (Ossowski 1982, Cutsfort 1968);

- postawy widzacych (Larkowa 1970, Ossowski 1982);

- srodowisko rodzinne (Sommers 1944, Warren, 1977).

W celu ustalenia czy i jakie zaburzenia w zachowaniu wystepuja wsrod badanej
mtodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku, zastosowano II cze§¢ Skali Zachowania
Przystosowawczego dla Dzieci, Mlodziezy 1 Dorostych w polskim przektadzie
J. Kostrzewskiego. Badano nastepujace kategorie zachowan:

e Zaburzenia o charakterze psychologicznym.

e Niewtasciwe lub ekscentryczne nawyki.

e Niewlasciwe formy zachowania si¢ w towarzystwie.

e Zachowania buntownicze.

e Nadmiernej pobudliwosci ruchowe;.

e Zaburzenia o charakterze zamykania si¢ w sobie.

e Gwaltowne i destruktywne zachowania.

e Zachowania antyspoleczne.

e Niewtasciwe nawyki gltosowe.

e Kradziez i ktamstwo.

e Stereotypy ruchowe i dziwaczne ruchy.
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Uzyskane wyniki w poszczegdlnych kategoriach skali, zaprezentowano ponizej

w formie tabelaryczne;j.

Tabela 31. Zaburzenia o charakterze psychologicznym wsréd badanej mlodziezy

Zaburzenia o charakterze Chtopcy Dziewczeta Ogobtem
psychologicznym

N % N % N | %
Wiyniki przecigtne (steny 4-7) 14 45,2 14 48,3 28 | 46,7
Wyniki wysokie (steny 8-10) 17 54,8 15 51,7 32 |53,3
Ogolem: 31 100 29 100 60 | 100

Zrddto: Badania whasne

W przypadku badanej mtodziezy zaburzenia psychologiczne wystepuja w podobnym
nasileniu zaréwno u chlopcéw, jak i u dziewczat niepelnosprawnych wzrokowo. Mozna
jednak zaobserwowaé pewne roznice jakosciowe. W grupie dziewczat najczescie)
wystepujacymi zaburzeniami o charakterze psychologicznym sg niewlasciwe reakcje na
krytyke, manifestujace si¢ zamykaniem si¢ w sobie, milczeniem. Natomiast u chtopcow
najczesciej stwierdza si¢ niedostrzeganie wlasnych ograniczen, wynikajacych z dysfunkcji

wzroku (zawyzanie wlasnych mozliwosci).

Tabela 32. Niewlasciwe lub ekscentryczne nawyki badanych uczniow

Niewtasciwe lub Chtopcy Dziewczeta Ogotem
ekscentryczne nawyki

N % N % N | %
Wyniki przecigtne (steny 4-7) 15 48,4 19 65,5 34 |56,7
Wyniki wysokie (steny 8-10) 16 51,6 10 34,5 26 43,3
Ogolem: 31 100 29 100 60 | 100

Zrodlo: Badania whasne

Wsrod badanych gimnazjalistoéw chtopecy (N16,51,6%) uzyskali wyzsze wyniki niz
dziewcze¢ta (N10, 34,5%). Z analizy danych zawartych w Tabeli 32, wynika, ze
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niewlasciwe 1 ekscentryczne nawyki u niepelnosprawnych wzrokowo gimnazjalistek sg

raczej sporadyczne.

Tabela 33. Niewlasciwe formy zachowania w towarzystwie badanych adolescentow

Niewtlasciwe formy Chtopcy Dziewczgta Ogotem
zachowania w towarzystwie

N % N % N | %
Nie wystepuja 24 77,4 24 82,76 48 |80
Wystepuja 7 22,6 5 17,24 12 |20
Ogotem: 31 100 29 100 60 |100

Zrddto: Badania whasne

Niewtasciwe formy zachowania w towarzystwie ujawnito 12 osob, co stanowi 20%
badanych. U chtopcow wystepuja sporadycznie (Wystapity w 7 przypadkach - 22,6%).
W przypadku dziewczat tego typu zaburzenia sg jeszcze rzadsze (N5, 17,24%).

Tabela 34. Zaburzenia buntownicze wsrod badanych gimnazjalistow

Zaburzenia buntownicze Chtopcy Dziewczeta Ogodltem

N % N % N | %
Wyniki przecietne (steny 4-7) 19 61,3 17 58,6 36 | 60
Wyniki wysokie (steny 8-10) 12 38,7 12 41,4 24 | 40
Ogotem: 31 100 29 100 60 |100

Zrbdlo: Badania whasne

Jesli chodzi o zachowania buntownicze, to najczgstszym 1 wystepujacym
w najwigkszym nasileniu przejawem tego zachowania wsrod badanych adolescentow jest
spdznianie si¢ do wyznaczonych miejsc oraz podejmowanie wykonywania wyznaczonych
zadan, czynno$ci z opoznieniem. Zachowania te cze¢sciej stwierdzono u dziewczat niz
u chtopcéw, dla ktorych charakterystyczne sg zachowania buntownicze, ujawniajace si¢
glownie w negatywnym stosunku do przepisow, lecz przestrzeganiu ich. Nalezy w tym
miejscu jednak zaznaczyé¢, ze poziom zaburzen buntowniczych jest podobny u badanych

chtopcow 1 dziewczat z dysfunkcja narzadu wzroku.
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Tabela 35. Nadmierna pobudliwo$é¢ ruchowa w badanej grupie dziewczat i chlopcéw

Nadmierna pobudliwosé Chtopcy Dziewczeta Ogotem
N % N % N | %
Wiyniki przecigtne (steny 4-7) 13 41,9 20 69 33 | 55
Wyniki wysokie (steny 8-10) 18 58,1 9 31 27 | 45
Ogotem: 31 100 29 100 60 | 100

Zrddlo: Badania wlasne

W zakresie nadpobudliwosci ruchowej badanych stwierdzono wyst¢powanie
wszystkich zachowan wymienionych w skali XI. Wysokie wyniki w prezentowanej skali
uzyskato 18 chtopcow (58,1%) oraz 9 dziewczat (31%). Podstawowa réznica w zakresie
nadmiernej pobudliwosci ruchowej miedzy gimnazjalistami 1 gimnazjalistkami
niewidomymi i stabowidzacymi jest istotna na poziomie p<0,001. Wymienione
zachowania §wiadczace o nadmiernej pobudliwosci ruchowej wystgpuja przede wszystkim

u chlopcow .

Tabela 36. Zaburzenia o charakterze zamykania si¢ w sobie badanej mlodziezy

z dysfunkcja wzroku

Zaburzenia o charakterze Chtopcy Dziewczeta Ogodltem
zamykania si¢ w sobie

N % N % N | %
Wyniki przecigtne (steny 4-7) 21 67,7 18 62,1 39 | 65
Wyniki wysokie (steny 8-10) 10 32,3 11 37,9 21 | 35
Ogolem: 31 100 29 100 60 | 100

Zrbdlo: Badania whasne

W skali V-,,zamykaniu si¢ w sobie” wysokie wyniki wystapity u 21 badanych oséb,
co stanowi 35% badanej proby. Zachowaniem wystgpujacym najczesciej i w najwigkszym
nasileniu jest nie$miato$¢ w kontaktach towarzyskich i spotecznych. W skali tej nie

stwierdzono istotnych réznic w poziomie zaburzen ze wzgledu na pte¢(weryfikacja testem
Chi?).
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Tabela 37. Gwaltowne i destruktywne zachowania w grupie badanych adolescentow

Gwaltowne i destruktywne Chtopcy Dziewczeta Ogotem
zachowania

N % N % N | %
Wyniki przecigtne (steny 4-7) 22 71 24 82,8 46 |76,6
Wyniki wysokie (steny 8-10) 9 29 5 17,2 14 |23,3
Ogotem: 31 100 29 100 60 | 100

Zrodlo: Badania wasne

Wysokie wyniki w ,,zachowaniu gwattownym i destrukcyjnym”

uzyskato

9 chlopcoéw, co stanowi 29% badanych oraz 5 dziewczat, tj. 17,2 %. W grupie dziewczat

tylko czasami obserwuje si¢ grozenie za pomocg gestow oraz wybuchy ptaczu. Natomiast

w grupie chltopcoOw zachowania te (grozenie za pomoca gestow) wystepuja czgsciej

1 w wigkszym nasileniu

wzroku

Tabela 38. Zachowania antyspoleczne badanej mlodziezy z niepelnosprawnoscia
Zachowania antyspoteczne Chtopcy Dziewczgta Ogotem
N % N % N | %
Wiyniki przecietne (steny 4-7) 22 71 23 79,3 45 | 75
Wyniki wysokie (steny 8-10) 9 29 6 20,7 15 | 25
Ogolem: 31 100 29 100 60 | 100
Zrodto: Badania whasne
Jesli chodzi o zachowania antyspoteczne w badanej grupie mlodziezy

z niepelnosprawnoscig wzroku, to wyniki wysokie wystgpity u 9 chtopcow i 6 dziewczat,

czyli 25% badanych. Najczestszymi zachowaniami tego typu ws$rdd uczniow byty:

dokuczanie i plotkowanie, narzucanie swojej woli innym, zadanie ustug oraz zachowania

o charakterze agresji stowne;.
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Tabela 39. Niewlasciwe nawyki glosowe wsrod badanych

Niewtasciwe nawyki glosowe Chtopcy Dziewczgta Ogotem
N % N % N | %
Nie wystepuja 19 61,3 24 82,8 43 | 71,6
Wystepuja 12 38,7 5 17,2 17 |28,3
Ogotem: 31 100 29 100 60 | 100

Zrodlo: Badania wlasne

Niewtasciwe nawyki glosowe (skala VIII) wystgpity w przypadku 12 chtopcow i 5
dziewczat, co stanowi 28,3% badanej proby. Najwicksza liczebnie grupg stanowily sa
osoby, u ktérych czasami obserwuje si¢ glosne mowienie, czy tez nasladowanie,

przedrzeznianie sposobu mdéwienia innych.

Tabela 40. Kradziez i klamstwo w badanej grupie adolescentéow z uszkodzonym

wzrokiem
Kradziez i klamstwo Chtopcy Dziewczgta Ogotem
N % N % N %
Wyniki przeci¢tne (steny 4-7) 23 74,2 24 82,8 47 | 78,3
Wyniki wysokie (steny 8-10) 8 25,8 5 17,2 13 | 21,7
Ogotem: 31 100 29 100 60 | 100

Zrodlo: Badania whasne

Wystepowanie kradziezy i ktamstwa na poziomie wynikow wysokich stwierdzono u 13
osob  (1.21,7%) Dbadanych ucznidw. Najczesciej wystepujagcymi zachowaniami
1 o najwigkszym nasileniu byly: przekrecanie prawdy lub naginanie jej dla wlasnych
korzysci, ktamliwe wypowiedzi o innych i o sobie. W omawianej skali nie obserwuje si¢

réznic w poziomie zaburzen u dziewczat i chtopcow.
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Tabela 41. Stereotypie ruchowe i dziwaczne ruchy wsrod badanej mlodziezy

niepelnosprawnej wzrokowo

Stereotypie ruchowe Chtopcy Dziewczeta Ogodtem
i dziwaczne ruchy

N % N % N | %
Wiyniki przecigtne (steny 4-7) 25 80,6 25 86,2 50 [83,3
Wyniki wysokie (steny 8-10) 6 19,4 4 13,8 10 | 16,7
Ogotem: 31 100 29 100 60 | 100

Zrodlo: Badania wlasne

Ostatnig badang kategoria zaburzen zachowania byla skala dotyczaca stereotypii
ruchowych oraz dziwacznych ruchow (skala VI). Zachowania takie na poziomie wysokim
stwierdzono jedynie u 10 gimnazjalistow (16,7% badanych) — 6 chtopcoéw 1 4 dziewczat.
Mata liczebnos¢ osob, u ktorych wystepuja poszczegdlne zachowania, mierzone przez
skale, oraz niewielkie nasilenie tych zachowan nie wskazujg na to, ze ktére$ z nich mozna

uznac¢ za specyficzne dla badanej proby.

Wyniki badan II czes$cig skali Zachowania Przystosowawczego, wykazaty, ze badani
uczniowie 1 uczennice przejawiajg przede wszystkim zaburzenia zachowania w takich

kategoriach jak: zaburzenia o charakterze psychologicznym oraz zachowania buntownicze.

5.5 Samoocena i ocena innych w zakresie cech przystosowania osobistego

i spolecznego badanych

Realistyczna i adekwatna samoocena jest jednym z wazniejszych czynnikow
indywidualnych, generujacych prawidlowe funkcjonowanie spoteczne czlowieka. W celu
zbadania poziomu samooceny niepetnosprawnych wzrokowo uczniéw gimnazjow
specjalnych, postuzono si¢ Skala Samooceny i Oceny Kolegi autorstwa Teresy Stanuli.
Wyniki badan Skalg Samooceny i Oceny Kolegi, przeanalizowane zostaty pod katem

dwoch wymiardw przystosowania: osobistego 1 spotecznego.
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S tatystyczna ocena uzyskanych wynikow badan za pomoca w/w Skali, odnoszacych si¢
do przystosowania osobistego, pozwolita stwierdzi¢, ze mlodziez niewidoma
i stabowidzgca w ocenie cech, takich jak: skromnos$¢, optymizm, stopien przygotowania
do zmiany aktualnego srodowiska, ma tendencje do preferowania Siebie W poréwnaniu
z kolegami z grupy, przy czym najnizsze oceny badani adolescenci stawiali sobie za
stopien przygotowania si¢ do zmiany S$rodowiska. W tej kategorii réznica migdzy
samooceng i oceng swojego kolegi/kolezanki wyrazona w x? byla istotna na poziomie
p<0,05.

Drugi aspekt badanego zagadnienia obejmowal samoocen¢ i ocen¢ innych w zakresie
cech uspotecznienia ujawnianych w kontaktach z ludzmi. Badani gimnazjalici oceniali
siecbie nizej od swoich rowiesnikow w zakresie takich cech jak: wyrozumiatosé,
towarzysko$¢, zaufanie do innych, sympatia. Natomiast pod wzglgdem taktu,
bezinteresownosci, uczynnosci i zyczliwo$ci badana mtodziez z niepetnosprawnoscia
wzroku oceniata siebie i innych na takim samym poziomie. Niewidomi i stabowidzacy
gimnazjalisci  przypisywali sobie ponadto duzg troskliwo$s¢ w odniesieniu do innych.
Odmawiali jednak tej cechy osobom, z ktorymi si¢ kontaktuja (p<0,01).

Wykorzystana w badaniu Skala, pozwolita takze na przeanalizowanie aktywnosci
badanych uczniow w pordOwnaniu z aktywnoscig ich  kolegow/kolezanek
(p<0,05). W ocenie wilasnej aktywnosci spotecznej mtodziez niewidoma i stabowidzaca
ocenita siebie wysoko, stawiajac sobie oceny 4 lub 5. Podobnie ocenita tez i swoich
kolegow. Wysoka zgodnos¢ ocen odnotowano w odniesieniu do cech, takich jak:

pomystowos$¢, wytrwalos¢, odpowiedzialnosé, samodzielnosé 1 zwinnosc.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze badana mlodziez niewidoma i stabowidzaca ocenia
siebie raczej wysoko. Badani gimnazjaliSci oceniali siebie wyzej w poréwnaniu
z kolegami z grupy w tych przejawach zachowania, gdzie faktycznie osiaggaja nizsze efekty
swojej dziatalno$ci a wiec w sposob nieadekwatny. Analiza i weryfikacja testem x* nie

wykazala istotnych zalezno$ci pomiedzy samooceng badanych adolescentdow a ich plcia.

Od pierwszej fazy wieku dorastania jednostka spostrzega $wiat 1 siebie
w perspektywie trzech wymiaréw — terazniejszosci, przesztosci 1 przysztosci.
W s$wiadomosci czlowieka istnieje wiec ,,ja przyszite”, a wyobrazenia i plany dotyczace

wlasnej przysztosci sg waznym zrodlem motywow aktywnosci 1 rozwoju (Tyszkowa,
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1990). Wizja wiasnej przysztosci jest rezultatem myslenia o sobie w kategoriach bedg.. .,

chcialbym...,itp. Uksztattowanie si¢ w czlowieku odpowiedniej wizji jego przysztosci

moze sktoni¢ go do podejmowania dziatan nastawionych na osiggniecie celow zatozonych

w tejze wizji.

W celu okreslenia samooceny badanej milodziezy z uszkodzonym wzrokiem

w wymiarze ,ja perspektywicznego” postuzono si¢ Kwestionariuszem ,,Autoportret

z przysztosci” D. Wosik-Kawali. Odpowiedzi badanych uczniow odno$nie antycypowania

siebie 1 swojego miejsca w przysztosci ilustruje Tabela 42.

Tabela 42 Samoocena badanych w zakresie ,,ja perspektywicznego”

Aspekty przyszlosci Chlopcy N=31 Dziewczeta N=29
1. Mieszkam:
a.w duzym miescie 19 16
b.w malym miasteczku 10 10
C. na wsi 2 3
2. Sytuacja mieszkaniowa
a.mieszkam z rodzicami - 1
b.w akademiku 5 6
C. mam wlasne 26 22
mieszkanie
3. Zycie zawodowe
a. Bezrobotny - -
b. utrzymuja mnie rodzice - -
C. pracuje dorywczo 2 -
d. mam firme 13 9
e. studiuje 7 11
f. pracuje i jestem 8 9
zadowolony
g. pracuje lecz nie jestem 1 -
zadowolony
h. szukam pracy - -
4. Zdrowie
a.zupehie zdrowy 19 17
b.problemy ze zdrowiem - 2
c.zawsze zmgczony 4 -
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d.zawsze rzeski i 8 10
wypoczety
Wyglad:
a. atrakcyjny 5 11
b. przecigtny 7 5
c. nie mam nic do 18 11
zarzucenia
d. wiele cech 1 2
chcialbym zmieni¢
Prestiz spoteczny
a. jestem ceniony 11 12
b. nie doceniajg mnie 7 6
C. mam duzy 4 3
autorytet , a ludzie
podchodza do mnie
z dystansem
d. bojg si¢ mnie 3 -
e. wzbudzam zaufanie 6 8
Ludzie méwia o mnie
a. dobradusza 4 10
b. naiwniak - -
C. pracowity 14 6
d. sumienny 6 4
e. uczciwy 7 9
f.  nic nie wart -
Stosunek do siebie:
a. lubig siebie 28 28
b. mam sobie wiele do 3 1
zarzucenia
Moi przyjaciele:
a. mam duzo 14 11
przyjaciot i moge na
nich liczy¢
b. mam malo 13 15
przyjaciot, lecz
niezwodnych
€. chcialbym miec¢ - 1
wigcej przyjaciol
d. nikogo nie mogg 4 2
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nazwac

przyjacielem

10. Moja niezaleznos¢:
a. inni kierujg moim - 3
zachowaniem

b. jestem niezalezny 26 26

C. nie licze si¢ ze 5 -

zdaniem innych

Zrodto: Badania wlasne.

Dane zawarte w Tabeli 42 wskazuja, ze wigkszo$¢ niepelnosprawnych wzrokowo
adolescentéw antycypuje swoja przysztos¢ i postrzega siebie w owej przysztosci bardzo
pozytywnie. Zarowno chtopcy jak i dziewczgta planujg mieszka¢ w duzym mieécie oraz
posiada¢ wtasne mieszkanie. Trzynastu sposrod 31 ucznidw chce posiada¢ lub zatozy¢
W przysztosci wilasng firme, natomiast 11 sposrod 29 uczennic pragnie studiowaé. Pomimo
uszkodzenia analizatora wzroku i konsekwencji fizyczno-zdrowotnych jakie si¢ z tym
wiaza az 56 gimnazjalistow, uwaza ze cieszy¢ si¢ bede w przysztosci dobrym zdrowiem
oraz witalnoscig fizyczng. W aspekcie wygladu zewnetrznego najwiecej chlopcow
deklaruje, zZe nie bgdzie miato sobie nic do zarzucenia. Podobnie , co do swojego wygladu
przewiduja dziewczeta, ponadto spora cz¢$¢ z nich ocenia swoj wyglad w przysziosci jako
atrakcyjny. 23 uczniéw pragnie by¢ w przysztosci docenianych przez najblizsze otoczenie
spoteczne, a 14 posiada przeswiadczenie o wzbudzaniu przez siebie poczucia zaufania
u innych 0sob.

Niepelnosprawni wzrokowo gimnazjali§ci ktada w gtdwnej mierze nacisk na postrzeganie
ich w przysztosci jako oséb pracowitych, natomiast ich réwiesniczki antycypuja siebie
w percepcji innych jako dobre dusze oraz osoby uczciwe. Wigkszo$¢ badanej mtodziezy
(zarowno dziewczat, jak i chtopcow — 28 uczniow) deklaruje posiadanie w przysziosci
niewielu przyjaciot, ale takich na ktérych zawsze mozna liczy¢. Niewiele mniej, bo 25
uczniow pragnie mie¢ w przysziosci wielu przyjaciol. Praktycznie wszyscy badani
adolescenci wyrazaja do siebie stosunek pozytywny, wyobrazajac sobie siebie za pigc lat.
Prawie wszyscy deklaruja rowniez pragnienie bycia niezaleznym (52 sposrod 60 badanych

uczniow).
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Rozdzial 6
Sytuacja spoleczno-ekonomiczna rodzin badanej grupy mlodziezy
niepelnosprawnej

,, Podstawowq sitq pedagogiczng jest dom rodzinny”

Fiodor Dostojewski

Rodzina odgrywa niezwykle wazng role w rozwoju psychospotecznym dzieci
1 mtodziezy. Moze ona wywiera¢ korzystny wptyw, sprzyjajac ksztaltowaniu si¢ dodatnich
cech osobowosci, oddzialujac na wytworzenie akceptowanego spolecznie systemu
warto$ci, postaw moralnych oraz zwigzanych z nimi kontaktow miedzyludzkich.

August Comte — tworca filozofii pozytywistycznej — okreslit rodzing jako ,, szkofe zycia
spotecznego”. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina wptywa dodatnio zard6wno na stosunki
interpersonalne, nawigzywane miedzy jej cztonkami, jak tez na wspoizycie spoteczne
w szkole, w grupach rdéwiesniczych, nastgpnie w zakladzie pracy, organizacjach
spotecznych, kontaktach towarzyskich.

W badaniach wilasnych poddano analizie status socjoekonomiczny rodzin badanej
mtodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku. Sytuacje spoteczno-ekonomiczng rodzin
rozpatrywano w kategoriach zmiennych, takich jak: struktura rodziny (pelna, niepelna,
konkubinat, zrekonstruowana, ilo$§¢ o0sob w rodzinie, ilo$¢ dzieci w rodzinie), status
spoteczny rodziny (wiek, wyksztalcenie rodzicoéw), warunki materialno-bytowe rodziny
(aktywnos¢ zawodowa rodzicow, dochody rodziny, warunki mieszkaniowe). Informacje
pochodzity z analizy dokumentéow (wywiadéw srodowiskowych) oraz z wywiadu
wlasnego, przeprowadzonego z pedagogiem/psychologiem danej placowki. Nizej

zamieszczono tabele, ilustrujace uzyskane wyniki.

Tabela 43. Struktura badanych rodzin

Zmienna Kategorie zmiennych N %
Struktura rodziny Pelna 42 70
Niepetna 9 15
Konkubinat 8 13,3
Zrekonstruowana 1 1,7
Razem: 60 100,0
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Ilo$¢ 0s6b w rodzinie 2 7 11,7
3 24 40
4 25 41,7
5 4 6,7
6 - -
7 - -
8 - -
9 1 wigcej - -
Razem: 60 100,0
Ilos¢ dzieci w rodzinie 1 21 35
2 32 53,3
3 7 11,7
4 - -
5 - -
6 - -
7 i wiecej - -
Razem: 60 100,0

Zrodto: Badania wlasne.

Badani gimnazjalisci wychowuja si¢ w przewazajacej mierze w rodzinach peinych
(70%), Kolejnych 15% w rodzinach rozbitych (wychowywani przez jednego z rodzicow),
13,3 % w rodzinach, gdzie wystepuje konkubinat, natomiast 1,7% w rodzinie
zrekonstruowanej. Najwieksza liczba poddanych badaniom uczniéw ma jednego brata lub
siostre. 35% badanych stanowig jedynacy. Natomiast 11,7% badanych gimnazjalistow ma

wigcej niz jedno rodzenstwo.

Tabela 44. Status spoteczny badanych rodzin

Zmienne Kategorie zmiennych N %

Wiek matki (w latach)
Matka nie zyje 1 1,7
30-35 22 36,7
36-45 25 41,7
46-55 8 13,3
Brak danych 4 6,7
Razem 60 100,0

Wiek ojca (w latach) Ojciec nie zyje 2 3,3
30-35 17 28,3
36-45 27 45
46-55 10 16,7
Brak danych 4 6,7
Razem 60 100,0
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Wyksztatcenie matki
Brak matki (nie zyje) 1 1,7
Podstawowe 1 1,7
Zawodowe 14 23,3
Srednie 20 33,3
Policealne 10 16,7
Wyzsze 14 23,3
Razem 60 100,0

Wyksztatcenie ojca
Brak ojca (nie zyje) 2 3,3
Podstawowe 1 1,7
Zawodowe 15 25
Srednie 27 45
Policealne 6 10
Wyzsze 9 15

60 100,0

Razem

Zrodto: Badania wlasne.

Jesli chodzi o wiek 1 wyksztalcenie rodzicow badane; mlodziezy, to najwigkszy
odsetek stanowig rodzice w wieku 30-45 lat. Wiecej jest matek w wieku 30-35 lat (36,7%)
niz ojcoOw w tym wieku (28%). Odwrotng tendencje odnotowano w przedziale wiekowym
36-45 lat. Ojcow w tym przedziale wiekowym jest 46%, natomiast matek 41,7%. W dwoch
przypadkach ojciec nie zyje. W jednym przypadku odnotowano brak matki (nie zyje).
W przedziale wieku 46-55 lat miesci si¢ 16,7 % ojcow oraz 13,3% matek. W o$miu
przypadkach nie uzyskano w tym zakresie informacji. Najwigcej rodzicow badanych
uczniow legitymuje si¢ wyksztatlceniem $rednim 1 zawodowym. Wyksztatcenie $rednie
posiada 45% ojcow i 33,3% matek. Natomiast wyksztatcenie zawodowe ma 25% ojcOw
oraz 26,7% matek. Wyzszym wyksztalceniem legitymuje si¢ 14 matek oraz 9 ojcoOw
(23,3% oraz 15%).
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Tabela 45. Warunki materialno - bytowe badanych rodzin

Zmienne Kategorie zmiennych N %
Aktywnos$¢ zawodowa Oboje pracuja 19 31,7
rodzicow Pracuje matka 12 20

Pracuje ojciec 21 35
Jedno z rodzicow na
rencie/emeryturze 5 8,3
Oboje bezrobotni 3 5
Razem 60 100,0
Dochody rodziny Bardzo dobre 9 15
Dobre 22 36,7
Przecigtne 21 35
Zte 8 13,3
Razem 60 100,0
Warunki mieszkaniowe | Bardzo dobre 9 15
Dobre 22 36,7
Przecigtne 21 35
Zte 8 13,3
Razem 60 100,0

Zrodto: Badania wlasne.

Analizujac tabelg 45 mozna zatozy¢, iz warunki materialno-bytowe rodzin badanych

adolescentow sa przecigtne. W przypadku 36,7% oraz kolejno 35% dochody rodziny

sytuujg si¢ w granicach przecietnych i dobrych. W przypadku 13,3 % dochody zostaty

okreslone jako zte, natomiast w 15% jako bardzo dobre. Analogicznie wyglada sytuacja

mieszkaniowa badanych rodzin.

Jesli chodzi o aktywno$¢ zawodowa rodzicow to wigkszosci przypadkow pracuja

obydwoje rodzice (31,7%). W 12 przypadkach pracuje jedynie matka, w 21 przypadkach

pracuje tylko ojciec. 5% rodzicow to osoby bezrobotne (nie pracuje zaréwno ojciec jak

1 matka). W przypadku 8,3% jedno z rodzicoOw jest na rencie/emeryturze.
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Rozdzial 7

Dzialalnos¢ rewalidacyjno-wychowawcza prowadzona w Specjalnych
Osrodkach  Szkolno -  Wychowawczych  dla  Niewidomych
i Slabowidzacych

. W Zyciu kazdy czyn powstaje z wielkiego marzenia”

Zofia Ksigzek-Bregutowa

Podstawa prawng funkcjonowania Specjalnych Osrodkow Szkolno-Wychowawczych
jest Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011 r. w sprawie
rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placowek publicznych, warunkow pobytu dzieci
I miodziezy w tych placowkach oraz wysokosci i zasad odptatnosci wnoszonej przez
rodzicow za pobyt ich dzieci w tych placowkach (Dz. U. Nr 109, poz. 631). Zgodnie z § 23
ww. rozporzadzenia specjalne osrodki szkolno-wychowawcze sa prowadzone dla dzieci
1 milodziezy, ktére z powodu niepelnosprawnosci nie moga uczg¢szcza¢ do szkotly
W miejscu zamieszkania. Moga by¢ takze prowadzone dla dzieci, ktore z powodu

niepelnosprawnos$ci nie mogg uczgszczac do przedszkola w miejscu zamieszkania.

W sktad Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego wchodzi co najmniej jedna
z nastgpujacych szkok:

1) szkota podstawowa specjalna;

2) gimnazjum specjalne;

3) szkota ponadgimnazjalna specjalna.

Przy SOSW mogga takze funkcjonowac przedszkola specjalne, utworzone na podstawie
porozumienia mig¢dzy wilasciwymi organami prowadzacymi. Podstawowa forma
organizacyjng pracy z wychowankami w specjalnym o$rodku szkolno-wychowawczym
jest grupa wychowawcza. Liczba wychowankéow w grupie wychowawczej odpowiada
liczbie ucznidw w oddziale odpowiedniego rodzaju szkoly specjalnej, okreslonej
W przepisach w sprawie ramowego statutu publicznego przedszkola oraz publicznych
szkot. Grupa wychowawczg opiekuje si¢ wychowawca. Do kazdej grupy wychowawczej,
w sktad ktorej wchodzg uczniowie z niepelnosprawnosciag umystowg w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, z niepelnosprawno$cig ruchowa, niepelnosprawnosciami
sensorycznymi, z autyzmem oraz uczniowie ze sprz¢zonymi niepelnosprawnosciami,

uczeszezajacy do klas 1-VI szkoty podstawowej specjalnej, zatrudnia si¢ pomoc
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wychowawcy. Osrodki zapewniaja opieke catlodobowa, w porze nocnej sprawuje j3

wychowawca.

Przedmiotowe badania wlasne prowadzono w dwoch placowkach ksztalcenia
specjalnego: Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy
Niewidomej im. Zofii Ksigzek-Bregulowej w Dabrowie Gorniczej oraz Specjalnym
Osrodku dla Niewidomych 1 Stabowidzacych w Chorzowie. Sa to jedyne takie placowki na

terenie wojewodztwa §laskiego.

Specjalny Os$rodek Szkolno - Wychowawczy dla Dzieci Slabowidzacych
i Niewidomych im. Zofii Ksigzek- Bregulowej w Dabrowie Gérniczej jest placoéwka
przeznaczong dla dzieci i mlodziezy niewidomej i stabowidzacej w normie intelektualnej
oraz z dysfunkcja wzrokui sprzezeniami: niedostuchem, niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniach lekkim, umiarkowanym i znacznym, autyzmem, zespolem
Aspergera oraz niepelnosprawnoscia ruchowa. Stanowi bazg ksztalcenia dzieci
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych z calego wojewodztwa S$laskiego. Oferuje
wszechstronng edukacj¢, wychowanie, rewalidacje, terapi¢ i opieke. Osrodek potozony jest
w dzielnicy Dabrowy Gorniczej - Gotonogu. Dzialalno$¢ rozpoczatl 1 wrze$nia 1990 r.
W 2010 r. nadano mu imi¢ Zofii Ksigzek-Bregutowej. Od marca 2013 r. placowka miesci
si¢. w nowym osrodku, ktory nalezy do jednych z najnowocze$niejszych na terenie

wojewodztwa 1 regionu.

Podstawowym celem Osrodka jest zapewnienie uczniom takiego poziomu
przygotowania ogolnego, zawodowego 1 spolecznego, aby byli oni zdolni do
samodzielnego funkcjonowania w rodzinie, srodowiskui spoteczenstwie, a takze aby
mogli  optymalnie rozwija¢ swoje zdolnosci, zainteresowania oraz  pasje.
Zadanie to jest realizowane zgodnie z zasadami wspotczesnej tyflopedagogiki
poprzez uwzglednianie metod dostosowanych do specjalistycznych potrzeb edukacyjnych
wynikajacych z niepelnosprawnosci wychowankéw oraz poprzez organizacje procesu

dydaktyczno-wychowawczego i rewalidacyjnego w szkotach Osrodka.

Zgodnie z obowigzujacymi planami i programami nauczania, w Osrodku realizuje si¢:
- przygotowanie do wykonywania zawodu,
- przygotowanie uzdolnionych uczniow do podejmowania studiow wyzszych w warunkach

integracji,
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- prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej w internacie w sposdb zapewniajacy peine
przygotowanie do samodzielnego zycia,
- Wdrazanie roznych form dziatalno$ci integracyjnej zmierzajacej do tatwiejszej adaptacji
wychowankéw w srodowisku ludzi petnosprawnych.
W sktad Osrodka wchodza:
- Wczesne wspomaganie rozwoju matego dziecka.
- Szkota Podstawowa Specjalna nr 7 ( z oddziatami przedszkolnymi).
- Specjalne Gimnazjum nr 15.
- VI Specjalne Liceum Ogodlnoksztalcace.
- Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna nr 1 o kierunkach:
- ogrodnik
- pracownik pomocniczy obstugi hotelowe;.

- Internat.

Nabor do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabo
Widzacych i Niewidomych w Dabrowie Gorniczej odbywa si¢ na podstawie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz skierowania z Urzgedu Miasta. Placowka jest dobrze
wyposazone w pomoce dydaktyczne 1 tablice multimedialne pracownie oraz
klasopracownie. Na terenie Osrodka znajduje si¢ rowniez kompleks sportowy oraz sale
rehabilitacyjne, gimnastyczne, sitownie, basen. Do dyspozycji uczniow sg nhowoczesne
pracownie 1 gabinety terapii indywidualnej: nauki pisma Braille'a, terapii metoda
Tomatisa, terapii metoda  Warnkego, orientacji  przestrzennej, rehabilitacji
ruchowej, integracji sensorycznej, usprawniania widzenia, terapii logopedycznej,
pracownia biofeedbecku oraz tyfloakustyczna. Placowka dysponuje rowniez wiasnym

srodkiem transportu.

Osrodek dla Niewidomych i Stabowidzacych w Chorzowie powstat w 1927 roku
w formie Warsztatu Pracy dla Niewidomych. Powotanie placowki mialo na celu
wyeliminowanie psychicznych i fizycznych skutkow utraty wzroku, uniemozliwiajacych
badz utrudniajagcych spelnienie podstawowych funkcji zawodowych, spolecznych

i zyciowych. Obecnie w ramach placowki dziatajg nast¢pujace szkoty i internat:

e 3-letnie gimnazjum

przystosowane dla uczniéw niewidomych i stabowidzacych,
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e 4-letnie Technikum Masazu i Fizykoterapii
z kompleksowo wyposazonymi pracowniami, ksztatcagce w zawodzie technik
masazysta,

e 4-letnie Technikum Administracyjne
z nowoczesnymi pracowniami komputerowymi, ksztatcagce w zawodzie technik
prac biurowych,

e 3-letnia Zasadnicza Szkota Zawodowa
wielozawodowa (dowolny zawdd - ksztatcenie zawodowe w zaktadach pracy),
w szkole: slusarz - szkota wyposazona migdzy innymi w obrabiark¢ numeryczng
CNC,

o 2-letnia Szkota Policealna Masazu i Fizykoterapii
z kompleksowo wyposazonymi pracowniami, ksztatcagca w zawodzie technik
masazysta,

e Internat - wyposazony w nowoczesng pracowni¢ multimedialng i kafejke
internetowa, w ktorych uczniowie rozwijaja swoje zainteresowania, uczg si¢

samodzielnosci 1 przygotowuja do samodzielnego pelnienia rol spotecznych.

Ksztatceniu zawodowemu towarzyszy rownolegle kompleksowa rewalidacja, realizowana

w postaci zaje¢ rehabilitacyjnych, takich jak:

o Orientacja przestrzenna.
e Pismo punktowe Braille'a.
o Usprawnianie fizyczne.
o Rewalidacja spoleczna.

e Usprawnianie widzenia.

Osrodek dysponuje bardzo dobrze wyposazong salg gimnastyczng oraz nowo
powstatym boiskiem wielofunkcyjnym, ktore powstato dzigki dofinansowaniu Unii
Europejskiej.

W ramach organizacji czasu wolnego w Osrodku proponowane sg zajgcia sportowe,
turystyczne, muzyczne, kulturalno-oswiatowe i komputerowe.

Internat Osrodka dysponuje pelnym zapleczem socjalnym, prowadzona jest w nim

rewalidacja spoleczna oraz organizowana dzialalno$¢ integracyjna. W internacie
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funkcjonuja ponadto kota zainteresowan dla uczniow: teatralne, filmowo-dyskusyjne oraz
sportowe.
Mtodziez uczaca si¢ w obu Osrodkach korzysta takze z wyjazdow na obozy

rehabilitacyjne.

W celu poznania charakteru dziatalnosci rewalidacyjno-wychowawczej omawianych
placowek wykorzystano kwestionariusz wywiadu dla pedagoga/psychologa konstrukcji
wlasnej oraz analize¢ dokumentow. Wytyczne zawarte w wywiadzie oraz analiza
programow profilaktyczno-wychowawczych OsSrodkow pozwolily znalezé czgsciowo
odpowiedzi na interesujace autorke rozprawy pytania, dotyczace rozwigzan systemowo-
organizacyjnych oraz postepowania terapeutyczno-wychowawczego realizowanych na
terenie badanych  szkot, tj.. [przygotowanie personelu pedagogicznego do pracy
rewalidacyjnej, do organizowania pomocy specjalnej (ilos¢ pedagogdéw specjalnych:
terapeutow zajgciowych, rehabilitantow, tyflopedagogdéw, logopeddéw?); czy nauczyciele
placéwki uczestnicza w kursach doszkalajacych, studiach podyplomowych? czy szkota
dysponuje odpowiednim sprzetem dla niepelnosprawnych wzrokowo, $rodkami
tyflotechnicznymi  (np.  podreczniki, teksty  brajlowskie, podrgczniki  teksty
z powigkszonym drukiem, podstawki do czytania, pomoce optyczne i elektrooptyczne
wspomagajace niesprawny wzrok, pomoce wspomagajace przemieszczanie sig¢, sprzet
oswietleniowy, urzadzenia do obstugi komputera, urzadzenia liczace, pomoce do pisania
1 rysowania, urzadzenia stuzace do rejestrowania 1 odtwarzania informacji za pomocg
dzwigku)?; jakie programy wychowawcze i profilaktyczne realizowane sg na terenie
placowki?; w jakim stopniu osiggane sg zaktadane cele wychowawcze?; czy w placowce
dokonuje si¢ diagnozy z =zakresu spotecznego funkcjonowania uczniéw? jakimi
narzedziami diagnostycznymi w tym zakresie szkota dysponuje?; czy w placowce
dokonuje si¢ ewaluacji w zakresie spotecznego funkcjonowania ucznidéw?; w jakich
formach jest oferowana pomoc pedagogiczna i psychologiczna?; czy w placowce
organizowane s3 zaj¢cia z logopeda, zajecia z socjoterapii, badZ inne zajgcia o charakterze
terapeutycznym (np. metody z zakresu terapii wychowawczej?; jaki jest charakter i zakres

wspolpracy rodziny uczniéw niepelnosprawnych wzrokowo ze szkotg (placowka)?].

Na wykresie ponizej przedstawiono procentowy rozktad specjalistow (pedagogow

specjalnych) zatrudnionych i pracujacych z mtodzieza w badanych Osrodkach.
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Wykres 5. Ilos¢ pedagogow specjalnych w badanych placéwkach

inne spec.

rehabilitanci

a

logopedzi

terapeuci zajeciowi

tyflopedagodzy

Zrodlo: Badania whasne.

W obu placéwkach pracuje ok 120 pedagogdéw, nauczycieli przedmiotéw ogolnych
1 zawodowych, nauczycieli $wietlic, wychowawcow w internatach. Obydwie placowki
zatrudniajg takze psychologa 1 pedagoga szkolnego, ktorzy dyzuruja codziennie,
opracowuja diagnoz¢ psychopedagogiczng ucznidw oraz przeprowadzaja terapie
indywidulne. Na nich spoczywa ponadto glowny obowigzek wdrozenia oraz pomoc
wychowawcom w realizacji programow profilaktyczno-wychowawczych. Wigkszo$¢
pedagogow zatrudnionych w Osrodkach posiada kwalifikacje z zakresu tyflopedagogiki
(62,5%). W placowkach pracuje 10 terapeutow zajeciowych (8,3%) oraz 16 rehabilitantow
(w tym rehabilitantow widzenia), co stanowi 13,3% badanych nauczycieli. 5,8% posiada
kwalifikacje logopedyczne pozostate 16,7 % to inni specjaliSci, m.in. z zakresu socjoterapii,
terapii SI, arteterapeuci, muzykoterapeuci. Z informacji uzyskanych z wywiadu wynika, ze
praktycznie wszyscy nauczycieli caly czas podnosza swoje kwalifikacje (studia
podyplomowe, kursy nadajace kwalifikacje zawodowe, udzial w warsztatach metodyczno-
szkoleniowych, konferencjach naukowych). Obydwie placéwki dysponuja doskonalym
sprzgtem tyflotechnicznym oraz pomocami tyflodydaktycznymi. SOSW w Dabrowie

Gorniczej jest jednym z najlepiej wyposazonych pod tym wzgledem osrodkéw w regionie.
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Zaréwno SOSW w Dabrowie Gorniczej jak i SOSW w Chorzowie posiadaja wlasne
programy profilaktyczno-wychowawcze. Najwazniejsze zatozenia programow, cele ,
formy ich realizacji oraz odpowiedzialne za ich realizacj¢ osoby przedstawiono w formie

tabelarycznej w tabelach 46 a o raz 46 b.

Tabela 46a. Program wychowawczy SOSW w Dabrowie Gorniczej w zakresie sfery
spoleczno-moralnej

Cele ogolne Formy realizacji Osoby
odpowiedzialne

1.Ksztattowanie Zajecia integracyjne w kazdej Wychowawcy

umiejetnosci klasie, grupie internatowej i nauczyciele

prawidlowego przeprowadzone na poczatku roku

funkcjonowania szkolnego.

Organizowanie okolicznosciowych

wgrupiet . spotkan w grupach i klasach.

efektywnego w nich

dziatania

2. Ksztattowanie Przypominanie obowiazujacych Wychowawcy
znajomosci norm norm i zasad dobrego zachowania i nauczyciele

z uwzglednieniem Szkolnego
Systemu Oceniania Zachowania i
Regulaminu Internatu

i zasad zycia
spotecznego,
postepowanie
wedlug nich

3.Ksztattowanie Realizacja imprez wg Kalendarza. | Wychowawcy
szacunku wobec i nauczyciele
tradycji oraz

poczucia wiezi Wtlaczanie si¢ w akcje o zasiggu

z rodzing, lokalnym.

srodowiskiem

lokalnym, ojczyzng. | Zachgcanie do kontaktow

telefonicznych,
korespondencyjnych z rodzina.
Wspieranie rodziny w kontaktach

z dzieckiem.
4.Aktywizacja Organizowanie cyklicznych
dziatalnosci spotkan dla spotecznosci Osrodka.
Samorzadu
Uczniowskiego
i Mtodziezowej Rady
Internatu.
5. Zachgcanie do Przeprowadzanie spotkan dla Wychowawcy
aktywnego dziatania | wszystkich wychowankow i i nauczyciele
na rzecz Szkoty, uczniéw wg. Kalendarza Imprez
Internatu i O$rodka
6. Rozwijanie Zachgcanie uczniow do pomocy Wychowawcy
wrazliwosci na kolezenskiej w szkole i internacie- | i nauczyciele
potrzeby innych m.in. wlaczanie si¢ mlodziezy z

grup starszych w organizacj¢
imprez dla mtodszych dzieci
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| np. baliku

Zrodlo: Badania wlasne.

Tabela 46b. Program wychowawczy SOSW w Chorzowie w zakresie sfery spoleczno-

moralnej

Lp | Cele Formy realizacji Osoba

. odpowiedzialna

I. | Ksztattowanie - u$wiadomienie uczniom: co to - dyrektor

postaw moralnych | jest dobro i zto oraz jakie sa normy | szkoty,

postgpowania, - nauczyciele,
- wpajanie poczucia obowigzku i - rodzice,
odpowiedzialnoéci za czyny, - pedagog,
- Zapoznanie uczniow z - rada
Konstytucja RP, Statutem Szkoty, | uczniowska,
Deklaracjg Praw Dziecka, - personel,
Deklaracje Praw Cztowieka, szkoty,
- wdrazanie do §wiadomego -wychowawcy
respektowania praw i dyscypliny, internatu,
- zaznajomienie i u§wiadomienie - higienistka
konieczno$ci przestrzegania praw i | szkolna.
przepisow BHP. przepisow
przeciwpozarowych na terenie
szkoly i poza nia,
- ponoszenie kosztow za
zniszczone mienie szkolne,
- rozwijanie systemu
motywacyjnego( nagrody i kary),
promowanie uczniow
wyrozniajacych sig,
- udziat w r6znego rodzaju akcjach
charytatywnych,
- ksztattowanie postaw tolerancji i
szacunku wobec drugiego
czlowieka,
- uwrazliwienie na zagrozenia XXI
wieku( nikotynizm, alkoholizm,
narkomania, sekty, agresja,
uzaleznienie od mediow,
dopalacze, hazard),
- ksztaltowanie postaw tolerancji,
- uwrazliwienie na problemy
ekologii
(ochrona przyrody, segregacja
$mieci itp.)
- oddzialywania majace na celu
podnoszenie kultury osobistej
uczniow, w tym kultury jezyka.

Il. | Rozwdj spoteczny | - aktywne uczestnictwo w pracach | - dyrektor

i kulturalny ucznia | Rady Uczniowskiej, szkoty,

- 10ZW0j grupy poprzez - nauczyciele,
wspotdziatanie, wspottworzenie - rodzice,
oraz odpowiedzialnos¢ za - pedagog,
wykonane zadania, - rada
- ksztaltowanie umiejetnosci uczniowska,
komunikowania si¢ (werbalnegoi | -wychowawcy
niewerbalnego), internatu,
- integrowanie zespotu klasowego, | - personel
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tworzenie pozytywnego Klimatu szkoly.
emocjonalnego w grupie,

- dbanie o kulture stowa,

- przygotowanie uczniéw do
samodzielnego pelnienia rol
spotecznych,

- umozliwienie uczniom wejscia w
rdzne role — koordynatora,
inicjatora, wykonawcy, -
organizowanie wspolnych wyjsc,
wyjazdow, wycieczek,

- podejmowanie wspolnych akcji
charytatywnych,

- uswiadomienie mlodziezy, ze sa
gospodarzami szkoty,

- spotkania z udzialem
psychologow, socjoterapeutow itp.,
- udziat mtodziezy w konkursach i
zawodach poza szkola,

- poznawanie dziejow narodowych
poprzez: wywiady, inscenizacje,
formy teatralne, wycieczki do
miejsc pamigci narodowej, osady
bohater6w historycznych i
literackich,

- organizowanie uroczystosci
szkolnych zwigzanych ze $wietami
narodowymi,

- tworzenie gazetek
okolicznosciowych,

- organizowanie wyj$¢ do kina,
teatru, na koncerty,

- kultywowanie obrzedow
religijnych,

- powigzanie tradycji narodowych
z tradycjami rodzinnymi,

- zapoznanie z dorobkiem
kulturowym narodu i regionu,

- podtrzymywanie klasowych
tradyciji,

- organizowanie wspolnych
spotkan uczniéw i pracownikow
szkoty,

- udziat w wystawach, festynach, i
targach miasta i regionu,

- zagrozenia wynikajace z
przynaleznosci do sekt i grup
nieformalnych przedstawione
przez pracownika Wydz. Prewencji
Kom. Miejskiej Policji.

Zrodlo: Badania whasne.

Raz na pol roku odbywa si¢ w placowkach weryfikacja diagnoz uczniowskich oraz
ewaluacja w zakresie programow rewalidacji 1 wychowania. Wychowankowie sg badani
pod katem rozwoju emocjonalno-spolecznego 1 w razie problemow kierowani na

odpowiednie zajecia indywidulne czy grupowe. Wiele waznych oddziatywan

163



socjalizacyjnych odbywa si¢ tez na terenie Internatow. Z deklaracji pedagogoéw
oraz psychologéw placowek wynika ponadto, ze szkola, a w tym przede wszystkim
nauczyciele-wychowawcy staraja si¢ w jak najlepszym i najpelnicjszym stopniu

wspotpracowac z rodzinami swoich podopiecznych.

Konkretne umiejetnosci spoteczne, warunkujace dobre spoteczne przystosowanie,
nabywa jednostka w toku catego swojego zycia w procesie socjalizacji, a oddziatywania
wychowawcze sg w tym procesie sg niezwykle istotne. Kolejne pytanie zawarte
w kwestionariuszu wywiadu dotyczyto rodzaju zaje¢ specjalistycznych oraz metod
z zakresu terapii pedagogicznej prowadzonych w badanych placoéwkach.

Przez zajecia specjalistyczne rozumiemy metodycznie zorganizowany —sposob
wspotdzialania wychowanka z prowadzacym zajecia wychowawca, wykorzystujacym
w celach wychowawczych:

- tematyke zaje¢, z ktorych wynikaja odpowiednie tresci (ksztalcace, poznawcze,
wychowawcze itp.);
- wplywy osobowos$ciowe prowadzacego, jak rowniez wzajemne oddziatywania na siebie
wychowankow;
- tworzywo, w jakim pracuje wychowanek na zajeciach;
- klimat, atmosfer¢ wychowawcza (Stankowski, 2000, s.9-15).

Na podstawie odpowiedzi uzyskanych za pomoca kwestionariusza wywiadu
z pedagogiem/psychologiem szkolnym, zestawiono najczesciej stosowane metody
z zakresu terapii pedagogicznej oraz zajecia specjalistyczne, realizowane z badanymi

gimnazjalistami na terenie placowek.

Tabela 47. Stosowane metody terapii pedagogicznej oraz realizowane zajecia

specjalistyczne w badanych placéwkach

L.p. Rodzaje stosowanych metod Realizowane zajecia
specjalistyczne

1. Gry i zabawy interakcyjne Terapia zajgciowa

2. Elementy muzykoterapii Socjoterapeutyczne

3. Elementy arteterapii Rewalidacyjne

4, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Reedukacyjne

Scherborne
5. Metoda Sl Logopedyczne
6. Kinezjologia edukacyjna Logorytmiczne

Zrodto Badania wiasne.
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Jak wynika z Tabeli 47 najcze¢Sciej stosowanymi przez terapeutow Osrodkow metodami
sa: Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Scherborne, Metoda Integracji Snsorycznej,
Kinezjologia edukacyjna, ludo-, muzyko- oraz arteterapia. Mlodziez ma rowniez
mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach specjalistycznych.

Najczgéciej badani uczestnicza w  zajeciach: rewalidacyjnych, reedukacyjnych,

socjoterapeutycznych, logopedycznych, logorytmicznych oraz w terapii zajeciowe;.

Na podstawie przeprowadzonych analiz, dotyczacych funkcjonowania wybranych
do badan wilasnych placéwek, mozna stwierdzi¢ bardzo dobre przygotowanie kadry
1 personelu specjalnych os$rodkéw, zaré6wno w zakresie rozwigzan systemowo-
organizacyjnych ksztatcenia, jak rowniez w zakresie postgpowania terapeutyczno-

wychowawczego.
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Rozdzial 8
Funkcjonowanie spoteczne niewidomych i stabowidzacych adolescentow-

egzemplifikacje

2 (...) kazdy ma piete achillesowgq, ale i punkt archimedesowy”

Maria Grzegorzewska

Zamiarem autorki prezentowanej rozprawy - o czym pisano juz we wstegpie - byto
(opierajac si¢ na humanistycznym rodowodzie modelu niepetnosprawnosci), osadzenie jej
w spotecznym 1 emancypacyjnym paradygmacie niepetnosprawnosci, akcentujacym
podmiotowos¢ 1 autonomi¢ 0s6b z niepetnosprawnoscia. Stad tez w badaniach wiasnych
przyjeto strategi¢ oparta o zasade¢ triangulacyjnos$ci (ilosciowo-jakosciowa), gdzie badanie
jakosciowe stanowi interpretacj¢ dla wynikow badania iloSciowego. Jako$ciowa
interpretacja podjetych badan ma réwniez na celu uzupetnienie zgromadzonego materiatu
empirycznego, czego egzemplifikacjg, jest proba scharakteryzowania wybranych
przypadkdéw. Z analizy iloSciowej prezentowanych badan wynika, iz niepetlnosprawna
wzrokowo miodziez, uczaca si¢ w gimnazjach specjalnych osigga przeci¢tny poziom
funkcjonowania (przystosowania spotecznego). Odzwierciedla si¢ to w konkretnych
umiejetnosciach spotecznych (zwigzanych z sytuacjami ekspozycji spotecznej, sytuacjami
wymagajacymi zachowan asertywnych, czy wreszcie w sytuacjach wymagajacych bliskich
relacji interpersonalnych). Badana mtodziez realizuje rowniez na poziomie przecigtnym
role spoteczne (ucznia/uczennicy, role rodzinng, towarzyska oraz zwigzana z wiekiem).
W zakresie samooceny ocenia siebie stosunkowo wysoka, jednak nie zawsze jest to
samoocena adekwatna. Zarowno badani chtopcy, jak i1 dziewczeta zajmujg w wigkszosci
przecig¢tna pozycj¢ w swoich zespotach klasowych. Zazwyczaj wywodza si¢ z rodzin
petnych o $rednim statusie socjoekonomicznym. Srodowisko rewalidacyjno-wychowawcze
placowek , w ktorych sie uczg i wychowujg zapewnia wystarczajgcg, a nawet w wielu
aspektach bardzo dobra stymulacje ich rozwoju spoteczno-emocjonalnego.

Wsrdod badanych gimnazjalistow znalazly si¢ osoby prezentujace wysoki, jak i niski
poziom funkcjonowania spotecznego, postuzyto to jako kryterium doboru oséb do

charakterystyki indywidualnych przypadkow.
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Podstawowym celem prezentacji wybranych biografii jest analiza ich przystosowania
spotecznego na tle sytuacji rodzinnej i szkolnej. Niezbgdnych informacji dostarczyta
analiza dokumentacji badanych placowek szkolnych: programow wychowawczych
1 profilaktycznych realizowanych w badanych placowkach, wywiadow $§rodowiskowo-
rodzinnych, orzeczen PPP o potrzebie ksztalcenia specjalnego, Kart pobytu ucznia
w Osrodku oraz Indywidualnych Plané6w Pomocy. Dane pozyskano takze, dzigki
wywiadom, przeprowadzonym z pedagogami 1 psychologami badanych placowek.

Ponizej przedstawiono algorytm za pomocg ktorego opisywano indywidualne przypadki:

Algorytm opisu indywidualnych przypadkow:

1) Podstawowe dane personalne i medyczne ucznia (inicjaty imienia i nazwiska, data

urodzenia, stopien niepelnosprawno$ci wzroku, ostro$¢ wzroku, pole widzenia,
czas wystgpienia uszkodzenia wzroku [od kiedy uczen nie widzi/niedowidzi lub
nastgpilo znaczne pogorszenie widzenia?], przyczyny utraty wzroku lub
stabowidzenia, dodatkowe utrudnienia, typ szkoty, klasa, miejsce zamieszkania:
dom rodzinny, internat).

2) Uwarunkowania rodzinne (struktura rodziny, sytuacja spoteczno-ekonomiczna).

3) Uwarunkowania szkolne (rodzaje stosowanych wzgledem ucznia metod z zakresu

rewalidacji spolecznej).

4) Diagnoza funkcjonowania spotecznego (poziom umiej¢tnosci spotecznych,
ewentualne zaburzenia w zachowaniu, poziom pehnienia rol spotecznych, poziom
samooceny, status/pozycja w grupie rowiesniczej).

5) Whnioski - prognoza dalszego funkcjonowania w zakresie rozwoju spotecznego,
wskazanie potencjatdéw i mocnych stron ucznia ,,pomocnych” w prawidlowym
funkcjonowaniu spotecznym, jak réwniez wskazanie czynnikdw zewnetrznych,

mogacych mie¢ na to wplyw.

Nalezy pamig¢taé, ze diagnoza w rewalidacji indywidualnej jest procesem dynamiczny
oraz interakcyjnym, dlatego nie mozna z gory ustali¢ jedynego stusznego postgpowania.
Z drugiej jednak strony diagnoza ta powinna mie¢ charakter funkcjonalny oraz
prakseologiczny, dlatego mozna proponowaé pewne rozstrzygniecia metodyczne
(Glodkowska, 1999). Opracowanie diagnozy badanych uczniow pozwoli bowiem na
podjecie odpowiednich dziatan terapeutyczno-wychowawczych. Ponadto poznanie stanow

emocjonalnych, dominujgcych zachowan, potrzeb, stabych, ale i mocnych stron dziecka,
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jego potencjatéw i zainteresowan, a takze zasobow w postaci wsparcia ze Strony otoczenia
spotecznego (szkola, rodzina) — pozwoli zobrazowaé sytuacj¢ zyciowa i uprawnia do

wysuwania wnioskéw i prognoz.

Kryteria doboru uczniéw do indywidualnych przypadkow:
-niski poziom funkcjonowania spotecznego (przypadek ucznia, przypadek uczennicy)

-wysoki poziom funkcjonowania spotecznego (przypadek ucznia, przypadek uczennicy)

Przypadek I. - wysoki poziom funkcjonowania spotecznego.

Kornelia®

Kornelia ma 16 lat. Jest uczennicq Il klasy Gimnazjum oraz wychowankq Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzgcych w Chorzowie.
Dziewczyna jest podopieczng Osrodka od I klasy gimnazjum. Wczesniej uczeszczata do
szkoly ogdlnodostepnej z oddzialami integracyjnymi. Kornelia jest osobg szczgtkowo
widzgcq (ostros¢ wzroku 0,02-0,1). Stabowzrocznosé znaczng zdiagnozowano u niej we
wczesnym dziecinstwie na skutek degeneracji (odwarstwienia siatkowki). Dziewczynka
byta poddawana rehabilitacjii w ramach wczesnego wspomagania rozwoju. Oprocz
niepetnosprawnosci wzrokowej nie wystepujq u niej zadne inne deficyty rozwojowe. Jest
osobg w normie intelektualnej.

Kornelia mieszka w domu rodzinnym, dojezdza do szkoly z oSciennego miasta. Pochodzi
z rodziny petnej. Mama (lat 39), posiada wyksztalcenie wyzsze. Pracuje w banku. Ojciec
(44 lata) ma Srednie wyksztalcenie, zajmuje kierownicze stanowisko w duzej prywatnej
firmie z branzy samochodowej. Kornelia ma dwunastoletniego brata, ucznia szkoly
podstawowej. Zarowno on jak i rodzice sq osobami widzgcymi.

Warunki materialno - bytowe (mieszkaniowe, dochody) jakie posiada rodzina
uczennicy sq bardzo dobre. Rodzice Kornelii majg staly i regularny kontakt ze szkolg,
wychowawczyniq klasy, psychologiem orz pedagogiem szkolnym. Wspoilpraca szkoly

zZ rodzicami przebiega w sposob satysfakcjonujgcy.

2 Autorka pracy zrezygnowala z wykorzystania inicjaléw imienia i nazwiska podawanych przez pedagogow
w kwestionariuszach wywiadu, zastgpujac je fikcyjnymi imionami, stanowigcymi wyraz podmiotowego
traktowania badanych oséb.
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Uczennica osigga bardzo dobre wyniki, jesli chodzi o wiadomosci i umiejetnosci szkolne.
Szczegolnie w  zakresie przedmiotow Scistych. Posiada liczne zainteresowania
(komputerowe, muzyczne, taneczne, kulturalne, przyrodnicze). Nalezy do kétka dyskusyjno-
filmowego oraz teatralnego. Jest osobg zZyczliwg, otwartq, radosng i energiczng. Jej
marzeniem jest studiowanie informatyki.

Kornelia  uczestniczy w  zajeciach rewalidacyjnych i logorytmicznych. Jest
rehabilitowana (usprawniana) wzrokowo oraz w zakresie orientacji przestrzennej
i poruszania sige. Chetnie uczestniczy w  zajeciach  muzykoterapeutycznych

i arteterapeutycznych. Zna i postuguje si¢ pismem Braill a.

W zakresie przystosowania spolecznego oraz dojrzatosci spotecznej funkcjonuje na
wysokim poziomie. W badaniu Kwestionariuszem Kompetencji Spotecznych (KKS)
osiggneta kolejno wyniki: w skali I (umiejetnosci nawigzywania bliskich kontaktow
interpersonalnych) 51 punktow (wynik wysoki), w skali ES (kompetencje sprzyjajgce
zachowaniom w sytuacjach bycia obiektem uwagi i potencjalnej oceny ze strony wielu
osob) 64 punkty (wynik wysoki), w skali A, (dotyczqcej umiejetnosci warunkujgcych
efektywnos¢ zachowan w sytuacjach wymagajgcych asertywnosci) 63 punkty (wynik
wysoki).

Badanie Skalg Oszacowan do Funkcjonowania Mlodzieiy w Rolach Spolecznych
wykazato, ze Kornelia realizuje przepisy roli uczennicy, rodzinnej, towarzyskiej i zgodnej
z wiekiem na poziomie powyzej przecietnego .

Badanie Skalg Zachowania Przystosowawczego dla Dzieci, MlodzieZy i Dorostych nie
ujawnifo u dziewczyny zaburzen w zachowaniu (Wyniki w zakresie stenu 4-przecietne,
bgdz dany przejaw zachowania nie wystgpil w ogole).

W tescie socjometrycznym Kornelia plasuje si¢ na pozycji osoby bardzo lubianej. Jest
dziewczyna uczynng, chetnie pomaga innym, jest wesola i kolezenska, nie wywyzsza sie.

Potwierdzily to badania dotyczgce samooceny (Skala Samooceny i Oceny Kolegi oraz
Kwestionariusz ,,Autoportret z przysziosci”). Uczennica posiada adekwatng samooceng.
Oceniata siebie pod wzgledem cech przystosowania osobistego i spotecznego w wigkszosci
na poziomie 4 punktéw oraz czesto na poziomie 5 punktow. Kornelia pragnie mieszka¢
w Srednim miescie, studiowad, mie¢ w przysztosci wlasne mieszkanie. Chce by¢ doceniana
w przysztosci przez innych oraz postrzegana jako osoba pracowita. Dziewczyna akceptuje
siebie rowniez pod wzgledem wyglgdu (nie ma sobie nic do zarzucenia )i ogolni lubi siebie.

Bardzo wazna jest dla niej w przysztosci niezaleznosé.
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Hipoteza prognostyczna: Na podstawie zebranych informacji zaktada sie, ze dziewczyna
w toku oddziatywan socjalizacyjnych srodowiska szkolnego i rodzinnego nadal bedzie
rozwijata swoj potencjal. Wysoki poziom kompetencji spolecznych wplywa na dalsze
zdobywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, dorostego Zycia. Rozwijanie
licznych zainteresowan jest statq okazjg do podnoszenia poczucia wlasnej wartosci, a tym
samym rozwijania zdolnosci planowania i dgzenia do celu. Uzyskiwanie bardzo dobrych
ocen w nauce pozwoli dziewczynie na doskonalenie zdolnosci edukacyjnych i dokonanie

wyboru dalszego ksztatcenia na poziomie ponadgimnazjalnym.

Przypadek Il. - niski poziom funkcjonowania spotecznego.
Krzysztof

Krzysztof lat 16 lat, uczen Il klasy Gimnazjum przy Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Niewidomych i Stabowidzgcych w Chorzowie przybyt do Osrodka w 11
semestrze | klasy. Wczesniej uczeszczat do szkoty ogdlnodostepnej. Krzysztof jest osoba
stabowidzgcq (ostros¢ wzroku 0,05-0,3), cierpi na zacme. Chilopiec byl rewalidowany
w ramach wczesnego wspomagania. Ogolna sprawnos¢ intelektualna jest u chlopca na
poziomie przecigtnym. Krzysztof jest alergikiem. Chiopiec mieszka w internacie Osrodka,
ze wzgledu na duzg odleglos¢ placowki od jego miejsca zamieszkania. Pochodzi z rodziny
rozbitej. Rodzice chiopca rozwiedli si¢ gdy mial on 8 lat. Matka nie wyszla ponownie za
mqz, obecnie nie jest z nikim zwigzana. Ma 37 lat, wyksztalcenie sSrednie i pracuje w
sklepie w centrum handlowym. Ojciec zalozyt nowq rodzine, ze zwigzku tego posiada
corke. Placi alimenty na syna, jednak jego kontakty z chfopcem sq sporadyczne. Tata
Krzysztofa ma 38 lat, wyksztalcenie Srednie, pracuje w branzy telekomunikacyjnej. Rodzice
Krzysztofa sq osobami widzqcymi. Chlopiec ma miodsze rodzenstwo-brata lat 13. Jest on
uczniem szkoty podstawowe;j.

Warunki materialno - bytowe (mieszkaniowe, dochody) jakie posiada matka ucznia sq
przecietne. Stara si¢ ona mie¢ staty kontakt z Osrodkiem, odwiedza syna w internacie, on
rowniez wyjezdza do matki w czasie wolnym od zajec.

Chiopiec ma duze trudnosci w nauce. Wedtug pedagoga placowki ma potencjal, jednak go
nie wykorzystuje ze wzgledu na niskq motywacje do nauki, brak wiary we wlasne sity,

zanizong samoocene. Chiopiec interesuje si¢ sportem, ale czynnie nie lubi go uprawiac.
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Ma duze zdolnosci plastyczne. Ucieka czesto w swoj wilasny swiat rysunku i malowania,
szczegolnie w momentach dla niego trudnych, czy sytuacjach stresujgcych.

Krzysztof uczestniczy w zajeciach rewalidacyjnych, logorytmicznych, reedukacyjnych ,
socjoterapeutycznych oraz terapii zajeciowej, zwlaszcza Ilubi te ostatnie. Jest
rehabilitowany (usprawniany) wzrokowo oraz w zakresie orientacji przestrzennej

i poruszania sie.

W zakresie przystosowania spotecznego oraz dojrzatosci spolecznej funkcjonuje na
poziomie niskim. W badaniu Kwestionariuszem Kompetencji Spotecznych (KKS) osiggngt
kolejno  wyniki: w skali I (umiejetnosci nawigzywania bliskich  kontaktow
interpersonalnych) 25 punktow (wynik niski), w skali ES (kompetencje sprzyjajqce
zachowaniom w sytuacjach bycia obiektem uwagi i potencjalnej oceny ze strony wielu
osob) 22 punkty (wynik niski), w skali A, (dotyczqcej umiejetnosci warunkujgcych
efektywnos¢ zachowan w sytuacjach wymagajgcych asertywnosci) 21 punktow (wynik
niski).

Badanie Skalg Oszacowan do Funkcjonowania Mlodzieiy w Rolach Spotecznych
wykazalo, Ze Krzysztof realizuje przepisy roli uczenia, rodzinnej i towarzyskiej na
poziomie ponizej przecigtnego oraz roli zgodnej z wiekiem na poziomie przecigtnym .

Badanie Skalg Zachowania Przystosowawczego dla Dzieci, Mlodzieiy i Doroslych
ujawnito u chifopca zaburzenia o charakterze psychologicznym w zachowaniu (wyniki
w zakresie stenu 9- wysokie) oraz w zakresie niewltasciwych i ekscentrycznych nawykow
| zamykania si¢ w sobie — sten 8(wyniki wysokie).

W tescie socjometrycznym uczen plasuje si¢ na pozycji osoby mato lubianej oraz
izolowanej. Mozna domniemywac, Ze jest to wynikiem tego, ze trafit do palcowki w potowie
ubieglego roku szkolnego i1 przebywa w niej od niedawna. Z wypowiedzi szkolnej
psycholog mozna wysnué wniosek, ze chlopiec sam izoluje sie od grupy, Przejawia cechy
introwertyczne, Czasem dziwnie si¢ zachowuje. Nie stara si¢ inicjowaé kontaktow
z rowiesnikami.

W badaniu Skalg Samooceny i Oceny Kolegi oraz Kwestionariuszem ,,Autoportret
z przysztosci” uczen ocenia siebie nisko (przewaznie 2 punkty) w zakresie przystosowania
osobistego i spolecznego. Zaniza swojq samooceng. Nie potrafi w sposob adekwatny
oceni¢ swoich kolegow. Krzysztof deklaruje, ze chce mieszkac i w przysziosci pracowac,
ale nie wie czy bedzie z tej pracy zadowolony. Uwaza, ze w przysztosci ludzie nie bedg go

doceniac, ze bedzie czul sie zmeczony. Wyglgd swéj ocenia jako przecietny. W stosunku do
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siebie ma sobie wiele do zarzucenia, uwaza, zZe nie znajdzie sie nikt, kogo mogtby nazwac
prawdziwym przyjacielem. Mimo wszystko chciatby by¢ w przysztosci osobg niezalezng.
Hipoteza prognostyczna: Podopieczny placowki wykazuje bardzo niskie poczucie wlasnej
wartosci. Oddzialywania wychowawcze powinny by¢ wiec nastawione na wzmacnianie
pozytywnych stron chiopca, a przede wszystkim ukazanie uczniowi pozytywnych cech.
Jesli chiopiec uwierzy we wlasne mozliwosci, bedzie otrzymywat pozytywne wzmocnienia,
wowczas mozna podjgé kolejne dziatania usprawniajgce te umiejetnosci, ktore oceniono
Jako niskie i przecietne. Niezbedne jest uczestnictwo chtopca w zajeciach terapeutycznych ,
szczegolnie socjoterapeutycznych, gdzie gtowny nacisk powinien by¢ kiadziony na prace
z emocjami, prace nad motywacjq, autoprezentacjg, umiejetnosciq asertywnego
zachowania oraz umiejetnoscig wspolpracy w grupie.

W zakresie zajeé reedukacyjnych konieczne jest wyrownanie brakow w wiadomosciach
i umiejetnosciach szkolnych oraz praca nad motywacjg do podejmowania wysitku

intelektualnego, wykorzystujgc zainteresowania plastyczne podopiecznego.

Przypadek 111 - wysoki poziom funkcjonowania spotecznego -
Dariusz

Dariusz jest czternastoletnim podopiecznym Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzgcej im. Zofi Ksiazek-
Bregutowej w Dgbrowie Gorniczej. Jest uczniem klasy I Gimnazjum nr 15. Dariusz jest
wychowankiem Osrodka od wielu lat. Ukonczyl w nim szkole podstawowgq, wczesniej
uczeszczal na wezesne wspomaganie. Jest uczniem Stabowidzgcym (ostros¢ wzroku 0,05 —
0,3). Ma powazing wade wzroku, zwigzang z astygmatyzmem. Chiopiec jest w normie
intelektualnej, jest leworeczny. Uczen pochodzi z rodziny pelnej i mieszka w domu
rodzinnym. Rodzice posiadajq wyksztalcenie wyzZsze: mama lat 41ekonomiczne, tata lat 40
Jest inzynierem. Chiopiec jest jedynakiem. Warunki materialno - bytowe (mieszkaniowe,
dochody) jakie posiada rodzina uczennicy sq bardzo dobre. Rodzice Dariusza sq¢ w Radzie
Rodzicow szkoly, wiec na biezqco majg Scisty kontakt z placowkq i czesto z nig
wspolpracujq. Dariusz jest uczniem dobrym. Ma pewne problemy z przedmiotami scistymi
(matematyka, fizyka), jednak nadrabia to na zajeciach humanistycznych, zwlaszcza
historii. Jest mitosnikiem sportu i muzyki. Nalezy do kétka sportowego. Jest uczniem
bardzo lubianym przez kolegow i nauczycieli. Szczery, koleZenski, zawsze chetny do

pomocy. Uczestniczy w zajeciach rewalidacji  indywidulanej, logorytmicznych,
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reedukacyjnych, muzykoterapeutycznych. Dariusz jest rehabilitowany (usprawniany)
wzrokowo oraz w zakresie orientacji przestrzennej 1 poruszania sie. Zna i postuguje si¢

pismem Braill a.

W zakresie przystosowania spotecznego oraz dojrzatosci spotecznej funkcjonuje na
wysokim poziomie. W badaniu Kwestionariuszem Kompetencji Spolecznych (KKS)
uzyskat kolejno wyniki: w skali I (umiejetnosci nawigzywania bliskich kontaktow
interpersonalnych) 41 punktow (wynik przecietny), w skali ES (kompetencje sprzyjajgce
zachowaniom w sytuacjach bycia obiektem uwagi i potencjalnej oceny ze strony wielu
0sob) 48 punktow (wynik przecietny), w skali A, (dotyczqcej umiejetnosci warunkujgcych
efektywnos¢é zachowan w sytuacjach wymagajgcych asertywnosci) 57 punkttow (Wynik
wysoki).

Badanie Skalg Oszacowan do Funkcjonowania Mlodzie;y w Rolach Spolecznych
wykazalo, ze Dariusz realizuje przepisy roli , rodzinnej, towarzyskiej na poziomie powyzej
przecietnego, natomiast role ucznia 1 role zgodng 7 wiekiem pelni na poziomie
przecietnym.

Badanie Skalg Zachowania Przystosowawczego dla Dzieci, MlodzieZy i Dorostych nie
ujawnifo u podopiecznego istotnych przejawow zaburzen w zachowaniu (wyniki w zakresie
stenu 4-przecietne, bgdz dany przejaw zachowania nie wystgpowal w ogole).

W tescie socjometrycznym Dariusz w swojej grupie klasowej plasuje si¢ na pozycji
gwiazdy. Jego przebojowosé, ,,zarazanie” innych pasjg sportowq oraz muzyczng (uczy sie
grac¢ na gitarze, Spiewa), powodujq, ze zjednuje sobie szczegdlng sympatie rowiesnikow.
Badanie Skalg Samooceny i Oceny Kolegi oraz Kwestionariuszem ,,Autoportret
z przysziosci” ujawnito wysokqg (a nawet W niektorych aspektach zawyzong samooceng
chiopca). Uczen ocenia siebie na 5 punktow, jesli chodzi o przystosowanie osobiste
i spoleczne. Kolegow i kolezanki ocenia rowniez wysoko, jednak gorzej niz siebie. Jesli
chodzi o antycypowanie swojej przysztosci, chiopiec widzi siebie jako mieszkanca duzego
miasta, majgcego wiasng firme (branza sportowa). Pomimo ograniczen wynikajgcych
z braku wzroku antycypuje sie jako zupelnie zdrowego, i ktoremu nic nie mozna zarzucic¢
w wyglgdzie zewnetrznym. Pragnie byc¢ postrzegany jako dusza cztowiek. W przysztosci na
pewno bedzie lubil siebie i bedzie niezalezny.

Hipoteza prognostyczna: Na podstawie zebranych danych zaklada sie, zZe uczen W toku
oddziatywan nadal bedzie rozwijatl swoj potencjal. Wysokie umiejetnosci spoteczne rokujg

pozytywnie na powodzenie w samodzielnym, dorostym Zyciu. Nalezy dalej umozliwic¢
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rozwijanie pasji i zainteresowan chiopca. Zajecia socjoterapeutyczne powinny byé
wskazane ze wzgledu na prace nad samoocenq (nieco wyidealizowany obraz siebie).
W zakresie wiadomosci i umiejetnosci matematycznych, konieczne sq zajecia wyrownawcze
zZ uczniem.

Przypadek IV. - niski poziom funkcjonowania spotecznego.

Dagmara

Dagmara ma 15 lat. Uczeszcza do klasy 11 Gimnazjum nr 15 przy Specjalnym Osrodku
Szkolno — Wychowawczym dla Dzieci i Mlodziezy Niewidomej i Stabowidzqcej im. Zofii
Ksiazek-Bregutowej w  Dgbrowie Gorniczej. Wczesniej uczeszczata do  szkoly
ogolnodostepnej z oddziatami integracyjnymi. Dagmara jest osobq niewidomg od
urodzenia (ostros¢ wzroku 0,02-0,1). Choruje na zacme. Byla rewalidowana w zakresie
wczesnego wspomagania rozwoju. Ogolna sprawnosé intelektualna Dagmary lokuje si¢ na
granicy normy [ opodznienia intelektualnego. Dziewczyna jest nadpobudliwa
psychoruchowo. Ma wade wymowy—sepleni. Uczennica mieszka w Internacie Osrodka ze
wzgledu na duzq odleglos¢ od jej miejsca zamieszkania, jak rowniez trudng sytuacje
rodzinng. Dagmara pochodzi z rodziny zrekonstruowanej. Jej biologiczny ojciec zmar,
gdy miata niespetna 2 lata. Po pieciu latach matka dziewczynki ponownie wyszta za mqz.
Z tego zwigzku Dagmara ma miodszq siostr¢ — dziesieciolatke, uczennicg szkoty
podstawowej. Ma réwniez starszego brata, w wieku 17 lat, jest on uczniem technikum. Brat
Dagmary ma wade wzroku — krotkowzrocznos¢, podobnie jak matka dziewczyny. Matka lat
38 nie pracuje, posiada wyksztaicenie srednie. Zajmuje si¢ domem. Ojczym lat 39 rowniez
posiada wyksztalcenie srednie, jest ratownikiem na kopalni. \Warunki materialno - bytowe
(mieszkaniowe, dochody) jakie posiada rodzina Dagmary sq dobre. Matka odwiedza
dziewczyne w Internacie, jednak coraz rzadziej. Mimo wysitkow wychowawcy, pedagoga
i psychologa szkolnego wspolpraca z matkq i ojczymem uczennicy nie uktada si¢ najlepiej.
Dagmara nie chce wyjezdza¢ do rodziny. Jest zla na matke. Ma niedobre relacje
z ojczymem. Wedlug niej jest zbyt surowy.

Dziewczyna ma duze braki w wiadomosciach i umiejetnosciach szkolnych i ogolne
problemy z naukq. Brak jej wytrwalosci. Szybko sie zniecheca. Ma zaburzong koncentracje
uwagi. Zainteresowania Dagmary koncentrujq sie wokol muzyki i tanca (sq
charakterystyczne dla okresu adolescencji). Dziewczyna szczegolnie [lubi tanczyc.
Wychowanka w Osrodku uczestniczy w we wszystkich zajeciach specjalistycznych: terapii
zajeciowej, zajeciach reedukacyjnych, rewalidacyjnych, logopedycznych, logorytmicznych,

socjoterapeutycznych oraz terapii pedagogicznej i psychologicznej z wykorzystaniem
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elementow roznych metod oddzialywania. Jest rehabilitowana (usprawniana) wzrokowo

oraz w zakresie orientacji przestrzennej i poruszania sie. Postuguje si¢ Braill em.

W zakresie przystosowania spotecznego oraz dojrzatosci spotecznej funkcjonuje na
poziomie przeciethnym i niskim. W badaniu Kwestionariuszem Kompetencji Spolecznych
(KKS) uzyskata kolejno wyniki: w skali I (umiejetnosci nawigzywania bliskich kontaktéow
interpersonalnych) 35 punktow (wynik przecietny), w skali ES (kompetencje sprzyjajgce
zachowaniom w sytuacjach bycia obiektem uwagi i potencjalnej oceny ze strony wielu
osob) 28 punkty (wynik niski), w skali A, (dotyczgcej umiejetnosci warunkujgcych
efektywnos¢ zachowan w sytuacjach wymagajgcych asertywnosci) 21 punktow (wynik
niski).

Badanie Skalg Oszacowan do Funkcjonowania Mlodzie;y w Rolach Spolecznych
wykazato, Ze Dagmara realizuje przepisy roli uczennicy i roli rodzinnej na poziomie
ponizej przecietnego, natomiast role towarzyskq i role zgodng z wiekiem na poziomie
przecietnym.

Badanie Skalg Zachowania Przystosowawczego dla Dzieci, Mlodzieiy i Doroslych
ujawnito u dziewczyny szereg przejawow zachowania wskazujgcych na niedostosowanie
spoleczne, tj..  zaburzen o charakterze psychologicznym, zaburzen buntowniczych,
niewtasciwych i ekscentrycznych nawykow w zachowaniu, nadpobudliwosé psychoruchowqg
(wyniki w zakresie stenu 8- wysokie).

Test socjometryczny Moreno wykazal, ze podopieczna Osrodka zajmuje status osoby
przecietnie lubianej i nie lubianej w swoim zespole klasowym. Dziewczyna popada
w konflikty z kolegami/koleznkami z klasy, krzyczy, uzywa niecenzuralnego stownictwa.

W badaniu Skalg Samooceny i Oceny Kolegi oraz Kwestionariuszem ,, Autoportret
z przysziosci” uczennica ocenia siebie jednak dos¢ wysoko (przewaznie 4 punkty)
w zakresie cech przystosowania osobistego. Natomiast w zakresie cech przystosowania
spolecznego ocenia siebie przecigtnie (2 1 3 punkty). Dagmara deklaruje, ze chce
mieszka¢ W mniejszym miasteczku i mie¢ wlasne mieszkanie. Bedzie tez szukaé pracy.
Przewiduje, ze moze mie¢ problemy ze zdrowiem i Ze zmienita by wiele cech w swoim
wyglgdzie. Uwaza, ze w przyszitosci ludzie nie bedq jej doceniad, i ze chciataby miec¢ wigcej
przyjaciol. W percepcji innych chce byé¢ postrzegana jako osoba uczciwa, jednak nie
zamierza liczy¢ sie ze zdaniem innych.

Hipoteza prognostyczna: Analiza zebranych informacji wskazuje na duze trudnosci

edukacyjne i wychowawcze uczennicy. Labilnos¢ emocjonalng, niskie umiejetnosci
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spoteczne, problemy z samoakceptacjq, liczne przejawy zaburzen w zachowaniu, trudnosci
w interakcjach spolecznych, brak umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania sytuacji
trudnych. Jednoczesnie obserwuje sie silng potrzebe afiliacji spofecznej, uznania
i akceptacji. Zaleca sie uwzglednienie w procesie edukacyjno-wychowawczym kondycji
psychofizycznej  wychowanki, dbatos¢ o zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
I stabilizacji. Otoczenie uczennicy SzCzegdlng troska i Zyczliwym zainteresowaniem,
zapewnienie doswiadczen korygujgcych w sferze emocji i relacji spotecznych, nacisk na
ksztaltowanie adekwatnej samooceny, stosowanie wzmocnien pozytywnych, bazowanie na

zainteresowaniach i potencjatach dziewczyny.

Charakterystyka omoéwionych biografii wskazuje na zrdéznicowang sytuacje zyciowa
badanych adolescentow. Odmienne zachowania spoteczne, poziom umiejetnosci
spotecznych i orientacji na przyszto$¢. Proba analizy i opisania wybranych przypadkéw
wynika z potrzeby ukazania indywidulnego dostosowania dziatan rewalidacyjno-
wychowawczych 1 terapeutycznych do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia. Poznanie
historii 1 obecnej sytuacji zycia badanych gimnazjalistéw, powinno przebiega¢ na dwdch
ptaszczyznach. Pierwsza pozwala na stworzenie aktualnego obrazu rozwoju (potrzeb
1 mozliwos$ci), natomiast druga stuzy wyjasnianiu genezy obecnego stanu, umozliwia
takze nakre$lenie planow, aspiracji, jak rowniez przewidywanie dalszych drég rozwoju

mtodych ludzi.

Rozpoznanie poziomu przystosowania spotecznego badanych adolescentow pozwoli na
weryfikacj¢ 1 uszczegétowienie programu terapeutycznego w ramach rehabilitacji
spotecznej oraz ukierunkuje dzialania dotyczace dalszej drogi zyciowej, wyboru

przysztego zawodu itp.
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Rozdzial 9

Refleksje koncowe i wnioski

,,-Ludzie z twojej planety-powiedziat Maly Ksigze - hodujg piec tysiecy roz w jednym
ogrodzie i nie znajdujg w nich tego, czego szukajg

-Nie znajdujq-odpowiedziatem.

-A tymczasem to, czego Szukajq moze byc¢ ukryte w jednej rozy lub w odrobinie wody .
Antoine De Saint-Exupéry

Podstawowym celem niniejszej rozprawy bylo wyjasnienie prawidtowosci,
rozpoznanie oraz ustalenie istotnych wlasnosci oraz opisanie pewnego wycinka
rzeczywistosci, jakim jest funkcjonowanie spoteczne mlodziezy z dysfunkcja narzadu
wzroku, ktora uczy si¢ w szkotach specjalnych organizowanych przy Specjalnych
Osrodkach Szkolno-Wychowawczych. Ponadto zadaniem byto ustalenie poziomu
zachowania przystosowawczego w aspekcie poszczegolnych umiejetnosci spotecznych,
ewentualnych zaburze w zachowaniu, poziomu petnienia rél spotecznych wiasciwych dla
omawianego okresu rozwojowego, statusu w grupie réwiesniCzej, poziomu samooceny.
Jak rowniez poszukiwanie uwarunkowan badanego zjawiska, biorgc pod uwage
zewngetrzne czynniki srodowiskowe, takie jak: Srodowisko rodzinne i Srodowisko szkolne
badanych.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja na sformulowanie nastgpujacych wnioskow,

bedacych jednoczesnie odpowiedzig na przyjete problemy badawcze:

1. Jak funkcjonuje spolecznie badana mlodziez z niepelnosprawnoscig
wzroku?

1.1.Jaki poziom kompetencji spolecznych zwigzanych z efektywnym radzeniem sobie
w sytuacjach spotecznych cechuje badanych uczniéw z niepelnosprawnoscia wzrokowa?
Ad. 11: W pracy zalozono, ze funkcjonowanie spoteczne milodziezy
z niepelnosprawnos$cia wzroku jest zrdéznicowane, a poziom kompetencji spolecznych
niepetnosprawnych wzrokowo adolescentow miesci si¢ w zakresie wynikow przecigtnych
(Srednio wypada badana miodziez w zakresie umiejetnosci, sprzyjajacych efektywnosci
w bliskich relacjach interpersonalnych oraz w zakresie umiejetnosci w sytuacjach

wymagajacych asertywnosci, najstabiej za$ w zakresie umiejgtnosci, zwigzanych
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z efektywnym zachowaniem si¢ w sytuacjach ekspozycji spotecznej.). Hipoteza zostata
zweryfikowana pozytywnie. Badani gimnazjalisSci w skali I (Intymnos$ci) oraz w skali A
(Asertywno$¢) otrzymali wyniki przecigtne, mieszczace si¢ w przedziale stenowym 4-7.
Umiejetno$ci warunkujgce zachowanie w sytuacjach bycia obiektem uwagi i potencjalnej
oceny ze strony wielu oséb (skala ES) ksztattowata si¢ u badanej mtodziezy na poziomie 4
stena (granica wynikow przecigtnych i niskich).

1.2 Czy 1 jakie przejawy zaburzen w zachowaniu wystepuja wsrod badanej mlodziezy

z dysfunkcja narzgdu wzroku?

Ad 1.2 Formulujgc zatozenia badawcze przyjeto, iz w 0sobistym przystosowaniu
stabowidzacych, a zwlaszcza niewidomych nalezy spodziewaé si¢ wystepowania
obronnych form przystosowawczych w postaci stereotypii ruchowych, sklonnosci do
przeceniania lub niedoceniania swoich mozliwosci oraz zaburzen o charakterze
psychologicznym. Z przeprowadzonych analiz iloSciowej i jako$ciowej wynika, ze wsrod
badanych adolescentéw niewidomych i stabowidzacych wystepuja pewne tendencje do
zachowan o charakterze nieprzystosowania osobistego 1 spotecznego. Przejawiaja si¢ one
glownie w zaburzeniach o charakterze psychologicznym i zachowaniach buntowniczych.
Wsréd zachowan o charakterze psychologicznym najczgsciej wystepowaly zachowania
polegajace na domaganiu si¢ nadmiernej uwag 1 pochwal, niewtasciwej reakcji na krytyke
1 frustracje oraz sktonno$¢ do przeceniania swoich uzdolnien. Najczgsciej obserwowanym,
szczegolnie u dziewczat, przejawami zachowan buntowniczych sga zte zachowania na
zajeciach grupowych 1 spdznianie si¢ lub opuszczanie wyznaczonych miejsc. Chtopcy
natomiast negatywnie odnoszg si¢ do przepisow 1 zwyczajow, chociaz ich przestrzegaja.
Nie zaobserwowano natomiast wystgpowania stereotypii ruchowych (co zatozono w
badaniach wlasnych). Tendencje do pewnych zachowan nieprzystosowania spotecznego
wystepuja silniej u badanych chtopcow.

1.3 Jakie role spoteczne przyjmuja badani adolescenci i jaki jest poziom ich pelnienia
przez badanych?

Ad. 1.3 Hipoteza przyjeta w omawianych badaniach, odnosnie tego pytania, brzmiala:
Uczniowie z niepetlnosprawnoscia wzroku realizuja przepisy poszczegélnych rol
spotecznych (roli ucznia, roli rodzinnej, roli towarzyskiej, roli zwigzanej z wiekiem) na
poziomie przecietnym. Hipoteza owa zostala w pelni potwierdzona przez wyniki badan
wlasnych.

1.4 Jak badana mtodziez z dysfunkcja narzadu wzroku funkcjonuje w grupie réwiesniczej

(pozycja / status w zespole klasowym)?
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Ad. 1.4 W prezentowanej dysertacji zalozono, ze niepelnosprawni wzrokowo adolescenci
zajmujag pozycj¢ przecigtnie lubianych w swoich zespotach klasowych. Jak wynika
z przeprowadzonych badan najczestszy status W grupach réwiesniczych (tu: klasowych)
zajmujg ~ badani uczniowie, okre$lni jako przecietnic lubiani (hipoteza zostala
potwierdzona). Wysoki procent (najczestszy drugi $redni rozktad procentowy) otrzymuja
badani adolescenci rowniez w pozycji bardzo lubiani oraz mato lubiani . Rozktad statusow
w badanych 10 zespotach klasowych wskazuje, ze najmniej licznie reprezentowane sg
kategorie skrajne, ,,gwiazdy” oraz osoby izolowane.

1.5 Jaki jest poziom samooceny oraz oceny innych w zakresie cech przystosowania
0sobistego oraz spotecznego badanych?

Ad. 15: W badaniach wilasnych przyjeto, iz poziom samooceny adolescentow
z niepetnosprawnoscig wzroku jest zréznicowany. Na podstawie analizy wynikow badan,
mozna stwierdzi¢, ze mlodziez niewidoma i stabowidzaca ocenia siebie podobnie jak
swoich kolegow. Nieco wyzej ocenia siebie w zakresie cech przystosowania osobistego,
nize] w zakresie cech przystosowania spolecznego. Samoocen¢ badanych gimnazjalistow

mozna okresli¢ jako w miare wysoka , jednak nie zawsze adekwatng.

2. Jakie czynniki determinuja poziom zachowania przystosowawczego

badanych adolescentéw z dysfunkcja narzadu wzroku?

2.1. Czy i w jakim stopniu wystgpuja réoznice w profilach zachowania przystosowawczego
miedzy badang mtlodzieza wychowywang w domu rodzinnym, a zamieszkujaca
w internacie?

Ad. 2.1 W tym miejscu przyjeto hipoteze, ze : nie wystgpuja istotne roznice w zakresie
zachowania przystosowawczego w zaleznosci od miejsca zamieszkiwania (dom rodzinny,
internat) adolescentéw niepetnosprawnych wzrokowo. Dokonana analiza oraz weryfikacja
testem chi? wskazata na brak istotnych zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi, takimi
jak:  status w grupie Kklasowej a miejsce  zamieszkania badanych, miejscem
zamieszkiwania, a umiejetnosciami spotecznymi, miejscem zamieszkania, miejscem
zamieszkania a poziomem samooceny. Jedynie w przypadku pelnienia rol spotecznych
uczniowie mieszkajagcy w domach rodzinnych czgsciej petnig role rodzinng na poziomie
przecigtnym oraz poziomie powyzej przecigtnego niz ich rdwiesnicy mieszkajacy

W internacie.
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2.2 Czy 1 w jaki sposodb ograniczenia poznawcze wynikajace z dysfunkcji narzadu wzroku
(stopien niepetnosprawnosci wzroku: niewidomi, stabowidzacy) powoduja u badanej
mtodziezy utrudnienia w przystosowaniu spotecznym?

Ad. 2.2. Przyj¢ta w tym miejscu hipoteza brzmiata: Mtodziez stabowidzaca osiaga nieco
wyzszy poziom uspotecznienia anizeli mtodziez niewidoma, w przypadku tych drugich
zasieg podejmowanych form aktywnos$ci spolecznej spowodowanych utratag wzroku
1 czgdciej zanizong samooceng jest mniejszy. Dokladna analiza oraz weryfikacja testem
chi? wykazata, iz Stopien niepelnosprawnosci wptywa na petnienie roli ucznia (uczniowie
niewidomi cze$ciej niz ich stabowidzacy rowiesnicy petnig role ucznia/uczennicy na
poziomie przecigtnym i ponizej przeci¢tnego). Dalsza weryfikacja testem chi* wskazata
jednak na brak istotnych zalezno$ci mig¢dzy badanymi zmiennymi, takimi jak: status
w grupie klasowej a stopien utraty wzroku, poziom samooceny a stopien utarty wzroku,
poziom kompetencji spotecznych a stopien uszkodzenia narzadu wzroku.

2.3 Czy istnieje rdznica w poziomie umiej¢tnosci spotecznych oraz przystosowaniu

osobistym i spotecznym wérod badanej mtodziezy w zaleznos$ci od ptci?

Ad. 2.3 W prezentowanej rozprawie, zalozono, ze wystepuja rdznice w zakresie
przystosowania spolecznego 1 osobistego milodziezy niewidomej 1 slabowidzacej
w zalezno$ci od pici. Hipoteza zostata czeSciowo potwierdzona - tendencje do pewnych
zachowan nieprzystosowania spotecznego wystgpuja silniej u badanych chlopcow.
Dziewczeta wykazuja wyzszy poziom przystosowania osobistego niz ich koledzy.
Dziewczeta prezentuja lepszy obraz siebie, chlopcy maja tendencje do zanizania
samooceny (cho¢ nie jest to wynik istotny statystycznie). Jednocze$nie nie obserwuje si¢
réznic migdzy chlopcami a dziewczetami z uszkodzonym wzrokiem jesli chodzi o status
w zespole klasowym, zarowno jedni jak i drudzy zajmuja pozycje przecigtnie lubianych,
podobnie na poziomie przecigtnym realizujg si¢ w poszczegdlnych przepisach roli
spotecznej, tj.: roli ucznia (uczennicy), roli rodzinnej, roli towarzyskiej oraz roli zwigzanej
z wiekiem, przy czym nieco lepiej funkcjonuja dziewczeta. Dziewczgta - na poziomie
istotnym statystycznie - funkcjonuja lepiej od chtopcow przede wszystkim w roli ucznia
oraz roli zwigzanej z wiekiem. Dokonana analiza oraz weryfikacja testem chi? wskazata
na brak istotnych zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi, takimi jak status w grupie
klasowej a pte¢ badanych oraz nie wykazala istotnych zaleznosci pomiedzy samooceng

badanych adolescentoéw a ich picia.
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2.4 Czy 1 w jakim zakresie specjalny system ksztalcenia i rewalidacji niewidomych
i slabowidzacych uczniéw zapewnia dostateczne warunki dla rozwoju poprawnych
form zachowania przystosowawczego badanych?

Ad. 2.4: Przyjeta w tym miejscu hipoteza brzmiata: Brak odpowiednio dostosowanego

programu prewencyjno-wychowawczego, czy niedostatki w zakresie pracy rewalidacyjno-

wychowawcze] specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych stanowia przyczyne
ewentualnego obnizenia poziomu niezaleznego funkcjonowania i samodzielno$ci uczniow
niewidomych. W przypadku badanych placowek (Specjalnego Osrodka Szkolno-

Wychowawczego dla Dzieci i Mlodziezy Niewidomej i Stabowidzacej W Dabrowie

Gorniczej oraz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych

1 Stabowidzacych w Chorzowie) analiza ilo$ciowo-jakosciowa wykazala bardzo dobre

przygotowanie omawianych placowek w zakresie rozwigzan systemowo-organizacyjnych

ksztalcenia, jak réwniez w zakresie postgpowania terapeutyczno-wychowawczego.

Szkoty posiadaja odpowiednig liczbe wykwalifikowanych specjalistow, ktorzy

systematycznie podnosza swoje kwalifikacje zawodowe oraz kompetencje do pracy

z niepetnosprawnymi wzrokowo dzie¢mi i1 mlodzieza. Obydwa Os$rodki dysponuja

nowoczesng 1 urozmaicong baza, jesli chodzi o sprzet tyflotechniczny oraz sSrodki

tyflodydaktyczne, niezbgdne do pracy z omawiang grupa niepelnosprawnych uczniow.

W placowkach sa stosowane liczne zajgcia specjalistyczne oraz wykorzystywane
elementy r6znych metod z zakresu terapii pedagogicznej, dostosowane do indywidulanych
potrzeb 1 mozliwosci kazdego ucznia z niepetnosprawnoscia wzroku
2.5 Jak przedstawia si¢ struktura oraz sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodzin badanej

mtodziezy z niepelnosprawnos$cia wzroku?

Ad. 2.5 Przeprowadzone badania wskazaty na zréznicowang sytuacj¢ socjoekonomiczng

rodzin badanych adolescentow. Niemniej jak wykazata analiza zebranych danych, badana

mtodziez najczescie] wychowuje czy posiada rodziny petne, w ktorych warunki socjalno-
bytowe (mieszkaniowe, dochody rodziny) sytuuja si¢ na poziomie przecigtnym i dobrym.

W przypadku wiekszosci badanych rodzin pracuje przynajmniej jedno z rodzicéw. Rodzice

najczesciej legitymuja si¢ wyksztalcenie $rednim (na drugim miejscu zawodowym

1 wyzszym). Nie odnotowano wielu przypadkow rodzin wielodzietnych.

Z przedstawionych powyzej wnioskow wynika, ze funkcjonowanie spoteczne
badanych adolescentéw z niepelnosprawnoscia wzroku — pomimo wielu czynnikow

sprzyjajacych ich prawidtowe] socjalizacji — ksztattuje si¢ zaledwie na poziomie
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przecigtnym. Wystepuja tez pewne tendencje do zaburzen w zachowaniu oraz problemy
z adekwatng samooceng. W zwigzku z tym, wydaje si¢ zasadne przeprowadzenie giebszej
oraz bardziej wnikliwej dyskusji nad poruszong w pracy problematyka, jak rowniez
zaproponowanie praktycznych oddziatywan podnoszacych poziom funkcjonowania
spotecznego badanych, umozliwiajacych ksztaltowanie konkretnych kompetencji
spotecznych.

W dwoch kolejnych rozdziatach dokonano préby podjecia si¢ omoéwienia zakreslonych tu

watkow.
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Rozdzial 10
O potrzebie i mozliwosciach ksztaltowania kompetencji spolecznych
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku - implikacje dla

pedagogicznej praxis

’

. (...)bogactwem cztowieka sq.: usmiech, przyjazny gest, pogodne stowo”.
Phil Bosmans

Poziom rozwoju dojrzatosci spotecznej kazdej jednostki oceniamy przede wszystkim
na podstawie analizy jakosci kontaktow spotecznych, gotowosci i1 umiejetnosci
orientowania si¢ w réznych formach dzialalnosci grupy, poczucia odpowiedzialno$ci za
siebie i innych oraz odpowiednio wysokiej aktywnosci wiasnej. Dzieci i milodziez
niewidoma i stabowidzaca, na skutek braku percepcji wzrokowej ma znacznie ograniczone
mozliwo$ci poznania nowych osob, ich lokalizacji i dziatalno$ci, poznania partnerow
wzajemne] zabawy, nawigzania kontaktéw slownych oraz wspdlnego udzialu
w roznorodnych zajeciach. Niewidomi i niedowidzacy zmuszeni s3 stosowa¢ odmienne
techniki spolecznego bytowania. Nie zawsze mogg np. zorientowal si¢, czy s3
obserwowani. Zachowuja si¢ tak, jakby nikt na nich nie patrzyl. W wielu przypadkach
u niewidomych od urodzenia i ociemnialych we wczesnym dziecinstwie wystgpuja,
opisane juz w rozdziale teoretycznym, tzw. "blindyzmy" - kiwanie si¢, robienie min,
krecenie gtowa itp. Wynika to z ograniczen swobody ruchu w diugich okresach czasu.
Zachowania takie jednak nie zawsze sa zrozumiale i akceptowane przez spoteczenstwo
widzacych. Niewidomi nie mogg tez uczy¢ si¢ przez nasladownictwo, dlatego nie zawsze
potrafia stosowaé powszechnie przyjete formy zachowania: uklon, usmiech, sposéb
ubierania si¢. Muszg tez stosowa¢ wilasciwe sobie metody postepowania, np. dotykowe
poznawanie réznych przedmiotéw. W zyciu osob niewidomych oraz stabowidzacych
znacznie wieksza role niz w zyciu os6b widzacych odgrywa algorytmizacja. Sytuacje
nowe bardzo czesto dla tej grupy niepelnosprawnych sa duzo trudniejsze niz dla
pelnosprawnej wzrokowo czesci spoteczenstwa. Wywotuja tym samym wyraznie wyzszy
poziom stresu. Sytuacje takie, czesto powodujg niezgodne z oczekiwaniami
pelnosprawnego otoczenia zachowanie osoby z dysfunkcjg wzroku. Jest ono nierzadko
odlegle od optymalnej jego formy, co w konsekwencji prowadzi do szeregu niewtasciwych

postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych wzrokowo .

183



W 2008 roku autorka niniejszej dysertacji przeprowadzita — migdzy innymi dla
zoperacjonalizowania wstepnych celow prezentowanej rozprawy — badania pilotazowe,
dotyczace ustalenia poziomu kompetencji (umiejgtnosci spoltecznych) mtodziezy
z dysfunkcjg wzroku. W omawianych badaniach grupe badawcza stanowito 36 uczniéw
klas I-1ll Gimnazjum mieszczacego si¢ na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i Stabo Widzacych w Dabrowie Gornicze;j.
W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Poziom kompetencji
spotecznych w percepcji nauczycieli-wychowawcéw badano za pomoca Kwestionariusza
Umiejetnosci  Spotecznych wlasnego autorstwa. W przeprowadzonych badaniach
poproszono nauczycieli/wychowawcow trzecich klas gimnazjum badanych placowek
0 oceng swoich uczniow w nastepujacych zakresach:

o Komunikatywnos¢.

e Umigjetno$¢ autoprezentaci.

e Sprawnos$¢ i uzytecznos¢ zadaniowa.

¢ Umiejetno$¢ zachowania si¢ w sytuacjach trudnych.

Wychowawcy klas oceniali umiejetnosci spoteczne swoich ucznidow niepelnosprawnych

wzrokowo w skali trzystopniowej - poziom umiejetnosci: wysoki, przecietny, niski.

Na potrzeby badan, sformutowano nastgpujacy problem gtowny:

Jaki jest poziom kompetencji spotecznych niepetnosprawnej wzrokowo miodziezy kilas
gimnazjalnych?

W celu skonkretyzowania postawionego problemu gtownego, sformutowano odpowiednio
problemy szczegotowe:

1. Jaki jest poziom komunikatywnosci badanej grupy uczniow z niepelnosprawnoscig
wzroku?

2. Jak przedstawia si¢ umiejetnos¢ w zakresie autoprezentacji wsrod badanej grupy
uczniow klas gimnazjalnych?

3. Jaki jest poziom umiejetnosci rozwigzywania sytuacji problemowych wsrod badanych
uczniow niepetnosprawnych wzrokowo w ocenie ich nauczycieli-wychowawcow?

4. Jak przedstawia si¢ funkcjonowanie badanej grupy w zakresie sprawnosci i uzytecznosci

zadaniowej w opinii nauczycieli - wychowawcow?
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Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanych ucznidw
niepetnosprawnych ~ wzrokowo prezentowata przecietny poziom kompetencji
spolecznych. Analiza poziomu funkcjonowania w zakresie poszczegdlnych,
wyodrebnionych umiejetnosci spotecznych wskazata, iz najlepsze wyniki uczniowie
uzyskali w zakresie sprawno$ci i uzytecznosci zadaniowej lecz tylko w wymiarze
zaangazowania i stosunku do pracy w zespole (grupie). Natomiast w drugim wymiarze
moéwigcym o ich udziale w efektywnos$ci pracy zespotowej wyniki te okazaly si¢ duzo
nizsze. W zakresie komunikatywno$ci tylko wymiar dotyczacy towarzyskosci zostat
wysoko oceniony przez badanych nauczycieli, umiejetnos¢ przedstawiania swoich racji
I uzyskiwania dla nich poparcia grupy oraz aktywnos¢ w wysuwaniu inicjatyw wedlug
badanych wychowawcow ksztattowala si¢ u wigkszosci dzieci na poziomie przeci¢tnym.
Dos¢ ciekawe wyniki uzyskano w zakresie umiejetnosci autoprezentacji. Chociaz ogodlny
sredni wynik dotyczacy tej zdolnosci ksztattowal si¢ na poziomie przecigtnym wsrdd
badanych ucznidow, to w zakresie szczegétowych kategorii, badani uczniowie wykazywali
mniej wiary w siebie oraz trudnosci z samoakceptacja. Najnizsze wyniki uczniowie
z niepetnosprawnosciag wzroku uzyskali w zakresie ostatniej, badanej umiejgtnosci
dotyczace] rozwigzywania 1 zachowania si¢ w sytuacjach trudnych. Prawie 60%
wszystkich badanych uczniow (58,3%) wykazato niski poziom umiej¢tnosci w zakresie
konstruktywnego rozwigzywania sytuacji problemowych. Pozostate 40% (41,7%)
wychowankéw umiejetnos$¢ taka posiada tylko w stopniu przecigtnym. Zdaniem autorki
badan jest byt to wynik ,,wyjsciowy’/,,startowy” do podjecia niezbednych dziatan w celu
podnoszenia poziomu spotecznego zachowania i ksztaltowania umiejetnosci zyciowych tej
kategorii mtodziezy niepelnosprawnej (Niemiec, 2009).

Ponizej na podstawie omoéwionych badan pilotazowych, jak roéwniez danych
uzyskanych na podstawie analizy literatury przedmiotu, przedstawiono w formie
tabelarycznej mozliwe deficyty w zakresie kompetencji spolecznych niewidomej
i stabowidzgcej miodziezy oraz wynikajace z nich problemy w funkcjonowaniu

spotecznym.
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Tabela 48. Kompetencje spoleczne mlodziezy z zaburzeniami widzenia

Rodzaj umiejetnosci Deficyty wynikajace Mozliwe problemy
spolecznej Z ograniczen
sensorycznych

KOMUNIKACJA

-brak mozliwosci
dostrzegania znakow
niewerbalnych;

-brak reakcji na znaki

-brak mozliwosci trafnego
przekazywania i odbierania
informaciji;

-powstawanie dyskomfortu miedzy

zachowania)

technik przetwarzania
informaciji;

-sytuacje nowe, trudne
wyzwalaja wiekszy poziom
stresu;

-moze wystepowac
wyuczona bezradno$¢.

niewerbalne. uczestnikami rozmowy;
-niska aktywno$¢ w wysuwaniu
inicjatyw wiasnych;
-niski poziom umiejgtnosci
przedstawiania swoich racji
i uzyskiwania dla nich poparcia
w grupie;
UMIEJETNOSC -brak petego odbioru -trudno$ci w nabywaniu
ROZWIAZYWANIA informacji: zastgpienie adekwatnych sposobow reakcji na
PROBLEMOW jednego zmystu drugim sytuacje trudne;
(W tym  umiejetnosé¢ | POWoduje koniecznosc -utrudniona orientacja;
asertywnego zastosowania innych w ztozonych i nowych sytuacjach-

trudnos$ci zastosowania w nich
zdobytych wiadomosci;

- niska umiejetno$¢ radzenia sobie
w sytuacjach problemowych .

zwlaszcza przy braku
akceptacji swojej
niepetnosprawnosci;

- wystepowanie

tzw. "blindyzmow" - Kiwanie
si¢, robienie min, krgcenie
glowa itp. (wynika to z
ograniczen swobody ruchu
w dlugich okresach czasu;
zachowania takie jednak nie
zawsze sg zrozumiale i

EMPATIA -trudno$ci w rozréznianiu | -przejmowanie sposobu mys$lenia
niewerbalnych sygnatéw innych ludzi;
ciala; -umniejszanie problemow innych
-problemy w odczuwaniu | 0séb na wiasnym tle;
stanéw psychicznych -schematy poznawcze innych 0sob
innych ludzi-brak czy interakcji spotecznych
odpowiednich tworzone z punktu widzenia
doswiadczen; wiasnego dobra.
-nieadekwatno$¢ zachowan
do sytuacji.

AUTOPREZENTACJA | -niska samoocena, -niezaspokojone potrzeby

samodzielnoS$ci 1 autonomii.
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akceptowane);
-ograniczenia w uczeniu si¢
przez nasladownictwo-braki
w stosowaniu powszechnie
przyjetych form
zachowania, tj.: ukton,
usmiech, sposob ubierania.
Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: badan wiasnych (Niemiec,2009) coraz analizy literatury przedmiotu.

Chcac zatem pomoOc osobie niepelnosprawne] wzrokowo we wlasciwym

funkcjonowaniu spotecznym nalezy ktas¢ gltownie nacisk na rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego rozwigzywania probleméw spotykanych w zyciu codziennym. Istotne jest,
aby nie unika¢ sytuacji trudnych. Wtasciwe radzenie sobie z owymi, pozwala bowiem by¢
zaradniejszym zyciowo 1 buduje poczucie wlasnej wartosci na bazie posiadanych oraz
nabywanych umiej¢tnosci. Niebagatelne znaczenie maja w tym wypadku dziatania
podejmowane W ramach rehabilitacji spoteczne;j.
Rehabilitacja spoteczna ma bowiem na celu przygotowanie osoby niepetnosprawnej do
efektywnego uczestnictwa w zyciu spolecznosci, do ktorej przynalezy. Wysoka jakos$¢
zycia osoby niepelnosprawnej wyraza si¢ nie tylko stanem zdrowia i zachowang
sprawnoscig, ale w porownywalnym stopniu wtasng sytuacjg spoteczng i warunkami zycia
oraz mozliwosciami samodzielnego zaspokojenia potrzeb duchowych (Nowak, 2012,
s5.221).

Do ogoélnych zalozen rewalidacji (rehabilitacji) spotecznej oso6b niewidomych
i stabowidzacych mozemy zatem zaliczy¢ wdrazanie do funkcjonowania spotecznego,
rozumienia i uznawania norm spotecznych, a w szczegdlnosci wyposazenie- stosownie do
mozliwo$ci — w umiejetnosci, ktore pozwola:

e porozumiewac si¢ z otoczeniem w najpetniejszy sposob,

e zdoby¢ maksymalng samodzielnos¢ w zakresie zaspakajania podstawowych

potrzeb zyciowych,

e by¢ zaradnym w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu

sprawnos$ci 1 umiejetnosci oraz mie¢ poczucie i mozliwo$¢ decydowania o sobie,

e uczestniczy¢ w roznych formach zycia spotecznego, znajac i przestrzegajac ogolnie

przyjete normy wspoétzycia, zachowujac prawa do swojej innosci.
Jednymi z posrod wielu mozliwosci, realizacji powyzszych zalozen nowoczesnego
systemu rehabilitacji (rewalidacji) spotecznej, moga stanowié metody oddzialywania

sytuacyjnego, zaliczane do socjotechnik. Socjotechnika w szerokim rozumieniu jest
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dyscypling socjologiczng. W tradycji pedagogicznej osadzona jest gleboko w dziataniach
resocjalizacyjnych. Jednak, jak zauwaza Z. Gajdzica, nie oznacza to, ze moze by¢
wykorzystywana jedynie w procesach wychowawczych o0sob, pozostajacych w obrebie
oddziatywan pedagogiki resocjalizacyjnej. Moze by¢ rowniez przydatna w procesach
niwelowania barier, warunkujacych utrudnienia socjalizacyjne oséb z niepetnosprawnoscia

(zob. Gajdzica, 2010, s.173-186).

Socjotechniki  polegaja - mowiac najog6lniej - na manipulowaniu sytuacjami i ich
poszczegolnymi elementami, aby przyczynily si¢ one do wykonania okreslonych zadan
terapii. Manipulowanie polega na wprowadzaniu i utrzymywaniu takich zmian sytuacji,
ktére eliminuja niepozadany wpltyw na wychowanka 1 sa zgodne z Zyczeniami
wychowawcy. Polega to rowniez na organizowaniu odpowiednich nowych sytuacji,
w zalezno$ci od potrzeb (por.. Gorski, 1985). Do powyzszych zaliczamy m.in. Metode
treningu, niezastapiong w celu ksztalttowania pozadanych umiejgtnosci spotecznych.
Metoda treningowa polega na celowym stwarzaniu odpowiednich warunkéw i sytuacji,
w ktorych powtarzatyby si¢ te zachowania wychowanka, ktore zamierzamy utrwalic.
Sytuacje te mogag by¢ organizowane w sposOb naturalny - kiedy dotyczg wlaczania
jednostki w zasigg odpowiednich wptywow codziennego zycia lub w sposob sztuczny,
organizowany specjalnie tylko w celach treningowych.

Przyktadowe rodzaje metod treningowych ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 49. Wybrane rodzaje metod treningowych
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socjodrama - to metoda, w ktorej ksztaltuje si¢ spoleczne zachowania
w grupach juz istniejacych, wprowadza si¢ improwizowane dramatyzacje
oddzialujgce na osobowos¢ ludzi; przedmiotem oddzialywan jest tu sama
grupa; wychowawca chcac wprowadzi¢ jakie§ zmiany w grupie, postuguje

si¢ socjodrama

Zrédto: Opracowanie whasne.

Ponizej autorka pracy przedstawia mozliwe do zastosowania metody, ktorych
elementy mogg zosta¢ wykorzystane w ksztattowaniu (treningu) kompetencji spotecznych,
dostrzegajac ich niewatpliwe walory terapeutyczne, jak rowniez ich aspekt prewencyjny.

1. Dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych w mtodszym wieku szkolnym:

% Metody i techniki wykorzystujace elementy terapii zabawa, np. wg. A. M. Jernberg,
Klanza.

% Gry i zabawy interakcyjne np. wg. K. Vopel.

% Psychodrama-terapia grupowa z dzie¢mi (¢wiczenie umiejetnosci z zakresu:
sytuacji zycia codziennego, inteligencji emocjonalnej, tolerancji, radzenia sobie
z konfliktem, postaw moralnych,, wspotpracy, poczucia sprawstwa).

¢ Trening umiejetnosci prospotecznych i empatii-modyfikacja programu
ART. A. Goldsteina przy wykorzystaniu biblioterapii z elementami dramy.

% Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.

B. Dla niepetnosprawnej wzrokowo mlodziezy:

» Trening interpersonalny — budowanie i rozwijanie kontaktu z ludzmi, ksztatltowanie
otwarto$ci 1 zaufania w kontaktach, budowanie konstruktywnych relacji
interpersonalnych.

» Trening asertywno$ci — zachowania asertywne, agresywne i ulegle, prawa
asertywnosci, techniki asertywnosci, asertywne przeciwstawianie si¢ manipulacji,
asertywne wyrazanie opinii, asertywna pochwata i krytyka, asertywnos¢ w sferze
uczuc.

» Spoteczne gry w skuteczng komunikacje.

> Cwiczenia dotyczace rozwoju o0sobistego: poszerzanie $wiadomosci —siebie,
poznawanie siebie przez introspekcje, poznawanie siebie przez obserwacje

wlasnego zachowania, poznawanie siebie przez interakcje spoleczng, wzmacnianie
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poczucia wlasnej warto$ci, rozwijanie osobowosci, rozwdj zawodowy i planowanie
wlasnej kariery.

» Techniki tworczego rozwigzywania problemow.

» Autoprezentacja — c¢wiczenia, dotyczace strategii wlasciwej autoprezentacji,
motywOw 1 norm autoprezentacji; ksztaltowanie wizerunku spolecznego,
autoprezentacja a przelamywanie Igku spotecznego (Niemiec, 2010, s.214-215).

Wszystkie wymienione powyzej metody, powinny by¢ dostosowane - za pomocg
odpowiednich $rodkéw tyflotechnicznych - do specyfiki potrzeb 1 mozliwosci

stabowidzacych oraz niewidomych dzieci i mtodziezy.

Deficyty w zakresie kompetencji spolecznych u 0s6b niepetnosprawnych, zwlaszcza
wsrod niewidomych 1 stabowidzacych, nie zawsze musza by¢ warunkowane brakami
socjalizacyjnymi w $rodowisku rodzinnym, niewlasciwa edukacja, czy konsekwencja
wynikajaca z ograniczen percepcji wzrokowej. Bardzo czesto sa réwniez generowane
przez niewtasciwe postawy widzacej czgsci spoteczenstwa, na co zwrdcono uwage juz we
wczesniejszej czesci niniejszej pracy. Postawy owe wiaza sie nierzadko z brakiem wiedzy,
swiadomosci, bezradno$cig 1 nieumiejetnoscig zachowania si¢ w kontakcie z osobami
niewidomymi. Wydaje si¢, iz najprostszym rozwigzaniem bylaby po prostu naturalnos¢

w relacjach z niewidzacymi.

Podczas zaje¢¢, prowadzonych przez autorke niniejszej pracy ze studentami kierunku:
Pedagogika specjalna na Wydziale Pedagogiki i Psychologii US w Katowicach,
opracowywane sg wspoOlnie ze studentami konspekty/ scenariusze ¢wiczen poswigcone
problematyce rozwijania kompetencji spotecznych, realizowane po6zniej w formie
warsztatowej. Na przedmiotach m.in. takich, jak: ,,Elementy tyflopedagogiki”, autorskim
fakultecie - ,Efektywne strategie pracy z dzieémi i milodziezag z trudnoSciami
wychowawczymi”, czy module przedmiotowym -,, Trening kompetencji spotecznych oséb
niepetnosprawnych intelektualnie”, tworzone s3a strategie dziatania terapeutyczno-
wychowawczego, oparte na elementach réznych metod. W szczegdlnosci wykorzystywana
jest metoda story-line, przyktady ¢éwiczen bazujgcych na koncepcji  uczenia sie przez
Wspdlprace w grupie rowiesniczej (z ang. peer collaborative learning) — na przyktad
zestaw ¢wiczen: ,,Jak wspieraé uczniow w odkrywaniu indywidualnych zasobow-mocnych
stron, zwigzanych z funkcjonowaniem w zespole zadaniowym?”. Umiejetnos¢ efektywnej

kooperacji jest dzi$ nierzadko deficytowa, biorgc pod uwage egocentryczng tendencje do
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gratyfikowania pojedynczych wynikéw pracy jednostki, zaréwno w okresie edukacji

szkolnej, jak 1 w p6zniejszej pracy zawodowe;j.

We wspomniane] koncepcji uczenia si¢ (wychowania) przez wspotprace w grupie,

wyrézniamy trzy podej$cia (kwesti¢ te juz ogdlnikowo poruszono w czesci teoretycznej

tejze pracy, w podrozdziale dotyczacym wplywu grupy réwiesniczej na proces socjalizacji

jednostki):

X/
L X4

Tutoring rowiesniczy-proces ten zachodzi w sytuacji, gdy jeden uczen pomaga
drugiemu w nauce, przekazuje mu cenne wskazowki. Obydwie strony czerpig wiele
korzys$ci wynikajacych z takiej interakc;ji.

Uczenie si¢ przez wspolprace — proces ten zachodzi, kiedy nauczyciel/wychowawca
taczy dzieci w grupy lub zespoty, z ktérych kazdy ma wlasny problem czy zadanie
do rozwigzania. Dzieci moga tego dokonaé, rozdzielajac miedzy siebie
poszczegolne czesci zadania, za ktore kazdy jest indywidualnie odpowiedzialny.
Wszyscy cztonkowie grupy majg jednak wspolny cel i s3 zmotywowani aby go
osiggng¢, dzigki temu, ze ich grupe taczy wspolnota (team spirit). W efekcie
uczniowie wspierajg si¢ i zachgcajag wzajemnie do pracy, sukces bowiem zalezy od
wspolnego wysitku.

Wspolpraca rowiesnicza- proces ten nastgpuje, gdy uczestnicy otrzymujg zadanie,
w ktorym kazdy z nich ma niewielka wiedz¢ w danym temacie. Relacja mi¢dzy
uczestnikami jest zatem catkowicie symetryczna, oparta na wspolnym interesie
I zaufaniu, nie za$ na autorytecie. Proces ten polega na wspolnym odkrywaniu:
poprzez aktywna dyskusje 1 wymiang idei, przez dzielenie si¢ swoimi pomystami
1 ideami. Wejscie w interakcje z kim$ o innych pogladach na dang kwesti¢ stanowi
dla ucznia wyzwanie, gdyz musi wowczas krytycznie oceni¢ swoje wlasne idee.
Prowadzi to do nowego spojrzenia na problem, ktéry bedzie jego bardziej
adekwatnym rozwigzaniem niz pomyslty kazdego uczestnika z osobna (opr. na

podstawie H. R. Schaffer, 2006).

Wazng role w integrowaniu grupy (klasy szkolnej) odgrywaja metody, ktore

przeciwdziatajg powstawaniu barier wewnatrzgrupowych, czy tez niwelujg owe bariery

1 pozwalaja na skuteczne wiaczanie jednostek niepetnosprawnych do nieformalnych

grup kolezenskich. Metody te ilustruje ponizszy schemat:
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Schemat 10. Metody sluzace integracji spolecznej niepelnosprawnych

w nieformalnej grupie koleiel'lskiej (opracowanie wlasne na podstawie: M. Chodkowska 2004, s.18-
20).

METODY SLUZACE INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Interioryzacja Kontrola spoteczna

Symbolizacja Implementacja

Interioryzacja, polega na szukaniu i akcentowaniu tego, co wspdlne, ksztattowaniu
pozadanych spolecznie postaw wobec innosci.

Symbolizacja, to kreowanie symboli wspdlnotowych przez réznego rodzaju rytuaty,
wprowadzanie czynnosci cyklicznych, integrujacych uczniow w zespole klasowym.

Z kolei Implementacja dotyczy stworzenia systemu norm klasowych, sprzyjajacych
zachowaniom prointegracyjnym.

W koficu Kontrola spoleczna, ktoéra rozumiana jest jako wypracowanie systemu

konsekwencji (sankcji) z niestosowania si¢ do opracowanych norm.

Kolejng metoda, ktora stuzy ksztalttowaniu umiejetnosci spotecznych dzieci
i mlodziezy (w tym takze niepetnosprawnych) jest Metoda story-line. Nalezy ona do
metod aktywizujacych i opiera si¢ na podejsciu holistycznym. Zostata opracowana
przez S. Bella w latach 70. XX w. w Szkocji. Autor w tworCzy sposob potaczyt w niej
znane wczesniej elementy innych metod w jedng cato$¢ (narracje, fabute, odgrywanie
rol, gry dydaktyczne, dyskusje grupowa, myslenie problemowe 1 tworcze,
wizualizacje). W swoich zalozeniach metoda story-line nawigzuje do podejscia Gestalt
oraz NLP (programowanie neurolingwistyczne).
Najczgsciej wystepuja dwa typy story-line:
-skupiona wokot jakiegos zjawiska lub przedsiewziecia;
-skupiona wokot historii, opowiesci.
Drugi rodzaj story-line moze przybiera¢ dwa warianty-techniki pracy:
- historii zwanej opowiescig wychowawczg, gdzie dominujg aspekty wychowawcze

(kwestie dydaktyczne maja mniejsze znaczenie);
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- opowiesci ruchowej stosowanej] w przedszkolu i milodszych klasach szkoty
podstawowej, ktorej gtownym zalozeniem jest aktywno$¢ dzieci, wynikajaca
z opowiadanej przez nauczyciela fabuty.

Centrum kazdego scenariusza story-line stanowi fabula prawdziwej lub
fantastycznej opowiesci, ktéra opowiada wychowawca. Jest ona podstawa wszelkiej
aktywnosci ucznidw: plastycznej, ruchowej, muzycznej, technicznej, teatralnej itp.
Opowiadanie dzieli si¢ zazwyczaj na pie¢ epizodow: inspirujgcy start, wciggajgce
rozwinigcie, emocjonujgce zdarzenie i szczesliwe zakonczemie. Do kazdego
z epizodow wychowawca-nauczyciel przygotowuje odpowiedni zestaw pytan
kluczowych oraz proponowane formy aktywnosci uczniéw. Sg to pytania otwarte.
Szczegodlnie istotne jest to, by odpowiedzi dzieci przybieraly forme¢ rdznorodnych
dziatan. Dziatlania moga by¢ podejmowane indywidulnie, w parach lub matych
zespotach.

Zalety pracy metoda story-line, to m.in.:

% uczenie si¢ wspotdziatania, negocjowania, dyskutowania,

+ nabywanie umiejetnosci krytycznego spojrzenia na wiasne poglady oraz
weryfikowania i oceniania poglagdow innych o0sob,

+ rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego, abstrakcyjnego oraz wyobrazni
przestrzennej,

+ uczenie konstruktywnego rozwiazywania problemow,

L

rozwijanie samodzielnego myslenia 1 dziatania, a takze odpowiedzialnosci,
+ stymulowanie rozwoju intelektualnego, spotecznego i moralnego (opr. na
podstawie M. Jader, 2009).

Ksztattowanie kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy z niepetlnosprawnoscia
wzroku jest o tyle istotne, 1z stanowi niezbedny warunek mozliwosci ich petnej integracji
ze spoteczenstwem. Posiadanie owych umiejetnosci czy zdolnosci, moze przyczynic si¢
m.in. do:

1. Zmniejszenia barier pomig¢dzy osobami niewidzacymi i widzacymi.

2. Rozwijania postaw sprzyjajacych lepszemu funkcjonowaniu spotecznemu.

3. Powigkszenia wiedzy na temat samego siebie: swoich cech, typowych zachowan,
emocji, w kontakcie z innymi osobami.

4. Lepszego zrozumienia swojej osoby w zakresie kontaktow interpersonalnych.

5. Polepszenia komunikacji z innymi ludzmi.
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6.

8.

Diagnozy indywidualnych (osobistych) przyczyn trudnosci w kontaktach z innymi.

Zrozumienia funkcjonowania matych zespotow ludzkich — np. klasy szkolnej
i wlasnego sposobu funkcjonowania w nich.
Mozliwosci korekty niepozadanych zachowan.

Rozwoju osobistego.
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Zamiast zakonczenia
Uczen z niepelnosprawnoscia wzroku a wspolczesny kryzys wychowania-

watek ,,zaniedbany”

., Prawda to bowiem wiecznie zywa, ze poza przygotowaniem zawodowym cztowieka,
poza jego wyksztalceniem najistotniejszq, najbardziej podstawowq wartoscig w jego pracy
jest jego Czlowieczerstwo”

Maria Grzegorzewska

W niniejszej rozprawie podj¢to teoretyczne 1 empiryczne proby rozstrzygania
problemu, jakim jest spoteczne funkcjonowanie miodych o0séb z niepelnosprawnoscia
wzroku. W procesie socjalizacji wylania si¢, ksztaltuje i rozwija osobowos¢ jednostki.
Rozwdj ten jest niejednokrotnie zaplanowany przez osoby z otoczenia czlowieka. Jako
oddziatywanie jednych osobnikow na innych stanowi zjawisko spoleczne, zwigzane
z socjalizacjg. W takiej sytuacji mamy do czynienia z wychowaniem, ktdre jest pojeciem
zakresowo wezszym w stosunku do pojecia socjalizacji.

Wychowanie jest rozumiane jako §wiadome i celowe oddziatywanie wychowawcow na
wychowankdéw, ktorego celem jest osiggnigcie wzglednie trwatych zmian w osobowosci
(por. Muszynski 1976, Gurycka 1979, Dudzikowa 2007, Kunowski 1997). Zmiany te
obejmujg zaro6wno sfer¢ poznawczo-instrumentalng, pozwalajacag na poznawanie
1 przeksztalcanie rzeczywistosci, jak 1 sfere aksjologiczng, ksztaltujaca stosunek cztowieka
do $wiata 1 ludzi, jego przekonania, system wartosci itp.

W pedagogice uzywa si¢ pojecia wychowania w trzech zakresach:
e jako procesu — rodzaju dziatalnosci ludzkiej, polegajacej na wywolywaniu zmian
w osobowosci cztowieka;

e jako stanu — ogétu zjawisk okreslajacych przebieg, cele, metody, srodki i warunki

wychowania;

e jako wyniku — sumy nastgpstw, wyrazajacej si¢ w zmianie osobowosci cztowieka

i w stopniu przygotowania go do zycia spotecznego (Bochno, 2004).

W edukacji i wychowaniu specjalnym, rozumianym jako skoordynowany zespot

dziatan, wykorzystuje si¢ metody oddziatywania wychowawczego, za pomoca ktérych
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osiggane sg pozytywne zmiany jakoSciowo-ilosciowe w wychowaniu oraz wyksztatceniu
jednostek o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Metody wychowania specjalnego to
celowe dzialania i przemyslane sposoby oddziatywania na zachowanie si¢ podmiotow
wychowania zgodnie z ich specyficznymi potrzebami edukacyjnymi w celu jak najlepszej
socjalizacji, tj. przestrzegania norm etycznych, spotecznych i prawnych (Vasek,
Stankowski, 2006). W tabeli ponizej podano przyktady metod wychowawczych,

stosowanych w wychowaniu specjalnym.

Tabela 50. Przyklady metod wychowania Graca i Vaska

Metody wychowania Cel
Grac | -Klasyfikacja (objasnianie) -Przekonac przez objasnienie
-Perswazja (przekonywanie) -Przekona¢ argumentami
-Sugerowanie -Wywieranie nacisku na przyjgcie
argumentow
-Egzemplifikacja (podawanie przyktadow) -Podawanie odpowiednich
-Egzercytacja (¢wiczenie) przyktadow
-Cwiczenie pozytywnych form
zachowania
Vasek | -Fiksacja (utrwalanie) -Utrwalanie postaw i zachowania
-Laudacja (pochwata) -Pochwata za pozytywne
-Premiowanie (nagradzanie) zachowanie
-Renowacja (wznowienie) -Wzmacnianie postaw
-Eksprobacja (/dezaprobata/-wymowki) pozytywnych
-Wznowienie/przywrocenie
pozytywnych form zachowania
-Wywieranie wptywu poprzez
robienie wymowek

Zrodlo: Opracowanie na podstawie: Grac, 1997, s.170, Vasek, 2003, s.119 za: S. Vasek, A. Stankowski, 2006, s.105.

Wspotczesny konflikt pokolen, cyberprzestrzen, upadek autorytetow, globalizacja to
tylko niektére zrédta obecnego kryzysu wychowania. Problem ten nie jest nowy,
towarzyszy juz nam od kilku pokolen. Pytania o kryzys wychowania dawno juz
wykroczyly poza obszar dyskusji akademickiej 1 zago$cily na state w Zyciu publicznym
Naglasniane przez media tzw. ,,sytuacje kryzysowe”, w ktorych dostrzegany jest problem
wspotczesnego wychowania, sprawia, ze temat ten jest poruszany w debatach spotecznych,
wystgpieniach politykdéw, programach publicystycznych czy szeroko rozumianym
dyskursie publicznym. Problem w tym, jak zauwaza A. Krause, ze powszechnej krytyce
rzeczywisto$ci wychowawczej nie towarzysza istotne zmiany 1 pomysty rozwigzan, ktore
prowadzilyby ku lepszemu (Krause, 2011, s.80).

Praktyka pedagogiki specjalnej pokazuje, ze niestety kwestie wychowawcze schodzg
nierzadko na drugi plan. Przykladem moze by¢ nikle zainteresowanie pedagogoéw

specjalnych  problematyka wychowania (rzadkie podejmowanie tej tematyki
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w monografiach pedagogicznych czy w dyskusjach konferencyjnych). Przyczyn mozna si¢
doszukiwa¢ wielu, miedzy innymi w dominacji metodycznej, preferujacej mierzalng
efektywnos$¢, oddzieleniu nauczania od wychowania, a nawet w antywychowawczym
stylu pracy nauczyciela i funkcjonowania szkoty, ktore to niestety nadal majg miejsce,
1 zdarzaja si¢ zar6wno w szkolnictwie specjalnym, jak 1 do$¢ czesto w szkolnictwie
integracyjnym.

Krause pisze: (...) brak rownowagi pomiedzy adaptacjq a emancypacjg w procesie
wychowania dziecka niepelnosprawnego jest determinowany nie tylko procesem
rewalidacji, ale rowniez samq dysfunkcjq i zaleznosciami, jakie z tego wynikajq.
Niezaradnos¢, niesamodzielnos¢, uzaleznienie od pomocy innych ludzi u o0sob
z dysfunkcjami sensorycznymi, mniejsza zdolnos¢ do refleksji i samostanowienia
u niepetnosprawnych intelektualnie stajq sie przyczynkiem do innego wychowania anizeli
ma to miejsce w przypadku dzieci sprawnych.” (Krause, 2011, s.90)

W zwiazku z powyzszym rodzi si¢ zasadnicze pytanie: kto ma, ku czemu i jak
wychowywaé we  wspdlczesnym ,, wieloprzymiotnikowym”  §wiecie  (zwlaszcza
w przypadku jednostek nie w pelni sprawnych?). Ma to niezwykle istotne znaczenie jesli
mamy mowi¢ o integracji spotecznej, kulturze inkluzyjnej, prawdziwej autonomii
1 podmiotowosci jednostek niepelnosprawnych.

Wydaje si¢, ze znaczacg role powinien odegra¢ tu pedagog specjalny. Rola ta jest
podwdjna (i przez to niewatpliwie trudna), a mianowicie: wychowawcy i osoby
rewalidujacej. Jesli pedagog specjalny bedzie posiadal umiejetno$¢ rozroznienia tych
dwoch dziatan i kompetencji, to mozna wtedy moéwi¢ o prawdziwej sztuce jego zawodu.
Umiejetno$¢ taka powinien zdoby¢ juz na poziomie ksztalcenia uniwersyteckiego,
co z kolei stanowi przyczynek do poglebionego dyskursu i ,,pochylenia si¢” nad kwestig
jako$ci 1 tresci ksztalcenia akademickiego przysztych pedagogéw specjalnych, w tym
rowniez tyflopedagogow.

Warto podkreslié, ze obok koniecznosci posiadania dobrego przygotowania
metodycznego do wykonywanej pracy, wystepuje tez konieczno$¢ posiadania konkretnych
umieje¢tnosci. Do nich naleza przede wszystkim kompetencje spoleczne, ktdre pozwalaja na
wlasciwe diagnozowanie potrzeb i oczekiwan wychowankoéw i na umiejetny dobor metod
oddziatywania, a takze na wlasciwg 1 w pelni zrozumiatg komunikacj¢ nauczyciel-uczen.
Istotne miejsce powinny zajmowaé rowniez kompetencje osobiste nauczyciela specjalnego,
takie jak: umieje¢tno$¢ rozpoznawania i radzenia sobie z wlasnymi emocjami, co jest

warunkiem tworzenia odpowiedniej, sprzyjajacej atmosfery wokot procesu rewalidacji
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I wychowania. Kompetencje osobiste wplywaja w duzej mierze na motywowanie
wychowankéw do podejmowania dzialan, ktére czgsto wymagaja od nich pelnej
mobilizacji i duzego wysitku. Natomiast kompetencje z zakresu terapii, pozwalaja
pedagogom specjalnym na rozwigzywanie bardzo nieraz trudnych probleméw
wychowawczych zwigzanych z nierzadko zaburzonym funkcjonowaniem emocjonalnym

wychowankow.

Na podstawie uzyskanych w niniejszej dysertacji wynikéw badan wilasnych, jak
rowniez ptynacych z nich wnioskow ogolnych, mozna przyjaé, ze pomimo wysokiego
poziomu metodycznego, wysokich i adekwatnych kwalifikacji nauczycieli badanych
placéwek, wyposazenia placowek w nowoczesny i dostosowany do potrzeb niewidomych
i niedowidzacych sprzet, realizacje celow programoéw wychowawczych i profilaktycznych,
stosowania metod z zakresu terapii wychowawczej, poziom umiejetnosci spotecznych
badanej miodziezy, cho¢ najnizszy nie jest, wskazuje jednoznacznie na permanentng
potrzebe jego podnoszenia. Wydaje si¢ to by¢ istotnym zwlaszcza, gdy wezmie si¢ pod
uwage kwestie dotyczaca antycypowania wchodzenia w etap dorosto$ci tej grupy mtodych
niepetnosprawnych 1 co za tym idzie, konieczno$¢ podejmowania przez wspomniang
mlodziez nowych, czgsto wymagajacych rol spotecznych oraz realizowania réznorodnych,

nowych oczekiwan ze strony otoczenia spotecznego.

Ksztattowanie kompetencji spotecznych nie powinno tyczy¢ sie tylko jednostek
Z pewnego typu ograniczeniami, w tym niewidomych i niedowidzacych. Istnieje rowniez
potrzeba ksztaltowania takowych wsrdd osob petosprawnych, widzacych. Zwtlaszcza
wsrod adolescentow, ale réwniez wsrod dorostych i nauczycieli, zwlaszcza przysztych
pedagogéw specjalnych (w tym tyflopedagogdédw). Prawda jest bowiem taka, ze poziom
kompetencji spotecznych ,weryfikujemy” poprzez roéznego rodzaju doswiadczenia
spoteczne w ciggu catego zycia. Takze deficyty w zakresie kompetencji spotecznych
moga w réznym stopniu wystepowaé zaréwno wsrod petno- , jak i niepelnosprawnych.
W ksztalceniu akademickim przyszli pedagodzy specjalni sg dobrze przygotowywani do
pracy rewalidacyjnej z jednostkami niepelnosprawnymi. W zakresie metodyk
szczegbtowych czasem jednak nieco mniej czasu poswigeca si¢ aspektowi
wychowawczemu. Pedagog specjalny chcacy pomaga¢ osobom niepelnosprawnych
w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, sam powinien posiada¢ $wiadomos$¢ poziomu

swoich kompetencji, ewentualnych brakow, pracy wtasnej nad nimi.
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Podsumowaniem podjetych w tym miejscu rozwazan niech bedzie cytat, zaczerpnigty

z tekstu Bernadety Szczupal: Nauczyciel wobec wyzwan przysztosci — dylematy

i _nadzieje ksztalcenia i wychowania mtodziezy niepelnosprawnej: ,,Dla skutecznej

realizacji zadan wychowawczych wazna jest stata interakcja pomiedzy instytucjami szkoty
I rodziny, atmosfera dialogu, partnerskie stosunki wystgpujgce w relacjach pomiedzy
nauczycielem, uczniem i rodzicami”(Szczupat, 2008, s.121). Powyzsza dyrektywa — tak
niewatpliwie stuszna i zasadna, a takze wydawaltoby si¢ oczywista - jest jednocze$nie
w obecnej rzeczywistosci edukacyjno-spotecznej jakze czesto niezwykle trudna do
efektywnego zrealizowania. Wydaje si¢, ze tutaj wlasnie bardzo istotne okazujg si¢
kompetencje osobiste i1 spoleczne pedagoga (pedagoga specjalnego, tyflopedagoga).
Refleksja zawarta w teks$cie B. Szczupatl jest tak naprawde esencja kultury inkluzyjnej
w przypadku osob niepelnosprawnych.

Pierro Crispiani (2011) przedstawit na przyktad ciekawa koncepcje wloskiego systemu
rehabilitacji 1 edukacji 0sob niepetnosprawnych. Wychodzi ona z zatozenia, ze w XX w.
we wioskiej kulturze zaszla seria zmian majaca na celu wsparcie 1 protekcjonizm oséb
z niepelnosprawnoscia. Po wielu latach eksperymentowania wypracowano nowe koncepcje
i paradygmaty. Jeden z nich odnosi si¢ do ,kontekstu realizujgcego strategie
Innego”(spoteczenstwo wiaczajace). Wiaczanie czyli kultura, ktéora obejmuje najpierw
osob¢ niepelnosprawng jako zintegrowana, a poOzniej konteksty, ktore sa otwarte

I dyspozycyjne na integracje. Koncepcj¢ t¢ mozna przedstawi¢ za pomoca schematu:

Schemat 11. Droga do akceptacji i uczestnictwa w zyciu oséb niepelnosprawnych

(opracowanie na podstawie: P. Crispiani,2011, za: D. Baczata, 2012, s.34)

INKLUZJA —> INTEGRACJA —> NORMALIZACJIA

Wedtug autora, inkluzja to nie proces, ale kultura, ktoéra wigze si¢ z otwartym
kontekstem integracji. Inkluzja wymaga réznych strategii: wczesnej diagnozy (szczegdlnie
funkcjonalnej), dydaktyki specjalnej (ortodydaktyki), rozbudowanego systemu wsparcia
itp. Integracja jest procesem, w ktérym osoba z niepelnosprawnoscig efektywnie
uczestniczy w spotecznych aktywnosciach i1 relacjach interpersonalnych. Normalizacja

w przypadku os6b niepelnosprawnych jest uznaniem wiasnej niepelnosprawnosci, z ktérg
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osoba nig dotknigta jest zyje w spoteczenstwie pogodzonym i akceptujacym kulture
inkluzji i proces integracji (Crispiani, 2011, s.123, cytuje za: Baczala, 2012, s.34-35).

W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia wzroku mozna wyrozni¢ dwie strategie
zwigzane z ich integracjg oraz socjalizacjg :

e strategia adaptacyjna — polegajgca na uczeniu norm zachowania panujgcych wsrod

widzacych np. trzymanie prosto glowy, skierowanie oczu i1 glowy w strone
rozmowcy, dbanie o estetyke wygladu;

e strategia interakcyjna - dokonuje si¢ tu wzajemne poznanie 0séb widzgcych oraz

z dysfunkcja wzroku. Oprocz dostosowania do norm panujacych w $rodowisku,
rozwijane i waloryzowane sg cechy charakteru, zainteresowania, poczucie humoru,
umiejetnosci danej osoby (zob. Sekowska, 2001).

Nalezy pamigtaé, ze dzi§ wiaczanie ludzi niepelnosprawnych do gléwnego nurtu zycia
zbiorowego pociaga za soba wejscie w $wiat bardzo zrdéznicowanego i spolaryzowanego
spoteczenstwa, w ktorym widoczne jest tworzenie porzadku aksjonormatywnego,
wlasciwego zbiorowosciom rozwinigtym i1 zurbanizowanym. Obecne sa3 w nim stare,
ale ujawniaja si¢ tez ciggle nowe problemy. Jest to $wiat permanentnych zmian, ktérych
charakter odznacza si¢ szybkim i trudnym do przewidzenia charakterem oraz niestety

czestymi dysonansami migdzy oficjalnymi deklaracjami a praktykg zyciowa.

Wyrazam nadzieje, ze cele pracy niniejszej zostaly osiagniete, a wnioski i postulaty
z nich plyngce zostang uwzglednione 1 wykorzystane w pracy terapeutyczno-
wychowawczej z dzie¢mi 1 mtodzieza niewidomg 1 slabowidzaca. Ponadto uznaje za
konieczne 1 zasadne, podjecie bardziej poglebionych badan diagnostycznych, w obrebie

powyzszej problematyki.
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Aneks
Zatacznik 1

Wytyczne do wywiadu z pedagogiem/psychologiem placowki szkolnej

Czesc 1
I. Dane personalne i medyczne ucznia

Inicjaty imienia i nazwiska.......................

Data urodzenia...........c.oooiiiiiiiiiii,

Stopien niepelnosprawnosci wzroku.....................

Ostro$¢ wzroku...........cooeieniin...

Pole widzenia....................oooa

Czas wystgpienia uszkodzenia wzroku (od kiedy uczen nie widzi/niedowidzi lub
nastgpito znaczne pogorszenie Widzenia?)..........cooeviuiiniiiiiiiiiiiiiiieaanns.
Przyczyna utraty wzroku lub stabowidzenia...................ocooiiiii

8. Dodatkowe utrudnienia (niepetnosprawnos¢ intelektualna, przewlekte choroby
zaburzenia aparatu TUChU, INNE).........ooiiiii e e

ook wdE

~

I1. Dane o rodzinie

1. MATKA:

Wyksztatcenie ...
Wykonywany zawdd........................

Stan zdrowia (wystgpowanie schorzen neurologicznych, zaburzen psychicznych, choréb
przewlektych, uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych)................oooool

2. OJCIEC:

Wyksztatcenie ..o,
Wykonywany zawod........................

Stan zdrowia (wystepowanie schorzen neurologicznych, zaburzen psychicznych, chorob
przewlektych, uzaleznien od srodkow psychoaktywnych)...............oooooiiiiiiiii,
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3. Struktura rodziny:

pelna [ niepeina [ zrekonstruowana [—1 konkubinat [

4. Liczba rodzenstwa.............. WWIeKU. ... lat
5. Ocena sytuacji materialnej:

bardzodobra [1  dobra 0 przecietna T zta [

6. Ocena sytuacji mieszkaniowej:

bardzo dobra [] dobra [  przecietna ] zta [

Czes¢ druga

1. Rozwiazania systemowo — organizacyjne w zakresie ksztalcenia

1. Jakie jest przygotowanie personelu pedagogicznego do pracy rewalidacyjnej,
do organizowania pomocy specjalnej (ilo$¢ pedagogéw specjalnych: terapeutow
zajeciowych, rehabilitantow, tyflopedagogow, logopedow)?

2. Czy nauczyciele placowki uczestnicza w kursach doszkalajacych, studiach
podyplomowych?

3. Czy szkota dysponuje odpowiednim sprz¢tem dla niepetnosprawnych wzrokowo,
srodkami tyflotechnicznymi (np. podrgczniki, teksty brajlowskie, podrgczniki
teksty z powigkszonym drukiem, podstawki do czytania, pomoce optyczne
1 elektrooptyczne wspomagajace niesprawny wzrok, pomoce wspomagajace
przemieszczanie si¢, sprzet oswietleniowy, urzadzenia do obslugi komputera,
urzadzenia liczace, pomoce do pisania i rysowania, urzadzenia shuzace do

rejestrowania i odtwarzania informacji za pomocg dzwigku)?

I1. Postepowanie terapeutyczno - wychowawcze

1. Jakie programy wychowawcze 1 profilaktyczne realizowane sg na terenie placowki?

2. W jakim stopniu osiggane sg zaktadane cele wychowawcze?
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3. Czy w placowce dokonuje si¢ diagnozy z zakresu spolecznego funkcjonowania
uczniow?

4. Jakimi narzedziami diagnostycznymi w tym zakresie szkota dysponuje?

5. Czy w placowce dokonuje si¢ ewaluacji w zakresie spotecznego funkcjonowania
uczniow?

6. W jakich formach jest oferowana pomoc pedagogiczna i psychologiczna?

7. Czy w placoOwce organizowane sg zaj¢cia z logopeda, zajecia z socjoterapii, badz
inne zajecia o charakterze terapeutycznym (np. metody z zakresu terapii
wychowawczej?

8. Jaki jest charakter i zakres wspotpracy rodziny ucznidow niepelnosprawnych
wzrokowo ze szkotg (placowka)?

9. Wskazania psychologa odno$nie zaje¢é rewalidacyjno - wychowawczych:

10. W jakich innych, pozaszkolnych formach wspomagania rozwoju uczen uczestniczy

lub uczestniczyt?:

11. Jak wyglada kontakt ze specjalistami (ilo$¢ godzin tygodniowo):

- pedagogiem specjalnym........ rodzaj zaje¢ grupowych, ich charakter.....................
rodzaj zaje¢ indywidualnych.....................

- terapeuts........... rodzaj zaje¢ grupowych, ich charakter..................... rodzaj zajec
Indywidualnych. ...
-rehabilitantem  wzroku....................... rodzaj  zaje¢  grupowych, ich
charakter..................... rodzaj zaje¢ indywidualnych..................ooo
- psychologiem............ rodzaj zaje¢ grupowych, ich charakter.....................
rodzaj zaje¢ indywidualnych........ ..o
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Zatacznik 2

Test socjometryczny

I. Wyobrazcie sobie, ze wkrotce zblizajg si¢ Wasze urodziny. Organizujecie przyjecie
z tej okazji dla rodziny i znajomych.
Prosze Was zatem, abyscie wymienili wedlug kolejnosci 3 osoby z klasy, ktore

zechcielibyscie zaprosi¢ na te uroczystosé:

Il. Za tydzien Wasza klasa wezmie udziat w miedzyszkolnym konkursie historycznym.
Konkurs ten, to bardzo wazne przedsiewzigcie. Aby dobrze w nim wypasé, musicie
podzieli¢ si¢ na trojki, ktére obmysla i przygotuja swoja strategie dziatania.

Z kim z Waszej klasy chciatbys (-labys) przygotowaé sie¢ do tego konkursu? Wymien

w kolejnosci trzy osoby:

I1l. Za miesigc wakacje. Masz propozycj¢ wyjazdu do Francji na trzy tygodnie,
do Twojej ulubionej cioci. Mozesz zabra¢ ze sobg znajomych.
Z ktorymi kolegami/kolezankami z klasy chciatbys (-labys) wyjechaé na te wakacje?

Wymien w kolejnosci trzy osoby:
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Zatacznik 3

KKS-A
Anna Matczak

Imig 1 NaZWISKO. ..ot Ple¢ | | M | | K

WieK. .o Data badania.......................oeell
Uczelnia (szkota)...............oooiiiini Rok studiow (klasa).......................
INSTRUKCJA

Ludzie réznig si¢ tatwoscia, z jaka przychodzi im podejmowanie rdznych dziatan czy
wykonywanie réznych czynno$ci. To, co dla jednych nie stanowi problemu, innym
przychodzi z trudnoscia, i na odwrot.

Ponizej wymienione sg rozne zachowania czy dziatania. Ocen, jak dobrze poradzil(a)by$
sobie z kazdym z nich i zaznacz wybrane odpowiedzi znakiem X.

Jesli znajdziesz tu takie czynnos$ci, ktorych nigdy nie wykonywale(a)$, udziel mimo to
odpowiedzi - postaraj si¢ wtedy wyobrazi¢ sobie siebie w sytuacji wymagajacej takiego
dzialania 1 ocen, jak dobrze poradzit(a)bys$ sobie z nimi.

Prosz¢ odpowiadaé obiektywnie i szczerze.

JAK DOBRZE PORADZIL(A)BYS SOBIE, GDYBYS MIAL(A):
1. Odebra¢ z lotniska waznego goscia

[ ] —1 o

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

2. Nauczy¢ si¢ obstugi programu komputerowego

e e A e

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

3. Wyglosi¢ referat na zajgciach (lekcji)

L e A B

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE
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4. Powiedzie¢ osobie, ktora ci si¢ podoba, ze ci na niej zalezy

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

5. Zabra¢ glos w dyskusji w wigkszym gronie

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

6. Wymieni¢ wtyczke w przewodzie elektrycznym

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO ZLE

7. Przeptynaé basen kraulem

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO ZLE

8. Kwestowac¢ na ulicy na cele dobroczynne

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

9. Opowiedzie¢ lekarzowi o swoich intymnych dolegliwos$ciach

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO ZLE

10. Wygtosi¢ krotkie przemowienie na waznej uroczystosci

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO ZLE

11. Trafi¢ rzutkiem w $rodek tarczy

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

12. Zapozna¢ ze sobg dwie szacowne osoby

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

13. Zadzwoni¢ do telefonu zaufania, zeby zwierzy¢ si¢ ze swoich probleméow
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L e A e

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

14. Publicznie ztozy¢ komu$ waznemu gratulacje

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO ZLE

15. Wytapetowaé pokdj

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO ZLE

16. Przytuli¢ osobg, ktora potrzebuje pocieszenia

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO ZLE

17. Poprosi¢ kogo$ o pomoc w rozwigzaniu swoich problemow

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SELABO ZLE

18. Rozwigza¢ uktad réwnan z dwiema niewiadomymi

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

19. Wrzuci¢ pitke do kosza

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO ZLE
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JAK DOBRZE PORADZIL(A)BYS SOBIE, GDYBYS MIAL(A):

21. Ztozy¢ komus oficjalne zyczenia

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

22. Wystgpi¢ w roli konferansjera na koncercie

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

23. Opowiedzie¢ komus$ bliskiemu o zdarzeniach z przesziosci, ktore zle o tobie §wiadcza

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

24. Sklei¢ tasm¢ magnetofonowa

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

25. Zaprosi¢ nauczyciela na organizowane przez siebie spotkanie towarzyskie

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SELABO 7ZLE

26. Zmieni¢ bateri¢ w zegarku

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

27. Wejs¢ swobodnie do pokoju, w ktorym znajduje si¢ grono mato znanych ci oséb

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

28. Wykona¢ przewrot w tyt

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE
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29. Porozmawia¢ ze swojg dziewczyng (chtopakiem) o oczekiwaniach, jakie masz wobec

niej (niego)
ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO ZLE

30. Podzickowac za zaproszenie otrzymane od waznej osoby

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

31. Oprowadzi¢ wycieczke po miescie

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

32. Delikatnie zrobi¢ krytyczng uwage na temat jej niegustownego stroju

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SELABO 7ZLE

33. Utozy¢ kompozycje¢ kwiatowa

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SELABO 7ZLE

34. Obroni¢ niesprawiedliwie potraktowanego kolege

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

35. Utozy¢ wierszyk okoliczno$ciowy

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE
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36. Zerwac bez ktotni niesatysfakcjonujacy zwigzek

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ
DOBRZE SEABO

37. Porozumie¢ si¢ z kims bez stow

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZE]
DOBRZE SEABO

38. Publicznie wyrecytowaé wiersz

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ
DOBRZE SEABO

39. Rozegrac parti¢ szachow

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ
DOBRZE SEABO

40. Wystapi¢ w reklamie telewizyjnej

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ
DOBRZE SEABO

[ ]

ZDECYDOWANIE
ZLE

[ ]

ZDECYDOWANIE
7ZLE

[ ]

ZDECYDOWANIE
7ZLE

[ ]

ZDECYDOWANIE
7ZLE

[ ]

ZDECYDOWANIE
7ZLE

41. Poprosi¢ wyktadowce (nauczyciela) o wyjasnienie jakiej$ kwestii

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ
DOBRZE SEABO

42. Ztozy¢ komus$ kondolencje

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ
DOBRZE SEABO

43. Reklamowac¢ w sklepie nowe produkty

[ ]

ZDECYDOWANIE
7ZLE

[ ]

ZDECYDOWANIE
7ZLE
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L e A e

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

44. Zaprojektowac plakat reklamowy

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO ZLE

JAK DOBRZE PORADZIL(A)BYS SOBIE, GDYBYS MIAL(A):

45. Obliczy¢, ktora jest aktualnie godzina w Nowym Jorku

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

46. Wbi¢ gwo6zdz w Sciang

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

47. Wypowiedzie¢ si¢ w ankiecie ulicznej dla telewizji

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

48.Dhugo wypytywac ekspedientke w sklepie o cos, czego nie kupisz

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

49. Rozwigza¢ krzyzowke

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE
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50. Wykona¢ piruet na tyzwach

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

51. Opowiedzie¢ o sobie psychologowi

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZE]J ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

52. Zrobi¢ pisanke

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

53. Zmieni¢ opon¢ w rowerze

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

54. Wyptakac¢ si¢ na ramieniu przyjaciela (przyjaciotki)

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SELABO 7ZLE

55. Zaprosi¢ nieznajoma, atrakcyjng osobe do tanca

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SELABO 7ZLE

56. Poprosi¢ kogo$ o zwrot dawno pozyczonej ksigzki

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

57. Wejs¢ na zajecia (lekcje) 20 minut po czasie

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO
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58. Przedstawic si¢ tylko znanym tylko z widzenia rodzicom kolegi (kolezanki)

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO ZLE

59. Odby¢ rozmowe kwalifikacyjng w sprawie pracy

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

60. Otworzy¢ puszke konserw bez otwieracza

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

61. Zaprogramowa¢ magnetowid

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

62. Zwierzy¢ si¢ rodzicom ze swoich klopotow sercowych

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

63. Zwréci¢ uwage rozmawiajacym w teatrze sgsiadom, mowiac, ze przeszkadzaja

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOW ANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE
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64. Zmontowac regal z elementow

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO ZLE

65. Poprosi¢ kierowce autobusu wycieczkowego o zatrzymanie si¢ w lasku

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO ZLE

66. Wymysli¢ 1 wykona¢ strgj na bal przebierancow

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

67. By¢ gospodarzem duzego przyjecia, na ktérym nie wszyscy si¢ znaja

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

68. Przyjac z podzigkowaniami wrgczany uroczyscie prezent

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

69. Odmoéwi¢ komus$ znajomemu pozyczenia pieniedzy

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

70. Porozmawia¢ szczerze z kim$ bliskim o wzajemnych nieporozumieniach

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ] ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE
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JAK DOBRZE PORADZIL(A)BYS SOBIE, GDYBYS MIAL(A):

71. Upomnie¢ si¢ w sklepie o reszte

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

72. Na spotkaniu towarzyskim zacza¢ tanczy¢, gdy wszyscy jeszcze siedza

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

73. Podtrzymac¢ na duchu bliska osobg, ktéra ma ktopoty

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

74. Zwrdci¢ uwage powszechnie szanowanej osobie, ze si¢ myli

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SELABO 7ZLE

75. Wreczy¢ kwiaty jakiej$ waznej osobie publicznej

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

76. Zawiesi¢ firanki

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE
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77. Zreperowac zepsutg klamke

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO ZLE

78. Poprosi¢ osoby stojace do kasy o mozliwo$¢ kupienia biletu bez kolejki

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

79. Przeprosi¢ kogo$ za wyrzadzong mu przykrosé

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

80. Nauczy¢ si¢ dlugiego wiersza na pami¢c

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

81. Zmieni¢ uszczelki w kranach

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

82. Odby¢ oficjalng wizyte u rodzicéw symaptii

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

83. Opowiedzie¢ dowcip w wigkszym towarzystwie

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE
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84. Przebiec 1 km

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO ZLE

85. Ozdobi¢ mieszkanie na przyjecie karnawatowe

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

86. Poprosi¢ w bibliotece o wypozyczenie do domu ksigzki, ktéra w zasadzie mozna

czyta¢ tylko na miejscu

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SLABO 7ZLE

87. Zajac si¢ gos¢mi swoich rodzicow

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SELABO 7ZLE

88. Ustapi¢ komus$ miejsca w tramwaju, zachgcajac by usiadt

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

89. Poprosi¢ kogo$ w tramwaju o ustgpienie miejsca, gdy zle si¢ czujesz

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE

90. Zabawi¢ towarzystwo, opowiadajac jakas$ ciekawa historie

ZDECYDOWNIE NIEZLE RACZEJ ZDECYDOWANIE
DOBRZE SEABO 7ZLE
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Zatacznik 4
SKALA OSZACOWAN DO OCENY FUNKCJONOWANIA
MLODZIEZY W ROLACH SPOLECZNYCH

Opracowanie: Marek Ignaczak, Zesp6t Programu SRS

Konsultacja: Adam Fraczek, Janusz Reykowski

INSTRUKCJA

1. Skala sktada si¢ z wielu stwierdzen opisujacych wybrane aspekty funkcjonowania
milodziezy w roli ucznia (RU), towarzyskiej (RT), rodzinnej (RR), zwigzanej
z wiekiem (RW)

2. Kazda pozycja skali opisuje nasilenie badanej cechy funkcjonowania w rolach.
Do opisu nasilenia uzywa si¢ punktéw od 1 do 5.

3. Kazdy punkt skali jest opisany przez okreslenie intensywnosci badanej cechy.
To okreslenie stowne stanowi podstawe do przyznania oceny punktowe;.

4. Oceny nalezy opiera¢ na wtasnej obserwacji i danych z wywiadu diagnostycznego.
Ocena dotyczy aktualnego stanu badanego 1 obejmuje okres bezposrednio
poprzedzajacy badanie (do 1 miesigca)

5. Przy ocenie nalezy postugiwac si¢ tekstem skal, a wynik oceny (punkty) nanosic¢
bezposrednio na profil

6. Przy ocenianiu nie nalezy kierowac¢ si¢ ogdélnym obrazem badanego, odpowiedzi na
kazda pozycje skali powinny by¢ niezalezne

7. Wypehianie skali powinno odbywac si¢ szybko

8. Nalezy wypehi¢ wszystkie pozycje skali

I.ROLA UCZNIA (RU)
Obejmuje zachowania zwigzane z uczestniczeniem Ww zaje¢ciach szkolnych,
miejscem badanego w szkole oraz interakcjami i dzialalno$cig przebiegajaca na
tym terenie
1. Uczeszczanie do szkoly
5- Systematycznie (nie opuszcza)

4- Na og6t systematycznie, drobne i rzadkie uchybienia
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3- Zdarzajg si¢ okresy trudnosci i opuszczania bez powazniejszych przyczyn
2- Niesystematycznie (duzo opuszcza, wagaruje)
1- Bardzo niesystematycznie (prawie nie chodzi, wagary i ucieczki ze szkoty jako

zjawisko typowe)

2. Wyniki w nauce
5- Ogolnie dobre 1 bardzo dobre
4-Srednie, mieszane z przewaga dobrych
3-Dostateczne, niewielkie odchylenia na plus i minus
2-Stabe, dos$¢ duzo stopni niedostatecznych, przewaga dostatecznych

1-Z%e, przewaga niedostatecznych

3. Wykonywanie obowigzkéw szkolnych(odrabianie lekcji, przynoszenie

pomocy do zajec)

5-Wykonuje bez zarzutu
4-0d czasu do czasu niewielkie uchybienia
3-Wykonuje nieregularnie
2-Na ogot nieprzygotowany, prawie nie wykonuje swoich obowigzkow

1-W ogole nie wykonuje obowigzkow

4. Stosunki miedzy uczniem a nauczycielami
5-Brak konfliktow
4-Bardzo rzadkie konflikty z nauczycielami
3-Konflikty od czasu do czasu
2-Dos¢ czeste konflikty

1-State konflikty z nauczycielami

5.Aktywnos¢ poznawcza (zainteresowania) zwiazana z dzialalnoscig

w szkole (naukowa, praktyczna)

5-Ma wyrazZne zainteresowania, po§wigca im wiele czasu
4-Ma zainteresowania wyrazone dziatalnosci do$¢ systematyczne;j

3-Zainteresowania wyrazone w dziatalnosci dorywczej
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2-Zainteresowania nie wyrazajace si¢ w sprecyzowanej aktywnosci

1-Brak zainteresowan

Il. ROLA TOWARZYSKA (RT)
Obejmuje dziatalno$ci gléwnie o charakterze zabawowym w
kolezenskie;.
1. Przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej
5-Nalezy trwale do grupy
4-Ma stale kontakty z jakimi$§ grupami
3-Ma luzne, dorywcze kontakty z rowiesnikami
2-W zasadzie nie ma kontaktéw z jaka$ grupa, od czasu do czasu spotyka
si¢ z pojedynczymi osobami

1-W ogole nie utrzymuje kontaktow z rowiesnikami

2. Akceptacja w grupie réwiesniczej
5-Akceptowany, lubiany, pozadany
4-Dos¢ akceptowany(moga zdarzac si¢ pojedyncze przypadki odrzucenia,
jezeli jest wyrazna grupa, ktéra akceptuje badanego)
3-Traktowany na ogot dos¢ obojetnie, tolerowany, izolowany
2-Odzrucany, brak akceptacji

1-Wywotuje nieche¢, wrogos¢, szyderstwo w znacznej czesci grupy

3.Pozycja w grupie

5-Dominuje, zajmuje stala pozycj¢ przywoddcza

grupie

4-Dominje, przewodzi tylko w niektorych formach aktywnosci grupy

3-Zajmuje pozycje cztonka grupy
2-Ma pozycje podrzedna, ulegta

1-Ma pozycje¢ nalezaca do najnizszych, catkowicie podporzadkowany, ulegty

4.0dpowiedzialno$¢

5-Zawsze mozna na niego liczy¢

4-7 reguty mozna na niego liczy¢, zdarzaja si¢ okoliczno$ci, w ktorych moze

zawiezé

3-Nie zawodzi, gdy jest dopilnowany przez innych
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2-Z reguly nie mozna na niego liczy¢, zdarza mu si¢ nie zawiez¢ w sprawach
btahych i nie wymagajacych wysitku

1-Nigdy nie mozna na niego liczy¢

5.Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z rowiesnikami

5-Ma fatwo$¢ nawigzywania kontaktow
4-Na ogo6t potrafi nawigzywac kontakty
3-Zalezy od sytuacji, czasami mu si¢ udaje
2-7 trudem nawiazuje kontakty

1-Nie umie i nigdy sam nie nawigzuje kontaktow

6.Konflikty

5-Bezkonfliktowy
4-Konflikty rzadkie, sam na ogot ich nie prowokuje
3-Od czasu do czasu miewa konflikty
2-Czeste konflikty, na ogot sam prowokuje
1-Ciagle popada w konflikty

20. Zdolnos¢ do wspélpracy i wspéldziatania

5-Czesto 1 chetnie wspolpracuje
4-Czesto wspolpracuje, sporadyczne trudnosci w podejmowaniu wspotpracy
3-Wystepuja okresy wyraznych trudno$ci w podejmowaniu wspotpracy
2-Ma state wyrazne trudnosci z podjeciem wspolpracy

1-Nie wspotpracuje

I[1.ROLA RODZINNA (RR)

Obejmuje zachowanie wystepujace w domu rodzinnym, zajmowang w nim pozycje,

stosunki emocjonalne z reszta rodziny, obowigzki domowe i postawy wobec

obowiazkow.
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1.Zwiazek z domem
5-Bardzo czg¢sto przebywa w domu
4-Dos¢ czesto bywa w domu
3-Brak przywigzania wigkszego niz do innych miejsc
2-Bardzo rzadko przebywa w domu

1-Prawie wecale nie przebywa w domu

2.Spontaniczno$¢ w podejmowaniu obowigzkéw domowych

5-Spontanicznie, systematycznie wykonuje obowiazki domowe
4-Wykonuje pewne obowigzki domowe czgsto, bez nacisku
3-Wynuje od czasu do czasu, zmiennie, nieraz unika
2-Wykonuje pod naciskiem, unika

1-Nie wykonuje

3.Stosunek do wymagan rodzicow
5-W pelni przestrzega wszelkich wymagan
4-Wigkszo$¢ wymagan spetnia, odmawia wykonania niektorych
3-Spelnia niektore wymagania
2-Nie spetnia wymagan prawie wcale

1-Stale nie wypelnia wymagan

4.Konflikty z rodzicami
5-Brak konfliktow
4-Rzadkie konflikty z rodzicami
3-0d czasu do czasu pojawiajg si¢ konflikty z rodzicami
2-Dos¢ czgste konflikty
1-State konflikty z rodzicami

5.Uczestnictwo w zZyciu rodziny (wspolne spedzanie wolnego czasu,

wspolne posilki, uroczystosci rodzinne itp.)

5-Bierze udziat w prawie wszystkich formach wspélnej aktywnos$ci rodziny
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4-Bierze udziat w wigkszo$ci wspolnych dziatan rodziny
3-Bierze udzial w niektérych formach aktywnosci rodziny
2-Rzadko kiedy uczestniczy w aktywnos$ci rodziny

1-Nigdy nie uczestniczy we wspolnej aktywnos$ci rodziny

6.Intensywnos¢ kontaktow z matka

(faktycznym opiekunem plci zenskiej)

5-Bardzo intensywne, stale kontakty z matkg
4-Dos¢ duzo intensywnych kontaktow z matka
3-Kontakty sporadyczne lub wahania intensywnos$ci kontaktow
2-Kontakty bardzo rzadkie
1-Brak kontaktow

7. Obszar kontaktow z matka (j.w.)

5- Pelne informowanie si¢ 1 wspotdzialanie
4-Istnieje duza grupa spraw, w ktorej zachodzi informowanie si¢
1 wspotdziatanie
3-Informowanie si¢ i wspotdziatanie dotyczy tylko niektorych spraw
2-Informowanie si¢ i wspotdziatanie wystepuje rzadko i dotyczy
pojedynczych spraw

1-Brak wymiany informacji i wspotdziatania

8. Intensywnos$¢ kontaktéw z ojcem

(faktycznym opiekunem plci meskiej)

5-Bardzo intensywne, stalte kontakty z ojcem
4-Do$¢ duzo intensywnych kontaktow z ojcem
3-Kontakty sporadyczne lub wahania intensywnosci kontaktow
2-Kontakty bardzo rzadkie
1-Brak kontaktow
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9. Obszar kontaktow z ojcem (j.w.)
5- Pelne informowanie si¢ i wspotdziatanie
4-Istnieje duza grupa spraw, w ktorej zachodzi informowanie
si¢ 1 wspoldziatanie
3-Informowanie si¢ i wspotdzialanie dotyczy tylko niektorych
spraw
2-Informowanie si¢ 1 wspotdziatanie wystepuje rzadko i1 dotyczy
pojedynczych spraw

1-Brak wymiany informacji i wspotdziatania

IV ROLA ZWIAZANA Z WIEKIEM

Obejmuje zachowania i postawy, ktorych spoteczenstwo wymaga od cztowieka

w wieku mtodzienczym.

1.Samodzielne zaspokajanie podstawowych potrzeb
(jedzeni, ubieranie si¢ itp.)
2. Umiejetnos$¢ organizowania sobie wypoczynku i rozrywki
3. Samodzielno$¢ wykazywana podczas zalatwiania spraw w instytucjach

(Opis skali taki sam dla wszystkich trzech cech)

5- w pelni samodzielny, nie potrzebuje pomocy
4-W zasadzie samodzielny, korzysta z pomocy w trudniejszych sytuacjach
lub od czasu do czasu
3-Trzeba mu nieraz pomagac
2-Malo samodzielny, wymaga pilnowania i pomocy

1-Zupethie niesamodzielny, wymaga statego nadzoru i pomocy

4.Stosunek do dorostych
5-Liczy sie z opinig dorostego w sprawach przekraczajacych zakres jego
doswiadczen

4-Liczy si¢ z opinig dorostych, cho¢ zdarza mu si¢ jg kwestionowac
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3-Nieraz ulega dorostym w sprawach, w ktérych sta¢ go na wlasne zdanie
2-7 regutly ulega dorostym

1-Nie ma wlasnego zdania, kieruje si¢ zawsze opiniami dorostych

5.Stosunek do przyszlosci
5-Liczy sie i dziata na rzecz wtasnej przysztosci (zawodu, statusu, sytuacji
materialnej, itp.)
4-Wiele przejawow liczenia si¢ z przysztoscia
3-Liczy si¢ z przysztoscig w niektorych sprawach
2-W malym stopniu, rzadko liczy si¢ z przysztoscia

1-Nie liczy si¢ z przysztoscia, zyje wylacznie dniem dzisiejszym

6.Preferowane kontakty z innymi ludzmi
5-Rowiesnicy, dopuszcza inne kontakty
4-Raczej preferuje roéwiesnikow
3-Brak wyraznych preferencji
2-Preferuje znacznie starszych (mtodszych)

1-Tylko kontakty ze znacznie starszymi (mtodszymi)

7.Stosunek do zewne¢trznych oznak roli zwiazanej z wiekiem (ubior, wyglad,
moda, jezyk itd.)
5-Preferuje mode, wyglad, ubiér, jezyk odpowiadajace wiekowi, nie akceptuje
innego
4-Wybiera mode, wyglad, ubidr, jezyk odpowiadajace wiekowi, dopuszcza
odstepstwa
3-Brak wyraznych preferencji co do powyzszych oznak
2--Preferuje modg, wyglad, ubior, jezyk odpowiadajace innemu wiekowi

1-Unika powyzszych oznak charakterystycznych dla wtasnego wieku
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Zatacznik 5
SKALA SAMOOCENY | OCENY KOLEGI

Opracowanie: Teresa Stanula

Na pewno zastanawiasz si¢ nad tym, jaki jestes w kontaktach z innymi ludzmi, jak inni
Ci¢ oceniajg oraz oceniasz zachowanie si¢ innych w stosunku do Ciebie czy Twoich
kolegéw. Nizej znajduje si¢ wykaz 30 cech, ktore charakteryzuja zachowanie si¢ roznych
ludzi.

Ciebie chce prosi¢, bys sprobowat oceni¢ siebie, a takze jakiego$ typowego kolege lub
kolezanke z Twojej grupy czy klasy, do ktorej uczgszczasz.

Proszg na przygotowanym specjalnie do tego celu arkuszu zaznaczy¢, w jakim stopniu
dana cecha Ciebie charakteryzuje. Jesli uwazasz, ze np. jesteS w bardzo wysokim stopniu
zyczliwy dla innych, zakresl kotkiem przy tej cesze ocene¢ 5.Jesli zyczliwos¢ cechuje cig w
stopniu wysokim, zakresl 4. Gdy jeste$ przecigtnie zyczliwy, zaznacz 3. Jesli zyczliwosé
cechuje ci¢ w malym stopniu, oznacz koétkiem 2. Oraz bardzo malym stopniu, zakresl
oceng 1.

Gdy ocenisz siebie, prosz¢ zrob to samo w odniesieniu do Twojego kolegi z grupy.
Ocen, w jakim stopniu jego charakteryzuja nizej podane cechy. Znowu zaznacz kotkiem
odpowiednig cyfre. Gdy dana cecha charakteryzuje w bardzo wysokim stopniu zaznacz 5,
wysokim — 4, przecigtnym — 3, niskim — 2, bardzo niskim — 1.

1. Zyczliwy w stosunku do innych kolegdw, kolezanek, dorostych.

2. Pomystowy, ma wiele pomystow co do lepszej organizacji pracy, zabaw,

urzadzenia swojego pokoju.

3. Aktywny, uczestniczy w wielu pracach spotecznych, pomaga innym, wiacza si¢ do

dyskusji na lekcji.

4. Wytrwaty, potrafi dokonczy¢ raz rozpoczeta prace, mimo niepowodzen i trudnosci.

5. Odpowiedzialny, mozna na nim polega¢, gdy mu si¢ zleci co§ do wykonania czy

powierzy kogos jego opiece.

6. Towarzyski, ma wielu przyjaciot, lubi rozmawiaé, przebywaé wsrod ludzi.

7. Organizator, lubi organizowa¢ rozne prace, imprezy rozrywkowe, towarzyskie,

kierowac praca innych.

8. Posiada wlasne zdanie, ma wyrobiony wilasny sad o wielu sprawach, ludziach,

kieruje si¢ wtasng oceng sytuacji.
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9. Samodzielny, sam sobie radzi w zalatwianiu wielu spraw codziennego zycia, sam
decyduje os sobie.

10. Budzi sympati¢ otoczenia. Jest lubiany, zapraszany do towarzystwa, pracy, mozna
mu powierzy¢ jakas tajemnice.

11. Pewny siebie, wierzy, ze sobie poradzi, ma zaufanie do wiasnych uzdolnien.

12. Zaradny zyciowo. Umie wybrng¢ z réznych trudnych sytuacji. Wie co si¢ gdzie
zalatwia.

13. Skromny, nie zwraca na siebie uwagi, cichy, nie chce si¢ w niczym wyr6znia¢ dla
podkreslenia wlasnej osoby.

14. Krytyczny wobec siebie. Potrafi dobrze oceni¢ swoje mozliwos$ci bez przeceniania
lub niedoceniania.

15. Latwo przystosowuje si¢ do otoczenia, ludzi. Jest zadowolony w kazdej sytuacji.
Latwo nawigzuje kontakty z ludzmi.

16. Niezalezny. Jest samowystarczalny, liczy tylko na siebie.

17. Ma zaufanie do siebie, Wierzy we wlasne sity, nie zalamuje si¢, wie, ze na wiele go
stac.

18. Taktowny, wie jak si¢ zachowaé, by komus nie zrobi¢ przykrosci.

19. Troskliwy, ma dobre serce. Chetnie pomaga, opiekuje si¢ innymi, wspotczuje
innym.

20. Bezinteresowny, pomaga nie oczekujac w zamian zaplaty w formie pochwaty czy
odwzajemnienia sig.

21. Podporzadkowujacy  si¢.  Przestrzega  przepiséw, regulaminu, polecen
wychowawcow, dorostych.

22. Ufny. Spodziewa si¢ od ludzi zyczliwosci, wierzy im. Nie jest podejrzliwy

23. Wyrozumiaty. Nie krytykuje innych za ich braki, potknigcia. Szanuje cudze
poglady, zasady postgpowania.

24. Zachowuje dystans. Nie lubi si¢ spoufalaé, nie zbliza si¢ zbytnio do 0sob starszych
Czy NOWo poznanych.

25. Uczynny, che¢tnie pomaga, gdzie tylko widzi tego potrzebg lub kto§ prosi go o
pomoc.

26. Opanowany, nie poddaje si¢ nastrojom, nie denerwuje, gdy co$ go wyprowadza z
roOwnowagi.

27.0dwazny. Nie boi si¢ podejmowaé trudnych zadan. Wystgpuje w obronie
skrzywdzonych kolegdéw czy innych ludzi.
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28. Sprytny. Potrafi co$ szybko zrobi¢, naprawi¢. Czuje si¢ silny, sprawny, zwinny.

29. Optymistycznie widzi swoja przyszto$¢, wierzy, ze sobie poradzi w zdobyciu
zawodu i pracy.

30. Czuje si¢ dobrze przygotowany do radzenia sobie w nowej szkole, srodowisku po

opuszczeniu aktualnego domu, zaktadu.
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Zatacznik 6
Kwestionariusz ,,Autoportret z przyszlosci”

Opracowanie: Danuta Wosik-Kawala

Wyobraz sobie, ze kto§ umozliwil Ci zagladanie w przysztos¢. Jest koniec roku 2015.
Od obecnej chwili mingto juz 5 lat. To tak jakbys mogt ogladac siebie o piec lat starszego.
Przyjrzyj si¢ doktadnie samemu sobie z przysztosci i podkreslajac wtasciwe zdanie sprobuj

blizej okresli¢, kim wtedy bedziesz, co bedziesz robié, co bedziesz mysled, i czué

Mieszkam: a.w duzym miescie, b.w malym miasteczku , c. na wsi

Zycie zawodowe: a.bezrobotny b. utrzymuja mnie rodzice c.pracuje dorywczo d.mam
firme¢ e.studiuj¢ f.pracuje i jestem zadowolony . pracuje lecz nie jestem
zadowolony h. szukam pracy

Sytuacja mieszkaniowa: a.mieszkam z rodzicami b.w akademiku c.mam wtasne
mieszkanie

Zdrowie :a. zupelnie zdrowy b. problemy ze zdrowiem C. zawsze zm¢czony

d. zawsze rzeski i wypoczety

Wyglgd: a. atrakcyjny b. przecietny c. nie mam nic do zarzucenia d.wiele cech
chcialbym zmienié
Prestiz spoteczny: a. jestem ceniony b. nie doceniaja mnie

c.mam duzy autorytet , a ludzie podchodza do mnie z dystansem d. boja si¢ mnie e.
wzbudzam zaufanie
Ludzie mowig o mnie: a. dobra dusza b. naiwniak c. pracowity i solidny d.sumienny
e. uczciwyf. nic nie wart

Stosunek do siebie: a. lubie siebie. mam sobie wiele do zarzucenia,

Moi przyjaciele: a. mam duzo przyjaciot i mogg na nich liczy¢ b. mam mato
przyjaciol, lecz niezwodnych c. chciatbym mie¢ wiecej przyjaciot

d. nikogo nie moge nazwac przyjacielem
Moja niezaleznos¢: a. inni kierujag moim zachowaniem b.jestem niezalezny c.nie

licze si¢ ze zdaniem innych

262



Zatacznik 7
SKALA ZACHOWANIA PRZYSTOSOWAWCZEGO dla DZIECI,
MLODZIEZY 1 DOROSELYCH wg AAMD Adaptive Behaviour Scale for
Children and Adults, 1974 Revision
Przeklad i modyfikacja

Janusza Kostrzewskiego

Nazwisko 1 1MI€.....vitiiiiiit i, Imigojca.......coevvviviininnn.
Data urodzenia......................... Data badania.......... Wiek.............. Ple¢...............
Miejsce zamieszkania...................cooeeeenn.. (wie$, male miasto do 20 tys., $rednie

miasto 100 tys., duze miasto ponad 100tys. Mieszkancow-podkresl wtasciwe)

Wyksztatcenie ojca.........ocooviviiiiiiiiininnn.. ZawOd 0JCA. ...
Wyksztatcenie matki...................oooeiiiani. zawod matki..............oo,
Wyksztatcenie badanej osoby................... Szkota(przedszkole).......... Klasa............

(Badany pozostaje pod opieka rodzicow/ badany pozostaje pod opieka zaktadu
specjalnego/badany pozostaje pod innym rodzajem opieki............. (podkresl lub

uzupetnij wlasciwe).

Zrédto informacji o badanym:
1.Rodzice....2.Rodzenstwo....3.opiekunowie.....4.nauczyciel........ S.wychowawca......
6.inna osoba (kto?)....7w oparciu o obserwacj¢ 1 badania dokonane przez wypetniajacego
protokot skali............. /podajemy doktadne zrodto informacji/. Dodatkowe

INFOTINACTE. ...ttt e e

Skala ta sktada si¢ z szeregu stwierdzen, ktore charakteryzuja, w jaki sposob ludzie
zachowuja si¢ w réznych sytuacjach. Jest kilka sposobow stosowania tej skali. Sg one
podane w podrgczniku do tej skali. Tam tez sg podane szczegdlowe zasady oceny
Instrukcja odno$nie do drugiej czgsci tej skali bezposrednio poprzedza drugg czesé.

Wydano za zgoda American Association on Mental Deficiency
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