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AGATA ZYGMUNT Uniwersytet Slaski

w Katowicach

Dokad zmierza starzejaca si¢ Europa?
O uwarunkowaniach i konsekwencjach
staro$ci demograficznej

Abstract: The article constitutes the analysis of the problem of aging of European societies. The
author, being inspired with the theory of the first and second demographic transition, thoroughly
explains the chances and dangers deriving from a constant growth of the population of old people.
Using demographic data, the researcher additionally outlines social and economic changes taking
place in the last decades in the Old Continent and resulting from generation differences and changes
in the family model. The text includes interesting predictions concerning the condition and median
of the age of societies living in the European Union.

Key words: population aging, demographic old age, a theory of demographic transition, the second
demographic transition, demographic projections for Europe

Wprowadzenie

Aktualnie obserwowany poziom zaawansowania proceséw demograficznych,
ktére polegaja na dynamicznym wzro$cie udzialu oséb, bedacych w wieku
poprodukcyjnym (tzw. daddy boom), w wielu populacjach sklania do stwierdzenia,
ze staro$¢ demograficzna urasta do rangi problemu globalnego. Starzeje si¢ caly
$wiat, a najszybciej — Europa. Dzieje sie tak, poniewaz to wlasnie na tym kontynencie
na zjawisko daddy boom naklada si¢ spadek liczby ludnosci'.

! E. TRAFIALEK: Starzenie si¢ i staros¢. Wybdr tekstow z gerontologii spotecznej. Kielce 2006,
s.63.
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Mimo ze starzenie si¢ demograficzne nie jest fenomenem nowym, pierwsze
wzmianki na ten temat zawart bowiem w roku 1947 w pracy Stages in Population
Growth? C.P. Blacker, to temat jego potencjalnych i faktycznych konsekwencji stat sie
przedmiotem szerokiej debaty publicznej dopiero w ostatnich dekadach. Przyczyn
zainteresowania tym procesem upatruje si¢ gtownie we wchodzeniu w wiek
emerytalny pokolenia powojennego wyzu demograficznego (tzw. baby boomers),
tj. 0s6b urodzonych w latach 1946-1964.

Problem starzejacych si¢ spoleczenstw stanowi przede wszystkim powazne
wyzwanie dla polityki spolecznej, realizowanej zaréwno w skali centralnej, jak
i na poziomie ponadpanstwowym. Zwraca si¢ uwage na podwyzszone ryzyko
marginalizacji osob starszych i wynikajaca z tego konieczno$¢ poszerzania
przedmiotowych zakreséow polityk szczegétowych tak, aby mogly objac
specyficzne problemy tych ludzi. Starzenie si¢ demograficzne jest wiec postrzegane
w kategoriach pewnego zagrozenia, kryzysu czy wrecz katastrofy, co bezposrednio
wigze si¢ z perspektywa ponoszenia przez spoleczenstwo kosztéw starosci,
obejmujacych m.in. zabezpieczenie spoleczne (w tym: ubezpieczenie spoleczne,
pomoc spoteczng, opieke, ochrone zdrowia, pomoc rodzinie), polityke rynku
pracy, polityke mieszkaniows, polityke edukacyjng i inne’. Jednakze zjawisko to
moze oznacza¢ nowe szanse, wyzwania czy mozliwosci. Wraz ze wzrostem liczby
0s6b w wieku poprodukcyjnym rosnie bowiem liczba konsumentéw, aktywnych
obywateli, bioracych udzial w zyciu spolecznym oraz beneficjentéw rozmaitych
ustug. Jak zauwaza Joanna Swietoniowska, ,,to, w jaki sposéb zjawisko starzejacego
sie spoleczenstwa wplynie na Europe, zalezy od tego, jak przygotuje si¢ ona do
tego wyzwania. Wazna jest swiadomos¢ problemu oraz przyjecie aktywnej postawy
wobec wspomnianych zagrozen™.

Celem niniejszego tekstu jest przyblizenie problemu demograficznego starzenia
sie populacji Europy przez nakreslenie ram teoretycznych zjawiska, jak réwniez
dzigki odwotaniu si¢ do wskaznikow ilustrujacych ten proces na kontynencie
europejskim. Okreslone zostang ponadto uwarunkowania oraz konsekwencje tego
zjawiska.

2 Por. C.P. BLACKER: Stages in Population Growth. “The Eugenic Review” 1947, No. 39 (3),
s. 88-101.

* J. HRYNKIEWICZ: ,,Los starca zalezy od kontekstu spotecznego” - Wprowadzenie. W: O sytuacji
ludzi w starszym wieku. Red. J. HRYNKIEWICZ. Warszawa 2012, s. 15-16.

¢ J. SWIETONIOWSK A: Starzenie sig spoleczeristwa europejskiego w kontekscie kryzysu swiatowego.
Czy UE nadal ma szanse stac si¢ najbardziej konkurencyjng gospodarkg swiatowg? ,,Zeszyty Naukowe
Zaktadu Europeistyki Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie” 2009, nr 3 (11), s. 87.
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Demograficzne starzenie si¢ populacji -
charakterystyka i przyczyny zjawiska w kontekscie teorii
pierwszego i drugiego przejscia demograficznego

Proces demograficznego starzenia si¢ spoleczenstwa (population ageing)
polega — najogolniej ujmujac — na systematycznym wzroscie odsetka osob starych
w populacji®. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele réznych klasyfikacji,
wyznaczajacych stopien zaawansowania staro$ci demograficznej w populacji.
Organizacja Narodéw Zjednoczonych przyjmuje, ze przekroczenie progu starosci
demograficznej nastepuje, gdy w danej populacji odsetek oséb w wieku 65
i wigcej lat wynosi co najmniej 7,0%, za$ przekroczenie poziomu 10,0% uznaje
za zaawansowang staro$¢ demograficzna®. Z kolei Edward Rosset proponuje,
aby o starosci demograficznej wnioskowa¢ na podstawie odsetka oséb w wieku
60 i wigcej lat w calej populacji. Jego zdaniem, o braku staroéci, czyli o mlodosci
demograficznej, mozemy moéwi¢ wowczas, gdy udzial ten nie przekracza 8,0%.
Wezesna faza przejsciowa miedzy stanem mlodosci i starosci demograficznej
(przedpole starzenia si¢) to stan, w ktérym odsetek osob w wieku 60 i wiecej lat
miesci si¢ miedzy 8,0 a 10,0%. Pézna faza przejsciowa miedzy stanem mlodosci
i starosci demograficznej (wlasciwe starzenie si¢) zaklada udziat od 10,0 do 12,0%
0sob starszych w populacji, natomiast stan staroéci demograficznej osiaga sie po
przekroczeniu proporcji dwunastoprocentowej’. Inna propozycja, autorstwa Stefana
Klonowicza, opiera si¢ na zalozeniu zastosowania pigciostopniowej skali starosci:
spoleczenstwo mlode to takie, w ktéorym odsetek oséb w wieku 60 i wiecej lat nie
przekracza 4,0%. Kiedy udzial tych oséb w populacji miesci si¢ w przedziale od 4,0
do 6,9%, mozna méwic o wezesnej fazie przejSciowej miedzy mtodoscia i staro$cia
demograficzna, zas o pdinej fazie przejsciowej miedzy mlodoscig i staroscia
demograficzna wnioskuje sie, gdy odsetek ten miesci si¢ w granicach od 7,0 do
9,9%. Autor wyrdznia faze starosci wlasciwej, gdy odsetek osob starszych wynosi
od 10,0 do 12,9% oraz stan zaawansowanej staroéci demograficznej, kiedy osoby
starsze stanowig co najmniej 13,0% ogoétu populacji®.

Starzenie si¢ populacji wykazuje $cisty zwiazek ze spadkiem liczby urodzen,
zgonow, przyrostu naturalnego, ptodnosci, jak réwniez z natezeniem naptywu
i odplywu wedrowkowego®. Obnizajacy si¢ poziom plodnosci kobiet oraz
wydluzajace si¢ trwanie zycia przekladaja sie¢ wiec bezposrednio na zwiekszanie

> M. OKOLSKIL: Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie.
Warszawa 2005, s. 154.

¢ S. Kurek: Typologia starzenia si¢ ludnosci w ujeciu przestrzennym. Krakéw 2008, s. 36.

7 E.ROSSET: Ludzie starzy. Studium demograficzne. Warszawa 1967; za: S. KLoNowICz: Starzenie
sig ludnosci. W: Encyklopedia seniora. Red. I. BORSOWA i in. Warszawa 1986, s. 36.

8 Ibidem, s. 66.

* S. Kurek: Typologia starzenia si¢ ludnosci..., s. 36.
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sie odsetka 0so6b starszych w populacji. Takze niski przyrost naturalny oraz naptyw
ludnosci starszej i odptyw mlodych sprawiajg, ze spolteczenstwo sie starzeje.
Sytuacje taka obserwuje sie, gdy w populacji nastepuje zmiana reprodukcji
tradycyjnej (rozrzutnej) na nowoczesna (oszczedna), co jest charakterystyczne dla
zaawansowanej fazy przejscia demograficznego®.

Landryego klasyczny model przej$cia demograficznego, ktérego powstanie
datuje si¢ na rok 1934, zaklada trzy gléwne etapy przemian ludnosciowych: pierwotny
(primitif), posredni (intermédiare) i nowoczesny (contemporain). Etap pierwotny
charakteryzuje si¢ nieograniczong czynnikami ekonomicznymi ptodnoscia, zalezna
od warunkéw przyrodniczych umieralnos$ciag oraz liczba zgonéw zblizong do
poziomu urodzen. Na etapie posrednim umieralno$¢ trwale spada, rozrodczos¢
za$ jest wzglednie stabilna i wysoka, natomiast na etapie nowoczesnym zmiany
umieralnosci sg niewielkie, dzietno$¢ zas permanentnie spada, az do poziomu
malejgcej umieralnosci®.

W kolejnych latach usilowano wyszczegolni¢ wiecej etapow przemian
ludnos$ciowych®, niemniej najpopularniejsze obecnie s3a: model tréjfazowego oraz
czterofazowego przejscia demograficznego®. Zgodnie z zalozeniami obydwu, przejscie
stanowi element (faze¢) zamknietego cyklu demograficznego i polega na przemianie
jednego typu réwnowagi w drugi. Pierwsza faze cyklu stanowi réwnowaga, ktéra
jest charakterystyczna dla spoleczenstw tradycyjnych i charakteryzuje si¢ wysokimi
warto$ciami wspdtczynnika urodzen i zgonéw. Reprodukcja ludnosci jest w tym
okresie niestabilna, a rownowage zapewniajg okresowe katastrofy umieralnosci.
Struktura ludnosci zblizona jest do modelu progresywnego, obrazujacego mlodos¢
demograficzng. Faza druga (w modelu tréjfazowym) lub druga i trzecia (w modelu
czterofazowym) to przej$cie demograficzne, ktore charakteryzuje sie systematycznym

1 M. OKOLSKI: Demografia..., s. 154.

' Klasyczny model przejécia demograficznego omawia m.in. Marek Okdlski w cytowa-
nym wczesniej opracowaniu, jak réwniez Janusz Balicki, Ewa Fratczak i Charles B. Nam (por.
J. BALICKL, E. FRATCZAK, C.B. NAM: Przemiany ludnosciowe. Fakty — interpretacje — opinie. Warsza-
wa 2007, s. 51).

2 W 1947 roku Notestein probowal wyodrebni¢ wigcej faz przejscia demograficznego,
ujmujac je w kontekscie przemian modernizacyjnych. W rezultacie okreélil trzy istniejace fazy
przemian ludnoséciowych jako: potencjal wysokiego wzrostu, przejscie oraz poczatek spadku
(por. J. BaLickl, E. FRATCZAK, C.B. NAM: Przemiany ludnosciowe..., s. 51). Réwniez koncepcje
Blackera z 1947 roku, dotyczaca faz wzrostu populacji, mozna uznaé za nawigzujacg do koncepcji
przejscia demograficznego. Autor wymienit pig¢ faz wzrostu: stacjonarna wysoka (high stationary),
ekspansywna wczesna (early expanding), ekspansywna pozna (late expanding), stacjonarng niska
(low stationary), malejaca (diminishing). Por. C.P. BLACKER: Stages in Population Growth..., s. 88.

5 Wéréd demograféw opinie na temat trafnoéci koncepcji tréj- i czterofazowej sg podzielone. Na
przyktad Jerzy Z. Holzer, a za nim Janusz Balicki, Ewa Fratczak i Charles B. Nam proponujg przyjecie
modelu czterofazowego, za§ Marek Okolski pozostaje przy teorii tréjfazowej. W rzeczywistosci
podejscia te rdznig si¢ ujeciem zasadniczej fazy cyklu, jaka jest przej$cie demograficzne: w koncepcji
czterofazowej przejscie demograficzne obejmuje faze druga i trzecia, zas w koncepcji trojfazowej
opisane jest ono jako jedna faza, podzielona na dwie subfazy.
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spadkiem umieralnosci i podazajacym za nim z pewnym op6znieniem spadkiem
rozrodczosci. W pierwszym okresie przej$cia demograficznego nastepuje eksplozja
demograficzna, wynikajaca z gwaltownego spadku liczby zgondw oraz wolniejszego
tempa spadku ptodnosci, co wpltywa na wysoki poziom przyrostu naturalnego.
W drugiej czgsci przejscia demograficznego obserwujemy implozje demograficzna,
polegajaca na spowolnieniu tempa spadku wspoétczynnika zgondw (wlasciwie
na jego stabilizacji) oraz zdecydowanym zmniejszeniu liczby urodzen - az do
osiggniecia stanu rownowagi finalnej, ktoéry stanowi ostatni etap cyklu przejscia
demograficznego. Réwnowaga ta jest wywotana niskimi wspoélczynnikami urodzen
i zgondw, liczba ludnosci nie ulega wigc wiekszym zmianom™.

Jak pokazuja doswiadczenia panstw wysoko rozwinietych, po fazie réwnowagi
finalnej, zakladajacej stabilizowanie si¢ proceséw reprodukcyjnych, na ogot
przychodzi regres, polegajacy na spadku wspétczynnika urodzen ponizej poziomu
zastepowalnos$ci pokolen®, przy jednoczesnym niskim poziomie umieralnosci.
Podkresla to m.in. Jerzy Z. Holzer, ktéry zauwaza, ze mniej wiecej od drugiej
potowy lat 60. XX wieku w wielu krajach wysoko rozwinigtych nie nastapit proces
stabilizacji reprodukcji ludnosci — dzietno$¢ maleje nadal, towarzyszy jej dalszy
powolny spadek umieralnosci, nie gwarantujac prostej zastepowalnosci pokolen'®.
Prawidtowosci te zaobserwowali Dirk J. van de Kaa oraz Ron J. Lesthaeghe, ktérzy
- w celu opisania zmian zachodzacych w obszarze rozrodczosci i matzenskosci,
wplywajacych na nieciggtos¢ reprodukeji ludnosci — stworzyli model, nazwany
przez nich drugim przejsciem demograficznym".

' Por. J.Z. HOLZER: Demografia. Warszawa 2003, s. 21-23.

15 Zastepowalno$¢ pokolen jest mierzona za pomocg wspolczynnika dzietnosci, inaczej:
plodnosci (TFR - Total Fertility Rate). Przyjmuje sie, ze zastepowalnos$¢ pokolent mam miejsce, kiedy
na jedna kobiet¢ bedaca w wieku rozrodczym (15-49 lat) przypada co najmniej 2,1~2,15 urodzen
zywych.

' J.Z. HoLzER: Demografia..., s. 24.

7 Obaj demografowie, van de Kaa oraz Lestheaghe, podkreslaja, ze idea drugiego przejsicia
demograficznego zostala zainspirowana tre$ciag dwdch waznych dziet francuskiego historyka,
Philippe’a Ariés: L'Enfant et la vie familiale sous Ancien Régime (Historia dziecifistwa. Dziecko
irodzina w dawnych czasach,1960) oraz Two Successive Motivations for the Declining Birth Rate in the
West (Dwie sukcesywne motywacje spadku wspotczynnika urodzeti na Zachodzie, 1980). Ariés zwraca
uwage na zmiany dotyczgce podejécia do kwestii posiadania dzieci, jakie zaszly na przestrzeni
lat. Okreéla je jako odejécie od ,ery krélewskiego dziecka”. Pisze, ,,Dostrzeglem glebokie, ukryte,
ale §ciste relacje wystepujace pomiedzy dtugookresowymi wzorcami rozrodczosci i postawami
wzgledem dzieci. Spadek wspdlczynnika urodzen, ktéry rozpoczal si¢ w koncu XVIII wieku
i trwal az do lat 30. XX wieku, byt uwarunkowany niezwyklymi: uczuciowymi i finansowymi
inwestycjami w dzieci. Uwazam, ze obecny spadek wspdlczynnika urodzen jest spowodowany
dokladnie odwrotnymi postawami. Skonczyty sie czasy krélewskiego dziecka. Pokolenie ponizej
czterdziestego roku zycia wprowadza nas w nowa epoke — taka, w ktérej dziecko, delikatnie méwiac,
zajmuje mniej znaczgce miejsce” [ttum. A.Z.]. P. ARIES: Two successive motivations for the declining
birth rate in the West. “Population and Development Review” 1980, No. 6 (4); za D.J. VAN DE KAA:
The Idea of a Second Demographic Transition in Industrialized Countries. Paper presented at the
Sixth Welfare Policy Seminar of the National Institute of Population and Social Security, Tokyo,
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Koncepcja zaproponowana przez tych demograféw opiera si¢ na przemianach
demograficznych zachodzacych od lat 60. XX wieku w wysoko rozwinigtych krajach
Europy Zachodniej, a od poczatku lat 90. XX wieku - w krajach Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Drugie przejscie demograficzne jest wynikiem postepujacych od
polowy lat 60. przemian politycznych i $wiatopogladowych, ktdre przejawiaja si¢
wzrostem znaczenia egalitaryzmu spotecznego, autonomii jednostki i odrzucaniem
warto$ci tradycyjnych na rzecz liberalnych oraz poprawa warunkéw zycia
ludnoéci, nastepujacych wskutek rozwoju sektora ustug, nowoczesnych technologii
i medycyny®. Obserwujac wspomniane przemiany, van de Kaa dochodzi do
wniosku, ze przyczynily si¢ one do nasilenia aspiracji indywidualistycznych
potencjalnych rodzicow - zaréwno kobiet, jak i mezczyzn - ktorzy zaczeli dazy¢
do samorealizacji dzieki zdobywaniu odpowiedniego wyksztalcenia, dochodow
i ogolnego zadowolenia z zycia. W konsekwencji, zwigzki miedzy kobietami
i mezczyznami ksztaltuja sie obecnie na podstawie innych niz do tej pory relacji.
Oczekuje sig, ze beda one oparte na mitosci, wzajemnej atrakcyjnosci, co jest $cisle
zwigzane z eksponowaniem znaczenia osobistej wartosci, godnosci i wolnosci
kazdej jednostki. Malzenstwo zatem, rozumiane jako instytucja, ktdra zapewnia
bezpieczenstwo ekonomiczne oraz jest ukierunkowana na reprodukcje i wychowanie
dzieci, zmienia swoj charakter"”.

Van de Kaa formuluje nastepujace wlasciwosci drugiego przejscia demo-
graficznego, odnoszace si¢ do przemian w zakresie matzenskosci i rozrodczosci:

znaczacy spadek plodnosci, czesciowo spowodowany opdznianiem wieku

urodzenia pierwszego dziecka, czego rezultatem jest osiaganie maksymalnej
plodnosci znacznie ponizej zastgpowalnosci pokolen w kohortach kobiet
bedacych w wieku rozrodczym;

zmniejszanie wspolczynnika malzenskodci oraz opdéznianie wieku zawiera-

nia pierwszych malzenstw;

zwigkszenie liczby rozwoddow (tam, gdzie to mozliwe) i rozpadu zwigzkow;

wzrost roli zwigzkéow kohabitacyjnych (konsensualnych) oraz zwigzkow

typu LAT - Living Apart Together, nawet w krajach, w ktorych dotad nie bylo
takich tradycji;

wzrost udzialu dzieci rodzacych sie poza zwigzkiem matzenskim w ogélnej

liczbie urodzen zywych;

rozpowszechnianie sie antykoncepcji — zastepowanie metod tradycyjnych

nowoczesnymi, umozliwiajagcymi powotywanie do Zycia potomstwa w liczbie

i czasie odpowiadajacym rodzicom?.

Japan, 29 January 2002. http://www.ipss.go.jp/webj-ad/webjournal.files/ population/2003_4/kaa.
pdf, s. 4-5 (dostep: 29.06.2013).

8 A. MATYSIAK, A. BARANOWSKA: Od zlotego wieku malzenstwa... do $witu kohabitacji. ,Gazeta
SGH” 2003, nr 176. http://akson.sgh.waw.pl/~thorrel/gazeta/artykul.php?id= 240 (dostep: 29.06.2013).

¥ D.J. vaN DE KaA: The Idea of a Second Demographic Transition...,s. 7.

20 Ibidem, s. 10.
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Procesy, o ktéorych mowa, van de Kaa charakteryzuje najogélniej jako
przejscie:

od ery krélewskiego dziecka z rodzicami do ery pary krélewskiej z dzieckiem;

od zlotego wieku matzenstwa do §witu kohabitacji;

od zapobiegawczej antykoncepcji do swiadomej prokreaciji;

od jednorodnej do wielorakich form rodziny i gospodarstwa domowego;

od granicy trwania zycia wyznaczonej warunkami spofeczno-ekonomicznymi

do granicy umieralnosci biologicznej;

od wysylania do przyjmowania imigrantow?.

Warto zwrdci¢ uwage, ze koncepcja ta opiera si¢ na zalozeniu, ze charakterystyczna
cecha spoleczenstw, ktore znajduja si¢ na etapie drugiego przejscia demograficznego,
jest nie tylko spadek liczby urodzen, lecz takze wydluzanie zycia. Wplyw na
starzenie si¢ spoleczenstw — co warto ponownie podkresli¢ - majg obydwa elementy
ruchu naturalnego ludnosci: rozrodczo$¢ i umieralnosé. Innymi stowy, populacje
starzeja si¢ ,,od dotu” wskutek zmniejszania si¢ udziatu oséb mlodych, jak réwniez
»0d gory’, co jest zwigzane z wydluzaniem trwania zycia ludno$ci*. Van de Kaa
uwaza, ze wplyw na obnizanie umieralnosci ma zdrowa dieta i ruch fizyczny, nie
pomija jednak przy tym réwniez czynnikdw, mogacych przyczynic si¢ do skrocenia
diugosci trwania zycia - zalicza do nich m.in. stres, ktéry wplywa niekorzystnie na
stan zdrowia poszczegolnych oséb®.

Uzupelniajac teze van de Kaa, warto usystematyzowac czynniki, ktore wptywaja
na starzenie sie populacji ,od gory”, czyli te warunkujace dlugowiecznosc.
Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy uwarunkowania zwigzane z korzystnymi
zmianami w zachowaniach zdrowotnych, jakie zachodza w spoteczenstwie.
Poczucie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie sprzyja dbalosci o nie, co przejawia
sie m.in. zmniejszeniem skfonnosci do palenia tytoniu, spozywania alkoholu czy
przestrzeganiem odpowiednio zbilansowanej diety. Takze podniesienie poziomu
$wiadomosci w odniesieniu do skutecznosci dziatan profilaktycznych w zakresie
ochrony zdrowia umozliwia wczesne rozpoznawanie choréb i pozytywnie
warunkuje mozliwosci ich skutecznego leczenia. Drugi istotny czynnik, majacy
bezposrednie przelozenie na wydtuzanie zycia, jest zwigzany z postepem medycyny
i farmakologii. Wykorzystanie nowych technologii medycznych, lekéw nowej
generacji, jak rowniez rozwoj diagnostyki i leczenia wielu schorzen, przyczyniaja si¢
istotnie do poprawy zdrowia populacji**. Trzecim uwarunkowaniem diugosci zycia
jest rozwoj form opieki nad osobami chorymi i starszymi, dzieki czemu poprawia
sie jako$¢ spotecznego funkcjonowania 0séb niesamodzielnych, co bezposrednio
przektada sie na ich dtuzsze zycie.

2 A. MATYSIAK, A. BARANOWSKA: Od zlotego wieku matzeristwa. ..

22 Demography report 2010. Older, more numerous and diverse Europeans. Luksemburg
2011, s. 64.

2 ].Z. HoLzER: Demografia..., s. 25.

2 J. BaLick, E. FrRaTCZAK, C.B. NAM: Przemiany ludnosciowe..., s. 281-282.
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Nie mozna tez nie nawigza¢ do ostatniego z wymienionych przez van de Kaa
procesow, polegajacego na przyjmowaniu imigrantéw. Zdaniem tego badacza, jak
réwniez wielu innych demograféw, szansa na odbudowanie populacji, ktérej stan
stale si¢ zmniejsza na skutek nieciaglosci proceséw pokoleniowej reprodukgiji,
ma by¢ otwarcie granic i stworzenie imigrantom odpowiednich warunkdéw
zycia i pracy. Zgodnie z opinig Rona J. Lesthaeghe dla ograniczenia spadku
wielkosci wspolczesnych populacji konieczne jest wlasnie uzupelnianie jej stanu
przez imigrantéw. Autor ten podkresla jednak, Ze tego typu ruchy migracyjne
(replacement migration) nie s w stanie zatrzymac starzenia si¢ populacji - moga
jedynie ustabilizowac jej rozmiar®.

Starzenie si¢ spoleczenstw Unii Europejskiej w $wietle statystyk

Jak zostalo zaznaczone wcze$niej, w krajach Europy Zachodniej spadek
dzietnosci ponizej poziomu prostej zastepowalnosci pokolen oraz wydtuzanie
trwania zycia — charakterystyczne dla drugiego przejscia demograficznego — zaczeto
obserwowa¢ w latach 60. XX wieku. Podobne przemiany zaczely si¢ dokonywaé
w spoleczenstwach panstw Europy Srodkowo-Wschodniej mniej wigcej trzydziesci
lat pézniej. Proces demograficznego starzenia si¢ dotyczy zatem calego kontynentu,
jednak jego specyfika i stadium zaawansowania sg rézne w poszczegélnych
regionach Europy. Takze interakcja rozmaitych zjawisk demograficznych, takich
jak wspolczynnik dzietnosci czy stopa migracji, z innymi czynnikami, ktére wigza
sie m.in. ze stylem Zycia, jakoscig i dostepnoscia ustug opieki zdrowotnej, generuje
réznice w strukturach spoleczenstw poszczegolnych panstw?.

Do najbardziej miarodajnych wskaznikoéw, pozwalajacych scharakteryzowac
strukture populacji oraz oszacowa¢ poziom zaawansowania proceséw zwiazanych
ze starzeniem si¢ ludnosci, zaliczy¢ mozna przede wszystkim: mediane wieku,
wspolczynnik starosci demograficznej oraz wspétczynniki obcigzen demograficznych.

Mediana wieku to miara okreslajaca liczbe lat, ktdrej nie osiagneta polowa
rocznikow danej populacji, a ktora zostata przekroczona przez drugg polowe.
Innymi stowy mediana dzieli strukture wiekowa populacji na dwie réwne czesci.
Im nizsza jest mediana wieku, tym mlodsza jest populacja.

W latach 1960-1980 mediana wieku w panstwach czlonkowskich Unii Euro-
pejskiej praktycznie si¢ nie zmieniala i dopiero po roku 1980 ludnos$¢ z terenow
nalezacych do niej zaczeta sie starze¢ w stosunkowo szybkim tempie. Jak pokazuja

» R.J. LESTHAEGHE: Second Demographic Transition. http://dmo.econ.msu.ru/teaching/L2/
TrDemo/final_textSDTBasilBlackwellEncyclop.pdf, s. 1 (dostep: 29.06.2013).

2 Aktywnos¢ osob starszych i solidarnos¢ migdzypokoleniowa. Statystyczny portret Unii
Europejskiej 2012. Luksemburg 2011, s. 17.
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dane zawarte w tabeli 1, mediana wieku populacji Unii Europejskiej (UE-27)
1 stycznia 2010 roku wynosita 40,9 lat. Oznacza to, ze polowa 0séb zamieszkujacych
kraje UE-27 ma 40,9 lub wigcej lat. Znamienne jest przy tym znaczace zréznicowanie
wartosci tego wskaznika w poszczegoélnych panstwach. Najwyzsza mediana wieku
wystepuje w Niemczech (44,2 lat), najnizsza za$ — w Irlandii (34,3 lat). Wysokie
wartos$ci mediana wieku osigga réwniez we Wtoszech (43,1 lat) oraz w Finlandii
(42 lata). Wartos¢ tego wskaznika przekracza przecietny poziom takze w Grecji
i Austrii (w obu przypadkach mediana osiaga warto$¢ 41,7 lat) oraz w Bulgarii
i Stowenii (41,4 lat). Z kolei do najmlodszych - poza mieszkancami Irlandii -
zaliczy¢ mozna rowniez populacje: Stowacji (36,9 lat) oraz Polski (37,7 lat).

Tabela 1. Mediana wieku ludno$ci panstw UE-27 w latach 1990 i 2010¥

Kraj Mediana wieku Kraj Mediana wieku
1990 rok 2010 rok 1990 rok 2010 rok
UE-27 - 40,9 Litwa 32,4 39,2
Belgia 36,2 40,9 Luksemburg 36,3 38,9
Bulgaria 36,5 41,4 Wegry 36,1 39,8
Czechy 35,1 39,4 Malta . 39,2
Dania 37,0 40,5 Holandia 34,4 40,6
Niemcy 37,6 442 Austria 35,6 41,7
Estonia 34,2 39,5 Polska 32,2 37,7
Irlandia 29,1 34,3 Portugalia 33,9 40,7
Grecja 36,0 41,7 Rumunia 32,6 38,3
Hiszpania 33,4 39,9 Stowenia 34,0 41,4
Francja 34,7 39,8 Stowacja 31,2 36,9
Wilochy 36,9 431 Finlandia 36,3 42,0
Cypr 32,0 36,2 Szwecja 38,4 40,7
Yotwa 34,6 40,0 Wielka Brytania 35,8 39,5

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Aktywnos¢ 0s6b starszych i solidarnosé migdzypokoleniowa. Staty-
styczny portret Unii Europejskiej 2012. Luksemburg 2011, s. 18.

Podejmujgc probe wskazania przyczyn takiego rozkladu warto$ci mediany wieku,
nalezy ponownie zauwazy¢, ze o tym, z jakim stadium starosci demograficznej mamy
do czynienia w przypadku poszczegélnych panstw, decyduje splot réznych czynnikow.
Z calg pewnoscia jednak mozna stwierdzi¢ wystepowanie zalezno$ci pomiedzy
mediang wieku a dzietnoscig kobiet. Irlandia to panstwo UE-27 o najwyzszym
wspotczynniku dzietnosci, wynoszacym 2,07, ktdry jest bliski poziomowi prostej
zastepowalnosci pokolen. Z kolei dzietnos¢ kobiet w Niemczech wynosi 1,36 i jest
to jeden z najnizszych wskaznikéw wsrod panstw UE-27 (mniejsze wartosci tego
wskaznika osiggane sg jedynie na Lotwie - 1,31, na Wegrzech - 1,32 i w Portugalii -

¥ Dane z 1 stycznia wskazanych lat.
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1,32)%. Takze wydluzanie przecietnego dalszego trwania zycia, ktére w poszczegélnych
panstwach przybiera rézne tempo, decyduje o wzroécie mediany wieku.
Wspotczynnik obcigzenia demograficznego wyraza stosunek oséb nieaktywnych
lub biernych zawodowo, czyli bedacych w wieku nieprodukcyjnym (przed i/lub
poprodukeyjnym)® do liczby 0s6b bedacych w wieku produkcyjnym. Przyjmuje sie,
ze miara ta stanowi dobry wskaznik potencjalnego wsparcia potrzebnego ludziom
miodym (do 19 roku zycia) i/lub starym (w wieku 65 i wiecej lat) ze strony oséb
bedacych w wieku produkcyjnym. Interpretacja wspotczynnikéw obcigzen zakiada,
ze im mniejszy udzial 0séb w wieku nieprodukcyjnym w ogoélnej liczbie ludnosci,
tym mniejsze jest obcigzenie os6b bedacych w wieku produkcyjnym. Warto jednak
zauwazy¢, ze z perspektywy procesu starzenia si¢ spoleczenstw najistotniejsze
bedzie zwrocenie uwagi na wielko$¢ subpopulacji 0s6b w wieku poprodukcyjnym.
Jak pokazuja dane zawarte w tabeli 2, wspdtczynnik obcigzen w odniesieniu do
0sob w wieku 65 i wigcej lat w catej UE-27 wyniost 28,4%. Oznacza to, ze na jedna
osobe w wieku poprodukcyjnym przypada przecigtnie 3,5 osoby, bedacej w wieku
produkcyjnym. Podobnie jak w przypadku mediany wieku, tak i tu dostrzec mozna
istotne réznice w wielkosci wskaznikéw w poszczegolnych panstwach. Ponownie na
dwdch biegunach znajduja si¢ Irlandia i Niemcy. W Irlandii wspotczynnik obcigzen
jest najnizszy i wynosi 18,5%, w Niemczech za$ jego warto$¢ stanowi 34,1%. Wéréd
panstw o najnizszym wspoélczynniku obcigzen mozna ponadto wymieni¢ Stowacje
(18,7%), Cypr (20,7%) oraz Polske (20,9%). Z kolei wskazniki najwyzsze notuje si¢
- poza Niemcami - we Wloszech (33,3%), w Szwecji (31,0%) oraz w Grecji (30,7%).
Na podstawie analizy wartosci tego wspdtczynnika mozna wnioskowac¢ o wydtuza-
niu trwania zycia i jednocze$nie o relatywnie malej dzietnosci w panstwach,
w ktdrych jest on najwyzszy. W najbardziej zaawansowanym stadium starzenia sie
znajduja si¢ wiec panstwa, w ktérych obcigzenie demograficzne jest najwieksze.
Wspoétczynnik catkowitego obcigzenia demograficznego, obliczanego jako
stosunek liczby osob bedacych w wieku przed- i poprodukcyjnym do ogélnej
liczby ludnosci, wyniést w 2010 roku dla wszystkich panstw UE-27 63,2%, co
nalezy interpretowac jako sytuacje, w ktorej na 3 osoby w wieku produkcyjnym
przypadaja mniej wiecej 2 zalezne od niej. Roznice wielkosci tych wskaznikow
pomiedzy Szwecja, w ktdrej calkowity wspdlczynnik obcigzen jest najwyzszy (71,1%),
i Stowacja (52,4%), s znaczne — wynosza bowiem prawie 19 punktéw procentowych.
W obydwu tych panstwach obcigzenie to jednak w przewazajacej mierze powoduje

% Demography report..., s. 28.

¥ Przyjmuje si¢ na ogol, ze ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym to osoby w wieku 0-14 lat, za$
wiek poprodukeyjny w Polsce szacowany jest na 60 i wigcej lat w przypadku kobiet oraz 65 i wigcej
lat dla mezczyzn. W statystykach Eurostatu przyjeto jednak, ze ludnoéé w wieku produkcyjnym
obejmuje osoby do 19 roku zycia ze wzgledu na fakt, ze w wigkszosci panstw czlonkowskich osoby
w wieku 15-19 lat wcigz pobierajg nauke i nie podejmujg pracy zawodowej. Zdecydowano takze
o przyjeciu wieku 65 lat jako uniwersalnej, wspdlnej wszystkim panstwom czlonkowskim UE-27
granicy wieku poprodukcyjnego.



Dokad zmierza starzejgca si¢ Europa?... 19

wigkszy odsetek osob w wieku przed- niz poprodukcyjnym, podczas gdy s panstwa,
w ktorych odsetek osob w wieku poprodukeyjnym przekracza udziat os6b w wieku
przedprodukcyjnym. Z taka sytuacja mamy do czynienia m.in. w Niemczech
i we Wloszech, gdzie ogélne wspoélczynniki obcigzenia nie odstaja znaczaco od
przecietnej dla UE-27, jednak niekorzystne sa proporcje udzialu oséb mlodych
w ogolnej liczbie ludnosci (w Niemczech - 31,0%, we Wloszech - 32,3%).

Tabela 2. Wspotczynniki obcigzenia demograficznego ludnosci panstw Unii
Europejskiej (UE-27) w 2010 .

Kraj Ludno$¢ w wieku (%)

0-19 lat 65 i wigcej lat Ogodtem
UE-27 34,8 28,4 63,2
Belgia 38,2 28,6 66,8
Bulgaria 30,1 27,7 57,7
Czechy 31,0 23,5 54,6
Dania 41,2 27,5 68,8
Niemcy 31,0 34,1 65,1
Estonia 34,4 27,7 62,1
Irlandia 449 18,5 63,4
Grecja 31,5 30,7 62,3
Hiszpania 31,3 26,6 57,9
Francja 41,5 28,6 70,2
Wilochy 31,2 33,3 64,5
Cypr 38,1 20,7 58,8
Lotwa 32,2 27,8 60,0
Litwa 36,0 26,0 62,0
Luksemburg 38,0 22,4 60,4
Wegry 33,2 26,5 59,7
Malta 35,4 23,5 58,9
Holandia 38,9 25,1 64,0
Austria 33,9 28,6 62,5
Polska 33,7 20,9 54,6
Portugalia 33,3 29,0 62,3
Rumunia 32,9 23,3 56,2
Stowenia 29,9 25,7 55,6
Stowacja 33,7 18,7 52,4
Finlandia 38,0 28,3 66,3
Szwecja 40,1 31,0 71,1
Wielka Brytania

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Demography report 2010. Older, more nume-
rous and diverse Europeans. Luksemburg 2011, s. 63.
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Zgodnie z przywolang we wczeéniejszym fragmencie pracy typologia ONZ
o staro$ci demograficznej mozna mowi¢ wowczas, gdy odsetek osob w wieku 65
i wiecej lat w catkowitej liczbie ludno$ci przekroczy 7,0%. Z kolei zaawansowang
staro§¢ demograficzng identyfikuje sie wtedy, gdy wskaznik ten osigga wartos¢
10,0%. Biorac pod uwage te ustalenia, nalezy stwierdzi¢, ze juz w roku 1990 popu-
lacja UE-27 znajdowala si¢ na etapie zaawansowanej starosci — odsetek oséb
starych wynidst woéwczas niespetna 13,0%, za§ w roku 2010 jego warto$¢ wzrosta
do poziomu 17,4%. Na podstawie danych zawartych w tabeli 3 mozna dodatko-

Tabela 3. Odsetek osob w wieku 65 i wigcej lat w calkowitej liczbie ludnoéci panstw UE-27

Kraj Liczba 0s6b (%) w latach* Kraj Liczba 0séb (%) w latach*

1990 | 2010 | 2030 | 2060 1990 | 2010 | 2030 | 2060
UE-27 12,9 | 174 | 22,6 | 29,3 || Litwa 10,8 | 16,1 | 22,1 | 31,2
Belgia 14,8 | 17,2 | 22,3 | 25,5 || Luksemburg 134 | 14,0 | 19,3 | 26,4
Bulgaria 13,0 | 17,5 | 24,2 | 32,7 || Wegry 13,2 | 16,6 | 21,8 | 32,1
Czechy 12,5 | 15,2 | 22,0 | 30,7 || Malta 10,4 | 14,8 | 24,2 | 31,0
Dania 15,6 | 16,3 | 22,5 | 25,5 || Holandia 12,8 | 15,3 | 24,1 | 27,2
Niemcy 14,9 | 20,7 | 28,1 | 32,8 || Austria 149 | 17,6 | 24,1 | 29,1
Estonia 11,6 | 17,1 | 22,3 | 30,5 || Polska 10,0 | 13,5 | 22,5 | 34,5
Irlandia 11,4 | 11,3 | 17,5 | 11,0 || Portugalia 13,2 | 17,9 | 24,0 | 32,0
Grecja 13,7 | 18,9 | 23,7 | 31,3 || Rumunia 10,3 | 14,9 | 20,2 | 34,8
Hiszpania 13,4 | 16,8 | 22,8 | 31,5 Stowenia 10,6 | 16,5 | 24,2 | 31,6
Francja 13,9 | 16,6 | 23,2 | 26,6 || Slowacja 10,3 | 12,3 | 20,5 | 33,5
Wilochy 14,7 | 20,2 | 25,5 | 31,7 || Finlandia 13,3 | 17,0 | 26,0 | 27,0
Cypr 10,8 | 13,1 19,6 | 27,4 Szwecja 17,8 | 18,1 | 22,3 | 26,3
Lotwa 11,8 | 174 | 23,1 | 35,7 || WielkaBrytania | 15,7 | 16,4 | 21,2 | 24,5

*Dane z lat 1990-2010 s3 szacunkowe, wskazane na dzien 1 stycznia; natomiast z lat 2030-2060 stanowig
prognozy.

Zrodlo: Eurostat. http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.php/Population_projections
(dostep: 18.06.2013).

wo stwierdzié, ze w roku 1990 wskaznik co najmniej dziesigcioprocentowy osiggnety
wszystkie panstwa — najnizszy byt on w Polsce (10,0%), na Stowacji (10,3%),
w Stowenii (10,6%) oraz na Litwie (10,8%). Z kolei najstarsze byly populacje:
Szwecji (17,8% os6b starszych w ogdlnej liczbie ludnosci), Wielkiej Brytanii (15,7%),
Niemiec i Austrii (po 14,9%) oraz Belgii (14,8%) i Wloch (14,7%). W roku 2010
wspolczynnik staro$ci demograficznej obliczony dla calej populacji UE wynidst
17,4%, co oznacza wzrost o 4,5 punktu procentowego w poréwnaniu z rokiem
1990. Znamienne jest jednak to, Ze odnotowane w tym okresie tempo starzenia
sie populacji poszczegélnych panstw byto rézne. W przypadku jednego kraju -
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Irlandii obserwuje si¢ zatrzymanie procesu starzenia si¢ populacji — wspdtczynnik
staro$ci w okresie dwudziestu lat praktycznie si¢ nie zmienil. Niskie tempo
postepowania procesu starzenia si¢ mozna zaobserwowa¢ w Szwecji (wzrost
wspolczynnika starosci demograficznej o 0,3%), Luksemburgu (wzrost o 0,6%)
oraz w Wielkiej Brytanii i Danii (wzrost o 0,7%). Z kolei najwyzszy wzrost
wspolczynnika staro$ci demograficznej odnotowano w Stowenii (wzrost o 5,9%),
Niemczech (wzrost o 5,8%), na Lotwie (wzrost o 5,6 punktu procentowego),
w Estonii i we Wloszech (wzrost o 5,5%), na Litwie (wzrost o 5,3%) i w Grecji
(wzrost 0 5,1%).

Na podstawie oméwionych do tej pory danych mozna stwierdzi¢, ze réznice
w dynamice procesow starzenia si¢ spoleczenstw Europy sa spowodowane przede
wszystkim opoznieniem rozpoczecia drugiego przejscia demograficznego krajach
Europy Srodkowo-Wschodniej. Przemiany w zakresie rozrodczo$ci i matzeniskosci
wlasciwe temu przejéciu rozpoczely si¢ w wielu panistwach Europy Zachodniej okoto
dwie dekady wczesniej, stad tez rézne panstwa znajduja si¢ w réznym stadium
zaawansowania proceséw demograficznych.

O ile staro$¢ od dawna okresla si¢ jako ,trzeci wiek’, o tyle systematyczne
wydltuzanie sie¢ trwania zycia sklonito gerontologéw do wyodrebnienia nowej
kategorii wiekowej, ktéra nazywa sie ,,czwartym wiekiem”. ,,Czwarty wiek” odnosi
sie do ,pradziadkow”, czyli oséb, ktore sa w wieku 80 i wigcej lat. Oséb takich
w starzejacych sie spoteczenistwach jest coraz wiecej, dlatego ich udzial w catkowitej
liczbie ludnosci stanowi dobry wskaznik, pozwalajacy na diagnoze stopnia
zaawansowania procesu starzenia si¢ populacji.

Jak pokazuja dane zamieszczone w tabeli 4, udzial ,,pradziadkéw” w ogolnej
liczbie ludnosci stale rosnie. W roku 2010 odnotowano jego wzrost w poréwnaniu
z rokiem 1990 o 1,3% (do poziomu 4,1%). Najwiekszy odsetek oséb bedacych
w ,czwartym wieku” wystepuje we Wloszech (5,8%), Szwecji (5,3%), Francji (5,2%)
oraz Niemczech (5,1%). Najmniej osob w wieku 80 i wigcej lat jest na Stowacji
(2,7%), w Irlandii (2,8%) — w przypadku tego kraju na wysokos¢ tego wskaznika
wydatnie wptywa znaczacy udzial oséb w wieku przedprodukcyjnym w ogoélnej
liczbie ludnosci. Na kolejnych miejscach plasuje si¢ Cypr (2,9%), Rumunia (3,1%)
oraz Polska i Malta (po 3,3%). Warto przy tym zauwazy¢, ze najwigkszy wzrost
odsetka ,,pradziadkéw” w populacji w czasie ostatnich dwudziestu lat odnotowano
w Hiszpanii (wzrost o0 2,1%), Portugalii (wzrost o 2,0%), Finlandii (wzrost o 1,8%)
oraz na Stowacji i w Stowenii (wzrost o 1,7%).

Wzrost odsetka 0séb w ,,czwartym wieku” w catkowitej liczbie ludnosci na-
lezy wigza¢ z wydtuzaniem trwania Zycia, ktére spowodowane jest - o czym
byla mowa wczesniej — przede wszystkim dbaniem o zdrowie, coraz lepszym
dostepem do ustug medycznych oraz wcigz udoskonalang opieka instytucjonalna,
jaka obejmowani sg ludzie starsi. Ponadto wskaznik ten - co istotne — zmniejsza
sie w sytuacji, kiedy ro$nie w populacji odsetek oséb, bedacych w wieku
przedprodukcyjnym.
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Tabela 4. Odsetek 0s6b w wieku 80 i wigcej lat w catkowitej liczbie ludno$ci panstw UE-27

Kraj Liczba 0s6b (%) w latach* Kraj Liczba 0s6b (%) w latach*

1990 | 2010 | 2030 | 2060 1990 | 2010 | 2030 | 2060
UE-27 2,8 4,1 6,5 | 11,5 || Litwa 2,7 | 3,6 | 55 | 10,8
Belgia 3,5 4,9 6,4 9,9 Luksemburg 3,1 3,6 5,0 | 10,2
Bulgaria 2,1 3,8 6,5 | 12,8 || Wegry 2,5 | 39 | 62 | 12,5
Czechy 2,4 3,6 6,4 | 12,2 || Malta 1,9 | 33 73 | 11,2
Dania 3,7 4,1 6,9 | 10,1 || Holandia 29 | 39 70 | 11,1
Niemcy 3,7 51 8,1 | 13,5 || Austria 35 | 48 | 70 | 11,6
Estonia 2,5 4,1 6,3 11,1 || Polska 2,0 3,3 55 | 12,3
Irlandia 2,1 2,8 4,6 9,0 Portugalia 2,5 4,5 7,0 | 13,5
Grecja 3,0 4,6 6,9 13,3 || Rumunia 1,7 3,1 5,0 13,1
Hiszpania 2,8 4.9 6,8 14,2 || Stowenia 2,2 3,9 6,3 12,7
Francja 3,7 5,2 7,3 11,0 || Stowacja 2,0 2,7 4,6 12,1
Wtochy 3,1 5,8 8,2 14,1 || Finlandia 2,8 4,6 8,0 | 10,3
Cypr 2,3 2,9 53 9,2 Szwecja 4,2 53 7,5 9,9
Lotwa 2,8 3,9 6,2 | 12,6 || WielkaBrytania | 3,6 | 46 | 6,6 | 93

*Dane z lat 1990-2010 sa szacunkowe, wskazane na dzien 1 stycznia; natomiast z lat 2030-2060 stanowia
prognoze.

Zrédlo: Eurostat. http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.php/Population_projections
(dostep: 18.06.2013).

Przyszlos¢ starzejacej si¢ Europy -
prognozy demograficzne do roku 2060

Mowiac o przyszlosci starzejacej sie populacji Europy, nalezy spojrze¢ na
prognozy demograficzne. Zgodnie z projekcjami opracowanymi przez Eurostat,
stan populacji UE-27 bedzie si¢ zwigkszat az do roku 2060, jednak - co istotne
— proces starzenia si¢ ludno$ci bedzie postepowal. Szacuje si¢, ze mediana wieku
wzro$nie do poziomu 47,9 lat — oznacza to wzrost o 7 lat w poréwnaniu z rokiem
2010. Takze udzial 0séb starszych w catkowitej liczbie ludnosci wzro$nie z 17,4%
do 29,3% (zob. tabela 3). Prognozuje si¢ ponadto znaczacy wzrost odsetka oséb
w ,,czwartym wieku” w ogolnej liczbie ludnosci - z 4,1% w roku 2010 do 11,5%
w roku 2060. Istotne jest przy tym zalozenie, ze wzrost ten bedzie nastgpowat
szybciej niz w przypadku pozostalych subpopulacji. Zaklada si¢ tez podwojenie
wspotczynnika obcigzen demograficznych z poziomu 28,4% w 2010 roku do 58,5%
w 2060 roku oraz wzrost catkowitego wspoétczynnika obcigzen z 63,2% na poczatku
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okresu prognozowania do 95,5% na koncu okresu prognozowania. Oznacza to, ze
mniej wiecej jedna osoba w wieku produkcyjnym bedzie przypadala na jedna osobe
w wieku nieprodukcyjnym™.

Prognozy Eurostatu zaktadajg ponadto zréznicowane tempo procesow starzenia
sie wsrod panstw UE-27. Najogoélniej rzecz ujmujac, wyodrebnia sie trzy wzorce
starzenia si¢ populacji w ciagu kolejnych dekad: model powolnego starzenia sie
populacji, model umiarkowanego starzenia si¢ populacji oraz model szybkiego
starzenia si¢ populacji. Prognostycy zakladaja przy tym, ze kazde z panstw bedzie
doswiadczalo starzenia si¢ w indywidualny sposdb, tj. w praktyce bedziemy mieli
do czynienia z r6Znymi odmianami wspomnianych modeli*.

Wiekszo§¢ panstw cztonkowskich UE doswiadczy powolnych zmian
w zakresie starzenia si¢ populacji, przechodzac od populacji umiarkowanie
starej do starszej. Jako przyklad podaje si¢ Szwecje, ktéra w roku 2010 byla na
czwartym miejscu wérod krajow UE-27, biorac pod uwage wspotczynnik starosci
demograficznej (18,1%). Szacuje sie, ze do roku 2060, ze wzgledu na powolne
tempo starzenia si¢ populacji, odsetek oséb w wieku 65 i wiecej lat w Szwecji
wyniesie 26,5%, tj. znacznie ponizej Sredniej UE, ktora szacowana jest na 30,0%.
W ten sposob Szwecja zajmie 6sme miejsce od konca, biorgc pod uwage wskaznik
staro$ci demograficznej. Podobny, aczkolwiek szybszy rozwoj prognozowany jest
dla takich krajow, jak: Belgia, Dania, Francja, Cypr, Luksemburg, Portugalia,
Finlandia i Wielka Brytania. Do grupy tej zalicza si¢ takze Holandia, w ktorej
przypadku jednak daje si¢ dostrzec pewna atypowos¢ wzorca powolnego starzenia
sie. Odsetek osob w wieku poprodukcyjnym w populacji tego kraju byl w roku
2010 niski (wynio6st 15,3%). Przypuszcza sie, ze bedzie on rést szybko do roku 2040
i ustabilizuje si¢ na poziomie zblizonym do pozostatych panstw zaliczonych do
tej grupy (27,3%).

Druga grupa panstw obejmuje te populacje, ktéore w roku 2010 juz byty
relatywnie stare. Zaklada si¢, Ze procesy starzenia si¢ beda w nich zachodzity
w tempie umiarkowanym. Przykladem takiego panstwa sa Niemcy, gdzie odsetek
0s0b w wieku poprodukcyjnym w calkowitej liczbie ludnosci w roku 2010 wyniost
20,7% i byl to najwyzszy wskaznik wérod panstw UE-27. Starzenie si¢ niemieckiej
populacji bedzie postepowalo nieprzerwanie do 2040 roku, a nastepnie zatrzyma
sie — stan ten pozostanie niezmieniony w latach 40. i 50. XXI stulecia. Prognozuje
sie, ze inne kraje, takie jak: Austria, Grecja, Hiszpania, Wtochy i Stowenia beda
podazaly wedlug zblizonego wzorca, jakkolwiek na poczatku okresu prognozowania
populacje tych panstw sg mlodsze, stad tez zakltada sie, ze proces starzenia si¢
potrwa do 2050 roku.

Podkresla si¢ przy tym, ze zaréwno pierwsza, jak i druga grupa panstw
doswiadczy umiarkowanego starzenia si¢ od 2040 roku.

* Demography report..., s. 65-66.
3 Ibidem, s. 66.
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W trzeciej grupie panstw spodziewane jest najszybsze tempo starzenia si¢
populacji. Grupa ta obejmuje gtéwnie kraje Europy Srodkowej i Wschodnie;j.
Reprezentuje je Stowacja. W roku 2010 wspoétczynnik starosci demograficznej
w tym kraju byt - w skali calej UE-27 — najnizszy po Irlandii i wynidst 12,3%,
jednak prognozuje sie, ze do roku 2060 wzrosnie on do poziomu 36,1%. Bedzie
to drugi po Polsce (36,2%) najwyzszy odsetek oséb w wieku poprodukcyjnym.
Na Slowacji starzenie si¢ bedzie nastepowato szybko nawet w latach 40. i 50. XXI
stulecia. Podobny wzorzec, zakladajacy jednak nieco wolniejsze tempo starzenia
sie, jest spodziewany w Bulgarii, na Cyprze, Wegrzech, Litwie, Lotwie, Malcie,
w Polsce i Rumunii. We wszystkich tych panstwach odsetek 0s6b w wieku 65 i wiecej
lat w ogdlnej liczbie ludnosci jest obecnie relatywnie niski i prognozuje si¢ jego
powolny wzrost do roku 2020, potem jednak tempo starzenia si¢ znaczaco wzrosnie
i bedzie si¢ utrzymywato az do konca okresu prognozowania.

Na podstawie zaprezentowanych prognoz mozna wiec — za Wolfgangiem
Lutzem i Chrisem Wilsonem — wysung¢ teze, ze w polowie tego stulecia Europa
doswiadczy ,,superstarzenia si¢” (superaging) i bedzie musiala ponies¢ wszystkie
(gtownie ekonomiczne i spoteczne) konsekwencje tego procesu™.

Whioski - starzenie sie ludnosci:
szansa czy bariera spolecznego rozwoju?

Wiekszo$¢ Europejczykow woli zycie diuzsze niz krétsze, nie daza do tego,
by wychowywa¢ wieksza ilo§¢ dzieci oraz nie chcg egzystowac tylko po to, by
zapewniac ciagly wzrost populacji® - tak najkrocej mozna podsumowac przyczyny,
dla ktérych spoteczenstwa naszego kontynentu starzeja sie. W tym kontekscie warto
zastanowi¢ si¢ nad bilansem zyskow i strat, jakie proces ten generuje, starzenie si¢
ludno$ci moze by¢ bowiem - jak zauwaza Barbara Szatur-Jaworska — zagrozeniem
dla rozwoju spofeczenistw, ale moze tez okazac si¢ wyzwaniem, z ktérym zmierzymy
sie, tworzac nowe (lub modyfikujac stare) zasady zycia spotecznego™.

Znacznie cze$ciej niz o zyskach moéwi sie o stratach czy raczej kosztach,
ponoszonych w zwigzku ze starzeniem si¢ spoteczenstwa. Zasadniczy problemem
tkwi w stabosci programdw zabezpieczenia spotecznego funkcjonujacych w wielu

2 W. Lutz, C. WiLsoN: Introduction. In: The New Generations of Europeans. Demography
and Families in the Enlarged European Union. Eds. W. LuTz, R. RICHTER, C. WILsON. London
20006, s. 12.

% Ibidem.

3 B. SZATUR-JAWORSKA: Czy starzenie sig ludnosci krajow UE moze byé szansg, czy musi
byé hamulcem rozwoju. Wystgpienie w dyskusji panelowej. W: Polska w Europie - przyszlos¢
demograficzna. Sesja Inauguracyjna. Red. Z. STRZELECKI, A. POTRYKOWSKA. Warszawa 2012, s. 297.
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panstwach, ktdre nie zostaly opracowane z mysla o gwaltownie starzejacym sie
spoleczenstwie, w ktérym — m.in. na skutek braku reprodukgji struktury ludnosci
- zrywana jest umowa miedzypokoleniowa, gwarantujaca bezpieczenstwo socjalne
osobom w wieku poprodukcyjnym. Instytucje i mechanizmy polityki spotecznej
okazuja si¢ by¢ niewystarczajaco wydolne, by zaspokoi¢ potrzeby coraz szerszej
rzeszy osob starych. Emerytury, renty, powszechna opieka zdrowotna, do ktérych
dostep nalezy im zapewnic, generuja znaczne koszty w zwigzku z duzg dynamika
procesu starzenia sie. Oznacza to koniecznos¢ zwigkszenia wydatkéw na polityke
spoleczna wobec ludzi starych, co staje si¢ coraz trudniejsze w sytuacji, gdy odsetek
0s6b w wieku produkcyjnym spada, a wspotczynniki obcigzen demograficznych staja
sie coraz mniej korzystne. Biorac pod uwage te czynniki, starzenie si¢ spoteczenstwa
mozna uznacé za bariere spolecznego rozwoju, poniewaz wzrost liczby oséb biernych
zawodowo, bedacych w wieku poprodukcyjnym stwarza koniecznos¢ ponoszenia
przez spoleczenstwo kosztéw zwigzanych z ich egzystencja.

Jednak starzenie si¢ ludnosci - jak zauwaza Szatur-Jaworska — nie musi sta¢
sie hamulcem rozwoju, pod warunkiem dokonania glebokich zmian w modelu
funkcjonowania spoleczenstwa i w modelu cyklu zycia®. Zmiany w cyklu zycia
jednostki powinny zaklada¢, przede wszystkim, zmiane proporcji pomiedzy
diugoscia okresu pracy zawodowej i okresu po jej zakonczeniu. Nalezy wigc dazy¢
do wydluzania okresu aktywnosci zawodowej, jednak na réznych etapach zycia
powinien by¢ on wypelniany rézng trescig. Konsekwencje starzenia si¢ dostrzega
sie réwniez w sferze zycia rodzinnego. Coraz czesciej wystepuje model rodzin
czteropokoleniowych przy jednoczesnie niskiej dzietnosci. Taki stan rzeczy stanowi
wyzwanie dla polityki spotecznej, ktdra w szczegdélnosci powinna udziela¢ wsparcia
rodzinom opiekujacym sie seniorami. Dos§wiadczenia pokazuja, ze taka opieka jest
duzo bardziej pozadana anizeli jakiekolwiek formy opieki instytucjonalnej. Ponadto
starzenie sie ludnosci stwarza takze potrzebe zmian w srodowiskach lokalnych, co
powinno przejawiac sie dostosowaniem miejsca zamieszkania do zmieniajacej si¢
struktury wieku mieszkancow oraz do ich zmieniajacych si¢ w cyklu zycia potrzeb.
Sumujac, chodzi o rezygnacje ze stosowania wobec osob starszych wylacznie
rozwigzan socjalnych na rzecz pobudzania takich form aktywnosci, w ktérych
osiggnieta zostanie rownowaga miedzy ich potrzebami i mozliwosciami®, jak
réwniez o stworzenie warunkow zycia, ktére zapewnialyby im niezaleznos¢.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze osoby starsze stanowig rzesz¢ nowych konsumentow.
To w odpowiedzi na ich potrzeby powstato pojecie silver economy, ktére oznacza
definiowanie ustug i tworzenie towaréw dla grupy dojrzalych i $wiadomych
odbiorcéw. Zatem to dzigki seniorom kreuje si¢ nowe galezie gospodarki, z ktérych
moga skorzystac, przyczyniajac sie tym samym do wzrostu zatrudnienia w sektorze
silver economy.

% Ibidem, s. 298-299.
* J. OrczYK: Czy starzenie si¢ ludnosci krajow UE moze by¢ szansg, czy musi by¢ hamulcem
rozwoju. Wystgpienie w dyskusji panelowej. W: Polska w Europie..., s. 294.
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Podsumowujac, proces starzenia si¢ jest nieunikniony, zatem nalezy oswajac
staro$¢ i zrywac z mysleniem o niej jako o barierze rozwojowej. Jak zauwaza Barbara
Szatur-Jaworska: ,,Starzenie si¢ ludnosci powinni$my traktowa¢ jako obiektywna
okoliczno$¢, na ktédra mamy wplyw, ale ten wplyw jest ograniczony. Chodzi o to,
abysmy byli gotowi na myslenie o Zyciu, o zyciu nastepujacych po nas pokolen
z przekonaniem, ze - szeroko rozumiany - ad instytucjonalny, w ktérym teraz
funkcjonujemy, bedzie musial ulec zasadniczym zmianom™.
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