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Agnieszka Gasz
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Polskie 1 rosyjskie czasowniki fizjologiczne
zwiazane z mechaniczng obrdbka pokarmu

Jedzenie zalicza si¢ do naturalnych czynnosci zyciowych lezacych
u podstaw ,,piramidy ludzkich potrzeb™. Na pierwszy rzut oka aktywno$¢ ta
moze si¢ wyda¢ sprawa dosy¢ prozaiczna. Bez zaspokojenia elementarnych
potrzeb pokarmowych cztowiek nie moze jednak prawidlowo funkcjonowaé ani
podejmowac¢ innych dziatan.

W literaturze jezykoznawczej poswigconej kulinariom 1 konsumpcji
dominuja opisy stownictwa z zakresu nazw potraw, napojow oraz produktow
spozywczych. Kulinaria mozna bez watpienia uzna¢ za dziedzing stosunkowo
dobrze juz przebadang®. Natomiast kwestie czynnosci odnoszacych si¢ do sfery
konsumpcji sa podejmowane w studiach lingwistycznych stosunkowo rzadko,
zwykle na tle innych spraw. W obszarze badan nad jezykiem poza czastkowymi
opracowaniami wyraznie brakuje systematycznych opiséw dotyczacych
czynnosci jedzenia w jej prymarnym — fizjologicznym znaczeniu®.

' Zob. szerzej: A. Maslow: Motywacja i osobowos¢. Przetl. J. Radzicki. Warszawa 2006,
s. 63—64.

2 Zob. przyktadowo: M. Witaszek-Samborska: Studia nad stownictwem kulinarnym we
wspolczesnej polszczyznie. Poznan 2005; 1. Lukaszuk: Rosyjskie nazwy kulinariow na tle je-
zykow stowianskich. Biatystok 2005; J. Kur-Kononowicz: Badania z zakresu nazw potraw
w jezyku polskim i rosyjskim. W: Swiat Stowian w jezyku i kulturze. Red. E. Komorowska,
D. Dziadosz. Szczecin 2010, s. 138—150.

3 Przenos$ne znaczenia leksemow motywowanych czynno$cia jedzenia i picia zastuguja
z pewnoscia na odrgbne opracowanie. Zagadnienia te podejmowata m.in. Anna Krzyzanowska.
Zob. A. Krzyzanowska: Wyrazenia metaforyczne motywowane czynnosciq spozywania pokar-
mow (w jezyku polskim i francuskim). ,,Poradnik Jezykowy” 2003, nr 4. Metafory gastronomiczne
byly réwniez przedmiotem zainteresowania Olgi Dormidontowej. Zob. O.A. lopMugoHTOBA:
Tacmponomuueckas memaghopa xax cpedcmeo konyenmyanuzayuu mupa. AKJl. Tam6os 2011.
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Prezentowany szkic stanowi probg charakterystyki polskich i rosyjskich
czasownikoéw fizjologicznych sfery zywienia zwiazanych z etapem obrobki
pokarmu, reprezentatywnych dla dyskursu ,,0 jedzeniu” oraz ,,przy jedzeniu”
(wedtug terminologii Waldemara Zarskiego)*. Badanie prowadzone na materiale
wybranym ze zrédet leksykograficznych, tekstow literatury pigknej oraz tekstow
prasowych ma na celu wykrycie wazniejszych osobliwosci semantycznych oraz
sktadniowych czasownikoéw danej grupy semantycznej’.

W analizie jezykoznawczej czasownikow dotyczacych wieloetapowe;j
czynno$ci nazywanej jedzeniem konieczne jest uwzglednienie czynnikow ekstra-
lingwistycznych, takich jak: etap fizjologiczny czynno$ci, rodzaj spozywanego
pokarmu, ktéry zarazem warunkuje sposob jego pobierania, oraz udziat
odpowiednich narzadéw anatomicznych. Jesli bowiem poréwnaé bazowy
czasownik fizjologiczny odnoszacy si¢ do sfery zywienia jes¢ (ros. ecmv) oraz
bogatsze tresciowo wyrazy (hiponimy) gryz¢ (ros. epsizms) czy zuc (ros. gice-
6amv), mozna z pelnym przekonaniem stwierdzi¢, ze pierwszy z nich w sposob
ogbélny nazywa wieloetapowa czynnos¢, a kolejne reprezentuja konkretny
etap tejze czynnosci poprzedzajacy potykanie. Aby zatem przeprowadzié
charakterystyke czasownikow sfery zywienia®, nalezy wyodrebni¢ poszczegdlne
»kadry” czynnos$ci jedzenia. W tym artykule postaram si¢ skupi¢ uwage na
sytuacji pobierania oraz mechanicznej obrobki pokarmu i jej leksykalnych
eksponentach w jezyku polskim i rosyjskim.

Pokarm pobierany przez cztowieka i zwierzgta z regulty ma konsystencje,
ktora nie pozwala na bezposrednie jego wykorzystanie przez komoérki ustroju,
dlatego musi on by¢ uprzednio poddany mechanicznej przerdbce, polegajacej

4 Zob. W. Zarski: Ksigzka kucharska jako tekst. Wroctaw 2008, s. 16.

5 Definicje analizowanych wyrazow wraz z przyktadami uzycia wybrano ze stownikow,
ktore w tekscie opatrzono odpowiednio skrotami: CDHB — L. lordanskaja, S. Paperno:
A Russian-English Collocational Dictionary of the Human Body. Ed. R.L. Leed. Ohio 1996.
Online: http:/russian.dmll.cornell.edu/body/accented/index.htm (data dostgpu: 15.09.2014); ISJP
— Inny stownik jezyka polskiego. Red. M. Banko. Warszawa 2000; SJP — Stownik jezyka
polskiego PWN. Online: http://sjp.pwn; WSIP — Wielki stownik jezyka polskiego. Online: http://
www.wsjp.pl; D9CC — Oxcnepumenmanvhulii cunmakcuieckuil ciosaps. Pycckue enazonvivie
npeonodcenus. Pen. JL.I. ba6enko. Mocksa 2002; TCMC — T.I. Hukutuna: Monoodearchwiii
cnene. Tonxoswi crosaps. MockBa 2007, BTC — Bonvuioti moaxoswiii c108apb pyccko2o a3vikd.
Pen. C.A. Kysnenos. Cankr-IletepOypr 2008; TCPI" — Bonvutoii moaxogulii cio8apsb pycckux
anazonos. Pext. JIT. BaGenko. Mocksa 2011. Zrodtem przyktadéw pochodzacych z tekstow lite-
rackich i1 prasowych byty korpusy jezykowe: NKJP — Narodowy Korpus Jezyka Polskiego. On-
line: http://nkjp.pl/ (data dostepu: 15.09.2014); HKPS — Hayuonanvhulii kopnyc pycckoeo s3zvika.
Online: http://www.ruscorpora.ru/ (data dostgpu: 15.09.2014). Przyktady pochodzace z Internetu
oznaczono skrotem — Int./HHT.

6 Zob. szerzej: A. Gasz: W sprawie klasyfikacji czasownikow fizjologicznych sfery jedzenia
i picia (na materiale jezyka polskiego i rosyjskiego). W: Gramatyka a tekst. Red. H. Fontanski,
J. Lubocha-Kruglik. Katowice 2014, s. 177—178.
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na rozdrobnieniu czastek w trakcie gryzienia i zucia’. Czasowniki fizjologiczne
sfery zywienia wykazuja w zwiazku z tym cechy zblizone do czasownikow
oznaczajacych czynnosci fizyczne skierowane na obiekt (por. szarpaé mieso
widelcem — szarpac/gryié mieso zebami). Ich cecha charakterystyczna jest
jednak to, ze w funkcji instrumentu wystepuja cze$ci ciata subiektu®, np.
w wypadku czasownika gryz¢é sa to zgby, a czasownika dzioba¢ — dziob.

W klasyfikacji angielskich i rosyjskich czasownikéw konkretnych czynnosci
fizycznych opracowanej przez Jeleng Abramowa zostalo wyrdznionych pigé
grup ze wzgledu na sposéb oddzialywania na obiekt. Znalazly si¢ wérdd nich
réwniez takie czasowniki fizjologiczne (rmaronsl (U3HMONIOTHYECKOTO JACH-
ctBus), jak: to nibble ‘otrkycwBatrh (ogryzac, skubac), to chew ‘“xeBath (zucl),
to bite ‘xycary’ (gryz¢), to sip ‘morsruBatb, oTmuBaTh (pi¢ malymi tykami).
Abramowa zaproponowata dla tej grupy nastepujaca reprezentacj¢ semantyczna:
‘CyOBEKT, UCTIONB3YsI 3yObl, TYOBI U SI3BIK, COBEPIIACT ONPEACICHHBIC MAHUITY-
nsauuu ¢ enoi’ (subiekt za pomoca ust, zgbow 1 jezyka poddaje pozywienie
okreslonym dziataniom mechanicznym)’.

W Eksperymentalnym stowniku skladniowym pod redakcja Ludmity
Babienko wyodrebniono z kolei nastepujace modele mieszane:

CyOBEKT — mpeauKarT pU3UO0JOTHUYECCKOTO ACHCTBUS U pa3-
NEeIeHUsT — O00BEKT

‘4eJIOBeK HJIM KMBOE CYIIECTBO B IIPOIIECCE €bl Pa3AeisieT, pa3Meib-

yaeT numry Bo pty 3ydoamu’ (DCC) (cztowiek lub istota zywa w trakcie

jedzenia rozdrabnia pozywienie zgbami)

cyOBeKT — mpeaukKaT QU3UOIOTUUYECKOTO ACUCTBUS M OT-
JeJleHUuss — O00BEeKT

‘4eJIOBEK WJIM JKMBOE CYIIECTBO €CT YTO-JI., 00IpbI3asl ero co BCeX CTO-

POH WJIM C KpaeB, U B IPOLECCe e/Ibl, Kycas 3y0amMu, OTIENSeT YTO-JI. OT

yero-i1.” (DCC) (cztowiek lub istota zywa je co$, ogryzajac to zgbami

ze wszystkich stron, oraz oddziela co$ od czego$, gryzac to w trakcie

jedzenia zgbami)

Pierwszy z wymienionych modeli dotyczy rozdrabniania pokarmu w jamie
ustnej. Sytuacje t¢ werbalizuja czasowniki orcesamob (zué) oraz pasowcesvigams
(przezuwac). Drugi model opisuje sytuacje oddzielania kesow pozywienia,
ktore podlegaja dalszej obrobce (rozdrabnianiu) w jamie ustnej. Schemat ten

7 Zob. Anatomia i fizjologia czlowieka. Red. W. Sylwanowicz. Warszawa 1970, s. 164.

8 Zob. Jlexcuxo-cemanmuueckue epynnvl pycckux enazonos. Pen. D.B. Kysuenosa.
Hpxkytck 1989, s. 67—68.

® Zob. EH. A6pamoBa: [taeonvi akmuero2o 0eticmaust 8 pycCKOM U AH2AUNLCKOM A3bIKAX.
Yensbunck 2011, s. 51.
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zilustrowano czasownikami: erodams (ogryzac), epuizme (gryzé), obenadvieams
(ogryzac), obepwizams (ogryzac, obgryzac), ookyceieams (obgryzaé, ogryzac),
obweoams (objadac, nadzerad), cepvizame (gryzé).

W przywolanej pozycji wsrod kilku leksykalnych wariantow bazowego
modelu zdan odzwierciedlajacych sytuacje czynnos$ci fizjologicznej: cyobexT
— npenukar (GpU3MONOTrHYEeCcCKOTO JeilcTBUS — 00bekT (subiekt —
predykat czynnosci fizjologicznej — obiekt) jako pierwszy odnotowano model
0 znaczeniu ‘4YeNoBEeK MM KUBOE CYIIECTBO JIa€T OPraHU3MYy IMHUTATEIbHbIC Be-
mecTBa (exy, MUIy), HeOOXOJUMBIE /TSI €r0 HOPMAJIBbHON JKU3HEACSITeIbHOCTH,
nepexeBbiBas U rinortas nuiy’ (cztowiek lub istota zywa dostarcza organizmo-
wi niezbednych do zycia substancji, przezuwajac i polykajac pozywienie).
Wyrézniony model ilustruja leksemy: eromams, npocnamuvieams, ecmo, scpams,
3a6MPAKAMb, 3AKYCbIEAMb, KA€8ANMb, KOPMUMbCS, KYULAMb, JTAKOMUMbCS, HA-
20Mamuvcsl, HAedamvCs, HACLIWAMbC, 00edamv, 00bedamuvcs, O0mvbeoamsn,
nepexycvleams, NOJIOHUYAMb, NPOOOSAMb, YIUCUHAMb, XAeOAmb, WUNAMD.
Jak wida¢, znalazly si¢ tutaj obok siebie czasowniki o ré6znych motywacjach.
Jedne oznaczaja jedzenie w ogole (ludzi lub zwierzat: ecms, wunamev), a inne
wskazuja na poszczegélne etapy fizjologiczne (potykanie, okres§lanie smaku:
enomams, npobosams). Sa tu wyrazy wskazujace nie tylko na zaspokojenie
elementarnych potrzeb pokarmowych, lecz takze na czerpanie przyjemnosci
(zwlaszcza smakowej) z jedzenia (raxomumucs) oraz na ilo$¢ spozywanego
pokarmu (o6wvedamscs), pore positku (yocunams) czy tez role odpowiednich
organow anatomicznych w konsumpcji (kzesams). Czasownik wunams (skubac)
‘OTpBIBasi ¢ MOMOIIbIO Ty0, KimtoBa, ckenatk (BTC), ‘ecth (checTs) uTO-1. 3a-
HIEMJISISE X OTPBIBAs IEPHOIMYCCKH KYCOUKH MUITH (OOBIYHO OT Yero-Ji. IeJoro,
nesiocTHoro) ¢ nomolinbio kiatoBa wik pyk’ (TCPI') oznacza specyficzny sposob
jedzenia zwierzat: ptakow lub ssakow. Definicje zaczerpnigte ze stownikow
objasniajacych jezyka rosyjskiego ujawniaja jednoczes$nie znaczenie oddzielania
czesci pokarmu za pomoca przystosowanych do tego organow, na co wskazuje
drugi z przywolanych wcze$niej modeli mieszanych. Znaczenie oddzielania
kawatkéw pozywienia moze réwniez implikowaé wyraz xiaesams ‘dziobac’,
ktory w Eksperymentalnym stowniku skladniowym przytoczony jest jako
ilustracja modeli obrazowych (przeno$nych) ‘gemoBex ect 4To-i1. B HEOOIBIIOM
KOJIMYECTBE, HEOXOTHO, MAJICHbKUMH KYCOYKaMH, MOJAOOHO TOMY KaK MTHIIBI
MMOHEMHOTY OTHIMNBIBAIOT KiOBOM muiy’ (czlowiek je co§ w niewielkich
ilosciach, podobnie jak robia to ptaki, dziobiac pozywienie). Omawiana pozycja
nie uwzglednia ponadto tak charakterystycznych czasownikéw odnoszacych
si¢ do etapu wprowadzania i obrobki pokarmu, jak: cocams ‘ssaé’ czy auzame
‘lizac’.

Na podstawie przegladu wybranych zrodel leksykograficznych nasuwa
si¢ wniosek, ze bogatej i roznorodnej leksyki czasownikowej dotyczacej
sfery zywienia nie jest wcale tatwo jednoznacznie zakwalifikowaé zaleznie
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od przyjetych kryteriow podzialu oraz stopnia ich uszczegdétowienia. Ogolny
schemat ,,przekroju” semantycznego czasownikéw zwigzanych z mechaniczna
obrobka pokarmu obejmuje bezsprzecznie kilka podstawowych elementow.
Subiektem rozwazanej czynnosci fizjologicznej jest istota zywa (cztowiek lub
zwierzg), a obiektem — pozywienie. Rodzaj spozywanego pokarmu determinuje
zarazem sposOb jego pobierania i dalszej obrobki. W tresci omawianych
czasownikéw zawiera si¢ znaczenie instrumentu. W tym wypadku sa to organy
anatomiczne jamy ustnej: szczgki, dziasta, zeby, jezyk, wargi — u ludzi, a dzidb,
pysk lub ssawka — u zwierzat. Rozpatrywane leksemy zawieraja wigc takze
informacj¢ o miejscu realizacji czynno$ci ograniczonym do przestrzeni jamy
ustnej/gebowej subiektu. Majac na uwadze wymienione cechy semantyczne,
przeprowadze probg analizy danej grupy czasownikéw w celu wydobycia
podstawowych réznic w znaczeniu poszczegolnych wyrazow oraz wykrycia
podobienstw 1 wazniejszych roéznic migdzyjezykowych. Biorac pod uwage etap
fizjologiczny czynno$ci nazywanej jedzeniem, do najbardziej reprezentatywnych
czasownikéw zwiazanych z sytuacja pobierania (wprowadzania) i obrobki
pokarmu mozna z pewnoscia zaliczy¢ wyrazy: ssac / cocamw, lizac¢ / auzamo,
gryzé / epeizmo, Kycamo, ogryzac / enooams, zuc / sgceeamsn, chrupac / xpynamo,
dzioba¢ / knesamw, skubac / wuname.

Czasownik ssac¢ / cocams oznacza czynno$¢ cztowieka lub innych ssakéw
polegajaca na wciaganiu ptynow za pomoca warg i jezyka, np. Dziecko przestato
plakac i zachtannie ssato piers matki. Niemowle ssato mleko z butelki (ISJP);
C. u3 cocku. C. cok uepes conomunxy. C. epyob mamepu (BTC). Stownikowe
przyktady uzycia pokazuja, ze wyraz ten najczesciej przytacza nazwy pokarmow
ptynnych lub napojow (mleko, sok), a takze nazwy narzadoéw anatomicznych
wydzielajacych mleko (piers / epyos) oraz nazwy utensyliow kuchennych, czyli
pojemnikow, z ktorych zasysany jest ptyn, np. z butelki, uepes conomunxy.
Analizowany material nie po$wiadcza potaczen rozpatrywanego czasownika
z nazwami narzadoéw anatomicznych cztowieka uczestniczacych w ssaniu.

Rozwazana czynnos¢ moze ponadto dotyczy¢ sytuacji zasysania ptynnej
zawarto$ci pokarmoéw stalych (soku lub miazszu owocow, todyg, szpiku kosci
itp.), np.: Wiec poczaql zrywaé rosnqce obok krqgle todygi grqzeli i wysysal je
chciwie (H. Sienkiewicz: Ogniem i mieczem); On nauan oopvieams u Zpbi3nib
counvte, macucmeole aucmosa pacmenuit (I. CenkeBuu: Ocnem u meuom).
Przywotane przyktady ilustruja ciekawa i zastugujaca na odrgbne opracowanie
kwesti¢ czasownikéw fizjologicznych sfery zywienia w przekladzie. Tekst
oryginatu opisuje sytuacje ,,chciwego wysysania soku z todyg grazeli”, natomiast
w rosyjskim ttumaczeniu odbieramy ja jako ,,gryzienie soczystych lisci”.

Ssanie to takze jeden z mozliwych sposobow obrobki pokarmow statych.
Omawiana metoda konsumpcji polega na trzymaniu w ustach landrynek,
tabletek itp. oraz stopniowym rozpuszczaniu, rozmigkczaniu ich w $linie
z udziatem jezyka, co réwniez wskazuje na znaczenie mechaniczno-chemicznej
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fragmentacji, np. Obaj ssalismy pastylki, a delikatny zapach miety snut sie
przyjaznie wokot nas (ISJP); C. nedeney. C. mabnemxy. C. cyxapo (BTC).

W wypadku owaddéw wciaganie pltynnych substancji odzywczych (nektaru,
krwi) zachodzi z udziatem przystosowanych do tego celu aparatow ggbowych,
np. ssacych u motyli czy ktujaco-ssacych u komaréw', por.: Samice tych owadow
[komarow] ssq krew zwierzqt statocieplnych, a niektore owadow, poniewaz
do powstania jaj w jajnikach wymagajq odzywiania sie krwiq okreslonych
gatunkow zwierzqt (Int.); Babouxa, nuena cocem cok u3 ysemos ceOUM X000m-
kom. Komap kpoew cocem (bTC).

Stowo liza¢ / nuzams w odniesieniu do sfery konsumpcji oznacza natomiast
czynno$¢ przesuwania wysunigtym jezykiem po powierzchni obiektu
jadalnego o konsystencji statej, polptynnej badz ptynnej. Rozwazany sposob
wprowadzania pokarmu, polegajacy na podbieraniu go jezykiem, dotyczy
czlowieka oraz zwierzat (gtéwnie ssakow), np.: liza¢ lizaka, loda (WSJP); JI. mo-
poarcenoe. Kom auscem paznumoe monoxo. JI. cmemany (BTC). Lizanie to zatem
specjalne dzialanie dotykowe implikujace stycznos$¢ jezyka z pozywieniem
w celu pochlonigcia pokarmu, np. Lizali szybko lody patrzqc sobie w oczy.
(T. Konwicki: Kronika wypadkow mitosnych), Onu moponnueo yniemanu
Mopodcenoe, 2na0s opye opyey 6 enasa (T. Konsuukuit: Xponuxa n0606mbix
npoucutecmeuti). W przytoczonym przyktadzie wyrazenie liza¢ lody zostato
przettumaczone jako ymiemamv mopoowcenoe, a wigc z uzyciem potocznego
czasownika ogolnej konstatacji zamiast bogatszego tresciowo wyrazu iuzame.
W przypadku zastosowania hiperonimu jes¢ lody / ecmb mopooicenoe oraz jego
ekspresywnych wariantow (pochtaniaé, ynniemams itp.) informacje na temat
mozliwych sposobow wprowadzania potrawy wnioskuje si¢ z kontekstu. Lody
,»ha patyku” czy te w waflowym kubeczku mozna nie tylko liza¢, ale takze ssa¢
lub gryz¢. Natomiast te podawane w szklanym pucharku wprowadza si¢ nie
jezykiem, lecz tyzeczka, a wigc za pomoca przyborow stolowych.

Wielki stownik jezyka polskiego jako ilustracje przyktadowych polaczen
wyrazowych odnotowuje wyrazenie liza¢ jezykiem, w ktérym wystepuje nazwa
organu anatomicznego, umozliwiajacego realizacj¢ rozwazanej czynnosSci.
Zdaniem Macieja Grochowskiego, ,,quasi-instrument implikowany przez
czasownik jest zazwyczaj wbudowany w jego znaczenie, tzn. w znaczeniu
danego czasownika jest zawarte znaczenie okreslonej czeéci ciata, a w zwiazku
z tym wyrazenie nazwy tej czeSci ciata w zdaniu z danym czasownikiem
jest nieuzasadnione — prowadzitoby do powtorzenia juz zakomunikowanej
informacji; np. cafowac ustami, pi¢ ustami, jes¢ ustami, lizaé jezykiem itp.
W znaczeniach czasownikdw: calowad, pic, jes¢ sa zawarte usta, w znaczeniu
czasownika liza¢ — jezyk. Uzycie nazw czg$ci ciata z takimi czasownikami jest
dopuszczalne, jesli nazwy te sa uzupetnione jakim$ dodatkowym okresleniem,

10 Zob. T. Uminski: Biologia. Warszawa 1994, s. 89.
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np. [...] Jan je tort opuchnietq buziq, Jan pije herbate zmarznietymi ustami, Jan
lize lody czubkiem jezyka [...] Jan gryzie mieso trzonowymi zebami |[...] Jan
chrupie orzechy przednimi zebami™".

Informacja na temat czgs$ci ciata w wypadku analizowanej klasy czasownikow
jest zatem przekazywana implicytnie, cho¢ w niektorych kontekstach moze mie¢
takze formalne wyrazenie. W badanym materiale nie stwierdzono przypadkow
uzycia czasownika liza¢ / nuzams w polaczeniu z nazwa organu anatomicznego.
Na uwagg zastuguje natomiast zjawisko pewnego ,,przesunigcia” semantycznego,
ktore polega na uzyciu czasownika oznaczajacego specyficzny sposob
wprowadzania pokarmu w og6lniejszym znaczeniu ‘zjes¢’ lub ‘wypic¢’. Jest ono
spotykane w potocznym rejestrze zaré6wno polszczyzny, jak i ruszczyzny, por.
liznq¢, ‘zje$¢ odrobing czego$® (SJP); ausrnyms ‘Beimnth muBa’ (TCMC).

W Wielkim stowniku jezyka polskiego wyroznione sa dwa fizjologiczne
znaczenia stowa gryzé: ‘rozdrabnia¢ zebami’, czyli ‘wbijaé w co$ zgby
1 oddziela¢ kawatki tego, rozdrabniajac je’, oraz ‘kasac’, tj. ‘wbijac¢ zgby, zadto
lub inny narzad, zadajac bol lub raniac’. W pierwszym z wymienionych znaczen
odpowiada mu w jezyku rosyjskim czasownik epsisme, ‘Kpenko ciaBauBas 3y-
Oamu, pa3apoOnsATh Kpenkoe, TBepaoe; packyceiBary (BTC) oraz xycame, ‘3a-
XBaThIBasl, CAABIMBAs 3y0aMH, OTICNSATh HEOOJBIINE KYCKHU YEro-J.; OTKYCHI-
Bate (BTC). Wyrazy te oznaczaja czynno$¢ cztowieka lub zwierzecia polegajaca
na wbijaniu zgbow w pozywienie o konsystencji statej i oddzielaniu kawatkow
tego pozywienia, a nastgpnie rozdrabnianiu ich w ustach, por.: gryz¢ bulke,
chleb, cukierki, czekolade, jabtko, marchewke, orzechy, pestki, stonecznik;
pokarm; gryz¢ trawe, obrok, siano, ziarna (WSIP); IT kxocme. I cemeuku, cy-
xapu. C xpycmom 2pbl3 MOPKOBKY, Kycouek caxapy; Kycamo caxap (BTC).

Leksemy te zakladaja zatem aktywny udzial zgbow, za ktérych pomoca
najpierw nastgpuje oddzielanie czastek pokarmow twardych, a pdzniej dalsza
ich obrobka w jamie ustnej. Weronika Telia wyraza opinig, ze czasownik xy-
cams ‘kasac, gryz¢’ implikuje taczliwos$¢ ze stowem 3yd6amu ‘zgbami’, poniewaz
czynnos¢ oznaczana przez odpowiedni czasownik nie moze zachodzi¢ bez
udziatu zebdéw'2. W analizowanych zrodtach leksykograficznych odnajdujemy
przyktadowe potaczenia gryz¢é zebami (WSJP); epvizms, pazepvizamse / pazepvizme
N, sybamu, xycamo [no Pf] N, 3y6amu, (CDHB). Jednak takie pleonastyczne
uzycia sa dosy¢ rzadkie (wprowadzaja one pewna nadwyzke semantyczna).
W przypadku czasownikéw opisujacych sytuacje gryzienia instrument z regutly
wystepuje z jakim$ dodatkowym okresleniem, por. hasto 3y6 ‘zab’ (CDHB), np.
Jrcesams MONOObIMY, KPENKUMU 3y0amu, O0OIbHO Kycamb meepooe nepeoHuM

" M. Grochowski: Nazwy czesci ciala jako argumenty predykatu. ,,Studia Semiotyczne”
1974, nr 5, s. 170.

12 Zob. B.H. Tenus: Cemanmuueckuii acnekm couemaemocmu cios u gpaseonocuyeckas
couemaemocms. B: [punyunvl u memoovl cemanmuueckux ucciedosanuii. Pen. B.H. SIpuena,
T.B. Konmauckuii, B.H. Tenrus. Mockpa 1976, s. 262.
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3ybom. Warto rowniez podkresli¢, ze czasownik przegryz¢é prymarnie odnoszacy
si¢ do sytuacji mechanicznej obrobki pokarmu (rozrywania go zgbami) moze by¢
uzywany w znaczeniu ‘zje$¢ co$ napredce, niewiele, zaspokajajac pierwszy gtod’
(SJP). Analogiczne zjawisko obserwuje si¢ w wypadku rosyjskiego czasownika
nepekycums, ‘noectb Hemuoro, cierka’ (BTC), por. tez pol. przekgsic, ‘zjes¢
troche dla zaspokojenia pierwszego glodu lub zjes¢ co$ miedzy regularnymi
positkami’ (SJP).

Jesli chodzi o drugie znaczenie czasownika gryz¢, odnoszace si¢ do zwierzat,
np. komary, pluskwy, psy, wszy gryzq (WSJP), nalezy zwroci¢ uwage na fakt,
ze definicja z przykladami uzycia zarejestrowana w Wielkim stowniku jezyka
polskiego nie rozgranicza funkcji obronnych oraz pokarmowych, por. pies
gryzie 1 wesz gryzie. Niektore ssaki i owady krwiopijne, np. nietoperze, wszy,
komary, gryza, aby si¢ pozywi¢ (definicja stownikowa koncentruje si¢ na fakcie
uszkodzenia ciata bez uwzglednienia pojecia celu). Zeby wyssa¢ krew, zwierze
za pomoca wyspecjalizowanych narzadow musi si¢ najpierw przebi¢ przez
powloki skérne i tym samym skaleczy¢ ciato cztowieka lub innego zwierzecia,
a wiec ukasi¢, por.: Nietoperze wampiry ;ywiq si¢ krwiq zwierzqt i ludzi, ktorzy
nie czujq ukqszen. Po nacieciu skory ofiary, nietoperze ,wstrzykujq” w rane
swoistq trucizne znieczulajqcq, ktora powoduje dretwienie w miejscu ukqszenia.
Dorostych kqsajg na ogol w palce u nog, a dzieci sq narazone na ataki tych
latajqcych ssakow w obrebie glowy (Int.. TVN24); Hemonsipu Kycanu écex
mpoux, Ho umenHo Petineeany ooun eyenuics 6 gonocvl Ha 10y max, 4mo co-
sepuenno 3acaonun 2naza (A. CankoBckuit: bawmns wymos). Warto odnotowac,
7ze W polszczyznie sa mozliwe polaczenia komary gryzq oraz komary kqsaja,
ktorym w jezyku rosyjskim odpowiada wyrazenie komaper kycaiom lub bardziej
ogolne — xomapwr edam. Nie jest natomiast w tym kontekscie akceptowalne
uzycie czasownika epwizmo, por. *xomapwsi epwizym.

Czynnos¢ cztowieka lub zwierzecia polegajaca na oddzielaniu zgbami
kawatkéw twardego pozywienia werbalizuja czasowniki ogryzaclobgryzac
‘gryzac, obje$¢ co$ ze wszystkich stron’ (SJP), ktorym w jezyku rosyjskim
odpowiada wyraz erodame ‘TpeI3Th, 0OKYyChIBasi cO BceX cTOpoH MIKOTE (BTC).
Ogryzaniu podlega pozywienie pochodzenia zwierzgcego oraz roslinnego, np.
ogryzac kosc, kosci, udko, mieso z kosci; drzewa z kory, kore (WSJP); I kocme,
xocmu (00blyHO 0 cobaxe uau uenoseke). 3atiyvl enodcym kopy. Kom enooan
poioutt xeocm (BTC).

Sytuacj¢ gryzienia twardego albo kruchego pokarmu, ktéore moze
powodowac¢ powstawanie specyficznych odgloséw, w polszczyznie oddaje
czasownik chrupac¢ ‘gryz¢ co$ twardego lub kruchego, wydajac przy tym
charakterystyczne dzwigki’, np.: gryzonie, konie chrupaty cos; chrupacé chipsy,
ciasteczka, grzanke, herbatniki, jablko, kapuste, kukurydze, marchewke,
migdaly, ogorka, orzeszki, paluszki, pierniki, popcorn, rzodkiewki, salate,
suchary; obrok, owies; chrupac zebami (WSJP). Jego rosyjskim odpowiednikiem
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jest wyraz xpynamo, ‘€CTb, PaCKyChbIBasi, pasrpbl3as WM Pa3KeBbIBas C Xpy-
ctoM’, X. nedenywvt, opexu (BTC). W znaczeniu tych wyrazéw ujawnia si¢
zatem charakterystyka dzwigkowa. Maciej Grochowski proponuje nastepujaca
eksplikacje wyrazenia X chrupie: ‘X wydaje takie dzwigki, ktorych nie moga
wydawac ludzie, jesli czegos$ nie gryza’. Pewne dzwigki moga zatem powstawac
tylko w trakcie wykonywania okreslonych czynnosci. Z faktu, ze dana czynno$¢
ma miejsce, nie wynika jednak, ze towarzyszy jej wydawanie dzwiekow'.
Podane wczesniej stownikowe przyktady uzycia pokazuja, ze jest to czynnosé
typowa nie tylko dla ludzi. ,,Chrupanie — jak podkresla Pawet Nowak — jest
cecha przede wszystkim gryzoni (myszy, chomikéw)”*. Wobec tego zdanie
Zosia chrupie orzechy stanowi przyktad animalizacji, czyli przypisywania
cztowiekowi charakterystycznego dla niektérych gatunkéw zwierzat sposobu
obrobki pokarmu, por. Wiewiorka chrupie orzechy; Jlowaou y xopmyuiex xpy-
nanu osec (B.S. lllumxkoB: Bamaea); Xouy nums ¢ moooii nueo, xpynamso
yuncet u cmompemv meaux (Mut.). W Wielkim stowniku jezyka polskiego
nie uwzgledniono tego ,,zwierzecego” aspektu w kwalifikacji tematycznej
wyrazu chrupa¢, obejmujacej ‘codzienne zycie cztowieka — jedzenie i jego
przygotowanie — czynno$ci zwiazane z jedzeniem’ (WSJP). W obu jezykach
dany czasownik bywa ponadto uzywany w ogdélniejszym znaczeniu ‘jes¢’, por.:
To ide do domu i cos sobie jeszcze schrupig przed zasnieciem (M. Musierowicz:
Pulpecja); Ionumaro, umo npoucxooum, nosmomy uoy Xpynams canam u Ky-
puuy (MuT). W rozpatrywanym materiale nie odnotowano przyktadéw uzycia
tego czasownika w potaczeniu z nazwa narzadu anatomicznego.

Sytuacj¢ stopniowego rozdrabniania i rozmigkczania pozywienia w ustach
albo w pysku (u zwierzat) werbalizuje czasownik zuc¢ ‘gryz¢ co$ powoli,
obracajac w ustach’ (SJP), ktoremu w jezyku rosyjskim odpowiada wyraz orce-
6ams ‘pa3MenbuaTh, pa3MUHATh MHAIY BO PTY , /K. Kycox xaebda. Jlowaow scyem
ceno. JK. eyoamu, pmom (nenate xeBarenbHbie nBmkeHus) (bTC). Odnotowane
definicje wskazuja na charakterystyczne ruchy narzadéw jamy ustnej: warg,
szczek, zebow, dziaset i jezyka, por.. Moczyta w mleku kawatek chleba i Zuta go
bezzebnymi dzigstami (O. Tokarczuk: Prawiek i inne czasy); Haowce 6 cymeprax
KeabU ObLIO BUOHO, KAK 08ULAIOMCS €20 YeIOCMU, OH JHCesal decHamu — 3y006
y Heeo He Ovino sosce (FO.IL. TI'epman: Poccusi monooas). Warto przy okazji
odnotowaé, ze w pozycji podmiotu przy czasowniku zwiazanym z obrobka
pokarmu moga wystgpowac nazwy narzadoéow jamy ustnej odpowiedzialnych za
realizacj¢ okreslonych dziatan mechanicznych nad konsumowana zywnoscia,
np.: Niebieskie oczy mruzyly sie jeszcze w pieszczotliwym usmiechu, ale kosciste

3 Zob. M. Grochowski: Wyrazenia percepcji stuchowej. W: 1dem: Konwencje seman-
tyczne a definiowanie wyrazen jezykowych. Warszawa 1993, s. 82.

4 P. Nowak: ,,Swiat kulturozercéw” — metaforyczny obraz , strawy duchowej” w teks-
tach publicystycznych. W: Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol. Red. K. Lenska-
-Bak. Opole 2007, s. 55.
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szezeki Zuly cos niecierpliwie i drobno, az bielutki puch wlosow poruszal sie na
skroniach, a wargi wyciqgaly si¢ lekko pod wasem, jakby chcac uchwycic¢ cos
i skosztowa¢ ostroznie samym brzegiem (Int.: J. Szczepanski: Koniec legendy);
Yenocmu mydxica memoouuecku xyceeaau. 3yovl Kycanu, 2yovl xeamaniu, a de-
Jocmu yHceeanu u 0oxycesvlganu. M ece smo OuL10 npucnocodieno 0 nozio-
wenus siorounozo nupoea (Mut.. M.H. BunorpanoBa: Krouux nawencs). Tego
rodzaju zabieg pozwala skupi¢ uwage na czesciach ciata odpowiedzialnych za
obrobke pozywienia, przesuwajac na dalszy plan kauzatora.

O specyficznych sposobach pobierania pokarmu przez zwierzeta informuja
czasowniki skubac, (ros. wunams) ‘o zwierzgtach: chwytajac pyskiem, dziobem
trawg, liscie, zerwac 1 jes¢’ oraz dziobac, (ros. kneeamv) ‘o ptakach: uderzyc
dziobem lub zjes$¢ cos, chwytajac dziobem’ (SJP). Pierwszy z wymienionych
leksemow moze zatem dotyczy¢ nie tylko ssakow, lecz takze ptakow, np.
kozy, gesi skubiq trawe; roza, eyce wuniem mpaegy. Natomiast drugi odnosi
si¢ wylacznie do ptakow, por.. dziobaé ziarno (WSIP); K. seprno, xpowxu
xneba (BTC). W wypadku skubania mamy do czynienia z oddzielaniem czastek
pozywienia (trawy, liSci, owocow, migsa itp.), ktore sa nastgpnie poddawane
dalszej obrobcee (przezuwaniu). Dziobanie w zalezno$ci od rodzaju spozywanego
pokarmu moze opisywaé¢ dwie sytuacje. Drobne pozywienie (okruchy, ziarna,
larwy itp.) jest chwytane i w calo$ci wprowadzane do wola, gdzie podlega
rozcieraniu. Natomiast pokarm, ktéry nie moze by¢ pochtonigty w catosci, np.
duze owoce, migso, ptak szarpie lub skubie, uderzajac dziobem, aby oddzieli¢
kawatki pozywienia, por.: Kruk skubatl ;ebra, a potem wskoczyt na kark jelenia.
Tam pojadat sobie chyba z dziesie¢ minut... (NKJP: ,,Gazeta Wyborcza”); bbi-
6aem, Ymo auca NPUMeEOpPsemcst Mepmeotl 1 1edcum Kaxk 6e30bIXantas, a Koeoda
K Hell C/1emalomest RHmunbl, Ymoovl Kiesanmb MPYNHOe MACO, OHA JOGUM UX
u noaxcupaem (A.Il. Jlanuackuii: Ilocreonuti nyme Braoumupa Monomaxa).

Zarowno w jezyku polskim, jak i w rosyjskim czasowniki te w odniesieniu
do ludzi wyrazaja znaczenie ‘zje$S¢ czegos$ trocheg, niewiele’ (animalizacja),
np.. Henryk popijal kawe z woskowanego kubka papierowego, zajadat
doughnuta, Karolina skubata muffina, patrzqc ni to na kolezanke, ni to w stot
(C. Karkowski: Kamienna drabina), A uweinewnuii Ilpesuoenm Poccuu wiu-
naem 0ynKy 6 oorcuoanuu ckpomtozo yoxcuna (b. I'pumenko: [locmoponnuil
6 Kpemne); Palaszowal zaciekle, popijajac co chwila z kufla i perorujqc gtosno,
podczas gdy Grzegorz w pelnym skrepowania milczeniu ledwo dziobal cos
niecos z talerza (W. Kowalewski: Powrot do Breitenheide), A meneps Canoarc-
HUK06 Kneean opewiku u cnopui ¢ cooo (M. Anuapos: Camuumossiil ec).

Na podstawie przedstawionej probki analizy polskich i rosyjskich
czasownikow fizjologicznych zwiazanych z przysposabianiem pozywienia
nasuwa si¢ wniosek, ze oznaczaja one czynno$¢ cztowieka lub zwierzecia
skierowana na obiekt jadalny w celu spozycia go za pomoca przystosowanych
do tego narzadéw anatomicznych. Rozpatrywane czasowniki (oprécz uzyé



58 Agnieszka Gasz

absolutnych) przylaczaja zatem nazwy pokarméw statych, napojow Iub
potraw (pobplynnych (w bierniku), a takze nazwy organéw anatomicznych
uczestniczacych w réznego typu dziataniach mechanicznych (w narzedniku).

Rodzaj potrawy determinuje sposob jej wprowadzania i dalszej preparacji
za pomoca odpowiednich narzadéw anatomicznych. Potrawy o konsystencji
stalej podlegaja rozdrabnianiu i rozcieraniu gtownie z udziatem zgbow i jezyka.
Z kolei napoje oraz potrawy poiptynne nie wymagaja tak doktadnej obrobki.
W obu wypadkach zachodzi jednak bezposredni kontakt narzadoéw jamy ustnej /
gebowej z zywnoscia. Na aktywny udzial zgbéw w oddzielaniu kawatkow
pokarmu wskazuja wyrazy gryz¢ / epwizmo, xKycams, obgryzaé / enodamo,
a na udzial pyska lub dzioba — skubac / wuname. Specyficzne ruchy zebow
i jezyka powodujace dalsze rozdrabnianie pokarmu i mieszczanie go ze §ling sa
wpisane w znaczenie wyrazu zuc / aocesams. Podbieranie potraw o konsystencji
(pobhptynnej, a takze rozpuszczanie stalych produktéow spozywczych odbywa
si¢ z udzialem jgzyka, ktérego znaczenie jest wbudowane w tres¢ czasownika
liza¢ / nuzame. Zasysanie ptynnego pozywienia zachodzi w przypadku ludzi za
pomoca ust i jezyka, a w przypadku owadow za pomoca ssawki itp. Czynno$¢
ssania w przypadku ludzi moze rowniez polega¢ na rozpuszczaniu w ustach
artykutéw zywnosciowych o konsystencji state;.

Mechaniczna obrébka pokarmu to szczegdlny rodzaj dziatania dotykowego,
wywotujacy okreslone zmiany natury fizyczno-chemicznej pobieranego
pozywienia. Spozywanie niektorych pokarméw wymaga rozdrabniania metoda
gryzienia i zucia, a spozywanie innych wymaga lizania lub ssania. Te ostatnie
czynnosci mozna uzna¢ za szczeg6lny przypadek relacji ,,cato§¢ — czgs$¢”.
Wydaje si¢ bowiem, ze i w tym wypadku obserwujemy specyficzny rodzaj
fragmentacji (porcjowania) zywnos$ci za posrednictwem wyspecjalizowanych
narzadow. Czasowniki oznaczajace obrobke pokarmu implikuja zatem aktywny
udziat odpowiednich narzadow. Instrument moze mie¢ takze formalne wyrazenie
w nazwach anatomicznych przytaczanych przez czasowniki badanej grupy
(zwykle w potaczeniu z jakim$ dodatkowym okresleniem), np. Zué¢ kawatek
chleba bezzebnymi dzigstami, cocamv xkposv nanyupuvim xobomxom. Nazwy
czgsci ciala moga by¢ ponadto uzywane w funkcji podmiotu zamiast wyrazow
oznaczajacych istoty, ktére dokonuja okreslonych manipulacji na pobieranym
pozywieniu (instrument za kauzatora), np. szczeki zuly, 3youl Kycanu.

Omawiane w niniejszym artykule polskie i rosyjski czasowniki dotyczace
obrobki pokarmu realizuja identyczny w ogdlnym zarysie schemat sktadniowy:
SUBIEKT (,, oiozwinze — PREDYKAT FIZJOLOGICZNEJ OBROBKI ZYWNOSCI —
OBIEKT ;s roxarmyy — INSTRUMENT, o oo aye DWa  ostatnie  elementy
maja charakter fakultatywny. Rozpatrywany material badawczy ukazuje
jednak wyrazna tendencj¢ do przylaczania przez badane tu czasowniki nazw
konkretyzujacych rodzaj pozywienia. Najistotniejsze réznice migdzyjgzykowe,
jakie ujawnity si¢ w trakcie analizy, dotycza wyrazow gryz¢é i kqsac. Znaczenie
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wbijania zgbéw w pozywienie, oddzielania go i rozdrabniania wyrazaja
w jezyku rosyjskim dwa czasowniki: epsisme oraz kycams, ‘gryz¢’. Natomiast
wyrazy kycamo, ‘kasa¢’ odnosza si¢ do sytuacji, gdy gwierzq wbija z¢by lub
inny narzad w ciato ofiary, raniac ja lub zadajac jej bol. Zrodta leksykograficzne
nie rozrozniaja jednak w tym wypadku mozliwych funkcji kasania zwierzat:
obronnej oraz pokarmowe;j.

Sposrod czasownikdéw prymarnie odnoszacych si¢ do sytuacji mechanicznej
obrobki pokarmu niektore moga takze wyrazac¢ bardziej ogolne znaczenia: ‘z/jes¢’
(schrupac / xpynams) oraz ‘zje$¢ odrobing czego$’ (lizngc / nusnymo, przegryzc,
przekasi¢ / nepexycumv). Wyrazy oznaczajace specyficzne sposoby jedzenia
przez zwierzgta bywaja rowniez uzywane w odniesieniu do ludzi (animalizacja).
Na powolne spozywanie przez cztowieka niewielkich porcji pokarmu wskazuja
stowa dziobac / knesamw 1 skubaé / wunamse. Natomiast o obrobce twardego
pozywienia z towarzyszeniem charakterystycznych odgltoséw informuje leksem
chrupac / xpynamo.

Poczynione tu obserwacje lingwistyczne moga stanowi¢ istotny przyczynek
do dalszych, bardziej wnikliwych badan po$wigconych polskim i rosyjskim
czasownikom fizjologicznym sfery zywienia.

Arnemka I'am

Ilonbckue u PYCCKHUC IJ1arojibl (I)I/IBI/IOJ'IOFI/I‘IGCKOFO HeﬁCTBHﬂ,
CBSI3aHHBIC C MEXaHUUCCKOU O6pa60TKOI71 jessanngss

Pesome

Hacrodmas cTaTthst MOCBSINAETCS XapaKTEPUCTHUKE TONBCKUX W PYCCKUX TJIArOJ0OB
(PU3NOTIOTMYECKOr0 NEHCTBHS, CBSI3aHHBIX C ATAlOM MEXaHH4ecKol oOpaboTku mumin. B xozxe
JIMHTBUCTUYECKOTO aHaJin3a BBISABJSIOTCS OCHOBHBIC CEMaHTHUYECKHE KOMIIOHEHTHI 3HAUCHUS
[JIarojoB paccMaTPUBAEMOM IPYIIbI M YKa3bIBAKOTCS HaN0O0JIee CYIIECTBEHHBIC MEKbI3BIKOBBIC
CXOZICTBA U PA3JIMUMsl MKy HUMH.

Agnieszka Gasz
Polish and Russian physiological verbs related to mechanic food processing

Summary

The theme of the article is the characteristics of Polish and Russian physiological verbs
related to mechanic food processing. Research conducted on the material picked from lexico-
graphic sources, belles-lettres and the press intends to detect significant semantic and syntactic
particularities of verbs from the semantic group in question.



