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WPROWADZENIE

Metaforycznie rzecz ujmujac, zycie stanowi droge, ktorg czlowiek po-
konuje w ré6zny sposéb 1 ktéra moze doprowadzi¢ go w ré6zne miejsca.
Odcinki tej drogi (etapy zycia) maja swoja specyfike, ukierunkowuja je
specyficzne drogowskazy (determinanty), przy czym kazdy odcinek
zawiera w sobie przeszlosc, terazniejszosC i potencjalng przyszltosc.

Zycie ludzkic w tym opracowaniu ujeto w kategoriach psychospolecz-
nych. W tym ujeciu badacza interesuje bieg zycia (biografia jednostki
1 jej cykle), z akcentowaniem spolecznych 1 psychologicznych mechani-
zmoéw spolecznego uczestnictwa czlowieka, wspéldeterminowanych
zmiennymi kulturowymi. W takiej perspektywie analiz zycia ludzkiego
podkreslenia wymaga fakt, iz dzisiaj droga rozwoju jednostki jest bar-
dziej utrudniona, niz mialo to miejsce w spoleczefistwie tradycyjnym,
w ktérym dostgpne 1 obowigzujace standardy zycia byly jasno okre$lone.
WspblczesnoS¢ nasza jest ,naznaczona” réznymi sprzeczno$ciami, kt6-
re w kontekscie kreowania wlasnego zycia stanowig dylematy konieczne
do rozwigzania, by autorefleksyjnie zycie to tworzy¢. Sg to: sprzecznos¢
pomigdzy procesem globalizacji w réznych jej przejawach 1 poziomach
a renesansem roéznych lokalnych, etnicznych form doswiadczania sie-
bie i zycia oraz sprzeczno$¢ migdzy réznorodnoscig Swiata 1 jego frag-
mentaryzacjg a dgzeniem do unifikacji, stanowigce podstawe dylematu
wigzgcego 51g z wyborem pormf;dzy staloscig (potrzeba bezpieczenstwa)
a zmiennoscig (potrzeba wolnosci i eksploracii).

W ostatnich dziesigcioleciach dokonaly si¢ zmiany obyczajowe niosa-
ce nows jako$¢, a wigc majgce znamiona rewolucji obyczajowej, przeja-
wiajgcej si¢ W zmianie systemu wartosci funkcjonujgcego od wielu stule-
ci. Upraszczajac, system tradycyjny wyznaczal postrzeganie zycia jako
wypelnionego powinno$ciami, poddanego dyktaturze obowigzku wobec
zbawienia duszy, stanu, rodziny, pozycji spolecznej, Srodowiska. Zada-
niem systemu wychowania a szerzej socjalizacji, bylo ksztaltowanie
okreslonych cech osobowosci wedle powszechnie obowigzujgcych wzo-
row (ksztaltowanie charakteru, woli, opanowania, samokontroh) War-
tosci tradycyjne, wymagajace podporzegdkowanla si¢ jednostki ogotowi
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z rygoryzmem ich egzekwowania przez spoleczng kontrole, socjalizacja
adaptacyjna — zostaly zastgpione wspolczesnic nowg jakoscig — dgzeniem
do 1ndyw1dualne] ckspresji, wyrazania sicbie, naturalnosci, spontanicz-
nosci, a wreszcie tolerancji rozumianej nierzadko jako bezwarunkowa
akceptac]a kazdej odmienno$ci. W takim systemie warto$ci podstawo-
wym ,narzedziem” ich realizacji, czy prawem jednostki staje si¢ wolnosé
w ujeciu postmodernistycznym. Wolno$¢ nie rozumiana juz — jak dotad
— jako wolno$¢ wyboru dobra okreslonego przez innych, ale wolnos¢ wy-
boru indywidualnej drogi zycia 1 jej poszukiwanie. Takie ujecie wolnosci
powoduje dalsze reperkusje w postaci koniecznosci przyjecia zatozen
o tolerancji, obejmujgcej juz nie tylko odmienno$¢ rasows, pogladows,
religijng, ale 1 seksualng, moralng, obyczajowg 1 generalnie stylu zycia.
Prawo do wolnosci zakladajacej totalng tolerancje gwarantowaé ma osig-
ganic celu, jakirn jest indywidualne szczgscie. Przeformutowaniu ulega
tez istota szczgScia, gdyz jego podstawy nie stanowi juz odpowiedzialne
czlowieczenstwo, zadowolenie z uczc1wego zycia, podporzqdkowanle
powinnosciom 1 obow1a}zk0m ale szczgscie ,proste” bazu]a}ce na pier-
wotnych emocjach, czyli zabawie, zdrowiu, swobodzie, uzyciu. Innymi
stowy, konsumpcja w szerokim tego slowa znaczeniu.

Piszac te slowa, stwierdzam jednak, iz ten sposéb widzenia jednost-
ki 1 jej Swiata takze staje si¢ juz powoli nieaktualny, cho¢ poglebionych
1 zakresowo szerokich badan nad tym problemem w chwili obecnej
nie ma. Powoli bowiem wszyscy, a gléwnie mlode pokolenie, zmierzamy
w kierunku totalnego uzaleznienia, ktdrego podstawg jest wlasnie dykta-
tura warto$ci konsumpcyjnych. Zmienilo si¢ zatem jedynie Zrédlo znie-
wolenia: z dominacji spotecznej kontroli opartej na wigziach
spolecznych na kontrol¢ kulturowg, sprowadzong do zmienia-
jacych si¢ ,m6d” ewokowanych konsumpcjonizmem 1 specyficzng
kontrol¢ psychologiczng, wyznaczana przez kompulsywnosé
wigzgcg si¢ z mechanizmami rozladowania napi¢¢ motywacyjnych
wynikajgcych z niemoznosci realizowania sztucznie wykreowanych war-
tosci konsumpcyjnych.

Paradoksalnie procesy globalizacji, niosgce za sobg nowy wyrmar kul-
tury zmiennosci i nictrwalosci, koniecznosci ,przestawiania si¢” w za-
kresie r6znych oczekiwan 1 wymagan spolecznych, stanowig dla mlode-
go pokolenia pierwotne Zrodlo zagrozen (ksztaltowanie si¢ tozsamosci),
ale 1 wtérnie szans¢ roZWojow3, gdyz mlode pokolenie ze wzglgdu na
wickszg plastycznos¢ i zdolnosci adaptacyjne do sytuac]l Zmlany, latwiej
moze sobie radzi¢ z ,zagrozeniami wspolczesnego swiata” wynikajgcymi
z jego kulturowej niestabilnosci.

Procesy globalizacji wyznaczane s3 przez zmiany w zakresie postrze-
gania przestrzeni 1 czasu (znaczne ich poszerzenie), zmiennos$¢ wymia-
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row S$wiata, a wigc jego nietrwalo$¢, decentralizacje¢ 1 zanikanie granic,
skad bierze si¢ rozproszenie kulturowe, Psychologicznie znajduje to od-
zwierciedlenie w pojawianiu si¢ w $wiadomosci jednostkowej poczucia
braku bezpieczenstwa, niepokoju 1 Ieku, wyzwalanych przez brak stabil-
nosci, czemu towarzyszy zniewalajgce poczucie, ze rzeczywistos¢ ,wy-
rnyka si¢ z rgk” (zagrozenia dla rozwoju). Procesy globalizacji stanowigc
podstawe trudnosci adaptacji i wlgczenia si¢ mlodziezy w zycie spolecz-
ne w danej przestrzeni, s3 zarazem szansg na poszukiwanie przestrzeni,
w ktorej proces adaptacyjny moze si¢ dokonaé, co w efekcie prowadzi do
integracji.

Zalozenia, jakie tu poczyniono, wigzg si¢ z konstatacja, ze procesy
transformacyjne (zmiany kulturowe 1 ideologiczne) oraz ich skutki eko-
nomiczno-gospodarcze (np. rynek pracy), traktowane mogg by¢ jako pod-
stawa zagrozen adaptacyjnych dla ludzi miodych.

Czas wspolczesny jest zarbwno interesujacy, jak i klopotliwy w kon-
tekscie zadan staw1anych czlowiekowi, jakimi sa: tworzenie wlasnej oso-
by — zintegrowanej ze Swiatem i harmom]ne] wewnetrznie oraz kreacja
wlasnego zycia — Swiadomego i prowadzacego do okreslonych celow.
Swiadomo$¢ nowych wymiaréw wspolczesnosci w polaczeniu z brakiem
rozwigzania starych 1 pojawianiem si¢ nowych probleméw, nadaje do-
$wiadczanemu przez czlowieka Swiatu nowg jakos¢, ktorg coraz powszech-
niej nazywa si¢ (i traktuje jako swoisty) fenomenem ponowoczesnosci.
Towarzyszy temu czgéciowa lub, jak sadzg niektorzy, catkowita dezinte-
gracja tradycyjnego Swiata, ktory psychologicznie byt dla czlowieka bar-
dziej przyjazny, gdyz — choé niewatpliwie zewnetrznie ograniczal j jego
wolnos$¢ — byl jednak bardziej ,jednoznaczny” — wiec bezpieczny, za$
droga zycia prowadzila w jasno okreSlonym kierunku. Ponowoczesnos¢
za$ nie jest jednorodna, ani tez do kofica okreslona, co powoduje intensy-
ﬁkac]q problemow zw1zgzanych Z WCi3Z na nowo ,,udaremmanq koniecz-
noscia” rozeznania si¢ w przezywanych przez nas doswiadczeniach, jesli
odnosimy si¢ we wlasnych refleksjach do tradycyjnych sposobow mysle—
nia. Umberto Eco (1996, s. 91) nazywa doéwiadczanq przez nas rzeczy-
wisto$¢ epoka »permanentnego przejScia”, w ktorej weigz dzialaja kon-
fliktowo ,,stara i nowa” wizja rzeczywmtosa — nowe sily poszukujg nowych
form zyc1a zbiorowego, za$ sity mocno powigzane z tradycjg walczg
o przywrocenie wlasciwych im wzoréw czy form spolecznych. Swiat po-
nowoczesny staje si¢ w takim ujeciu Zréodlem wewngtrznego zniewole-
nia, wynikajgcego z utrudnionej $wiadomej 1 jasno okre$lonej wersji toz-
samosci (autokreacji). Wiemy, ze nowa formula rzeczywistosci musi
kreowaé zupelnie nowa §wiadomosé indywidualng 1 spoleczng, co utrud-
niaja najbardziej charakterystyczne dla ponowoczesnosci jej cechy, czyli
fragmentaryzacja, deinstytucjonalizacja i cze¢sto skrajny subiektywizm.
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Wihasciwosci te przejawiajg si¢ w zyciu codziennym 1 te wlasnie realne
przejawy trzeba wzigé pod uwage w naukowych, ale i1 praktycznych re-
fleksjach, szczegdlnie dotyczgcych tych grup spolecznych dla ktérych jest
to epoka naturalnego ,,bytowania i tworzenia siebie”, czyli mlodego po-
kolenia, przezywajacego naturalny rozwojowo kryzys wpisujacy si¢
dodatkowo w kryzys spoleczno-kulturowy, co determinuje jego proble-
my przystosowawcze (Bauman, 2000, s. 133). Jest to takze epoka intensy-
fikujaca specyficzne problemy przystosowawcze pokolenia starszego, dla
ktorego jest ona psychologicznie obca. Wreszcie procesy globahzaql
i wiclowymiarowos¢ wspolczesnego Swiata wyznaczajg nows i szerszg
perspektywe zycia czlowieka, ktéry radzi¢ sobie musi z wieloma niezna-
nymi dotagd problemami utrudniajgcymi jego prawidlowy rozwdj 1 funk-
cjonowanie.

Czlowiek 1 jego zycie sa wielorako umiejscowione: w przyrodzie,
w kulturze, w spoleczenstwie (wéréd innych ludzi), w biegu wydarzen
(dosw1adczen zyciowych) i w przestrzeni czasowe], co wyznacza koniecz-
no$¢ okreslenia w jego zyciu zaleznoSci zar6wno czasowo- przestrzen-
nych, zaleznosci 1 przynaleznosci do $wiata spoleczno-kulturowego, zas
w efekcie wyznacza zakres jego adaptacji vs koniecznosci 1 zdolnosci do
tworczej ingerencji we wlasne zycie 1 w ksztalt Swiata. Zadania stawiane
przed czlowiekiem w toku jego zycia wymagaja od niego swiadomosci,
dojrzalosci 1 wsparcia w rozwigzywaniu naturalnych probleméw egzys-
tencjalnych, co poczatkowo dokonuje si¢ w procesie socjalizacji 1 wy-
chowania, lecz pdzniej wyksztalcone w tych procesach kompetencje
jednostki muszg zostal przeniesione na nig sama (autokreacja 1 samowy-
chowanie). Na spoleczenstwo jednak musi zosta natozony ,,obowigzek”
redukowania spoleczno-kulturowych blokad rozwoju czlowieka, ktore
mozna sprowadzi¢ do warunkéw jego zycia oraz sposobow jego spolecz-
nej kategoryzacji, np. stereotypow, uprzedzen 1 tendenc]l dyskrymmacy]—
nych, obejmujgcych wszystkie kategorie wickowe 1 cykle zycia czlowieka
(np. ,dziecko — byt niesamodzielny, przedmiot oddziatywania”, ,czlo-
wiek mlody — zbuntowany dewiant, spolecznie szkodliwy, przedmiot
modyfikacji”, ,czlowiek dorosty — sztywny, oportunistyczny konfor-
mista”, ,,czlowiek stary — bezuzyteczny konserwatysta”).

Mlodos¢ i mlodziez to kategorie ,naznaczone” specyficznymi wiasci-
woSciami i wynikajacymi stad problemaml roZWOojowymi, przy czym s3
to kategorle na ktére musimy spojrze z ré6znych perspektyw — biolo-
gicznej, filozoficznej, spoleczno-kulturowe;, psychologicznej, ckonomicz-
nej i pedagogicznej. Perspektywa patrzenia na problemy przystosowaw-
cze mlodego pokolenia przyjeta w tym opracowaniu, ma charakter
interdyscyplinarny, charakterystyczny dla analiz prowadzonych w obre-
bie pedagogiki spolecznej. Podmiotem zainteresowania staje si¢ wow-
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czas sama jednostka, ksztaltujgca bieg wlasnego zycia przez wyobrazenia
o nim posiadane, ale tez jej otoczenie spoleczne, ktére tworzy warunki
jej rozwoju. Przyjmuj¢ jednak zlozenie, iz w mysl nawet klasycznej kon-
cepcji pedagogiki spolecznej — najwazniejszym ogniwem w mysleniu
o codziennosci czlowieka jest on sam 1 sposéb jego patrzenia na wlasne
zycie. To czlowiek tworzy warunki swego bytowania, ktére zwrotnie nan
oddmalu]q Mozna zalozyé¢, ze mlody czlowiek ma potencjalng mozli-
wos¢ dokonywania wyboru wlasnej drogi zycia, gdyz uzyskuje psycholo-
gicznie status jednostki samodzielnej 1 niezalezne;. Wynlka to z tworze-
nia si¢ jego indywidualnej tozsamosci (,ja jak ja”), oddzielonej lub
stopniowo oddzielajqcej si¢ od zapozyczonej w dziecifistwie tozsamosci
spolecznej (,ja jak my”). Nie oznacza to, iz j3 traci, ale indywidualnie
modyfikuje 1 dopisuje nowe atrybuty 51eble ktore plerwotnle wynikajg
z prostej, czyli bezrefleksyjnej opozycji wobec wersji §wiata (i siebie), pro-
ponowanej przez pokolenie dorostych (i kulture jako jego wytwér), a na-
stepnie przeksztalcajg si¢ z reguly w opozycje refleksyjng i Swiadomg
wlasnych, a odrebnych celéw (transformacja buntu). Dokonaé si¢ to jed-
nak moze w warunkach wychowawczych i socjalizacyjnych temu sprzy-
jajacych, czyli przy przyjeciu postawy ,demokratycznego przyzwolenia
na samodzielne popelnianie bledéw 1 autokreacj¢” przez pokolenie wy-
chowawcow.

W opracowaniu tym przyjrze si¢ jedynie niektérym wyznacznikom
doswiadczania zycia w mlodosci, ktdre majg status samowiedzy, a wigc
percepeji siebie, wlasnych probleméw 1 zjawisk kryzysowych, sposobow
radzenia sobie z nimi, mechanizméw autokreacji 1 konsekwencji roz-
wojowych Wymka]qcych ze sposobu do§wiadczania wlasnego zyc1a
przez mlodziez w specyficznym okresie rozwojowym (,,Srednia” i p6Zna
adolescencja).

Prezentowana publikacja obejmuje teoretyczne zalozenia dotyczace do-
$wiadczania zycia przez mlodego cztowieka, ktére w ograniczonych przed-
miotem pracy ramach przedstawiono w trzech pierwszych rozdziatach.

W pierwszym rozdziale poSwieconym zyciu czlowieka ujeto je jako
kategori¢ doSwiadczania i wyobrazen. Przyjmujgc psychospoteczny punkt
widzenia, sprowadzono je do analizy glownych wyznacznikéw ludzkiej
egzystencji 1 wybranych dylematéw rozwojowych. Dokonano tez analizy
podstawowych wyznacznikéw dynamiki zycia czlowieka, przedstawiajac
jego lini¢ rozwojowa 1 mechanizmy rozwojowe. Pozwolilo to na opis ogdl-
nego modelu zycia, a takze na przedstawienie w ogblnym zarysie psy-
chospolecznej charakterystyki glownych okreséw zyciowych.

Drugi rozdzial, prezentujgcy ogélne zalozenia teoretyczne, dotyczy
kategoru mlodosa i mlodziezy, ktore potraktowano jako specyﬁczne zja-
wisko 1 jako kategorie psychospoleczne. Scharakteryzowano w nim naj-
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wazniejsze problemy 1 zjawiska, ktore specyﬁcznie wpisujg si¢ w ten okres
rozwojowy, a wiec: kryzys mlodzienczy, co pozwala dokonaé
charakterystyki rozwojowej mlodziezy, bunt mlodzienczy trak-
towany jako psychologiczny mechanizm 1 sposéb autokreacji mlo-
dego pokolenia (budowania wlasnej tozsamosci), wzory osobowe
i autorytety jako spoleczne mechanizmy tworzenia wlasnej osoby,
poszerzone o psychospoleczne mechanizmy rozwoju
osobowosci 1 ksztaltowania si¢ indywidualnej tozsamosci, mozliwe
strategie radzenia sobie z kryzysem mlodzieficzym 1 proble-
mami okresu dorastania, a takze konsekwencje rozwojowe
prawidlowej vs nieprawidiowej autokreacji.

W rozdziale trzecim podjeto probe opisu potencjalnych Zrddet 1 ro-
dzajow probleméw autokreacyjnych do$wiadczanych przez mlodziez.
Przedstawiono wybrane spoleczno-kulturowe wyznaczniki sposobu do-
Swiadczania zycia przez mlodziez w ujeciu teoretycznym oraz wskazano
mozliwe konsckwencje rozwojowe procesu prawidiowej vs nieprawidto-
wej autokreacji. Dokonano tez proby charakterystyki pokolenia mtodzie-
zy na podstawie wybranych wynikéw badan nad mlodzieza prowadzo-
nych w ostatnich dekadach.

Kolejny rozdzial zawiera szczegbélowe zalozenia teoretyczne 1 meto-
dologiczne przeprowadzonych badaf. Przestawiono w nim model bada-
nia do$wiadczen 1 wyobrazen mlodziezy o ksztalcie wlasnego zycia, po-
przedzony opisem zalozen teoretycznych modelu badania zycia mlodziezy
z perspektywy pedagogiki spolecznej, co pozwolito sformutowaé podsta-
wowe zalozenia metodologiczne badan wlasnych, czyli dokonaé koncep-
tualizacji 1 operacjonalizacji probleméw badawczych (ich obszaru i za-
kresu), a takze okresli¢ przyjety paradygmat badania, czyli ogdlne
1 szczegdlowe metody badawcze.

Rozdzial piaty, analityczno-interpretacyjny, stanowi egzemplifikacje
sposobu postrzegania, wyobrazen 1 doSwiadczania przez mlodziez siebie
1 wlasnego zycia, uzyskana na podstawie wypowiedzi mlodego pokole-
nia. Dokonano w nim opisu do§wiadczanych probleméw 1 kryzysoéw roz-
wojowych, scharakteryzowano sposéb przejawiania si¢ buntu mlodzien-
czego 1 jego potencjalne funkeje, okreslono podstawowe wzory osobowe
I autorytety, stanowigce w percepcji miodziezy wyznaczniki jej wlasne;
biografii, przeprowadzono analiz¢ gléwnych strategii radzenia sobie
z doSwiadczanymi problemami 1 sytuacjami kryzysowymi, wykorzysty-
wanych przez mlodziez, a takze zidentyfikowano dominujgce nastawie-
nia i postawy wobec siebie i $wiata przyjmowane przez badang mlodziez,
co pozwolito sformulowal wnioski dotyczace wizji wlasnego zycia
w perspektywie mlodego pokolenia, stanowigc podstawe zestawienia
1 opisu modeli przezywania zycia preferowanych przez mlodziez.
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Ostatni rozdzial jest probg modelowego opisu dzialan wychowawczo-
kreacyjnych wspierajacych rozwo; m10d21ezy, wynikajgcych z dokona-
nych analiz teoretycznych i empirycznych, za$ ulokowanych w paradyg-
macie dzialania wlasciwym dla pedagogiki spoleczne;.

Ksigzke konczy ogélna refleksja dotyczaca problematykl dzialania pe-
dagogicznego odniesiona do specyfiki rozwojowej mlodego pokolenia
1 specyfiki warunkéw spoleczno-kulturowych, w ktoérych przebiega roz-
woj mlodego pokolenia. Zadanie wspomagania rozwoju (wzrostu, wra-
stania 1 wprowadzania w warto$ci) mlodego pokolenia, przez tworzenie
odpowiednich ku temu warunkéw, stanowi wiodacg opcje w naukowych
1 praktycznych dociekaniach nauk spolecznych, a wiec przede wszyst-
kim: w dzialalno$ci wychowawczej pedagogéw, w terapeutycznym wspie-
raniu rozwoju przez psychologéw, w budujgcej swiadomosé spolecznq
aktywnosci socjologdow, oraz w refleksyjnych analizach filozoféw wyja-
$niajacych naturg ludzkiego bytu. Refleksje te muszg by¢ podejmowane,
zawsze interdyscyplinarnie, choéby po to, by nie okazalo si¢ prawdzi-
wym twierdzenie Umberto Eco, ktory postawd loglczme uzasadmonq tezg
wynlka]ch z obserwacji wspolczesne] codziennosci, méwigca, ze: ,,Chciel
zmieni¢ §wiat to powtarzal jedynie pierwotny blqd Intelektualiscie po-
zostaje tylko dawanie $wiadectwa, ze Swiat jest opowiescig idioty, pelng
wrzasku 1 furii” (Eco, 1996, s. 301).

Opowies¢ o Swiecie musi by¢ kontynuowana, nawet jesli trudno jest
nam nadgzy¢ za dokonujgcymi si¢ w nim zmianami, 1 cho¢ funkcja na-
szego poznania nie zawsze 1 nie w pelni moze mie¢ charakter ,stuzacy”
jego wyprzedzajacej 1 optymalizujacej zmianie (poznajemy bowiem za-
wsze post factum), zawsze jednak poznanie wspomagajgce jego rozumie-
nic daje szans¢ ograniczenia jego potencjalnych, negatywnych przeja-
wow, odzwierciedlajgcych si¢ w trudnosciach autokreacyjnych czlowicka
(probabilistyczne prognozowanie jako efektrozu-
mienia).

Przedstawiana Czytelnikowi rozprawa jest wynikiem wieloletnich ba-
dan, w ktorych centrum znajdowal si¢ mlody czlowiek, majacy specy-
ficzne problemy do pokonania w swym krétkim jeszcze zyciu. Zdaje so-
bic sprawe z tego, ze wicle kwestii poruszonych na stronicach tej ksigzki
jedynie dotyka istoty problemu, wymaga wigc dalszych i bard21e] pogle-
bionych analiz teoretycznych i empirycznych, ktére z pewnoscig zostang
przeze mnie podjete w przyszloéci i — by¢ moze — przybliza mnie do
zrozumienia istoty mlodosci.
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Jestem przekonana, ze rozprawa ta nie powstataby bez udziatu 1 po-
mocy tych wszystkich oséb, ktére spotkalam na swej drodze zycia 1 na
Sciezkach wlasnego rozwoju naukowego. Jest tych oséb bardzo wiele
— mniej lub bardziej bezposrednio Zw1qzanych ze Srodowiskiem nauko-
wym, lub spoza niego. Nie sposob wymienié ich wszystkich, bowiem moja
osobista biografia byla i jest niezmiernie bogata w spotkania, przez ktore
rozumiem znaczacy wplyw na to, kim jestem dzisiaj — jako czlowiek
i jako osoba prébujaca zrozumie¢ i naukowo przedstawic Swiat widziany
subiektywnie, ale oblektyw1zowany w sposobie jego opisu 1 wyja$niania.

Pragne wyrazi¢ swojg wdzigcznos¢ za wicloletnie wsparcie w rozwoju
naukowym 1 akceptacj¢ moich poczynan naukowych Profesorowi
Andrzejowi Radziewicz-Winnickiemu, za$§ za umozliwienie mi roz-
wijania moich pasji naukowych, niestety niecobecnej juz wsroéd nas,
Doktor hab. Danucie Maszczyk. Wiele wdzigcznosci winna jestem takze
Recenzentom niniejszej pracy — Profesor Barbarze Smolinskiej-Theiss
i Profesorowi Tadeuszowi Pilchowi, ktérych zyczliwosc, ale i krytyczne
uwagi, przyczynily si¢ do powstania ostatecznej wersji tej pracy.

Wielu jest tez tzw. ,cichych bohateréw” — Mistrzow i Przyjaciol
z roznych oSrodkéw akademickich, ktérzy posrednio przyczynili si¢ do
powstania tej ksiazki, 1 ktorym winna jestem wdzigczno$é. Rozmowy
1 dyskusje prowadzone z nimi, a takze ich twérczos¢ naukowa, stanowily
dla mnie Zrédlo refleksji nad wlasng praca, chronigc mnie przed popel-
nieniem bledow i otwierajagc nowe perspektywy widzenia wielu proble-
mow. Nie sposob przywolac nazwisk wszystkich osob, ktére stuzyly mi
pomocg i wsparciem — posrednio przez swa tworczo$¢ i bezposrednio
przez dialog. Pozostang one na zawsze w mojej wdzigcznej pamigci.

Winna jestem tez szczeg6lne podzickowania swym Najblizszym, bez
kt6rych zrozumienia, wyrozumialosci, cierpliwosci, wsparcia duchowego
1 codziennej pomocy, czyli milosci, powstanie tej pracy i méj naukowy
rozwdj bylyby niemozliwe.



Rozdzial pierwszy

ZYCIE CZEOWIEKA JAKO KATEGORIE
DOSWIADCZANIA I WYOBRAZEN
— UJECIE PSYCHOSPOLECZNE

,Od zarania dziejow integralng czescia ludzkiego doswiadczenia bylo
upokarzajace i bolesne zderzenie absurdalnie krétkiej obecnosci czlo-
wieka na Ziemi z niewzruszong solidnoscig $wiata.... W wyScigu po
trwanie wszystkie atuty lezaly po stronie §wiata, ktéry musial istnieé
dtuzej niz kazdy z zyjacych ludzi.”

(Bauman, 2004, s. 151)

Zycie czlowieka stanowi fenomen podobny do dramatu, w ktérym
osnowy jest ciggly konflikt i ciggle ,zawieszenie” czlowieka mlgdzy r6z-
nymi jego atrybutarm 1 wyrmararm przyjmujacymi zwykle wartosci opo-
zycyjne: rozwoj i regres, bycie w §wiecie i przemijanie (Smier¢ jako nie-
odlgczny clement zycia), aktywnos¢ 1 bierno$¢, zdobywanie i dziclenie
si¢, rozdarcie migdzy ,,byc 1 ,,miec”, przystosowanie i zachowanie od-
rebnosci, mifo§é 1 nienawisé, dobro i zlo, samorealizacja i autodestrukeja.
To tylko niektdre atrybuty zycia, z ktorym1 czlowiek wchodzi w dialog
wyznaczajacy jego droge, zaznaczmy dialog, w ktérym musi dokonywac
wyboru, jaki biegun tych wymiaréw wlasnej egzystencji wpisze w swojg
histori¢. Najwazniejszg jednak kwestig, wobec ktorej wszystkic inne zdaja
si¢ by¢ pochodne, jest przemijanie i epizodycznosc jego bytu, ktérych
swiadomos¢ — jak wiemy — ma jedynie czlowiek, stad nielatwo mu z tym
zy€ i wybieraC strategie radzenia sobie z tym niezaprzeczalnym faktem,
majgce charakter rozwojowy a nie destrukcyjny dla niego (jego egzysten-
gi) 1 otacza]qcego go Swiata (jego rozwoju). Zaczynam te krotka, po-
wierzchowng i réwniez epizodyczng z konieczno$ci opowies¢ o doswiad-
czaniu zycia przez czlowieka miodego od stwierdzenia tego oczywistego
faktu, poniewaz sposob postrzegania perspektywy wlasnej skoficzonosci
ss nieskoficzonosci roznicuje wlasnie — niewielka, czy nawet pomijana
we wiasnych refleksjach czlowicka miodego — $§wiadomos¢ przemijal-
nosci zycia. W tym powierzchownym z natury rzeczy opracowaniu skia-
niam si¢ do znanej powszechnie tezy, iz odpowiedzialng za to nalezy
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uczynié ,kulture terroru mlodosci” (Mead, 2000), ktérej poddajemy si¢
bez wythku wszyscy, chot czynimy to mnic; lub bardziej swiadomie
i stosujgc rozne techniki zatrzymania ,rzeki zycia” (Krishnamurti, 1992,

s. 67), juz nie tylko w wymiarze niepogodzenia z wlasng skonczonosuq
(Smieré), ale takze w aspekcie niepogodzenia z naturalnymi zmianami
inwolucyjnymi (staro$¢). DoSwiadczanie czasu osobistego zalezne jest
niewatpliwie od wieku, co stanowi prawde juz lub pierwotnie potoczna,
ale potwierdzong refleksjami filozotéw, psychologéw i socjologéw oraz
probami logarytmicznego przestawienia struktury czasu doSwiadczane-
go jednostkowo, gdyz np. w zyciu picciolatka rok stanowi 20% jego zycia,
wigc granice ]ego czasu s1§ rozcu%ga]q ,,dluiq” W zyciu pi(;édziesigcio—
latka rok to z goéra 2% jego zycia, wigc ]ego czas bardzo si¢ ,kurczy”

(Hall, 1999, s. 143-158), lawinowo przyS$pieszajac, tzw. skrécona
przyszlosé (Kozielecki, 2006). Percepc]a czasu (zycia) jest niewgt-
pliwie kontekstualna i sytuacyjna, zarbwno w sensic rozwojowym (wick),

jak 1 psychicznym (emocje go skracajg np. mitos¢, lub wydtuzaja, np.
lek), czy przestrzennym (czas W przestrzeni si¢ ,,rozplywa ). Doswiad-
czanie procesu przeml]ama w ,,plynnej nowoczesnosci” 1 ,,sfragmentary-
zowanej ponowoczesnosci” — jak nazywa je Zygmunt Bauman (2004,
s. 152) — w stosunku do spoleczenstwa tradycyjnego, potggowane jest dzi-
siaj poczuciem ,krucho$ci” nie tylko ludzkiego zycia (co charakteryzuje
spoleczenstwa tradycyjne), ale i jego spoleczno-kulturowego 1 material-
nego otoczenia (co charakteryzuje ponowoczesnosé). Jak konstatuje
Bauman (2004, s. 152): ,kazda rzecz pojawia si¢ na §wiecie naznaczona
pictnem niechybnej $mierci, kazda rzecz schodzi z tasmy produkcyjnej
z wyznaczonym jej »terminem wazno$ci«”, nie majgc bardziej trwalego
znaczenia, a wigc jest relatywnie konleczna chot obiektywnie zbedna,
bo nie ma szans na przetrwame DZISla] wiec ]uz nie tylko sam czlowiek
przemija w S$wiecie oplerajagcym si¢ przemianom (sytuacja czlowie-
ka w spoleczenstwie tradycyjnym), ale wszystko ,plynie” wraz z nim,
dajac w efekcie obraz spotggowanej nietrwalosci wszystkiego, co go ota-
cza 1 jego samego (perspektywa ponowoczesna). Trudniej jest zatem
nawet o symboliczna nieskoniczonos¢ 1 ,zapisanie w pamigci”, jesli kryte-
ria warto$ciowania naszych wytworéw (np. débr kultury) zmieniaja si¢
jak w kalejdoskopie, wigc 1 trudniej pokonaé wewngtrzny chaos wynika-
jacy z dialektycznej formuly rozwoju czlowieka w biegu zycia, poprzez
nadanie mu wymiernego sensu.
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1.1. Gléwne wyznaczniki ludzkiej egzystencji

s<Kazdemu z nas wiedza o tym, ze jesteSmy tu tylko przelotnymi
go§émi, a przeznaczony nam czas ma swoje nieprzekraczalne grani-
ce, moze okazac si¢ niezbe¢dna jako bodziec, by liczy¢ dni, sprawia-
jac tym samym, by one liczyly si¢ dla nas.”

(Jonas, 1992, za: Bauman, 2004, s. 151)

Zycie ludzkie, czy ludzki los, oprocz swiadomosci jego skonczonosci,
zdeterminowany jest dwoma procesami: regresji 1 progresji, czyli koniecz-
noéciq wyboru pomiedzy tendencjg do powrotu do egzystencji zwierze-
cej (natura, prymitywizm) a tendencjg do osiggania egzystencji specy-
ficznie ludzkiej (kultura), co wyraza si¢ w specyfice ludzkich potrzeb
(Fromm, 1966, s. 35; Sujak, 1992, s. 43). Specyficznie ludzkie potrzeby
zdeterminowane s3 swoistym konﬂiktem mi¢dzy naturg a kultura, stad
ich dwoistosé: potrzeba ,,wi¢zi z innymi”, czyli milo§¢ blizZniego vs nar-
cyzm, milo$¢ wlasna; potrzeba transcendencji — zdolno§¢ tworcza vs
tendencja mszczyc1elska (Fromm, 2002); potrzeba zakorzenienia — bra-
tersko$¢ vs kazirodztwo (etnocentryzm); potrzeba poczucia tozsamosci —
indywidualno$¢ vs konformizm stadny; potrzeba ukladu odniesienia i czci
— rozum vs irracjonalizm (Fromm, 1966, s. 35-69). Oczywistoscig jest, ze
czlowiek ,sklada si¢” najbardziej pierwotnie z potrzeb, ktore w sposéb
jawny lub ukryty wyznaczaja jego codzienne zachowanie oraz nadaja
ton i kierunck jego wiodgcej aktywnosci zyciowe, jesli dzialajg w sposob
jawny, za§ w sposob okrezny i czgsto nieuswiadomiony, zakamuflowany
wyznaczajg jego dzialania, jesli ma]% charakter ukryty (Siek, 1985, s. 35),
w efekeie wyznaczajac jego rozwdj us stagnacje lub destrukeje.

Model ludzkiej egzystencji wyznacza zatem specyfika potrzeb tkwig-
cych w naturze czlowieka, ktére w mysl koncepcji potrzeb neurotycz-
nych Karen Horney (1982) moga w pewnych warunkach stanowi¢ pod-
stawg destrukeyjnosci ludzkiego zycia. W charakterystyce neurotycznych
potrzeb znajduje si¢ ich nieSwiadome dzialanie (trend, z ktérego jed-
nostka nie zdaje sobie sprawy, bierze go za co§ innego) oraz kompulsyw-
no$¢ (przymus ulegania tej tendencji 1 przesada w jej zaspokajaniu, cze-
mu towarzyszy nicpokdj, Iek i napigcia). Autorka klasyfikuje neurotyczne
potrzeby, nie oceniajgc wlasnej klasyfikacji jako wyczerpujacej i rozlgcz-
nej, wyrézniajgc: a) neurotyczne potrzeby, ktorych podstawe stanowi wia-
sna stabo$¢ determinujaca bieg zycia, co skutkuje dazeniem do rozwigzy-
wania wlasnych probleméw zyciowych przy pomocy kogos 1nnego
(potrzeba uczucia, przywigzania i aprobaty, potrzeba ,partnera”, ktory
przejalby odpow1ed21alnosc za nasze zycle, potrzeba ograniczania wla-
snego zycia do waskiego kregu spraw 1 probleméw), b) neurotyczne po-
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trzeby, ktérych podstawe stanowi poczucie wlasne] mocy 1 pragnienie
brania odpowiedzialnosci za sicbie i wlasne zycie przez siebic samego
(potrzeba znaczenia i mocy, potrzeba sprawowania kontroli nad innymi,
wiara we wszechmoc woli, potrzeba wyzyskiwania i eksploatowania in-
nych, potrzeba spolecznego uznania 1 prestizu, potrzeba wzbudzania
uznania i podziwu wlasng osobg, potrzeba ambicji i osobistego wyczynu,
potrzeba wystarczania samemu sobie 1 niezaleznosci, potrzeba dgzenia
do perfekeji; Sick, 1985, 5. 38-44). Ryzykujgc nazbyt dalcko idgcg inter-
pretacje, obie kategorle tych potrzeb W postaci neurotycznej destrukcyj-
nie wplywajg na rozwdj i zycie jednostki: pierwsze z nich mogg stanowic
podstawe ksztaltowania si¢ nastawienia wobec zycia o charakterze ule-
gloSciowo-zaleznoSciowym, co wystepuje w funkeji redukeji wlasnych
wewnetrznych probleméw 1 dylematéw (oddanie si¢ w opieke 1 poszuki-
wanic wsparcia w wyzszej instancji — destrukcja wlasnego ,;ja”), za$
drugi ich typ moze stanowit¢ podstawe ksztaltowania si¢ postaw egocen-
trycznych, zwigzanych z przesadnym zawierzeniem sobie samemu 1 po-
szukiwaniem sposobow na udowodnienie wlasnej samowystarczalnosci,
stad racjonalizm moze tu wystepowalé w funkcji potwierdzania wlasnej
warto$ci (destrukeja relacji ,ja — inni”). Obie postawy sa z pewnoscig
wynikiem uksztaltowania si¢ niedojrzalej osobowosci, oparte sg bowiem
na swoistym instrumentalizmie, gdyz zarébwno postawa przesadnego uza-
lezniania wlasnej kondycji zyciowej od autorytetéw, jak tez postawa prze-
sadnie akcentujgca niezalezno$¢ (samowystarczalnos¢) od innych, nie ma
charakteru autentycznej 1 Swiadomej autokreacji wlasnej osoby, stano-
wigc jedynie mechanizm zaspokajania neurotycznych potrzeb (pozorne
sprzyjecie” i pozorne ,odrzucenie”). Autentyczna, a wigc dojrzala osobo-
wos¢ wymaga bowiem uksztaltowania si¢ w jednostce trzech grup
wlaSciwosci: posiadanie dobrze rozwinigtego 1 rozbudowanego obrazu
siebie (,kim jestem”), nabywanie obiektywnych postaw wobec siebie
— zdolnos§é wgladu w siebie, znajomos¢ siebie i poczucie humoru (,jaki
jestem”), oraz posiadanie wlasnego skrystalizowanego $wiatopogladu
(,jaki jest swiat, jakie jest moje miejsce w Swiecie”, wymiar aksjologicz-
ny; Allport, 1949, s. 217231, za: Siek, 1985, s. 87—88), ktére wspomagaja
kreacje wlasnego zycia.

Ksztalt ludzkiego zycia wyznaczany jest takze przez koniecznosé
poradzenia sobie z wieloznacznosciag §wiata 1 pokonaniem naturalnych
kryzysow doswiadczanych w biegu zycia. W odniesieniu do pierwszej
kategorii probleméw, konsekwencja nowe] jakosci zycia spoleczno-kul-
turowego, wlasciwej dla ponowoczesnosci, jest, odczuwany wewnetrznie
przez ]ednostkcg, chaos. Wspolczesny czlowick czgiciej poszukuje w rze-
czywistoSci fadu wewnetrznego, co réznicuje jego sytuacj¢ psychiczng
w stosunku do rzeczywistoSci charakterystycznej dla spoleczenstwa tra-
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dycyjnego, kiedy bardziej wlasciwe bylo poszukiwanie tadu w $wiecie
1 ewentualnie lokalizacji wlasnej osoby wobec wymagan otoczenia (kon-
trola zewnetrzna). Dzisiaj czlowiek poszukuje glownie srodkéw, ktore
pomoglyby mu zwalczyé wewnetrzny chaos, majacy oczywiscie swe pier-
wotne zrédlo w braku zewnetrznych ,,drogowskazow (autorytetow),
o stalym charakterze (Kozielecki, 1988). Czlowiek doSwiadcza tez fru-
stracji na innym polu, gdyz wewnetrznie ,jest zawieszony” mi¢dzy dgze-
niem do stalosSci, pewnosci 1 bezpieczenstwa a dazeniem do wolnosci,
samodzielnosci, niezaleznosci (Fromm, 1993), stad doswiadcza konflik-
tu o charakterze ,,dqzeme—dqzeme (approach—approach) ml@dzy dwo-
ma, wzajemnie si¢ wykluczajgcymi, atrakcyjnymi celami 1 musi pod;jac
decyz]g o wyborze jednego z nich (Hilgard, 1972, s. 735-744), przy czym
wybor jednego celu zwicksza paradoksalnie atrakcyjnoéé celu odrzuco-
nego, co stanowi podstawe cigglego i w pewnym sensie nieredukowalne-
go konfliktu wewnetrznego.

Wiemy tez, ze wiele potrzeb ludzkich jest z natury sprzecznych kon-
fliktowych, czdowiek bowiem zadaje sobie wiele pytan podstawowych
wérdd ktorych — na skutek warunkéw ludzkiej egzystencji — na pierw-
szym planie znajduja si¢ te dotyczace sensu ludzkiego zycia (szczg¢scia)
1 wpisanego wei w sposob naturalny — sensu ludzkiego cierpienia (nie-
szczescia). DoSwiadczanie cierpienia jest zarowno najpowszechniejszym
1 nieuniknionym zjawiskiem w zyciu czlowieka (Szczepanski, 1978,
s. 9), jak 1 zjawiskiem najmniej pozgdanym, choé niewatpliwie radzenie
sobie z nim moze (cho¢ nie musi) mie¢ charakter rozwojowy. Twierdze-
nie to uprawomocnia chocby charakter procesu rozwoju jednostki ludz-
kicj, specyfikg ktorego jest konfliktowos¢, kryzys oraz pokonywanie we-
wnetrznych konfliktow i kryzysow, stanowu;cych synonim cierpienia
(Erikson, 2004). Cierpienie pojawia si¢ we wszystkich sferach ludzkiego
zycia — cielesnej, emocjonalnej i duchowe;j (Frankl 1984; Dabrowski,
1979, 1986). Cierpienie jednak samo w sobie nie stanowi mechanizmu
rozwojowego, ktorym staje si¢ dopiero przyjecie wobec niego okreslone-
go stosunku, a wi¢c przydanie mu lub nie okre§lonego sensu. Cierpienie
bezsensowne jest antyrozwojowe 1 budzi Ik, zas$ cierpienie, ktéremu nada-
my jaki$ sens moze byé podstawa rozwoju i pokonania naturalnego leku
przed nim, co stanowi wlasnie podstawowg trudnos¢ dla czltowieka (Nie-
tzsche twierdzi, iz ,jesli wiemy, po co cierpimy, mozemy znie$¢ prawie
wszystko”; za: Frankl, 1984, s. 79). Cierpienie moze by¢ zatem sensow-
ne, konieczne 1 autentyczne, ale tez, charakteryzowane przeciwstawnie,
moze by¢ bezsensowne, niepotrzebne i pozorne (Frankl, 1984, s. 78-84),
za§ przyjmowane wobec niego postawy moga miel roézng postac:
eskapizm (przesadna nadwrazliwo$¢ na bl powodowana przesad—
nym lekiem, co powoduje ksztaltowanie si¢ postawy unikajjcej 1 uciecz-
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kowej przed doswiadczaniem jakiegokolwiek cierpienia, a wi(;c ucieczke
od rzeczywistosci), masochizm (cierpienie jako warto$¢ autotelicz-
na, falszywe cierpi¢tnictwo wynikajgce z zamiany przykrosci w przyjem-
nos¢, szukanie cierpienia niepotrzebnego, odgrywanie rél bohatera lub
m(;czenmka) oraz autentyzm (intencjonalnos¢, sensowosé, instru-
mentalizm wobec wartosci wyzszych, np. rozwojowych, moralnych, po-
szukiwanie wewnetrznej prawdy o sobie — ,kim jestem 1 na co mnie stac”).
Nietrudno postawi¢ wniosek, iz jedynie autentyzm postawy wobec
wlasnego cierpienia, zakladajacy Swiadomos¢ jego znaczenia 1 mozliwosé
jego transformacji w ,,co$ sensownego”, moze mieé charakter rozwojowy,
za$§ pozostale dwie postawy cechuja jednostki niedojrzale, ktére traktujg
cierpienie jako niesprawiedliwo$¢ lub wartos¢ autoteliczng, co niewat-
pliwie stanowié moze podstawe regresji lub niemoznosci osiggnigcia
wlasnych potencjatow zyciowych.

Postawy wobec cierpienia s3 zmienne kulturowo, ale zasadnicze ich
przeobrazenie nastgpito dopiero w dobie nowoczesnosci, czyli rozwoju
technologlcznego 1 rozwoju kultury masowej, ktéra niesie za sobg
ideologie zycia bezbolesnego 1 radosnego, co osiggnelo swoiste apogeum
w kulturze postmodernistycznej (Bauman, 1994; Jawlowska, 1991; Mo-
rawski, 1999). Mozna powiedzieé, iz nastgpila reorientacja w zakresie
fundamentalnego postrzegania natury i funkeji ludzkiego cierpienia, ktore
wezesniej traktowane bylo jako ,zrédlo kultury”, za$ po Freudzie i za
nim zaczynamy kulture traktowa¢ jako ,zrédlo cierpien” (Freud, 1995).
Cierpienia jednak wyeliminowac si¢ nie da, gdyz jest ono naturalnym
elementem zycia czlowieka, stad jednostka musi z nim sobie w jaki$ spo-
sob radzié. W czasach ponowoczesnych nastgpila tez etyczna deprecjacja
cierpienia we wszystkich jego przejawach (fizycznym, moralnym, egzy-
stencjalnym), gdyz w1§kszosc wspélezesnych opow1ada si¢ za optymi-
zmem 1 ,kulturg przyjemnosci, a nie kruszenia kopu (Bauman, 1995,
s. 317; Frydryczak, 1993, s. 205-222), wskazujac, iz naturalnym stanem
czlowieka jest egzystencja bezstresowa (kultura ,narcystyczna”; Lasch,
1978), co promuje wzor hedonizmu. Zmienia si¢ tez wspolczesnie spo-
sob radzenia sobie z cierpieniem, wynikajacy z zalozenia o koniecznosci
jego eliminacji (lub ucieczki przed nim), a nie twoérczego 1 aktywnego
pokonywania. W kulturze wspélczesnej tendencje ucieczkowe sg dodat-
kowo wzmacniane technologicznie przez ,farmakologie znieczulenia”
(Galas, 2000, s. 139; Gaul, 1998, s. 21), uprawomocniang kulturowo
(hedonizm, Srodki psychoaktywne). Religia za$, ktra w spoleczefistwie
tradycyjnym uzasadniata ludzkie cierpienie, coraz rzadziej pomaga lu-
dziom zrozumiet jego sens (pokonac i zrozumie¢ cierpienie), a bardzicj
staje si¢ Srodkiem instrumentalnym, instancjg odwolawczg 1 wsplera]qc%
w trudnych chwilach, w mys$l zasady ,jak trwoga to do Boga”.
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Pewnik stanowi, iz wszystkie zywe istoty, w tym takze 1 czlowiek, chcg
zy¢, za$ pragnicnie to wylgczane jest jedynie w sytuacjach Wy]a}tkowych
ktére w réznych kulturach majg odmienny charakter — np. bdl nie do
zniesienia (eutanazja), mitosé (nlezreahzowana) nienawis¢ (Zawsze nie-
zaspokojona), lo]alnosc (realizowana przez Smier¢ w imi¢ Wyzszego do-
bra). Chcemy zy¢, wylaczajac wszelkie racjonalizacje; pierwotnie ma to
charakter instynktowny — stanowiac ,,biologicznie zadany poped” (Fromm,
1997), co przy bolesnej swiadomosci wlasnej skoficzonosci, nadaje ogrom-
ne znaczenie kategorii ,nieSmiertelnosci”, stanowigc podstawe wilgcze-
nia si¢ potrzeby zycia wiecznego, ktére moze si¢ realizowal przez
tworzenie ,bytéw ponadjednostkowych” (strategia zbio-
rowa typu ,Kosciél, naréd, sprawa”), lub poprzez tworzenie wyjat-
kowego bytuindywidualnego (strategia jednostkowa), badz
tez poprzez bezposrednie transponowanie swej doczesno$ci w zycie wiecz-

ne (Bauman, 2000, s. 256-258).

Problem ludzklego zycia pojawia su; zatem wowczas, gdy zadajemy
sobie pytanie ,,po co 1 dlaczego zyjemy”, czyli co nadaje zyciu sens. Wy-
laczajac racjonalng argumentac](;, mozna za Frommem (1966) stwier-
dzié, iz kazdy z nas dazy do szczgscia, ktére réznie moze by¢ realizowa-
ne, co w sensie podstawowym wiaze si¢ z naturg ludzkich potrzeb, ktorych
realizacja nadaje zyciu sens 1 jest zrodlem celow zyciowych (Bauman,
2000, s. 14). Mozna tez zalozy¢, iz brak ich zaspokojenia stanowi Zrédlo
cierpienia, ktore biorgc pod uwage naturg czlowieka, stanowi stan dlan
niepozadany. Znajduje to odzwierciedlenie w swoistej doktrynie, ktéra w
ponowoczesnoéci zostala podniesiona do rangi uprawomocnionej zasa-
dy, méwiacej, iz szczeScie (jako synonim dobrego zycia prowadzacego
do rozwoju) zdobywa¢ nalezy ,bez trudu 1 b6lu” lub z minimalnym ich
wymiarem — latwo, bez wysitku 1 bezstresowo, z eliminacja zewn¢trzne-
go narzucania 1 dyscypliny (antyautorytaryzm jako wyznacznik realizacji
idei wolnosci; Bauman, 2000, s. 36—40). Kolejny problem, ktéry pojawia
si¢ w sytuacji rozstrzygania o ludzkiej kondycji zwigzanej z poczuciem
szczeScia stanowl takze wspdlcze$nie kreowana kultura posia-
dania (Fromm, 1995, s. 123-145), ktora jest zjawiskiem wpisanym
w nature czlowieka, co uprawomocnia zaréwno filozofia, jak 1 psycholo-
gia (Fromm, 1997, s. 97-125), jednak dzisiaj reguly posiadania nienatu-
ralnie podniesiono poza ich zakres funkcjonalny, konieczny do ,przezy-
cia” (pasywno-receptywna konsumpcja — ,jestem tym, co mam”; Fromm,
1997, s. 113), co stanowi¢ musi zrédlo frustracji dla tych, dla ktérych
,,ponadfunkc]onalny stan posiadania jest nicosiggalny. Zresztg nalezy
si¢ zastanowi¢ — na ile mozliwos¢ jego osiagniecia jest warunkiem
wyznaczajacym poczucie szczgScia — zwykle bowiem stanowi to jedynie
pozér. Wyznacznikiem dobrostanu (dobrego zycia prowadzacego do
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szczeScia) jest niewatpliwie przyjecie modusu istnienia (Fromm,
1995, s. 146-173; 1997, s. 130), ktérego egzemplifikacje stanowi formuta
sjestem tym, co robi¢” (nlewyahenowana czyli nieinstrumentalna ak-
tywnos¢) lub ,jestem tym, kim jestem” (niewyalienowana tozsamosc).

Jedng z podstawowych potrzeb czlowieka jest potrzeba transcenden-
¢ji, definiowana roznie, ale zawsze wskazuje sig, iz wyraza si¢ ona w
przekraczaniu granic wiasne] osoby 1 takze doczesnosci, zas$ jej funkcja
jednostkowa mozna uczyni¢ uzasadnianie ludzkiego istnienia 1 jego kon-
dycji. Wynika ona z dwoch pierwotnych potrzeb — posiadania ukiadu
odniesienia i czci oraz potrzeby przetrwania i rozwoju (Fromm 1996,
s. 90-104), a takze potrzeby milosci 1 bezpieczenstwa, ktéra przejawial
sic moze w miloSci do Boga, gdyz we wszystkich religiach teistycznych
Bég stanowl najwyzszg warto$¢, najwyzsze dobro, do ktérego nalezy da-
zy¢ (Fromm, 19664, s. 100 114) Wiara w kontekécie modusu posiadania
1 modusu istnienia (byc1a) moze mie¢ 1 ma rézne znaczenia. W kontek-
Scie pierwszego modusu utozsamia si¢ jg z posiadaniem odpowiedzi na
pytania, wobec ktérych nie mozna przeprowadzié racjonalnego dowodu,
co oznacza po prostu oparcie si¢ na stwierdzeniach sformulowanych przez
innych ludzi (autorytety lub byty nadrze¢dne), ktére akceptuje si¢ na za-
sadzie prostego podporzadkowania. Daje to poczucie pewnosci, nie wy-
magajgc przy tym od jednostki myslenia 1 podejmowania wlasnych decy-
zji i stanowi zarazem podstawe posiadania wlasciwego Swiatopogladu,
ostatecznej i nie podlegajgcej watpieniu wiedzy, tym bardziej, iz jest ona
podzielana przez innych. Wybér uprawomocnionej autorytetem pew-
nosci jest tu oczywisty, gdyz wymaga jedynie rezygnacji z wlasnej nieza-
leznosci (ktéra bywa tez niewygodna i trudna; Fromm, 1995, s. 90-91),
ale jest tez wynikiem motywacji instrumentalnej, stanoww;c sw01stq »pro-
tez¢” pomagajacg znalez¢ odpowiedZ na pytanie ,jak zy¢” tym, ktorzy
nie maja wystarczajacej odwagi, by Znalezc t¢ odpowiedZ samodzielnie.
Odzwierciedla to formula — ,mam wiar¢” (teologicznie ,tre$¢ wiary”).
W modusie istnienia (bycia) wiara stanowi fenomen zupelnie odmienny,
gdyz jest zjawiskiem naturalnym i niezbywalnym (Fromm, 2000, s. 161—
—171), stanowigc wewnetrzne do$wiadczenie boskich (metafizycznych)
jakosci, stad jej podstawowa funkcjg jest zdobycie wewnetrznej orienta-
¢ji, bedac przy tym cigglym, aktywnym procesem autokreacji (wedle
Mistrza Eckharta — ,wieczne narodziny Chrystusa wewnatrz czlowie-
ka”; Meister Eckhart, 1941, s. 242, za: Fromm, 1997, s. 14), a nie zdoby-
cie przekonania o prawdziwosci pewnych idei (cho¢ nie jest to wykluczo-
ne), co odzwierciedla formula ,jestem pograzony w wierze” (teologiczny
»akt wiary”).

W tym kontekscie jesli zastanow1my si¢ nad zroédlami wiary (religii),
jednym z nich musimy uczynié dgzenie do pewnosci, bezpieczenstwa,
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ktére w znacznym stopniu wyznaczane jest przez mozliwo$¢ poznania
i zrozumienia otaczajgcego Swiata, ale takze wynika z koniecznosci jego
strukturalizacji 1 uporzadkowania, stqd wigze si¢ z poszukiwaniem Zrodel
moralnosci porzadkujacej ludzkie zycie w wymiarze poszerzonym, spo-
tecznym (Taylor, 2001, s. 568) Wspdlczesna sekularyzac]g (lub brak
ideowosci) thumaczy si¢ tu nie postepem naukowym i wzrostem pozio-
mu wyksztalcenia (choé nie jest to bez znaczenia), ale pojawieniem sig¢
1 odczuwaniem przez ludzi réznych Zrédel moralnosci, z ktérych nie
kazda zaklada istnienie Boga (Taylor, 2001, s. 584), co charakterystyczne
jest dla nowoczesnosci, a jeszcze silniej ujawnia si¢ w ponowoczesnosci,
chol ta niosac ze soba niepewnosé, nieoznaczonosé, sfragmentaryzowa-
nie, staje si¢ powoli mechanizmem powrotu do religii jako Zrédia pew-
nosci (,ucieczka od wolnosci”; Fromm, 1993). Jak pisze Bauman (2000,
s. 284-321), religia wyrasta z poczucia ,,nlewystarczalnosc1 samowystar-
czalnosci”, rozczarowania wynikajacego stad, ze nowoczesnos¢ jako
w pewnym stopniu synonim ,dawania sobie rady bez Boga” (lub innego
niekwestionowanego autorytetu) nie przyniosta nam ,;szczescia” (dobro-
stanu, samorealizacji), a raczej stala si¢ Zrodlem wielu ,,nieszczes¢” (pa-
tologii, dezorganizacji spolecznej 1 dezintegracji jednostkowej) oraz
ponowoczesnego skazania nas na me¢czarnie ,ustawicznego wyboru”. Ko-
lejny problem majacy znaczenie dla okreslania kondycji ludzkiej egzy-
stencji stanowi neurotyczny lek (Horney, 1982, s. 44-54) przed tym, co
nas czeka, wynikajacy ze Swiadomosci wlasnej skoniczonosci (lek przed
Smiercig; Rudin, 1992, s. 26-27), a takze jego skutek — poszukiwanie pew-
nosci 1 bezpieczenstwa. Powoduje to pojawienie si¢ kolejnego zagroze-
nia, a wiec wyrostej na podiozu cech ponowoczesnos$ci nowej formy reli-
gijnosci (ideowosci) o charakterze fundamentalistycznym, ktéra nie ma
jednak (jak wczesniej) charakteru irracjonalnego, ale Scisle racjonalny,
wynikajacy z koniecznoSci kompensacji brakéw, ktore stanowig wynik
pozafunkcjonalnego ,rozbuchania” potrzeb instrumentalnych uzyskuja-
cych status autoteliczny, a ktérych realizacja czgsto jest frustrowana, gdyz
jak méwi Bauman (2000, s. 314) ,,uposledzeni dnia dzisiejszego to nie-
spelnieni konsumenci”. Istnieje tez inna postal lgku, ktéra wydaje si¢
pozornie absurdalna, czyli lek przed dusza, tj. samym sobg (Rudin, 1992,
s. 27-39), z czym wiaze si¢ lgk przed kara za wlasng niedoskonalto$¢ czy
grzeszno$C. Towarzyszy temu cze¢sto tworzony na bazie neurotycznego
leku (przed karq, przed niepewnoéciq) obraz Boga (lub innego autoryte-
tu), ktéry moze przyjmowaé rézne formy: absolutny wladca —
karzacy, nicosiggalnie daleki, czg¢sto antropomorfizowany; surowy
moralizator — skostmaly Bog prawa, prawodawca, czuwajacy nad
przestrzeganiem swych nakazéw, przedkladajacy ponad wszystko para-
grafy 1 formalnoprawny punkt Wldzenla dokonujacy bilansu ludzkich
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aktywow 1 pasywow; humanista — zsekularyzowany obraz Boga,
gdzie atrybuty Absolutu transponowane sa w wymiar skonczonosci,
wszechmoc przenoszona jest tu na panstwo lub wodza, wszechwiedza
przypisywana nauce, dobroc¢ boska przcksztalcana jest w zwykly huma-
nitaryzm, nieskoficzonogé kojarzona jest z rozwojem; magiczny
uzdrowiciel — atrybuty boskie transponowane s3 w skoficzonos¢,
za$ duchowos$¢ wigzana z mozliwoscig dzialania na ludzky psychike;
czarny szaman — atrybuty boskie transponuje si¢ w skoficzonos¢,
ale maja one charakter wlasciwosci negatywnych (Bég zly 1 okrutny).
Moze to przyjmowac tez formy $wieckie, ktore wigzac bedg si¢ z autory-
taryzmem, dogmatycznoscig, sztywnoScig poznawcza, konserwatyzmem,
bezrefleksyjnoscig, redukujac Igk przez swoiste ,,oddanie si¢ pewnej idet,
czy oddanie si¢ w opieke”. Reasumujac, cztowiek jest niewatpliwie istota
rehgl]nq 1 poszuku]ch religii, a takze poszuku]a}cq pewnych drogowska-
z0w, czyli wzoréw 1 autorytetéw, co moze mie¢ walory psychoterapeu-
tyczne ]ako sposob zapobiegania kryzysom egzystencjalnym i przywraca-
nia stanu rownowagi psychlczne], a takze jako podstawa autokreac]l pod
warunkiem, iz przyjmuje forme religii humanlstyczne], nie za$§ autory-
tarnej (Fromm, 1966, s. 144—157), badZ wzoréw kulturowych nie narzu-
canych autokratycznie 1 w sposéb bezdyskusyjny.

Religia jako zjawisko SciSle powigzane z ludzkg egzystencja, wyzna-
cza jej kondycje poprzez swojg forme. Religie (a szerzej ideologie) auto-
rytarne — niedojrzale psychologicznie 1 spolecznie — opierajjc si¢ na ne-
gatywnych emocjach (I¢k, trwoga, cierpienie, wstyd, poddanie si¢, poczucie
winy), bezwzglgdnym posluszeﬁstwie przymusie 1 hierarchicznej wila-
dzy i utozsamiajgc pojmowanie wolnosci z poswigceniem indywidualne-
go zycia zewngetrznej wobec jednostki mocy, w konsckwencji ksztaltujg
czlowieka bezsilnego, kruchego 1 catkowicie zaleznego, czyli podleglego
zewngtrznym autorytetom, co ogranicza jego samorealizacje. Religie
humanistyczne opierajg si¢ na odmiennych zatozeniach, ]ako cnot¢ przyj-
mujac dazenie do samorealizacji (doskonalenie si¢) 1 rozwéj tworczych
potencji czlowieka, wyzwalajagc w nim wewnetrzne mozliwosci, rozwija-
jac pozytywna emoc]onalnosc (rados$¢, milosé, empatia, nadz1e]a poczu-
cic odpowiedzialnosci), stanowigc wsparcie w 1ndyw1dualne] kreacji zycia
oraz wyznaczajac jego harmoni¢ i integralnosc.

Kondycj¢ ludzkiej egzystencji mozna opisywat takze w aspekcie pod-
stawowego leku, w naturze czlowieka tkwia bowiem rézne i opozycyjne
w sensie ich Zrodel typy Ieku, np.: I¢k przed zniewoleniem wynikajacy
z potrzeby niezaleznosci (wolnosci) vs lek przed wolnoscig, a w1<;c odpo-
wiedzialnoscig, samodzielnoscig 1 moze wynikajaca stad samotnoscia, co
stanowi skutek dzialania potrzeby posiadania ukladu odniesienia, afilia-
¢ji (Fromm, 1993); lek przed Smiercig, stanowigcy wynik dzialania
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potrzeby przetrwania 1 rozwoju (Fromm, 1996) vs lek przed zyciem (Bau-
man, 2004, s. 157), majacy swe zrédlo w potrzebie znalezienia sensu zycia,
co stanowi niebagatelnie trudne zadanie, dodajmy rzadko swiadomie re-
alizowane; I¢k przed ,innymi”, ktorzy postrzegani sg jako zagrazajacy
(postawa ,,od innych”) us lek przed soba, czyli odkryc1em swojej niedo-
skonalosci 1 deficytow — lek przed odkryciem, ze si¢ nie jest tym, kim
chce si¢ by¢ (Kierkegaard, 1972, s. 146), czesto wzmacniany przez ,,zwier-
ciadlo spoleczne”. Niezaleznie od ukierunkowania lekow doswiadcza-
nych przez czlowieka, wszystkie one cyklicznie, z mniejszym lub wick-
szym nasileniem, towarzyszg jednostce w biegu zycia, zaburzajgc jej
funkcjonowanie 1 kierunek rozwoju. Moze w mlodosci bardziej jednost-
ka obawia si¢ zewnetrznego zniewolenia 1 podjecia odpowiedzialnosci
za wlasne, sensowne zycie, a czesto tez jej zachowania powodowane sa
— cho¢ moze nieswiadomym — lekiem przed wlasng osobg, wynikajacym
z nie§wiadomosci sicbie (poszukiwanie tozsamosci; Kierkegaard, 1972,
s. 146) U schylku zycia natomiast leki dosw1adczane przez ]ednostkq
czgsciej pow1qzane s3 ze Smiercig 1 towarzyszacym jej cierpieniem, ,wy-
muszong” wolnoscia (samotno$cia), a nierzadko towarzyszy osobom star-
szym lek przed innymi ludZmi, zagrazajacymi 1 izolujgcymi ich (zanik
zrodta gratyfikacji spolecznych i alienacja), a takze dodatkowo ¢k przed
samym soba, chot jego Zrddlo jest inne niz u 0s6b miodych, gdyz wymka
ze stopniowe] utraty dotychczas posiadanych kompetencji i sprawnosci,
Wypadama ze spolecznie cennych rél, oraz nicakceptacji siebie w ,,nowej
postaci”. Czlowiek dojrzaly w pelni, doswiadczaé moze natomiast lekéw
Zw1z;zanych z koniecznoscig 1 poczuciem odpow1ed21alnosc1 za innych,
co zwigzane jest z podejmowaniem r6l rodzinnych i zawodowych (por.
Borowska, 1998).

Zyc1e ludzk1e immanentnie pow1qzane ]est z torem ]ego rOZWO]u przy
czym rbzni si¢ ono od metaforycznie ujetej ,,drogi zycia” tym, ze w dro-
dze jest si¢ zawsze w okreslonym ‘miejscu i czasie, czyli ,tu i teraz”, odei-
na si¢ przeszlo$é, zas rozwd) wiaze si¢ z ob]§c1em calej biografii ]ednost—
ki, a wic;c tor rozwoju wyznaczany jest zard6wno przez przeszlosé,
terazniejszo§¢ 1 potencjalna przyszlosc — czlowiek jest jednoczeSnie
w toku 7 zyaa w kazdym momencie swojej przeszlosci, w punkcie dojscia
(stu 1 teraz”) i w punkcie Wy]sc1a (Sujak, 1992, s. 28). Tory ludzkiego
zycia (rozwoju) mozna opisa¢ na réznych wymlarach (Allport, 1988;
Dabrowski, 1975, 1979 1986; Maslow, 1990; Sujak, 1992), ktore obrazu]a}
jakosci ,,WY]SCIOWC i ,,osiqgane” w przypadku prawidlowego przebiegu
rozwo]u rozwo6j poznawczy — od konkretnosci do abstrakcy]—
nosci mySlenia, rozwo6j emocjonalny —od uczuciowosci archa-
icznej do uczuciowosci wyzszej, rozw 6j §wiadomo$§ci —oddzia-
lania nieswiadomego do dzialania $wiadomego, rozwéj potrzeb
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— od potrzeb podstawowych (niedoboru) do potrzeb wyzszych (wzrostu),
Zmlany w dynamice, sposobie Zaspoka]ama 1 hlerarchlzac]l potrzeb,
rozwbj systemu wartoSciowania — od wartoSci material-
nych, instrumentalnych do wartosci duchowych, autotelicznych, stabili-
zacja 1 harmonizacja systemu wartoSciowania, rozwo6j spoleczny
— od egocentryzmu (,,inni ludzie dla mnie”) do prospolecznosci (,ja dla
innych”), rozwd6j moralny — od amoralnosci przez heteronomig
do autonomii moralnej, rozw6j sumienia, rozwé6j refleksyj-
nosci — od dzialania reaktywnego do racjonalnego rozwdj reli-
gijny — od religijnosci niedojrzalej, ,zewngtrzne;”, tradycjonalistycz-
nej, przez emocjonalistyczng, do pelnej, dojrzalej religijnosci.
Podsumowujac, przebieg ludzkiego zycia w kontekscie jego rozwoju
Kazimierz Dgbrowski (1989, s. 56) opisuje nastgpujgco: ,,od automaty-
zmu do dzialania $wiadomego, od prymitywizmu do dzialania skompli-
kowanego, od determinizmu biologicznego do autodeterminizmu
moralnego, od egocentryzmu do allocentryzmu, od poddawania si¢ wy-
chowaniu do samowychowania, od zycia odruchowego do zycia coraz
bardziej Swiadomego, od zachowania stabilnego, zdeterminowanego bio-
logicznie 1 przez czynniki zewngtrzne do zmiennosci rozwojowej w kie-
runku zasadniczej stabilizacji jakosci centralnych samouswiadomionych,
samowybranych, samopotwierdzonych i1 samowychowujacych si¢”.

1.2. Wybrane dylematy rozwojowe w zyciu czlowieka

»Cale zycie jednostki to tylko proces narodzin siebie samego: kiedy
umieramy, powinni$my juz by¢ w pelni narodzeni — chociaz trage-
dig losu wigkszosci ludzi jest to, ze umierajg, zanim si¢ narodzili.”

(Fromm, 1966, s. 33)

Wymiary ludzkiego zycia, ktére jedynie zasygnalizowano, przekiadaja
si¢ na konieczno§¢ rozwigzania roznych dylematow, jakie czlowick musi
konstruktywnle pokonac, by nada¢ swemu zyciu sensowny bieg. Ich zr6-
dla tkwig zaréwno w naturze czlowieka, jak 1 w kulturze przez niego
tworzonej, co paradoksalnie oznacza, iz ]ednostka ludzka nie tylko natu-
ralnie doswiadcza réznych sytuacji kryzysowych, ale takze w pewnym
sensie wiele z nich sama sobie tworzy. Na owe dylematy mozna spojrzec
z roznej perspektywy, natomiast te, ktore zostang tutaj wskazane wyni-
kajg z przyjecia perspektywy psychologicznej (natura czlowieka) 1 spo-
leczno-kulturowe;.
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Specyfike probleméw rozwojowych charakterystycznych dla ponowo-
czesnosci przedstawia w bardzo trafny sposéb Anthony Giddens (2001, s.
261-274), wskazujac dylematy tozsamosciowe, ktére musi pokonaé jed-
nostka 1 potencjalne konsekwencje nieadekwatnych sposobéw ich roz-
wigzywania (patologia rozwojowa). Wsréd podstawowych kwestii, ktore
musi rozstrzygnaé czlowiek wyréznil nastepujace dylematy: unifikacja
vs fragmentacja, bezsilno$¢ us kontrola, autorytet s niepewnos¢, oraz do-
swiadczenie indywidualne, osobiste vs doswiadczenie urynkowione. Nie-
wlasciwie rozwigzany problem unifikacji i fragmentacji wigze si¢ z moz-
liwoscia wykreowania dwu potencjalnych patologii: budowanie tozsamosci
wokol zespolu niezmiennych zobowigzan, bez dopuszczania wzgledno-
Sci kontekstu, czyli relatywizowania znaczen 1 zachowan adekwatnie do
sytuacji (sztywnos¢, rytualizm, kompulsywny tradycjonalizm), badZ bu-
dowanie tozsamosci rozmytej w roznych kontekstach znaczen i dziata-
nia, co wynika z reakcji przystosowawczej, ktorg Erich Fromm (1993,
s. 180) nazwal ,,autorytarnym konformizmem”. Powoduje to petne i bez-
refleksyjne wtopienie si¢ w proponowane i zmienne wzory kulturowe.
Kreuje si¢ w ten sposdb ,pseudotozsamos$c”, czyli tozsamos¢ falszywa,
stanowigcg patologi¢ w kontekscie zablokowania autonomicznego roz-
woju jednostki. Opozycja bezsilno$é — kontrola, jesli nie zostanie prawi-
dlowo rozwigzana, takze prowadzi do indywidualnych patologii. Bezsil-
nos¢ skutkuje tu procesem pochlaniania, czyli zdominowania przez
nieprzezwyci¢zalne zewnetrzne sily, co stanowi podstawe kreowania oso-
bowosci zewnatrzsterownej, pozbawionej mozliwosci autonomicznego
dziatlania. Omnipotencja, czyli pozyskiwanie poczucia bezpieczenstwa
dzicki zludnej wierze we wlasna dominacj¢ nad Swiatem i swoim zyciem,
wystepuje najczesciej w funkeji obrony przed bezsilnoscia, stad jej kru-
chos¢ powodujaca, iz tatwo przeksztalca si¢ w swoj przeciwlegly biegun,
jaki stanowi bezsilno$¢. Opozycja autorytet — niepewnos¢, ktéra najsil-
niej wpisuje si¢ w cechy Swiata ponowoczesnego (wzrost poczucia nie-
pewnosci 1 watpliwosci, wynikajacych z wolnosci 1 szerokich mozliwosci
dokonywania wyboréw), moze takze kreowaé dwie patologie. Pierwsza,
uzewngtrzniajgca si¢ w dogmatycznym autorytaryzmie (Wysocka, 2003b,
s. 717-722), powoduje wyrzeczenie si¢ indywidualnej zdolnosci krytycz-
nego oceniania rzeczywistosci, przeniesionej na przejmowanie przeko-
nan formulowanych przez autorytet, dokonujace si¢ na bazie mechani-
zmu absolutystycznej identyfikacji z towarzyszgcym temu przekonaniem
o totalnej nicomylnosci autorytetu. Druga potencjalna patologi¢ stanowi
ogolny paraliz woli dziatania, co wynika z wszechogarniajgcych jednost-
ke watpliwosci, czego konsekwenqq moze byé¢ catkowite wycofanie sig¢
z zycia 1 wszelkich relacji spolecznych. Wreszcie opozycja doswiadcze-
nie osobiste — do§wiadczenie urynkowione, ktéra sprowadza si¢ do wy-
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kreowania antynomii w stylach przezywania wlasnego zycia: indywidu-
alne doskonalenie si¢ 25 konsumpcjonizm (Bauman, 2006b; Ritzer, 2004).
Nadmierna indywidualizacja moze by¢ podstawg patologu o charakterze
»megalomanii” (przerost poczuc1a wlasnej wartosci), ktéra rozwija si¢
w bezreﬂeksy]nq opozycje wobec §wiata, ,,przymus odr(;bnosa od innych”,
co nie pozwala zbudowac tozsamosci adekwatnej, ,trzezwej” i reahstycz—
nej, uwzgledniajacej wlasny rzeczywisty potencjal i preferencje, oraz zgod-
nej z oczekiwaniami spoiecznymi czyli przystosowanej. Konsumpcjo-
nizm za$ wyznaczany jest przez mechanizm przeksztalcajacy potrzebe
osobistej autonomii, samookreslenia si¢, zycia autentycznego i indywi-
dualnej doskonaloci w autonomiczng potrzebe posiadania 1 konsumo-
wania dobr dostgpnych na rynku, co powoduje poczucie cigglego niena-
sycenia, bedacego konsekwencjz; nieredukowalnej frustracji potrzeb (rynek
oferowanych débr jest niewyczerpany, a wykreowana potrzeba posiada-
nia nie ma realnego odniesienia do rzeczywistych potrzeb). Potencjalng
patologi¢ procesu urynkowienia stanowi narcyzm, zycie na pokaz, zgod-
nie z istniejgcymi 1 zmiennymi modami.

W efekcie doswiadczania tych dylematéw czlowiek musi dokonywac
w toku swego calego zycia bardziej radykalnego rozstrzygnigcia w obsza-
rze przystosowanie (bierne, aktywne) vs opozycja, bunt (§wiadomy, celo-
wYy, 1deowy — nleusw1adom10ny, reaktywny, egocentryczny) Przystoso-
wanie w najszerszym ujeciu oznacza umiejetno$¢ modyfikacji swego zycia
1 elastycznos$ci w stosunku do sytuacji zyciowych danej jednostki (Sujak,
1992, s. 117-121), co odzwierciedla si¢ np. w podejmowaniu nowych rol
vs naturalne wypadanie z 1ol dotychczasowych nie powodujqce jednost-
kowej destrukeji i reaktywnej ,opresji” wobec ograniczajgcego czy wy-
magajgcego otoczenia. Bierna forma przystosowania wigze si¢ traktowa-
niem wymagan otoczenia jako oczyw1stych tylko dlatego, ze zostaly one
postawione, i przyjmowaniem ograniczefl jako wlasc1wych tylko dlatego
ze zostaly narzucone, co ostatecznie skutkuje poczuciem niemoznosci
przeksztalcania rzeczywistosci 1 rozwojem tzw. ,pozornym”, bo elimi-
nujacym autonomiczng autokreacje 1 ,,ustajgcym” w sytuacji braku kon-
troli zewngtrznej. Przystosowanie aktywne natomiast stanowi realng prébe
konfrontacji ze Swiatem, ktéry stawia wymagania i1 ograniczenia, w celu
nadania im ,sensownosci”, poprzez wysilek tworczej zmiany rzeczywi-
stosci, przystosowanie jej do siebie, ale pozbawione jest elementow jej
dekonstrukeji motywowanej egocentrycznie, czyli z brakiem poszanowa-
nia praw innych do indywidualnej autokreacji (refleksyjny kompromis
ze Swiatem).

Dylematy te mozna opisywac takze w konwencji innych teorii, ale
w efekcie zawsze wynikajg one z podstawowych dychotomii egzysten-
cjalnych (tkwigcych w naturze czlowieka) 1 spolecznych (stanowigcych
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wynik organizowania zycia spolecznego) oraz sprzecznosci w ich
obrfgble (natura — kultura, regresja — progresja), np.: zycie vs $mierd,
szczgscie vs clerpienie, nad21e]a vs rozpacz, wolnos¢ us zaleznos¢, pro-
spolecznos¢ us egocentryzm, kontrola wewngtrzna vs kontrola zewnetrz-
na, materializm, konsumpcjonizm s duchowo$¢, instrumentalizm s
autotelicznosé dzmlan, spelnienie vs nlespelnleme. Dualizm zycia czlo-
wieka opisywany moze by¢ zardwno w aspekcie podstawowych proceséw
rozwojowych 1 ich efektdow, jak 1 w aspekcie podstawowych potrzeb 1 spo-
sobu ich realizowania, co przedstawiono ponizej (Schemat 1).

[Dualizm zycia cztowieka - dialektyka rozwoju J

v v

Dualizm procesoéw i efektow rozwojowych Dualizm potrzeb i sposobu ich realizowania
1. Regresja vs progresja. 1. Mito$¢ wiasna (egocentryzm) vs mito$¢
2. Natura (prymitywizm) vs kultura. blizniego (prospotecznosc).
3. Stato$¢ (pewnos¢, bezpieczenstwo) vs 2. Twoérczosé (kreatywno$¢) vs niszczenie
zmienno$¢ (wolno$é, niezalezno$¢, samo- (destrukcja).
dzielnos¢). 3. Zalezno$¢ (wspodlnotowosé, wiez z inny-
4. Integracja (harmonia wewnetrzna i ze $wia- mi, zakorzenienie, konformizm, ,ukrycie
tem) vs dezintegracja psychiczna. sie w ttumie”) vs wolno$¢ (oddzielenie, in-
5. Kontrola zewnetrzna vs wewnetrzna (od dywidualizm, wyrdznianie sie, samotnos¢,
anomii, przez heteronomie, do autonomii). izolacja, etnocentryzm).
6. Poczucie sensu zycia vs beznadziejnosé. 4. Irracjonalizm (kierowanie sie emocjami)
7. Cierpienie (rozpacz) vs poczucie szczescia vs racjonalizm (kierowanie sie rozumem).
(nadzieja). 5. Stabo$¢, ,poddanie sie” (submisja) vs sita,
8. Lek (przed $miercia, przed zyciem, przed wiadza (dominacja).
samym sobg) vs spokdj i harmonia we- 6. Samowystarczalno$¢, samodzielno$é vs
wnetrzna. ,oddanie sie w opieke”.
9. Poczucie odpowiedzialnosci vs zycie nie- 7. ,Stuzebno$¢” (tendencja do ,dawania”,
odpowiedzialne. udzielania) vs eksploatacja (tendencja do
10. Refleksyjnos¢ (samoswiadomosé) vs reak- Lorania”, zdobywania).
tywnos$¢ (impulsywnosé, ,bezmysinosc”). 8. Aktywnos$¢ (dziatanie, wywieranie wptywu,
11. Poczucie winy vs samoakceptacja. przewaga akomodacji) vs bierno$¢ (pod-
12. Aktywnos$é (twérczosé, innowacyjnosc) leganie wptywom, przewaga asymilacji).
vs bierno$¢ (odtworczose, pasywnose). 9. Materializm (konsumpcjonizm, ,mie¢”) vs
13. Przystosowanie (adaptacja) vs nieprzysto- duchowos$¢ (wyzsze cele, ,byc”).
sowanie (dezadaptacja). 10. ,Zachtannos$é” (brak réznicowania i roz-
proszenie celéw) vs umiar (réznicowanie,
strukturalizacja, hierarchizacja celéw).
11. Potrzeby samozachowawcze (niedoboru)
vs potrzeby rozwojowe (wzrostu).

Schemat 1. Dialektyczne ujecie zycia cztowieka jako procesu rozwoju (oprac. wiasne)

Warto przy tym zaznaczy(, ze tor zycia czlowicka nigdy nie jest
wyznaczany jednoznacznie — rozwojowo vs antyrozwojowo — przez
okreslone bieguny Wskazanych alternatyw (np. biernosc 1 aktywnosé, przy-
stosowanie vs zmiana, integracja vs dezintegracja). Oba bieguny moga
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zatem mie¢ zarobwno pozytywne, jak 1 negatywne skutki dla przebiegu
zycia jednostki, gdyz procesy rozwojowe determinowane s3 jednoczeSnie
przez zdolnos¢ do przystosowania si¢, biernos¢, zdolnosé do integracji
wewngtrznych procesow, jak i przez aktywno$¢, zmienno$¢ i procesy dez-
integrujgce osobowos¢ jednostki, stanowigc mechanizm ,przekraczania
siebie”, co najprosciej obrazuje powszechnie dzi§ przyjeta formula: od
socjalizacji (przejmowania réznych standardéw z zewngtrz) do interna-
lizacji (zracjonalizowanego przyjecia zewngtrznych standardéw ,jako
swoich”), czy tez, nieco inaczej kwesti¢ t¢ ujmujgc, od socjalizacji
(,bycia i zycia jak inn1i”) do indywidualizacji (,,tworzenia bytu indywi-
dualnego, niepowtarzalnego” — ,bycia 1 zycia jak ja”).

1.3. Linia i mechanizmy rozwojowe ludzkiego zycia
— model funkcjonowania zycia

»Czlowiek wspodlczesny jest skazany na los wedrowca: pielgrzyma,
turysty, wldczegi lub gracza. A moze ameby miotanej wsrdéd brudéw
przybrzeznej fali? Czy potrzebny jest mu jeszcze pedagog, kto$
kto przewodzi, pokazuje droge, wspiera w trudach wedréwki? Czy
umiemy sobie odpowiedzieé na pytanie: I c6z po pedagogu w tych
czasach nieprzejrzystosci i w »kulturze drapieznosci«.”

(Kwiecifiski, 1996, s. 22)

Zycie czlowieka w swej istocie charakteryzuje zmienno$¢, zaréwno
w kontekscie warunkéw zewnetrznych je determinujgcych, jak 1 wewnetrz-
nych (osobowos$¢). Zmiennos¢ t¢ charakteryzuje z kolei cigglosc¢ (czto-
wiek zmienia si¢ bez przerwy) ale w kontekscie przestrzeni 1 w czasie
jednostkowym mozna opisywac ja jako cykl kryzyséw, ktérych pokony-
wanie stanowi podstawe przechodzenia na wyzszy pozwm rozwoju (na-
stgpujgce po sobie procesy dezmtegrac]l i integracji), za$ konkretyzujgc
- zm1ar1y te majg zaréwno charakter treSciowy (jakoSciowy), jak i spraw-
nosc1owy (ilosciowy), co odzwierciedla reguta: poznawame wyrabia spraw-
no$¢ poznawania, dzialanie doskonali sprawnos¢ dziatania (Szewczuk,
1998, s. 1127). Sytuacje trudne, kryzysowe towarzyszg bowiem czlowie-
kowi przez cale zycie, gdyz kazdy okres rozwojowy ma swojg specyfike
(zadanla role, przestrzen spoleczna), z ktora jednostka musi si¢ zmie-
rzyc. Propozyc]e opisow procesu, rozwoju i biegu zycia w literaturze przed-
miotu sg bardzo bogate i zréznicowane, np. modele zmiany rozwojowe;
— liniowy, stadialny 1 cykhczno fazowy (Wysocka, 2004b, s. 807-818),

a takze dostepne s3 rézne ogdlne i szczegolowe charakterystykl zacho-
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dzacych zmian w toku zycia, (np. Erikson 2004; Freud 1997a, b; Mead
1975; Piaget 1981, 2006).

Na]ogolnle] ]ednak dokonuje si¢ podzmlu przebiegu zycia na:
dziecifistwo, miodos¢, dorostosc i staros¢, ktére majg swojg specyﬁk§
1 w pewnym sensie zataczaja kolo (od sﬂne] progresji w nabywaniu roz-
nych kompetencji, przez wzgledng stagnacje w tym zakresie, do proce-
sow inwolucyjnych, czyli stopniowej utraty réznych sprawnosc1) Gene-
ralnie procesy rozwojowe w przebiegu zycia mozna opisaé na dwu
ogdlnych wymiarach, opisujacych Zrédlo aktywnosci jednostki 1 stosunek
do $wiata spolecznego: od egocentryzmu (koncentracja na ,ja”) do pro-
spolecznosci (koncentracja na ,ja w relacji z innymi i ze §wiatem”) oraz
od kontroli zewng¢trznej sprawowanej przez otoczenie (mechanizm kar
1 nagréd o charakterze instrumentalnym lub opartym na autorytecie
formalnym), przez kontrol¢ posrednig (mechanizm gratyfikacji o cha-
rakterze emocjonalnym, wynikajacy z identyfikacji z osobami i grupami
znaczacymi), do kontroli wewnetrznej (mechanizm gratyfikacji autote-
licznych, opartych na internalizacji ustanowionych zasad, wedle reguly
zracjonalizowanej stusznosci).

Rozwdj jednostki w toku zycia mozna przedstawié takze w ujgciu teo-
rii dezintegracji pozytywnej Kazimierza qurowskiego (1975; Tylikow—
ska, 2000, s. 231 258), gdzie od wstgpnej integracji pierwotnej, prymi-
tywnej, przech0d21 si¢ przez proces dezintegracji jednopoziomowej,
nastepnie wielopoziomowej spontanicznej (niezorganizowanej) 1 wielo-
poziomowej zorganizowanej, by wreszcie osiagnac etap integracji wtor-
nej, w ktoérej dochodzi do powtornego skonsolidowania struktury psy-
chicznej, lecz na wyzszym poziomie. Proces ten jest wiclowymiarowy,
ale mozna go sprowadzi¢ do kilku najwazniejszych kategorii (Tab. 1),
czyli od zdominowania ksztaltowania indywidualnego zycia, przez ze-
wnetrzne czynniki, do autokreacji siebie 1 wlasnego zycia (Dabrowski,
1975, 1979, 1986; Ostrowska, 1998; Tylikowska, 2000).

Mechanizm tw()rczego 1 odpowiedzialnego ksztaltowania siebie 1 bie-
gu wlasnego zycia ujmowany w perspektywie koncepji dezmtegracu po-
zytywnej mozna przedstawic jako cigg réznych czynnosci poznawczych
1 dzialan jednostki ukierunkowanych na wlasng osobg 1 otaczajaca rze-
czywisto$¢ — glownie spoleczng, prowadzacych do nadrzednego celu, ja-
kim jest uzyskanie autonomii podmiotowej (Schemat 2). Ma to charakter
poszukiwania odpowiedzi na pytania o natur¢ czlowieka, jego spoleczng
1 1ndyw1dualnq tozsamos¢, nastepnie weryfikacji p051adane] wiedzy o so-
bie 1 Swiecie oraz wza]emnych pomi¢dzy nimi relac]ach w dzialaniu
sprawczym o charakterze pierwotnie instrumentalnym, a p6Zniej autote-
licznym, co wigze si¢ z uczeniem si¢ dzialan skutecznych oraz zewngtrz-
nie 1 wewnetrznie akceptowalnych.
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Etapy i mechanizmy Charakterystyka

automatyzm, impulsywno$¢ i usztywnienie w obrebie funkcji poznaw-
czych i intelektualnych, zewnetrzna kontrola o charakterze popedo-
wym, niezréznicowana struktura psychiczna, zintegrowana na prymi-
tywnym poziomie, brak napie¢ wewnetrznych i konfliktéw, ale pojawiaja
sie konflikty zewnetrzne i naciski popedowe, stad w sposéb naturalny
moga pojawiaé sie trudnosci wychowawcze (osoby miodsze) oraz za-
chowania dewiacyjne i przestepcze (osoby starsze), brak dynamizmow
rozwojowych

Integracja pierwotna

utrata dotychczasowej spoistej struktury osobowosci, pojawienie sie
wahan, watpliwosci, trudnoéci w podejmowaniu decyzji, niepokdj, eks-
cytacja, brak intelektualnej kontroli, radykalizm (jednoznaczna posta-
wa ,za” lub ,przeciw”), moga pojawia¢ sie trudnosci w przystosowa-
niu, ale zroédto zachowan dewiacyjnych jest tu inne (niepewnos$¢
w zakresie podejmowania decyzji, lek, brak kontroli rozumu), dziatanie
dynamizmu rozwojowego typu: niepokdj i lek

Dezintegracja
jednopoziomowa

zasadniczy proces przeksztatcen psychicznych, w ktorym nastepuje
réznicowanie sie psychiki w réznych zakresach, kontrola wewnetrzna,
dziatanie powinno$ciowe (moralne), konflikt i niezgoda na zastana rze-

Dezintegracja czywisto$¢ (indywidualng i spoteczna), emocjonalne podtoze warto-
wielopoziomowa $ciowania i ksztattowania sig systemu wartosci i celéw, trudnosci przy-
spontaniczna stosowawcze maja inny charakter, wigzac sie z negatywng socjalizacjg

celéw, wartosci i norm, dziatanie dynamizméw rozwojowych typu: zdzi-
wienie $wiatem i sobg, zaniepokojenie sobg, poczucie wstydu i winy,
niezadowolenie z siebie

proces ksztattowania siebie i otoczenia w sposéb $wiadomy i synte-
tyczny, dominuje spokdj oraz dokonywanie systematyzacji i $wiado-
mego przeksztatcania struktury wiasnej osobowosci, stabe napiecia
i konflikty, autonomia, zewnetrzna hierarchia celéw i wartosci, wysoki
poziom empatii, dziatanie dynamizmdw rozwojowych typu: réznicowa-
nie podmiot — przedmiot, dokonywanie $wiadomych decyzji i wybo-
row, wzrost $wiadomosci i samokontroli, samowychowanie, autopsy-
choterapia, wyksztatcone sumienie

Dezintegracja
wielopoziomowa
usystematyzowana

nowa organizacja i integracja osobowosci, brak stanéw napieé¢ i kon-
fliktbw wewnetrznych na styku ,jak jest” — ,jak powinno by¢”, ten-
dencja do pos$wiecania sie, empatia i zainteresowanie transcendencja,
dominacja nastepujgcych dynamizmoéw rozwojowych: autonomia, od-
powiedzialno$¢, autentyzm, wzér i ideat osobowosci, samoswiadomosé
i realizm w postrzeganiu siebie, $wiata i wtasnych z nim relacji, brak
zachowan nieprzystosowawczych.

Integracja
wtoérna

Tab. 1.  Mechanizmy i etapy rozwoju — koncepcja dezintegracji pozytywnej
(oprac. wtasne)

Problemy z ksztaltowaniem biegu wlasnego zycia moga by¢ wspolcze-
$nie generowane przez dwa rodzaje czynnikow — wewnetrzne, zwigzane
z kreowaniem tozsamosci (dylematy 1 kryzysy rozwojowe) 1 zewngtrzne,
powigzane z niemoznoscig konstruktywnego wyrazania siebie 1 samore-
alizacji (marginalizacja strukturalna), ktore czowiek musi pokonac, by
mozliwa stala si¢ nie tylko jego indywidualna wewn¢trzna integracja, ale
tez integracja ze §wiatem zewnetrznym, polegajaca jednak nie na bezre-
fleksyjnym przystosowaniu, ale zaangazowanym dzialaniu na rzecz do-
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Zdobycie Zdobycie Zdobycie wiedzy Dos$wiadczanie Swiadome
wiedzy wiedzy 0 naturze $wiata siebie w $wiecie powtarzanie
i $wiadomosci 0 samym sobie i zjawisk w nim - dziatanie pozytywnych
dotyczacej natury (samos$wiado- zachodzacych (wykorzystywanie zachowan,
cztowieka mos$¢ w zakresie (jaki jest swiat, posiadanej utrwalajgcych
(Swiadomos¢ wiasnych jego zasoby, wiedzy we dziatanie
potrzeb, potrzeb, oczekiwania wiasnych odpowiedzialne,
ograniczen wartosci, i wymagania dziataniach kreujace ksztatt
i zasobdw wiasnych stawiane o charakterze wiasnego zycia
rozwojowych) potencjatow cztowiekowi) sprawczym) (kontrola
i ograniczen) wewnetrzna)
KIM JEST KIM | JAKI . JAKI JEST JAK DZIALAM CZY JESTEM
CZLOWIEK? JESTEM JA? SWIAT | CZEGO 1 CO Z TEGO JEDNOSTKA
ODE MNIE WYNIKA? AUTONO-
OCZEKUJE? MICZNA?

Schemat 2. Proces uczenia sie i utrwalania dziatan $wiadomie kontrolujgcych wtasne
zycie (oprac. wtasne, na podstawie: Ostrowska, 1998, s. 187)

skonalenia siebie 1 zastanej rzeczywistosci. Istot¢ procesu rozwoju stano-
wi bowiem wzrost autonomii jednostki, czyli wyzwalanie si¢ spod wply-
wow kontroli spolecznej (od kontroli zewnetrznej do kontroli wewnetrz-
nej), ktéoremu dla zapobiegania zjawiskom patologicznym musi
towarzyszyC przezwyci¢zanie egocentryzmu w kierunku prospolecznosci
(allocentryzmu lub socjocentryzmu), co odzwierciedlajg zalozenia kon-
cepeji dezintegracji pozytywnej (Dabrowski, 1975).

Model funkcjonowania zycia uwzgledniajacy zaréwno jego warunki
podstawowe, jak 1 czynniki determinujace jego przebieg przedstawia
Zbigniew Zaborowski (2002, s. 367-471). W modelu tym podstawowe
clementy stanowig: a) potencjal zyciowy (zasoby fizyczne, biologiczne,
spoleczne, psychiczne 1 duchowe), ktérym jednostka dysponuje i zarza-
dza w swoim zyciu, ale jego aktualizacja uzalezniona jest od wystgpienia
okreSlonych sytuacji i warunkéw (wychowawczych, spolecznych, kultu-
ralnych), czyli ograniczenn wewnetrznych (inhibitory) 1 zewngtrznych
(czynniki Srodowiskowe 1 sytuacyjne) — ,,co mamy do dyspozycji”, b) sita
zyciowa (tendencja do podnoszenia wlasnych mozliwosci 1 przeksztalca—
nia wlasnego potencjalu s tendencje pasywne, czyli sily pozytywne i ne-
gatywne) — ,,co mozemy 1 czego chcemy”, ¢) miejsce zyciowe (aktualna
sytuacja biologiczna, spoleczna, psychologlczna 1 ekonomiczna, usytu-
owana w okreslonym miejscu 1 czasie) — ,,co ogranicza i wzmacnia reali-
zacj¢ mozliwosci rozwojowych” (Schemat 3).

Model ten obejmuje najwazniejsze elementy i mechanizmy rozwoju
czlowicka w toku jego zycia. Pierwszy element tego modelu opisuje ob-
szar potencjalnych 1 realizowanych zasob6éw jednostki, na ktére sktadaja
si¢: a) uklady strukturalno-obiektywne, majace charakter trwaly, wsrod
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1. Soma 5. Racje wiasne 8. Scena-
( ( ) riusze, A
© problemy ©
8 zyciowe @
: ( 2. Osobowos¢ j—> 6. Cele, zadania &> 4 (Miejsce Bilans )| 5
s . : ’ ) v (2yciowe | ~ | zyciowy | | §
Z 1 1 9. Realiza- A A H
g cja zaso- o
£ 4  £050 £
& : : 7. Wzory osobowe 32‘" chh 3
( 3. Role i pozycje - standardy iowy
T A
_/ ( 4. Warunki zewnetrzne, Srodowiskowe ) _

1,2,3,4 — uktady strukturalno-obiektywne
5,6,7 — czynniki konstelacyjno-fenomenologiczne
8,9 — czynniki samorealizacyjne

Schemat 3. Model funkcjonowania zycia (za: Zaborowski, 2002, s. 431)

ktérych znajdujg si¢ czynniki wewnetrzne, biologiczno-fizyczne (np. stan
zdrowia, aparycja), determinujgce samopoczucie jednostki oraz osobo-
wosciowe (np. temperament, zdolnosci, potrzeby, uklad wartosci, struk-
tura ,;ja”, schematy poznawcze), determinujace samoswiadomos¢ jednost-
ki, a takze czynniki zewng¢trzne, spoleczne 1 Srodowiskowe (pozycja
1 role spoleczne, grupa przynaleznosci 1 odniesienia), determinujace cha-
rakter identyfikacji, b) czynniki konstelacy]no fenomenologiczne, maja-
ce charakter wzglednie trwaly, rozwojowy, za$ okreflajace sposob nada-
wania znaczenia wlasnemu zyciu, czyli uzasadnianie 1 racjonalizacja
wlasnych celow, planéw i1 zadah zyciowych (np. wzory osobowe, uzna-
wane standardy normatywne i aksjologiczne), ¢) czynniki samorealiza-
cyjne, obejmujgce scenariusze 1 style zycia wyznaczajgce charakter jego
przebiegu (np. tworczy vs destrukcyjny). Podkreslié nalezy, 1z zasoby te
maja charakter dynamiczny, stad wzajemnie na siebie wplywaja. Nieba-
gatelne miejsce zajmuje w tym modelu aktualna sytuacja biopsychospo-
leczna, stanowigca z jednej strony rezultat réznorodnych czynnikéw struk-
turalnych, konstelacyjno-fenomenologicznych 1 samorealizacyjnych,
bedgcych zasobami rozwojowymi jednostki, za$ z drugiej strony bedaca
czynnikiem zwrotnie oddzialujagcym na ich modyfikacje. Modytfikacja
ta mozliwa jest natomiast na podstawie przeprowadzonego przez jed-
nostke bilansu zyciowego, stanowiacego ocen¢ wlasnych sukcesow
1 niepowodzen zyciowych, dokonywang w skali poszczegélnych okresow
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rozwojowych lub calego zycia, zwrotnie wplywajac na przeformulowa-
nie lub wzmocnienie pozostalych elementéw sytuacji zyciowej jednostki,
stanowigcych pierwotng podstawe jej autokreacji (diagnoza sytuacji zycio-
we] stanowigca podstawe projektowania zakresu modyfikacji lub poczu-
cia samorealizacji).

Zaborowski (2002, s. 413-425) wskazujac, iz realna egzystencja jed-
nostki zawsze jest odnoszona do okreslonego miejsca i czasu, ujmuje ja
w kategoriach miejsca zyciowego (egzystencjalnego) czlowieka. Miejsce
zyciowe definiowane jest przez autora jako aktualna sytuacja biolo-
giczna, spoleczna, psychologiczna i ekonomiczna jednostki, za$ jego
wlasciwoscig jest konkretnosé, czyli umiejscowienie w okreslonym czasie
1 przestrzeni spoleczno-ekonomicznej 1 kulturowej, unikatowosé, czyli
niemozno$¢ zamiany z miejscem zyciowym innego czlowieka, a takze
zlozonos¢ 1 wielowymiarowosc, czyli aspekt biologiczny, psychologiczny,
spoleczny i ekonomiczny (Zaborowski, 2002, s. 413—414), wspélnie wy-
znaczajgce jako$¢ Srodowiska zycia (warunkow rozwoju). Aspekt biolo-
giczny zwigzany jest z plc1a}, wiekiem, stanem zdrowia 1 funkcjonowa-
niem rbéznych narzadéw i organéw. Aspekt psychologlczny dotyczy
inteligencji, temperamentu, charakteru, uzdolnien, umiej¢tnosci, potrzeb,
przejawianych postaw 1 posiadanego Swiatopogladu. Aspekt spoleczny
obejmuje zajmowane pozycje, pelnione role spoleczne 1 stosunki spo-
leczne oraz przynalezno$¢ do réznych grup czy spolecznosci. Aspekt eko-
nomiczny wyznacza sytuacja materialna, czyli posiadane zasoby, maja-
tek 1 zarobki. Wszystko to skiada si¢ na specyﬁk@ funkcjonowania jednostki
analizowana w réznych aspektach: stanu zadowolenia, spetnienia, samo-
realizacji (relacja z samym sobg), sposobu postrzegania innych ludzi
(relacja z innymi), perspektyw zyciowych (stosunck do przyszlosci), czy-
li sklada si¢ na spostrzegang i do§wiadczang jako$¢ miejsca zyciowego
jednostki — poczucie wlasciwego micjsca w zyciu. Przy czym istotny jest
tu sublektyW1zm postrzegania wlasnego miejsca w zyciu, czyli mozli-
wosC subiektywnego relatywizowania obiektywnych warunkéw zyciowych,
wynikajgca z wlaSciwosci osobowosciowych, poziomu aspiracji, uznawa-
nych wartosci 1 preferencji. Postrzeganie wlasnego miejsca zyciowego
moze by¢ wyznaczane przez pewne postawy zyciowe. I tak, np. konser-
watyzm zyciowy, jako akceptac]a wlasnej pozycji 1 roli, stosunkéw spo-
tecznych, ,,przypisanych sobie” celow, wigze si¢ z Zachowawczosaq wy-
nikajacg z obrony status quo, wyznaczajacg posrednio poczucie ,bycia na
swoim miejscu” (Kozielecki, 1987, s. 43). Postawa transgresyjna opisana
zostata w koncepcji transgresyjnej ‘czlowieka Jozeta Kozieleckiego (1987,
s. 85, 1997), gdzie wskazuje sig, iz czlowick z natury dazy do transgresji,
czyh do przekraczania granic wlasnej osoby (transgres]e osobiste) lub ze-
wnetrznych atrybutéw (transgresje kulturowe), a wiec wykraczania poza
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to, co wczesniej osiz}gni(;to Dziatania lub postawy transgresyjne wiqiqc
si¢ z przekraczaniem granic stanu aktualnego, wyznaczajg che¢ zmiany
warunkéw, w jakich jednostka zyje, celow, zachowan 1 wlasnych cech
jednostki, z wykorzystaniem wlasnych potenc]alow fizycznych, psychicz-
nych, duchowych — inteligencji poznawczej, emocjonalnej, uzdolnien,
wytrwalosci (Zaborowski, 2002, s. 417). Mechanizmem transgresji, czyh
zmiany swojego micjsca zyciowego, czyni Kozielecki (1987, s. 177) mo-
tywacj¢ tzw. hubrystyczna}, polegajaca na dqzemu jednostki do potw1er—
dzenia wlasnej wartosci, co wynika z pierwotnej potrzeby poczucia tej
warto$ci. Potrzeba ta jest za$ traktowana jako podstawowy czynnik spraw-
czy dzialan transgresyjnych (Necka, 2000, s. 787). Przyjecie takiej posta-
wy niewatpliwie sprzyja checi zmiany swego miejsca egzystencjalnego,
co wynika zaré6wno z motywacji hubrystycznej, ale takze moze by¢ skut-
kiem zadzialania innych czynnikéw, np. motywacji konformistyczne;j
(cheg zy¢ jak inni, np. bogatsi, lub zgodnie z obow1qzu]qcym trendem,
moda3), jak 1 motywacji ideowo-politycznej (chc¢ zmienié mespraw1ed11—
we stosunki spoleczne), co silnie podkresla Zaborowski (2002, s. 418).
Miejsce zyciowe czlowieka wigze si¢ tez z poczuciem zadomowienia (za-
korzenienia), wyznaczajacego jednostkowe identyfikacje (tozsamos¢).
Moze ono mie¢ rézng tres¢ 1 forme, stad moze przeksztalcic si¢ w posta-
wy etnocentryczne (postawa antyrozwojowa) 1 absolutyzujace je, co znie-
ksztalca stosunek do wlasnej osoby 1 innych ludzi, bagdZ moze mieé cha-
rakter postawy elastycznej, humanistycznej, gd21e ]ednostka traktuje je
]ako ,,stac]g w zyciowe] podrozy”, ktdorg mozna opuscié bez utraty wia-
snej tozsamoScl, stagd jednostka traktu]e je jako Zrodlo wlasnego wewnetrz-
nego bogacenia si¢ (Zaborowski, 2002, s. 419). Ponadto, miejsce zyciowe
jest wyznaczane przez funkc]onowame w relacjach 1nterpersonalnych
w ramach mikrostruktur spolecznych (grupach), co wigze si¢ z zajmo-
wana pozycja 1 pelmonyml rolami, ich akceptac]a} lub poczuciem nieza-
dowolenia, co moze skutkowaé chgaq zmiany w obrebic struktury spo-
lecznej — konstruktywnej lub destrukcyjnej, badZz tez obronnym
konserwatyzmem lub buntem. Aspiracje, potrzeba osiqgni@é 1 racja
wlasna takze wyznaczajg sposob postrzegania swego micjsca zyciowego.
Wyzszy poziom aspiracji i silna potrzeba osiggnieé moze determinowac
subiektywne poczucie niezadowolenia z wlasnego miejsca zyciowego, stad
1 ched jego zmiany, co wspoéldeterminowane jest racjg wlasng, czyli prze-
konaniem o warto$ci wlasnych dzialan 1 jego uzasadnieniem. Racja
wlasna o charakterze ogblnym wigze si¢ z sensem zycia (lub sensem po-
szczegblnych dziedzin zycia, np. zawodowej, rodzinnej), za$ racje tzw.
parcjalne dotycza okreSlonych czynnosci lub wezszych dziedzin zycia.
Uklad posiadanych racji wlasnych moze byé ré6zny — monocentryczny
(z racji ogdlnych wynikajg racje parcjalne), lub policentryczny (ukiad
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réwnorzqdnych racji ogolnych 1 towarzyszacych im racji parcjalnych, ktére
mogy si¢ ,zazebial” lub kolidowaé ze sobg), a przy tym takze mogg one
mieé charakter konstruktywny (progresywny, transgresyjny, prorozwojo-
wy, np. dzialanie prospoleczne), neutralny (np. dobrobyt materialny) lub
destrukcy]ny (np. terroryzm, przestgpczos$c), za$ ich funkc]q moze byé
rozwoj, ochrona status quo lub wycofanle czyli rezygnacja. Aspiracje
i zwigzana z nimi potrzeba osiggni¢¢ oraz akceptowane racje determi-
nujg postrzeganie wlasciwosci wlasnego miejsca zyciowego, ktére zawsze
oceniane jest indywidualnie (wartoSciowe subiektywnie). Jak pisze
Zaborowski (2002, s. 422), u naukowca zdobywanie stopni naukowych,
pisanie odkrywczych prac naukowych, stanowigce realizacj¢ aspiracji
1 racji wlasnej, ksztaltuje przekonania, ze jest on na wlasciwym miejscu,
za$ dla wierzacego katolika, chorego 1 zyjacego w biedzie racjg stac si¢
moze znoszenie w pogodzie swego losu, co wyznacza traktowanie aktu-
alnej sytuacji jako sprawdzianu czy proby, stad poczucie jej uzasadnienia
i wlaciwosci miejsca zyciowego.

Efektem oceny wlasnego miejsca Zyciowego jest samo$wiadomos¢ jed-
nostki w tym zakresie, rozumienie siebie 1 wlasnej sytuacji zyciowej. Sa-
mo$wiadomoS$¢ obejmuje okreslone tresci: wewnetrzne (mysli, emocje,
pragnienia) 1 zewnetrzne (wlasne zachowania, relacje interpersonalne),
ktore moga by¢ przetwarzane indywidualnie na podlozu struktury ,ja”,
obronnie na podiozu lgku i zagrozenia, zewnetrznie w sposob zobiekty-
wizowany (opisowy) lub refleksyjnie na podstawie ogdlnych pojec 1 war-
todci, co wyznacza forme samo$wiadomosci (Zaborowski, 1980). Ocena
wlasnego miejsca Zyclowego dokonywana moze by¢ z perspektywy we-
wnetrznej lub zewnetrznej, co w pierwszym przypadku wigze si¢ z ewa-
luacja personalng, aktywizujacg struktury »ja”, doswiadczaniem emocji
(np. frustracja vs satysfakc]a), za§ w drugim zwigzane ]est Z percepcja
wlasnych relac]l ze $wiatem, innymi ludZzmi lub grupami spolecznymi.
Ludzi r6znicuje samofwiadomosé Wlasnego micjsca zyciowego w aspek-
cie postugiwania si¢ w jego ocenie tre§ciami wewnetrznymi vs zewnetrz-
nymi lub zintegrowanymi treSciami wewnetrznymi 1 zewng¢trznymi. Po-
nadto samoswiadomos¢ wlasnego miejsca zyciowego réznicowana jest jej
forma: indywidualna, obronng, zobiektywizowang lub reﬂeksy]na} Indy-
widualna forma samo$wiadomosci wyzwala tzw. ,gorgce” jej stany, zw1q—
zane z maksymalizowaniem pozytywow i minimalizowaniem negatywéw
wlasnej sytuacji zyciowej (,moje miejsce zyciowe ma wiele walorow
i malo wad”). Forma obronna wywoluje stany $wiadomosci generowane
przez zagrozenie wynikajace z wlasnego miejsca zyciowego (np. ,,moja
pozycja spoleczna uniemozliwia samorealizacj¢”). Zewngtrzna forma sa-
moswiadomosci wigze si¢ ze spolecznym obicktywizowaniem wlasnego
miejsca zyciowego (np. ,ludzie, z ktdorymi wspolpracuje pozwalaja mi
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zdobywac ciekawe dos$wiadczenia, co sprzyja samorealizacji”). Forma
refleksyjna zwigzana jest z uogolnlonq orientacjg we wlasnej sytuacji
zyciowej, syntetyzujgcg wedle okreslonych zasad treSci wewngtrzne i ze-
wngtrzne samo$wiadomosci, generujgc raqonalne przekonania, sprzyja-
jace poczuciu satysfakeji (np »moja tworczos¢ literacka stanowi podsta-
we mojej autokreacji, nadajgc sens zyciu i jest Zrédlem poczucia
wewnetrznej satysfakcji”). Swiadomosé wlasnego miejsca zyciowego moze
zatem przyjmowac rézne formy 1 tresci, co stanowi podstawe kategoryza-
¢ji jednostek, dajac takze mozliwosé sformulowania kryteriéw diagno-
stycznych i dokonywania przewidywan (prognozy) w zakresie funkcjo-
nowania jednostki (Zaborowski, 2002, s. 422—423). Mozna domniemywac,
iz np. dzialanie czlowieka kierujgcego si¢ w ocenie wlasnej sytuacji zycio-
wej wewnetrznymi treSciami 1 reagujgcego obronnie, bgdzie nosito zna-
miona kompulsywnego ,trzymania si¢ aktualnego miejsca”, za$ wina za
wlasng sytuacje zyciowa przemes1ona zostanie na otoczenie (zewngtrzna
atrybucja przyczyn), natomiast treSci zewnetrzne skorelowane z postawa
obronna mogg powodowal dzialania destrukcyjne wymierzone w oto-
czenie, uzasadnione takze zewnetrzng lokalizacja odpowiedzialnosci za
wlasna sytuacje zyciowa. Generalnie zatem samoswiadomos¢ pelni funkcje
rozumienia siebie i wlasnej sytuacji zyciowej, co wymaga doglebnej wie-
dzy zwigzane] z wlasng blograﬁq 1 doswiadczeniami zyciowymi, obej-
muj3ce;j Za]mowanq pozycjg, petnione role spoleczne, dominujace formy
relacji ze Swiatem spolecznym, atrybuty wewnetrzne jednostki (np. inte-
ligencja, zdolnosci, wiedza), zewnetrzne standardy aksjonormatywne
(nomy 1 wartosci), a takze sytuacj¢ spoleczno-polityczng, ekonomiczna,
historyczng 1 kulturowg. Zdobyta wiedza moze by¢ calosciowa lub frag-
mentaryczna, co decyduje o sposobie oceny wiasnej sytuacji zyciowej —
ogolnej, czyli we wszystkich sterach zycia lub w poszczeg6lnych jego dzie-
dzinach (wiedza calo$ciowa sprzyja refleksyjnosci i rozwojowi, np. zin-
ternalizowana prospolecznos¢ i altruizm Alberta Schweitzera; wiedza
fragmentaryczna sprzyja autodestrukcyjnym dzialaniom, np. ucieczka
w uzaleznienia). Samo$wiadomos¢ stanowi tym samym nadrzedng in-
stancj¢ integrujacy informacje wewnetrzne i zewngtrzne o wlasnej osobie
1 wlasnym miejscu zyciowym (Zaborowski, 2002, s. 424), decydujac
o przyjeciu okreslonych postaw zyciowych — prorozwojowych, konstruk-
tywnych us antyrozwojowych, destrukcyjnych, co rozwijane jest w innym
miejscu, z wykorzystaniem koncepcji analizy transakcyjnej.
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1.4. Psychospoleczna charakterystyka giownych okresow
zycia czlowieka

»Zycie jest jedyng drogg dang mi do dyspozycji i niepowtarzalng droga
rozwoju. By¢ moze sama musz¢ jg wytyczac 1 ksztaltowad, aby si¢
stala porzadna droga, wiodacg do okreslonego celu, nie za$§ wysypi-
skiem zuzytych przedmiotéw, nie labiryntem ani tez wibczega po-
przez kolejne jarmarki czy festyny zycia.”

(Sujak, 1992, s. 116)

Porzadkujac sposdb analizy probleméw 1 zagrozen zwigzanych z kre-
atywnym ksztaltowaniem wlasnej egzystencji, mozna postuzy¢ si¢ trady-
cyjng klasytikacja okresow zycia czlowieka (Modrzewski, 2004, s. 99-206),
uwzgledniajgcg dwa kryteria réznicujgce, ktdre wydaja si¢ tu przydatne,
a mianowicie poziom dojrzalodci (psychospolecznej) 1 zwigzane z tym
poczucie odpowiedzialnosci 1 kontroli oraz ich lokalizacja. Obowigzu-
jaca we wszystkich dziedzinach nauk spolecznych, a zarazem sp6jna teo-
retycznie klasyfikacja, jest dosy¢ ogdlny, ale logiczny podzial na dzieci-
stwo, mlodos$¢, dojrzalosc 1 staro$é. Dziecinstwo traktowac nalezy jako
faze niedojrzalosci kompleksowej (we wszystkich sferach rozwoju), wa-
runkujgcej brak odpowiedzialnosci dziecka za siebie i innych. Mlodos¢
stanowi fazg dojrzalosci potencjalnej, stad pow1zgzana jest z przejmowa-
niem cz¢Sci odpowiedzialnosci (za siebie, ale jeszcze nie za innych). Doj-
rzalo$¢ — dorostos¢ to teoretycznie faza do]rzalosa prawdziwej, zaktuali-
zowanej, realnej, gdzie wystepuje koniecznos¢ poszerzania i przesuniecia
poczucia odpowiedzialnosci takze na obiekty ,poza ja” (odpowiedzial-
nos¢ za siebie 1 innych). W staro$ci naturalnie nastgpuje stopniowa utrata
pewnych kompetenc]l a wiec tez 1 ograniczanie odpowiedzialnosci, prze]—
mowanej w roznym zakresie przez innych (najezgicie] mlodszych)
dzieje si¢ oczywiscie w mniejszym lub wickszym zakresie, za$ zalezy
zarowno od wlasnej aktywnosci zyciowej jednostki, jak 1 od charakteru
postaw otoczenia wobec starosci (Schemat 4).

Dziecifistwo. Mozna je nazwac fazg niedojrzalosci we wszystkich za-
kresach, co warunkuje brak odpowiedzialnosci dziecka za siebie 1 innych.
Jest to najbardziej intensywny okres rozwoju zwigzany z nabywaniem
kompetencji emocjonalnych, moralnych, poznawczych 1 spolecznych,
przygotowujacy dziecko do pelnego uczestnictwa w $wiecie, co dokonuje
si¢ stopniowo 1 w okreslonej kolejnosci. Wezesne dziecinstwo (do 3 lat)
wigze si¢ z doskonaleniem w sferze percepji, motoryki, kompetencji ko-
munikacyjnych, a takze wyznacza poziom zaufania do najblizszych (opie-
kunéw) 1 siebie samego: wlasnych zmystéw 1 zdolnosci radzenia sobie
pod nieobecnosé opickunéow. W kolejnym etapie (do 6 lat) dziecko inten-
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sywnie rozwija swoje sprawnosci motoryczne, zdolno$¢ orientacji w prze-
strzeni, mysSlenie oparte na wyobrazeniach, poszerza si¢ jego Swiat emo-
¢ji i wzrasta zdolnos¢ kontrolowania emocji negatywnych oraz rozwijaja
si¢ jego kontakty z réwiesnikami. W okresie poznego dziecifistwa (do 11
lat) rozwija si¢ myslenie operacyjne, zdolnos¢ do kierowania si¢ zasada-
mi grupowymi (uspoleczmeme) i moralnymi (konwencjonalizm moral-
ny) oraz tworzy si¢ zréznicowany 1 uporzadkowany obraz wlasnej osoby
(Kielar-Turska, 2000). Rozw6j ten nie ma charakteru autonomicznego
w sensie zaleznoSci od innych, gdyz dziecko przystosowuje si¢ do wyma-
gan 1 ograniczeh otoczenia wlasciwie w sposéb nieswiadomy, modelujac
swoje dzialania 1 zachowanie zgodnie z wyznacznikami wykreowanymi
przez ,zwierciadlo spoleczne”. Mechanizmem wplywu spolecznego jest
tu akceptacja us dezaprobata ze strony najblizszego otoczenia (rodzice,
opiekunowie), zawierzenie mu, co stanowi jednocze$nie wyznacznik i
miar¢ doswiadczania siebie przez dziecko, budowania poczucia wlasnej
wartosci oraz zrédlo stanowienia wlasnych standardow moralnych, za-
pozyczonych jednak bezposrednio od otoczenia i nie poddanych reflek-
syjnej ,obrobee”. Zdobywanie doswiadczen zyciowych przez dziecko ma
charakter najbardziej spontaniczny, reaktywny i catoSciowy, gdyz kieruje
ono cala swo]q uwage na zewnarz, wychwytu]zgc bodzce z otoczenia,
tworzac rozne ich skojarzenia, za$ brakujace ,ogniwa” w swym pozna-
niu wypelnia fantazjowaniem. Rozwdj dziecka najbardziej uzalezniony
jest od stymulujgcego wplywu bodZcow ze srodowiska, bedacego tworem
zbudowanym przez dorostych, ktére ]ednak musi uwzglqdmac specyficzne
potrzeby dziecka. Ponadto spontanicznos¢ jego rozwoju wigze si¢ ze sty-
mulacjg gléwnie emocjonalng, stad dziecko z bezpoSredniego doswiad-
czenia wychwytuje (i utrwala) te bodZce, ktére najsilnicj s nasycone
emocjami. Swiat dziecka najsilniej takze zwigzany jest w toku zycia ze
Swiatem doroslych, ktéry stanowi dlan bezposrednie Zrédlo wyjasniania
zlozonosci $wiata, sposobu nadawania znaczenia réznym jego elemen-
tom (warto$ciowanie), a takze podstawe kreowania jego tozsamosci (iden-
tyfikacja oparta na kontroli wewng¢trznej — emocjonalnej, sterowane;j
z zewnatrz — osoby znaczgce, tozsamoS¢ spoleczna). Poznawanie §wiata
i sicbie przez dziecko najbardziej zblizone jest do zabawy i mniej lub
bardziej zorganizowanej gry (Mead, 1975), w ktorej uczy si¢ stopniowo
odgrywania 1nnych 1ol niz swoje, co pozwala mu przyjaé inng perspekty—
we patrzenia na Swiat niz wlasna 1 dostrzegac zaleznosci pomigdzy ,ja”
a ,innymi” (,$wiat widziany oczami innego”). Droga zyciowa dziecka
wiedzie je stopniowo w kierunku ,od domu”; czyli ku niezaleznosci,
samodzielnosci 1 indywidualizmowi, co stanowi juz domen¢ mlodosci.
Miodos¢. Specyfika mlodosci jako kolejnej ogélnie zarysowanej fazy
wigze si¢ z immanentnie powiazanym z nia dgzeniem do niezaleznoSci,
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Dziecinstwo

- brak odpowiedzial-
nosci za siebie i za
innych

— catkowita zalezno$¢
od otoczenia

— kontrola zewnetrzna
(mechanizm nagréd

i kar) lub wewnetrzna
sterowana z zewnatrz

Ogolne cechy gtéwnych
etapow zycia

’_ ‘

Mtodosé

— przejecie odpowie-
dzialnoéci za siebie,
brak odpowiedzialno-
éci za innych

— dazenie do
samodzielno$ci

i niezaleznosci

Dorostosé

— petna odpowiedzial-
nos¢, za siebie i za
innych

- samodzielno$¢

i autonomia

— $wiadome ograni-
czanie niezaleznosci

Staros¢

— stopniowe przejmo-
wanie odpowiedzial-
nosci przez otoczenie
— stopniowa utrata
niezaleznosci,
autonomii i samo-
dzielnosci

— kontrola zewnetrzna
(kierowanie sie

(identyfikacja) — bunt przeciw (kompromis) zewnetrznymi

— brak autonomii zewnetrznej kontroli — prospoteczno$¢ standardami)

i samodzielnosci i ograniczaniu (mniejsza koncentra- — tendencje konser-
- egocentryzm jako autonomii cja na sobie) watywne i tradycjona-
wynik niezdolnosci — egocentryzm - realizm wynikajacy lizm

lub matej zdolnosci wynikajacy z koniecznosci — tendencje egocen-

z idealizmu i koncen-
tracji na wlasnej

godzenia potrzeb
wiasnych i potrzeb

tryczne (koncentracja
na sobie i niepozada-

do postrzegania
potrzeb innych ludzi

- niedojrzata osobie innych ludzi nych zmianach
osobowos$¢ — dojrzato$¢ poten- — dojrzatos¢ realna zachodzgcych
cjalna W zyciu)
(JA jak INNI) (JA POSZERZONE)

(JA jak JA) (JA
,USZTYWNIONE”)

Schemat 4. Charakterystyka specyfiki gtéwnych etapoéw zycia cziowieka
(oprac. wtasne)

a wigc mozna jg nazwal faza dojrzalosci potencjalnej, ktéra powigzana
jest z podejmowaniem czgSci odpowiedzialnosci za wlasne zycie (za sie-
bie, ale jeszcze nie za innych). Mlody czlowiek ma do wypelnienia
w ponowoczesnosci podwéjne zadania, zwigzane z koniecznoscig pora-
dzenia sobie z wieloznacznoscig §wiata 1 pokonaniem naturalnego kry-
zysu tozsamosci charakterystycznego dla tej kategorii wickowej. W psy-
chospotecznych charakterystykach mlodziezy przypisuje sig jej okreslony
katalog cech: krytycyzm mySlenia, zorientowanie na przyszlosé, sklon-
nos¢ do krytycznej oceny zastanych wartoSci 1 proponowanych zasad
moralnych, ktérymi kieruje si¢ pokolenie dorostych (kontestacja autory-
tetow), Swiadome poszukiwanie autoidentyfikacji, krytyczna ocena doro-
slych 1 otaczajacego Swiata, postrzeganie wlasnych zainteresowan 1 da-
zen jako odrebnych od mlodszych 1 starszych, dazenie do niezaleznosci
1 usamodzielnienia sig¢, szczegélna podatnos¢ 1 wrazliwo$é na sytuacje
spoleczng, oraz brak do§wiadczenia, pobudliwos¢ 1 wynikajacy stad kry-
tycyzm wobec rzeczywistosci (Bagrowicz, 2000, s. 49; Dyoniziak, 1962,
s. 181; Wielecki, 1990; Lapinska, Zebrowska, 1986, s. 664—796). Funkgcje

okresu dorastania okresla si¢ jako przygotowanie do odpowiedzialnego
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wejscia w zycie spoleczne i efektywnego pelnienia r6znorakich rél spo-
tecznych, w kazdej grupie potencjalnego uczestnictwa. Zas ]ako istote
okresu dorastania wskazuje si¢ specyficzny kryzys — ,tozsamoS¢ versus
rozproszenie rol” (Erikson, 2004, s. 84-90), ktérego rezultatem moze by¢
badzZ integracja osobowosci, czy tozsamosci, badZ tez kryzys tozsamosci,
czyli rozproszenie rél (dezintegracja osobowosci). Wskazuje si¢ tez jako
mechanizm pokonywama kryzysu zjawisko buntu dorastania, negacje,
opor, czyli generalnie ré6zne formy przecwvstavvlanla sie, kwestlonowanla
szapozyczonych” dotad standardéw, czego funkcjg jest zaznaczenie wia-
snej odrebnosci (Oleszkowicz, 1996, 2006). Podstawowe zadanie okresu
dorastania stanowi za$ konieczno$¢ weryfikacji wezeSniejszych identyfi-
kacji 1 doswiadczen zyciowych oraz integrowanie ich w nowa jako$ciowo
calosé¢, co pozwala mlodemu cztowiekowi dokonac samookreslenia (kim
jestem), swobodnie wybierac i angaiowaé si¢ W warto$ci uznawane za
pozytywne, a takze §wiadomie ,,odcigé si¢” od wartoSci uznanych za nega-
tywne. Rezultatem wiasciwie przebiegajacego procesu 1ntegrac]1 staje si¢
wigc w sensie psychologicznym — poczucie wlasnej wartosci, za$§ w kon-
tekscie psychospolecznym poczucie akceptacji ze strony spolecznego oto-
czenia. Istote konica okresu dorastania stanowi wybor oraz umyslowa 1 emo-
cjonalna zdolnos¢ do akceptacji 1 zachowania wiernosci obranej wersji
wlasnej osoby (tozsamo$¢ indywidualna, Erikson, 2004; Witkowski, 2000).
Jednak, aby do tego doszlo mlody czlowiek musi pokonac wiele proble-
mow, ktore tradycyjnie wpisuje si¢ w mlodzienczy kryzys tozsamosciowy.

Dojrzatos¢ — dorostoséc. Dojrzalos¢ mozna teoretycznie okresli¢ jako
faze dojrzaloSci prawdziwej, realnej, gdzie odpowiedzialnos$¢ obejmuje
swoim zakresem takze obiekty ,poza ja” (podejmowanie odpowiedzial-
nosci za siebie 1 za innych). Przystosowanie ma tu (lub powinno miec)
charakter §wiadomy, takze do konlecznych ograniczen, wynikajgcych
z pogodzenia si¢ z tzw. koniecznoScig czgSciowej rezygnacji z wlasnej
indywidualnosci 1 egocentryzmu (podporzgdkowanie zarzadzeniom i re-
gulaminom, czy zwierzchnikom w pracy, role rodzinne), cho¢ nierzadko
towarzyszy temu oportunizm (wadliwe przystosowanie) lub stosowanie
strategil rezygnacyjnej o charakterze pozytywnym (,w imi¢ wyzszych ce-
low” — prawidlowe przystosowanie; Ostrowska, 1998). Osoba dorosla,
podejmujac trud budowania wlasnego zycia 1 kreowania siebie, czyni to
w sposob swiadomy, celowy 1 zaplanowany, dokonujjc racjonalnego wy-
boru Srodkéw, form i kierunkéw, a takze skutecznych metod dzialania,
majgc przy tym swiadomosé potrzeby rozwoju (np. potrzeby tworcze)
oraz ograniczen wlasnej autokreacji. Droga zyciowa czlowieka dorostego
W pewnym sensic stanowi ,,0pozycj¢” w stosunku do wczesniejszych eta-
pow jego rozwoju, gdyz »po zwiedzeniu $wiata” osoba dorosta stopnio-
wo zaczyna ,wraca¢ do domu”, czyli miejsca zadomowienia, z ktérego
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nie chce juz wyruszac i nie doznaje przy tym cierpienia wynikajacego
z rezygnacji z dalszego ,,zdobywania $wiata”. Swiat 1 zycie czlowieka
dorostego w przeciwienstwie do $wiata dziecka 1 adolescenta, zaczyna
zawezal si¢, koncentrujgc wszystkie wlasne zasoby w jednym miejscu
(rodzinie), stanowiacym azyl, w ktérym mozliwe jest zredukowanie 1 kom-
pensacja negatywnych doswiadczen wynikajacych z ograniczen i naci-
skow tkwigcych w rzeczywistosci (np. rol zawodowych). Czlowiek doro-
sly juz wie, ze obiektywnie nie zmieni §wiata, ale ma tez Swiadomos¢, ze
moze budowac 1 chroni¢ swdj wlasny, maly Swiat, w ktérym jest ,,niepo-
dzielnym wiadca”. Nie wyznacza to jednak ograniczenia rozwoju, ale
jego kompromisowe ulokowanie tam, gdzie posiada kontrole nad jego
przebiegiem. Dorosly czlowiek takze si¢ ,bawi”; ale zakres 1 funkcje tej
zabawy juz nie wiazg si¢ z poznawaniem $wiata 1 nie stanowig calosci
doswiadczen zyciowych, lecz pelnia funkeje kornpensacy]nq realizujgca
si¢ przez doSwiadczanie nieskrgpowanej przyjemnosci (potrzeba hedo-
nizmu), dajacej wytchnienie po ograniczajagcym go funkc]onowamu
w rolach mu przyplsanych (1 Swiadomie przyjetych), w ktérych czgscio-
wo musial zrezygnowaé z wlasnego egocentryzmu. Erik H. Erikson (2004)
wskazuje, 1z doroslosé wiaze si¢ ze zdobyciem we wczesnej jej fazie zdol-
nosci do intymnosci (wi¢z psychiczna, bliskos¢, wspolnota), ktora deter-
minuje pézniejsza zdolnos¢ do prokreacii, tworczose, produktywnosé, czyli
»zyciodajno$¢”, czemu towarzyszy zdobywajaca swa dominujgcg pozycje
troskliwos¢ o 1nnych (allocentryzm, prospolecznoic), przejawiajgca si¢
w potrzebie zapewnienia odpowiednich warunkéw zycia wlasnej rodzi-
nie, wysitku Wkladanym W rozwo0j zawodowy, dzialaniu na rzecz Srodo-
wiska wlasnego zycia. Wigze si¢ to z przejeciem odpowiedzialnosci za
Swiat 1 warunki zycia przyszlego pokolenia, czyli pelnieniem funkeji spo-
teczno-opickuniczych przez cztowicka dorostego.

Staros¢. Mozna ja okreslic ]ako faze stopniowej utraty pewnych kom-
petencji, a wigc tez i ograniczania odpowiedzialnosci, ktéra stopniowo
przejmowana jest przez innych. Jest to takze okres bilansowania drogi
zyciowej (Erikson, 2004), czego efekt pozytywny stanowi podstawe po-
czucia satysfakcji z wlasnego zycia 1 wlasnych dokonah oraz wewnetrz-
nej integracji, za$ efekt negatywny zwiazany jest z poczuciem rozpaczy,
zawodu, wewngtrznej dezintegracji 1 tendencji izolacyjnych (samotnos¢)
lub represyjnych (przejawianych wobec otoczenia). Historyeznie sytua-
cja czlowieka starego byla zmienna — badZ byl gloryfikowany, badzZ tez
wystgpowaly wobec niego tendencje dyskryminacyjne, a w nicktérych
kulturach czy spoleczefistwach — cksterminacyjne. Czlowick stary nie jest
atrakcyjny spolecznie i kulturowo (wigc qudny) gdyz zwolnione tempo
jego zycia (opieszalo$¢) stanowi o jego nizszoSci w $wiecie kalejdosko-
powo postepujgcych zmian. Awans w hierarchii spolecznej, lub nawet
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utrzymanie dotychczasowego statusu, wyznaczane sg bowiem rosngcg
mozliwoscia zaspokajania wszelkich swoich potrzeb, co dziac si¢ powin-
no natychmiast (Bauman, 2004, s. 163), a takich kompetencji czlowiek
stary z pewnoscia nie posiada, co jest zjawiskiem naturalnym.

Staro$¢ w naukach spolecznych analizowana jest przynajmniej w trzech
perspektywach (Susulowska, 1989, s. 26): liczby lat przezytych (wiek
metrykalny, kalendarzowy), zmian biologicznych w organizmie
(wiek biologiczny) oraz zmian psychicznych (wiek psychologiczny), skla-
dajacych si¢ na zmiany w spolecznym funkcjonowaniu jednostki starej
(staro$¢ spoleczna). Starzenie si¢ jest wigc ,dzialaniem czasu na osobg¢”,
za$ starzenie si¢ psychologiczne ,dzialaniem czasu na osobowos¢ oraz
zycie emocjonalne i duchowe jednostki” (Zych, 1999, s. 137). Specyfike
wieku starszego mozna zatem zobrazowad w postaci charakterystycznych
cech 1 etapéw nastepujgcych kolejno po sobie: pogarszanie si¢ sprawno-
Sci ﬁzyczne], zmniejszanie si¢ przydatnosci zawodowej, nieuchronnosc
przejicia na emeryturg, obnizenie si¢ standardu ekonomicznego i wresz-
cie uzaleznienie od innych — rodziny lub instytucji pomocowych
(Pedich, 1996, s. 8). Teoria kryzysu zaklada, iz ludzie nie godza su; ze
skutkami starosci, stad wystgpuje u nich tendenc]a do zaprzeczania jej
poprzez stosowanie, np. zabiegéw odmiadzajgcych, czy proby sztuczne-
go utrzymywania poprzedmch rol. Subiektywny wymiar starzenia si¢
z perspektywy psychologicznej (teoria kryzyséw) najtrafniej wyraza kon-
cepcja cyklu zycia opracowana przez Eriksona (2004, s. 93-94), w ktore;
wiek podeszly stanow1 ostatni kryzys zyciowy okreslany jako ,,1ntegral—
nos¢ ego vs rozpacz”, mozliwy do pokonania jedynie woéwczas, jesli twor-
czo zostaly pokonane wszystkie kryzysy poprzednich faz rozw0]owych.
Zachowanie integralnoSci ego w obliczu $mierci jest zatem mozliwe, jesli
zycie nie bylo pozbawione dla jednostki subicktywnego sensu (smlerc
staje si¢ wowczas naturalng konsckwencjg zycia ,,przezytego sensownie”,
ktérego nie musimy ,,zatlowaé” dlatego, ze bylo ,puste”). Rozpacz, nie-
pogodzenie 1 ich skutek, czyli zte funkcjonowanie psychospoleczne czto-
wieka starego, wynikaja wigc z poczucia subiektywnego skrocenia czasu,
ktorego jest zbyt malo, by rozpoczaé nowe zycie, moggce prowadzi¢ do
integralno$ci, bo bylo przezyte ,sensownie”. Czlowiek stary moze
doswiadczac ré6znych form rozpaczy, ktorych Zrodta stanowig skutek ,,nie-
wlaSciwie” przebytej drogi. Podkreslmy, ze psychologiczne aspekty sta-
rzenia si¢ okreslane s3 najcze¢sciej przez: specyﬁczne zmiany w aktywno—
Sci psychicznej (1ntelekt osobowos¢) 1 towarzyszgce im pogorszenie stanu
zdrowia 1 sprawnosci fizycznej, przeksztalcenie 1 ograniczenie réznych
form dzialania czlowieka starego, oraz zmiany w relacjach spolecznych.
Zachodzace wraz z wiekiem, chol nie zawsze dof réwnolegle, zmiany
psychiczne, rozpatruje si¢ w trzech kategoriach (Pe¢dich, 1996, s. 14):
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zmian zdolnosci poznawczych, intelektu (usztywnienie schematow my-
Slowych, tzw. konserwatyzm, mniejsze mozliwosci przystosowawcze do
nowych sytuacji ze wzgledu na ostabienie uwagi 1 pamigci), zmian
W zyciu uczuciowym (egocentryzm, mniejsze emocjonalne zaintereso-
wanie innymi ludZmi, wzrost emoc]onalne] koncentracu na sobie, wick-
sza labilno$¢ uczuciowa, przejawiajaca si¢ w zmiennosci nastro]ow placz-
liwosci, uzalaniu si¢ nad soba, sklonnosciach do nastrojéw depresyjnych)
oraz zmian w postawach spolecznych (zawe¢zenie kregu zainteresowan,
co skutkuje zawezeniem kontaktdw spolecznych, wzrost podejrzliwosci
1 poczucia zagrozenia ze strony innych), badZ — bardziej generalnie —
zmian w osobowosci. Zmiany w spolecznym funkcjonowaniu osoby sta-
rej 1 ich zakres zalezg od jej indywidualnych cech 1 charakteru dziatania
w przeszlosci (poziomu aktywnosci), stad mozna je rozpatrywac w katego-
riach trzech typéw uczestnictwa w zyciu spolecznym, zapoczatkowanych
przejSciem na emeryture — dzialanie wewnatrz rodziny, dzialalno$é¢ w roz-
norodnych organizacjach spotecznych i wreszcie catkowita biernos¢ spo-
leczna. Zmiany te postepujg kolejno — od dominacji kontaktéw rodzin-
nych, gdzie poszukuje si¢ nowych zadan, ktére majg zastapi¢ prace
zawodowg, przez poszukiwanie nowych form aktywnosci w postaci uczest-
nictwa w réznych organizacjach spofecznych, klubach, kotach hobbystycz-
nych, do wylaczenia si¢ z zycia spolecznego wskutek pogarszajacego si¢
stanu zdrowia, a nawet porzucania réznych form $wiadczen na rzecz ro-
dziny. Generalnie ujmujac t¢ kwestie, psychologiczne problemy czlowieka
starego wigzg si¢ gléwnie z brakiem akceptacji dla uplywu czasu 1 zmniej-
szonej wydolnosci psychofizycznej, z trudnoSciami przystosowawczymi,
gléownie do sytuacji trudnych, zagrazajacych psychicznemu i1 fizycznemu
funkcjonowaniu, z niska tolerancjg na dolegliwosci fizyczne, z konsckwen-
cjami ponoszonych strat dotyczacych pozycji spolecznej, z samotnoscwg
subiektywng 1 oblektywn%, z zagrozeniem poczucia wlasnej wartosci,
samooceny, sensu zycia i mozliwosci samorealizacji, z zatamaniem si¢ struk-
tury celow 1 dazen zyciowych, z pojawianiem si¢ mechanizmu ,somatyza-
¢ji” jako reakeji na negatywny bilans zyciowy — w postaci skarg hipochon-
drycznych, nadmiernego skupienia si¢ na wlasnym zdrowiu, cz¢stych wizyt
lekarskich 1 domagania si¢ licznych zabiegbw, oraz z Igkiem przed Smier-
cig 1 umieraniem, chorobami i zaburzeniami psychicznymi (Trafiatek, 1998,
s. 77-89). Kondycja psychospoleczna czlowieka starego, nie osiggajacego
poziomu rozwoju integralnoSci ego”, wyznaczana jest zatem przez
whasciwosci podobne do tych, ktére stanowig istot syndromu presuicydal-
nego, opisywane jako triada poznawcza: negatywne sja —ego”, brak przy-
szlosci (,nic juz si¢ nie da zmienic”) oraz wrogo lub 1ndyferentme nasta-
wione otoczenie spoleczne 1 deprecjonujgca wartos$¢ starosci kultura.






Rozdzial drugi

MEODOSC I MLODZIEZ JAKO ZJAWISKO
I KATEGORIE PSYCHOSPOLECZNE

»W kulturze podkreslajacej warto$¢ czlowieka ksztaltujacego siebie
indywidualnie szczegolne niebezpieczenstwo stanowi idea syntetycz-
ne] osobowosci, polega]qca na tym, ze jestescie tym, kim sie wydaje-
cie, lub tym, co mozecie kupié.”

(Erikson, 2004, s. 90)

Kazdy okres rozwojowy ma swoje specyficzne cechy, wyrbézniajace go
od innych, co najlepiej ujmuje teoria zjawisk kryzysowych. Analizujac
mlodziez 1 mlodo§é, musimy ujmowac te kategorie spoleczne wielowy-
miarowo, a wigc jako zjawisko biologiczne spoleczne i kulturowe zara-
zem, gdyz definiujac je postugujmy si¢ réznymi kryteriami — biologicz-
nymi (dojrzewanie organizmu), psychologicznymi (osiaganie dojrzalosci
emocjonalnej, intelektualnej, osobowosSciowej, w tym obrazu siebie),
pedagogicznymi (przebieg procesu ksztalcenia i wychowania), socjolo-
gicznymi — spolecznymi (dojrzalo$¢ spoleczna, podejmowanie okreslo-
nych r6l spolecznych), ekonomicznymi (osigganie samodzielnosci
w zakresie zaspokajania réznorakich potrzeb materialnych, warunkujg-
cej start w zycie dorosle) 1 prawnymi (osigganie zdolnosci do wykonywa-
nia okreslonych czynnosci prawnych). Mlodziez zatem to kategoria oséb,
znajdujgca si¢ w przejSciowym stadium rozwoju mi@dzy okresem dzie-
cifistwa a dorosloscig, przygotowujgcym ja do przejecia pelnej odpowie-
dzialnosci, samodzielno$ci ekonomicznej i spolecznej (Adamski, 1993,
s. 380).

Historycznie 1 kulturowo rzecz ujmujac — mlodziez wspoélczesnie
wyemancypowala si¢ na tyle ze stanowi grupg spoleczng dominujacg,
a w zasadzie mozna moéwic o swoistym terrorze mlodosci przejawiaja-
cym si¢ we wszystkich sferach ludzkiego funkcjonowania, ktéremu na
dodatek stopniowo poddajemy si¢ wszyscy, nie chcgc przyjaé do wiado-
mosci uplywajgcego czasu — robimy wszystko, by cho¢ pozornie i glow-
nie zewngtrznie zatrzymac to, co przysluguje wezesnej mlodosci. Jednak
z drugiej strony, o czym b(;dzie mowa, jest to grupa, ktérg w wielu zakre-
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sach nalezy uznac za ,zdeprecjonowang”. Odnoszgc nasze myslenie
o mlodziezy do koncepcji typu kultur opracowanej przez Margaret Mead
(2000), mozna zalozy¢, iz kategoria ta po]awﬁa si¢ dopiero w fazie kultu-
ry kofiguratywnej, czemu towarzyszyly roznego rodzaju bunty spoiecz—
ne, kulturowe, a czasem 1 polityczne, bowiem w fazie wczeSniejszej
— w kulturze postﬁguratywne] — mlodziezy nie bylo, gdyz w zasadzie
w sposob bezkonfliktowy dziecko socjalizowalo si¢ do $wiata dorostych.
Co wigcej jednak, zgodnie z zalozeniami tej koncepcji — w chwili obec-
nej, a wiec na etapie wchodzenia, a moze nawet juz wejécia, w faze kul-
tury prefiguratywnej — mlodziez znowu zanika, gdyz posiadajgc czesto
wicksze kompetencje radzenia sobie z wymogami wspolczesnosci od do-
rostych — uczy tych, od ktérych dotad si¢ uczyla (kultura postfiguratyw-
na) lub z nimi walczyla o dopuszczalnosé, a czasem dominacj¢ wlasnej
opcji $wiata (kultura kofiguratywna). Niezaleznie od tego, jaki ]est kieru-
nck zmian, mlodziez niewatpliwie dzisiaj istnieje i mozna opisac jg jako
grupe specyﬁcznq, réznigey si¢ od poprzedzajacej ja w fazie rozwoju grupy
dzieci 1 nast¢pujacej po niej — grupy doroslych.

Zanim rozpoczng swa nicpelng, bo sprowadzong do wybranych
1 w subiektywnym mniemaniu najwazniejszych wymiaréw, opowiesc
o mlodziezy, wskazaé musze, 1z mlodziez wspdlczesnie staje przed po-
dobnymi wyzwaniami i problemami, z jakimi borykaly si¢ wczesniejsze
pokolenia, jednak w ich zakres weszly tez problemy nowe, zwigzane
z szeroko rozumiang eksplozjg cywilizacyjng oraz w naszym przypadku
réwniez z przemianami ustrojowymi. ChoC te ostatnie postrzegane s3
zapewne glownie z perspektywy dorostych, a mlode pokolenie uznaje
racze] 6w stan za naturalny, stanowigc ,,pokolenie transformacji”, co oczy-
widcie nie oznacza, iz zagrozenia wynikajgce z ,,otwarcia na §wiat” nie
istnicjg, ale zapewne miodziez nadaje im inne znaczenie anizeli dorosli.
Dzi$ nikt juz nie kwestionuje tezy, iz mlodziez stanowi odr¢bng grupe
spoleczna o specyficznej mentalnosci, odr6zniajaca ja od innych grup
spolecznych, wyodr¢bnionych wedle kryterium wieku (i przynaleznych
mu atrybutéw), ktorej cechg dominujaca Zdaje si¢ by¢ kontestacja wobec
Swiata doroslych polegajaca na prostej negacji, czgstokroc pozbawmne]
argumentow ja uzasadnla]a}cych Zagrozeniem, z jakim musimy si¢
w tym zakresie zmierzy¢ jest nie tyle opozycja wobec propozycji doro-
stych, bedaca czyms$ naturalnym, ale opozycja wobec wszystkiego —
jakiegokolwiek wzoru, czyli bezideowosé (bunt pozbawiony elementow
konstrukeji nowej wersji $wiata wedle nowego wzoru czy modelu zycia),
a takze pojawiajaca si¢ dosy¢ grozna tendencja do identyfikowania si¢
z opozycyjnymi grupami podkulturowymi. Mlode pokolenie zaczyna
charakteryzowal wielokierunkowa i nieuporzadkowana zadnym kryte-
rium zmienno$¢, co wiaze si¢ z holdowaniem wcigz nowym ,idolom”
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1 ,ideologiom” zaleznie od tego, co aktualnie dominuje na rynku kultu-
rowym, wybijajac si¢ zewnc;trznym1 atrybutami atrakeyjnosci, a przenik-
n¢lo ,,zewszad”, choC najczgSciej z metaforycznie ujetego ,,Zachodu”
(Melosik, Szkudlarek, 1998).

Mlodziez wspdlczesnie dojrzewa wczesniej niz dojrzewali dzisiejsi
dorosli, zarébwno w sensie biologicznym, poznawczym, jak i spotecznym,
co wyznaczajag warunki ekonomiczne, a takze zdecydowanie wigkszy
dostep do informacji o Swiecie. Szybciej wigc osiaga etap dojrzalosci
potencjalnej, w ktérej ma poczucie, iz posiada prawo do stanowienia
o sobie. A jednoczes$nie znacznie opdznia si¢ wejScie mlodego pokole-
nia w etap dojrzalosci prawdziwej, czyli osiagnigcie rzeczywistej samo-
dzielnosci, powigzanej z calkowitym przejeciem odpowiedzialnoéci
za wlasne zycie 1 innych, bliskich jej ludzi (Bagrowicz, 2000, s. 55), ¢
wynika z koniecznosci przedtuzania okresu przygotowania do sam0d21el—
nego zycia (dluzszy okres ksztalcenia, koniecznos¢ ksztalcenia usta-
wicznego). Z jednej strony mamy wigc dqzeme milodziezy do indywidu-
alnego wyrazania siebie, ale z drugiej strony realizowanie zamierzone;
wersjl siebie pozbaw1one jest kosztow stad plynacych, a wige przyjmowa-
nia pelnej odpowiedzialnosci za siebie (,,moge by¢ kim chcg, ale nie mu-
sz¢ za to placié, bo... nie mam takich mozliwosci”), co ogranicza mozli-
wos¢ zdobywania doswiadczen wynikajgcych z popelniania osobistych
btedow.

Spéjrzmy tez przez chwilg na spoleczenstwo, ktére dzi§ nazywamy
tradycyjnym. Socjalizacja mlodego pokolenia przebiegata w nim bezkon-
fliktowo, za§ mlodzi znajdowali swe miejsce w spoleczefistwie wyzna-
czone im przez dorostych w sposéb plynny. Wspélezesnie przedtuzanie
okresu przygotowania do zycia dorostego i istniejace bariery wehlonigeia
przez spoleczefistwo nowych, pelnoprawnych czlonkéw, powoduje, iz
mlodziez pozostawiona na marginesie zycia spolecznego moze zamykac
lub nawet zamyka si¢ w obrebie wlasnej grupy spoleczne], opozycyjnej
wobec $wiata, ktory jej nie potrzebuje, co generuje w czgsSci konflikt po-
kolefr. Opozycyjnos¢ ta moze mie¢ rézne wymiary 1 nasilenie — od od-
rzucenia propozycji §wiata dorostych, traktowanych jako patologiczne,
bowiem dysfunkcjonalne w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
mlodych ludzi (tworzenie si¢ podkultur i subkultur), do catkowitego wy-
cofania si¢ (ucieczka w patologie, np. uzaleznienia).

Trzeba tez zadal sobie pytanie, czy $§wiat doroslych rzeczywiscie
zainteresowany jest miodziezg i jej problemami, gdyz w zasadzie zainte-
resowanie to ma charakter cykliczny wyznaczany sytuac]aml w ktérych
wystepuje nasilenie zjawisk patologicznych, a wigc wowczas, gdy
mlodziez w ]akls sposob zagraza spoleczenstwu dorostych, po czym na-
stepuje rowniez cykliczna amnezja. Z drugiej strony, patrzgc przez
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pryzmat cywilizacji technicznej, konsumpcyjnej, nastawionej na zysk, cy-
w1hzac]1 reklam majgcej 6w zysk maksymalizowal — mlodziez (a nieco
wezesniej dzieci) stanowi swoisty teren cksploatacii dla $wiata dorostych.
Ponadto, mlodziez nie majgc okreSlonej perspektywy rozwo]owe], wy-
znaczanej dalekosicznymi celami, nastawiona jest na teraZnicjszos,
w ktorej ,,bombarduje” si¢ ja rozmaitymi propozycjami, ktorym kolejno
holduje, zmieniajac zewngtrznie kreowane ,tozsamosci” jak maski,
wykorzystywane instrumentalnie przez dorostych do produke;ji ,,emble—
matéw” majgcych 6w styl, czy owe szybko zmieniajgce si¢ style zycia
mlodziezy uosabial, zaspokajajac jej specyficzne potrzeby, a zarazem je
potegujac (Gatas, 2000).

Mowi si¢ dzisiaj szczegdlnie intensywnie (chol historycznie nieobca
byta pokoleniu dorostych hipoteza o mlodziezy, ktéra jest ,zla” — teza
funkcjonalistow o ,zlej mlodziezy w dobrym $wiecie”) o zagrozeniach,
ktore dotykajg spoleczno$¢ miodych, ale zdajemy si¢ nie dostrzegal, iz
na kazdym poziomie — biologiczno-ckologicznym, cyw1hzacy]no tech-
nicznym 1 spoleczno-psychologicznym — stworzyhsmy je sami (teza an-
tyfunkcjonalistéw o ,,dobrej mlodziezy w zlym Swiecie”, stanowiacej ofiare,
a zarazem nadziej¢ spoleczenstwa). WigkszoS¢ z nich dotyka wszystkich
ludzi, niezaleznie, do ktorej grupy wiekowej naleza, ale cz¢$¢ z nich szcze-
gblnie mocno uderza w miodych, gdyz trafia na grunt ,tozsamosci do-
piero ksztaltujacej si¢ 1 poszukujacej ukierunkowania”, podczas gdy
dorosli juz jaka$ wlasng tozsamo$¢ wykreowali, ktérg jedynie — mniej lub
bardziej skutecznie — chronig. Mlodziez zatem niewatpliwie mniej od-
porna bedzie na sigganie po pozorne, ucieczkowe sposoby roztadowania
wlasnych frustracji (uzaleznienia), cz¢sciej siggnie po zastgpcze sposoby
realizacji wlasnych, niezbywalnych potrzeb (przestgpezos¢, subkultury,
podkultury, sekty), ktérych nie zaspokajaja osoby do tego zobligowane
(rodzice, nauczyciele, wychowawcy).

Mtlodziez pozbawiona korzeni, mlodziez jako teren eksploatacji, mlo-
dziez pozbawiona perspektyw, mlodziei, z ktora nie uprawia si¢ dialo-
gu, ale jedynie chce si¢ j3 naprawial, jesli zagraza spolecznemu starus
quo, narazona jest na roznorodne kryzysy. By je pokonywal konstruk-
tywnie, czesto nie ma ani kompetencji, ani mozliwosci, ani tez motywa-
¢ji. Kryzysy, ktore dosiggajg mlodziez, przejawiaja si¢ na réznych pozio-
mach — normatywnym 1 wartoSciowania, postaw spolecznych, postaw
duchowych, zainteresowan, aspiracji zyciowych, ktore sprébuje, jedynie
sygnalizujac ich wymiary, opisac.
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2.1. Kryzys mlodzienczy jako tworzenie tozsamosci
i aksjologicznych podstaw zycia — charakterystyka
rozwojowa i teorie mlodziezy

»Tozsamosci nie dostaje si¢ ani w prezencie, ani z wyroku bezapela-
cyjnego; jest ona czyms, co sie konstruu]e i co mozna (przynajmnie;]
w zasadzie) konstruowa¢ na rézne sposoby, i co nie zaistnicje
w ogdle, jesli sie jej na ktéry§ ze sposobéw nie skonstruuje. Tozsa-
mos§¢ jest zatem zadaniem do wykonania, i zadaniem, przed jakim
nie ma ucieczki.”

(Bauman, 1993, s. 8)

Na kazdym etapie zycia czlowiek do§wiadcza réznych, ale specyficz-
nych dlan kryzysow (przelomoéw) rozwojowych, mogacych prowadzi¢ do
kryzysow psychologicznych, co zalezy od sposobéw radzenia sobie z nimi
(prowadza badz do uzyskania nowych jakosci rozwojowych lub stanowig
czynnik destrukcyjny). Kryzys jako pojecie ma potocznie negatywne ko-
notacje, gdyz jest faczony z dramatem zyciowym, a przeciez grecka ety-
mologia tego pojecia wskazu]e na jego szersze znaczenie: kryzys stanowi
sile rozroznla]a}cq, wybbr, spor, preferencje, kontestacje, znalezienie roz-
wigzania, wyjasnienie i interpretacj¢ itd. Generalnie jednak zawsze sta-
nowi okreslong sytuacj¢ emocjonalnego i umystowego stresu, wymaga-
jaca zmiany perspektywy widzenia siebie 1 §wiata w okreslonym momencie
czasu, co powoduje zmiany w obr(;ble struktury osobowosci (progresyw-
ne lub regresywne), stanowigc najczesciej odpowiedz na okreslone wy-
magania, ktorych jednostka pokonaé nie potrafi lub stanowig one dlan
trudne wyzwania (sytuacja trudna), wymagajace nowych sposobéw ada-
ptacji do do$wiadczanych trudnosci, gdyz stare sposoby dzialania sa nie-
skuteczne. Kryzys zatem wigze si¢ z momentem niepewno$ci w procesie
przeobrazania osobistego lub spolecznego, bedac punktem zwrotnym
mi¢dzy ]ednym systemem, tracacym swa prawomocnosc, a drugim, ktory
powstaje i uzyskuje prawomocno$¢, zwykle na jakis czas (Pluzek, Jacy-
niak, 2006, s. 13—14). Erik H. Erikson (1963, 1997) moéwi WPprost, 1z
kryzys jest okresem przelomu, punktem zwrotnym w rozwoju, stad jego
konotac]a jest neutralna lub pozytywna, bo 1 konsekwencje sg pozytywne
rozwojowo, jesli zostanie pokonany (funkcjg kryzysu jest rozwdj).

Glgbszy sens pojecia kryzysu pozwala dokonaé jego charakterystyki
jako:

a) doSwiadczenia pozytywnego w sensie mozliwosci otwarcia nowych
horyzontow czy perspektyw za$ jego negatywnos¢ wynika z przyje-
cia ztych rozwigzan, zaleznych od kompetencji i wyboru okreslo-
nych strategii radzenia sobie;
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b) doswiadczenia naturalnego 1 powszechnego, co wiaze si¢ z tym, iz
kryzyséw doswiadcza kazdy czlowick, na kazdym ctapie swego roz-
woju, ale ludzie n1ewqtpl1w1e roznig si¢ wrazliwoscig na sytuacje
kryzysowe 1 umle]gtnosuq radzenia sobie z nimi;

c) do$wiadczenia zwigzanego immanentnie ze Swiatem wartosci 1 Swia-
tem decyzji czlowieka (wyboréw), co wiaze si¢ z wylanianiem si¢
na jego podstawie hierarchii wartosci, bedacej efektem podejmowa-
nia okreslonych decyzji, powodujacych krystalizacje przekonan, lub
czasem ucieczka przed ich podjeciem, woéwczas konsekwencje
doswiadczania kryzysu sg negatywne w kontekscie rozwoju czlo-
wieka;

d) doswiadczenia silnie angazujacego 1 glebokiego, ostrego, co wigze
sie z tym, 1z czlowiek podejmuje walke z soba samym lub z prze-
ciwnos$ciami losu, za$§ walka ta zaleznie od podejmowanych decyzji
moze przynie$é rozne rozwojowo efekty — pozytywne lub negatyw-
ne (Pluzek, Jacyniak, 2006, s. 11— 12)

Swiat ludzkich kryzyséw jest niezmiernie réznorodny (Pluzek, Jacy-
niak, 2006). Czlowiek moze doswiadczaé kryzysow egzystencjalnych
(toisamoéci, wartoSci, etyczny, wspolnoty, zaufania do innych, postaw,
instytucjonalny), rozwojowych (osobowosci) i sytuacyjnych (nagle trau-
matyczne wydarzenia) oraz rehgl]nych (kryzys wiary, kontestac]a 1 kon-
wersja religijna). Samo za$ pojecie kryzysu w interesujacym mnie ujeciu
wigzane jest najczgsciej z okresem przelomu, a wigc uzyskiwaniem no-
wych jakosci rozwojowych, poszerzajgcych perspektywy i zmieniajgcych
kierunek psychicznego 1 spolecznego rozwoju jednostki. Przelom ten
poprzedzony jest fazg mniej lub bardziej intensywnego chaosu, poszuki-
wan, popelniania bledéw 1 podejmowania bigdnych decyzji, kibre w efek-
cie da]zg roznie ukierunkowane rezultaty — pozytywne, jesli kryzys ow
zostanie pokonany, za$ negatywne — jesli jednostce nie uda si¢ go poko-
naé. DoSwiadczany kryzys moze wplynaé na ludzkie zycie w trojaki
sposob (Gas, 1999, s. 9): obnizajac poziom funkcjonowania psychospo-
lecznego (efekt regresyjny), utrwalajac poziom funkcjonowania sprzed
kryzysu (efekt stabilizacyjny), badZ podwyzszajac jego poziom (efekt roz-
WOjowy).

Moéwigc o mlodziezy, musimy mie¢ na uwadze fakt, iz jest to okres
w zyciu czlowieka, majacy swe specyficzne 1 niezmiernie istotne funkgje,
ktérych wage winni dostrzegaé przede wszystkim pedagodzy, chot¢ wyra-
zone s one glownie w kategoriach psychologicznych i socjologicznych.
Funkcjg podstawowa zatem okresu dorastania jest przygotowanie si¢ do
odpowiedzialnego wejscia w zycie spoleczne i efektywnego pelnienia roz-
norakich rél spolecznych, w kazdej grupie potencjalnego uczestnictwa.
Mlodziez stanowi bowiem dla kazdego spoleczenstwa nadzieje, gdyz ze
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wzgledu na swe cechy, czyli specjalna podatnosé 1 wrazliwosé na sytuacje
spoleczna (Wielecki, 1990, s. 62), wczesSniej i w bardziej ostrej formie
reaguje na to, co w rzeczywistosci spolecznej ,nie gra”, bedac swoistym
barometrem stanu spoleczenstwa, panujacych w nim nastrojow 1 zabu-
rzen w jego strukturze.

2.1.1. Rozwdj psychospoleczny mlodziezy — podstawowe wymiary

Alasdair Maclntyre (1996, s. 365-366) wskazuje, iz we wspolczesnym
Swiecie niecia}gloéci 1 braku jednosci, zycie czlowieka podzielone zostato
na trzy wyrazme oddzielone od siebie okresy: dziecifistwo, okres dojrza-
fosci 1 staro$¢, pomijajgc tym samym specyfike okresu miodzwnczego
ktory zostal zawieszony migdzy dziecifstwem a dorostoscig, bez nadania
mu statusu 1 specyﬁcznych funkcji. Wskazuje jednak jeszcze inng, wazna
wiasciwos¢ ludzkiego zycia, wywiedziong od Arystotelesa, jakg jest jed-
no$¢ ludzkiego zycia, anahzu]qc j3 jako jedno$¢ narracji fgczgcej naro-
dzmy, przebleg ZyCla 1 Smieré, a wigc poczqtek rozwinigcie 1 zakoncze-
nie opowieci o zyciu, ktéra ma swoja c1qgiosc stad poczatek stanowi
podstawg' rozwinigcia, za$ caloS¢ stanowi o jakosci zakoficzenia opo-
wiesci o zyciu. Mozna wigce skonstatowad, iz dokonywanie podzialéw na
okresy zycia zawsze stanowi w czesci zabieg sztuczny, gdyz o danym
momencie zycia czlowieka zawsze decyduje dotychczasowy jego prze-
bieg (biografia), za$ sposéb funkcjonowania ,tu i teraz” w polaczeniu
z wlasng historig stanowi o dalszym przebiegu ludzkiego zycia, co zresztg
widoczne jest w koncepcjach traktujacych rozwdj jako cykl kryzyséw, ktore
musza by¢ pokonane, by zycie moglo toczy¢ si¢ dale;.

Wspélczesne myslenie o rozwoju mlodziezy jest efektem zmian w pa-
radygmacie myslenia o rozwoju czlowicka w ciggu calego zycia lzfc—span
developmental psychology), spopularyzowanej i upowszechnionej na §wie-
cie przez Erika H. Eriksona (1963, 1997) w jego teorii rozwoju psycho-
spolecznego czlowieka oraz przez Lawrence’a Kohlberga (1969, 1976)
w teoril rozwoju moralnego czlowieka, czy tez Roberta J. Havighursta
(1948, 1972), za§ w Polsce przez np. Mari¢ Tyszkowa (1988), Adama
Niemczynskiego (1980, 1988) 1 Zbigniewa Pietrasinskiego (1988, 1990).
Wszystkie te teorie uwzgledniajg zmiany wystepujace w dziecinstwie,
w okresie dorastania 1 w dorostosci, przy czym najczgSciej odrbézniaja one
proces formowania si¢ warunkowany dziedzicznoscig 1 Srodowiskiem od
procesu autokreacji, w ktérym jednostka (podmiot) traktowana jest jako
wspoltworca (obok otoczenia formujacego) wlasnej drogi zyciowej 1 oso-
bowosci, wraz z procesem interakeji migdzy tymi uktadami (podmioto-
wym 1 érodowiskowym)

Powszechnie jednak przyjmuje si¢, iz okres adolescencji jest fazg szcze-
g6lng, chot procesy rozwojowe dlan wlasciwe w wielu sferach koficzg si¢
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1 stabilizuja dopiero w dorostosci (Czerwinska- Jasiewicz, 2005, s. 18)
Zaczynajac od og6lnikéw, dojrzewanie biologiczne i zwigzane z nim
zmiany w wygladzie powoduja zmiang¢ stosunku otoczenia wobec mlo-
dej osoby, ktora przestata by¢ dzieckiem, nagle otrzymujgc status zwig-
zany z plc1q, (kobleta me¢zczyzna), mozna wiec od niej wymagac, ale tez
trzeba si¢ z nig liczy¢ (Jarymowicz, Szustrowa, 1980, s. 449). O specyfice
tej fazy decyduje gléwnie radykalno$¢ zmian zaréwno ilosciowych, jak
1 jakoSciowych, dokonujacych si¢ we wszystkich sferach: fizycznej, psy-
chicznej 1 spoleczno-kulturowej (rozwdj poznawczy, moralny, spotecz-
ny, osobowosci, Swiatopogladu, systemu wartosci), stad dosyé czesto na-
zywa si¢ adolescencj¢ ,,kolejnymi narodzinami” (Zazzo, 1972). Znaczace
przemiany zachodzg wiec w procesach poznawczych i mySleniu, w oso-
bowosci (samowiedza samo$wiadomos¢, pojecie ,ja”, autonomia, tozsa-
mos¢), zas ich przebieg w znacznym stopniu podlega samokontroli i ma
charakter $wiadomy. Wskazuje si¢ jednak, iz nie ma jednego modelu
dorastania, a choc¢ istnieja jego cechy specyficzne, dorastanie zalezne jest
od warunkoéw spotecznych 1 kulturowych, czyli srodowiska zycia.

Prébujac pokazaé najbardziej charakterystyczne cechy okresu dorasta-
nia, mozna je sprowadzi¢ do przemian fizycznych i psychicznych (mys-
lenie, osobowos¢, rozwdj spoleczny), a takze do specyficznych zadan roz-
wojowych, z czym wiaze si¢ tozsamoSciowy kryzys dorastania (Erikson,
1963, 1997) 1 do proceséw konfliktowych, ktére pojawiaja si¢ na styku
mlodziez — dorosli, konfliktowej wewnetrznej 1 zewngtrznej walce o sta-
tus doroslego, oraz do konfliktu postaw wobec siebie 1 $wiata, co wigze
si¢ z egocentryzmem vs decentracja (Zazzo 1972). Procesy te s3 ze sobg
immanentnie powigzane, gdyz przemiany fizyczne i wplywy spoleczno—
kulturowe s3 podstawg przemian w psychice mlodego czlowicka, za$
lacznie skladaja si¢ na pojawienie si¢ sytuacji kryzysu 1 konfliktu (Czer—
winska-Jasiewicz, 2005, s. 20).

Generalnie mlod21ezy przypisuje si¢ nastepujgce wlasciwosci: a) kry-
tycyzm myslenia, zorientowanie na przyszlo$c, sktonnosé¢ do krytycznej
oceny zastanych wartosci 1 proponowanych zasad moralnych, ktorymi
kieruje si¢ pokolenie dorostych (kontestacja autorytetéw) oraz Swiadome
poszukiwanie autoidentyfikacji, b) postrzeganie wlasnych zainteresowan
1 dazen jako odr¢bnych od zainteresowan 1 dazen os6b mlodszych 1 star-
szych, ¢) dazenie do niezaleznosci 1 usamodzielnienia, d) mliodziehczy
idealizm (kwestionowany ostatnio) 1 tendencje maksymalistyczne w re-
alizowaniu swoich zamierzen 1 wyobrazen o ksztalcie rzeczywistosci,

¢) doswiadczanie zjawisk kryzysowych, ktére Erikson (2004) opisuje jako
kryzys zw1gzany z tworzeniem trwalych zrebéw wlasnej tozsamosei —
»tozsamoS¢ us rozproszenie rol”, f) zwigzane z kryzysem tozsamosci spo-
soby radzenia sobie z negatywnyml doS$wiadczeniami, przyjmujace
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posta negacji, oporu, buntu, czyli rézne formy przeciwstawiania sig, kt6-
rych funkcjg jest zaznaczenie wlasnej odrebnosci, ale takze proba kon-
stytuowania siebie (Oleszkowicz, 2006).

Rozwd) w okresie adolescencji wyznaczany jest bardziej jednoznacz-
nie przez zmiany biologiczne (np. procesy myslenia), lub bardziej wielo-
znacznie warunkowany jest czynnikami spolecznymi (np. konflike, kry-
zys tozsamosci), dlatego tez wskazuje sie, iz niektére przemiany wlasciwe
dla okresu adolescencii s3 dlan powszechne i uniwersalne (specyficzne
globalnie — przemiany w mysleniu, przemiany fizyczne), za$ inne sg mniej
powszechne i mniej uniwersalne, gdyz zalezne s3 od specyﬁcznych uwa-
runkowan spoleczno- kulturowych stad tez powodujg one réznicowanie
si¢ modelu przezywania zycia i modelu rozwoju (Zazzo, 1972). Dorasta-
nie jest bowiem nie tylko procesem biologicznym (zegar biologiczny),
ktéry nas unifikuje (zmiany uniwersalne, wystepujace Zawsze) ale tez
procesem spoleczno-kulturowym (zegar spoleczny) kt6ry rozwdj jednostki
modyfikuje (zmiany specyficzne, uniwersalizowane dla danej grupy
1 kategorii wiekowej; Bee, 1994, 2004; Brzezinska, 2000a, s. 230-232,
2000b). Zréznicowanie modeli dorastania zalezne jest zatem od roznych
czynnikow, ktore rozwijane s3 w koncepcji psychologii réznicowej okre-
su dorastania, majacej swe zrédla w antropologii 1 etnografii (np. bada-
nia Margaret Mead nad mlodziezg z wysp Samoa), gdzie wskazuje si¢
prosto rzecz ujmujac, iz dorastanie jest faktem spolecznym, kulturowym
1 cywilizacyjnym (nie w kazdej kulturze np. dorastanie ma charakter opo-
zycyjny, konfliktowy 1 kryzysowy). Ralph Linton (2000) wskazuje, iz oso-
bowosc, a takze cechy okresu dorastania zalezg np. od zlozonosci struk-
tury spoleczne], systemu stratyfikacji, zasad mobilnosci migdzygrupowe;.
Generallzujqc mozna je sprowadzi¢ do podstawowych, bardziej ogdl-
nych wymiaréw (Czerwinska-Jasiewicz, 2005, s. 23-27): cywilizacyjnych
i kulturowych (okreslajacych status miodosa), struktury 1 organizacji spo-
leczefistwa (wyznaczajacych mozliwosé Wchlonlfgaa nowych dorostych),
specyfiki Srodowiska rodzinnego, szkolnego i rowiesniczego (okreslajg-
cego sposob przejawiania si¢ mlodosci i stosunck do mlodziezy); badz
bardziej specyficznych: praca, wiek, plec (okreslajacych wymagania zwig-
zane z rolami spolecznymi 1 cechami specyficznymi dla okreslonego eta-
pu adolescencji). Wszystkie te czynniki powoduja, iz doSwiadczanie
1 przezywanie zycia w mlodosci jest zroznicowane czynnikami, ktére nie
majg statusu stalych, stad tez modele rozwoju w okresie adolescencji sa
niejednorodne.

Wisrod wszystkich faz rozwojowych, okres dorastania stanowi wigc faze
szczegdlng w rozwoju czlowieka (Erikson, 1968; Blos, 1973; Biirgin, 1990;
Gas, 1995; Varenhorst, 1981), ze wzglfgdu zarOwno na charakter ]ak
i zakres zmian, ktore dokonu]q si¢ W jego osobowosci, zmieniaj3c ]edno—
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czesnie jego status spoteczny. Okres ten nie jest jednorodny, gdyz dojrze-
wanic ma charakter fazowy, za$ owa stadialnos¢ i specyfika réznie ujmo-
wane s3 w literaturze przedmiotu. Dokonujgc wyboru koncepcji opisujg-
cej stadialno$¢ okresu adolescencji, skupiono si¢ na najpelniej opisujgcym
proces rozwoju w tym okresie ujgciu Petera Blosa (1973, za: Gas, 1995,
s. 12—13). Autor ten wskazuje na pi¢é charakterystycznych faz:
a)preadolescencj¢ (9-11 lat), z zaznaczajacg si¢ wyraznie
dominantg dojrzewania fizycznego 1 wynikajacym z niej narasta-
niem napieé popedowych, stad mozliwos¢ pojawiania si¢ reakeji
wrogich 1 agresywnych,
b)ywczesng adolescencje¢ (10-12 lat), w ktorej zapoczatko-
wany zostaje proces oddzielania si¢ od rodzicéw, co skutkuje wzmo-
zong lgkliwoéci%, poczuciem samotnosci, sktonnoscig do izolowa-
nia si¢, a takze preferencjg relacji row1esr11czych nad relacjami
z doroslymi,

c) petng adolescencj¢ (12-17 lat), z wyraZnie zaznaczong
dominanta niezaleznosci od rodzicéw 1 uzalezniania wlasnych wy-
boréw od grupy réwiesniczej, pojawia si¢ labilnos¢ emocjonalna,
nastawienia opozycyjno-buntownicze wobec $wiata dorostych i sta-
bilizuje si¢ wymiar zycia heteroseksualnego,

d)p6zng adolescencje¢ (17-20 lat), w ktorej zycie psychiczne
si¢ konsoliduje, koficzy si¢ proces identyfikacji psychoseksualnej, zas
relacje z innymi zaczynajg miec charakter dgzenia do partnerstwa,
c)okres poadolescencyjny (powyzej 20 lat), w ktérym na-
stepuje konsolidacja rél spolecznych 1 wybor stylu zycia, pojawia si¢
poczucie sily pozwalajgce na realizacj¢ planéw 1 dgzen osobistych,
co powoduje stabilizacj¢ stosunku wobec siebie, poczucie osobistej
godnosci i szacunck do wlasnej osoby.
Zasadnicze zmiany rozwojowe w okresie dojrzewania przedstawic
mozna w postaci najwazniejszych obszaréw rozwojowych, zestawionych

dwubiegunowo (Tab. 2):

Sfera rozwoju Stan wyjsSciowy Cele rozwojowe

Rozwoj
emocjonalny

— uczucia destrukcyjne

— niezrbwnowazenie emocjonalne
— subiektywne interpretacje

— dzieciece leki

— unikanie konfliktow

— uczucia konstruktywne

— zrbwnowazenie emocjonalne

— zobiektywizowane interpretacje
— doroste motywacje

— rozwigzywanie konfliktéw

Kontakty
heteroseksualne

— zainteresowanie tg sama ptcig
— wiele stabych zwigzkéw
— zaniepokojenie dojrzewaniem

— zainteresowanie pfcig przeciwng
— jeden silny zwigzek
— akceptacja dojrzatosci

Niezalezno$é
od rodzicéow

— kontrola rodzicéw
— oparcie w rodzicach
— podporzadkowanie sie autorytetowi

— samokontrola
— oparcie w sobie samym
- przyjazn z rodzicami
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Dojrzewanie
spoteczne

— niepewnos$¢ wsréd rowiesnikdw
— obawy przed odrzuceniem

- niezaradno$¢ spoteczna

— nasladowanie rowiesnikow

— spoteczna nietolerancja

— poczucie pewnosci

- poczucie bycia akceptowanym
- zaradno$¢ spoteczna

— samodzielno$¢

— tolerancja spoteczna

Dojrzewanie
intelektualne

- oparcie w autorytetach

- koncentracja na faktach
— zmienno$¢ zainteresowan
— wielo$¢ zainteresowan

— poszukiwanie dowoddw

- koncentracja na wyjasnieniach
— stabilno$¢ zainteresowan

- koncentracja zainteresowan

Rozwoj
zawodowy

- koncentracja na atrakcyjnosci
— wielo$¢ zainteresowan zawodowych
- nieadekwatna ocena zdolnosci

- koncentracja na przydatnosci
- koncentracja zainteresowan
— realistyczna ocena zdolnosci

Wykorzystanie
czasu wolnego

— zainteresowanie zabawami
- koncentracja na zabawie
— dziatania indywidualne

- wielo$¢ hobby

— zainteresowanie grami zespotowymi
— wspétzawodnictwo intelektualne

— dziatania zespotowe

— koncentracja na jednym hobby

Filozofia zycia

- obojetnos¢ na idee
— konkretne zwyczaje
- dazenie do przyjemnosci

— zainteresowanie ideami
- uogolnione zasady postepowania
— kierowanie sie obowigzkami

Poczucie wiasnej
tozsamosci

— nierealistyczna ocena
- cele nieosiggalne
— obawy przed oceng ze strony innych

— realistyczna samoocena
— cele realistyczne
— akceptacja cudzych ocen

Tab. 2. Zmiany rozwojowe w okresie dojrzewania (za: Gas, 1999, s. 12-13)

Wymiary te opisujg w sposob skondensowany, a ]ednoczesme wystar-

czajgcy problemy, z ktorymi w okresie dorastania musi poradzi¢ sobie
mlody czlowiek, przyjmujgc charakter wielowymiarowego kryzysu,
ktérego pokonanie daje szans¢ na dalszy rozwéj. Ujmujac dojrzewanie
jako droge do dorosltosci, sprowadzajg si¢ one do realizacji kilku podsta-
wowych celow (Varenhorst, 1981, za: Gas, 1995, s. 13): doSwiadczenie
fizycznej dojrzalosci seksualnej, rozwijanie wlasnej indywidualnosci,
ksztaltowanie zobowiazan spolecznych, uzyskanie pelnej autonomii, wy-
rastanie z egocentryzmu oraz reorganizacja systemu wartos$ci. Realizacja
tych celéow niewatpliwie zwigzana jest z doSwiadczaniem wielu trud-
nosci, ktére pokona¢ musi miody czlowick. Podstawowe z nich (Biirgin,
1990) to: wytworzenie nowych wzorcéw dziatania i przezywania, wy-
ksztalcenie do]rzalych mechanizméw  kontrolujacych  opozycyjna
agresje, rozwinigcie proceséw regulacyjnych w kierunku samokontroli,
doswiadczanie zalu za utraconym dziecinstwem (ucieczka od wolnosci;
Fromm, 1993), uswiadomienie siebie odpowiedzialnosci za wlasne uczu-
cia, mys$li 1 dzialania, a takze zdobycie nowej identyfikacji (tozsamo$¢
indywidualna i spoleczna).
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2.1.2. TozsamoS¢ i kryzys tozsamoSci jako wyznacznik problemow
rozwojowych

Zygmunt Bauman (1993, 2001) uwaza, 1z zagadnienie tozsamosci zo-
stalo refleksyjnie odkryte dopiero w czasach wspolczesnych, kiedy zjawi-
sko to okazalo si¢ problematyczne. Wezesniejsze bowiem refleksje filo-
zofow ujmowaly tozsamos¢ jako istote czlowicka, ktorg kazdy moze
w sobie odkryé, postugujac si¢ jedynie rozumem (Kartezjusz, Kant).
Pézniejsze poglady (Nietzsche, Heidegger, Sartre) wskazywaly, iz czlo-
wiek musi sam budowaé sW0jg tozsamosC przez wlasne decyzje 1 wybory
dokonywane w drodze zycia, podporzqdkowane] nadrz¢dnemu celowi,
ktérym jest wlasnie konstruowanie tozsamosci. TozsamoS$¢ nie jest za-
tem dana czlowiekowi ,jako dar”, ale trzeba j3 w sobie odkry¢, tworzc,
czyli podporzqdkowu]qc swoje dziatanie temu celowi, dlatego tez czlo-
wick skazany jest na ciggle poszukiwania i niepewnos¢ (Giddens, 2001,
s. 8-9). Bauman 1 Giddens podkresla]q, iz problem tozsamosci Wymka
z przesunigcia ,,ludzkiego jestestwa” ze sfery sprzypisania” (spoleczen-
stwo tradycyjne) do sfery ,,osu;gmgc (spoleczenstwo wspodlczesne,
ponowoczesne), co wigze si¢ z przyjeciem odpowiedzialnosci za to, kim
jestesmy lub kim si¢ stajemy, czyli za wlasng autokreacj¢ (Bauman, 2000
s. 41). Jest to z jednej strony zjawisko przez czlowieka pozadane, ze wzglc;—
du na potrzebe niezaleznosci 1 indywidualnosci, ale z drugiej strony nie-
wygodne, ze wzgledu na potrzebe afiliacji 1 bezpieczenstwa (Fromm,
1993).

Zbigniew Bokszanski (2006, s. 17) stwierdza, ze tozsamos¢ jako pro-
blem wspodlczesny mozna rozpatrywac przynajmniej z dwu perspektyw:
a) indywidualnej 1 spolecznej, wowczas tozsamos¢ jest problemem egzy-
stencjalnym poszczegélnych uczestnikow zycia spotecznego, ulokowa-
nych na roznych poziomach struktury spolecznej; b) teoretyczno-meto-
dologicznej, woéwczas tozsamos¢ stanowi problem dla badaczy zjawisk
spolecznych w aspekcie okreSlenia prawomocnosci pojecia, sposobu jego
zdefiniowania 1 metodologicznych dyrektyw badania. Bokszanski przy-
tacza przy tym wiele argumentéw uzasadniajgcych t¢ problematycznosc
1 wskazujacych jej Zrodla (ktérych tu rozwijac nie trzeba, gdyz wskazy-
wano je w innym miejscu — zob. rozdzial 1.2).

Okres dorastania utozsamia si¢ ze specyficznym kryzysem rozwojo-
wym, czyli kryzysem tozsamo$ciowym, decydujgcym o jakosci i kierunku
rozwo]u w perspektywie calego zycia, gdyz okreslenie siebie (,kim
jestem”) 1 wlasnych dazen (,dokad zmierzam”), decyduje o calej przy-
szloSci jednostki. W okresie dorastania i mlodoSci wychodzacej poza
klasycznie opisywany kryzys adolescencyjny — krystalizujace si¢ ego jed-
nostki wystepuje w funkeji weryfikacji wezesniejszych identyfikacji i do-
Swiadczen zyciowych, a potem integrowania ich w nowa jakoSciowo
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calo§¢ — dojrzalg osobowosc, co pozwala jj dokonac samookre§lenia, oraz
swobodnego wyboru i zaangazowania si¢ w te Wartosa ktore ]ednostka
uznaje za pozytywne 1 $wiadome ,odcigcie si¢” od tych ktére uznane
zostaly za negatywne, pozwalajac jednostce zachowac zar6wno poczucie
wlasnej wartosci, jak 1 zdobywaé akceptacje ze strony spolecznego oto-
czenia (Czerwiniska-Jasiewicz, 2005, s. 21; Oleszkowicz, 1995, s. 24). Kry-
zys tozsamosci wynika z potrzeby niezaleznosci 1 oddzielenia si¢ (samo-
okreslenia), a zarazem stanowi egzemplifikacj¢ podstawowego zadania
rozwojowego dla tego okresu, jakim jest okreSlenie swojego miejsca
w spoleczenstwie 1 w Swiecie oraz stosunku do kultury (Erikson, 1963,
1997). Jest ponadto istotng cecha dorastania, stad okres ten wyznacza
brak réwnowagi, nieprzystosowanie, poszukiwanie i eksperymentowanie
z rébznymi wersjami siebie, a takze immanentnie z tym powigzany bunt
traktowany jako mechanizm radzenia sobie z konfliktami i autokreacji
(Zazzo, 1972; Obuchowska, 1996; Oleszkowicz, 2006).

O tozsamosci méwi si¢ Zwykle w dwu u]<;c1ach normatywnym 1 de-
skryptywnym Pierwsze wigze si¢ z traktowaniem tozsamosci jako ,isto-
ty” czlowieka i realizacjg sensu ludzkiej egzystencji (odnalezienie siebie
1 uksztaltowanie: dojrzalej osobowosci G.W. Allporta, orientacji produk-
tywnej E. Fromma, samorealizacji A.H. Maslowa). Drugie ujecie nato-
miast wigze si¢ ze strukturalnym opisem tozsamosci, okresleniem jej ge-
nezy, zaburzeh w obrebie jej ksztaltowania si¢, dynamika jej przemian
(Bokszanski, 2006, s. 31-33).

Tozsamo$¢ w najbardziej ogdlnym ujeciu jest samos§wiadomoscia, czyli
wiedzg o sobie i swoich uczuciach, tworzong w procesie introspekeji
1 doSwiadczania samego siebie, wynikajacg z osobliwej zdolnosci czlo-
wicka do bycia jednocze$nie obserwatorem, aktorem dziatajgcym 1 sedzig
warto$ciujgcym wiasne postgpowanie. Dokonu]e si¢ to jednak zawsze
w spolecznym kontekscie, czyli wizja wlasnej osoby stanowi wynik nie
tylko samoobserwacji i samooceny, ale poszerzona jest o wiedz¢ doty-
cz3cg tego, jak nas widza 1 oceniajg inni aktorzy spoleczni. Mozna wigc
tworzenie wlasnej tozsamosci traktowaé jako proces poznawczy, ktérego
obiektem staje si¢ wlasna osoba, a gléwnie indywidualna reprezentacja
Swiata, osobiste wartosci, cechy osobowosci, uczucia, aktywnos¢ i wlasne
cialo (Malewska-Peyre, 2005, s. 10; por. Jarymowicz, 1992). Tozsamos¢
moze wigc byé definiowana ]ako wizje wlasnej osoby, w tych zakresach,
ktore s dla jednostki najwazniejsze 1 najbardziej specyficzne, obe]mu]qc
zbiér uczué w stosunku do siebie, zbiér reprezentacji wlasnej osoby, do-
Swiadczen, wartosci 1 projektow na przyszlosc (Malewska Peyre 2000,
2005). Tozsamoél obejmuje tym samym strukture uczué, wartosci 1 wy-
obrazefi, czyli pozytywne i negatywne przekonania na temat wlasnej oso-
by, co wyznacza stosunck do siebie samego i stosunek do innych ludzi,
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kultury 1 tradycji. Jej psychologlczne funkcje zw1qzane $3 2 mozhwosaq
dokonania samooceny i oceny innych ludzi, oraz wyjasniania i interpre-
towania otaczajgcego Swiata spolecznego (Oleszkow1cz 1995, 5. 24,1993).
Podstawowe natomiast zadanie okresu dorastania stanowi koniecznosé
weryfikacji wezesniejszych identyfikacji i doSwiadczen zyciowych oraz
integrowanie ich w nowa jakoSciowo catos¢, co pozwala mlodemu czlo-
wickowi dokonaé samookreslenia — kim jestem” i okresli¢ nowy status
aksjonormatywny wyznaczajacy zakres dgzen zyciowych — ,dokad zmie-
rzam” (Galdowa, 2000, s. 9; Mielicka, 2000, s. 28). Rezultatem wiasciwie
przebiegajqcego procesu integracji obu nowych statusow, staje si¢ w sen-
sie psychologicznym — poczucie wiasnej wartosci, za$ w kontekscie psy-
chospolecznym — osiggnigcie poczucia akceptac]1 ze strony spolecznego
otoczenia.

Dwa podstawowe sposoby rozumienia pojecia tozsamosci przestawil
mozna powolujac si¢ na Paula Ricoeura (1992, 2003) 1 Erika H. Eriksona
(2004). Ricoeur, jako autor koncepcji tozsamosci narracyjnej, ktora c1qgle
si¢ tworzy (egzystenc]a czlowieka jest dynamlczna) definiuje tozsamosé
jako poczucie stalosci, czyll aqgiosc w czasie 1 niezalezno$¢ od sytuacji,
poczucie wewngetrznej spojnosci 1 poczucie odrebnosci (por. Pawlak,
2000b, s. 130). Podobnie Erikson wskazuje, iz tozsamos¢ ego w subick-
tywnym ujeciu jest ,Swiadomoscig faktu, ze istnicje niezmienno$¢
i cigglos¢ syntetyzujgcych metod ego oraz ze te metody skutecznie ochra-
niajg poczucie niezmiennosci i cigglosei czy]egos znaczenia dla innych”
(Erikson, 2004, s. 20), a takze okresla ja wiernosé, czyli zdolnos¢ do do-
trzymywania przy]gtych przez siebie zobowigzan, wbrew nieuniknionym
sprzecznoSciom w proponowanych jednostce systemach wartosci (Erik-
son, 1964, s. 125). Poczucie stalosci stanowi egzemplifikacj¢ definicji sa-
mego s1eb1€ ktorg Ralph H. Turner (1968, s. 9) okredla koncepcjg siebie
(self- concepllon), zmieniajjca si¢ powoli, zawierajgcy elementy, ktére jed-
nostka postrzega w sobie jako stale. Odrbznia si¢ ja czasem od obrazu
siebie (self-image), traktowanego, jako szybko zmieniajace si¢ odzwier-
ciedlenie identyfikacji czastkowych, wynikajacych z uczestnictwa w roz-
nych interakcjach. Sp6jnosé tozsamosci stanowi odzwierciedlenie we-
wnetrznego poczucia organizacji, porzadku i sensownoSci istnienia
wszystkich aspektow osobowosci (Bauman, 1993), dajacych mozliwosé
uzasadnienia ich wystgpowania, stanowigc zarazem podstawe¢ wyodreb-
nienia pewnych wzorcéw osobowosci, stanowiacych ustrukturalizowane
uklady r6znych cech i zachowan, sankcjonujacych logiczne wystepowa-
nie okreslonych wilasciwosci (zob. rozdzial 2.3.). Poczucie odr¢bnosci
jest natomiast tym elementem, ktéry stanowi o niepowtarzalnosci 1 indy-
widualnosci czlowieka, bedgc jednoczeSnie w opozycji do jego niezby-
walnych potrzeb przynaleznosci 1 afiliacji. Rozwoéj cztowieka determino-
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wany jest bowiem dwiema réwnoczesnie dzialajgcymi tendencjami —
unifikacji (przynaleznos¢ do grupy) i 1ndyw1duahzac]1 (odrebnos¢ od in-
nych), przy czym clementem dynamizujgcym rozwoj jest indywidualiza-
cja, za$ jej warunkiem staje si¢ paradoksalnie unifikacja, co wigze si¢
z tym, 1z poczucie odrebnosci moze ksztaltowaé si¢ jedynie w sytuacji
poczucia bezpieczenstwa, ktére daje jednostce przynaleznosé do okreslo-
nych grup spolecznych, ich akceptacja (Mamzer, 2003, s. 59). Odr¢bnosc
moze jednak stanowié podstawe wyobcowania z grupy, poczucia samot-
nosci 1 alienacji — odmiennos$¢ ogranicza bowiem uzyskanie potwierdzen
dla wlasnej tozsamosci ze strony grupy, zmuszajac jednostke do przeje-
cia osobistej odpowiedzialnosci za ksztaltowanie siebie, dajac jednak
w zamian poczucie zadowolenia wynikajace z wlasnej niepowtarzalno-
Sci (Cichowicz, 1996). Zbigniew Bokszanski (2006, s. 35— 37) wskazuje
dwa zasadnicze sposoby rozumienia koncepcji tozsamosci i samego po-
jecia: kontynuacja i pozostawanie tym samym (sameness), czyli kontynu-
acja w czasie pewnych cech podmiotowych, oraz odr¢bnos¢, odréznianie
si¢ (distinctiveness), czyli przejawianie cech, wlasciwosci pozwalajacych
postrzegaé siebie przez podmiot jako odmlenny od innych. Z kwestig t3
poSrednio wiaze si¢ kolejny wymiar (cecha) tozsamosci, jakim jest kon-
formizm vs bunt (Bokszanski, 2006, s. 37-43), co zwiazane jest z jej
zrodlem, a wiec 1 mechanizmem kreowania siebie, np. okreSlanie siebie
zgodnie z uniwersalnym 1 obowigzujgcym systemem znaczen 1 wzordéw
— konformizm vs okreslanie siebie jako jednostki oryginalnej, niepowta-
rzalnej — bunt.

Poczucie Wlasnej tozsamosci obejmuje zatem dwa podstawowe
clementy: poczucic niepowtarzalnosci i cigglosci istnienia wlasnej osoby
oraz poczucie zgodnosci mi¢dzy postrzeganiem samego siebie 1 percepcja
wlasnej osoby przez innych (]arymovvlcz Szustrowa, 1980, s. 441-442).

W psychologicznym uj¢ciu tozsamoS$¢ wystepuje w kontekécie dwu
podstawowych relacji: stosunku do siebie samego 1 stosunku do innych
ludzi, ale takze jednoczes$nie do kultury 1 tradycji (Galdowa, 2000, s. 9),
co wskazuje, iz nie jest ona poj¢ciem jednorodnym, posiadajac swoje skla-
dowe (rodzaje) — tozsamos¢ spoleczng, indywidualng 1 kulturowa, ktore
ksztaltuja si¢ w tej wlasnej kolejnosci, cho¢ sg ze sobg wzajemnie powig-
zane (Mamzer, 2003, s. 100—112). Rozwdj jednostki polega bowiem na
wzroscie jej autonomil, czyli wyzwalaniu si¢ z wplywéw kontroli spo-
lecznej (od kontroli zewngtrznej do kontroli wewnetrznej), a takze
przezwyci¢zaniu egocentryzmu, co widoczne jest tez w zalozeniach
koncepcji dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego (1975). In-
nymi slowy, tozsamos¢ indywidualna jest logicznym nastepstwem tozsa-
mosci spolecznej (Jarymowicz, 1992, s. 213-275; Mamzer, 2003, s. 85—
—86).



72 Mtodosé¢ i mlodziez jako zjawisko i kategorie psychospoleczne

Widoczne jest to w definicji Piotra Sztompki (2002, s. 187), ktérego
zdaniem tozsamos¢ to ,autodefinicja wlasnego miejsca w przestrzeni
moralnej i zakreSlenie granic przestrzem moralnej, w obr¢bie ktorej ]ed—
nostka poczuwa si¢ do pow1nnosc1 zaufania, lo1alnosc1 1 solidarnosci”.
Oznacza to, iz tozsamo$¢ stanowi swoiste ,,my”, w ktérym umieszczone
zostaje wlasne ,ja”. Definicja ta ogranicza tozsamo$¢ do powinno$ci mo-
ralnych odczuwanych wobec grupy, ale takze wskazuje, iz Zrédlo tych
powinnosci tkwi w kulturze (Isanski, 2006, s. 163), stad obejmuje swoim
zakresem tozsamo$¢ indywidualng, spoteczng 1 kulturowa.

Tozsamos$é indywidualna (osobista) jest zakotwiczona
w potrzebie unikalnosci, indywidualnosci, bazujac na dgzeniu jednostki
do okreslenia swojej niepowtarzalnosci w stosunku do innych ludzi, wig-
z3c si¢ tym samym z wysokim wartoSciowaniem wlasnej osoby (Boski,
1992, 5. 82). TozsamoS§¢ spoleczna powstaje na skutek przy-
naleznosci jednostki do jakiej$ grupy, z ktérg jednostka si¢ identyfikuje.
Mozna j3 zdefiniowal jako sumg wszystklch spolecznych 1dentyﬁkac]1
ktorych ]ednostka uzywa do opisu samej siebie, za§ w sensie psycholo-
gicznym wiaze si¢ z potrzebg przynaleznosci, aﬁhac]l (tozsamo§¢ powia-
zana bezposrednio ze spolecznoscia, w jakiej jednostka funkcjonuje).
Tozsamo$§¢ kulturowa mozna natomiast zdefiniowaé jako, wy-
rosla} na podioiu poprzednich, identyfikacje z wartoSciami niesionymi
i propagowanymi przez kulture okreslone] zbiorowosci, czy grupy spo-
fecznej, mternahzac]@ norm i wartosci, sposobéw interpretowania i nada-
wania znaczef. Jest to tozsamos¢ wynlka]a}ca ze Swiadomosci istnienia
systemu aksjonormatywnego oraz zgody na interpretacj¢ Swiata 1 siebie
wedle tego systemu, bez konieczno$ci wigzania jej ze spolecznoscig
wlasnego uczestnictwa (Mamzer, 2003, s. 197). Trzy wymienione zakresy
tozsamoscl nie s3 autonomiczne, stanowiac procesy paralelne, cho¢ uloko-
wane na réznych poziomach ogdélnosci 1 strukturalnie wlaczone w ,glo-
balng” tozsamos¢ jednostki (Mamzer, 2003, s. 86, por. Nikitorowicz, 2007).

Tozsamos¢ jednostki nie moze by¢ zatem sprowadzona do sumy iden-
tyfikacji grupowych, dokonywanych w czasie biograficznym (zyciu) jed-
nostki. Cechy tozsamosci indywidualnej nie dajg si¢ zredukowaé do toz-
samosci spolecznej, gdyz sg one trwale, stanowigc niepowtarzalny zesp6l
cech biograficznych zawartych w pamigci, wyrézniajacych dang jednost-
ke, a ponadto czlowiek jest unikalny juz w momencie narodzin, bowiem
rodzi si¢ z okreSlonych rodzicéw, w danej przestrzeni kulturowej, w da-
nym miejscu i czasie historycznyrn (Malewska-Peyre, 2005, s. 15).

Tozsamos¢ maswd) aspekt str u kturalny (1dentyﬁkac]a czyli
tozsamos¢ spoleczna »my — nie my”, oraz identyzacja, czyli koncepcja
siecbie — ,ja—nieja”) 1 dynamiczny (kontynuowanie pewnych cech
osobowosci w czasie). Sklada si¢ wiec na nig obraz siebie, czy jazh sy-
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tuacyjna (wizerunek w pewnym momenc1e) 1 koncepc]a siebie, czy jazh
biograficzna (wzglednie trwaly i spéjny, rozwijajacy si¢ w czasie, Zespol
prze$wiadczeni 1 opinii o sobie). Wigze si¢ to z postrzeganiem tozsamosci
jako procesu, a nie stanu, stad niektorzy Wskazu]q jej prowizorycznosé,
ambiwalentnosc¢ 1 dynamlcznosc, czyli zmiennos$é¢ (Melosik, Szkudlarek,
1998, s. 58; Bokszanski, 1989, s. 18-19, 2006, s. 33-35). Mozna powie-
dzied, iz podstawowy grunt dla budowania wlasnej tozsamosci pozyski-
wany jest od najblizszego otoczenia spolecznego, ale jest to dopiero po-
czatek zlozonego procesu tworzenia siebie, w ktérym biorg udzial rézne
czynniki zewnetrzne 1 wewnetrzne, ulokowane na réznych poziomach
systemu spolteczno-kulturowego i w réznych sterach funkcjonowania jed-
nostki, sprz¢zone ze sobg 1 wspélzalezne (Mamzer, 2003, s. 78), co wy-
znacza kontekstualno$¢ 1 unikatowos$¢ rozwoju tozsamosci czlowieka,
a takze mozliwos¢ 1 w zasadzie konieczno$¢ podmiotowego i refleksyjne-
go tworzenia, transformowania 1 rekonstrukeji wlasnej tozsamosci przez
jednostke (Bauman, 1993, s. 8; Bokszanski, 1995, s. 118-119; Giddens,
2001, s. 8-9).

Doswiadczenia wyniesione z interakcji z innymi, a takze wiedza
pochodzgca z samoobserwacji, stanowig podstawe ksztaltowania si¢ sa-
mooceny jednostki, a tym samym mozliwosci wykreowania si¢ dwoch
statusOw tozsamosciowych: tozsamosci pozytywnej 1 negatywnej (Malew-
ska-Peyre, 2005,s. 13). Tozsamo$§¢& pozytywna moze by¢ okre-
Slona jako trwale przekonanie o posiadaniu zalet, uzdolnien, ktére w po-
réwnaniu z innymi sg raczcj korzystne, a takze przekoname o mozliwosci
wplywania na wlasne losy 1 otoczenie (poczucie sprawstwa, kontrola we-
wnetrzna), za§ tozsamo$§¢ negatywna wyznaczana jest przez
dtugotrwale poczucie bezsilnosci i cierpienia egzystencjalnego, powodu-
jacego po]aw1eme si¢ poczucia bycia gorszym niz inni, oraz poczucia
malej warto$ci podejmowanych przez jednostke dzialan (wyuczona bez-
radnos¢, kontrola zewngtrzna).

Koncepcja cyklu zycia Erika H. Eriksona (1968, s. 192—-193, 2004; por.
Witkowski, 2000), z centralnym odniesieniem do probleméw mtodosci,
stanowi jedng z podstaw okreslenia przedmiotu badan nad mlodzieza,
traktowana jako kategoria spoleczna szczegdlnie podatna na wszelkie
patologie. Opisuje bowiem okres dojrzewania jako specyficzny kryzys roz-
wojowy o charakterze normatywnym, naturalny 1 integralnie zwiazany
z mlodzieficzym poszukiwaniem tozsamosci, rozumianym prosto jako
poszukiwanie odpowiedzi na pytanic ,.kim jestem i do c7ego daze¢?” Przyj-
mu]e przy tym, ze okres adolescencji, stanowigcy przejscie migdzy dzie-
cinstwem a dorostoscig, jest decydu]qcym dla uksztaltowania si¢ tozsa-
mosci w okresie dorostosci, poczucia wlasnej odrebnosci, 1ndyW1duahzmu
1 niepowtarzalnosci. Adolescenqa jest tym okresem w zyciu, w ktérym
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jednostka pragnie okresli¢ kim jest 1 kim chce by¢ w przyszlosci, formo-
wania celow i planéw zyciowych (Erikson, 1963, 1997). Niezmiernie
istotng rol¢ odgrywa na tym etaple rozwo]u ego ]ednostkl ktore jest wy-
starcza]qco silne, by 1ntegrowac wczesniejsze doswiadczenia, ksztaltujac
je zgodnie z wymaganiami spolecznymi. Pojawiaja si¢ jednak w tym okre-
sic. wewngtrzne konflikty, wynikajgce z ,dyfuzji” tozsamosci, czyli
pelnionych 1 potencjalnych rél, wywieranych naciskow w kierunku pod-
jecia decyzji, co zwykle powoduje zjawisko oporu (bunt). Mlody czlo-
wiek w okresie moratorium, czyli w ,,psychospolecznej fazie pomiedzy
dziecinstwem a dorosto$cig oraz migdzy moralnoscig przyswojong przez
dziecko a etyka, kt6ra posiadzie osoba dorosta” (Erikson, 1997, s. 274)
moze wykreowac stabilne zreby wlasnej tozsamosci, lub tozsamosé nega-
tywna, ktéra wigze si¢ z przekonaniem o posiadaniu wielu zlych cech, co
projektujgc na innych, sta¢ si¢ moze podstawg wiclu patologii spolecz—
nych. Konieczno$¢ uporania si¢ z t3 sytuacjg nazywa Erikson kryzysem
tozsamosci, majacym charakter ztozony, co wynika z oddzialywan na-
klada]qcych si¢ czynnikéw: impulsow plynqcych z wnetrza do]rzewa]q-
cego organizmu, oczekiwan spolecznych i zwigzanych z nimi wymagan
odnoszacych si¢ do podejmowanych rél, z ktérymi jednostka musi sobie
poradzié¢ (Oleszkowicz, 1995, s. 26; Witkowski, 2000). Dokonuje tego
badZ przez ideologiczng rytualizacje, czyli wlaczenie w system prze-
konan jakiej$ grupy (tozsamos¢ spoleczna), co wynika z dazenia do
uzyskania przekonania o przynaleznosci grupowej, zas negatywnym skut-
kiem moze by¢ tu totalizm, czyli §lepe 1 fanatyczne podgzanie za tym, co
wydaje si¢ bezsprzecznie stuszne. Drugim, powszechniej wystepujgcym
mechanizmem jest bunt, czyli odrzucenie wszystkiego, co inne, czym
ttumaczy si¢ nasilenie wystepowania w tym okresie stereotypéw 1 uprze-
dzef, czy tzw. ,nietolerancji konstytutywnej” (Erikson, 1997, s. 273;
por. Witkowski, 2000, s. 50). Dramatyzm okresu dorastania wynika bo-
wiem z koniecznosci nowej identyfikacji, co wzmacnia naturalny dla tej
fazy okres wykorzenienia z dotychczasowej, bezposSrednio przejetej od
pokolenia doroslych toZsamosci, cz¢sto odrzucanej na zasadzie ,konwer-
sji negatywnej” 1 ,nietolerancji konstytutywnej , stad pojawia sig¢ tez sil-
na potrzeba przynaleznosci grupowej, a czgsto ,,gotowosc obierania idoli
i idealéw, ktorzy sankcjonujg i chronig tozsamos¢ juz obrang” (Erikson,
1963, s. 244 Witkowski, 2000, s. 50-51). Obrazuje to wazng cech¢ ma-
jaca znaczenie dominujqce w tym okresie rozwojowym, ktora jest kon-
testacja wobec §wiata dorostych, czesto polegajgca na prostej negacji, ktorg
rzadko uprawomocnia argumentac]a uzasadniajjca jej powody.

Erikson traktuje przejicie przez kryzys adolescencyjny jako warunek
konieczny uksztaltowania si¢ dojrzalej 1 pozytywnie uklerunkowane]
tozsamosci (spojnej 1 zintegrowanej, tworczej). Jednakze nie zawsze
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optymalny kierunek rozwigzania kryzysu jest mozliwy, gdyz w pewnych
warunkach moze doj$é¢ do uksztaltowania si¢: a) tozsamosci negatywne;j
(realizujacej wartosci odrzucane w danym kregu kulturowym, przekona-
nie o posiadaniu wielu ztych cech), b) tozsamosci nieefektywnej (hamu-
jacej mozliwo$¢ pelnej realizacji siebie, indolentnej i sztywnej, zafikso-
wanej). Obie wersje tozsamosci majg dalsze konsekwencje. Pierwsza moze
wyzwalaé w mlodym czlowieku motywacj¢ odwetows, ktéra wynika
z usilnych préb Zapanowama nad Wlaan niekorzystng sytuaqa}, gd21e
pozytywne propozycje ze strony otoczenia kolejno rozczarowuja, za$ au-
torytety je propagujace przestajg byé uznawane. Jest to Sciezka prowa-
dzgca do marginalizacji spolecznej, degradacp psychicznej, a nawet
czesto fizycznej. Druga wersja tozsamosci stanowi podstawe zachowan
regresywnych prowadzi do stopniowego zaniku autokontroli 1 autono-
mii, a takze sztywnego zafiksowania si¢ na pewnym okresie rozwojowym
(osobowosc ubozejgca 1 nerwicowa), gdyz jednostka nie potrafi korzystac
z wlasnych doswiadczen 1 nie posiada zdolnosci do kierowania swoim
zyciem 1 rozwojem (Erikson, 1968; Oleszkowicz, 1993, s. 19-20).
Erikson zakladal, iz pozytywne rozwigzanie kryzysu tozsamosci (prze-
kraczanie progu dorosloici) jest mozliwe w dwu sytuacjach. Pierwszg
z nich spotykamy w spoleczenstwach tradycyjnych, ekskluzywnych, za-
mknietych, gdzie nie dochodzi do konfrontacji i wymiany kulturowe;,
a wtedy mechanizm ksztaltowania tozsamosci ogranicza si¢ do rytualne-
go wlaczenia (przejecie, wdrozenie jednostki w pewna wizj¢ rzeczywi-
stosci, ktora nie wymaga legitymizacji, gdyz jest jedynym dostgpnym ,,uni-
wersum znaczen”). Druga sytuacja charakterystyczna jest dla spoteczenstw
otwartych, gdzie ci¢zar odpowiedzialnosci za ksztaltowanie siebie prze-
sum(;ty zostaje bardziej na podmlot »stajacy si¢”; za$ tozsamos¢ tworzy
si¢ w toku odroczonego moratoryjnego poszuklwama Wspélezesny mio-
dy czlowiek zatem bardziej tworzy swojg tozsamos$¢, a zanim podejmie
]akles ostateczne decyzje czy zobowigzania, dokonaé musi wielu wybo-
row, gdyz Swiat jest roznorodny. Oczywiscie proces ten jest wspomagany
przez otoczenie spoleczne (Erikson, 1968, s. 75; Joniec-Bubula, 2000,
s. 165-166). Mozna zatem postawié wniosek, iz w kontekscie przejScia
od spoleczenistwa tradycyjnego do NOWOCZESNEGO, CZy PONOWOCZEsNego —
mechanizm tworzenia si¢ poczucia tozsamosci wigze su; ze zmiang kie-
runku socjalizacji, a wige przechodzimy tu od tozsamosci przejetej bez-
posrednio od otoczenia spolecznego do tozsamosci tworzonej indywidu-
alnie przy wspieraniu tego procesu przez Znacza}cych innych (konkretnych
1 symbolicznych). Proces tworzenia si¢ tozsamoSci w oparciu o tradycyj-
ne rytualy wigczenia przebiega etapowo: od wylgczenia z dotychczaso-
wej roli spolecznej (etap separacji), poprzez faze marglnalne} (etap 1zola-
¢ji od spoleczenstwa), do powtdrnego wlaczenia w zycie codzienne, ale



76 Mtodosé¢ i mlodziez jako zjawisko i kategorie psychospoleczne

juz w nowej roli (etap wigczenia; Joniec-Bubula, 2000, s. 170-175). Wsp6l-
czesne moratorium psychospoleczne daje jednostce prawo do czasowego
poszukiwania, eksperymentowania, dokonywania préobnych wyboréw,
wlasnej autokreacji, a tym samym czasowego unikania zobowigzai
1 odpowiedzialnosci, ktore wigzg si¢ z przekroczeniem progu dorostosci.
Tozsamos¢ mlodego czlowieka rozwija si¢ w tym czasie w kilku podsta-
wowych sferach, ktére pozwalaja jednostce w efekcie okreslic siebie 1 przy-
stosowac si¢ do wymagan spolecznych, a wiec sprowadza si¢ to do: wy-
boru idealéw 1 wartosci, wyprobowania potencjalnie wykonywanych rol,
polaryzacji przywddztwa (wlasnej zdolnosci) 1 autorytetéw indywidual-
nie dobranych, wyboru zawodu, planowania osiggni¢¢ 1 identyfikacji sek-
sualnej (Oleszkowicz, 1995, s. 24-26). Podstawowe problemy, ktére moga
utrudniaé jednostce wyjscie z okresu moratorium psychospolecznego Erik-
son sprowadza do: jego przerwania przez narzucone ze strony otoczenia
konkretne rozwigzania i decyzje, zmuszajgce jg do podjecia okreslonych
rol bez samodzielnego ich okreslenia (znalezienia wiasciwego miejsca
dla siebie), nadmiernego przedluzama moratorium, zamieniajgcego si¢
w bierne wyczekiwanie na rozwigzania bez Wlasnego ud21alu oraz prawne
lub administracyjne zafiksowanie tozsamosci negatywnej, margmahzu—
jace jednostke, a stanowiace swoiste dzialania odwetowe wynikajace
z prob zapanowania nad sytuacja, ktérej nie moze inaczej kontrolowaé
(ograniczenia strukturalne kreowania siebie zgodnie z wlasnymi prefe-
rencjami; Witkowski, 2000, s. 75-89). Zaburzenia procesu ksztaltowania
si¢ dojrzalej tozsamosci, a wige konstytuowanie si¢ tozsamosci negatyw-
nej, opozycyjnej wynlka]a}, zdaniem Eriksona, z pewnych uwarunkowan
spolecznych: a) stosowania bezwzglednych zakazéw i rygoryzmu, ktére
moga prowadzié do odrzucenia 1 deprec]onowama nadawcow rdl,
a w efekcie przejmowania treSci i wartoSci przez nich odrzucanych;
b) negatywnego etykletowama ktore skutku]e wlaczeniem si¢ mechani-
zmu samospelniajgcego 516; proroctwa, a wi¢c kreowaniem zachowan
zgodnych z etykietg, zar6wno ze strony nadawcy, jak 1 odbiorcy rél;
c) zniewolenia 1 wyzysku spolecznego, co wyzwala zjawisko ,fiksacji na
rolach autoporazajacych”, czyli uznania wlasnej nizszosci przez jednost-
ki dyskryminowane; d) brutalnosci rodzicéw 1 wychowawcow wyzwala-
jacej u dorastajgcej jednostki myslenie 1 marzenia o sile 1 agresji jako
kryterium wlasnej wartosci 1 sposobie egzekwowania wlasnej wizji mo-
ralnosci u innych (Oleszkowicz, 1995, s. 27-28; por. Witkowski, 2000).
Oczywiscie, w u]cgcm psychologlcznym a glownle khnlcznym (Maj-
czyna, 2000, s. 44), méwi su; o zaburzeniach tozsamosci, jako pewnym
kontinuum, obejmujgcym rézne ich postaci i nasilenie (np rozpad, dy-
socjacja, rozmycie, konsolidacja), czego szerzej nie rozwijam, gdyz cha-
rakterystyki te wlaSciwe sa dla ré6znych postaci zaburzen psychicznych,



Kryzys mlodzieficzy jako tworzenie tozsamosci i aksjologicznych podstaw zycia... 77

stad nie stanowig bezposrednio podstawy konceptualizacji badan wlas-
nych.

Zrodla zakl6cenn w budowaniu wlasnej tozsamosci w dobie globaliza-
¢ji mozna sprowadzi¢ do zaburzen psychicznych 1 fizycznych (czynniki
wewngtrzne, np. dojrzalos¢ emocjonalna), a takze zjawisk kryzysowych,
co dotyczy zarbwno probleméw rozwojowych (np. kryzys tozsamoscio-
wy jako naturalny rozwojowo problem do rozwiazania, l¢k przed podej-
mowaniem nowych zadah — syndrom Piotrusia Pana, czy Oskara z Bla-
szanego bebenka), jak 1 problemow spolecznych (np zmieniajgca si¢
sytuacja spoleczno-gospodarcza, poczucie zagrozenla ckspansja innych
kultur, sytuacja edukacyjna i zawodowa), za$ problemy te niewatpliwie
kumulujq si¢ w okresie adolescencji (Pawlak, 2000a, s. 220; Mamzer, 2003,
s. 127), stanowu;c dodatkowy czynnlk wplywa]a}cy na zakres »Zametu
tozsamosciowego”. Rozwdj poczucia tozsamosci w przypadku adolescenta
dokonuje si¢ w wielu wymiarach, obejmujacych np.: nabywame perspek-
tywy wlasnego istnienia, wytwarzanie poczucia pewnosu siebie, ksztal-
towanie wlasnej drogi zyciowej, okreSlenie tozsamosci Zawodowe] 1 psy-
choscksualnej, klaryfikacje wlasnej filozofii zyciowej oraz wypracowanie
konstruktywnych relacji z innymi ludZmi, okreslenie $wiadomego sto-
sunku wobec przyjetych autorytetow 1 budowanie autorytetu wlasnego.
Rozwoj tozsamosci skorelowany jest zatem zawsze z procesami rozwoju
1 dojrzewania psychicznego, fizycznego, spolecznego i duchowego (Gas,
1999, s. 11-12).

Tozsamosc ksztaltu]e su; w proce51e socjalizacji, ktéry w naukach spo-
1ecznych rozumiany jest roznie, ale z punktu widzenia rozwoju tozsa-
mosci, nalezy traktowaé soc]ahzac](; jako rozwéj struktur poznawczych
i norm moralnych (psychologia), oraz mechanizm przckazu i przezywa-
nia kultury (antropologia). W procesie tym niezmiernie wazne s3 inte-
rakgcje, dzu;kl ktorym jednostka oblektyw1zu]e obraz wlasnej osoby, przez
rozpoznanie sicbic w reakcjach innych i antycypacje reakeji innych na
wlasne} osob¢. Mechanizm rozpoznania siebie jest wynikiem do$wiad-
czen w relacjach z innymi, dajac jednostce wiedz¢ o tym, kim jest dla
innych, co stanowi podstawe ksztaltowania si¢ tozsamosci psychospotecz-
nej, za§ mechanizm antycypacji wigze si¢ z przewidywaniem wlasnych
zachowan 1 zachowan innych ludzi, co dokonuje si¢ na podstawie wie-
dzy o sobie, danej sytuacji 1 wiedzy, jaka jednostka posiada o innych (Ma-
lewska-Peyre, 2005, s. 12). Ostatecznie wigc, kreowanie siebie, jak twier-
dzi Erikson (1968, s. 128), zachodzi zawsze przy wspoétudziale dwoch
czynnikow, czyli zgdah otoczenia i wlasnych wyboréw, ktérych dokonu-
je jednostka dgzgca do autonomii.

Tozsamos¢ ksztaltuje si¢ ostatecznie pod wplywem interakeji 1 zwia-
zanych z nimi do$wiadczen, stad mechanizmy odpowiedzialne za ten



78 Mtodosé¢ i mlodziez jako zjawisko i kategorie psychospoleczne

proces mozna sprowadzi¢ do bezrefleksyjnej identyfikacji z bliskimi in-
nymi, jak 1 refleksyjnego spostrzegania réznic migdzy ludZmi. Zdobywa-
nie tozsamosci splecione jest zatem immanentnie z procesem socjaliza-
¢ji, gdzie stopniowo jednostka przechodzi od przekonan subiektywnych,
przez obiektywizacje do ich generalizacji. Stanowi zatem zjawisko pro-
cesualne, zalezne od r6znych czynnikéw, ale uaktywniajacych si¢ w inte-
rakcjach w obre¢bie podstawowych grup spolecznych (Malewska-Peyre,
1987, s. 431-446, 1992). Ponadto, myslac o rozwoju tozsamosci trakto-
wanej jako proces, determinowany czynnikami spolecznymi, zadajemy
sobie zwykle pytanie, czy 6w proces ma charakter kreacji (proces twor-
czy), czy tez fabrykowania (proces odtworczy) tozsamosci (Mamzer, 2006,
s. 55-57). Wiqie si¢ to z kwestig dotyczacg istoty tozsamosci, czyli ,,bycia
tym samym” (fabrykowanie), czy odrézniania si¢ (kreacja), ktére moga
by¢ traktowane takze ]ako ctapy kreowania tozsamosci (ctap odtwarzania
poprzedzalby etap jej tworczej kreacji).

W literaturze przedmlotu analizuje si¢ rozne teoretyczne m o dele
tozsamoS$ci, réznigce si¢ celami poznawczymi, zalozeniami meto-
dologicznymi, inspiracjami filozoficznymi, ktére mozna sprowadzi¢ do
(Bokszanski 1989, s. 26-51; por. Bleszyfiska, 2007; Kumaniecka-Wisniew-
ska, 2006):

a) modelu zdrowia tozsamos§ci (Erik Erikson), loku-
jacego problematyke tozsamoS$ci w ramach dosy¢ sztywnego, psycho-
biologicznie ujetego cyklu zyciowego, eksponujacego gléwnie wartosc
adaptacji do spolecznego status quo;

b) modelu interakcyjnego (Anselm Strauss, Erving Goft-
man, Manfred Kuhn, George Mead), ktéry skupia si¢ na procesie i wa-
runkach tworzenia si¢ tozsamosci aktora spolecznego, dokonujgcej si¢
w wyniku interakeji spolecznych;

c) modelu Swiatopogladowego (Robert J. Lifton), gdzie
akcentuje si¢ role wartoSci, wzoréw kultury i etosu dla ksztaltowania toz-
samosci, podkreslajac przy tym wplywy plyngce ze strony makrostruktur
1ich transformac]l a takze wskaZU]qc konsekwencje tozsamosciowe wy-
nikajgce z konfliktéw klasowych i etnicznych, kontestacji oraz ruchéw
spolecznych;

d) modelu egologicznego (Marisa Zavalloni, Henry Taj-
tel, Jozet Kozielecki), gdzie widoczna jest tendencja do rekonstrukeji struk-
tury i regul funkcjonowania psychologicznego ukladu przetwarzania
informacji, ktoéry stanowi podstawe kreowania tozsamosci spoleczne;.

Modele te w sposob wybirezy stanowig podstawe analiz probleméw
mlodziezy w tym opracowaniu, ze wzgledu na przy]gae perspektywy psy-
chospolecznej, wskazujacej koniecznos¢ analizy zaré6wno z perspektywy
indywidualnej (poczucie tozsamosci), jak 1 spoleczno-kulturowej, stano-
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wigce] dla tej pierwszej kontekst (Zrodla tozsamosci), a takze uwzgl(;d-
ma]qce] a) specyfike okresu adolescencji wyznaczang kryzysem tozsa-
mosci (model zdrowia tozsamosci), b) specyfike tresci wpisywanych 1 sta-
nowigcych podstawe tozsamosci (model $wiatopogladowy), c) specyﬁk@
mechanizmoéw stanowigcych Zrédlo ksztaltowania si¢ tozsamosci — spo-
lecznych (model interakcyjny) i poznawczych (model egologiczny).

Z punktu widzenia probleméw w tworzeniu wlasnej tozsamosci waz-
ne jest modelowe ujecie Michaela Berzonskyego (2003, 2004a,b), oparte
na spoleczno-poznawczym procesie przetwarzania (Berzonsky, Kuk, 2000;
Berzonsky, Neimeyer, 1994; za: Oleszkowicz, 2006, s. 101-102). Tozsa-
moS¢ traktowana jest tu jako struktura i proces. Struktura tozsamosci obej-
muje konstrukty i schematy, stanowigce poznawczg podstawg procesow
decyzyjnych, poszukiwania odpowiedzi na pytama o cel 1 sens zycia, oraz
interpretacje osobistych do§wiadczen jednostki, za$ na proces spoleczno-
-poznawczy, czyli styl tozsamosci, sktadajg si¢ mechanizmy kontrolujace
1 regulujgce zasoby wykorzystywane przez jednostke do rozwigzywania
problemow 1 radzenia sobie w zyciu codziennym. W takim uj¢ciu, style
tozsamosci lub orientacje tozsamoSciowego przetwarzania, mogg mie
rozny charakter. Sg to:

a) styl informacyjny — wigze si¢ z checig poznawania siebie,
aktywnym poszukiwaniem informacji dotyczacych ,ja”, otwarciem na
nowe informacje o sobie, autorefleksyjnoscia i sktonnoscig do modytiko-
wania ,ja” na podstawie informacji zwrotnych, a takze radzeniem sobie
z problemami zorientowanymi na zadanie (styl zadaniowy);

b) styl normatywny — wigze si¢ ze sklonnosciag do konformiz-
mu i przy]mowamem standardéw (wartosci, celéw dzialania, norm, wy-
magail i oczekiwan, zasad i regut postgpowania) od os6b znacza}cych co
powodu]e tendenc]§ do utrzymania dotychczasowych przckonan zyc1o—
wych, za$ skutkuje obmzemem tolerancji na amblwalenqg 1 nicjasnosci
dotyczace wlasnego ,ja”, a takze sklonnoscig do przejmowania stereoty-
powych przekonan, postaw uprzedzeniowych 1 zamkniecie poznawcze;

c) styl dyfuzyjno-unikowy — wyraza si¢ w braku sp6jnych
przekonan na temat wlasnego ,ja”, skfonnosci do unikania znaczgcych
konfliktéw, braku autorefleksji, co powoduje sytuacyjne podejmowanie
decyzji, za$ koreluje z zewnetrzng kontrola zachowania 1 niechecig do
konfrontacji.

Proces ksztaltowania si¢ tozsamosci jest niewqtpliwie trudny, dlatego
tez towarzyszg mu negatywne i ambiwalentne uczucia. Jedli kryzys toz-
samosc1owy nie zakoficzy si¢ pozytywnie, moze to spowodowac niepew-
no$¢ wiasnej roli, jej dyfuzj¢ czy trudnos¢ w okresleniu 51eble Osobo-
wos¢ tak skonstruowana reaguje legkowo na kazda ,,innos¢”, zamyka si¢
na kontakty ze Swiatem zewng¢trznym, bo wszystko to stanowi dla niej
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zagrozenie. Specyficzng formg samoobrony moze by¢ takze agresja skie-
rowana na zewnetrz, jako ]edyny sposob utrzymania chocby pozorne;
integralnosci wlasnej tozsamosci, za§ w sytuacji skrajnego zametu (cha-
osu) doprowadzi¢ moze do zachowaf autodestrukcy]nych James E. Mar-
cia okresla, iz efektem procesu rozwoju tozsamosci moga by¢ rézne jej
stany rozwoju — etapy (Marcia, 1966, 1967, 1980, 1987, 1993a,b,c,d;
Kozielecki, 1986, s. 314, 328; Mamzer, 2003 s. 77)
- d y fuz ja tozsamoS§ci — brak poczucia spojnosci i integral-
nosci pelnionych rél, niemoznos$¢ odpowiedzi na pytanie ,kim si¢
jest”, czyli niemozno$¢ zintegrowania doSwiadczen plynacych z pel-
nienia réznych rol;

—tozsamo§¢ lustrzana — odbita, tworzona na bazie opinii
0s0b znaczacych, bez indywidualnej kreacyi;

—tozsamos§¢ odroczona — niestabilna, niedookreSlona,
Wynikajqca z dostrzegania wielu mozliwosci autokreacji, ale bez zdol-
nosci dokonania wyboru jednej z nich;

—tozsamo$§¢ dojrzata — lqczqca w sobie poczucie stabil-
nosci, cigglosci, niepowtarzalnosci 1 odrgbnosci, Swiadomos¢ siebie,
wewnetrzna integracja 1 zintegrowanie ze Swiatem.

Podsumowujac, kryzys tozsamo$§ci przejawiac si¢ moze dwu-

biegunowo: jako tozsamos$¢ (efekt tej fazy rozwojowej w sprzyjajacych
warunkach) lub kryzys tozsamosci (wynik niesprzyjajacych okolicz-
nosci). Istotg tozsamosci jest zdolno$¢ do trwania przy przy](;tych na sie-
bie Zobowu%zamach (ideatach, wartosciach), tzw. cnota wiernosci, mimo
pojawiajacych si¢ ,nieuniknionych sprzecznosci w systemach wartoscio-
wania”, wzmacniana akceptacja 1 afirmacjg ze strony rowieSnikéw, wy-
znawang ideologig lub $wiatopoglagdem (Bagrowicz 2000, s. 51-52). Do-
rastanie stanowi wicc swoisty dramat, ktérego osnowg jest Zdobyc1e nowej
identyfikacji, powodujac Wykorzememe z dotychczasowe] tozsamoscl,
regulowane mechanizmami ,konwersji negatywnej” 1 ,,nletoleranc]l kon-
stytutywne;j”, bronigcych ]ednostk(; przed zametem tozsamoSciowym lub
poczuciem braku tozsamosci. Mechanizmy te wzmacniane s3 naturalng
dla tej fazy rozwoju podatnoscig na ideologie i totalizacje, skutkujace
pojawieniem si¢ silnej potrzeby przynaleznosSci grupowej, czego funkeje
stanowi racjonalizacja, usankcjonowanie 1 ochrona obranej wersji tozsa-
mosci (Erikson, 1963, s. 244; za: Witkowski, 2000, s. 50—51), czyll pozy-
skanie Zrodet samopotw1erdzen1a si¢. Zdobywame nowej tozsamosci od-
bywa si¢ zatem przez ostre zakreSlenie granic — silne wykluczenia
(potrzeba odrzucenia kazdej odmiennosci nie obrane]) 1 silne identyfika-
cje (z tym, co wybrane zostalo). Totalizacja zaréwno odrzucenia, jak
wlasnego $wiata, nie jest objawem patologii, ale naturalng cechg okresu
dorastania, pelnego sprzecznosci, ktéore musza byé rozwigzane, jesli
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tworczo ma byé pokonany kryzys tozsamoscl, co szczegdblnie istotne jest
z punktu widzenia procesow zmiany spoleczne], kiedy to modele identy-
ﬁkacy]ne starszej generacji nie przystajg do cech nowej, tworzgcej sig rze-
czyw1stosc1 Generowac to moze ﬁksac]g mlodego pokolema na tozsamo-
Sci negatywnej, co nie pozwala jej tworczo zintegrowal si¢ ze Swiatem
spolecznym, stanowigc potencjalnie Zrodlo wszelkich patologii, ktérych
podstawa jest odrzucenie. Blokuje zatem mozliwosé zdobycia tego, co
jest istota kofca okresu dorastania, a wigc umystowej 1 emocjonalnej zdol-
nosci do akceptacji 1 zachowania wiernosci obranej wersji tozsamosci
(Erikson, 1974, s. 129).

Tozsamos$¢, jak twierdzi Anthony Giddens (2001, s. 74) jest jednym
z podstawowych probleméw egzystencjalnych, gdyz ,bycie w swiecie”
bez tozsamosci oznacza jedynie biologiczne trwanie (oderwanie od tego,
co ludzkie), ukierunkowane jedynie na terazniejszo$¢, bez poczucia prze-
szlosci i planowania przyszlosci (Skarga, 1997, s. 12; Golka, 2000, s. 12),
co wyznacza posrednio jej procesualny, dynamlczny 1 zmienny charakter
w ciggu ludzkiego zycia.

2.1.3. Kryzys w wartoSciowaniu jako wyznacznik kryzysu tozsamosci

Tworzenie wlasnej tozsamo$ci moze generalnie mieC charakter
bezposredniego zapozyczenia pewnych standardow z otoczenia, badz
jest efektem indywidualnych decyzji 1 wyboréw, podejmowanych na pod-
stawie refleksyjnego uznawania lub odrzucania pewnych standardéow
spolecznych, stad kryzys tozsamo$ci mozna ujmowac jako kryzys w war-
toSciowaniu.

Czlowiek jest z pewnoscia istotg warto$ciujgca, podejmujacg dzialania
Zgodne z wyznawanym systemem wartosci, a jednak sama kategoria war-
todci nie jest jednoznaczna (Puzymna 1994) Analizujac literaturg przed-
miotu, nietrudno zauwazyt brak ]asnych 1 powszechnie uznawanych de-
finicji tego pojecia. Nawet filozofia nie radzi sobie z wypracowaniem
uniwersalnej teorii wartoSci osobowych 1 fundamentalnego pojecia war-
tosci. Filozofowie chrzescijanscy, siegajac do starozytnosci (Platon, Arys-
toteles, stoicy), stwierdzaja, ze wartoscig jest jakos¢ czegokolwiek jako
przedmiotu lub celu aktéw poznawczych, emocjonalnych i1 wolicjonal-
nych. Innymi slowy, przedmiot jest wartoSciowy, gdy realizuje swa
idealng forme¢, a dzialanie, gdy realizuje sobie wlasciwy cel (Kaminski,
1983), przy czym warto$ciowosc jest pierwotna wobec tych aktéw, ponie-
waz co§ jest wartoSciowe jest zarazem pozgdane, wywoluje zaintereso-
wanie, wzbudza emocje (Kowalczyk 1995). Dziewig¢tnastowieczna filo-
zofia wartosci rozwijata si¢ za§ w trzech kierunkach: psychologistycznym
(wartosci jako przezycia o intencjonalnej tresci; A. Meinong, F. Brenta-
no), epistemologicznym (wartosci jako byty oblektywne, subiektywny jest
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jednak charakter ich poznania; H. Rickert, W. Windelband) oraz feno-
menologicznym (wartosci jako byty idealne, samodzielne, poznawane
w spos6b aprioryczno-intuicyjny, odczuwane, a nie poznawane ,,rozu-
mowo”; M. Scheler, E. Husserl, N. Hartmann). Wplyw filozofii egzy-
stencjalistycznej spowodowal przypisanie czlowiekowi wladzy arbitral-
nego tworzenia wartosci (absolutyzacja podmiotowosci). Obserwuje si¢
zatem w rozwoju mysli filozoficznej dotyczacej wartosci przechodzenie
od akceptacji autonomicznego Swiata zewnetrznego (wartosci jako byty
obiektywne — personalizm, fenomenologia) do akceptacji autonomiczne-
go Swiata Swiadomosci jednostki (subiektywizm warto$ci — neopozyty-
wizm), badzZ tez 1aczy si¢ oba skrajne stanowiska, stwierdzajac, ze war-
tosci s3 w okreslony sposob obiektywno-subiektywne (relacjonizm; por.
Kardaczynska, 1995).

Psychologiczne definicje wartosci s takze niejednorodne (Rokeach,
1972; Sicifiski, 1976, 1978; Matusewicz, 1975; Swida, 1979). Wartoéci roz-
patrywane s3 tu ]ako Z]aw1ska psychlczne o charakterze poznawczym,
stany umyslowe, ktére realnie nie istnieja, filozoficzne preferenc]e okre-
Slonych sposobow zycia, orientacje wartoSciujgce i zyciowe, nadrzedne
postawy, indywidualne lub grupowe idee dostarczajjgce standardow i kry-
teridw zachowan, czy w koncu pewne obiekty godne pozadania, wazne
1 uzyteczne dla jednostki w kontekscie organizowania jej zycia. Wspoélna
intencjg znaczeniowg w definicjach psychologicznych jest to, ze okreslo-
na warto$¢, wzbudzajac pozytywne emocje, ukierunkowuje dazenia i pra-
gnienia jednostki wobec niej. Wickszos¢ psychologicznych koncepcji war-
toSci przyjmuje, ze istniejg one subiektywnie, a wiec akcent kladzie si¢
na sw1ad0rnosaowq 1 przezyaowq stron¢ doswiadczania wartosci, czyli
warto$ciowanie. Stad najczgciej traktuje si¢ wartosci jako pochodne ak-
tywnosci podmiotu: oceniania, reakcji emocjonalnych, sadoéw wartosciu-
jacych, wyborow, postgpowania, akceptacji. Stanowisko subiektywistycz-
ne prowadzi do twicrdzenia, ze wartoSci tworzg si¢ (stajg) jedynic na
mocy ludzkich preferencji, zachowan sadéw 1 poza nimi nie istnieja (za-
tem wartoscig jest to jedynie, co akceptowane jednostkowo 1 spolecznie).
Wartosci jednak istnieja obiektywnie, natomiast badania psychologiczne
koncentrujg si¢ na subicktywnych sposobach ich aktualnego przeiywa—
nia i preferencji podmiotu (Oles, 1989). W takim u](;c1u wartoSci przezy-
wane pozosta]% we wzajemnym zwiazku z warto$ciami obicktywnymi,
a robwnocze$nie sg one rozbiezne, co wynika z réznic migdzy stanem
aktualnym (wartosci przezywane) a idealnym (wartoSci obicktywne).
Wydaje sig, ze podstawg te] réznorodnosci definiowania jest odnoszenie
znaczenia pojecia wartosci do réznych jego kategorii. Pewnych uogol-
nient dokonatl w tym zakresie Piotr Brzozowski (1986, 1987), wyr6zniajac
trzy ich typy: warto$ci subiektywne, rozumiane jako czasowa
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uzytecznosc, a zatem subiektywna zmienna cecha przedmiotéw, stanéw
i zdarzeni; warto§ci podmiotowe, zwigzane z charakterystykq
czlow1eka jego celami oraz sposobami osiggania tych celow; wartosci
przedmiotowe, czyli wzglednie trwale cechy przyslugu]qce przed-
miotowi postawy, majjce stalg reprezentacje w strukturach poznawczych.
Innymi sfowy, za warto$¢ uznaje si¢ to, co jest obiektem pozadania, pewng
postawe rozumiang jako czynnik selekql motywow dzialalnosci, badz
tez czynnik wplywajacy na wybor celéw dzialania i Srodkéw ich realiza-
¢ji, oraz racjonalne kryterium wyboru celéw dziatania (Matusewicz, 1995).

Probg rozwigzania dylematow dotyczacych badania wartosci bylo sa-
moograniczanic si¢ autoréw do pewnego typu wartosci, czyli wprowa-
dzenie do termmologn naukowej poj¢cia orientacji wartosc1u]qcych Su-
geruje to istnienie Scislych zwigzkow pomigdzy okreslonymi wartoSciami
wchodzgcymi w sklad pewnego ich zbioru (typologia). Stanistaw Gerst-
mann (1987) twierdzi, ze orientacja stanowi trzecu; postac wiedzy o §wiecie
rzeczywistym 1 czlow1eku, bedac zbiorem warto$ci wyselekcjonowanych
w specyficzny sposob, ktorych Zrédlem jest wiedza naukowa (tres¢ wy-
ksztalcenia) 1 potoczna (szeroko ujmowana edukacja), weryfikowane
1 aktualizujace si¢ wedle kryterium skutecznosci dziatania. Wiedza ta od-
nosi si¢ do otoczenia (orientacja w warunkach dzialania) 1 podmiotu dzia-
tajacego (orientacja w sobie), charakteryzuje ja r6zny poziom ogélnosci
(ogdlna, typologiczno- sytuacy]na sytuacyjna), co w powigzaniu z kryte-
rium czasu pozwala wyrdézni¢ orientacje projektujgcg (konstruowanie
stanu oczekiwanego) 1 orientacj¢ post factum (poréwnanie stanu oczeki-
wanego z rzeczywistym). Pojecie orientacji wartoSciujacych zostalo zde-
finiowane przez Clyda Kluckhohna (1951, s. 411, za: Marczuk, 1988)
jako ,zgeneralizowane i zorganizowane, Wplywa]qce na zachowanie wy-
obrazenie natury, miejsca czowicka w niej, stosunkow migdzyludzkich
oraz tego, CO powinno i nie powinno byc pozgdane a co odnost si¢ do
otoczenia czlowieka 1 jego zwigzkéw z innymi ludZmi”. Czestaw Matu-
sewicz (1975, s. 43) stwierdza, ze pojecie orientacji warto$ciujgcej po-
zwala przewidywac nie tylko ,[...] preferencje w okreslonej sytuacji lub
powtarzalnos¢ preferencji w tego typu sytuacjach, lecz ukierunkowanie
sprz¢zonych, zharmonizowanych dazen jednostki lub grupy do osiagnigcia
okreslonego celu lub celow uymowanych z punktu widzenia réznych
wartosci, zharmonizowanych w subicktywnie niesprzeczng cato$¢”. Orien-
tacje s3 zatem pewnymi zgeneralizowanymi tendencjami do spostrzega-
nia, odczuwania i reagowania na rzeczywisto$¢, zawierajg okreslone prze-
konania uswiadomione, badz CZgSto nawet na progu swiadomosci, a ich
clementami skladowyml sa wartoSci, wiedza o rzeczywistosci, nast¢pnie
standardy ewaluacyjne (ocena stanu rzeczy) oraz dyspozycje do zacho-
wah wobec okreSlonych obiektéw spolecznych (Zidtkowski, 1990;
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Michalowski, 1993). Orientacja wartoéciujqca nie jest zatem pojeciem kon-
kurency]nym wobec wartoSci, a gléwna réznica polega jedynie na od-
miennym podejéciu metodologlcznym (Jalowiecki, 1978), w ktérym staje
si¢_ ona narzg¢dziem badania wartosci eksponu]qcym ich wzajemne
powigzania. Innymi stowy, orientacja wartosciujaca pozwala syntetycz-
nie wyodrebni¢ dominujjce tendencje w spostrzeganiu i ocenie Z]anSk
spolecznych przez jednostke lub grupy spoleczne (Marczuk, 1988), c
znajduje odzwierciedlenie w zasadach wartoSciowania 1 przyjmowania
kryteriow wyboru z dost¢epnych alternatyw (wplyw na zachowanie).
W literaturze przedmiotu mozna spotkal takze okreslenie ,orientacja
zyciowa”, ktora jest szczegblnym rodzajem orientacji wartosciujacej. Jest
to pojecie znaczeniowo wezsze od powyzszego (orientacja warto$ciujg-
ca), gdyz zawiera zbiér wartoSci odzwierciedlajgcych stan swiadomosci
jednostki o mniejszym stopniu ogélnosci (Hejnicka-Bezwinska, 1991,
s. 22; Olszak-Krzyzanowska, 1994). Orientacje wartoSciujgce wigzg si¢
zatem bardziej ze stanem $wiadomosci podmiotu (wartoSci uznawane),
natomiast orientacje zyciowe Sci$lej powigzane s3 z dzialaniem podmio-
tu (wartosci odczuwane), ksztaltujg si¢ one jednak pod wplywem ogdlne;j
orientacji wartoSciujgcej (Hejnicka-Bezwinska, 1991, s. 22).

Wartosci uznawane, cenione, wybierane 1 realizowane przez czlowieka
powigzane s3 z rozwojem osobowosci, ksztaltowaniem si¢ poczucia tozsa-
mosci, stanowigc jeden z podstawowych regulator6w zachowan jednostki
(motywacja), czynnik ksztaltujacy ustosunkowanie si¢ do przyszlosci i pod-
stawe formulowania osobistych celow (Matusewicz, 1975; Kosciuch, 1984).
Dojrzalosé osobowq mozna ujac jako wymk samoaktuahzac]l polega]gce]
na odkrywaniu i realizowaniu warto$ci wpisanych w natur¢ czlowieka
w formie potencjalnej (Maslow, 1969, s. 153-199, 1971, s. 119-136). War-
toSciowanie jest natomiast procesem obejmujacym przeZywanie wartosci,
a determinujgcym samoaktualizacje, na co skladajg si¢ zarbwno procesy
poznawcze, afcktywne, jak i motywacyjne. Stad obejmuje ono wolny wy-
bér sposrod alternatywnych mozliwosci, co dokonuje si¢ po analizie ich
konsekwencji, na podstawie pozytywnej oceny wybierajgcego 1 poczucia
akceptacji dokonanego wyboru przez innych, nastepnie poprzez dzialanie
zgodne z wyborem, czyli realizacj¢ wartosci, czego rezultat stanowi ich
utrwalenie (Raths, Harmin, Simon, 1978, s. 27-28). W zakresie kazdego
z procesow skladajacych si¢ na wartoSciowanie moze dojs¢ do specyficz-
nych utrudnien i1 zaburzen, na co szczegélnie podatna jest mlodziez,
a ktére mozna sprowadzi¢ do odczuwanych subiektywnie problemow:
a) trudno$¢ porzadkowania wartoSci w hierarchi¢ — brak orientacji war-
tosciujgcej wynikajacy z niemoznosci okreslenia wartosci naczelnej 1 kon-
fliktu miedzy wartoSciami podstawowymi; b) przewartoSciowania w obre-
bie systemu — odkrywanie nowych wartosci, odchodzenie od wartosci
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dota}d uznawanych; c) brak integracji procesow poznawczych, afektywnych
1 rnotywacy]nych sktadajgcych si¢ na wartosciowanie — rozbieznos¢ po-
migdzy wartoSciami deklarowanymi a uznawanymi, stad pojawiajg si¢
sprzeczne tendencje w zakresie ich realizacji; d) trudno$¢ w ocenianiu
1 dokonywaniu wyboréw na podstawie systemu warto$ci — mogaca wyni-
kac z braku jego uporzadkowania, bagdZ tez impulsywnosci jednostki, co
powoduje, 1z wybory determinowane s3 sytuacyjnie; €) poczucia niezreali-
zowania wartosci — brak regulacyjnej mocy w zachowaniu jednostki, co
wynika z uswiadomienia sobie rozbieznos$ci migdzy akceptowanymi war-
toSciami a wlasnym postepowaniem (Oles, 1989, s. 4-5).

Pojecie kryzysu, jak podkreslalam, wigzane jest z okresem przelomu,
a wigc z uzyskiwaniem nowych jakosci rozwojowych, poszerzajacych
perspektywy 1 zmlema]%cych kierunek rozwoju. Rozwo] psychlczny 1 spo-
leczny jednostki mozna ujaé w kategoriach warto$ciowania, ktére w okresie
adolescencji jest immanentnie wpisane w tworzenie wlasnej tozsamoscl.
Rozw0j ten przebiega od fazy chaosu, popelniania bledéw i podejmowa-
nia blednych decyzji, przez intensywne poszukiwanie roznych rozwia-
zan (nierzadko metodg préb i1 bledéw), do konsolidowania si¢ zintegro-
wanego systemu standardéw (systeméw wartosci) w sposob wzglednie
trwaly wyznaczajacych dzialanie czlowieka. Ma to charakter kryzysu, zas$
poszukiwanie rozwigzah moze w efekcie spowodowacl rézne skutki —
pozytywne, jesli kryzys 6w zostanie pokonany, negatywne — jesli jednost-
ce nie uda si¢ go pokonaé. Kryzys w wartoSciowaniu jest ponadto zjawi-
skiem typowym, a nawet bezwarunkowym 1 koniecznym w normalnym
procesie indywidualnego rozwoju (Rogers, 1965, s. 160—167), ale tez wska-
zuje sig, iz jest on zjawiskiem specyficznym i bard21e] zaznaczajgcym sig
w okresie mlodosci. Ponadto na uwadze nalezy miec fakt, iz problemy
z warto$ciowaniem majg charakter z jednej strony czasowy (kryzys ktory
moze byc pokonany), a z drugiej cykhczny (rozwu;zame aktualne] sy-
tuacji kryzysowej nie chroni przed pojawieniem si¢ probleméw zwigza-
nych z wartoSciowaniem w przyszlosci).

2.1.4. Mechanizmy rozwoju osobowoSci i ksztaltowania si¢
indywidualnej tozsamoSci
»,Dzi§ centralnym problemem jest nadal identyfikacja, a wige pyta-
nie, z jaka przeszloscig, teraZniejszoscig 1 przyszloscig moze si¢ utoz-
sami¢ mlody czlowiek szukajacy idealow”.

(Mead, 2000, s. 3)

Mechanizmy decydujace o rozwoju czlowieka mozna opisywaé w roz-
ny sposob, jednak wychodzac z zalozenia, iz rozw6j ten w przypadku
mlodziezy ma charakter $wiadomej autokreacji, dokonujacej si¢ na bazie
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spolecznych identyfikacji, skupi¢ si¢ ]edyme na tych czynnikach, ktére
najscislej zwiazane sa z kreowaniem tozsamosci, co stanowi wszakze i istote
okresu dorastania. Przypomne, iz definicji tozsamosci jest wicle, co omo-
wiono w innym miejscu (zob. rozdzial 2.1.2.), ale odwolujac si¢ do defi-
nicji sformulowanej przez Mari¢ Jarymowicz (1993, s. 7-26), tozsamosé
osobista stanowi cz¢§¢ samowiedzy, na ktorg skladaja si¢ cechy najbar-
dziej charakterystyczne dla jednostki, a takze wyr6zniajace ja od otocze-
nia (kategoria ,ja”), natomiast tozsamos¢ spoleczna wyznacza tu subsyt-
sem wiedzy o sobie 1 innych (kategoria ,,my”), co okresla przynaleznosc
grupowy (Kwiatkowska, 1999).

Tozsamos¢ spoleczna moze przyjmowac rézne formy, ktére u czlo-
wieka dorostego nakladaja si¢ na siebie, czyli tozsamos$¢ grupowa (grupa
uczestnictwa, bezposrednie;j stycznoscl 1 wigzi osobistych) kategorialna}
(grupy ]ednorodne wspolnoty, ktére nie muszg mie¢ ze sobg stycznosci,
opierajgce si¢ na poczuciu przynaleznosci, np. naukowcy, katolicy ) i atry-
bucyjng tworzong na bazie abstrakcy]nych kryteriow, ktére nie majg
odniesienia do realnie wystepujacych w swiecie spotecznym kryteriow (np.
milo$nicy Tatr, fani muzyki techno).

Istote kofica okresu dorastania stanowi — jak podkreslano wczesniej
— wybdr oraz umyslowa 1 emocjonalna zdolnos¢ do akceptacji 1 zachowa-
nia wiernosci obranej wersji wlasnej osoby, czyli tozsamosci (Erikson, 1963,
s. 244, 1968, s. 192193, 1974, s. 129; za: Witkowski, 2000, s. 50-57). Jed-
nakze, aby do tego doszlo mlody czlowick musi pokona¢ wicle proble—
mow, keére tradycyjnie wpisuje si¢ w mlodzienczy kryzys tozsamosciowy,
W co zaangazowanych ]est wiele mechanizméw o réznej naturze.

Ponadto, musimy mie¢ na uwadze, ze wspolczesnie ksztaltowanie si¢
indywidualnej tozsamosci (i czgéciowo osobowosci) dokonuje si¢ wedle
innych zasad niz w spoleczefistwic tradycyjnym. Zmiang t¢ mozna okre-
§li¢ jako przejScie od jasnego okreslenia kryteridw granic stabllne] 1 spoj-
nej tozsamosci, ze Scistym okresleniem ,jakim nalezy, a jakim nie wolno
by¢” — w $wiecie nowoczesnym, do ksztaltowania tozsamosci wedle kry-
terium wolnosci wyboru z wielu ich propozycji, z ktérych zadna nie jest
dominujaca 1 kazda moze byé po trosze wybrana i konstytuowaé osobo-
wosC jednostki — ,,mozesz by¢ kazdym 1 wszystkim po trosze” — w Swiecie
ponowoczesnym.

Rozwdj osobowosci analizowany moze by¢ w aspekcie psychospotecz-
nej adaptacji jednostki, ktéra ma charakter aktywny 1 Zwigzany z wza-
jemnym ,,dopasowaniem si¢” jednostki i Srodowiska jej zycia, a wowczas
wyznaczajg go dwa generalne procesy — zdolnos¢ do samokontroli i po-
szerzanie ,ja”, ktére wpisa¢ mozna w koncepcje dewiacji, czyli wadliwe;j
adaptacji spoleczne] (Merton, 1982), lub ogdlnie uj¢tej koncepcji dezin-
tegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego (1975, 1979, 1986), a tak-



Kryzys mlodzieficzy jako tworzenie tozsamosci i aksjologicznych podstaw zycia... 87

ze mozna je ulokowaé w poznawczych koncepcjach osobowosci (Kofta,
Dolinski, 2000). W takim tez ujeciu mechanizmy te zostang przedsta-
wione, co wigze si¢ z traktowaniem jednostki jako zlozonego systemu,
determinowanego procesami wewnetrznymi (psychicznymi) 1 zewnetrz-
nymi (Srodowisko zycia).

Rozwdj czlowieka, jak wspomnialam, mozna opisaé na dwu ogélnych
wymiarach — kontroli 1 przyjmowanych postaw spotecznych, czyli:

a) od kontroli zewnetrznej do kontroli wewng¢trznej, w odniesieniu do

regulacji wlasnego zachowania;

b) przejécie od egocentryzmu (tendencje rywalizacyjne) do prospolecz-

nosci — allocentryzmu 1 soc]ocentryzmu (tendencje do wspdlpracy
1 dzialania na rzecz obiektdow ,poza-ja”) w aspekcie wlasnej posta-
wy wobec Swiata spolecznego

Podkresli¢ tez musimy, iz w sytuacji zmiany spolecznej i do§wiadcza-
nia naturalnych kryzyséw rozwojowych jest to utrudmone przez para-
doksalng sytuac]g wzglednie stalej ,tymczasowosci” i permanentnego
wzawieszenia”, doswiadczanej przez adaptujacg si¢ do wymagan spolecz-
no- kulturowych jednostke.

Osobowos¢ (i tozsamos§¢ jako jej istotny element) mozna takze trakto-
wac jako system konstruowania wizji wlasnej przyszlosci 1 retrospektyw-
nej rekonstrukeji wlasnej przesztosci, co dokonuje si¢ przez wlaczenie
sic mechanizmu ,,pamig¢ci autobiograficznej” (Pervin, John, 2002; Kelly,
1955; Kofta, Dolinski, 2000; Kofta, Weary, Sedek, 1998; Niedzwieniska,
2000; Pervin, 1989; Wojciszke, 1991), oraz mechanizméw socjalizacji
(nasladownictwo, identyfikacja, internalizacja). Funkcje osobowosci moz-
na wowczas sprowadzic do:

a) konstruowania poznawczego, czyli nadawania znaczenia wlasnym

doswiadczeniom,;

b) ewaluacji zdarzen, innych ludzi i samego siebie;

¢) programowania dzialan (cele i strategie dzialania);

d) sterowania przebiegiem dzialania (monitorowanie aktywnosci w taki

sposob, by osiagnac zakladane cele).

Adaptacja spoleczna wigze si¢ z konstruowaniem wiasnej przeszlosa
teraznicjszosci 1 przyszlosci. Konstruowanic wlasnej perspektywy zycio-
we] zalezy ponadto od ogdlnych przekonan o naturze rzeczywistosci, np.:
a) §wiat jest sprawiedliwy vs niesprawiedliwy, b) $wiat jest wobec nas
wrogl us jest nam przyjazny; oraz od ogdlnych przekonan o naturze wias-
nych zdolno$ci 1 kompetencji, czyli ogdlnie zasobéow jednostkowych:
a) samoocena adekwatna vs nieadekwatna, b) poczucie wlasnej wartosci
zawyzone vs zanizone, ¢) poczucie kontroli — wewngtrzne vs zewngtrz-
ne, d) konstruktywne strategie radzenia sobie vs strategie destruktywne
1 wyuczona bezradnos¢ (Kofta, Dolifiski, 2000).



88 Mtodosé¢ i mlodziez jako zjawisko i kategorie psychospoleczne

Adaptacja przez konstruowanie wlasnej przyszlosci. Proaktywne kon-
struowanie wizji wlasnej przyszlosm wigze si¢ z samodzielnym genero-
waniem przez ]ednostkt; zamierzen i planbw, stuzgcych rozwojowi i sa-
morealizacji, za§ efektem tego procesu jest ksztaltowanie si¢ tzw.
mozliwych ,Ja” (Markus, Cross, 1990), formowanie si¢ zadan zyciowych
1 celow osobistych, czyli dgzen zyciowych (Pervin, John, 2002), a takze
planow ich realizacji (Madrzycki, 1996). Dokonuje si¢ to na bazie
wlasnych doswiadczen zyciowych 1 wiedzy kulturowej (ideologie, ocze-
kiwania, wzory osobowe, dostgpne role spoleczne), stanowigc podloze
ksztaltowania si¢ waznych standardéw wewngtrznych, ukierunkowuja-
cych ludzkie dzialanie (motywacja), a takze stanowigc podstawe ksztal-
towania si¢ wlasnej podmiotowosci, autonomii 1 tozsamosci (uwewngtrz-
nienie wymagah pierwotnie zewngtrznie kreowanych), co wyznacza
poczucie kontroli 1 wewngtrznej koherencji zachowan czlowieka. Czlo-
wiek prawidiowo zaadoptowany ma takze poczucie skutecznosci
wlasnych dzialafn, czemu stuzg rézne heurystyki symulacji,
czyli tworzenia obrazu wlasnego zycia (tworzenie w wyobrazni nowego
scenariusza przyszlych lub przesztych wydarzen). Te swoiste autonarra-
cje stanowig strategie radzenia sobie z nieprzyjazng rzeczywistoscig,
a tym samym stanowig submechanizmy autokreacji, za$ ich charakter
wyznacza prawidlowa adaptacje czlowieka lub procesy dezadaptacyjne.
Wsréd stosowanych technik do najwazniejszych nalezg: a) optymistycz-
ne vs pesymistyczne oczekiwania, b) strategia samoutrudniania, c) de-
fensywny pesymizm, d) nierealistyczny optymizm (Kofta, Dolinski,
2000).

a) Optymistyczne oczekiwania wyznaczajg prawidiows
adaptacje, gdyz juz fakt ich sformulowania zwigksza prawdopodobie-
stwo ich realizacji, a ponadto naturalnie zwickszaja motywacje¢ jednostki
do podejmowania dziatan. Odwrotnie dzialaja oczekiwania pesymlstycz-
ne. Jednak zalezno$¢ ta nie jest tak prosta, gdyz praca wyobrazni
czesto moze zniweczyC efekt pozytywnej motywacji, wyznaczanej przez

oczekiwania. Prosto rzecz ujmujqc mozemy moéwic o mechanizmie dzia-
tania optymizmu lub pesymizmu, Zaleznych od pracy wyobraznl przyj-
mujgcym charakter: dezadaptacyjny, a wowczas pesymista wycofu-
je si¢ z dzialania, gdyz jest przekonany o jego nieskutecznosci (,nie warto
nic robié, bo 1 tak ponios¢ porazke”), za§ optymista wycofuje si¢
z dzialania, gdyz uwaza, ze wszystko jest w porzadku (,nic nie trzeba
robi¢” — wyobrazenie sobie sukcesu poprawia samopoczucie 1 zmnicjsza
motywacj¢ do dzialania), oraz adaptacyjny, wéwczas optymista angazuje
si¢ w realistyczne planowanie zmian, co zwigksza jego motywacje, a pe-
symista nie ,,marz3c na jawie o sukcesic” , @ wyobrazajac sobie niepowo-
dzenia, podejmuje wysitek, by im zapoblec.
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b) Strategie samoutrudniania polegajana ,rzucaniu kiéd
pod wiasne nogi”, czyli na podejmowaniu zachowar obnizajacych szan-
s¢ realizacji oczekiwanego celu (sukcesu), np. niewystarczajacy czas ucze-
nia si¢ przed egzaminem, za$ stosowane s3 przez jednostke w celu
dostarczenia sobie wygodnego alibi w przypadku odniesienia porazki,
jesli zas jednostka odniesie sukces, wowczas zyskuje dodatkowo potwier-
dzenie wlasnych wyjatkowych zdolnosci.

c) Defensywny pesymizm polega na radzeniu sobie z wizjg
przyszlych zagrozef przez ,straszenie samego siebic”, co wywoluje ner-
wowy poploch, ale mobilizuje zarazem do pracy i sprzy]a dzicki temu
realizacji zamierzonych celow.

d) Nierealistyczny optymizm wigze si¢ z przekonaniem,
ze prawdopodobienstwo wystgpienia pozytywnych wydarzeh w zyciu jed-
nostki jest wicksze, za$ negatywnych zdarzei mniejsze, niz u innych lu-
dzi, co przeklada si¢ tez na procesy planowania wiasnej aktywnosci,
wyznaczajgce przecenianie wlasnych mozliwosci (nierealistyczna ocena)
1 bardziej trafng oceng (realistyczna) mozliwosci innych ludzi.

Adaptacja przez konstruowanie wlasnej przeszlosci. Czlowiek para-
doksalnie konstruuje i rekonstruuje takze wlasng przeszlosé, ktora tylko
z pozoru jest mu dana 1 niezmienna. Dokonuje si¢ to w formie porzad-
kowania, przewarto$ciowania, poszukiwania sp6jnosci i adekwatnosci do
aktualnych pogladéw na temat siebie. Innymi stowy nowe do§wiadczenie
zyciowe konfrontowane jest z uporzagdkowanym systemem wlasnych,
przeszlych do$wiadczen. Psychoanalitycy wskazywali tu na dzialanie
mechanizméw obronnych osobowosci, np. wyparcie, racjonalizacja,
1deahzaqa projekcja (Grzegolowska- Klarkowska 1986; Wysocka, 2004a),
za§ psychologia poznawcza wskazuje tu kilka proceséw, ktore stanowig
podstawe rekonstrukeji wizji wlasnej przeszlosci, majacych charakter spe-
cyficznych manipulacji poznawczych

) Modyfikowanie zapisu pamig¢ciowego doSwiad-
czen czlowieka, polegajace na wymazywaniu z pamigci niewygodnych
dlan faktéw lub nieswiadomym wypelnianiu luk pami¢ciowych z posia-
danych schematéw poznawczych (na temat siebie 1 $wiata) oraz dopaso-
wywaniu przeszlych do§wiadczen do pozadanego obecnie obrazu siebie
(Wojciszke, 1986). Anthony G. Greenwald (1980) sformulowal w tym
zakresie nawet metafore ,totalitarnego ego”, ktérego funkejg jest ,fabry-
kowanie” i ciaggle ,rewidowanie” przeszlosci w taki sposéb, by pasowata
do naszego aktualnego wyobrazenia o sobie.

b) Mechanizm atrybucji wewng¢trznejizewnetrz-
nej — przyczyn (konstruowanie przesziosci) 1 skutkéw (konstruowanie
przyszlosci). Atrybucja wewngetrzna polega na tym, ze przyczyny, rezul-
taty 1 skuteczno$¢ dzialania przypisywane s3 sobie, co przeklada sig
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na poczucie kontroli wewn(;trznej (,,mogg co§ z tym zrobic”), zas$
w rezultacie powoduje polepszenie péZnicjszego funkcjonowania jednost-
ki. Atrybucja zewngtrzna natomiast wigze si¢ z tym, ze przyczyny, rezul-
taty 1 skuteczno§¢ dzialania przypisywane s3 czynnikom zewngtrznym
(,,nlc na to nie poradZ(; ’), co wyznacza brak poczucia wplywu lub pogor-
szenie si¢ pozniejszego funkcjonowania jednostki. Atrybucje przyczyn
wigzg si¢ ze zjawiskiem egotyzmu atrybucyjnego, czyli sklonnoscig
do przypisywania sukcesu wlasnej osobie (czynniki wewnetrzne), zas
niepowodzen czynnikom zewne¢trznym (Tesser, 1995). Moze tez do-
chodzié w sytuacjach zagrozenia do obronnej atrybucji odpowiedzial-
nosci, czyli szukania winnych 1 obarczania ich odpowiedzialnoscig (Do-
linski, 1992), np. za zagrazajace wydarzenie lub wlasng niekorzystng
sytuacje.

c) Pesymistyczny vs optymlstyczny styleksplana-
cyjny wigze si¢ ze sposobem wyjadniania wlasne] sytuacji zyciowej lub
zachowania. Pierwszy stanowi sklonno$¢ do wyjasniania wlasnych pro-
bleméw 1 niepowodzen przyczynami wewne¢trznymi, statymi 1 uogoélnio-
nymi (np. brak kompetencji, zdolnosci, inteligencji), zas$ jego konse-
kwencjg moze by¢ depresyjna reakcja na stres. Drugi natomiast — czyli
przypisywanie niepowodzefi czynnikom zewnetrznym, zmiennym, sy-
tuacyjnym 1 specyficznym (np brak szczg$cia) — uodparnia jednostke na
stres, polepszajgc chwilowo jej funkcjonowanie psychiczne.

d) Uzasadnianie i usprawiedliwianie wlasnego
postepowania (Aronson, 1997) — wigze si¢ z dysonansem poznaw-
czym wyznaczanym niezgodnoScia zachowania z posiadanymi postawa-
mi czy standardami, co ukierunkowuje poszukiwanie rozwigzan tej
sytuacji w kierunku reinterpretacji zachowania lub zmiany standardu.

¢) Mechanizm porownan spolecznych — ,porow-
nania w d o617 czyli porobwnanie wlasnej niekorzystnej sytuacji z jesz-
cze gorsza sytuacja innych (mechanizm redukcji negatywnych emocji),
co ma charakter dezadaptacyjny, gdyz zwalnia nas z dziatania polepsza-
jacego wlasng sytuacj¢ (defensywno$¢ w dzialaniu); oraz ,poréwn a-
nia w go6re¢”, czyli porbwnanie z osobami podobnymi do siebie, ale
majgcymi wigksze osiggniecia niz jednostka dokonujaca poréwnan,
w dziedzinie dla niej waznej, co ma charakter rozwojowy, motywujgc do
pozytywnego dzialania (mechanizm stymulacji dzialania), sprzyjajac
samorealizacji (pozytywna adaptacja).

f) Myslenle kontrfaktyczne przyjmujgce forme ,gdybania
w gbre” — tworzenie w wyobraZni lepszego scenariusza wydarzefi od tego,
ktéry mial miejsce, co pelni funkej¢ programowania dziatan w sytuacji
podobnej do doswiadczonej, sprzyjajac polepszeniu funkcjonowania jed-
nostki oraz forme ,,gdybania w d61” — wyobrazenie sobie scenariusza gor-
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szego niz faktyczny, co wystepuje w funkcji rozladowania negatywnych
stanéw emocjonalnych, ale nie ma charakteru konstruktywnego.

g) Technika autonarracji, czyli tworzenia logicznej 1 sp6j-
nej historii pewnych zdarzen (poczatek, rozwiniecie, zakonczenie, czyli
przyczyny, stan obecny 1 skutki), stanowi technike adaptac]l przez Zw1§k—
szenie samoSwiadomosci, roztadowanie negatywnych emocji, co jest pod-
stawg poszukiwania reallstycznych rozwigzan.

Obraz siebie jako podstawa integracji zachowania i adaptacji. Punk-
tem wyjScia w ksztaltowaniu wizji wlasnego zycia i proceséw adaptacyj-
nych s3 niewatpliwie samo$wiadomosé, posiadane przekonania o sobie
1 samoocena, ktore wplywaja na aktywnos¢ kreacyjna.

a) Samoswiadomos§¢ odzwierciedla ,bycie obiektem wlasnej
uwagi i refleksji”, stanowigcej podstawe autokreacji i tworzenia ,,obrazu
siebie” (tozsamosci), bedgc punktem wyjscia do potencjalnej zmiany lub
potwierdzenia wlasnego obrazu.

b) Przekonania osobie — schematy ,ja”, mogace miel
charakter pozytywny vs negatywny, aktualny vs potencjalny, realny (,jaki
jestem”), idealny (,jaki chcialbym byc”) i powinnosciowy (,;jaki by¢ po-
winienem”), a takze prywatny, publiczny i kolektywny (Kofta, Dolifiski,
2000), co w1qze si¢ z mozhwoscu} oceny wlasne] 1 otoczenia spoiecznego
w zakresie ,ja” realnego, ,ja’ 1dealnego 1 ,ja” powinnosciowego. Zgod-
nos¢ vs niezgodnos¢ owych stanow, zaréwno wewnetrzna (,jaki ]estem
chcialbym i powinienem byc”), ]ak 1 zewnetrzna (,ja” prywatne 1 ,ja”
odzwierciedlone) stanowi podstawe prawidlowej s nieprawidlowej adap-
tacji. Nalezy mie¢ przy tym na uwadze, iz wykreowanie si¢ wlasnej toz-
samosci powinno i8¢ w kierunku jej indywidualizacji (,,ja” niezalezne —
opisujqce whasciwosci i cechy osobowe), ale o charakterze relatywnym
(wja” wspolzalezne — opisujace postawe wobec $wiata spolecznego, ,,in-
nych ludzi”), co 0dpow1ada wymiarowi rozwo]u — od egocentryzmu do
prospolecznosci, od egoizmu do poszerzonego ,ja” (Markus, Cross, 1990).

c) Samoocena (poczucie wlasnej warto$ci) — od-
zwierciedlajaca ewaluacj¢ wlasnej osoby, zas obejmujaca rézne stopnie
generalizacji (ogélna 1 w poszczegdlnych sterach), oraz rézne poziomy
(wysoka, adekwatna, niska, zawyzona 1 zanizona), stanowi podstawe au-
toafirmacji (Steele, 1988) czyli pozytywnych emocji zwigzanych z per-
cepcjg siebie i postrzeganiem wlasne] osoby przez otoczenie. Adaptacji
sprzyja adekwatna ocena siebie, za$§ zawyzona lub zanizona samoocena
powoduje wiele wewnetrznych konfliktéw, ktére stanowia podloze zja-
wisk dezadaptacyjnych. Rozbieznosci migdzy r6znymi stanami ,ja”, ale
bez wyraznych zaburzef samooceny, maja tez charakter rozwojowy,
sprzyjajac ksztaltowaniu si¢ motywacji do samodoskonalenia 1 samo-
realizacji.
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Ryzykujac nadmierne uogélnienie mozna powiedziel, iz psychospo-
feczne funkcjonowanie czlowicka — takze miodego — i aktywne kreowa-
nie jego zycia codziennego, wyznaczane jest przez triadg: rekonstrukc]a
wlasne] przeszlosci, pozwala]qca Swiadomie okresli¢, wyjasnic 1 zrozu-
mie¢ funkcjonowanie ,tu i teraz”; konstruowanie wizji wlasnej przyszlo-
Sci, mozliwe w sytuac]l samookreflenia siebie w perspektywie przeszlosci
i terazniejszosci, za§ wyznaczajace planowanie i motywacj¢ do dzialania;
oraz wspomagajjca t¢ kreacj¢ percepcja wlasnej osoby — samosw1ado—
mos¢, samookreslenie, poczucie wlasnej wartosci, autoafirmacja.

Wiekszo$¢ mechanizméw spolecznej dezadaptacji mlodego pokolenia
mozna umiejscowi¢ w strukturalno-kulturowym nurcie wyjasniania
mechanizméw dewiacyjnych, ale cho¢ niewatpliwie rézne mechanizmy
wzajemnie si¢ wyznaczajg, nieco inne proponuja wyjasnienia destruk-
cyjnych postaw spolecznych. Z wielu mozliwych przedstawi¢ jedynie
wybrane.

Mechanizm strukturalno-stratyfikacyjny (Merton,
1982; Siemaszko, 1993) wigze si¢ z kulturowym dziedziczeniem pew-
nych whasciwosci osobowosciowych na skutek spolecznego polozenia
grupy (pozycja spoleczna) przynaleznosci jednostki. W mysl zalozen kon-
cepcji Roberta K. Mertona, struktura spoleczna wyznacza zakres mozli-
woscl realizowania kulturowo okreslonych celéow (sukees, powodzenie)
Mechanizmy adaptacji — spolecznie pozadane (konformizm) i dewiacyj-
ne (wycofanie, bunt, innowacja i rytualizm), zalezne s3 od pozycji zaj-
mowanej w strukturze spolecznej determinujacej ich charakter. Wsrod
tych mechanizméw bezposrednio indywidualng destrukcjg (wtérnie
spoleczng) wyznaczajg niewgtpliwic dwa typy przystosowania, a wicc ry-
tualizm, ktory jest sposobem radzenia sobie z nierozwiazywalnymi
problemaml przez redukeje aspiracji (,poprzestanie na malym?), oraz
wycofanie, ktére wigze si¢ z rozwigzaniem ucieczkowym, a wigc poszu-
kiwaniem sposob6w ,zagluszania probleméw” i eliminacji ich z ,pola
psychologicznego” (,,problem nie istnieje, jesli si¢ nim nie zajmujemy”).
Z kolei bezposrednio szkodliwos¢ spoleczng (wtdrnie indywidualna) wy-
znaczaja dwa mechanizmy — bunt (burzenie fadu spolecznego) i inno-
wacja (instrumentalizm dzialania).

Mechanizmy stygmatyzacji (napigtnowania) i auto-
stygmatyzac ji (autonapigtnowania), czyli ,samospelniajgce si¢
proroctwo” (Goffman, 2005), wynikaja ze spolecznego przypisania jed-
nostce ,,ctykiety” osoby posiadajgcej pewne atrybuty, ktérym przystuguje
status spolecznej nieakceptowalnosci, co wyznaczaja spoleczne stereoty-
py okreslajace pewne whasciwosci 0s6b przynalezqcych do okreslonej ka-
tegorii spolecznej (zwykle stabszej, mniejszosciowej, mniej kompetent-
nej). Wigzad si¢ tez moze ze specyficznym typem socjalizacji 1 wychowania
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w rodzinie, ktéry okresla ksztaltujacy sie¢ w niej jednostke jako osobg¢ nie-
samodzwlnq, nieautonomiczng, niezdolng do samokontroli, ktéra przej-
muje nad nlq nadopickuficze, zbyt wymagajace, czy tez depreqonu]qce
jej warto$¢ otoczenie (,,sama sobie nie poradzi”). Przypisane jednostce
pictno na skutek niemoznosci obrony przed nim ze wzgledu na brak
doSwiadczen zwiazanych ze zdolnosScig do sprawowania kontroli nad
wlasnymi doswiadczeniami lub ponoszonymi niepowodzeniami w dzia-
taniu, ze wzgledu na brak kompetencji stanowigcych efekt tego typu wy-
chowania — w rezultacie uwewnetrznia si¢, stanowiac z kolei potwier-
dzenie dla otoczenia, ze ,mialo racj¢” (usprawiedliwianie wlasnych
dzialan stygmatyzujacych), a dla jednostki dowdd, ze przypisana jej
etykieta jest sluszna, wigc nie ma sensu z nig ,walczy¢” (samospelniajace
si¢ proroctwo).

Mechanizm sprawiedliwej uvs niesprawiedliwej
allokacji doébr, konkretyzujacy si¢ zwykle w postaci nepotyzmu,
wynika z podzialéw spolecznych o charakterze stratyfikacyjnym, gd21e
I‘Zé}le regula ,sukces odnoszg ci, ktérzy majg wladze lub Zna]omosc1 s
za$§ potwierdzany jest psychologlcznq koncepcjg ,,sprawiedliwego Swiata”
(Lerner, 1975, 1977, 1980), w ktérym kazdy ma to, ,na co zastuguje” ze
wzgledu na swe osobiste lub zapozyczone atrybuty. Przekonanie, ze §wiat
rzadzi si¢ regutami ,sily, wladzy 1 ukladow” ogranicza tendencje eman-
cypacyjne, a tym samym aktywnos¢ ukierunkowang na zmiang wlasnego
polozenia, bo przeciez ,na uklady nie ma rady”, czyli stanowi podstawe
wykreowania osobowos$ci zewnatrzsterownej, zaleznej 1 pogodzonej
z przypisanym 1 ,danym jej z gbry losem”.

Mechanizm rywalizacji o ograniczone zasoby wywie$é
mozna z poprzednich koncepcji, za§ wiaze si¢ on, w kontekscie funkcjo-
nowania jednostki posiadajacej takie przekonanie, z nadmiernymi wy-
maganiami, ktore trzeba spelnic, by odniesé¢ sukces. Skutkiem tego jest
pogorszenie si¢ funkcjonowania psychicznego wynikajacego ze stalego
zagrozenia wynikajacego z kolei z niepewnosci co do posiadania odpo-
wiednich zasobow, by ,,utrzymac” posiadang pozycje. W $wiecie rzgdzo-
nym regulz} rywahzac]l ponadto funkcjonuje przekonanie, iz wygrywajg
»silniejsi” 1 ,bardziej zasobni w kompetencje”, co determinuje przyjecie
strategil rezygnacyjnej (pasywnej) przez tych, ktorzy nie maja poczucia
przynaleznosci do tej kategorii (grupy zmarginalizowane spolecznie). Dla
tych ostatnich pozostaje poszukiwanie alternatywnych rozwiazan, ktore
wigzg si¢ ze strategig zmiany spolecznych lub ekonomicznych warun-
kow wilasnego nieuprzywilejowanego polozenia (np. emigracja). Zmiana
przestrzeni, miejsca i warunkéw spoleczno-gospodarczych stanowi tu je-
dyny sposob na przywrbcenie poczucia kontroli, co w diuzsze] perspekty—
wie jest rozwiazaniem pozornym, gdyz dokonana zmiana niesie za soba
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tez konsekwencje negatywne w sensie psychologicznego funkcjonowania
(konieczno$¢ adaptacji do nowych warunkéw, do czego, jak wiemy, jed-
nostka z utrwalonym syndromem wyuczoncj bezradnosei ma ograniczo-
ne kompetencje). Przyjecie za$ strategii aktywnej, opozycyjnej, buntow-
niczej, z racji jej zwykle negatywnego charakteru (brak kompetencji dla
przyjecia konstruktywnej postawy) stanowi przedmiot silnej spoleczne;
repulsji, ktorej funkeje stanowi ochrona wilasnej uprzywilejowanej pozy-
¢ji, stad naznaczenie 1 nasilenie sankeji, uprawomocnionych kulturowo,
wtérnie marginalizujacych jednostki zbuntowane.

2.2. Bunt mlodzienczy jako mechanizm autokreacji
mlodego pokolenia

»,Buntowali si¢ ... przeciwko zahamowaniu ich rozwoju, szukali zro-
zumienia swoich potrzeb...; ale nikt nie mégl im wtedy dopoméc
1 odpowiednio na nich oddzialywac.”

(Batawia, 1984, s. 161)

Bunt mlodziehczy kojarzy si¢ glownie z zewngtrzna reakcjg na ota-
czajacy rzeczywisto$e, poczynajgc od buntowniczych zachowan w domu,
w szkole, a skoficzywszy na antyfaszystowskich, pacyfistycznych manife-
stacjach, w niektorych spoleczenstwach, niestety profaszystowskich
1 antypacyfistycznych. Zachowania tego typu stanowig symptomy buntu
zewngtrznego, ktory moze mie¢ zarébwno charakter konstruktywny,
jak 1 destruktywny. Bunt mozna rozpatrywac jednak rowniez na plasz-
czyznie wewngtrznej, emocjonalno-przezyciowej, ktora nie zawsze ujaw-
nia si¢ w aktywnych formach. Bunt spoleczny zwykle bywa motywowany
checig zmiany jakiego$ aspektu rzeczywistoSci, wynikajac z przyjetych
standardow, chot takze nie zawsze ma charakter swiadomy 1 ukierunko-
wany na realizacj¢ Scisle skonkretyzowanych celéw. Jak pisal Umberto
Eco (1990), mlodziezowy bunt awangardy polowy lat ubieglego wieku
mial charakter ,,opozycji przeciw”, polegajac na braku akceptacji posta-
nia, idei przez odbiorcg (spoleczenstwo), co stanowilo wystarczajacy do-
wod jego wartosci, ale nie wigzal si¢ z projektem innej, konstruktywnej
wersji rzeczywistosci, co Robert K. Merton (1982) wpisuje w kategorig¢
o$wieconego buntu jako mechanizmu adaptacyjnego. Bunt jednak za-
wsze ]est zjawiskiem silnie uwiklanym w mechanizm formowania si¢
tozsamosci jednostki, przejawiajgc si¢ w postact silnych emocji negatyw-
nych oraz formulowaniu specyficznych sagdéw dotyczacych $wiadomosci
wlasnych praw.
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Bunt 1 opor jako zjawiska wpisywane w kontestacj¢ stanowig w pew-
nym stopniu efekt doSwiadczanych konfliktow, za$ konfliktowos¢ wpisa-
na jest w specyfike okresu dorastania. Wrastanie w §wiat spoleczny repre-
zentowany przez doroslych ma charakter konfliktowy, gdyz poszukiwanie
swego miejsca w Swiecie spolecznym powigzane jest z probg jego zmiany
w kierunku dopasowania do wlasnych potrzeb (Inhelder, Piaget, 1970).
Konflikt ujawnia si¢ w réznych sferach i sytuacjach, ale jako najwaz-
niejszg wskazuje si¢ konfliktowg opozycj¢: mlodziez — dorosli, ktore
mechanizm jest zlozony, gdyz z jednej strony wymka z potrzeby autono-
mii miodego czlowicka, a z drugicj strony — wigzac si¢ z uzyskaniem
statusu doroslego 1 Wyzwolenlem si¢ ze statusu dziecka, wynika tez
z oczekiwania partnerskiego traktowania ze strony dorosiych, ktorzy zwy-
kle tego mu odmawiaja, gdyz traktuja go zgodnie z wlasnymi potrzeba-
mi 1 przekonaniami, w ktérych mlody czlowiek nie jest juz dzieckiem,
ale tez nie jest jeszcze doroslym (status ,zawieszenia”). Przy czym za-
dziwiajgcy jest fakt relatywizowania owego traktowania, z jednej strony
zaleznego od sytuacji (czasem traktuje si¢ go jak doroslego czasem jak
dziecko), za$ z drugicj strony czgsto stawia mu si¢ wymagania jak do-
roslemu, za$ ogranicza prawa jak dziecku. Ta podwoéjna niekonsekwen-
cja, zwykle stabo lub w ogoéle nie argumentowana przez doroslych,
stanowi naturalne podloze konfliktu mltodzi — dorosli.

Mamy przy tym $wiadomos¢, iz mlodziez wspélezesnie dojrzewa we
wszystkich sferach wezesniej, szybc1e] osiggajgc etap dojrzalosci poten-
cjalnej 1 zdobywajac poczucie, iz przynalezy jej prawo do stanowienia
o sobie, a jednoczesnie znacznie op6znia si¢ wejscie mlodego pokolenia
w etap dojrzaloéci prawdziwej, z pelnig odpowiedzialnosci, co wyznacza
przedtuzajacy si¢ okres przygotowania do samodzielnego zycia (np. wy-
dluzanie okresu ksztalcenia). Natrafia ponadto na naturalnie istniejace
bariery we wchlonigciu przez spoleczenstwo nowych, pelnoprawnych
czlonkéw, co powoduje spoleczng marginalizacje, mogaca stanowié pod-
loze tendencji do zamykania si¢ mlodziezy w obrebie wlasnej grupy spo-
lecznej, ktorej ceche musi stanowi¢ opozycyjnosé wobec Swiata, ktory ja
odrzucit. Opozycyjnos¢ ta przejawiaé si¢ moze bezpoSrednim odrzuce-
niem propozycji swiata doroslych, traktowanych jako patologiczne, dys-
funkcjonalne w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb mlodych
ludzi (tworzenie si¢ podkultur i subkultur), badZ calkowitym wycofa-
niem (ucieczka w patologi¢, np. uzaleznienia). Mlodziezy pozostajg za-
tem do wyboru dwa sposoby adaptacji do $wiata: aktywny bunt, noszacy
cze¢sto znamiona przemocy 1 agresji wobec innych, o charakterze grupo-
wym (sekty, podkultury) lub indywidualnym, oraz bunt wycofania,
pasywny, gdzic w sensie psychologicznym postawa agresywna zamienia
sic w autodestrukgje.
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Bunt jest Zjawiskiem silnie wpisujacym si¢ w kategori¢ mtodosci, gdyz
mlody czlowick stajgc przed dylematami egzystencjalnymi, ktorych roz-
wigzanie konieczne ]est dla ustalenia pierwszej, samodzielnie wykre-
owanej wersji tozsamosci, poszukuje konotacji dla okreslenia wiasne]
indywidualnosci 1 odrgbnosa wynlka]qcych z tendencji emancypacyj-
nych, wlasciwych dla uzyskane] nowej tozsamosci, uniezalezniajgcej sig
od dotychczasowych autorytetow ulokowanych w §wiecie dorostych, oraz
uzyskania §wiadomosci wlasnych, nowych kompetencji 1 wynikajgcych
stad praw. Dgzenia emancypacyjne ,prowokowane” s3g postrzeganiem
swoistych ograniczen dla ,ja” (wolno$¢, niezaleznos$¢, samodzielnosé),
zagrozen dla ,ja” (godnosé, rozwoj osobisty, prawo bycia sobg) oraz
rozbieznosci migdzy wiasnymi idealami a realng rzeczywistoscia, czy
wreszcie potwierdzania przyjetej tozsamos$ci negatywnej, odwetowej
(mechamzm naznaczania, marginalizacja, ,samospelniajace si¢ proroc-
two”), co stanowi swoiste mechanizmy ksztaltowania 1 wzmacniania
wlasnej tozsamosci (Oleszkowicz, 2006, s. 86—100). Bunt staje si¢ tu
mechanizmem obrony lub okreslenia wlasne] pozycji spolecznej, mo-
gac tez wstepowal w funkeji ochrony wartosci ogélnoludzkich (ibidem,
s. 60).

Pojecie buntu ma swe pierwotne zroédla w analizach socjologicznych,
dotyczacych zjawiska kontestacji, czyli zespolu réznorodnych zjawisk
skiecrowanych przeciw systemowi spoleczno-kulturowemu (Paleczny,
1998, s. 58, 1997), w ktdrych bunt spoteczny jest jedng z jej form. Mowi-
my zatem o kontestacji politycznej, religijnej, gospodarczej, spolecznej,
kulturowe] lub totalne) (anarchlzu]gce], nihilistycznej), ktéra moze przy-
ja¢ dwie podstawowe formy: bierng (wylaczenic z Zyaa spolecznego,
ignorowanic norm spolecznych, tworzenie wlasnego $wiata — ucieczka,
rezygnacja, izolacja, tendencje suicydalne, przyjmujgce formy uczestnic-
twa w sektach, grupach subkulturowych) 1 czynna (aktywne prze-
ciwstawienie si¢ systemowi spolecznemu, préba dokonywania zmian).
Bunt najczgScicj utozsamiany jest z czynng formq kontestacji, wynikajgc
z poczucia dyskomfortu, krzywdy, o granlczen barier i dysproporcji sta-
tusowych, stanowigc $wiadomg niezgode na 6w stan rzeczy i tendencje
do jego zmiany, co wyznacza jego konfliktowosé (opér ze strony tych,
wobec ktorych jest skierowany), oraz nierzadko konstruktywny 1 tworczy
charakter (dewiacja pozytywna; Kwasniewski, 1976). Bunt w kategoriach
socjologicznych traktowany jest jako reakcja przystosowawcza, mecha-
nizm adaptacji do sytuacji spolecznie krzywdzacych, co najpelnicj opisu-
je Robert K. Merton (1982) w swej teorii anomii, czy redukeji napigcia
motywacyjnego, wynikajgcego z nicadekwatno$ci warunkéw struktural-
nych (mozliwosci rozwojowe czlowieka) 1 warunkéw kulturowych (aspek-
ty motywacyjne dzialalnosci ludzkiej).
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W kontekscie buntu mliodziehczego, istotne wydaje si¢ tez wskazanie
na teori¢ oporu, bedacg jego swoisty egzemplifikacjg. Powstanie teorii
oporu stanowi ,kontrodpowiedz” na socjologiczng teori¢ reprodukcji. Obie
te teorie opisujg przeciwstawne zjawiska spoleczne, ktére na poziomie
]ednostkowym czy psychologlcznym mozna ujmowac jako kategori¢ bun-
tu przeciw konformizmowi i spolecznej bezradnosci (indywidualizacja
vs socjalizacja). Bunt pelni tu funkcje emancypacy]ne lub kreacyjne, jesli
nie powoduje zbyt duzych zaburzen réwnowagi w strukturze ,ja” jed-
nostki, stajgc si¢ podstawg osiaggania wyzszego poziomu rozwoju i tozsa-
mosci (por. teoria dezintegracji pozytywnej; Dabrowski, 1975, 1979).
Tworcy teorii oporu — Henry A. Giroux (1991) 1 Peter McLaren (1991a, b,
1993, 1994) — analizuja go w kontekscie sytuacji edukacyjnej, jednakze
mozliwe jest przeniesienie tej idei na poziom dzialan indywidualnych
w obrebie szerszych systeméw spolecznych, lub w obrebie relacji mie-
dzygeneracy]nych Mtlodziez moze zatem w stosunku do $wiata doro-
stych przejawiac rézne typy oporu: bierny (nieujawniony w reakcjach
bezposredmch zwigzany z wycofaniem), ambiwalentny (zacho-
wania oscylujgce migdzy konformizmem a opozycja, zaleznie od sytuacji
1 przedmiotu buntu, z przewagg wewnetrznych reakcji emocjonalnych,
ale zewnetrznie akomodatywnych), agresywny (ujawniany na ze-
wnatrz, wyraznie emocjonalny i niekontrolowany, z tendencjg zniszcze-
nia zrodla oporu) i transformatywny (Swiadomy, racjonalny,
stuzgcy dokonaniu ,,pokojowe;j” zmiany, z mozliwoscig podjecia dialogu
1 kompromisu), ktére mozna takze analizowac jako Z]aw1ska dynamlcz—
ne, czyh mozliwe jest ich wystgpowanie w sekwenc]l roZWwojowej.

w ujgau filozoficznym i psychologicznym pojecie buntu ma —w prze-
ciwiefistwic do powyzszego podejscia — wymiar indywidualny, stanowigc
zjawisko niezmiernie istotne z punktu widzenia rozwoju ]ednostkl

Filozoficzna wizja §wiata w uj¢ciu np. egzystencjalizmu opisuje rozne
wyznaczniki kondycji czlowieka i jego egzystencji, w tym tez niezgody
na ich ksztalt. Albert Camus w Czlowieku zbuntowanym (1991, s. 14)
wyraza to nast¢pujaco: ,,Czlowiek jest jedynym stworzeniem, ktore nie
zgadza si¢ byC tym, czym jest”, co wstgpnie zawiera w sobie kategorif;
buntu, czyli nlezgody na zadanq czlowickowi absurdalng wersje ]ego cg-
zystendji, a wigc zlo i Smier¢ (ibidem, s. 38). Budzaca sig refleksyjna wia-
domos¢ czlowieka odkrywa przed nim t¢ absurdalnosé, co budzi najpierw
zdziwienie, a pdzniej cierpienie ale moze stanowid podstawg poszuki-
wan sensu: ,,Krzycze;, Ze W nic nie wierz¢ i ze wszystko jest absurdalne,
ale nie moge watpi¢ w moj krzyk i musz¢ wierzy¢ przynajmnicj w mo]
protest” (tbidem, s. 13), co oznacza, ze na]waznle]szq 1 jedyng pewnoscig
dang czlowickowi przez dosw1adczame absurdu jest bunt. Czlowiek
zwykle zyjac przyszloScig 1 majac przy tym Swiadomos$¢ skoficzonosci
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ludzkiego zycia (§mieré), znajduje si¢ w sytuacji absurdalnej, gdyz reali-
zujgc swe pragnienia — paradoksalnie dqzy do $mierci 1 nicosci. Czlowiek
majac tez niezbywalng potrzebe j ]asnosc1 1 porzadku, odkrywa obca 1 me—
kontrolowang nleprzenlkalnosc Swiata, ktora usilnie probuje ,,oswoil”

1 zinterpretowad, ale nigdy mu si¢ to nie uda]e Powodu]e to poczucie
obcosci wobec $wiata, ktéry wydaje mu si¢ grozny i wrogi, co w efekcie
pozbawia go poczucia bezpieczenstwa, ktdrego szuka w izolacji 1 w sa-
motnosci. To ostatnie wyznacza zresztg odkrycie kolejnej absurdalnosci
ludzkich dzialanq, wynlka]a}ce] 2 konfrontac]l zZ 1nnym1 ludZmi, z ktérymi
coraz trudniej jest mu si¢ porozumieC i zrozumic¢ sens ich dziata.
W efekcie czlowiek stawia sobie pytanie o sens wlasnej egzystencii,
w warunkach cierpienia 1 samotnosci, a takze pytanie o warunki jego
ustanowienia. Absurdalno$¢ ludzkiego zycia musi zosta jako$ pokona-
na, stad by przezyé — czlowiek moze lub musi si¢ buntowaé, tworzy¢
wlasng wolnos¢ 1 realizowaé wlasng pasje (Camus, 1999, s. 105). Tworzy
to alternatywe dla czlowieka absurdalnego (ibidem, s. 107-126), ktéra
jest cztowiek wolny 1 zbuntowany (Oleszkowicz, 2006, s. 33). W codzien-
nym do$wiadczaniu zycia przez czlowicka, bunt pelni okreslong funkje,
bedac nowa zasadq ludzkiej egzystencji, w ktorej stanowi sprzeciw wo-
bec absurdalnosci §wiata 1 narzc;dzw tworzenia jego sensu, wprowadza-
nia fadu 1 okreslania jego przejrzystosci, co dokonywac musi si¢ w sposéb
refleksyjny i Swiadomy, za$ ludzka ,swiadomosc rodzi sig wraz = buntem”
(Camus, 1991, s. 18). Bunt w tym ujeciu jest kategoria okreslajacg czlo-
wieka swiadomego swoich praw do powiedzenia ,,nie”, co zarazem okre-
§la zakres pow1edzenla wtak” (ibidem, s. 17), stanowigc negacj¢ roznicu-
jaca w tym sensic, iz obalanie istnicjgcego, starego tadu jest zarazem
stanowieniem nowego porzqdku aksjologicznego i znaczeniowego, uza-
sadniajgc prawomocnos¢ buntu: ,Bunt wychodzi od »nie«, ktére ma opar-
cie w »take, [...] jest tworczy, [...] oddany kreacji potegujacej istnienie”
(tbidem, s. 232). Innymi slowy, bunt zawiera w sobie jednoczesnie ele-
ment destrukeji 1 rekonstrukeji, stanowigc podstawg¢ zmiany w zakresie
tworzenia nowego, afirmowanego porzadku aksjologicznego, ktéry stop-
niowo ewoluuje w kierunku tworzenia systemu warto$ci ogélnoludzkich,
co pozbawia go znamion egoizmu. Czlowiek bowiem ,egoistycznie” zada-
jac poszanowania jego godnosci, wolnosci 1 praw, jednoczesnie czyni to
»w lmieniu” naturalnej wspodlnoty, z ktérg si¢ utozsamia, zgdajac tych
samych praw dla innych. Wreszcie, dziatajac w kierunku ,,prospoleczne-
go” poszanowania praw czlowicka, moze czyni¢ to poéwifgcajqc dobro
wlasne w imi¢ ochrony dobra 1nnych ktore bedzie trwaé (nawet bez nie-
go) co stanowi przesianke uzyskania nieSmiertelno$ci ,we wlasnym dzie-
le”, nadajacej sens ludzkiemu zyciu. Jak pisze Camus (1bidem, s. 25):
»Aby istnieé, czlowiek musi si¢ buntowaé, ale czyniac to, powinien usza-
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nowac granice, ktorg bunt odkrywa w sobie 1 gdzie ludzie 3czgc si¢ za-
czynajg istnie |[...]. Buntu]c; sie, wiec ]estesmy Bunt wyznaczany jest
zatem przez naczelng warto$¢, jakg stanowi czlowiek i jego czlowieczen-
StWo (godnosc szczgsae) majgc charakter aktywny, otwierajacy czlowie-
ka na $wiat wartoSci, chronigcy przed autodestruqu 1 zagubieniem ak-
sjologicznym. Bunt ma tez charakter rozwojowy, ewoluuje bowiem od
jego formy egoistycznej (bunt egzystencjalny), stuzac ochronie dobra wia-
snego, za$ wlasciwej dla czlowieka ,,absurdalnego”, do formy metatizycz-
nej (bunt metaﬁzyczny, sprospoleczny”), gd21e jednostka walczy o dobro
innych, osiggajac status jednostki wolnej i tworczej (bunt — wolnos¢ —
pasja; tbidem, s. 29-31). Bunt czlowicka wyrastajacy z absurdalnosci ludz-
kiej egzystencji, stanowi wigc zarazem egzemplifikacj¢ jego sily, wyraza-
nej w negacji 1 sprzeciwie wobec absurdu ludzkiego zycia, nie niwelujac
go, ale chronigc godnosc zycia 1 warto$ci ludzkie. Tym samym bunt uzy-
skuje status wartosci autotelicznej, stanowigc mechanizm obronny przed
bezsensem ludzkiego istnienia i paradoksalme stajgc si¢ sensem zycia,
co warunkowane jest refleksyjnoScia czlowicka. Koncepcja
czlowieka zbuntowanego Camusa stanowi odzwierciedlenie buntu me-
tafizycznego, podejmowanego w celu eliminacji niesprawiedliwosci
1 nierébwnosci spolecznych (milo$¢ 1 solidaryzm spoteczny), czyli prze-
ksztalcania $wiata w kierunku ustanowienia nowego porzadku (bunt kon-
struktywny), zapewniajacego obron¢ wartoSci moralnych chronigcych
ludzkos¢. Rozwoj, czyli przekraczanie siebie, dokonuje si¢ dzigki innym
cechom buntu, ktére stanowig ruch 1 przemiana, umozliwiajace
przekraczanie siebie, samorozwoj 1 niwelowanie pierwotnego egoizmu
(bunt egzystenc]alny), przcksztalcajac go w wyzszy rozw0]owo altruizm
(bunt metafizyczny), warunkowany pierwotnie umiej¢tnoscia ,wyzwole-
nia si¢ od wlasnych spelnien” (Camus, 1999, s. 145). Wewnetrzna prze-
miana czlowieka zbuntowanego dokonuje si¢ zatem w wielu wymlarach
od bezmyslnosci do $wiadomej refleksji, od samotnosci 1 cierpienia do
solidarnosci 1 nadziei, od egoistycznych pragnien i wartosci do wartoSci
wspolnotowych, oraz od nieograniczonej wolnosci czlowieka absurdal-
nego do $wiadomie podejmowanej walki o wolnos¢ innych. Przy czym,
czlowiek Zbuntowany musi mie¢ §wiad0m0§é mozliwosci poniesienia kle-
ski, samotnosci 1 ,wydawania si¢” (niepewnosci), ale zawsze jego bunt
stanowi istot¢ jego Swiadomosci 1 czlowieczenstwa, nie mogac jednak
wkraczac na terytorium innego czlowieka, czyli naruszaé jego granic
(Camus, 1991, s. 272). Camus stwierdza tez, ze: ,,Bunt sam w sobie nie
jest szlachetny, lecz szlachetne jest jego roszczenie, nawet jesli rezultaty
szlachetnymi j jeszcze nie s3” (ibidemn, s. 100), co wskazuje jego poten-
cjalng pozytywnos¢, a wiec mozliwos¢ transformacji od buntu egoistycz-
nego do buntu metafizycznego, badZ od buntu bezrefleksyjnego do bun-
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tu swiadomego, stanowiacg o rozwoju czlowieka, podkreslana tez w wie-
lu koncepcjach psychologicznych.

Bunt mlodzieficzy jako zjawisko psychologiczne wyczerpujaco opisa-
la 1 empirycznie uprawomocmla Anna Oleszkowicz (2006, s. 59-85),
wskazujgc zarazem jego mechanizmy i funkeje (1bidem, s. 86—126). Bunt
mlodzieficzy traktowany jest tu jako: ,,doswiadczana w jednostkowym
przezyciu wyrazna potrzeba 1 che¢é sprzeciwiania si¢ 1 wycofania dalszej
zgody na te wszystkie fizyczne, spoleczne i psychologiczne stany rzeczy,
ktore jednostka sublektywnle postrzega jako ograniczajjce, zagrazajgce
lub niezgodne z jej idealistycznymi oczekiwaniami i wyobrazeniami”
(tbidem, s. 60). Mozna wigc stwierdzié, iz bunt dorastania silnie powig-
zany jest ze Swiatopogladem 1 ideologiag wyznawang przez mlodziez, sta-
nowigc konsekwencjg dysonansu poznawczego wynikajacego z zetknie-
cia si¢ wyznawanej ideologii (mimo wszystko nierzadko idealistycznej)
z szarg 1 nie odpow1ada]ch oczekiwaniom rzeczywistoscig.

Definicja ta wydaje si¢ wystarczajaca dla dokonywanych w tym opra-
cowaniu analiz do§wiadczania zycia przez mlodziez, uymuje bowiem to
zjawisko w kategoriach subiektywnych 1 Wewn§trznych doswiadczen, su-
biektywnych odniesief 1 znaczen, oraz posrednio funkeji, jakie w rozwo-
ju mlodego czlowieka bunt pelni, czyli traktujagc go jako mechanizm
autokreacji (tworzenia wlasnej tozsamosci) 1 ksztaltowania wilasnej
sytuacji zyciowej. PoSrednio tez z definicji tej wynikaja najbar-
dziej istotne cechy mlodzieficzego buntu, ktére zawierajg si¢ w zasadach
destrukcji i afirmacji (tbidem, s. 62), co oznacza wewne¢trzng
potrzebe sprzeciwu i obalenia istniej%cego stanu rzeczywistosci, polaczona
z potrzebg wprowadzenia wefi modyfikacji wedle wlasnych preferencii,
wigzgc si¢ z silnie zaznaczonym aspektem afektywnym, wyznaczanym
istotnoscig (waga) spraw, kt6rych dotyczy (autokreacja, ewentualnie zmia-
ny w otaczajacym S$wiecie wazne dla autokreac]l)

Miody czlowick postrzega najczesciej bunt jako walke o mozliwos¢
realizacji sicbie i wlasnej koncepeji zycia, czgsto nierealnej, ale z jego
punktu widzenia pozwala]qce] na odnalezienie sensu 1 wartosci egzy-
stencji. Trzeba tez mie¢ Swiadomo$¢, 1z bunt z jednej strony, wiaze
si¢ z odrzuceniem norm i wzorcéw postepowania pokolenia dorostych,
za$ z drugiej wyznacza silng identyfikacj¢ z normami 1 zasadami zycia
wiasc1wym1 dla grup miodziezy, ktére faczy poczucie wspélnoty proble-
mo6w, wlasciwosci osobowych — co oznacza, 1z bunt ma dwie wlasciwo-
Sci: dokonu]e si¢ poprzez silne Wykluczenla propozycji Swiata doroslych,
oraz czgsto bezrefleksyjne, ale niczmiernie silne ,,quczema czyli iden-
tytikacje z propozycjami pokolenla réwnoleglego, réwiesniczego. Poko-
lenie dorostych zwykle ma wéwczas poczucie rozluznienia relacji, dotad
silnych, stad zdziwienie i zwykle nieprawidiowe reakcje wobec tego fak-
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tu. Problemy mlodego pokolenia, przy braku poczucia wsparcia ze stro-
ny dorostych autorytetéw mogg powodowac nasilanie si¢ tendencji do
zachowan ryzykownych, stanowigc forme¢ reakcji na doSwiadczang
frustracj¢ (np. wagary, inicjacja alkoholowa lub narkotyczna), ktére
wzmacniajg repulsywne nastawienia 1 zachowania doroslych, uzyskuja-
cych silne 1 konkretne uzasadnienia swoich restrykcyjnych dzialan (dla
dobra miodego czlowicka). Powoduje to eskalacje probleméw relacyj nych,
wzmacnia przckonanie mlodziezy o opozycyjnosci dwoch $wiatow, kto-
rych nie da si¢ polaczy¢, a w rezultacie zwigcksza luke mlgdzypokole—
niow3 i tym samym samotno$¢ mlodziezy, w kontekscie poczucia mozli-
woscl uzyskania konstruktywnego wsparcia. W efekcie mlodziez zaczyna
czué 1 mysle¢ kategoriami ,,my — oni”, dwoch grup, ktére nastawione sg
wobec siebie opozycyjnie.

Konkludujgc, bunt miodzieficzy stanowi wyraz uzyskania §wiadomo-
Sci indywidualnego prawa do samostanowicnia, zawiera w sobie inten-
C]onalnzg negac]q Zmlerza]egcq do destrukeji meakceptowanych elemen-
tOw rzeczywistosci, a takze intencjonalng tendenc]q do rekonstrukeji
(aspekt tworczy), ktére poparte sg silnym przezywaniem sytuacji buntu
(sprawy istotne), stad zawiera w sobie zar6wno aspekt poznawczo-emo-
cjonalny, cze¢sto poparty dzialaniem (aspekt behawioralny), stanowigc
w efekcie o czynnej postawie wobec rzeczywistosci, pociagajgcej za soba
proby jej zmiany, a takze o konstruktywnej roli w mechanizmach ksztal-
towania si¢ indywidualnej tozsamosci jednostki (ibidem, s. 72).

Formy buntu wyznaczane s3 jego komponentami: emocjonalno-po-
znawczym (plaszczyzna wewnetrzna, przezyciowa) i behawioralnym
(plaszczyzna zewngtrzna, dzialaniowa). Pozwala to sprowadzi¢ bunt do
dwéch form wyodrebnionych ze wzgledu na jego umiejscowienie, czyli:

a)formy zewne¢trznej (jawnej, aktywne]) w ktore] poznaw-
czo i emocjonalnie sprowokowany sprzeciw wyrazany jest wprost,
w sposob otwarty 1 zrozumialy dla otoczenia, np. zachowania agre-
sywne, ekspresja emocji negatywnych, sabotowanie polecen 1 wy-
magan, roztadowanie napigcia w sposéb aprobowany spolecznie, np.
glosne sluchanie muzyki, manifestowanie wlasnych przekonan,
zachowania konstruktywne, np. dyskusje, protesty;

b)formy wewng¢trznej (ukryte, pasywnej), gdzie jednostka

nie ujawnia swoich przezy¢ wprost, thtumiac je w sobie, ze wzgledu
na np. spoleczny lek przed dezaprobatg, lub wlgczenie si¢ motywa-
cji 1nstrumentalne], czy z powodu poczucia bezsilnosci 1 bezrad-
nosci (,1 tak nic si¢ nie zmieni”).

Uzasadnionym wydaje si¢ pytanie, czy obie formy buntu pelnig te same
funkcje, rozpatrywane w kontekscie zmian dokonujacych si¢ w jednostce
lub w warunkach jej zycia, co jest pytaniem o to, czy plaszczyzna reflek-
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sji stanowi o zmianie stanu faktycznego. Wydaje si¢ jednak, iz w kontek-
Scie tworzenia wlasnej tozsamos$ci — wewnetrzny bunt, przez jego war-
stwe refleksyjng, zachowuje swe funkc]e stanow1qc ]ednoczesme pier-
wotnie podstawe ksztaltowania siebie, za$ wtérnie potenc]alny motywator
dzialania, wynikajacy z refleksyjnie utworzonej tozsamosci, gdyz jeste-
Smy silnie motywowani do dzialania zgodnie z ustanowionymi dla siebie
wezesniej standardami (o ile nie zaistniejg sytuacje znoszace ten mecha-
nizm, np. ,wyzsza konieczno$¢”, instrumentalizm). W tym ujeciu,
wydaje sig, 1z przejawiana forma buntu moze i zwykle ma charakter kon-
tekstualny (zbidem, s. 68), warunkowany r6znymi zmiennymi zewngtrz-
nymi — spolecznymi (np. lek przed dezaprobatg wynikajacy z potrzeby
aprobaty spolecznej), kulturowymi (np. ustanowione spolecznie tabu),
sytuacyjnymi (instrumentalizm) oraz indywidualnymi (osobowosé, tem-
perament, etap rozwoju, style poznawcze)

Przedmiot buntu stanowi treSciowg egzemplifikacje Z]aw1sk wobec
ktérych mlodzi ludzie wyrazaja sprzeciw, pozwalajgc wtérnie wyréznic
rodzaje buntu wedle kryterlum ]akosc1owego Przedmiotem buntu mogg
ogélnie byé: ludzie — rodzice i rodzina, nauczyciele i inni dorosli,
rzeczywisto§¢ spoleczna —stosunki migdzyludzkie, zlo Swiata,
normy 1 tradycje, pafnstwo — polityka, organy panstwowe 1 instytucje,
np. edukacyjne religia — Kosciol, normy religijne, doktryna, los
czlowieka — ludzka kondycja, ograniczenia, oraz warunki zy-
cia — zagrozenia spoleczne 1 Srodowiskowe, kondycja materialna, co
pozwala wyr6znié nastgpujgce rodzaje buntu: religijny, instytucjonalny,
ideologiczny 1 egzystencjalny.

Przedmiot buntu mozna okresli¢ takze wedle kryterium jego ukierun-
kowania (cel), co pozwala wyr6zni¢ nastepujgce jego formy:

a)bunt e gocentryczny, gdzie celem jest ochrona wiasnych
praw, za$ podlozem silna koncentracja na sobie, bunt przeciw
innym ludziom, ktérzy bezposrednio ograniczajg potrzeby, prawa
jednostki 1 ignoruja jej mozliwosci,

b)bunt altruistyczny, gdzie celem jest obrona praw 1 intere-

sow innych ludzi, z mozliwoscia deprecjacji wlasnego dobra,
przeciw ztu Swiata, obrona wartos$ci ogélnoludzkich;
c)bunt egzystencjalny, gdzie celem jest okreslenie sensu
wlasnego istnienia 1 sprzeciw wobec jego absurdalno$ci (Camus,
1999), co przejawia si¢ negacjq niedoskonatosci ludzkiej natury;

d)buntinstytucjonalny, gdzie celem jest obrona przed ogra-
niczeniami 1 zagrozenlaml spostrzeganymi w obrebie réoznych in-
stytucji, np. panstwa, Kosciota;

e)bunt zwigzany zsytuacjami wychowaniainau-

czanla, stanowigcy wyraz sprzeciwu wobec patologii instytucji
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edukacyjnych, a dotyczacy réznych sytuacji szkolnych (nacisk, nie-
sprawiedliwos¢, ograniczenia swobodnej autokreacji);

fy buntprzeciwkosytuacjom wymuszaniaiwyko-

rzystywania stabszych, stanowigcy wyraz swoistej postawy
altruizmu, zwigzanej z opozycja wobec niesprawiedliwosci Swiata
(Oleszkow1cz 2006, s. 75).

Przedmiot buntu jest zatem zréznicowany, gdyz moze doty-
czy¢ konkretnych osob, formutowanych przez otoczenie spoleczne zaka-
z6w 1 wymagan wobec form przejawianych zachowan, co jest charakte-
rystyczne dla wezesniejszych pozioméw 1 form buntu, ale takze moze si¢
odnosic¢ do spraw ideologicznych, sw1atopoglqdowych i1 egzystencjalnych,
wigzgcych si¢ z kondycjg ludzklego losu 1 warunkéw zycia czlowieka, co
jest wlasciwe dla buntu o$wieconego, pojawiajacego si¢ rozwojowo poz-
niej (Oleszkowicz, 1996, 2006).

W odniesieniu do kategorn miodziezy bunt ten moze by¢ zatem wie-
lorako uklerunkowany, co wigze si¢ z jego lokalizacja na réznych pozio-
mach, ktére petnig r6zne funkcje dla dorastajgcej jednostki (Oleszkowicz,
1996, s. 394, 2006, s. 98, 108—112).

Funkcje buntu opisywane s3 jako specyficzne 1 niespecyficzne.
Wirdd funkeji specyficznych wymienia si¢: ekspansje wlasnej osoby (po-
czucie odrebnosci, autonomii), poprzez obron¢ ego (podtrzymanie
poczucia cigglosci i sp6jnosci) 1 odwet (redukcja negatywnych napigd),
do tworczej autokreacji (tworzenie siebie 1 nadawanie znaczenia doko-
nywanym wyborom). Wsréd funkeji niespecyficznych wskazuje si¢ glow-
nie te, ktore wigzg si¢ z radzeniem sobie 1 stanem emocjonalnym (satys-
fakc]a poczucie mocy), co wyraza si¢ w checi pozyskama uwagi otoczenia,
moggcego przyjmowac tez forme ,wolania o pomoc”, badZz w nastawie-
niu hedonistycznym, ktére wiaze si¢ z osigganiem satysfakqonumcego
jednostke pobudzenia, czyli pozyskiwaniem gratyfikacji emocjonalnych.
Bunt moze tez paradoksalnie pelni¢ funkeje autoteliczng (bunt dla sa-
mego buntu), co wigze si¢ z uzyskiwaniem gratyfikacji wynikajacych
z wyrazania wlasnych negatywnych stanéw tozsamosci. Niespecyficzna
w sensie rozwojowym jest takze funkcja katarktyczna buntu, co ma
miejsce np. w zachowaniach agresywnych, gdzie ich gléwnym celem sta-
je si¢ nierzadko odreagowanie przykrych emocji 1 zmniejszenie psychicz-
nego napiecia, w sytuacjach, gdy dokonanie zmian konstruktywnych jest
niemozliwe. Ponadto, bunt moze wigzac si¢ z zadowoleniem wynikaja-
cym z dekonstrukeji, czyli zmiany niczadowalajgcej sytuacji egzysten-
cjalne;j poprzez proby zniszczenia status quo. Bunt nierzadko aczy si¢
tez z twbrczoscig, tzw. bunt awangardy stanowigcy forme kontestacji
tworczo-innowacyjnej, wynikajgcej z krytycyzmu wobec 1stnle]qce] rze-
czywistoSci, nonkonformizmu 1 orientacji tzw. ,przyszloSciowej”, zas
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uzupelniajacej funkcje kreatywna niezmiernie istotng w okresie adole-
scencji (Apter, Smith, 1976, za: Oleszkowicz, 2006; Eco, 1990; Paleczny,
1998, s. 11).

Kryterium réznicujagcym mlodzienczy bunt jest takze poziom
jego intencjonalno$ci, bowiem poczatkowo ma on charakter
gléwnie buntu reaktywnego, nieSwiadomego lub cz¢Sciowo jedynie uswia-
domionego 1 irracjonalnego, stopniowo przeksztalcajac si¢ w bunt swia-
domy 1 celowy, ktéry moze byé promotorem zmian (Oleszkowicz, 1996,
2006).

Odmienne opisywane bywajg takze mechanizmy buntu, czyli
czynniki warunkujgce i Wyzwala]qce ktére wyznaczane s3 p1erwotnle
spostrzegamem ograniczen 1 zagrozefl dla wlasnej podmiotowosci, za$
pdézniej — postrzeganiem rozbieznosci (informacyjnej) migdzy stanem
idealnym, postulowanym a stanem rzeczywistym. Anna Oleszkowicz
(2006, s. 86—100) wyrdznia cztery, rozwojowo nastgpujace po sobie me-
chanizmy buntu:

a) Spostrzegarne ograniczenipierwotnadyfuzja
tozsamo§ci stanowl mechanizm wyzwalany ogramczemaml
zwigzanymi ze stawianiem przez dorostych wymagan 1 zakazoéw vs
rodzacy si¢ $wiadomos¢ wlasnych praw, co w konfrontacji powodu-
je poczucie krzywdy 1 niesprawiedliwosci. Konsekwencjg tego jest
uksztaltowanie si¢ negatywnego obrazu wychowawcéw, prowoku-
jac 1 uprawomocniajqc bunt skierowany przeciw nim. Bunt ten ma
charakter sytuacy]ny i reaktywny, za$ jego funkcj¢ stanowi ekspan—
sja wlasnego wja”, wlasciwa dla pierwszego statusu tozsamosci, tzw.
rozproszonej (Maraa 1966, 1967, 1980; Waterman, 1982; Archer
Waterman, 1983), charakteryzu]qce] si¢ mestabllnosaq i nietrwalo-
Scig, koncentraqq na terazniejszosci, brakiem spéjnych przekonan
na swoj temat, brakiem zdolnosci do samodzielnych wyboréw i dtu-
godystansowego zaangazowania si¢ w dang aktywnos¢ zyciows, niska
autorefleksyjnoscia 1 duzg podatnoScia na wplywy zewngtrzne.
Mechanizm ten wlasciwy jest dla wezesnej adolescencji.

b)Spostrzeganie zagrozen dlawlasnego ,ja” 1 toz-
samoS§¢ lustrzana jest mechanizmem zwigzanym z odkry-
waniem wiasnej tozsamosci, co okupione jest kryzysem intelek-
tualnym i emocjonalnym, okresowo wzmagajacym poczucie
niepewnosci, zagubienia i zwigzanym z obnizeniem poczucia wia-
snej wartosci. Skutkuje to dokonywaniem wyboréw w zakresie two-
rzenia sicbie na podstawie opinii 0s6b znaczgcych, zapewniajgc jed-
nostce poczucie bezpieczenstwa, ktore jest jednak pozorne, gdyz
zostalo okreSlone przez kogo$ innego (Brzezinska, 2000c, s. 245).
Szybkie, bezposrednio wynikajace z wplywoéw otoczenia, stad bez-
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refleksyjne przejscie do statusu tozsamosci osiagnietej, jest wiec kru-
che 1 wywoluje poczucie zagrozenia zwiazane z mozliwoscig wtor-
nej dyfuzji tozsamosci na skutek réznorodnych 1 nierzadko sprzecz-
nych wplywéw otoczenia (manipulacji 1 naciskow oséb znaczacych),
co intensyfikuje doswiadczany kryzys w wartoSciowaniu (Oles, 1989),
a takze spostrzeganie niesatysfakcjonujacych warunkéw egzysten-
¢ji, ograniczajacych samorealizacje. Powoduje to radykalizacj¢ po-
gladow, czyli bezdyskusyjne przekoname o whasnych racjach.
Mechanizm tworzenia tozsamosci bardziej opiera si¢ tu na okresle-
niu ,kim nie cheg by¢” (silne wykluczenia i zakreslanie granic —
totalizm 1 absolutyzm; Erikson, 1968), niz ,kim chc¢ byé”, co moze
przyjmowac forme buntu, w ktérym mniej wazna jest jego tres¢, zas
znaczacy jest sam fakt sprzeciwu i opozycji. Gléwna funkcje buntu
stanowl tu obrona przed zametem tozsamosciowym i wzmocnienie
granic wlasnego ,,ja”. Przedmiot buntu jest generalizowany, nie za-
wsze w pelni u§wiadamiany i zmienny (bunt przeciw wszystkiemu
1 wszystklm), sta}d ma charakter irracjonalny 1 nlezrozumlaly dla
otoczenia, za$ jego podlozem jest lek przed utratg ego 1 zatraceniem
si¢ w bliskich zwigzkach z osobami znaczgcymi.
c)Spostrzeganie rozbieznoSci 1nformacyjnej
mi¢dzy wyznawanymiidealamiarzeczywisto-
§cig jest mechanizmem opartym na braku akceptacji tych
fragmentéw rzeczywistoSci, ktdre s3 niezgodne z posiadanymi przez
jednostke ideatami, za$ jego funkcj¢ stanowi kreowanie siebie
w nowej roli (tymczasowa tozsamos$¢) w sposob zgodny z ideali-
stycznym obrazem siebie, natomiast sprzeczny z postrzegang rze-
czywistoscig, co decydu]e o wykreowaniu tozsamosci negatywnej,
lub inaczej opozycyjnej. Bunt ten anahzowany jest na plaszczyznie
$wiadomosciowej, przyjmujgc posta¢ negacji innych ideologii, sprze-
ciwu wobec funkcjonowania pafistwa i jego instytucji, a takze pato-
logicznym stosunkom spolecznym, czy ograniczeniom wyplywajg-
cym z natury ludzkiej (bunt egzystenqalny) Bunt wystepuje tu
w funkc]l autokreacji, wyznacza wierno$¢ przyjetym ideatom, sta-
nowigc jednoczesnie sposéb potwierdzania wlasnej tozsamosci.
d)Przyj¢cie i autonomizacja tozsamoSci nega-
tywnej stanowi mechanizm buntu wynikajgcy z dziatania $ro-
dowiska spolecznego, czyli procesu naznaczania 1 przypisania pigt-
na (Goffman, 2005), a takze braku autentycznych autorytetow
1 wzoréw identyfikacyjnych — osobowych 1 instytucjonalnych (ro-
dzinnych, szkolnych). Ma on z jednej strony charakter ,,samospel-
niajgcego si¢ proroctwa” prowadzacego do autonomizacji (utrwale-
nia) postawy negacji wobec tych aspektow rzeczywistosci, ktorym
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jednostka si¢ sprzeciwia. Stanowi¢ moze wynik motywacji odweto-
wej, czyli jest reakcjg na spostrzegane zniewolenie i ograniczenia,
zwigzane ze sprzeciwem wobec autorytarnych form wychowania
(nadmierne wymagania, nadmierna kontrola, etykietyzacja, bez-
wzgledne egzekwowame zakazow 1 narzucanie okreslonej wizji
zycia), co skutkowac moze przyjeciem tozsamosci n1ezgodne] z ocze-
kiwaniami otoczenia spolecznego. Bunt ten moze mie¢ tez inny cha-
rakter, zwiazany z brakiem aprobaty dla wartosci 1 wzoréw kulturo-
wych oferowanych jednostce w procesie socjalizacji i postrzeganiem
ich jako nie dajgcych mozliwosci realizacji siebie lub osiggniecia
satysfakcji zyciowej. Ma wowczas charakter buntu o$wieconego
(Merton, 1982; Siemaszko, 1993), stanowigc podstawe wykreowa-
nia tozsamosci ,walczacej”, zaangazowanej w proces zmiany zasta-
nych warunkéw spolecznych. Tozsamos¢ negatywna moze by¢ tak-
ze wynikiem przyjecia roli narzuconej przez dominujgcg grupe
spoleczng, co wigze si¢ z mechanizmem dyskrymmacp np. grup
mniejszoSciowych lub stabszych jako gorszych 1 niewiele wartych
(Malewska-Peyre, 1992, s. 45), uprawomocniajgc ich proby zmiany
nicakceptowanej rzeczywistoSci (strategia obrony skierowana na
zewnatrz), w formie zorganizowanych 1 zbiorowych ruchéw kon-
testacyjnych.

Uogodlniajac, mlodzienczy bunt powinien byé analizowany w katego-
riach normy rozwojowej, ale w specyficznych sytuacjach, czyli braku jego
transformacji, czy tez niewlasciwych, tj. restrykcyjnych reakeji otoczenia
wynikajacych z niezrozumienia jego istoty, moze przeksztalcic si¢ w zja-
wisko patologiczne, wigzace si¢ z wykreowaniem i utrwaleniem tozsa-
mosci opozycyjno-buntowniczej. Analiza pozioméw buntu dorastania
opracowana przez Anng Oleszkowicz (1996), daje posrednio odpowiedZ
1 wskazania do rozumienia procesu rozwojowego buntu 1 potencjalnych
reakcji otoczenia wspierajgcych jego pokonywanie.

I poziom buntu. Charakterystyczny jest dla wezesnej adolescencji, gdy
milody czlowick zaczyna postrzegac siebie jako osobg dorost, co wyzna-
cza glownie wyglad zewnetrzny, czyli pojawienie si¢ zewngetrznych oznak
dorostosci (fizjologiczne i fizjonomiczne przejawy dojrzalosci plaowe])
Powoduje to, iz w swej perspektywie postrzega on sicbie jako osobg réwng
doroslym ocema]qc ich na tej podstawie 1 oczekujac relac]l calkow1te]
wzajemnosci. Rownos¢ t¢ wyznacza prawo do wolnosci 1 chel przejecia
kontroli nad wlasnym zyciem, co jednak jest nieadekwatne do mozli-
wosci mlodego czlowicka. Zaznaczanie swoich praw wywoluje sprzeciw
rodzicow, co objawia si¢ zwykle w stosowaniu nakaz6w i zakazow, pro-
wadzac do sytuacji frustrujgcych mlodego czlowieka, czyli przezywania
poczucia nieuzasadnionych ograniczen. Poczucie niesprawiedliwosci
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wynikle z doSwiadczania ograniczef stanowi bezposrednig przyczyne
buntu, ktéry ma charakter sytuacyjny i reaktywny, wystc;pu]a}c jako bez-
posredm skutek stosowania konkretnych ograniczef przez dorostych, zas
doswiadczaniu buntu towarzyszg niezwykle silne emocje negatywne, ktore
stanowia tez pochodng charakterystycznej dla tego okresu rozwojowego
labilno$ci emocjonalne;.

II poziom buntu. Bunt na drugim poziomie jest bezpoSrednio zwig-
zany z procesem ksztaltowania si¢ tozsamosci, bedgc reakcja na zagroze-
nie zagubieniem tozsamoSciowym, ktére wyznaczajg — zwykle sprzeczne
— naciski wywierane przez rézne Srodowiska, tj. rodzing, szkole, grupe
rowiesniczg, Koscidl, idoli, mass media. Sprzeczno$¢ tych oddzialywafl
stanowi dodatkows sytuacje¢ frustracy]nq, gdyz trafia na grunt tozsamosci
jeszcze meuksztaltowane], tworzacej si¢ 1 labilnej, stad mlody czlowiek
nie jest jeszcze przygotowany do ich refleksyjnej, aktywnej i celowej se-
lekcji. Reakcje buntownicze maja charakter radykalny i1 totalnie negujacy
innych ludzi (doroslych) 1 meakceptowane z]aW1ska co da]e szans¢ na
wykrystalizowanie si¢ pierwotnej wersji wlasnej tozsamosci poprzez me-
chanizm silnych wykluczen. Oznacza to, iz tozsamos¢ jest bardziej bu-
dowana przez okreslenie, kim na pewno si¢ nie jest i/lub kim si¢ by¢ nie
chce, niz konkretyzowanie wizji tego, kim si¢ jest. Etap ten cechuje za-
tem jednoczesna negacja 1 odrzucenie propozycji $wiata dorostych, ktéra
nie wspiera mlodziezy w pokonywaniu trudnosci, a raczej je wzmaga,
oraz silna identyfikacja z grupg réwiesniczg, stanowigcg dla mlodego czlo-
wieka wsparcie psychologiczne 1 spoleczne.

III poziom buntu. Bunt na tym poziomie jest SciSle zwigzany z kryzy-
sem mliodzieficzym, czyli z okresem moratorium. Wedtug Eriksona (1968,
2004; Witkowski, 2000) jest to specyficzny okres odroczenia, wyhamowa-
nia, a czgsto nawet regresu, co wynika z odroczenia poszukiwania siebie,
swoistej sytuacji oddalajacej przyjecie odpowiedzialnej postawy wobec
zycia. Odracza]a}c okreslenie siebie, mlody czlowiek ,,sprawdza prawo-
mocno$é réznorodnych postaw, przekonan, pogladéw 1 wartosSci. Naste-
puje przy tym znaczna ,cgocentryzacja” osobowosci, czyli kierowanie si¢
we wlasnym postgpowaniu cgocentryzmenm, ktéry wyznaczaja dwa typo-
we dlan zjawiska: pragnienie bycia r6znym od innych, oraz przyplsywa—
nie sobie nicograniczonych mozliwosci w ferowaniu wlasnych marzen,
pragnien, celow 1 mysli. Idea ta staje si¢ nie tylko waznym elementem
$wiadomosci, ale 1 czynnikiem, ktéry realnie moze modyfikowacd rzeczy-
wisto$¢. Mlodziez silnie postrzega 1 doSwiadcza rozbieznoSci miedzy
przyjetym idealistycznym Swiatopogladem a $wiatem rzeczywistym, co
dotyczy zjawisk waznych spolecznie (wojna, terroryzm, bieda, ludzkie
cierpienie, absurdalno$¢ istnienia, zagrozenie ekologlczne) Powodu]e to
poczucie dyskomfortu i niezadowolenia zwigzane 1 wynikajace z nie-



108 Mtodosé¢ i mlodziez jako zjawisko i kategorie psychospoleczne

akceptacji panujacych stosunkow spoleczno-politycznych, zas§ wyznaczany
ta sytuacjg bunt ma charakter protestu przeciw istniejgcemu porzadkowi,
ktéry mlodziez neguje, ale nie potrafi przeciwstawi¢ mu konkretnej kontr-
propozycji. Funkeja buntu sprowadza si¢ na tym poziomie do kreowania
si¢ ]ednostkl w nowej roli, wyznaczanej przez okresowo przyjeta tozsa-
moS¢ zastepeza, co powodu]e, iz bunt ma zwykle charakter zewnetrzny,
wyrazajac si¢ w zewnetrznych emblematach (np. ubidr, fryzura),
zewngtrznie widocznych dzialaniach opozycyjnych (,,spolecznie widocz-
ne” manifestacje, ,kontrowersyjne” koncerty), ale z reguly przejawy te
zwigzane s3 z buntem konstruktywnym, w tym sensie, iz funkcjg ich jest
proba okreslenia siebie, choé mogg tez przyjaé charakter destrukcyjny,
zwigzany z cksperymentowaniem z tozsamoscig prowadzaca do wy-
kreowania zast¢pczej tozsamoSci negatywne;.

v pozlom buntu. Opisuje problemy osob, ktore rozwigzaly kryzys
tozsamoSci przez przyjecie tozsamoSci negatywnej, zwigzane z akcep-
tacja 1 integracja identyfikacji 1 rol, przedstawianych jako niepozadane
lub niebezpieczne. Nie budzi watpliwosci fakt, iz tozsamos$é negatywna
tworzy si¢ na skutek oddzialywania srodowiska spotecznego, bedac zwy-
kle efektem naznaczenia spolecznego (zafiksowaniu okresowej, ekspery-
mentalnej tozsamosci negatywnej), nieadekwatnosci proponowanych
przez otoczenie wzoréw 1 identyfikacji (np. brak autentycznych autory-
tetéw), braku akceptacji 1 zaufania do spolecznych instytucji nagradzaja-
cych 1 utwierdzajacych mtodego czlowiecka w wyprébowanych rolach po-
zytywnych, czy takze metod wychowawczych rodzicéw 1 ich ogélnego
stosunku do dziecka. Mechanizmy i plaszczyzny buntu na tym poziomie
mogg by¢ rézne, ale da si¢ je sprowadzi¢ do:

a) buntu wynlka]z;cego zmotywacjiodwetowej, gdzie ksztal-
towanie si¢ tozsamosci negatywnej stanowi odzwierciedlenie sprze-
ciwu wobec autorytarnych form wychowanla bedgc reakcja na spo-
strzegane zniewolenie i ograniczenic w zakresie praw, nierzadko
prowadzac do wykreowania si¢ tozsamosci przestgpczej, badz tez
uwewnetrznienia buntu, majacego charakter intensywny 1 trwaly,
sprzyjajacy tworzeniu si¢ odwetowej koncepcji zycia;

b) buntu stanowiacego wyraz braku akceptacji wartoSci

1 wzoréow kulturowych, proponowanych i dominujacych
w procesie wychowania, bedac formq protestu sygnalizujgcg indy-
widualne niezadowolenie z oferty spolecznej, ktéra w percepeji mlo-
dego czlowieka nie daje mu szans na samorealizacj¢ 1 osiggnigcie
satysfakeji zyciowey;

¢) buntu wymka]qcego z faktu przymusu wykreowania
tozsamoS$§ci negatywnej, co zwigzane jest z przyjeciem
przez mlodych ludzi roli narzuconej im przez dominujacg i znie-
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walaj%cq ich grupe spoleczna, za$ najbardziej widoczne jest w funk-
cjonowaniu grup mnicjszosciowych lub dyskryminowanych, gdzie
czgsto wystepuje nicu$wiadomiona (cho¢ wymuszona) zgoda na
uznawanie wlasnej nizszosci.

Znaczenie 1 funkcje do§wiadczanego 1 przejawianego buntu na dwéch
jego pierwszych poziomach zwigzane jest z zasygnalizowaniem swojego
istnienia jako osoby dorastajjcej 1 ,uprawnionej do indywidualizmu”, stad
jednostka zaczyna sama podejmowac decyzje, wyznacza sobie cele i za-
dania, czyli w pewnym sensie jest to forma odrzucenia zachowan przeja-
w1ar1ych wczesniej 1 przyjecia wartoSci kreujacych ja na dorosla. Etapy te
nie powodujg trwalych konsekwencji w odniesieniu do formujacej
si¢ tozsamoSci jednostki. Najwazniejszym etapem rozwoju w tym aspek-
cie (ksztaltowania si¢ tozsamosci) jest okres moratorium, w ktérym wzrasta
rola buntu jako mechanizmu poszukiwan tozsamoS$ciowych, ale pamig-
ta¢ musimy o tym, iz bunt moze si¢ stal wowczas zarébwno mecha-
nizmem konstruktywnym, tworczym, jak 1 destrukcyjnym, patologicz-
nym. Jego funkcja twércza ujawnia si¢ wtedy, gdy wyzwala aktywnos¢,
poszukiwanie nowych i spolecznie akceptowanych rozwigzan. De-
strukcyjnos¢ buntu wynika za$ nie tyle z samego buntu, ile moze by¢
konsekwencjg zaburzen osobowosci, skorelowanych z negatywnym od-
dzialywaniem Srodowiska zycia (gtéwnie Srodowiska rodzinnego 1 rowie-
$niczego) lub brakiem wsparcia z jego strony w poszukiwaniach tozsa-
mosciowych. Mechanizmy buntu mlodzieficzego majg wige charakter
rozwojowy, korelujgc z réznymi etapami adolescencii: poczatek ado-
lescencji i proces wrastania w spoleczefistwo, poczatek moratorium (po-
szukiwania) i obrona przez zamgtem tozsamoSciowym, okres morato-
rium charakteryzujacy sig eksperymentowamem z nowymi rolami, oraz
ctap Wzglgdnego rozwigzania kryzysu tozsamosciowego przez przyjecie
tozsamosci negatywne.

Bunt, o czym musimy pamicta¢, stanowi sposob tworzenia wlasnej
tozsamosci, dlatego tez niezmiernie wazne jest poznanie jego mechani-
zmoéw, przejawow, dynamiki 1 funkeji, w celu konstruowania modelu
dzialania wspierajacego jego przeksztalcanie si¢ z form destrukcyjnych
rozwojowo w formy korzystne z punktu widzenia autokreacji mlodego
czlowieka, gdyz decyduje to w sposéb zasadniczy o calej dalszej jego
biografii.
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2.3. Wzory osobowe i autorytety jako mechanizmy tworzenia
wlasnej osoby

»Wzbr osobowy pozostawalby martwym schematem, gdyby czlowiek
nie dazyt do jego urzeczywistnienia we wlasnej osobie, nie staral si¢
sam wedlug niego siebie czynnie uksztaltowal.”

(Znaniecki, 2001a, s. 115)

Koncepcje wychowania zakladaja, iz kazda jednostka ludzka posiada
dwie niezbywalne potrzeby — dominacji i zaleznosci (Murzyn, 2001,
s. 55). Potrzeba zaleznosci wigze si¢ bezposrednio z potrzebg p051adan1a
ukladu odniesienia 1 czci, ktéra wynika z poszuklwama sﬂnego przy-
wodcy, uklerunkowu]qcego nasze dzialanie, a wigc i rozwo], co mozna
ujmowaé w kategoriach poszukiwania autorytetu i wzoréw do naslado-
wania (Fromm, 1996, s. 90-96). Potrzeba ta w sensie konkretnym prze-
kiada si¢ na poszukiwanie wzoréw identyfikacyjnych i autorytetéw je
odzwierciedlajacych, co wigze si¢ z ich wplywem na jednostke. Najwaz-
niejsze pytanie dotyczy tu okreslenia, czy inni stanowig dla mlodziezy
wzory godne naSladowania, a ponadto — czy bedac nimi, inspirujg czy
tez zniechecaja do ich ,,powielania”? Rozszerzajac zrédla wplywu, wzo-
rem 1 autorytetem moze by¢ konkretna osoba lub ,symboliczny inny”,
choé niewatpliwie wplyw osdb konkretnych, dostepnych bezposrednio
w doswiadczeniu jest zdecydowanie silniejszy, trwalszy, bo bardziej prze-
konywajacy jako mozliwy do realizacji.

Niewatpliwie inni wplywajg na jednostke, mogac wyznaczac jej wybo-
ry 1 postepowanie, przy czym wplyw ten moze by¢ réznie ukierunkowa-
ny: pozytywnie (inspirujgco) lub negatywnie (zniechgcajgco), co wyzna-
czaja dwa gléwne czynniki: po pierwsze, ,wzor 1 autorytet” moze wywieral
wplyw jedynie woéwczas, gdy jednostka si¢ z nim poréwnuje (relewan-
tos¢), a po drugie, zalezy to od sposobu oceny mozliwosci realizacji jego
s~wymagan” (osiggalnos¢). Penelope Lockwood 1 Ziva Kunda (2004,
s. 139-141) wskazuja, iz model do nasladowania musi by¢ relewantny
(logicznie przystajacy do sytuacji osoby nasladujacej) 1 osiggalny (mozli-
wy do realizacji w danych jednostce warunkach zycia). Przekiada]qc
to na sytuacj¢ mlodziezy i potencjalnie dla niej ,,tworzonych” modeli
do nasladowania, w kontekscie ich kreowania przez wychowawcéow,
wnioski nasuwaja si¢ same — proponowane wzory identyfikacyjne muszg
by¢ dla mlodziezy atrakcyjne i odczuwane jako mozliwe do realizacji
w jej zyciu codziennym. Powszechnie podkreslana tendencja mlodziezy
do wyboru idoli wybijajacych si¢ w kulturze popularnej wynika niewat-
pliwie z ich atrakcyjnosci, ktéra jest wynikiem z jednej strony specyficz-
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nych potrzeb mlodziezy (afiliacji, ale tez silnej stymulacji), a z drugiej
postrzegania ich jako ,,r6znigcych si¢” od dostepnego w codziennosci po-
kolenia wychowujacego (rodzicow i nauczycieli). Wskazatam tu jednak
tylko jeden mechanizm, czyli relewantno$¢ w stosunku do potrzeb mlo-
dziezy, ktory wydaje si¢ byc oczywisty. Trudniej nieco wyjasni¢ dzialanie
drugiego mechanizmu prezentowanego w psychologii ]ako konieczny dla
wplywu pozytywnego (w sensie przejmowania wzor6éw, niezaleznie od
ich wartociowania), a wigc jego osiggalnosc, ktora wyda]e si¢ tu watpli-
wa, gdyz wskazywaloby to, iz mlodziez wierzy w mozliwos$¢ odniesienia
sukcesu podobnego do tego, ktéry osigga model (idol). Wydaje sig, iz
dziala tu mechanizm powierzchownej identyfikacji, wiazacej si¢ z przej-
mowaniem jedynie nicktorych atrybutéw zwigzanych z wyobrazonym
stylem zycia, 0dzw1erc1edla]qcym si¢. w specyﬁcznych zachowaniach,
okreslonym wygladzie i sposobie zycia, przekonaniach i wartosciach, bez
angazowania w to ideologii sukcesu (wystarcza tu ,zycie zyciem idola”

bez motywacji do ,bycia idolem”). Z drugiej strony, jesli wlgczymy w to
strukturalne koncepcje opisujgce tad spoteczny 1 jego zaburzenia (np
R.K. Mertona), mechanizm osiggalnosci powodu]e iz miodziez w zyciu
codziennym zwracaé si¢ moze w kierunku wzoréw dewiacyjnych, wyni-
kajacych z opozycji wobec zablokowanych strukturalnie mozliwosci
kreowania zycia wedle spolecznie ustanowionych standardéow aksjonor-
matywnych (wzory dewiacyjne s3 tu niewtpliwie osiggalne, stad tatwic]
jest si¢ z nimi identyfikowac).

Wielowymiarowos¢ wspoélczesnego Swiata, w ktéry immanentnie wpi-
sana jest idea globalizacji (Morawski, 2002, s. 441-464), wyznacza pew-
ne przewartoSciowania w sferze spoleczno-kulturowej, odzwierciedlaja-
ce si¢ w procesach wychowanla 1 socjalizacji, co z jednej strony okresla
now3g perspektywe tozsamosciowg (w1elop021omowosc 1dentyﬁkac]1 czesto
opozycyjnych, ktére muszg zostal ,nieschizofrenicznic” zintegrowane,
a jest to proces trudny psychologicznie), za$ z drugiej strony przemiany
spoleczno-kulturowe powoduja wykreowanie si¢ nowych i wielowymia-
rowych wzoréw kulturowych — osobowych, relacyjnych 1 dzialaniowych.
Zygmunt Bauman (1995, 2006a) wskazuje nawet, iz rodzi si¢ nowy typ
kultury, dla ktérej konieczne jest znalezienie nowego modelu teoretycz-
nego analiz, odrzucajgc tym samym hipotezy o dwu typach kryzysow
wlasciwych dla wspoélczesnosci — kryzysu kultury 1 kryzysu systemowego
(Bokszanski, 2006, s. 238). Urlich Beck (2004, s. 98) wskazuje zas, iz
podstawowa cecha wspdlczesnosci, jakg jest niepewnos¢ (spoleczefistwo
ryzyka), staje si¢ zarazem glowng kwalifikacjg blograﬁcznq jednostki, gdyz
jej status w spoleczefistwic wyznacza umiej¢tnos¢ antycypowania
niebezpieczenstw, tolerowania ich 1 radzenia sobie z nimi, co stanowi
wyzwanie dla instytucji pedagogicznych, ktérych zadaniem staje si¢
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ksztalcenie umiejetnoscl powala]zgcych radzi¢ sobie z ryzyklem 1 wyzwa-
lanym przez nie poczuciem zagrozenia, Igkiem i niepewnoscig.

Zmiany te uw1dacznla]q si¢ chocby w opisywanych jako wlasciwych
dla réznych kultur i czasow, wzorach identyfikacyjnych (osobowych, kul-
turowych), ktorych pula zawsze liczyla wigcej niz ]eden cho¢ zapewne
dostepny w dos§wiadczeniach zwykle bywal wzor przypisany okreslonym
kategoriom spolecznym. Dzisiaj mamy sytuacje, w ktorej proponowane
wzory identyfikacyjne nakladajg si¢ na siebie, przemieszczajg spolecznie
1 zmieniajg si¢ jak w kalejdoskopie, co wynika z ich wigkszej niz dotych-
czas dostepnosci.

Pojecie 1 klasyfikacje wzoréw osobowych sg wazne w niniejszym opra-
cowaniu z tego wzgledu, iz stanowig one jeden z wyznacznikdéw rozwo-
ju jednostki. Postuzmy si¢ prostym, cho¢ wystarczajacym okreSleniem
wzoru osobowego, ktory mozna zdefiniowat jako widziane z zewngurz
wzory zachowan, w ujeciu psychologlcznym wzory wlasnego ,ja”, prze-
zy¢, aspiracji, celéw zyciowych 1 wartosci, a takze charakteru motywacji
do dzialania, co wyznacza caloksztalt 6l pelnlonych przez jednostke,
a takze jej postawy wobec $wiata, innych ludzi i wlasnej osoby (Zygulski,
1975, s. 126-127). Wz6r osobowy stanowi obok wzoru dziatania 1 wzoru
relaql istotny element wzoru kulturowego, ktory krotko mozna okreslic
jako spolecznie i symbolicznie zdefiniowane i1 uaktualnione idealy, czy
modele okreslajgce pozadane sytuacje lub stany rzeczy, uznawane przez
grupe lub zbiorowos$¢ spoleczng za godne nasladowania, przejmowane
Swiadomie lub nie§wiadomie przez nasladownictwo lub konformizm,
a wreszcle stanowigce wyraz przyjetego w danej kulturze systemu warto-
Sci 1 tym samym wazny element socjalizacji (Olechnicki, Zatecki, 1998,
s. 253). Wzor dzialania, czy zachowania stanowi zatem okreSlony spo-
lecznie 1 kulturowo sposob reagowania na dane sytuacje, b(;dqcy zewngtrz-
nym ekwiwalentem doswiadczanych wewnetrznie stanéw, i majacy naj-
cze¢Sciej charakter zautomatyzowany. Podobnie tez mozemy zdefiniowac
wzory relacji miedzyludzkich, gdzie kulturowo 1 spolecznie okresla si¢
przebieg wzajemnych interakeji, czego wyznacznikiem jest ich skutecz-
no$¢ 1 mozliwos¢ rozwoju (samorealizacji) partnerdw relacji, brak zakl6-
cen w ich przebiegu (psychospoleczne dopasowanie), co warunkuje ogra-
niczenie psychologicznych kosztéw ponoszonych przez partneréow
interakeji.

W psychologii poszukiwanie postaci znaczacych, czy wzordéw osobo-
wych wérdd dorastajacej mlodziezy (a tez dotyczy to innych sytuacji, gdy
mamy do czynienia ze zjawiskiem zmiany), jest nierozerwalnie powig-
zane z rozwojem osobowosci, czyli ksztaltowania si¢ wzoru wlasnego
»ja~, ktory moze mieé wiele pozioméw. Wzor osobowy, czyli wizja
wlasnego ,ja” pelni tu funkcje obronng przed potencjalnymi konfliktami
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intrapsychicznymi, ulatwiajac budowanie zdrowej, zintegrowanej we-
wnetrznie 1 ze §wiatem zewne¢trznym osobowosci. W psychospolecznych
koncepcjach rozwo]u osobowosci podkresla sie, ze wewnetrzna jej tresé
sktada si¢ z przepiséw rol spolecznych, z ktérymi czlowiek identyfikuje
sie 1 ktore reahzu]e lub prébuje realizowaé, w taki sposéb, by spetniaé
pokiadane w nim oczekiwania i wymagania spoleczne. W pedagogice
natomiast funkcje wzoréw osobowych utozsamia si¢ z celami ksztalcenia
1 wychowania, przez ktére rozumie si¢ ogblng wizj¢ pozadanych wlasci-
wosci fizycznych, umystowych, spolecznych, kulturowych i duchowych
jednostki, stanowiacych dla mtodego pokolenia swoisty i praktyczny dro-
gowskaz, ulatwiajacy dokonywanie trudnych wyboréw mig¢dzy konku-
rencyjnymi propozycjami kulturowymi.

Sens ludzkiego zycia mozna wigc opisywal w aspekcie wzordw 1 sty-
low zycia przejmowanych vs kreowanych indywidualnie przez jednost-
ke. W hteraturze przedmiotu znajdujemy wicle koncepcji wzoréw ,prze-
zywania zycia” 1 prob ich systematyzowania. Skupi¢ si¢ tu jedynie na
trzech, w pewnym sensie konkurencyjnych koncepcjach: klasycznej kon-
cepeji typ()w biograficznych Floriana Znanieckiego (2001a, s. 89-263),
psychologicznej koncepcji typoéw charakteru Ericha Fromma (2000,
s. 51-99) 1 ponowoczesnych wzoréw osobowych Zygmunta Baumana
(1993, 1994).

Florian Znaniecki (2001a, s. 92) wychodzi z zalozenia, iz czlowiek
wrastajac w cywilizacje swego Srodowiska, wchodzgc w interakcje spo-
leczne z innymi ludZmi, podlegajac oddzialywaniom grup spolecznych,
do ktorych przynalezy, uczy si¢ — wpierany przez innych — ,organizowac
wlasng osobowos¢ spoleczng w swoiste odrebne systemy, ksztalttuje
samego sicbie jako istot¢ spoleczng”. Dokonuje si¢ to zawsze w obre-
bic mniej lub bardziej trwalych i spéjnych kregow spolecznych, w kt6-
rych jednostka odgrywa mniej lub bardziej doktadnie wyznaczone role
osobiste (ibidem, s. 95).

Odgrywanie spotecznie okre$lonych rdl osobistych oznacza najprosciej
ksztaltowanie jednostki wedle pewnego uznanego wzoru osobo-
w e go, ktory zostal jej narzucony 1 przez nig przejety jako indywidual-
na rola pelniona w danym kregu. Czlowick jako aktor odgrywajacy te
role stanowi realng osobe¢ (osobg spoleczng), ktorej zadaniem spolecz-
nym jest wlasnie granie roznych rél ,teatralnych”. Rola spoleczna jest
zatem w cz¢Sci odzwierciedleniem wzoru osobowego obowigzujacego
w danym kregu spolecznym, w danej przestrzeni kulturowej i czasowej
(ibidem, s. 99).

Zrodlo wzoréw osobowych, wyznaczajacych przebieg zycia, stanowi
krag spoleczny (a szerzej srodowisko spoleczno-kulturowe), z ktérego
wywodzi si¢ jednostka, przejmujaca w toku socjalizacji proponowany jej
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wzor identyﬁkacyjny Krag ten wytwarza odr@bne typy biograficzne, za$
specyfike tych wzoréw wyznaczajg — jazfi odzwierciedlona, stan soc]al—
ny, funkcja spoleczna i znaczenie zyciowe, ktore pozwalaja utworzy¢ trzy
typy biograficznie czyste. Sg to ludzie dobrze wychowani,
ludzie zabawy, ludzie pracy, oraz jeden typ pochodny, sta-
nowigcy wynik dysfunkcjonalnosci systemu spolecznego i towarzyszg-
cych mu zaburzen procesu socjalizacji — ludzie zboczency.

Odegranie roli (realizacja wzoru) jest zalezne od samej jednostki,
czyli od jej dazen spolecznych (ibidem, s. 100), determinowanych prze-
szloScia (pelnieniem innych rél), gdyz w nowoczesnym spoleczenstwie
czlowiek w toku swego zycia jest czlonkiem réznych kregoéw spotecz-
nych, odgrywajac kolejno lub jednoczesnie wiele odmiennych rél, stad
na osobowos¢ spoleczng skladajg si¢ liczne osoby spoleczne (dziecko
w rodzinie, uczen w szkole, mlody czlowiek w gronie réwiesnikow,
pracownik w kregach zawodowych partner zyciowy w rodzinie Wlasne],
wyznawca religii w kregu religijnym, czlonek narodu w kregu naro-
dowym).

Kazdy wzér osobowy, opisujacy role spoleczng, zawiera w sobie czte-
ry podstawowe elementy (ibidem, s. 104—115):

a) jazf odzwierciedlong, spoleczng — Swiadomos¢ siebie uzyskiwana
przez pryzmat spolecznych oczekiwan 1 percepcji spolecznej;

b) stan socjalny — caloksztalt praw przyznanych jednostce w danym
kregu spolecznym 1 obowigzkéw pelnionych wzgledem niego przez
innych czlonkéw kregu — moralnosé, wartosci, pozycja ekonomicz-
na, sfera prywatnosci,

c) funkqg spoleczng — obowigzki natozone na jednostke przez krag
spoleczny — zadania rzeczowe 1 aktywnos¢ moralna;

d) znaczenie zyciowe — funkcja, jakg odgrywanie roli wywiera na zycie
jednostki lub na jej szersze Srodowisko, co wyznacza aspekt zada-
niowy roli.

W2z6r osobowy, zdaniem Znanieckiego, pozostawalby martwym sche-
matem, gdyby czlowiek nie dazyl do jego realizacji (ksztaltowania
wlasnej osoby wedle wymagan wzoru), co wigze si¢ z uzyskaniem pod-
stawowej Swiadomosci siebie i oczekiwan spolecznych, a odzwierciedla
sic w ludzkich dgznos§ciach (ibidem,s. 115-116), ktore przyjmuja
rozny charakter: ogé6lny (daznosci do przystosowania osobistego
vs dgznosci do samodzielnosci spolecznej, czyli bierne przystosowanie vs
kreatywno$¢) oraz zwigzany z nastawicniem Wzglfgdem
siebie (daznosci ckspansyjne zwigzane z wysokim wartosciowaniem
siebie 1 optymizmem, poszerzajgce zakres pefnionych rél o5 dgznosci
restrykcyjne, zwigzane z poczuciem niskiej wlasnej wartosci i pesy-
mizmem, ograniczajace zakres rol).
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Daznosci te, czy bardziej Wspélczeénie je okreélajqc nastawienia wobec
petnionych rél i odzwierciedlajacych je wzordw, roznicujg spoleczne funk-
cjonowanie czlowieka w zakresie réznych zadafi i w roznych kregach,
a przy tym odznaczajg si¢ pewna c1qglosc1eg biograficzng, wynikajaca z do-
Swiadczen gléwnie z okresu dziecifistwa 1 mtodosci (1bidem, s. 19), co wska-
zuje posSrednio na znaczenie tych faz rozwojowych dla przebiegu calego
zycia czlowieka. Ponadto, jak twierdzi Znaniecki, w spoleczenstwach wspot-
czesnych, mozna odnalez¢ te same ogdlne klasy kregow spolecznych,
w ktorych czlowiek zyje w okresie dziecinstwa 1 mlodosci oraz podobne
wzory osobowe narzucane mu w pierwszych okresach jego zycia. Mozna
wiec wyr6znié pewne typy biograficzne wspoélne dla wszystkich, choé
z rozng sila odzwierciedlajace si¢ w zyciu jednostkowym.

Zasadniczo w kazdym spoleczenstwie wystepujg trzy glowne klasy
kregow, w ktérych czlowiek spedza dziecifistwo i mlodosé:

— kregi wychowawcze — np. rodzina, szkola;

— kregi pracy — gospodarstwo rolne, fabryka warsztat, itp.;

— kregi rowieSnicze — zabawy

Kazdy z tych kregdbw w odmienny i swoisty sposéb wplywa na caly
pozniejszy bieg zycia jednostki, czyli wytwarza odr¢bny i ,standardowy”
dlan typ biograficzny (Znaniecki, 2001a, s. 120-121).

Wsréd specyficznych typéw biograficznych znajduje si¢ takze 1 ten,
kt6ry nie jest typowy dla zadnego kregu spolecznego, zas obejmujacy jed-
nostki, ktére ,,zbaczajg” w swym zyciu od typowosci tych trzech kategorii
wzoréw, ze wzgledu na pewng kombinacj¢ lub chaotycznosé wpltywow,
ktorym w dziecinstwie 1 w mlodosci podlegaly, a takze ze wzgledu na
wlasng indywidualno$¢, wyznaczajacg cechy osobowosci — sg to ludzie
zboczency (Znaniecki, 2001a, s. 121).

Wzory osobowe i tym samym w konsckwencji petnione role spoleczne
maj3, zdaniem Znanlecklego pewna istotng cechg, jaka jest asymetria
wagl, przypisywanej poszczegolnyrn clementom roli (i wzoru), s3 wigc
takie role, ktére akcentujg jazi odzwierciedlong, redukujac znaczenie in-
nych elementéw roli (np. czlowiek dobrze wychowany), badzZ stan socjal-
ny (np. ludzie pracy), itd. (Bokszanski, 1988, s. 125).

Dokonujgc krotkiej charakterystyki typéw biograficznych w ujeciu
Znanieckiego (2001a, s. 124-297, por. Bokszanski, 1998, s. 121-128), sku-
pi¢ si¢ jedynie na ich ogélnych wlasciwosciach pozwalajacych okreslic
ich istote, ktéra w zmodyfikowanej (uwspolczesnionej) wersji stala si¢
podstawa okreslenia klasycznych wzoréw osobowych, wykorzystanych
w badaniach wlasnych, dotyczacych wzoréw 1 autorytetéw cenionych
przez mlodziez.

a)Ludzie dobrze wychowani (konformisci), podlegajacy

dyktaturze wzoréw kulturowych, ktérzy cale dziecifstwo 1 mtodosc
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przezyli pod wplywem przemoznych oddzialywan krggéw wycho-
wawczych, gdzie praca miala niewielki wplyw na ich rozwdj, a od-
dziatywanie kregow réwiesniczych bylo poddane Scistej kontroli
wychowawczej. Rozwijajg si¢ tu gtownie dgznosci do pefnienia rél
przyplsanych 1 wlaSciwych dla danego kregu spolecznego co wigze
si¢ z ukierunkowaniem na reguly, zasady, wartosci 1 przekonania
oraz realizacj¢ oczekiwan spolecznych (konformizm). Osobowos¢
ksztaltuje gléwnie wychowanie 1 instytucje promujgce idealy wy-
chowawcze, za$ podstawowym mechanizmem ksztaltowania siebie
jest jazin 0dZW1erc1edlona czyli wyobrazenie sobie wlasnej osoby
w Swietle zainteresowan, ocen 1 oczekiwan okreslonego kregu
spolecznego, odnoszqcych si¢ do wartosci 1 normatywow obowigzu-
jacych w spoleczenstwie. Ludzie dobrze wychowani w swych inte-
rakcjach spolecznych zwracaja wigc uwage na wzory osobowe eks-
ponujace tozsamos$¢ podmiotu.

b)Ludzie pracy (perfekcjonisci), podlegajacy dyktaturze obo-

wigzku, u ktérych okres wychowawczy trwal zbyt krotko, dlatego
tez kregi wychowawcze rodziny 1 szkoly mialy na nich niewielkie
oddzialywanie, stad nie wywarly silnego 1 trwalego wplywu na ich
przyszlosé, natomiast okres pracy pod kierunkiem dorostych zaczat
si¢ wezesnie 1 trwal nieprzerwanie, ograniczajac dostepnosé oddzia-
lywan kregéw rowieSniczych i1 wlasciwej im zabawy. Mozna powie-
dziec, 1z rozwingly si¢ tu daznosci do perfekcyjnego wykonywania
r6l zawodowych przy redukeji znaczenia innych rél (perfekcjonizm).
Dominujch tendencja w osobowosci jest nastawienie na zadanio-
wos¢, ksztaltowana przez warsztat pracy i zespoly pracownicze, za$
mechanizmem ksztattowania si¢ osobowosci, czy jej zrodlem jest
stan socjalny, determinujgcy jej status spoieczny (zdobywanie pozy-
cji spolecznej przez pracg i wlasciwosci wazne w jej wykonywaniu).
Aktywnos¢ interakeyjna ludzi pracy koncentruje si¢ zatem wokol
16l eksponujgcych stan socjalny.

c)Ludzie zabawy (hedoniici), podlegajacy dyktaturze rowie-

$niczych grup spolecznego uczestnictwa, gdzie oddzialywania wy-
chowawcze 1 kregéw pracy s3 mniej znaczgce, za$ znaczenie domi-
nujgce mialy grupy rowiesniczej zabawy nie podlegajace kontroli
wychowawczej starszych. Trzeba podkreslic, 1z w mlodosct wplyw
spoleczny rowiesnikow jest zwykle silniejszy 1 trwalszy niz wplyw
wychowawczy kregéw dorostych, a ponadto zostaje wzmocniony
w biegu zycia w niektérych grupach dorostych, ze wzgledu na ten-
dencje do wybierania grup, gdzie zachowania wyuczone w mlo-
dosci moga by¢ kontynuowane (,towarzyskie grupy zabawowe”).
Osobowos¢ ksztaltuje si¢ glownie w grupach rowiesniczych, poprzez
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czynnosci o charakterze zabawowym, przyjemnosciowym (hedo-
nizm), za$ reguluje jej nabywanie funkcja spoleczna. Aktywnos¢ in-
terakcyjna ludzi zabawy wyznaczana jest zatem przez wybor rol
podkresla]qcych wage funkc]l spoleczne;.

d)Ludzie zboczency (dewianci, abnegaci, ,,msciciele” — non-

konformisci), podlegajgcy dyktaturze wlasne; 1ndyw1dualnosc1 we-
wnetrznych frustracji i ,,przymusu opozycyjnosci”. Cechg wyr6z-
niajacy te kategorie jest buntowniczo$¢ przeciw normom regulujagcym
ich role spoleczne, za§ w szczegolnosci przeciw narzucanym im przez
wnormalne” srodowisko funkcjom spolecznym, przy czym bunt moze
miec rézny charakter, co wigze si¢ z podkategoria podnormalnosci
(bunt przeciw wszelkim stanom rzeczy, dla subiektywnie uymowa-
nej swobody, z wyraZnym komponentem emocjonalnosci 1 reaktyw-
nosci) 1 nadnormalnosci (bunt swiadomy i celowy przeciw okreslo-
nym stanom rzeczy, ktére maja by¢ obiektywnie przeksztalcone,
z wyraznym komponentem racjonalnosci). Osobowos¢ ludzi zbo-
czencow ksztaltuje si¢ na skutek oddziatywania réznych srodowisk
wychowawczych, promujacych konkurencyjne wzory, za§ mecha-
nizm zaangazowany w jej tworzenie zwigzany jest z zadaniami rze-
czowymi. Oznacza to, iz osoby te wybieraja uosobienia koncentru-
jace si¢ na zadaniu rzeczowym, czyli zadaniach, ktére podejmuja
samodzielnie, za$ nie s3 im narzucone przez krag spoleczny. W wy-
konywaniu swoich zadah moga jednak utworzy¢ wokét siebie nowy
krag spoleczny (krag zwolennikéw), ktory, jak si¢ wydaje, zaleznie
od typu dewiacji (nadnormalno$¢, podnormalnosé), bedzie mial r6z-
ny charakter (podkultury kreatywne o5 destrukeyjne).

Znanicecki opisujac fenomen osobowosci spolecznej, wigzal Scisle jej
ksztaltowanie si¢ z wzorami kultury, cho¢ daleki byl jednoczesnie od nie-
doceniania wplywu autokoncepcji jednostki na wlasne dzialanie, ale
W pewnym stopniu mozna przyja¢, iz w mysl jego koncepc]l _ autodefi-
nicja siebie zawsze dokonuje si¢ z udzialem wzoréw osobowych, czyli
kulturowych wzoréw osoby uformowanych 1 utrwalonych w tradycji kul-
turowej okreslonej grupy. Oznacza to, ze przyjmowana przez jednostke
rola spoleczna stanowi indywidualny, performatywny aspekt wzoru oso-
bowego. Rola spoleczna obejmuje zatem cztery elementy: jazi odzwier-
ciedlong, stan socjalny, funkcj¢ spoleczng 1 znaczenie zyciowe, ktore znaj-
duja odzwierciedlenie w wyréznionych przez Znanieckiego typach
biograficznych (Bokszanski, 1998, s. 124).

Erich Fromm (2000) wskazal na mozliwo$¢ wykreowania i przyjecia
przez czlowicka stylu zycia nieproduktywnego, ktry nazwal orientacjg
nieproduktywng us stylu zycia produktywnego, nazwanego orientacja
produktywng.



118 Mtodosé¢ i mlodziez jako zjawisko i kategorie psychospoleczne

Wsrod pierwszych typow przezywania wlasnego zycia Fromm wy-
roznit:

a) orientacjg receptywng — przy jmujgcg (jednostka kontrolowa-
na jest przez Swiat zewnetrzny, ktéremu musi si¢ podporzegdkowac
by otrzymac oczekiwane gratyfikacje — uleglo$é, wieZ masochistycz-
na);

b) orientacj¢ eksploatatorska — biorgca (jednostka kontrolowana
przez Swiat zewngtrzny, ale pozyskuje oczekiwane gratyfikacje silg
1 ,podstepem”, czyli manipulujgc innymi — dominacja, wladza nad
innymi — wi¢z sadystyczna);

c) orientacj¢ tezauryzatorska — zabezpieczajaca (jednostka
kontrolowana jest ,wewngtrznie” przez gromadzenie réznych doébr,
determinowana jest lekiem przed poczuciem braku, za$ ,,gromadze-
nie” stanowi podstawe poczucia bezpieczefistwa, stqd nicumiejet-
nos$¢ dzielenia si¢ nimi — egocentryzm, izolacja, brak wig¢zi z inny-
mi, lub tendencje niszczycielskie, agresywne);

d) orientacj¢ merkantylna} —wymieniajgcga (kontrolowang przez
kalkulacje wymiennej wartosci towaréw dostepnych na rynku kul-
turowym — konsumpcjonizm, instrumentalizm, materializm, brak
silnych, emocjonalnych wig¢zi z innymi — odizolowanie si¢ polega-
jace na powierzchownosci kontaktow).

Orientacja produktywna ma charakter spontaniczny i tworczy, wiaze
si¢ ze SwiadomosScig siebie 1 poszukiwaniem wig¢zi z innymi, wi¢zi na-
syconych glebokimi emocjami, ktére oparte s3 na milosci 1 wzajem-
nosci, sklonnosci do ,dawania 1 dzielenia si¢”. Cechuje ja troska o innych
(allocentryzm, prospolecznosc), odpowiedzialno$¢ za siebie 1 za innych,
szacunek wobec innych ludzi, poszanowanie ich godnosci, wolnosci
i prawa do realizacji ich potrzeb dazenie do Zdobywama samowiedzy
1 Wledzy o $wiecie, otwarto$¢ umystu na ,nowe” 1 ,inne”, szacunek 1 tole-
rancja odmlennosc1, co ogdlnie przejawia sic w dqzemu do samodosko-
nalenia 1 samorealizacji, ktéra jednak jest niemozliwa bez udzialu in-
nych (wi¢z).

Oczywistoscig jest, iz zycie czlowieka wyznaczane jest wszystkimi ce-
chami charakterologicznymi wpisanymi w orientacje nieproduktywne,
gdyz czlowiek — by moéc przetrwaé — musi byé zdolny do przyjmowania
rzeczy od innych, zabierania, oszcz¢dzania 1 wymiany, podporzadkowa-
nia si¢ autorytetowi, przewodzenia innym, przebywania w samotnoSci
1 obrony swych racji, jednakze dopiero zdecydowana dominacja okreslo-
nych tendencji stanowi o ich destrukcyjnosci wobec ludzkiego zycia i roz-
woju, gdyz kazda z nieproduktywnych orientacji zyciowych ma swe aspek-
ty — pozytywny (wspomagajacy rozwo6j) 1 negatywny (destrukcyjny
r0ZWO0JOWO).
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Obie orientacje zyciowe zatem zdecydowanie r6znicujg przebieg ludz-
kiego rozwoju, co zalezy jednak od ich nasilenia: nieproduktywna za-
wsze bedzie dezintegrowac ludzkie zycie, produktywna ma zawsze cha-
rakter prorozwojowy, 1ntegru14cy jednostke wewnetrznie 1 stanowiac
podstawe integracji ze Swiatem.

Zygmunt Bauman (1993, 1994) natomiast zwrocil uwage na ponowo-
czesne style zycia, ktore w spoleczenstwie tradycyjnym wprawdzie wyste-
powaly, ale na tyle marginalnie, iz nie mialy wigkszego znaczenia. Cha-
rakteryzujac spoleczenstwo ponowoczesne w kategoriach dominujacych
w nim — niesp6jnosci, epizodycznosci, fragmentaryzacji — wskazuje, iz
osobowo$¢ w nim uksztaltowana cechuje ,brak tozsamosci”, gdyz jej ko-
lejne weielenia zmieniaja si¢ jak w kalejdoskopie. Przy czym wskazuje
takze, iz wspolczesnie glownym i decydujgcym czynnikiem stratyfikuja-
cym jest wolno$¢ wyboru, ktéra decyduje o losie czlowieka (Bauman,
2000, s. 151). Jeszcze ostrzej formutuje te tezg Anthony Giddens (2001,
s. 105 por. Kolibowski, 2006), stwierdzajac, iz ,jesteSmy nie tym, czym
jeste$my, ale tym, co z siebie zrobimy”, co wskazuje na dyskursywnosé
1 konieczno$¢ dokonywania wyboréw w tworzeniu siebie.

Wyrdznione przez Baumana metaforyczne typy (wzory) tozsamosci
ponowoczesne] przeciwstawione s3 tradycyjnej tozsamosci piel-
grzyma (czlowiek zaadoptowany), przy czym wszystkie sg swoistg
zyciowa droga, ktorg jednak inaczej si¢ przebywa. Metafora losu czlo-
wicka nowoczesnego, czyli postal pielgrzyma, wiq,ie si¢ z konstatach,
ze zycie plynie jak pielgrzymka, ktorej cel jest z gory wyznaczony, za$
wszystkie kroki plelgrzyma okreslimy jako sensowne, ]esh przyblizaja
go do celu, ktorym jest konstruowanie tozsamosci. Dobér i wartofciowa-
nie $rodkéw dziatania okreflane jest tym celem. Mu51my mic¢ jednak
swiadomos¢, 1z metafora ta ma sens jedynie wowczas, gdy istnieja
okreslone ramy spoleczne, pozwalajace zaplanowaé ngdrowkg pielgrzy-
ma, czyli konkretne, obiektywne wyznaczniki tego, co jest pozadane, a co
szkodliwe (normatywy i wartosci). Ponowoczesnos¢ tych warunkoéw
nie spelnia, gdyz przyspieszenie tempa zmian nie pozwala wyobrazié
sobie 1 stworzyC wizji przyszlosci, stosujac obecne standardy (,,na ksztalt
terazniejszosci”), czyli konsekwentnie — nie mozna zaplanowaé swojej
drogi zycia. Nie mozna nawet mieé¢ pewnosci, ze cel dzisiejszy zachowa
jutro swoja atrakcyjnosé, a takze, czy dzisiejsze osiagnigcia, beda mia-
ly jutro znaczenie. Pielgrzym (zaadaptowany konformista) kontroluje
swoje zycie 1 jest to kontrola zdeterminowana dotarciem do stacji docelo-
wej (kontrola wewnetrzna, chot jej pierwotne Zrodta thwig na zewnatrz,
np. w kulturze). Jego poczucie wolnosci mierzy si¢ tu Heglowska uswia-
domlong koniecznoscig lub poczuciem odpowiedzialno$ci za wlasne
czyny 1 ich skutki. Pielgrzym kieruje si¢ niekwestionowang przezen za-
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sada ,,Swiat jest OK”, a jesli odpowiadam na jego oczekiwania takze ,ja
jestem OK”.

Metafora piclgrzyma i pielgrzymki jako prototypu lub wzoru osobo-
wego 1 wzoru zycia (ludzkiego losu) jest trudna do utrzymanla w Swiecie
ponowoczesnym, niewatpliwie zdezaktualizowala sie¢, za$ zbyt zlozona
1 skomplikowana ponowoczesnos¢ nie pozwala na konstruowanie jedne-
go, dominujjgcego wzoru zycia i ,bycia”. Jak pisze Bauman (2000, s. 142,
1994), zapewne znajda si¢ tacy, ktorzy upra si¢, by zy¢ ,swe zycie jak
pielgrzymke”; ktorej cel moze byé rézny, ale zawsze okreSlony, lecz nie
wydajg si¢ oni liczni. Bauman proponuje nowa typologie, ktéra nie do
konca ukazuje réznorodnosé¢ stylow zycia réznych oséb, czy grup spo-
lecznych, ale z pewnoscig pokazuje wewnetrzng niesp6jnosé, wspdlng
wszystkim ludziom 1 wlasciwg dla kazdego czlowieka z osobna. Wsp6t-
czesno$¢ — czyli Swiat ponowoczesny — nakazuje nam bowiem, jesli jest
si¢ rozsagdnym, odcig¢ chwilg biezaca, lub, jak powiedza psycholodzy,
»tu 1 teraz” z obu stron, a wiec zaréwno od przeszlosci, jak 1 przysztosci.
Odcigcie to pozbawia nas koniecznosci bycia odpowiedzialnym — wobec
czego$/kogos (przeszlosci, tradycji, norm 1 wartosci kultury przez nie sta-
nowionych), oraz za co$/kogos§ (przyszlosc, jej wspoltworzenie). Zycie
czlowieka zatem determinuje dzisiaj epizodycznosé, a nie ukierunkowa-
nie na stalo$¢. Znikajg w $wiecie ponowoczesnym drogowskazy, zastepo-
wane przez szybko przewijajace si¢ 1 roznorodne sytuacje, zwane czasem
modami. Warunkuje to bezposrednio podstawowg trudnos¢ w konstytu-
owaniu si¢ tozsamosci ugruntowanej, trwalej lub rozwijajacej si¢ w for-
mie procesualnej, logicznej i konsekwentnej. Pielgrzym jako metafora
osobowosci, zycia, losu czlowieka zastgpowany jest metaforg koczowni-
ka, cho¢ o r6znych obliczach, ktére jednak nie pozostajg ze sobg ,w nie
dajacej si¢ pogodzié niezgodzie”.

Alternatywa, ktéra wychodzi naprzeciw cechom wspoélczesnego Swia-
ta, jest Baumanowski wzor kreujagcy tozsamos§¢ hiperlabil-
nego turysty, zdystansowanego maksymalnie od wszystkiego
i wszystkich, opuszczajgcego kazde miejsce w dowolnej, wybranej przez
siebie chwili, pozbaw10nego bagazu (]aklegokolw1ek), zatrzymujgcego si¢
gdzmkolwwk ktbrego zycie wydaje si¢ regulowac moze nieco inaczej ro-
zumiana Freudowska zasada przyjemnosci, za$ Zrodlo uruchamiajgce tego
rodzaju motywaqg jest zmienne, a jego dostrzezenie jest wynikiem in-
tensywnosc1 wrazen dostarczanych przez otoczenie. Wolnos$¢, niezalez-
nos¢ i autonomia turysty jest zatem funkcjg posiadanej gotowosci do
zmian, determinowang indywidualng, wrecz solipsystyczng mozliwoscig
wyboru. Celem jest tu wedréwka, a nie dotarcie do jakkolwiek sprecyzo-
wanego celu. Turysta posiada zludne poczucie panowania nad swoim
zyciem, jednakze jest to tylko kontrola nad epizodami w jego zyciu (kon-
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trola nad sytuacjg), co jest pozorem, gdyz to wlasnie sytuacje/epizody,
ktére wybiera panujg nad jego zyciem, wytyczajac jego szlak (wedrow-
ke). Paradoksalnie zatem chege by¢ wolnym, chege kontrolowac swoje
zycie, sta]e si¢ ofiarg zniewolong instynktami nakazujgcymi mu si¢ prze-
mieszczad (paradoksalna zewnqtrzsterownosc) Turysta zda]e si¢ kiero-
wac zasadg ,ja jestem OK”| za$§ Swiat, jesli spelnia moje oczekiwania,
takze ,jest OK”. Psychologiczny obraz turysty miesci si¢ w kategoriach
osobowosci egocentrycznego poszukiwacza wrazef, gdyz celem turysty
jest zdobywanie wrazen 1 kolekcjonowanie opowiesci o wrazeniach. Roz-
wijajac opowie$C o turyScie, Bauman twierdzi, iz jest to czlowiek, ktory
opuszcza dom z wyboru, potrzeby wrazen, nowych doswiadczen, czego
moze mu dostarczy¢ jedynie innos¢, jaka spotyka si¢ poza miejscem za-
mieszkania. Jest zawsze zdystansowany, a to, co postrzega ocenia drwig-
co, ale wymaga, by micjsca, do ktérych przybywa spelnialy jego oczeki-
wania, w przeciwnym razie podgza w swej podrézy gdzie indziej. Nie
zapuszcza nigdzie korzeni, krytycznie ocenia zastang sytuacj¢ 1 chee
wiedzie¢ o niej jak najwigcej, pozostajac jednak anonimowym. Tworzy
wlasne teorie postrzeganej rzeczywistosci. W podrdzy czuje si¢ bezpiecz-
nie, gdyz ma dom, do ktérego moze wrécic i pienigdze na podréz. Tury-
sta to czlowiek quru]qcy przez zycie, ktérego pocigga chwilowos¢, prze-
lotnos¢ Zaw1eranych znajomoscl, sta]qcych si¢ szybko zwykle mdym
wspomnieniem. Turysta ucieka od realnej i twardej rzeczywistosci, od
odpowiedzialnosci, od siebie 1 codziennego zycia (Bauman, 1993, 1994),
ale zawsze ma mozliwo$¢ powrotu, stad traci rozeznanie w tym, co jest
dlan wigksza ,atrakcja” — opuszczanie domu czy powrdt.

Jeszcze bardziej skomplikowany jest wzorzec przezywania zycia p o-
nowoczesnego wldcze¢gi, odmiany turysty, ale nie z Wyboru
lecz z przymusu, determinowanego w swych dzialaniach niego$cinno-
Scig $wiata, motywowanego w swej wedrowee negatywnie — kolejng roz-
wiang nad21e]q, a wiec spotykanymi po drodze rozczarowaniami, nie-
spelnieniem oczekiwan, za§ pozytywnie — ulotng niespelniona nadzieja,
a wigc marzeniami, zludnymi oczekiwaniami, ze moze tym razem jed-
nak si¢ uda, zyjacego ztuda chwili, Zadawalajqcego si¢ tym, co w drodze
przypadklern otrzyma. Przymus W(;drowama jest tu podstawg przy]gaa
najmnicj konstruktywnej postawy zyciowej ,ja nie jestem OK i §wiat nie
jest OK”, ale idziemy razem, bo musimy, cho¢ nie wiemy dokad 1 prawie
na pewno nigdzie nie dojdziemy. Psychologiczny obraz funkcjonowania
wibczegi mozna zawrze¢ w kategorii — ,,neurotyczny, autowykluczajacy
si¢ abnegat”, gdzie abnegacja stanowi mechanizm obronny przed roz-
czarowaniem 1 niespelnieniem. Wloczgga zdaniem Baumana (1993,
1994), do czaséw nowozytnych byl uwazany za niebezpiecznego wroga
systemu spolecznego, gdyz wymykal si¢ on spod kontroli instytucji
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spolecznych, lekcewazac obowigzujgce normy. Wspdlczesnie wloczega
nie Zagraia ladowi spolecznemu, bo stale standardy kulturowe stracily
swe wezeSnicjsze znaczenie, a poddanie si¢ niezbednym wzorom wynika
dzi§ z mechanizmu pokusy, a nie przemocy kontroli zewngtrznej
(zniewolenie migkkie, wynikajace z pozoru wolnosci wyboru). Tym sa-
mym, paradoksalnie wibczega jest dzisiaj niezbedny w procesie repro-
dukeji nowego systemu spolecznego, opartego na kreowaniu pokus
i generowaniu pragniefi. Wedrujgcy i przemieszczajgcy si¢ wlbczega,
nie szuka trwalych wigzi 1 kontaktow, zmienia miejsce pobytu bez zapla-
nowania trasy i nie zatrzymuje si¢ na dtuzej, bo zadne miejsce nie spel-
nia jego oczekiwan. Zmiana miejsca stanowi dlan nadziej¢ ,na co§”
1 ucieczke ,przed czym$”, co jednak nigdy si¢ nie realizuje, stad jego
droga zycia ustana jest pasmem rozczarowan. Potrafi si¢ tez cieszyé ale
jedynie chwilg — ,tu i teraz”, wiedzgc bowiem, ze jutro bedzie w innym
micjscu, nie dba o miejsce d2151e]sze 1 nie przywigzuje si¢ do miejsc
1 ludzi, by nie odczuwal tesknoty. Zmiana zostala wlaczona w osobo-
woSs¢ wloczegli, stad jej brak jest podlozem zaburzen w spolecznym funk-
cjonowaniu (Mamzer, 2003, s. 55), bo zastane miejsce jest zawsze nieod-
powiednie.

W nieco lepszej sytuacji jest gracz traktujgcy Swiat jak teren walki,
w ktorej przewage uzyskuje si¢ przez manipulacje wlasnymi aktywami,
probujac przechytrzyé przeciwnika. Dla gracza liczy si¢ tylko wygrana,
choé przegrana nie jest ostateczng kleska, gdyz w kazdej grze wazne jest
to, ze nawet jesli si¢ przegra, mozna si¢ odegra¢ (na tym polega cala
przyjemnosc 1 zrédlo zniewolenia). Wygrana ma wigc charakter réwnie
epizodyczny jak przegrana, a czlowiek musi jedynie nauczy¢ si¢ pono-
szenia ryzyka przegrania. Wowczas przyjeta pozycja zyciowa zalezy od
tego, czy przestrzega si¢ regut gry i kto ich przestrzega (,ja jestem OK
/lub $wiat jest OK”), czy tez si¢ ich nie stosuje (,,ja nie jestem OK /lub
Swiat nie jest OK”). Jak twierdzi Bauman (1993, 1994), najwazniejsza
cechg gry jest to, iz znosi ona przeciwieistwo migdzy koniecznoscig
a przypadkiem, pozwala na dowolne manipulacje rzeczywistoscia, jesli
tylko towarzyszy temu szczgscie, ktore niestety jest od gracza niezalezne,
stad koniccznos¢ 1 przypadek mieszajg sig, wige logiczne analizy s3 tu
bezuzyteczne. Swiat gracza pozbawiony jest pewnosci, przewidywalnych
regul, stad zasady organizujgcy zycie jest tu ryzyko, spryt 1 przebieglosc.
Gracz musi wykorzystywac p051adane walory, by zmyhc przec1wn1ka gdyz
jesli Zle zareaguje na jego posunigcie, moze ujawnic swoje zamiary, ktore
zmnicjszajg prawdopodobiefistwo wygranej. Sympatia, lito$¢, wzajemna
pomoc s graczowi obce, gdyz przeciwnik jest zawsze potenc]alnym Wro-
giem, ktérego trzeba pokonac bo w grze najwazniejsza ]est wygrana. Swiat
gracza jest zbiorem izolowanych, zamknietych ,partii gry”, w ktore wkal-
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kulowane jest ryzyko przegranej, ale w kolejnej grze mozna przeciez
wygrac, za$ ostatecznie bilans naszego zycia okreSlany jest roznicg mie-
dzy sumg Wygranych i przegranych (kalkulacja zyskow i strat), a graczo-
wi podoba si¢ Swiat, w ktérym wiele rzeczy nie jest nicodwolalnych 1 nie
do odrobienia.

Kolejny wzo6r osobowy stanowigcy podstawe kreowania zycia to
spacerowicz — ,przechodzacy obok” indyferentny widz i konsu-
ment starajqcy si¢ nadqiaé za tym, co Nowego pojawia si¢ na rynku kolej-
nych moéd 1 wybija si¢ swojg wyrazistoscig, podrézujacy w wyobrazni
modelowanej przez $wiat mediéw i napedzanej przez potrzebg konsump-
¢ji, ktéra nabiera cech wartosci autotelicznej, zdobywanej bez trudu i bez
wyruszania z wygodnego domu. Psychologicznie spacerowicz odpowia-
da wizerunkowi tozsamosci typu supermarket (Melosik, Szkudlarek, 1998,
s. 63—65; Melosik, 1996). Zdaniem Baumana (1993 1994), spacerowicz
to wzr osobowy nierozerwalnie zwigzany z zyciem w duzym miecie.
Anommowy przechod21en w réwnie anommowym ttumie, z ktérym si¢
nie integruje, spacerujgc i obserwujgc rzeczywistost, ale dostrzega]qc tyl-
ko jej powierzchnie, reszta jest l’llCWlCdZQ, ktéra daje pole do popisu jego
wyobrazni, stad wizj¢ rzeczywistoSci zapelnia wlasng trescig. Spacero-
wicz widzi, ale jest niewidzialny, dlatego jego wladza jest nieograniczo-
na, pozwalajagc mu dowolnie rezyserowal obserwowang rzeczywistos¢.
Spacer staje si¢ synonimem wolnosci, ktéra jest jednak iluzoryczna, gdyz
jest wynikiem powierzchownych, przelotnych 1 epizodycznych kontak-
tow. Metaforg zycia, ktore jest jego udzialem, w pelni obrazuje kategoria
gry, zabawy, teatru, gdzie wszyscy ludzie sg rownoczesnie aktorami 1 re-
zyserami. Sami spacerowicze w ponowoczesnosci stali si¢ przedmiotem
manipulacji ze strony kultury masowej, co dokonalo si¢ w akcie ,kupna-
-sprzedazy”, gdyz realnie spacerowicze sa aktorami ,w wielkim spekta-
klu nabywania towar6w”, choé towarzyszy im przekonanie, ze towary sa
na ich ,ustugach”. Spacerowicz, to mieszkaniec deptakéw i centréw han-
dlowych, kontrolowany takze we wlasnym domu przez telewizje (dzisiaj
tez Internet), pelnigcej role przestrzeni miejskiej przeniesionej do
wnetrza domu, ktérej przekaz, bedacy niedoskonaly reprezentacja rze-
czywistoéci bicrnie odbiera, co staje si¢ dlan kryterium oceny $wiata real-
nego, ale Swiat realny zwykle zostaje zastgpiony jego ,telewizyjng repre-
zentacjy”, ktora jest dlan lepsza. Zatraca wige spacerowicz gran1c§ miedzy
tym, co jest rzeczywiste a tym, co rzeczywiste nie jest, zas §wiat spacero-
wicza ma posta¢ zbioru epizodéw, z ktérego mozna dowolnie czerpac,
a jedynym kryterium wyboru jest wlasne zadowolenie z ulozonej przez
siebie konﬁgurac]l Wzor zachowania spacerowicza jest wytworem
nowoczesnosci i miejskiego typu egzystencji — anonimowej, nasyconcj
obcoscig 1 brakiem bliskich wigzi.
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Turysta (aktywnie poszukujqcy wrazen) jawi si¢ wigc jako bohater
Swiata ponowoczesnego, za$ widczega jako karykatura turysty sta]e si¢
jego ofiarg (zmarginalizowany, pasywnie wycofany), cho¢ zapewne $wia-
domosci tego nie ma. Gracz (rywalizujacy) wystepuje w Swiecie ponowo-
czesnym jako manlpulator aktywnie pozyskujacy co si¢ tylko da, nato-
miast spacerowicz (indyferentny widz) temu wszystkiemu sig¢ ]edynle
przyglada 1 to mu wystarczy. Wzory te cechuje swoista jednorodnos¢ wy-
nikajgca z ich tymczasowosci — koczowniczego, nie zakotwiczonego
w trwalych wartoSciach zycia, a takze nacechowania brakiem zdolnosci
do kreatywnego tworzenia wlasnego zycia. Koczowniczy styl zycia moze
miec jednak rézne podstawy — Swiadomy wybor (turysta), koniecznos$c
1 przymus (wloczega), wygoda 1 obojetnos¢ (spacerowicz) oraz przyjem-
nos$¢ wyplywajaca z rywalizacji (gracz).

Zaproponowane przez Baumana ponowoczesne wzorce osobowe maja
wspolng cech(;, czyli ,,mobilnosé”; czego funkcje stanowi ucieczka od rze-
czywistosci, niezgoda na zastang sytuacje, nad ktérg ]ednostka chce uzy-
skac kontrol¢ lub kreowaé ja wedle wlasnego uznania, za§ w efekcie do-
konywany przez nig akt tworzenia i jego wytwory stajg si¢ nowg
rzeczywisto$cig. Powoduje to zatarcie granic migdzy tym, co rzeczywi-
Scie jest a tym, co tylko zdaje si¢ by¢ rzeczywiste w indywidualnej per-
cepeji, za$ pytanic o to, co jest prawda przestaje mie€ tez sens, gdyz prawda
staje si¢ to, co 1ndyw1dualme wykreowane. Wzory te maja tez inng wsp6lng
ceche, czyll wigzg si¢ ze spoleczno-kulturowg kontekstualno$cig budo-
wania tozsamosci. Wzory te ponadto wspdlwystepuja w zyciu tego same-
go czlowieka, w tych samych momentach zycia, stad jednostka nie musi
dokonywac mlfgdzy nimi Wyboru nawet jesli pewne ich aspekty sa ze
sobq sprzeczne, gdyz niesp6jnosc, nickonsckwencja i whasnie sprzecz-
nos¢ logiczna stanowi immanentng ceche ponowoczesnosci 1 czlowieka
ponowoczesnego, z ktérg ten — jak obserwujemy — coraz gorzej sobie
radzi, gdyz wieloznaczno$¢ 1 rownowaznos¢ ogranicza mozliwo$¢ osigg-
ni¢cia wewngtrznej spojnosci.

Wspodlezesne spoleczefistwa cechuje nadmiar wyboru, gdyz nie moz-
na okresli¢ jednego kanonu i ]edyne] drogi zyciowej w kulturze rézno-
rodno$ci norm, stylow zycia 1 wartoSci, co powoduje brak trwaltych
spolecznych ram, na podstawie ktorych czdowiek mogltby dokonac samo-
okreslenia. Wieloznaczno$¢ ponowoczesna (Bauman, 1995) tudzi pozo-
rem wolnosci, niewyczerpalnych mozliwosci, dajacych szans¢ zaspokoje-
nia potrzeby niezaleznosci, indywidualnosci (Fromm, 1966), ale skutkiem
tego staje si¢ trudne dla czlowieka poczucie niepewnosci 1 tgsknota za
prostotg, motywujgce nas do ucieczki od wolnosci (Fromm, 1993). Jesli
nie ma stalych 1 pewnych punktéw odniesienia, jednostka czuje si¢ zagu-
biona, jej dzialania s3 niespdjne 1 nickonsekwentne, tak jak jej wyobraze-
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nie o zyciu, za$ dokonujgc wyboru, popada w konflikt z inng, réwnie
uprawniong opcjg, co powoduje wewnetrzne konflikty i rozdarcie, nie
dajace nigdy satysfakeji z dokonanego wyboru 1 poczucia rzeczywistego
spelnienia.

Warto takze na zakonczenie prezentacji ponowoczesnych wzoréw oso-

bowych przywolal systematyzacj¢ réznych trendéw kulturowych w za-
kresie dyskursywnego ksztaltowania tozsamosci, powoli takze ujawniajg-
cych si¢ w naszym kraju, za$ przedstaw1anych w wielu publikacjach

Zbyszka Melosika (1998, s. 45-52, 2003, s. 135149, 2004, s. 33—44):

a)Tozsamosé globalna przezroczysta, ktérej wyrdz-
nikiem jest catkowita niewrazliwo$¢ na réznice kulturowe, stad oso-
ba taka nastawiona jest gléwnie na postrzeganie tego, ,,co wspdlne”
dla r6znych miejsc 1 ludzi, ale bedac wytworem Zachodu, postrzega
jako wspélne to, co europe]skle Osoba taka wszgdzw czuje si¢ ,jak
w domu”, ale tylko dlatego, ze nie réznicuje $wiata i unika konfron-
tacji z rozmcaml, majac zdolnos¢ ,,wspdlzycia z réznicg bez wcho-
dzenia w nig” (rozumienia). Moze by¢ wszedzie pod warunkiem
mozliwosci prowadzenia ,europejskiego stylu zycia”. Tozsamos¢ nie
ma tu wymiaru kosmopolityzmu czy poczucia ,bycia obywatelem
Swiata”, jest dobrze zintegrowana, ale jedynie w wymiarze kultury
europejskiej. Cechy osobowe wpisywane w tego typu tozsamosci to:
pragmatyzm, optymizm, zorientowanie na dzialanie 1 sukces. Jed-
nostki takie sg dobrze przygotowane do funkcjonowania w kazdych
warunkach kulturowych, ale tylko ze wzgledu na swa ignorancje
w odniesieniu do znajomosci innych kultur. W obcg kulture osoby
takie wchodzg z gotowymi schematami poznawczymi i zalozenia-
mi dotyczacymi rzeczywistosci (pochodzgcymi z wlasnej kultury),
stad r6znice kulturowe nie majg do nich dostepu.
b)Tozsamos§é globalna ,kazda” stanowi egzemplifikacje
absolutystycznej otwartoSci na kazda kulture (réznice) 1 zdolnosci
do empatii kulturowej, stad wchodzi w nowa kulture symbiotycznie
(staje si¢ jej reprezentantem). Nie wigze si¢ to jednak z naklada-
niem masek 1 pozornym przystosowaniem, ale z rzeczywistym wta-
pianiem si¢ W rzeczywistoS¢ przestrzeni kulturowej, w ktorej dane
jest takiej osobie si¢ znalezé, a takze z poczuciem wzbogacania
siebie poprzez kontakt z ,innym”.

c)Tozsamo$§Sé upozorowana stanowi efekt funkcjonowania
w §wiccie pozbawionym stabilnych znaczef, zdominowana sfrag-
mentaryzowanymi przekazami medialnymi i ideologig konsump-
cji, w ktorym wszystko pozbaw1one zostalo znaczenia, a w zasadzie
posiada ,kazde znaczenie” nadane przez samg ]ednostkg. Powo-
duje to wykreowanie si¢ ,autentycznej nieautentycznosci’, czyli
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postawy wobec siebie, §wiata 1 zycia stanowiacej egzemplifikacje
przekonania, ze wszystko jest ,rownoznaczne”, a wigc kategoria roz-
nicy staje si¢ absurdem, bo w sensie aksjologicznym nie istnieje.
Kazda przyjmowana tozsamos¢ jest pozorem, ubieraniem maski,
czego Swiadomos¢ si¢ posiada, ale dryfu]e sig bezwolnie Zgodme
z pojawiajacymi si¢ w kulturze znaczeniami. Tozsamo$¢ stanowi
tu odzwierciedlenie stylu zycia ewokowanego przez ideologi¢ kon-
sumpcji, za§ w efekeie prowad21 do nihilistycznej postawy wobec
zycia (jesli wszystko jest rownie wazne, to nic wazne naprawde¢ nie
jest).

d)Tozsamos§¢ typu ,supermarket” najscilej powiqzana

jest z ideg spoleczefistwa konsumpcji, co wigze jg z tozsamoscig
upozorowang, ale odmienne s3 jej wyznaczniki, a wigc poczucie
wolnosci i przekonanie o mozliwosci dokonywania sam0d21elnych
wyboréw w zakresic konstruowania wlasnej tozsamosci (z dostep-
nych zrédet 1 wzoréw kulturowych). Ideologia konsumpcji stanowi
podstawe optymizmu, gdyz nie jest postrzegana jako Zrédlo znie-
wolenia (zrepresjonowania tozsamosci), ale jako Zrédlo mozliwosci
dla indywidualnego kreowania tozsamosci, bedac nieprzebranym
zrédlem propozycji kreacyjnych, z ktérych mozna w sposéb dowol-
ny wybieraé (rézne religie, moda). Stanowi to np. podstawe kre-
owania roznych typéw tozsamoSci: etnicznej, ekologicznej, egzy-
stencjalnej, awangardowej, wynikajacej z aktualnie dominujgcych
mod — ktérych nie odczuwa sie jako narzuconych, lecz ma sig
poczucie indywidualnego wyboru (wolnosé¢ wyboru tozsamosci).
Tozsamos¢ typu supermarket dobrze opisuje twierdzenie: ,mozesz
by¢ kazdym (po trochu) jednoczesnie” (Melosik, 1998, s. 49).

e)Tozsamo§¢ Zamerykanlzowana stanowi ,,przecigcie”
(przekroy) wszystkich poprzednich typéw, stanowiac wyraz ,ame-
rykanskiego marzenia” (wolnos¢, réznorodnosé, mozliwosci), w ktére
wpisuje si¢, np. podziw dla otwartych przestrzeni, nowosci i wolno-
Sci. Roznice wynikajace z amerykanskiego 7mage w ramach innych
kultur opisywane s3 jako ,przesunigcia”: od orientacji na spolecz-
no$¢ do nastawienia na indywidualno$¢, od odpowiedzialnosci przed
spoleczenstwem do samorealizacji, od koncentracji na pracy zawo-
dowej do koncentracji na konsumpcji, od orientacji na ludzi do orien-
tacji na zysk, od ,zakorzenienia” do ,ruchliwosci”; od dominacji
idei réwnosci, sprawiedliwosci 1 wspotpracy do eksponowania zna-
czenia wolnosci, indywidualnych mozliwosci 1 wspdlzawodnictwa,
od rzeczywisto$ci do marzenia, od spolecznego bezpieczenstwa
do przygody, od obawy przed niedostatkiem do poszukiwania ,kr6-
lestwa obfitosci”.
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f)y Tozsamo$é typu ,brzytwa” stanowi odzwierciedlenie
apologetyki r6znicy, stanowigc reakcje na sfragmentaryzowanie toz-
samoscl, co prowadzi do prob fundamentalistycznego jej kreowania
w monolit wedle okreSlonego kryterium (religia, rasa, etnicznos¢).
Jest to tozsamo$¢ zamknigta na réznice, Swiadomie esencjalizowa-
na wokol jakiejs wlasciwosci (skupianie si¢ na réznicy), co wigze si¢
z ,celebrowaniem réznicy” 1 ,zamknigciem si¢ w jakiej$ formie toz-
samosci” (np. renesans islamu, odrodzenie ruchéw rasowych), cze-
mu towarzyszy zmitologizowane poczucie wyzszosci 1 podniesienie
wlasnej kultury do rangi uniwersalne;.

g)Tozsamosé globalnego nastolatka (Melosik, 2004),
ktora interesuje mnie najbardziej, rézni si¢ od tozsamosci pokole-
nia (generacji) doroslych gdyZ W mniejszym stopniu ksztaltowana
jest przez wartosci narodowe i panstwowe, za$ glowne jej zrodio
stanowi kultura popularna i 1deologla konsumpcji, co powoduje glo-
balizacje , kultury mlodziezowej”. Globalny nastolatek jest pragma-
tyczny, posiada tatwosé komunikowania sie, jest absolutystycznie
tolerancyjny wobec réznicy 1 odmiennosci, a rbwnoczesnie jest scep-
tyczny wobec jakichkolwiek idei angazujacych go 1 wymagajacych
glqbszego uczestnictwa, co wynika po czg¢dei z wlasciwosci kultury
sinstant” (Melosik, ZOOOa), wymagajjcej c1qgle] adaptacji do inwa-
zyjnej i chaotycznej zmiany, znajdowania si¢ w roznych, szybko
zmicniajgcych si¢ i czesto sprzecznych formach kultury ,instant”.
Brak zaangazowania moze by¢ tu mechanizmem obronnym umoz-
liwiajacym przetrwanie w danych mlodemu czlowiekowi warun-
kach. Zyae traktowane jest jako gra, ktorej funkcjg jest wytwarzanie
przyjemnosci, nicustanne wedrowanie po zmieniajgcej si¢ przestrzeni
kulturowej i dokonywanie wyboru z nieprzebranych ofert ,super-
marketu”; ale do zadnej z nich nie przywigzuje si¢ na dtuzej, bo
pojawiajg si¢ bardziej atrakcyjne propozycje. Przeszlos¢ dla mlode-
go czlowieka nie jest wazna, bo nie ma znaczenia ani dla terazniej-
szosci, ani dla przyszlosci, stad eliminuje tozsamos¢ historyczng,
szczegolnie silnie powigzang z tozsamoscig narodowg. Nie ma zna-
czenia takze zakorzenienic w przestrzeni (tozsamos¢ terytorialna)
bo zniknely bariery ograniczajace dostgpng nam przestrzen (roz-
luZnienie zwigzku miedzy przestrzem% fizyczng 1 spoleczng), po-
wodu]a}c jednoczesnie rozszerzenie 1 zarazem splycenie poczucia
»my”, ewokujgc wzrost uniformizacji i fragmentaryzacji (ludzie stajg
si¢ do siebie coraz bardz1e] podobni) w makroskali. Procesowi temu
towarzyszy wzrost roznicowania si¢ ludzi w mikroskali (wielo§é wy-
boréw). Dlatego tez spolecznosci tworzone s3 ,,w poprzek” dzigki
przenikalnoSci informacji, coraz czgSciej w oderwaniu od rodzime;j
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kultury 1 wiezi z otaczajagcym czlowieka bezposrednio §wiatem spo-
lecznych interakcji. Globalny nastolatek ma szans¢ wykreowac
w sobie tozsamoS¢ przezroczysty, niewrazliwg na roznice kulturo-
we, gdyz jego kapital kulturowy stanowi wszechobecna 1 zunifor-
mizowana kultura popularna ktorej znaczenie dla mlodziezy
opisuja Henry A. Giroux i1 Roger I. Simon (1989). Melosik (2004,
s. 39-40) wlasciwosci te przypisuje glownie mlodziezy wielkomiej-
skiej z klasy $redniej, ktéra ma dostgp do ,,wyzszej” kultury popu-
larnej, wskazujac na istotne réznice w stosunku do mlodziezy
z warstw nizszych i Srodowisk wiejskich, gdzie kultura popularna
zdominowana zostala przez ,nizsza” jej wersje disco polo. Domi-
nujace dla mlodych ludzi wyznaczniki tozsamosci to cialo (hedo-
nizm), tozsamo$¢ chwili (zmiennoSc) 1 otwarto$¢ na ,,tozsamoscC
jutra”, ktore jest nieprzewidywalne.

Swoistym ,no$nikiem” wzoréw osobowych sa autorytety, ktore s3
niezbe¢dne dla autokreacji, ale — jak twierdzi wielu badaczy — wspolczes-
nie s3 dewaloryzowane przez ideologie liberalizmu 1 indywidualizmu
(Olbrycht, 1995, s. 74). Budowane sa tez tzw. autorytety falszywe, powo-
dujace, 1z mlodziez kreuje bezrefleksyjnie 1 bezkrytycznie wlasng filozo-
fi¢ zyciowa na podstawie pogladéw rdéznych idoli (gléwnie muzyki
mlodziezowej). Przystuguja si¢ temu w niemalym stopniu media, ktore
zdolne sa wykreowaé miernote lub zbanalizowaé jednostki wybitne (Racz-
kowska, 1999, s. 3-5). Wolnos¢ i indywidualizm jednostki nie mogg bo-
wiem by¢ nieograniczone, gdyz promuja woéwczas chaos (wewngtrzny
1 spoleczny) 1 stanowig zagrozenie dla wolnosci 1 indywidualnosci in-
nych ludzi.

Autorytet najczesciej faczy si¢ z mozliwoscig oddzialywania wycho-
wawczego, czyli pedagogicznego wywierania wpiywu na dzialania in-
nych ludzi i ich postawy, przejmowane wartoSci i style zycia (Murzyn
2001, s. 58), co oznacza posiadanie wladzy nad kims, za$§ wladza ta moze
mieé rozny charakter, co odzwierciedlajg rézne typy autorytetu.

Samo pojecie autorytetu ma swe zréodlo w jezyku potocznym, skad
zostalo przeniesione do naukowych rozwazan, poczatkowo filozoféw spo-
lecznych, analizujacych role jednostki w ksztaltowaniu dziejow ludzko-
Sci, pdzniej socjologéw zajmujacych si¢ rolg autorytetéw w procesach spo-
lecznych (Kowalik, 2006, s. 9), a bedac przy tym poj¢ciem wieloznacznym,
jest trudne do zdefiniowania. Stanowi zatem szczegblny wytwoér zbioro-
wej wyobrazni, element systemu wartosci funkcjonujgcego w danym czasie
historycznym i przestrzeni kulturowej, przyjmuje w swym znaczeniu ele-
ment wplywu, wzoru, zaufania, godnosci 1 szacunku dla posiadanych
przez dana osobg walorow osobowych (Jazukiewicz, 1999, s. 13). Max
Weber utozsamiajjc autorytet z ,panowaniem”, wskazuje, iZ jego istote
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stanowl1 postuszenstwo us sprawowanie wladzy, ale ograniczone koniecz-
noscig powstania specyficznych motywéw podporzadkowania, ktérymi
kleru]e si¢ jednostka poddajgca si¢ wladzy autorytetu. Motywy te moga
by¢ rézne, poczawszy od ,tepego przyzwyczajenia”, do czysto ,.celowo
rac]onalnych wzgledow” (Weber, 2002, s. 158). Thomas Gordon (2006,
s. 176) wskazuje za$§ dwa znaczenia pojgcia autorytetu, utozsamiajac
go z wiedzg, do§wiadczeniem 1 kompetencjami, oraz z wladzg, prawem
kontrolowania 1 wskazywania regul postepowania, a takze karania za od-
stepstwo od nich. Wlacza si¢ takze w pojecie autorytetu kategorie uzna-
wania w relacji miedzy dwiema osobami woli drugiej osoby i podporzad-
kowania si¢ jej, czyli autorytet stanowi tu funkcje modela, od ktérego
przejmuje si¢ sposdb myslenia, postawy 1 zachowania (Rybicki, Gockow-
ski, 1980, s. 14; Sosnicki, 1958, s. 10), czyli element wplywu ktory mozli-
wy jest ]edyme w sytuacji, gdy istnieje strona reprezentujgca pewne war-
tosci 1 strona wyrazajjca dla nich uznanie, a stad podporzadkowujaca si¢
uznawanemu autorytetow1 (Badura, 1981 s. 53). Na]IStOtHIC]SZ% cech@
autorytetu stanowi fakt, iz jego Zrédlem sg wartosci szczegolnie cenione
w danym spoleczenst\me co wigze si¢ z ich funkcjg regulacyjng: na po-
ziomie spolecznym (regulacja spoleczna), gd21e stanowi Srodek integru-
jacy 1 usprawniajgcy funkcjonowanie systemow spolecznych (np. szkota,
rodzma), przez kierowanie, kontrolowanie, aktywizowanie 1 komuniko-
wanie, oraz na poziomie ]ednostkowyrn (regulaqa psychlczna) gdzie jest
powigzany z potrzebg potwierdzania wlasnej wartosci, uznania 1 akcep-
tacji. W takim ujeciu autorytet moze byc dla ]ednostkl znaczgcym
zrodlem informacji, wzoréw zachowania i dzialania, a takze Zrodlem
zaspokajania istotnych potrzeb np. bezpieczefistwa, uznania, aprobaty,
poczucia wlasne] warto$ci (Marcinczyk, 1991). Przy czym autorytet moze
by¢ uymowany réznie, czyli jako zesp6l pewnych cech osobowosciowych,
ktore godne sg naéladowania, stad ich wplyw na ksztaltowanie si¢ 1 roz-
woj jednostki, badZ takze jako swoista relacja interpersonalna, w ktorej
nastgpuje wymiana miedzy jej stronami. Wymiana ta jest skuteczna,
stanowigc podstawe wplywu wychowawcezego, jedynie wowczas, gdy re-
lacje te sa nasycone pozytywnymi emocjami i gratyfikujace dla obu stron
relacji.

Autorytet utozsamiany z posiadaniem wladzy nad kims jest zréznico-
wany typologicznie, gdyz moze wynika z sily (autorytet wymu-
sz ony), co ma niewielkie, lub nie ma zadnego znaczenia wychowaw-
czego, badZ moze mieé charakter stuzebny (autorytet rzeczy-
Wis ty) spetniajgc pozytywng rol¢ w dziataniu wychowawczym, gdyz
peinl wowczas funkcj¢ wspomagania rozwoju ]ednostkl podda]qce] si¢
]ego oddzmlywamu (Jazukiewicz, 2003, s. 254). W innym uj¢ciu mozna
moéwiCo autorytecie charyzrnatycznym ktbrego istotg jest
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wplyw na innych ludzi ,mocg samej osoby badZ autorytecie
tradycyjnym, opartym na obyczajach i wierzeniach przekazywa-
nych w procesie transmisji kulturowej (tu miecityby si¢ np. pewne wzo-
ry osobowe) oraz autorytec1e prawnym, co wigze si¢ z ko-
niecznoscig rac]onalnego wyjasniania roznych zasad 1 regul dzialania.
Mozna tez méwic o autorytecie ,,z zewnatrz” (Murzyn, 2001, s. 59—60;
Dominian, 1989), co wigze si¢ z niebezpieczenstwem Wykreowama 0s0-
bowosci autorytarnej (Lalak, 2004, s. 966-968), lub autorytecie wewng¢trz-
nym, zracjonalizowanym 1 §wiadomym. Tradycyjnie r6znicowano takze
autorytet na integralny, stanowigcy zrédlo do nasladowania we
wszystkich sferach zycia, oraz czgstkowy, ograniczony do okreslo-
nych, wyspecjalizowanych dziedzin zycia (Rybicki, Gockowski, 1980,
s. 14). Istotnym podzialem wynikajacym z teorii wartosci jest wyrdznie-
nic autorytetu uznawanego, odzwicrciedlajgcego idealy i ma-
rzenia jednostki, godne szacunku 1 pozqdama oraz autorytetu
odczuwanego, odzwierciedlajacego rzeczywiste 1 atrakcy]ne cele
w danej sytuacji (We]land 1970, s. 140—144). Mozna takze méwic o a u-
torytecie moralnym, zwigzanym z promowaniem okre§lonych
regul spolecznego Wspohstmema oraz intelektualnym, czyli
zwigzanym z posiadang wiedza, stanowigcg podstawe kreowania éwiato—
pogladu jednostki, a takze autorytecie epistemicznym, czyli
wynikajgcym z bycia ckspertem w danej dziedzinici deontycznym,
zwigzanym z posiadaniem formalne] wiadzy (Mikolejko, 1991; Kosma-
la, 1999). Klasyfikacja autorytetow w ujeciu Mieczystawa Lobocklego
(1994, s. 7) dokonana zostata wedle kryterium pelnionych funkcji, stad
autor wyréznia: autorytet wyzwalajgcy, kiérego funkcje
stanow1 inspirujacy 1 konstruktywny wplyw na zachowanie oséb go uzna-
jacych, przez posiadane walory osobowe 1 zastugl, autorytet
ujarzmiajgcy, zwigzany z realizacja wygérowanych ambicji i zgdzy
wladzy, przez bezdyskusyjny przymus, wydawane nakazy i zakazy, oraz
autorytet wewngtrzny (dobrowolne poddanie si¢ wplywowi)
i zewngtrzny (przymus poddania si¢ wpltywowi). Mozna wreszcie
méwi¢ o autorytecie wyzszego rzg¢du, np. polityczny, mo-
ralny, religijny, naukowy, i nizszego rz¢du, wynikajagcy z sily
fizycznej, urodzenia, majatku, mody lub sposobu byc1a co wiaze si¢
z odmiennym warto$ciowaniem spolecznym poszczegélnych atrybutéow
(Rowid, 1946, za: Badura, 1981, s. 52-53). Wydaje si¢, iz najbardziej
trafnym podzialem autorytetéw, wynikajacym z zastosowania kryterium
typu motywow (zrodel) ich uksztaltowania sie, jest klasyfikacja Maxa
Webera, ktory wyr6znia: autorytet charyzmatyczny, stano-
wigcy bardziej wewnetrzng lub bardziej zewnetrzng wladze sprawowang
nad ludzmi, wynikajgcg z wiary we wlasciwosci okreslonej osoby (Wielki
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Czlowiek, np. Jan Pawel II); autorytet tradycjonalisty-
czny, polega]qcy na stanowieniu wladzy, odzwierciedlajgcej si¢ w od-
noszeniu si¢ z pietyzmem do tego, co zawsze trwalo (rzeczywiscie lub
pozornie), bez zwigzku z cechami osoby, ktéra stanowi autorytet (np.
rodzice); oraz autorytet racjonalno-prawny, wynikajacy
z powinnosci spolecznych, ucielesnionych w petnionych funkcjach spo-
lecznych 1 kompetencjach osoby, czy w racjonalnie ustanowionych nor-
matywach 1 regutach (Weber, 2004, s. 92-95). Poszczegélne typy autory-
tetow roznicujg takze ich spoleczne funkcje: autorytety charyzmatyczne
ukierunkowujg bieg historii (promotorzy zmian), za$ pozostale dwa typy
stabilizujg istniejacy lad spoleczny (promotorzy cigglosci). Rozwoéj cywi-
lizacyjny powoduje tez — zdaniem Webera (2004) — historyczne 1 logicz-
ne nastgpstwo dominacji poszczegblnych typow autorytetu: od charyzma-
tycznego, przez tradycjonalistyczny, do racjonalno- -prawnego, za$
problemy zwiazane z deprecjacjg autorytetow w ponowoczesnym Swiecie
wyjasnia np. Ruud Koopmans (2004, s. 367-391). Autorytet charyzma-
tyczny jest kreowany przez sposob dzialania i rozwd) komunikacji maso-
wej, ktora reguluje jego ksztaltowanie si¢, wykorzystujac trzy mechani-
zmy spoleczne: dostrzegalno$¢ (visibility), czyli czgstosé 1 intensywno$c
prezentacji, rezonans (resonance), czyli wielkos¢ reakeji zwolennikéw
1 przeciwnik6w na propagowany autorytet, co wigze si¢ ze sposobem jego
prezentacji, oraz legitymizacje (legitimacy) przywodcy (potencjalnego au-
torytetu), czyli dopasowanie do oczekiwan odbiorcow (publicznosci).
Mechanizmy te pozwalaja manipulowal w sposéb niemalze dowolny
preferencjami odbiorcéw — deprecjonujgc np. wartosciowe, za$§ wzmac-
niajac bezwartoSciowe kategorie kreowanych autorytetow. Autorytet tra-
dycjonalistyczny zdeprec]onowai sic w momencie wielkich wydarzen
wspolczesnosci (II wojna Swiatowa, wo]na w Wietnamie), ktére wzbu-
dzily nieufnosé do tradycyjnych wartosci cywilizacji zachodniej, za$ zin-
tensyfikowane byly ruchem hipisowskim 1 jego ideologig, kwestionujaca
warto$¢ wszelkich autorytetow spolecznych, ktére w mysl jej zalozen —
uniemozliwia indywidualna kreacj¢, uzyskanie statusu jednostki autono-
micznej moralnie 1 intelektualnie, stad tradycja jako narzedzie stuzace
tworzeniu jednostek ,postusznych i poddanych” bezrefleksyjnie okreslo-
nym ideologiom, musi zosta¢ odrzucona (Kowalik, 2006, s. 12—13). Za-
lozenia te potwierdzily psychologiczne eksperymenty nad postuszenstwem
np. Stanley’a Milgrama (1963, 1974, 1978), wskazujace, iz bezrefleksyjne
postuszenstwo tradycyjnym autorytetom, nie wylonionym na podstawie
ich ,,pozytywnych” wlasciwosci osobowych, moze prowadzi¢ do famania
podstawowych zasad etycznych jednostki im podda]qce] sie, co powoduje
zagrozenie dla innych ludzi. Istnienie autorytetéw racjonalno-prawnych
jest mozliwe jedynie w warunkach demokratycznych, gdzie elementar-
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nych wyboréw dokonuje si¢ na podstawie zaufania, szacunku 1 przypisy-
wanych kompetencji okreSlonym jednostkom, powierzajgc im ,,dobro
wspolne”. Sposob realizacji tzw. porzadku demokratycznego nie sprzyja
obecnie wylanianiu si¢ spolecznych autorytetéw racjonalno-prawnych,
a tym samym 1 pozostalych ich typéw, co jednak nie musi przekladac si¢
na funkcjonowanie tzw. autorytetéw indywidualnych.

Zygmunt Freud (1998) moze byé uwazany za odkrywce roli autoryte-
tow indywidualnych w zyciu jednostkowym 1 spolecznym, przy czym ich
podstawg uczynil emocjonalne aspekty tworzgcej si¢ relacji dominacji—
submisji migdzy ludZmi. Istotg autorytetu jest zatem sila zwigzku emo-
cjonalnego miedzy partnerami relacji warunkujgca identyfikacje (utoz-
samienie si¢ z autorytetem), a nie sila wplywu, jak to ma miejsce
w przypadku autorytetow spolecznych. Freud stal na stanowisku, 1z ist-
nicje tylko jeden rodzaj autorytetu (autorytet rodzicielski) oparty na spe-
cyficznych wigziach miedzy rodzicami i dzie¢mi, przenoszony p6znicj
na inne kategorie spoleczne. Rodzice stanowig osoby znaczgce (autoryte-
ty) ze wzgledu na stalg obecno$é w zyciu dziecka, a takze niezbywalnosc
jego potrzeb, ktére poczatkowo tylko oni moga zaspokajaé, stad staja si¢
dla dziecka osobami godnymi zaufania, czyli autorytetem wewnetrznym,
motywujgcym do doskonalenia siebie ,na wzoér i podobienstwo”; czyli
tworzenia superego. Rodzina zatem stanowi ten element zycia spoleczne-
go, ktory socjalizujac, przygotowuje jednostke do przyszlego zycia
w spoleczenstwie, jednoczesnie bedgc gwarantem stabilnosci calego sys-
temu spolecznego, przez takie uksztaltowanie osobowosci jednostki, kt6-
re pozwala jej godzi¢ wlasng indywidualnos¢ z potrzebami spolecznymi,
czyli z podporzadkowaniem istniejgcym regutom zycia spolecznego, chro-
nigcym interes wspolny.

Obicktywnie zapewne wystng]e w Swiecie Wspolczesnym swoista de-
waluacja autorytetéw, ale z pewnoscig nie mozna méwié o dewaluacji po-
trzeby ich posiadania, gdyz wielu ludzi, gléwnie mtodych, potrzebuje au-
torytetéw, co widoczne jest szczegdlnie w przelomowych momentach zycia
(kryzys mlodzienczy, tozsamoSciowy), gdy poczucie niepewnosci, co do
dokonywanych wyboréw decydujacych o zyciu lub przyszlosci, jest ogrom-
ne — wowczas ,,postuszenstwo” wobec autorytetdow spolecznych pomaga
im t¢ niepewno$¢ przezwycigzy¢ (Giddens, 2001). Nieliczni indywiduali-
Sci kontestuja potrzebe autorytetdéw, ale sama ich kontestacja swiadczy, ze
majg one na nich wplyw, choéby ,,opozycyjny”, badzZ ,,nieswiadomie” kie-
ru]a} si¢ tzw. autorytetami ,anonimowymi”. Obserwowana wspélczeénie
zmiana, zdaniem Ericha Fromma (1993), polega bowiem nie tyle na zani-
ku autorytetow, co na tym, ze stajg si¢ one niewidzialne, anonimowe (bez-
osobowe), czyli utozsamiane s3 ze zdrowym rozsz}dklem nauka, opinig
publiczng, czy tez zdrowiem psychicznym.
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Wiele badan wskazuje jednak, iz autorytet osobisty jest wcigz wazny
zarowno dla dzieci, mlodziezy i dorostych (Lawson, Brossart, 2004), gdyz
pelna autonomia wobec rodzicow osiggana jest dopiero okolo 35 roku
zycia, cho¢ w okresie dorastania autorytet rodzicielski jest przez mio-
dziez kwestionowany, poniewaz stanowi on wyrazng przeszkodg glow-
nie w uzyskaniu autonomii behawioralnej — co nie oznacza, ze autorytet
ten przestaje istnieC. Pelna bowiem autonomia dziecka wobec rodzicéw
wigze si¢ z osiggni¢ciem statusu pelnej tozsamosci psychospoiecznej,
mozliwej po zakonczeniu procesu 1ndyw1duahzac]1 Dopiero wowczas
ZW1qZk1 miedzy rodzicami i dzie¢mi s3 rbwnowazne i partnerskie, bo-
wiem zanika dziecigce onieSmielenie i naturalna miodzieficza opozycja.
Oczywiscie przebieg tych proceséw zalezny jest od jakosci wzajemnych
relacji migdzy rodzicami 1 dzieémi, gdyz niewlasciwe postawy wycho-
wawcze (odrzucenie, zaniedbanie, brak miltosci, przemoc i okruciefistwo)
sklaniajg mliodych ludzi do poszukiwania alternatywnych autorytetow
osobistych, nierzadko niepozadanych spolecznie, bagdZ powoduje silng,
ale patologlcznq identyfikacje z zaburzonyml rodzicami, a tym samym
przejmowanie niewlasciwych wzoréw postgpowania, lub przyjecie po-
stawy nieufnosci generalizujgcej si¢ na wszystkich ludzi, badZ tendencje
do funkcjonowania w relacji z innymi w znanej 1 utrwalonej pozycji (np.
ofiary), ktérg dziecko zajmowalo w rodzinie (Dearden, 2004; Kowalik,
2006). Autorytet jest niewatpliwie niezbywalnym elementem i1 mechani-
zmem rozwoju czlowieka, ale jego dzialanie i rezultaty zalezne s3 od
jego charakteru 1 jakoSci wi¢zi emocjonalnych migdzy partnerami relacji
dominacyjno submisyjnej. Dlatego tez uwzgledniajac jego znaczenie
w rozw0]u osobniczym, szczegblng uwage nalezy zwrécié na odnowe
autorytetow opartych na wigziach osobowych, gdyz ich oddzialywanie
jest najsilniejsze, ale takze na warunki 1 mechanizmy ich pozytywnego
wplywu.

Andrzej Betkot (2006, s. 206-208) wskazuje na charakterystyczne ce-
chy ponowoczesnej kultury, ktére stanowig podstawe réznicowania si¢
wzor6ow kultury 1 tym samym prawomocnoéci autorytetow, ktore je pro-
paguja. Sa to m.in.: wzmozony egotyzm 1 cgocentryzm ewokujacy indy-
widualne roszczenia jednostki, zastgpujacy wezeSniejsze poczuae odpo-
wiedzialnosci i spoleczne zdeterminowanie wlasnych roszczen, dominacja
profesjonalizmu, ktéry zastgpuje weze$niejszy honor 1 godnosc, co nie-
watpliwie przeklada si¢ na instrumentalizm dzialaf podejmowanych
przez jednostke, weze$niej bardziej prospotecznych, utrata bezpieczen-
stwa ontologicznego wynikajgca ze zlozonosci systemu spoleczno-kultu-
rowego, w ktérym jednostka nie potrafi si¢ intelektualnie odnalez¢, co
powoduje wzrost praktyk magicznych (stereotypowe 1 magiczne postrze-
ganie S§wiata), stanowigcych o regresji w ludzkim rozwoju. Wszystko to
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zwigksza podatno$é na powierzchowne, pozbawione refleksji, przejmo-
wanie proponowanych wzoréw kulturowych, ktére nie moga by¢ trwale,
bo nie sg refleksyjnie wykreowane (Giddens, 2001).

Wzory kultury 1 autorytety je odzwierciedlajgce w kontekscie kreacji
ludzkle] egzystencji (wychowame soc]ahzac]a) transponowane w osobo-
wos¢ jednostki rozwijajgcej si¢ wymagaja wice przyjecia okreslonych
postaw wychowawcow, ktére maja swoja specyfike w odniesieniu do mto-
dego pokolenia. Metaforycznie przedstawiajac dwie ich wersje — towa-
rzysz czy przewodnik, nalezaloby przesunaé jej wyznaczniki w kierunku
towarzyszenia, wspierania rozwoju mlodego czlowieka. Mozna si¢ tu po-
stuzyé rozszerzong metaforyczng typologig rol nauczycieli — pedagogéw
— wychowawcow Gary’ego D. Fenstermachera 1 Jonasa F. Soltisa (1998),
ktorzy wyodrebnili role garncarza (nadawanie bezksztaltnej masie
postaci uzytecznego przedmiotu, wedle wzordw 1 przekonan dzialajgce-
go podmiotu), role zaopatrzeniowca (dostarczanie zapasu
gotowej wiedzy 1 umiejetnosci potrzebnych w wyborze 1 pelnieniu ,,do-
rostych” rol spolecznych), role ogrodnika (rozwdj 1 pieleggnowanie
mlodych, wzrastajacych istot, przygotowujacych si¢ do pelnienia r6znych
rol spolecznych), oraz role potoznika (asystent przy narodzinach
pomystéw i wiedzy, pomagajgcej dokonal w sposéb twérczy autokreacii).
Role garncarza 1 zaopatrzeniowca, wpisuja si¢ w dyrektywny styl wycho-
wania (kierowanie autokratyczne, odgérne, z pozycji dominujacej, w re-
lacji niepartnerskiej), choc teoretycznie oparte sa na réznych mechaniz-
mach wplywu. W przypadku pierwszej roli s3 to Scisle nakazy 1 zakazy,
odzwierciedlajqce moralizatorski model oddzialywania. W drugiej roli
dziala raczej mechanizm opierajgcy si¢ na procesach poznawczych, keo-
ry da si¢ wpisaé w oddzialywanie umiejscowione w modelu intelektuali-
zujgcym. Dwie kolejne metafory roli podmiotéw wspierajgcych rozwoj
mlodego czlowieka, a wi¢c ogrodnika 1 poloznika, leple] wpisujg si¢
w model dziatan adekwatnych do specyfiki oczekiwan i probleméw mlo-
dego pokolenia. Promujg bowiem niedyrektywny styl oddzialywania,
wsplera]qco kontrolu]qcy ]edynle w aspekcie tworzenia warunkéw wia-
Sciwego rozwoju 1 motywowania do poszukiwania rozwiazan, dozwala-
niu na osobiste do§wiadczenia i eksperymentowanie, ale tez uczenie si¢
podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych wyboréw i decyzji. Role
te wpisujg si¢ w model osoby towarzyszgcej w rozwoju, co wymaga zro-
zumicnia specyfiki potrzeb jednostki rozwijajacej sig, elastycznego
reagowania i zmiany charakteru dzialan, twérczego kreowania relacji obu
podmiotow, opartej na partnerstwic 1 Wspolpracy W kontekscie wspiera-
nia rOZWO]u 53 to postawy ,,przyzwala]a}ce na samodzielno$¢ 1 niezalez-
no$¢ w tworzeniu wlasnej tozsamosci, co niewatpliwie sprzyja¢ moze
ksztaltowaniu si¢ dojrzaltej osobowosci.
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2.4. Strategie radzenia sobie jako sposob eliminowania
zjawisk kryzysowych

»---Gdybym tylko mégl znalez¢é cos, co ma dla mnie jakie§ znacze-
nie i czego $mieré ze sobg nie zabierze.”

(McWhirter i in., 2001, s. 283)

Sytuacja wspoélczesnego czlowieka powigzana jest immanentnie z po-
szukiwaniem fadu wewnetrznego, a tym samym $Srodkéw, ktdre pomogg
mu zwalczy¢ wewnetrzny chaos (Kozielecki, 1988). Wskazuje to zara-
zem pewien paradoks, iz tatwiej jest czlowiekowi dzisiaj zrozumieé §wiat,
anizeli siebie, czyli to, kim jest, czym ma si¢ kierowa¢ w swoim zyciu
1 w jakim kierunku podgza¢ w indywidualnym rozwoju. Wewnetrzny
chaos wyzwalany przez naturalne antynomie i problemy egzystencjalne
czlowicka, a wzmacniany przez cechy kultury ponowoczesnej, wzmaga
n1ewqtphw1e poczucie bezsensu zycia, bierno$é, stany apatii 1 depresji, co
prowadzi do uzalezniania si¢ od r6znych ,,zmeczulaczy (alkoholizm,
narkomania), a w krancowych przypadkach do si¢gania po rozwigzania
ostateczne, np. samobdjstwo, stanowigce efekt sposobu postrzegania sie-
bie i wlasnego 2ycia przez pryzmat zawezajacych sie mozliwosci kon-
struktywnych rozwigzan (myslenie tunclowe), wreszcie tez do ksztalto-
wania si¢ tendencji odwetowych — agresywnos¢ i przemoc w relacjach
miedzyludzkich, czy brak gotowosci do ponoszenia wyrzeczen 1 ofiary.

Sytuacja kryzysu jest ewokowana przez problemy, ktérych jednostka
nie potrafi rozwigzaé. Mozna ja zatem ujaé w kategoriach sytuacji trud-
nej, w ktorej zadania rozwojowe przekraczajg mozliwosci ich wykonania
(brak 1ndyw1dualnych kompetencji, czy wsparcia otoczenia). Konfronta-
¢ja z wymaganiami Srodowiska moze by¢ Zrédlem problemow wynika-
jacych z rozbieznosci lub niedopasowania tych wymagan do zasobow
(wiedza, zdolnosci intelektualne 1 interpersonalne, poczucie wlasnej war-
tosci, przekonania, preferencje) lub oczekiwan (potrzeb) jednostki, co
narusza jej rownowage z otoczeniem (np. sytuacje konfliktowe). Pojecie
sytuacji trudnych odnosi si¢ zatem do czynnosci, wykonywanych przez
jednostke w ramach regulacji swego stosunku z otoczeniem (Tomaszew-
ski, 1971), za$ ich istota polega na niedostosowaniu mozliwosci jednostki
do warto$ci cenionych przez nig, 1 do realizacji ktérych dazy (Borecka-
Biernat, 2006, s. 14, 2003). Maria Tyszkowa (1997, s. 475) wskazuje, iz
sytuacja trudna stanowi ,uklad zadan (celow), warunkow dzialania
1 mozliwosci dzialajqcego podmiotu, w jakim naruszona zostala réwno-
waga mi¢dzy tymi elementami w stopniu wymagajagcym nowej koordy-
nacji stosunkéw podmiotu z otoczeniem, co powoduje przecigzenie
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systemu psychicznej regulacji 1 emocje negatywne”. W efekcie nastepujg
zmiany w zachowaniu jednostki, ktére polegaja na reorganizacji lub dez-
organizacji czynnosci ukierunkowanych na wstepnie zakladany cel, czyli
zaklocony zostaje mechanizm regulacji zachowania, co stanowi poten-
cjalny czynnik zaburzen. Przy czym, zdaniem autorki, sytuacja trudna
posiada trzy istotne cechy: zaklécenie przebiegu i struktury czynnosci
uklerunkowane] na cel, zagrozenie dla reahzac]l ]ak1e]s waznej 1 cenio-
nej wartosci, oraz wywolanle przykrych przezy¢ i napi¢¢ emocjonalnych.
Wazng zatem cecha sytuacji trudnych jest mozliwos¢ ich traktowania
w kategoriach stresu psychologicznego, rozumianego jako swoista relacja
miedzy jednostky a otoczeniem, ktéra oceniana jest przez jednostke jako
obcigzajaca lub przekraczajjca jej sily 1 mozliwosci oraz zagrazajaca jej
dobru (Lazarus, Folkman, 1984, s. 19, 1985, 1986). Glé6wny nacisk kla-
dzie si¢ tutaj na relacje rnugdzy ]ednostkq a otoczeniem, bgdZz mozliwo-
Sciami radzenia sobie a wymaganiami otoczenia (ludzi, sytuac]l) Relacje
taka mozna nazwad transakcjg, co sugeruje poiqczeme jednostki 1 jej oto-
czenia w pewna calos¢, czyll system. Wazna jest tu takze sublektywna
ocena podmiotu postrzegajacego wlasna sytuacje, stad stres mozna trak-
towac jako proces poznawczy (Folkman, 1984, Lazarus, 1986), co wska-
zuje, 1z jest on do§wiadczany jedynie w sytuacji zdefiniowania 1 zinter-
pretowania go przez jednostke jako sytuacje trudna oraz zaliczenia jej do
jednej z kategorii, ze wzgledu na istotne dla jednostki wartosci lub cele,
przekonania lub poczucie dobrostanu: zagrozenia (antycypowa-
nie potencjalnej szkody), straty-krzywdy (realnaszkoda lub uraz),
lub wyzwania (spodziewane wlasne korzyéci)

Sytuacja miodych ludzi w zmieniajacym si¢ dla nich Swiecie ze wzgle-
du na nowe wlasciwosci rozwojowe i specyficzne ulokowanie w kontek-
Scie spolecznym, jest niewgtpliwie sytuacjg trudng, gdyz zadania rozwo-
jowe 1 oczekiwania otoczenia spolecznego traktowane mogg by¢ przez
nich jako zagrozenia dla podmiotowosci 1 realizacji potrzeby niezalez-
nosci, a narzucane na nich ograniczenia moga by¢ odczuwane jako strata
lub dzialania krzywdzace, za$ generalnie pokonanie tozsamoSciowego
kryzysu stanowi dla mlodego czlowiecka wyzwanie, gdyz dazy on do
realizacji celow zwigzanych z uzyskaniem podmiotowosci.

Niewatpliwie cz¢$¢ probleméw 1 sytuacji kryzysowych, szczegélnie tych,
ktore wiazg si¢ z ksztaltowaniem wlasnej tozsamosci, wynika z poszuki-
wania sensu ludzkiego istnienia, ktéry mlodzi ludzie zawierajg W pyta-
niu o to: ,kim jestem 1 dokad podqzam , a to bezposSrednio wigze si¢
z bardziej podstawowym pytamem »po cor”, wynikajacym z kruchosci
ludzkiego istnienia, czy mowigc 1nacze] — jego absurdalnosci (Camus,
1991, 1999). Wyznacza to charakter 1 rodzaj sytuacji trudnych, ktérych
w roznym stopniu do§wiadcza mlody czlowiek.
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Sytuacje trudne nie s3 wyraznie wewnetrznie zroznicowane, a takze
zwykle nie wystepujg pojedynczo w 1zolowane] formie, gdyz w jednej
sytuacji czlowick moze doswiadczal trudnosci réznej natury, stad jedy-
nie dla uporzgdkowania dokonuje si¢ ich podziatu wedle r6znych kryte-
ribw. Kryteria te 1 zarazem klasyfikacje mogg byé zaréwno ogoélne, jak
1 szczegdlowe. Tadeusz Tomaszewski (1982), wedle kryterium formal-
nych cech sytuacji, wyréznia trudnosci obiektywne, ktorych przyczyny
lokowane sa w cechach zadan lub w warunkach, w jakich zadania te s
wykonywane oraz subiektywne, ktérych Zrodla tkwig we wlasciwosciach
jednostki, przy czym zaklada, iz pozostajg one w Scistym zwigzku. Trud-
nosci obiektywne majg rézny charakter, gdyz wynika¢ mogg ze struktury
zadania (np. zadania zlozone, zmienne 1 konfliktowe) 1 warunkéw jego
wykonywania (brak lub nadmiar informacji, wplywy zewnetrzne, prze-
szkody, naciski i1 przeciwdzialania), nastgpnie mogg wynikaé z dynamicz-
nych cech zadan i warunkéw ich wykonywania (sifa, szybkos¢ i czas trwa-
nia, np. sytuacje przecigzenia lub sytuacje niedoboru), oraz wigzac si¢
z kategorla} sytuacji nowych, nieznanych, ktére wlasnie z tego powodu
stanowig zadanie trudne do wykonania, gdyz jednostka nie ma do$wiad-
czenia wspomagajacego jego wykonanie.

Kryterium jakoSciowe za$ stanowi podstawe wyr6znienia przez autora
picciu klas sytuacji trudnych: deprywacji, przeciazenia, utrudnienia, kon-
fliktu 1 zagrozenia.

Sytuacja deprywacji wigze si¢ z brakiem potrzebnych do
normalnego zycia zasobéw (sytuacje deprywacji stymulacyjnej, emocjo-
nalnej, poznawczej, czynnosc10we]), utrudniajgcych zaspokojenie potrzeb
jednostki, a moggcych mie¢ charakter dorazny lub chroniczny.

Sytuacja przecigzenia stanowi doSwiadczenie na granicy
mozliwosci fizycznych, intelektualno-poznawczych lub emocjonalnych,
przekraczajacych mozliwosci rozwojowe jednostki, przy czym zwykle
dotyczy realizacji zadan wymagajacych wysitku w dluzszym czasie, po-
wodujgc obnizenie poziomu wykonania zadania, zme¢czenie, Zniechgce—
nie lub wyczerpanie.

Sytuacja utrudnienia wigze si¢ z pojawieniem si¢ w toku
czynnosci elementdéw zbednych, lub z brakiem elementéw potrzebnych
do ich wykonania, co dezorganizuje czynnosci orientacyjne, decyzyjne
1 wykonawcze (np. trudnosci informacyjne — brak informacji, spoleczne
— zakazy, nakazy, standardy spoteczno-kulturowe, moralne — etyka, de-
kalog, psychologiczno-spoleczne — wymagania otoczenia, presja czasu).

Sytuacje konfliktowe glownie motywacyjne, charakteryzu-
jace si¢ wystepowaniem przeciwstawnych sil fizycznych lub naciskow
spolecznych, moralnych lub $wiatopogladowych w polu aktywnosci jed-
nostki. Konflikty, ktérych doswiadcza jednostka mogg mieé takze rézny
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charakter, gdyz w kazdym czlowieku wystepuje zawsze wiele réznych
motywow, ktore dziatajg jednoczesnie w okreélonym momencie, za$ cele,
]akle jednostka pragnie realizowa¢ moga pozostawac ze sobg w sprzecz-
nosci, badZ wzajemnie si¢ wykluczaé, albo tez konflikt moze powstac na
podlozu wyboru réznych sposobéw osiggania tego samego celu. Najogol-
niej wystgpujace w zyciu jednostki konflikty mozna sprowadzi¢ do trzech
podstawowych typow o charakterze alternatyw: a) konflikt typu ,,dazenie
— dazenie” (approach — approach) — migdzy dwoma atrakcyjnymi celami,
b) konflikt typu ,unikanie — unikanie” (¢voidance — avoidance) — pomig-
dzy dwoma negatywnymi celami, ¢) konflikt typu ,,dazenie — unikanie”
(approach — avoidance) — pomigdzy dwoma aspektami jakiegos celu, kt6-
ry jest z ]edne] strony pozytywny, za$ z drugiej negatywny. W realnym
zyciu najczesciej konflikty te majg bardziej zlozony charakter (Lewin,
1946).

Konflikt typu ,dgzenie —dgzenic” wystepuje wowczas,
gdy jednostka ma dwa (lub wigcej) pozadanych celow, ktére wzajemnie
sic wykluczajg, a wigc musi podjac decyz]g o wyborze jednego z nich.
Jesli mozliwe alternatywy sg do przyjecia — wybdr nastepuje zwykle szyb-
ko, jednakze stanowi on funkcje znaczenia podjetej decyzji (im wigksze
znaczenie tym dluzsze wahanie) oraz Zbliionego poziomu atrakcyjnoéci
alternatywnych wyboréw (podobna wartos¢ celu). Im bhze] jesteSmy osig-
gniccia celu pozytywnego, tym silniej doni dgzymy, co wigze 516; ze skra-
caniem czasu wahania w podejmowaniu decyzji. Inacze; moéwiac, jesli
oba cele sa dla nas atrakcyjne, dgzenie w kierunku jednego z nich wzma-
ga tendencje do zblizania si¢ dof, co rownocze$nie redukuje tendencje
do podgzanla w kierunku druglego celu, a wige malo jest prawdopodob-
ny powr6t do stanu niezdecydowania, co zmniejsza frustrac]g

Konflikttypu ,unikanie —unikanie” pojawia si¢ wow-
czas, gdy cztowiek musi wybierad pomlgdzy dwiema nieatrakcyjnymi al-
ternatywami (cele negatywne), gdyz wowczas jednostka ma tendencje do
unikania rozwigzania owego dylematu, czgsto poprzez ucieczke w inne
dzialanie. Im blizej jestesmy mozliwosci osiggniecia celu negatywnego,
tym bardziej nasilajg si¢ reakcje unikania. Jesli wigc mamy wybieraé po-
mi¢dzy dwoma nieatrakcyjnymi celami, dazenie w kierunku jednego
z nich wzmaga tendencj¢ do wycofania si¢, co powoduje, iz jednostka
wraca do stanu niezdecydowania wywolujacego frustracje.

Konflikt typu ,d3gzeniec —unikanie” Wyst(;pujewsytu—
acji ]ednoczesne] pozytywnej i negatywnej ewaluacji celu — cel jest row-
noczesnic atrakcyjny i nieatrakeyjny, co powoduje stan ambiwalencji.
Czlowiek pozostawiony w sytuacji koniecznosci wyboru celu, ktory
wzbudza postawe ambiwalentng, zbliza si¢ dofi z wahaniem, przy czym
wystepuje tu specyficzna prawidlowos$¢: im cel jest bardziej odlegly, nie-
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bezpieczeﬁstwo wydaje si¢ mniej realne, co powoduje wzmozong ten-
dencj¢ do osiggnigcia go (dazenie), natomiast, gdy zblizamy si¢ do jego
osiggniecia, poczucie zagrozenia wzrasta, stqd nastepuje wzrost tenden-
¢ji ucieczkowych (unikanie). ]ednoczesnosc obu tendencji powoduje
przedluzajacy si¢ stan wahania i niezdecydowania, stad frustrujace zna-
czenie konfliktu ro$nie. Konfliktem ,,ambiwalencji” rzadzg takze dodat-
kowe prawa, a mianowicie: a) im blizej osiggniecia celu, tym sita tenden-
¢ji do unikania ro$nie znacznie szybciej niz sila tendencji do dazenia;
b) sita tendencji do zblizania si¢ lub unikania stanowi funkcje sily pope-
du (motywacji), ktory stanowi jej podstawe (im silniejszy poped, tym wy-
zsza tendencja do unikania lub dgzenia). Praktyczne konsckwencje
wystgpowania tego rodzaju konfliktéw w zyciu codziennym s3 bardzo
powazne, gdyz powodujg zafiksowanie si¢ na okreSlonym problemie,
czgsto tez powrdt do wezesniej wystepujgcych (starych) konflikcow. Wy-
jasniajg one takze powstawanie i trwalo$¢ pewnych zjawisk (alkoholizm,
narkomania 1 inne uzaleznienia), gdzie wystepuje jednoczesne przycig-
ganie 1 odpychanie wobec jakiego$ celu (Srodek psychoaktywny, nalogo-
we zachowanie sg atrakcy]ne dla jednostki ze wzgledu na osiggnigcie chwi-
lowych pozytywnych stanéw, a jednoczesnie nieatrakcyjne ze wzgledu
na odlegle konsekwencje).

Sytuacja zagrozenia wynika z pojawienia si¢ w do§wiadcze-
niach jednostki w jej relacjach z otoczeniem poczucia zagrozenia dla sys-
temu warto$ci uznawanych przez nig (zycia, zdrowia, wlasnej wartosci
1 samooceny), majgc ogélnie charakter zagrozen fizycznych, psycholo-
gicznych 1 spolecznych. Tadeusz Tomaszewski (1984) moéwi tu o trzech
grupach zagrozen: ekologicznych, zwigzanych z wlasciwoSciami miejsca
bytowania (zamieszkania, nauki, pracy, wypoczynku), instytucjonalnych,
wynikajgcych z zadan kontrolowanych przez zinstytucjonalizowany sys-
tem wzmocnieh (np. system edukacji) oraz spoleczno-politycznych, zwig-
zanych z wykorzystywaniem mechanizmu strachu jako narzedzia polity-
ki mie¢dzynarodowej (np. terroryzm) lub wewngtrzpanstwowej (np.
totalitaryzm).

Sytuacja nowa traktowana jest jako trudna ze wzgledu na
brak doswiadczen, a tym samym wypracowanych schematéw reagowania
1 dzialania adekwatnych do jej wymagan (brak schematéw poznawczych
1 czynnoSciowych), dlatego tez sytuacja ta jest niejasna z punktu widze-
nia oczekiwan spolecznych (np. kulturowych) lub $rodkéw i metod reali-
zacji zadania, co wigze si¢ z brakiem wiedzy jednostki w tym zakresie.

Wydaje si¢ jednak iz najbardziej uzyteczng, z punktu widzenia przed-
miotu zainteresowan tej pracy, klasyfikacje sytuac]l trudnych utworzyla
Maria Tyszkowa (1979, s. 210- 217), wyrézniajac ich trzy rodzaje:
a) trudne sytuacje zyciowe (egzystencjalne), w ktérych
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zagrozone sg podstawowe warto$ci uznawane przez jednostke, wlaczajqc
w nie takze sytuacje kraficowe, np. zdrowie, zycie, godnos¢, idealy zycio-
we; b) trudne sytuacje zadanlowe w ktérych wymagania
stawiane ]ednostce przekraczaja jej aktualne mozhwosc1 dzialania, np.
sytuacje przecigzenia, utrudnienia i zagrozenia; c) trudne sytuacje
interakcji spolecznych do ktorych zalicza sytuacje, gdy za-
grozone s3 wartoSci 1 dazenia podmiotu przez dzialanie innych ludzi,
np. sytuacja ekspozycji spolecznej, oceny 1 krytyki, spolecznego konfliktu
1 nacisku ze strony drugiego czlowieka.

Przed mlodym czlowiekiem stajg niewatpliwie nowe zadania zyciowe,
ktore lokowane sg glownie w kreowaniu wlasnej tozsamosci 1 w probie
znalezienia swego miejsca w Swiecie, co stanowl zarowno zadanie nowe
roZwWojowo, jak 1 z tego wzgledu trudne, a przy tym nie zawsze wspiera-
ne w jego pokonywaniu przez pokoleme dorostych wychowawcéw, a na-
der czgsto blokowane przez dzialania ograniczajjce, zakazujace, co za-
burza indywidualng autokreacje. Problemy wskazywane przez miodych
ludzi jako charakterystyczne dla ich doswiadczen zyciowych w analizo-
wanym momencie ich zycia, wskazuja, iz maja one cechy réznych
sytuacji trudnych, przy czym rézne jest ich nasilenie zalezne od typu
sytuacji. Doswiadczane trudnosci zwigzane sg gléwnie z sytuacjami spo-
lecznymi, wynikajgcymi z zachowan innych ludzi, dlatego tez stajg si¢
one trudne emocjonalnie, wywolujgc przykre napigcia emoqonalne nie-
tatwe do zniesienia przez jednostke. Sytuacje te wigzg si¢ zaréwno z eks-
pozycja spoleczna, wspoldziataniem spolecznym (niepartnerski stosunek
dorostych  wychowawcéw wobec mlodziezy), stanowigcym podloie
konfliktu spolecznego (zewngtrznego, interpersonalnego), ale przejawia-
jacego si¢ w wewnetrznie do§wiadczanych napigciach emocjonalnych
(konflikt wewnetrzny, intrapsychiczny), redukowanych przez reakcje skie-
rowane na zewnatrz (agresja) lub wewnetrznie kumulowane (autoagre-
sja, zaburzenia nerwicowe), a takze wigza si¢ z naciskiem spolecznym,
realizowanym przez narzucanie regul dzialania, ferowanie zakazow
1 nakazéw, stanowigcych utrudnienia dla mlodziezy w trudnym procesie
jej autokreacji (Borecka-Biernat, 2006, s. 33—42, 2003).

Radzenie sobie 1 kategorie radzenia sobie w sytuacjach trudnych sa
roznorodne, stanowiac réznorodne czynnosci poznawcze i zachowania
zmierzajace do rozwigzania sytuacji problemowej oraz ztagodzenia przy-
krych stanéw emocjonalnych, stanowigcych wynik jej dos§wiadczania
(Kosinska-Dec, ]elonkiewicz 1995). Radzenie sobie mozna zatem okre-
$li¢ jako ,stale zmieniajgce si¢ poznawcze i behawioralne wysitki jed-
nostki, majace na celu opanowanie okreslonych zewnetrznych 1 wewnetrz-
nych wymagan, ocemanych przez dana osob¢ jako obcigzajace lub
przekraczajace jej mozliwosci” (Lazarus, Folkman, 1984, s. 141, za:
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Borecka-Biernat, 2006, s. 43). Radzenie sobie pelni przy tym dwie funk-
¢gje: instrumenta Tn 3, czyli rozwigzywania probleméw przez zmia-
n¢ wlasnego zachowania lub zmiang otoczenia, oraz emocjonaln g,
roztadowujaca napiecia, redukujacg je w celu mobilizacji do dziatania
(Lazarus, 1966, 1986). Danuta Borecka-Biernat (2006, s. 44) konkluduje,
iz radzenie sobie w sytuacjach trudnych oznacza ,procesy psychiczne
1 zachowania wywolane sytuacja trudng 1 ukierunkowane na zmiang wla-
snej sytuacji na lepszg przez zmiang wlasnego zaburzonego przez sy-
tuacje trudna} dzialania (skoncentrowanie si¢ na sobie) lub przez zmlang
zagrazajacego otoczenia albo regulacj¢ emocji (samouspokojenie)”.
Radzenie sobie moze by¢ analizowane w réznych ujeciach: predyspo-
zycyjnym (styl dzialania w sytuacjach trudnych), strategicznym (rézne
czynnosci podejmowane w konkretne;j sytuacji) lub procesualnym, dy-
namicznym, relacyjnym (cigg czynnosci podejmowanych zaleznie od
sytuacji i zasobow podmlotowych) Zawsze jednak wyznaczane jest za-
tozeniem, iz ludzie roznie reagujg na sytuacje trudne, ale w sposob wzgled-
nie przew1dywalny W pierwszym ujeciu wskazuje sig, iz kazda jednost-
ka wypracowuje sobie, w wyniku wlasnych doswiadczen, indywidualny
1 wzglednie staly styl radzenia sobie w sytuacjach problemowych ktory
roznie jest definiowany, np. Norman S. Endler i James D.A. Parker (1990)
prosto ujmujg go jako typowy dla danej jednostki sposéb zachowania si¢
w roznych sytuacjach, za$§ D. Borecka-Biernat (2006, s. 45, 2003) odnosi
styl radzenia sobie do indywidualnej dyspozycji warunkujgcej rodzaj za-
chowania si¢ czlowieka w sytuacjach trudnych, co wyznacza wyst¢powa-
nie réoznic indywidualnych w tym zakresie, ale nie decyduje o stalosci
zachowania jednostki w réznych sytuacjach trudnych, gdyz moze ona
zmienia swoj styl dzialania zaleznie od wymagan danej sytuacji. W dru-
gim znaczeniu strategia radzenia sobie okreslana jest jako pojedyncze
sposoby pokonywania trudnosci, stanowigce elementarne skladniki
stylu 1 procesu radzenia sobie, stad mogg nimi by¢ zar6wno nieswiadome
1 automatycznie wlgczajace si¢ mechanizmy obronne osobowosci (Wy-
socka, 2004a) 1 procesy fizjologiczne organizmu (mobilizacja hormonal-
na), jak 1 $wiadomie podejmowane dzialania, stanowigce poznawcze
1 behawioralne odpowiedzi (reakcje) na doswiadczane trudnosci, podej-
mowane w konkretnej sytuacji w celu redukeji napigcia emocjonalnego
1 rozwigzania problemu (Heszen-Niejodek, 1997, 2000), badZ podejmo-
wane w celu opanowania i redukeji stresujacych warunkéw (Vercruysse,
Chandler, 1992). Heszen-Nicjodek (1998, s, 870) definiuje je jako ,zbi6r
sposobow zachowania, ktére moga su; aktyw1zowac w procesie radzenia
sobie w konkretnej sytuacji stresowej”. W trzecim ujeciu, reprezentowa-
nym przez Richarda S. Lazarusa i Susan Folkman (1984, za: Borecka-
-Biernat, 2006, s. 46, 2003), analizuje si¢ dzialania podejmowane przez
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jednostke w konkretnej sytuacji trudnej, stad radzenie sobie traktowane
jestjako proces o specyficznej dynamice, determinowanej interakejg czyn-
nikéw podmiotowych i sytuacyjnych. Proces radzenia sobie obejmuje tu
w sposob ciagly zmieniajgce si¢ wysitki poznawcze 1 behawioralne,
pozwalajgce jednostce odpowiedzie¢ na pojawiajace si¢ wymagania ze-
wngtrzne i wewnetrzne, oceniane przez nig jako obcigzajace lub prze-
kraczajace jej mozliwosci dzialania (zasoby).

Klasyfikacja strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych nie jest takze
jednorodna, gdyz dostgpne podzialy stanowig wynik przyjecia okreslo-
nych zalozen teoretycznych (typologia teoretyczna) lub wynikajg z ana-
liz wynikéw empirycznych (typologia czynnikowa), ale nie wypracowa-
no dotagd wspdlnych zasad klasyfikacji (Borecka-Biernat, 2006, s. 47).

Réznice w okreSlaniu typow strategii radzenia widoczne sa takze
w roznych dyscyplinach z obszaru nauk spolecznych. W' socjologii
Zygmunt Bauman (2000, s. 256-259) wskazuje na dwie, wyksztalcone
w toku rozwoju spolecznego, strategie radzenia sobie z problemaml ogol-
nie okre$lanymi jako egzystencjalne, bo zwigzane z absurdalng ,,kruchos-
cia”, ,znikomoscig” 1 przemijalnoscia ludzkiego istnienia: strategige
zbiorowa i indywidualna. Pierwsza z nich wigze si¢ z odwo-
laniem si¢ do ,bytéw wigkszych ode mnie”, ktore majg szanse¢ przetrwad,
nadajgc sens zyciu jednostkowemu ze wzgledu na fakt ich tworzenia przez
pojedynczego czlowieka (poSwiecenie dla sprawy, zaangazowanie dla
dobra ogotu, odniesienie do sfery transcendentnej). Nie daje to jednak
bezposrednio mozliwosci nadania indywidualnego sensu i przetrwania
konkretne] jednostce. Strategia 1ndyw1dualna wigze si¢ natomiast z two-
rzeniem dziel, ktére mogg pozostat w pamieci potomnych, zas ich przy-
pisanie danc; ]ednostce stuzy jej przetrwaniu rozumianemu ]ako ,,byto—
wanie w przyszlosa co nadaje sens zyciu ludzkiemu ,tu 1 teraz”. Obie
strategie jednak nie sa powszechnie dostgpne. Pierwsza wymaga bowiem
wyksztalcenia specyficznej osobowosci (altruistycznej), sklonnej i czer-
pigcej zadowolenie z poSwigcenia siebie dla dobra ogétu, co jest trudne,
bo sprzeczne z naturalnym egoizmem czlowicka, stad dyskusje dotyczzg—
ce altruistycznego egoizmu 1 egoistycznego altru1zmu ktore szeroko ko-
mentuje Serge Moscovici (1998, s. 7375, por. Badcock 1986). Druga zas
strategia niewatpliwie wymaga posiadania specjalnych zdolnoéci, pozwa-
lajacych tworzy¢ dziela, mogace zapisac si¢ w pamigci potomnych 1 tym
samym po$rednio sluzgce jej przetrwaniu (co jest dostgpne jedynie dla
wybranych). Ponadto, jak pisze Bauman (2000, s. 258-259) ponowocze-
sno$¢ uprawomocnita przywilej kazdej indywidualnej jednostki do ,,two-
rzenia sicbie dla siebie”, co zresztg wynika z do§wiadczania przez wszyst-
kich kruchosci ludzklego zycia 1 wspolnoty naturalnych potrzeb,
niezaleznie od specyficznych cech, czy zdolnosci okreslonej jednostki.
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Strategie te zatem w zyciu ludzkim nie s3 wystarczajagcym sposobem
redukeji napie¢ wywolywanych przez problemy egzystencjalne. Dlatego
tez w zyciu jednostkowym potrzebne byly 1 sg strategie radzenia sobie
dostepne dla wszystkich.

Paradoksalnie, problemy egzystenc]alne wyznaczane przez koniecz-
nos¢ okreslenia wlasne] tozsamosci, mogg by¢ rozwigzane przez przyje-
cie strategii dzialania podmiotu opisywanego przez wymiar: konformizm
vs bunt (zob. rozdzial 2.2.). Powiaza¢ mozna to z technikami adaptacji
w ujeciu Roberta K. Mertona (1982), gdzie konformizm 1 bunt stanowia
skrajne formy przystosowania, regulowane odmiennymi mechanizmami
1 petnig odmienne funkcje w odniesieniu do jednostki 1 spoleczenstwa.
Konformizm stanowi mechanizm adaptacji wystgpujacy w funkeji za-
chowania cigglosci 1 trwalosci tadu spolecznego, zas wigze si¢ z interna-
lizacjg powszechnie przyjetych i obowigzujacych aktualnie wartosci
1 wzorow osobowych Mozna powiedzie, iz problemy egzystencjalne re-
dukuje si¢ wowczas przez uzasadnienie wlasnego istnienia jako wpisa-
nego w spoleczne pow1nnosc1 i przeznaczenie, racjonalizowane spolecz-
nym ,przypisaniem”. Bunt natomiast stuzy zmianie, a wigc jego funkcja
jest zinstytucjonalizowanie nowych celow 1 metod, stanowigc o indywi-
dualizacji, a takze w sensie spolecznym wigze si¢ z probg dokonania
zmiany w istniejgcej strukturze spoleczno-kulturowej, w taki sposéb, by
mozliwa byla indywidualna kreacja, uzasadniajgca wlasne znaczenie
w Swiecie (Merton, 1982, s. 204; Bokszanski, 2006, s. 38; Wysocka, 2001).
Pozostale, ,poSrednie” mechanizmy adaptacji w ujeciu Mertona to
rytualizm (ograniczenie rozwoju przez redukcje aspiracji), innowacja
(realizacja siebie przez stosowanie nicuprawnionych $rodkéw, odrzuce-
nie norm zachowania wyznaczonych spolecznie) i wycofanie (rezygna—
cja z autokreacji, zachowania ucieczkowe), ktére wyznaczajg w rozny
sposob destrukcyjnosé w zakresie wlasnej autokreacji, dokonujacej si¢
bezposrednio przez deprecjacj¢ siebie (zablokowanie indywidualnej au-
tokreacji przez wycofanie badz rytualizm) lub posrednio ograniczajac
mozliwos$ci rozwojowe przez narazenie si¢ na sankcje spoleczne, podej-
mowane w obronie fadu spolecznego (np. przez innowacj¢). Zachowa-
nia dewiacyjne, paradoksalnie stuzace adaptacji mlodego czlowicka do
Zmlemone] subiektywnie 1 obiektywnie sytuacji zyciowej, mogg wigc przyj-
mowac rozne formy (Nowak, 1988, s. 8-37; Gas, 1995, s. 26-27; Merton,
1982):

a)konformizm — zachowania niedewiacyjne, ktére pozwalaja

osiggal kulturowo przypisane cele z wykorzystaniem dotychczas wy-
korzystywanych 1 uprawnionych $rodkow;

b)frustracyjna fiksacja — polegajgca na uporczywym dgze-

niu do realizacji celéw, ale bez wiary w mozliwos¢ ich realizacji,
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a takze bez zdolnosci do zmiany dotychczas stosowanych $rodkéw,
ktore s3 nieskuteczne;

c)innowacja w zakresie Srodkéw — zwigzana z wy-
korzystaniem nowych Srodkéw w realizacji dotychczasowego
celu, co prowadzi do konfliktu w zakresie norm kulturowych i sank-
ji;

d)innowacja w sferze celéow — wigzgca si¢ z wykorzy-
staniem starych Srodkéw dla realizacji nowych celéw, co wyznacza
podwazanie waznych warto$ci dawnej kultury 1 tendencj¢ do jej wy-
raznych przeksztalcen;

e) wycofanie —polegajgce na kontestacji zaréwno celéw, jak 1 §rod-
kow, co przy braku kompensacji w innych sferach zycia prowadzi
do problemow psychicznych, apatii 1 depresji;

f) rytualizm — polegajacy na usilnym podtrzymywaniu dotych-
czasowego sposobu dzialania w zmienionej sytuacji (fiksacja na
$rodku), co wynika badZ z poszukiwania aprobaty otoczenia, badz
dazenia do podtrzymama poczucia wlasnej wartoSci;

g)kontrrytualizm - polegajacy na prébie kompensacji pustki
normatywno-aksjologicznej, wlasnym rytuatem, ktérego tresc 1 for-
ma ma z reguly charakter opozycyjny wobec zakwestionowanych
norm instytucjonalnych, czego celem jest podtrzymanie poczucia
wlasnej wartosci przez opozycjg;

h)utopia —zwigzana z kreowaniem nowych celéw, ale bez rozwa-
zenia mozliwosci wykorzystania $rodkéw prowadzacych do ich
realizacji (bunt awangardy, Eco, 1996), stad cel pozostaje poza za-
siegiem, natomiast w sytuacji dostrzezenia Srodkow umozliwiaja-
cych realizacj¢ nowych celow — utopla zmienia si¢ w bunt;

i) bunt — polegajgcy na zmianie zaréwno celow, jak i srodkéw ich
reahzac]l co wigze si¢ ze Swiadomym zakwestionowaniem prawo-
mocnosci obowigzujgcej kultury lub jej elementow.

Mozna w pewnym zakresie wykorzysta¢ dla opisu strategii radzenia
sobie z problemami zwigzanymi z okresleniem siebie 1 wlasnego stosun-
ku wobec $wiata, koncepcj¢ Manuela Castellsa (1999, s. 8, za: Bokszan-
ski, 2006, s. 39), ktéry w swej typologii tozsamoSci zbiorowych wskazuje
jednoczesnie rézne sposoby radzenia sobie, stanowigce podstawe adapta-
¢gi: dzialania legltymle] agce, polegajace na popleranlu
dominujgcych wzoréw zachowan i uzasadnianiu prawomocnosci ich
dominacji, dziatlania zwigzane z oporem, polegajace na
stosowaniu strategii przetrwania z propagowaniem i realizowaniem za-
sad, wzoréw 1 zachowan odmiennych lub przeciwstawnych wobec aktu-
alnie dominujacych, oraz dzialania projektujgce, wiazace sic
redefinicjg zastanych zasad, wartosci 1 wzoréw oraz tworzeniem nowych,
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co ma na celu caloSciowa transformacje struktury spolecznej i zasad jej
funkcjonowania.

Konkretne strategie adaptacyjno-integracyjne, jesli przyjmiemy kryte-
rium aktywnosci, celu i sposobu dziatania, ktére mogg by¢ potencjalnie
wykorzystywane przez mlodziez w kreowaniu siebie 1 ulokowaniu si¢
w Swiecie ,doroslych”, mozna sprowadzi¢ do nastepujacych typow
(Goftman, 2005; Marczula]hs 2002, s. 218-226; Wysocka 2007b):

strategla asymllacy]na (pasywna) —zwigzana z ,wto-
pieniem” si¢ w obowigzujacy system wartosci, doprowadzajgca do
bezkonfliktowego wejscia w spoleczenistwo dorostych, ale dokonuje
si¢ to z deprecjacja wlasnej indywidualnosci;

— strategia akomodatywna (aktywna) — sposob radze-
nia sobie ze Srodowiskiem polegajacy na jego strukturalizowaniu
wedlug wlasciwosci i cech jednostki co dokonuje si¢ na podstawie
nastgpczego dzialania wymagan zewnetrznych, zwigzanych z przyj-
mowaniem nowych rél pozwalajacych jej znalezé si¢ w $wiecie
wdoroslych”; bez utraty mozliwosci indywidualnej autokreacji;

— strategia autoteliczna — w ktorej adaptacje do Swiata
dorostych traktuje si¢ jako cel sam w sobie, za$ efektem tego jest
swiadoma integracja ze spolecznoscig ,,dorostych”, co wynika z przy-
jecia za nadrzedne wartosci: jako$¢ kontaktdw migdzyludzkich
(wymiana) oraz potrzebe akceptacji ze strony otoczenia;

— strategia instrumentalno-zadaniowa — gdzie
adaptacja stanowi $rodek stuzacy do realizacji nadrzednego zadania
(celu), jakim moze by¢ uzyskanie mozliwosci realizowania si¢
w roznych obszarach zycia spolecznego i rolach spolecznych (np
zawodowych);

— strategia unikania sprzecznoéci godzenia -
wystepujaca w funkeji obrony tozsamosci spojnej, pozytywne] przyj-
mujgca charakter tozsamosci sytuacy]ne] mozliwej wowczas, gdy
jednostka wykorzystuje systemy wartosci wiasciwe dla Wlasnego po-
kolenia 1 pokolenia dorostych, ktore stosuje wybiérczo, adekwatnie
do sytuacji;

— strategia syntezy — polegajaca na apelowaniu do wartosci
nadrz¢dnych 13czacych oba §wiaty (mlodziezy 1 dorostych), co ma
charakter wyboru pochodzgcych z nich watkéw pozytywnych i wal-
ki z negatywnymi ich przejawami, stanowigc podstawe wykreowa—
nia pozytywnej 1 silnej, bo zracjonalizowanej tozsamosci, majjce;j
swe zrédla w obu $wiatach;

— strategia separacji — polegajaca na odrzuceniu propozycji
Swiata dorostych, przyjmujaca charakter catkowitej hermetycznosci,
nieprzemakalnosci wlasnych standardéw, co skutkuje izolowaniem
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sie 1 mozliwoscig tworzenia opozycyjnych grup subkulturowych,
potwierdzajgcych wlasng tozsamosc.

W psychologii analizuje si¢ strategie radzenia sobie w sposob akcentu-
jacy ich indywidualny charakter, co tym samym czyni je dostgpnymi dla
wszystkich. Czlowiek wyposazony jest bowiem w w1gkszym lub mniej-
szym stopniu w mechanizmy stuzace obronie organizmu, tak w sensie
fizycznym (mechanizmy odpornosciowe, substancje zwalczajace rézne
zagrozenia — naturalne lub wprowadzane sztucznie), jak 1 psychicznym
— czynniki zagrazajace procesom przystosowania, wywolujace napigcie
1 w efekcie dezintegrujace zachowania cztowieka. Obrona przed tymi
czynnikami jest trudna, ale mozliwa. Mechanizmy stuzace likwidacji skut-
kéw roznych streséw psychicznych, nie zawsze prowadza bezposrednio
do poprawy funkcjonowania czlowieka, jednakze prawie zawsze posred-
nio zwigkszajg zdolnosci przystosowawcze czlowicka poprzez obnizenie
napigcia emocjonalnego. W wymiarze indywidualnym i w sensie kon-
kretnym, czlowiek radzgc sobie z wewne¢trznym chaosem, wyksztalcil
zatem rozne sposoby redukeji wewnetrznych napigé emocjonalnych, ale
podejmowane przez jednostke dzialania zawsze skierowane sg badz na
srodowisko, bagdZ na samg jednostke, co pozwala ogélnie kategoryzowac
sposoby radzenia sobie jako (Pearlin, Schooler, 1978): a) dzialania bez-
posrednio ukierunkowane na zmiang obiektywnej sytuacji trudnej (usu-
ni¢cie czynnikéw stresogennych, zlagodzenie negatywnych skutkéow ich
dzialania), b) czynnosci intrapsychiczne ukierunkowane na kontrole
1 modyfikacj¢ subiektywnego znaczenia danej sytuacji w taki sposéb, aby
postrzegana byla jako mniej zagrazajaca (manipulowanie postrzeganiem
rzeczywistosci przez 1gnor0wame zagrozenia, selekcje informacji, kon-
trolowanie emocji 1 napi¢é przez ucieczke, wyparcie, wycofanie, mysle-
nie magiczne, pasywng akceptacje).

Kryterium kierunku dziatan zmlerza]qcych do poradzenia sobie
w sytuacji problemowej pozwala okreslic je jako (Lazarus, 1986, s. 2-40):
strategie zmierzajace wprost do eliminowania lub zmniejszenia przewi-
dywanego niebezpieczenstwa, ktoére polegajag na wzmocnieniu mozliwo-
Sci jednostki w procesie radzenia sobie, ataku (agresji) na Zrodlo stresu,
lub na unikaniu sytuacji zagrazajacej (wycofanle) oraz strategie pozwa-
lajace na zmiang oceny sytuacji, do ktérych zalicza si¢ rézne typy mecha-
nizméw obronnych, pozwalajacych jednostce oszukiwad si¢ w zakresie
stanu aktualnego zagrozenia, co dzieje si¢ najczeSciej w sytuacji niemoz-
nosci lokalizacji jego zrodla.

Rozwijajac nieco tg ostatmq kwestig: jesli pewne problemy osobiste
trwajg przez dluzszy czas, wowczas reakcje na nie, czyli sposoby ich
rozwigzywania, przyjmujg charakter nawykowy, stajac si¢ elementami
typizujgcymi dana osobg, czyli cechujg juz nie tylko sposéb jej reagowa-



Strategie radzenia sobie jako sposéb eliminowania zjawisk kryzysowych 147

nia w sytuacjach trudnych, ale nawet przyjmujg postac zgeneralizowang,
pozwalajac okresli¢ osobowos¢ jednostki. Agresywnosé, tendencja do wy-
cofywania si¢ lub obrony wlasnych praw, fantazjowanie, podejrzliwos¢ —
traktowane sg jako trwale cechy osobowosci wyznaczane przez nawyko-
wy sposob radzenia sobie z frustracjg. Nawykowe sposoby radzenia sobie
z powtarzajacymi si¢ lub dlugotrwalymi konfliktami i frustracjami, staja
si¢ wyznacznikiem indywidualnosci czlowieka, majac charakter wysoce
zlozony, ale mozliwy do kategoryzacji. Poklasyfikowano je zatem 1 nada-
no im nazw¢ mechanizmdéw obronnych (Wysocka, 2004a,
s. 106-113). Definicje mechanizméw obronnych mogg by¢ rézne, jed-
nakze generalnie sa to specyficzne procesy, dzialajace poza Swiado-
moscia, ktére w sposob automatyczny prowokuja dzialania zmierzajace
do rozladowania napigcia emocjonalnego 1 lgku. Mechanizmy te zatem
petnig role mechanizméw przystosowania (np. w sytuacji stresowc;).
Wspblczesnie w psychologii pojecie mechanizmu obronnego stosuje si¢
w dwu znaczeniach: a) szerszym, gdzie s3 to wszelkie zabiegi umozli-
wiajace jednostce redukeje przykrego napiecia emoc]onalnego bez zmia-
ny obiektywnej sytuacji, ktéra je wywolala — zalicza si¢ wowczas do me-
chanizméw obronnych np. odreagowanie, polegajace na roztadowaniu
napi¢¢ wywolanych frustracja 1 konfliktami (wygadanie si¢, zwierzanie
si¢), badZ narkotyzowanie si¢ (,zalewanie robaka”, zazywanie narkoty-
kéw) oraz zaspokojenie wlasnych sfrustrowanych dgzen w fantazji (ma-
rzenia na jawie o wielkim sukcesie, odegranie si¢ na kims); b) wezszym,
gdzie mechanizmy obronne to wewnetrzne manipulacje poznawcze, ktore
zapewniaja jednostce oslabienie niepokoju lub nie dopuszczajg do jego
powstania — reinterpretacje obronne (Lewicki, 1978, s. 57—61). Stanislaw
Sick (1985, s. 55) okre§la mechanizmy obronne jako ,gotowosci do
reagowama wyuczone w sytuacjach, gdzie dzialajg na ]ednostkq jedno-
cze$nie wzajemnie sprzeczne naciski lub tendencje reagowama Dziata-
nie ich polegaé¢ ma na nieSwiadomym tamowaniu, przemieszczaniu, znie-
ksztalcaniu schematéw 1 tendencji reagowania, lub tez przyjmowaniu za
swoje zachowan os6b znaczacych w grupie spolecznej przynaleznosci,
czego funkcja jest eliminacja lgku lub unikanie niekorzystnych zmian
w obrazie wlasnej osoby.

W nowszych koncepcjach psychologicznych mechanizmy obronne trak-
towane s3 jako narze¢dzia ochrony struktury ,ja”; czyli tozsamosci (oso-
blste], 1ndyw1dualne] grupowej) 1 samooceny. Funkc]q 1ch jest zatem za-
pewnienie wiasawego funkcjonowania struktury ,ja”, czyli regulaql
naszych zachowan, za$ wljczajg si¢ zawsze wtedy, gdy nasze ,ja” jest
zagrozone 1 niemozliwa jest eliminacja tego zagrozenia w sposéb nie-
obronny (Epstein, 1980; Grzegotowska-Klarkowska, 1986). W literatu-

rze przedmiotu wyréznia si¢ tez strukturalne podejscie do mechanizméw
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obronnych (Plutchik, Kellerman, Conte, 1979, s. 229-257; Grzegolow-
ska-Klarkowska, 1986, s. 25-29), gd21e wyjasnia si¢ ich znaczenie w ka-
tegorlach radzenia sobie z emocjami. W modelu teoretycznym kazda
z o$miu emocji ma adekwatny dla siebie mechanizm obrony, ktérym jed-
nostka moze si¢ posluzyc w celu poradzenia sobie z nig. Emocje 1 me-
chanizmy obronne powigzane zostaly w nastepujace pary: rados¢ — reak-
cja upozorowana, akceptacja — zaprzeczanie, strach — wyparcie, zdziwienie
— regresja, smutek — kompensacja, nieufnos¢ — projekcja, gniew — prze-
mieszczenie, oczekiwanie — intelektualizacja. Takze teoria uczenia si¢
wniosta pewien wklad w wyjasnienie mechanizméw obronnych, aczkol-
wick ograniczyla si¢ glownie do trzech mechanizméw, a wige wyparcia,
tlumicenia i przemieszczenia agresji. W mysl tej koncepc]l proces ucze-
nia si¢ stosowania tych mechanizméw przebiega tak samo, jak 1 innych
reakeji (Grzegolowska-Klarkowska, 1986 s. 29-34).

W modelu poznawczym zaklada si¢, iz mechanizm obronny jest ro-
dzajem zaburzenia proceséw zaangazowanych w uswiadamianiu sobie
informacji o Swiecie lub o sobie samym, ktére umozliwia jednostce za-
chowanie poczucia zgodno$ci migdzy informacja naplywajaca a obra-
zem wlasnej osoby, co dokonuje si¢ przez znieksztalcenie tej informacji
(Kofta, 1976, s. 215-223). Mechanizm obronny uruchamiany jest wigc
na skutek powstania napigcia wynikajgcego z rozbieznosci w strukturach
poznawczych. Richard S. Lazarus okresla wprost mechanizmy obronne
jako poznawcze reinterpretacje bodZca lub procesy osiggania dystansu
psychologicznego od zagrazajacych zdarzen. Podstawowe jest tu twier-
dzenie, 1z to samo zdarzenie moze by¢ uznane za zagrazajace jedynie na
skutek poznawczej oceny jego skladnikéw. Manipulujgc oceng po-
znawczg, jednostka dokonuje reinterpretacji zdarzen tak, by staly si¢ one
niezagrazajjce, co pozwala jej unikac reakeji stresowych ]esh le§kl temu
przeksztalceniu poznawczemu reakeja stresowa nie wystgpi, mozna uznac,
iz zagrozenie zostalo ominigte (Lazarus, 1963, s. 622; Grzegolowska-
Klarkowska, 1986, s. 34-35).

KonkludU]qc poszczegolne koncepcje kladg nacisk na rézne elementy
procesu obrony 1 inne wlasciwosci poszczegélnych mechanizméw obron-
nych, nie pozwalajgc tym samym skonstruowaé komplementarnego i ca-
losciowego wyjasnienia ich funkcjonowania.

Mechanizmy obronne traktowane jako skutek frustracji, stanowia
sposoby, czy specyficzne dla poszczegélnych jednostek techniki radzenia
sobie z problemami i trudnoSciami przekraczajacymi mozliwosci realne-
go ich rozwigzania czy pokonania. Funkeje, ktére im si¢ przypisuje, majg
zarbwno charakter pozytywny, jak i negatywny. Wsrdd funkeji pozytyw-
nych mozna wyodrfgbmc utrzymanie lub podmeswme szacunku do sie-
bie samego, za$§ do negatywnych zalicza si¢ obrone¢ przed lgkiem. Jed-



Strategie radzenia sobie jako sposéb eliminowania zjawisk kryzysowych 149

nakze stosowanie ich przez dluzszy czas, lub w sposéb deneralizowany,
ma negatywne konsckwencje rozwojowe, gdyz pozbawia jednostke moz-
liwosci rzeczywistego i konstruktywnego rozwigzywania problemoéw, co
ma charakter rozwojowy. Zreszta ich utrzymywanie si¢ stanowi bezpo-
Sredni wskaznik braku ich skutecznosci w zakresie prawidlowego przy-
stosowania si¢ jednostki do wymagan, oczekiwan i zadan stawianych jej
przez zycie codzienne i otoczenie spoleczne. Stosowane jednak w sy-
tuacjach trudnych mechanizmy obronne mogg mie¢ — przynajmniej
czasowo — charakter przystosowawczy, gdyz: a) daja jednostce czas na
rozwigzanie probleméw, ktére moglyby ja przytloczyé; b) pozwalaja
na eksperymentowanie z nowymi rolami, czyli ucza nowych sposobow
przystosowania sig¢; ¢) racjonalizacja (tendencja do usprawiedliwiania si¢)
skfaniajaca do poszukiwania przyczyn moze doprowadzié¢ do racjonal-
nego postgpowania w przyszlosci (podstawa autoanalizy); d) zachowa-
nie odzwierciedlajace dzialanie mechanizmu obronnego moze byé uzy-
teczne spolecznie lub twoércze (np. kompensacja, sublimacja). Innymi
slowy, mechanizmy obronne stanowigc barier¢ przed sytuacjami frustru-
jacymi (nieprzyjemnymi), dostarczy¢ mogg jednostce motywacji do dzia-
tania, co prowadzi do bardziej prawidlowego przystosowania, pod
warunkiem, 1z bedg one stosowane w sposob umiarkowany.

Strategie radzenia sobie mozna analizowal takze jako sposdb reakeji
na stres wywolany doSwiadczanymi problemami, ktére w przypadku mlo-
dziezy wigzg si¢ z kryzysem wartosci, dalszymi planami zyciowymi, czy-
li wyborem kierunku dalszej nauki, wyborem zawodu, a takze ze sposo-
bem funkcjonowania w relacjach interpersonalnych, gléwnie kolezenskich
1 stylem spedzania wolnego czasu, czyli dostgpnych rozrywek. Sprowa-
dzaja si¢ one do:

a)strategili aktywnej, wyznaczanej przez poszukiwanie in-
formacji i porady w celu lepszej orientacji dla podjecia decyzji;
b)strategii wewngtrznorefleksyjnej, polegajacej na
analizie wlasnych mozliwosci, wlasnych reakeji i sytuacji, w jakie]
znajduje si¢ mlody czlowiek;

c)strategii pasywnej, polegajacej na wycofaniu si¢, zwigza-

nym z brakiem decyzji, rozwojem mechanizméw obronnych, re-
gresja 1 zamykaniem si¢ w sobie (Seiffge-Krenke, 1993, s. 139-140,
za: Malewska-Peyre, 2005, s. 14; por. Seiffge-Krenke, Shulman,
1990).

Dwie pierwsze strategic wybierajg zwykle osoby o adekwatnej samo-
ocenie 1 prawidlowej wizji otaczajgcego jednostke $wiata spolecznego, co
w efekeie stanowi podstawe pokonywania kryzyséw i dalszego rozwoju,
zas§ trzecia dotyczy oséb o zanizonej samoocenie, prowadzac do zjawisk
negatywnych rozwojowo, depresji, a nawet tendenc]l suicydalnych.
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W nowszych opracowaniach Susan Folkman 1 Richarda S. Lazarusa
(1985, Lazarus, Folkman, 1984, za: Borecka-Biernat, 2006, s. 49-50, 2003;
por. Heszen-Niejodek, 2000, s. 469-470, 480-482) wyr6znili wedlug
kryterium funkcjonalnego dwie zasadnicze strategie radzenia sobie, za$
w ich obrebie wyodrebnili rézne strategie szczegblowe:

a)strategia zorientowana problemowo (zadaniowa,
instrumentalna), polegajaca na bezpoSrednim koncentrowaniu sig¢
na stresorze lub wlasnej na niego reakeji 1 oddzialywaniu na otocze-
nie lub samego siebie w celu opanowania czynnikéw powodujacych
stres, przy czym moze ona przyjac charakter strategii kon-
frontacyjnej (obrona wlasnego stanowiska i walka z przeciw-
nos$ciami o to, co chce si¢ osiagnad, ale w formie bezposredniej, emo-
cjonalnej, nierzadko agresywney, Zgodne Z pierwszym impulsem)
lub strategii planowania i systematycznego rozwigzywa-
nia problemu (poszukiwanie informacji i rozwigzaf, opracowanie
planu dzialania 1 systematyczna jego realizacja);
strategia zorientowananawlasnystanemocjo-
nalny, polegajaca na redukeji powodujacych cierpienie przezyé
emocjonalnych, przez wewnetrzne restrukturalizowanie wydarze-
nia zmieniajjce jego znaczenie, a tym samym reakcj¢ emocjonalng,
co moze przyjat form¢ dystansowania si¢ (odsuniecie od
siebie problemu, usuwanie ze Swiadomosci zagrazajacych tresci, ba-
gatelizowanie przykrych wydarzen, pomniejszanie ich znaczenia),
unikania—ucieczki (usunigcie z pola Swiadomosci przez
zajecie si¢ inng aktywnoscig, ucieczka w marzenia, stosowanie $rod-
kow obnizajacych napigcie emocjonalne, np. alkohol narkotyki),
samokontroli (opanowanie emocji negatywnych powstrzy-
manie si¢ od gwattownych reakcji), samoobwiniania (samo-
krytyka, autoagresja), poszukiwania wsparcia spolecz-
nego (pomoc ze strony innych ludzi — rodzicéw, rodzenstwa,
przyjaciol, instytucji), oraz pozytywnego przewarto-
§ciowania (dostrzeganie dobrych stron sytuacji zmniejszajacych
poczucie straty lub porazki).

Norman S. Endler i James D.A. Parker (1990, 1994, 2000; Endler,
Parker, Butcher, 2003; Parker, Endler, 1996; por. Szczepaniak, Strelau,
Wrzesniewski, 1996, s. 192) zaproponowali wlasny interakcyjny model
radzenia sobie ze stresem, w ktorym r6znicujg pojecia stylu 1 strategii
radzenia sobie, co mozna w skrocie okreslié nastepujaca definicjy:
»styl radzenia sobie t0 posiadany przez jednostke, charakterystyczny dla
niej repertuar strategii radzenia sobie z sytuacjami stresowymi” (Heszen-
-Niejodek, 2000, s. 484). Autorzy wyr6znili trzy style dziatania w sytuacji
trudne;j:

b

~
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a)styl skoncentrowany na zadaniu —polega na podej-
mowaniu wysitkéw (zadaf) majgcych na celu rozwigzanie proble-
mu, co dokonuje si¢ przez jego przeksztalcenie poznawcze i probg
zmlany sytuacji ocenianej jako trudna (planowanie rozw1qzan
1 podejmowanie zadan), prowadzqc do wzrostu poczucia kontroli
nad sytuacja, ograniczajacej wystepowanie negatywnych emocji
z nig zwigzanych;

b)styl skoncentrowany na emocjach — wyraza si¢
w koncentracji na wlasnej osobie 1 osobistych negatywnych doswiad-
czeniach emocjonalnych (strach, gniew, poczucie winy), czemu to-
warzyszg reakcje pozorne, a wiec ucieczka w fantazje, myslenie
zyczeniowe 1 realizacja zadah w wyobrazni, wystgpujace w funkeji
redukeji napigcia emocjonalnego, towarzyszacego sytuacji trudnej,
ale powodujace realnie jego wzrost, co moze skutkowac tendencjg
do jego odreagowania w zachowaniach agresywnych, prowokowa-
nia sytuacji konfliktowych;

c)styl skoncentrowany na unikaniu —wigze si¢ z ten-

dencja do niedopuszczania do bezposredniej konfrontacji z proble-
mem, wystrzegania si¢ myslenia, przezywania 1 doSwiadczania
sytuacji trudnej, co moze realizowac si¢ w dwoch formach, czyli
W angazowaniu si¢ w czynnosci zastepcze, konkurencyjne, odwra-
cajgce uwage od problemu (ogladanie telewizji, sen, objadanie sig,
kompulsywne zakupy, myslenie o sprawach przyjemnych), lub po-
szukiwaniu kontaktdéw towarzyskich, okreSlanych jako ucieczka
przez zwrbcenie si¢ do innych ludzi 1 poszukiwanie u nich wspar-
cia emocjonalnego (spotkania towarzyskie, imprezy).

Rudolf H. Moos (1988, 1995; Heszen-Niejodek, 2000, s. 482) kierujac
si¢ podobnymi kryteriami, a wigc funkcjonalnym (wym1ary ukierunko-
wania strategii, czyli celu — skierowanie na problem 1 emocje) 1 modal-
nym (metoda radzenia sobie — aktywno$¢ poznawcza, aktywnosé beha-
wioralna 1 unikanie), wyréznil osiem strategii radzenia sobie ze stresem,
ktore dzielg si¢ na dwie grupy:

a)strategie ukierunkowane na problem - analiza

logiczna (poznawcza préba zrozumienia i przygotowania si¢ do sy-
tuacji stresowej), pozytywne przewartoSciowanie (proba pozytyw-
nej interpretacji z akceptacja zaistnialej sytuacji), poszukiwanie
wsparcia (behawioralne poszukiwanie informacji, porady, pomocy),
oraz podjecic dzialania rozwigzujacego problem (behawioralne kroki
zmierzajgce do poradzenia sobie z problemem);

b)strategie ukierunkowane na unikanie proble-

mu — unikanie poznawcze (poznawcze unikanie realistycznego
myslenia o problemie), rezygnacja (bierna akceptacja i brak préb
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przezwyci¢zenia problemu), poszukiwanie alternatywnych wzmoc-
nief (zastgpeze dzialanie, poszukiwanic nowych Zrédel satysfak-
¢ji bez podjecia prob rozwigzania problemu), oraz wyladowanie
emocjonalne (redukcja napiecia przez wyrazenie negatywnych
uczud).

Dzialania te réznicuje mechanizm pokonywania probleméw (adap-
tacji), przy czym pierwsze majg charakter realistyczny jako ukierun-
kowane na osiggni¢cie celu pomimo napigcia emocjonalnego, zas drugie
sa nierealistyczne, pelnigc jedynie funkcje redukeji napiecia emocjonal-
nego bez dgzenia do pokonania problemu (Maruszewski, 1976). Maja
one ponadto charakter poznawczy lub behawioralny i skierowany na
konfrontacj¢ z problemem lub jego unikanie (Heszen-Niejodek, 2000,
s. 485-486).

Generalnie jednak strategie radzenia sobie wybierane przez czlowieka
w sytuacji wyboru 1 konfliktu wartosci (celow, dgzen), ktora jest specy-
ficzng sytuacja trudng mogg przyjaé dwie formy: wycofanie 1 atak na po-
strzegane zrodlo wlasnego dyskomfortu. Krystyna Ostrowska (1980, 1998)
traktuje strategi¢ dzialania jako psychologiczny mechanizm organizuja-
cy funkcjonowanie systemu wartosci, ktory jest niezmiernie istotny w po-
dejmowanych przez jednostke ,czynnosciach autokreacyjnych”; a wiec
jest to hipotetyczny mechanizm integrujzgcy 1 regulujacy procesy moty-
wacyjne, pelnigey funkcje wspomagajacg lub wyznaczajacy realizacje
aktualnych celow 1 dgzeii, bedacych wynikiem urzeczywistniania uzna-
wanych wartosci, a takze podtrzymujgcy motywacj¢ do dziatania w obro-
nie ludzkiej egzystencji w wymiarze obiektywnym 1 sublektywnym czyli
prospolecznym i indywidualnym (Ostrowska, 2002, s. 9). Jednostka
moze wigc wybieraé z dwu strategii dzialania w sytuac]1 problemowe;
(Ostrowska 1998, s. 98-100, 2002, s. 9-10, 14-15): strategii atakujacej
1 rezygnacyjnej (wycofu]qce]) kebre majg swoje podsystemy — pozytywny
(przyblizajacy do realizacji celu) i negatywny (oddalajacy osigganie
celu). Strategia dzialania o charakterze ataku stanowi zesp6l dziatan, sta-
now emocjonalnych przekonan 1 sagdéw, nastawionych na realizach
wyraznie wybranego przez ]ednostkg celu, stqd tendenc]a do przeciw-
dziatania wszelkim przeciwnoSciom i ograniczeniom stanowigcym
blokady w realizacji zakladanych celow, ktore s3 dla niej wazne i decy-
dujace o wlasnej egzystencji. Jednostke wyblera]qc% te strateglq cechu]e
samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji 1 zdolno$¢ do ponoszenia za nia
odpowiedzialnosci, dostrzeganie pozytywnych aspektow sytuacji (nawet
trudnej), dbalo$¢ o wlasny interes, rozum1any jako zgodny z potrzebami
wewnetrzny stan spetnienia, umiejetno$¢ kierowania innymi oraz poko-
nywania fizycznych 1 psychicznych przeszkéd 1 napigé, zdolnosé do obrony
wlasnych pogladéw i przekonan, przekonanie o wlasnych mozliwosciach,
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zaufanie do wlasnej osoby, a takze zdolno$¢ do podejmowania wysitku
i wyrzeczef, czyli odraczania gratyfikacji. Mozna jg okresli¢ jako sposob
rozwigzywania problemu adekwatnie do sytuacji, co wymaga mobilizacji
mozliwos$ci poznawczych, emocjonalnych 1 behawioralnych w celu reali-
zacjl Zaktyw1zowanego aktualnie da}zema (wartoSci). Operacyjna defini-
cja strategu rezygnacyjnej stanowi, iz jest to zesp6l zachowan, reakeji
i stanéw emocjonalnych oraz przekonan i sadow, reallzowanych W sy-
tuacji uznania przez jednostke niemoznosci osiggniecia w danym czasie
waznych dla jej egzystencji celow, stuzac realizacji innych (zastgpczych),
nowych lub zmodyfikowanych dqzen zyciowych. Osoba postugujgca
si¢ tg strategu; nie reahzu]e celu za wszelka ceng, ale odracza jego reali-
zacj¢ do pojawienia si¢ bardziej sprzyjajacych okolicznosci, cechuje jg
tendencja do unikania wysitku 1 sytuacji niepewnych, ryzykownych wy-
magajacych odwagi i wytrwalosci, jest podatna na wplywy innych,
stgd poddaje si¢ kierownictwu innych, a takze nie radzi sobie ze stresem,
co wigze 51§ z brakiem wiary we wlasne mozliwosci, brakiem zaufama
do siebie 1 innych ludzi, pesymistyczna wizjg Swiata. Wybiera metody
dzialania sprawdzone 1 pewne, unikajgc rozwigzan nowych, wiec nie-
pewnych. Strategi¢ t¢ mozna okresli¢ jako sposdb rozwigzywania sytuacji
problemowej, ktorej istotg jest ,zawieszenie” proceséw emocjonalnych,
poznawczych i1 behawioralnych w sytuacji zaktywowania dazeh waznych
dla jednostki, co wigze si¢ z postrzeganiem zagrozenia i jednocze$nie
z oceng wlasnych kompetencji jako niewystarczajacych do ich reali-
zacji w danych warunkach. Chronigc wazne dla siebie wartosci jednost-
ka poszukuje mozliwych drég ich realizacji, co oznacza, ze rezygnacja
nie jest tozsama z biernoéciq, ale stanowi inny sposob ,,opowiedzenia
si¢” za uznawanymi warto$ciami, petnige w konsekwencji funkeje ochro-
ny 1 utrzymania dzialan ]ednostk1 ukierunkowanych na realizowany
ogdlny cel, ale z wyborem innych ,,$Srodkéw”. W obr¢bie powyzszych stra-
tegil stosuje si¢ rozne taktyki dzialania, a wigc w strategii rezygnacyjnej
s3 to: wycofanie, konformizm oportunistyczny 1 konformizm sensu
stricto. Dla strategii atakujacej s3 to: rewolucja, bunt, kontestacja.
Kwestia taktyk dzialania nie zostala jednak w tej koncepcji wystarczajgco
potwierdzona.

Pozytywng strategi¢ atakujgcg wyznacza aktywnosc,
ktorej funkcjg jest ochrona siebie 1 1nnych czyh wigze si¢ ona z takim
wspoldzialaniem z czynnikami sytuacyjnymi dla ochrony wartosci, ktore
nie prowadzi do zniszczenia elementéw sytuacii, lecz do ich wykorzysta-
nia dla tworzenia nowych jakoSci w $wiecie spolecznym, 1 w otaczajacej
rzeczywistoSci. Negatywna strategia atakujgca jest nato-
miast specyficznym sposobem interakeji, o charakterze eksploatatorskim
(manipulacja) w stosunku do elementéw sytuacji, zar6wno przedmioto-
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wych, jak 1 podmiotowych, co moze przyjmowac tez forme bezposrednio
destrukeyjng, przy czym destrukcja moze by¢ skierowana na wlasng oso-
be lub na otoczenie (przemoc, agresja przemieszczona). Strategia
rezygna c] i pozytywnej wigze si¢ z wycofaniem si¢ z realizacji
jednej wartoSci na rzecz innej, w sytuacji uznania tej drugiej za waz-
niejszg w sensie dzialaf pozaosobistych, pelni natomiast funkcj¢ ochro-
ny realizacji jakiego$ celu, co stuzy posrednio rozwojowi i doskonaleniu
siebie 1 otoczenia, gdyz wigze si¢ z przesuni¢ciem realizacji jakiego$
dobra w imi¢ dobra wyiszego co nie powoduje utraty wiary we wlasne
mozliwosci i osobowg warto$¢. Rezygnacja negatywna wigze
si¢ z kolel z utrata zaufania do siebie i wiary we wlasne mozliwosci,
w sytuacji dostrzezenia przewagi czynnikéw sytuacyjnych (pozaoso-
bistych), stad jej istotg jest skupienie si¢ na zagrozeniu dla wlasnego ,ja”,
rezygnacja z prospolecznych celéw (istota rozwoju), co w efekcie moze
stanowié podstawe ksztaltowania si¢ tendencji autodestrukcyjnych (uza-
leznienia, samobdjstwo).

Uruchomienie danej strategii dzialania w sytuacji problemowej zalezy
od sposobu postrzegania przez jednostke wielu czynnikéw jednoczesnie,
a wiec od oceny wlasnych mozliwosci dzialania, naciskéw ze strony czyn-
nikoéw zewnetrznych 1 oceny aktualnego znaczenia danej wartosci, ktora
uruchamia dziatania (Ostrowska, 2002, s. 16—17). Ostatecznie wigc me-
chanizm wyznaczajgcy strategic dzialania ma charakter podobny do
procesu decyzyjnego, ale w ujeciu Krystyny Ostrowskiej (2002, s. 19) po-
dejmowane decyzje i metoda ich realizacji (strategia) odnosi si¢ do przy-
jecia kompleksowej strategii dzialania majgcego na celu osiaganie celow
rozwojowych — ogélnoegzystencjalnych, z uwzglednieniem zyskow i strat
w zakresie wlasnej autokreacji. Dlatego tez przyjete przez autorke strate-
gie nie s3 jedynie poznawczg obrobkeg sytuacji trudne], czy tez emoc]o—
nalnq ucieczky od j jej rozwigzania, ale odnosza si¢ do sposobu wartoscio-
wania, ktéry angazuje jednostke emocjonalnie i realizacyjnie.

Kategorla dzialania w sytuacjach problemowych, czy szerzej w sy-
tuacji do§wiadczania kryzysu immanentnie zwigzanego z problemem au-
tokreacji i barier hamujgcych lub zaburzajacych rozw6j) mlodziezy, przed-
stawiona tu w ujegciu strategii radzenia sobie w sytuacji trudnej, wydaje
si¢ na tyle zbiezna, iz wykorzystano j3 w badaniach wlasnych, gdzie sta-
la si¢ podstawa konceptualizacji (przyjetych zalozen teoretycznych)
dotyczqcych sposobow radzenia sobie z doswiadczanym kryzysem adole-
scencyjnym, sprowadzonym gléwnie do problemow z tozsamoscig i wspot-
wyznacza]qcym kreowanie tozsamosci wartoSciowaniem (system war-
tosci 1 kryzys w wartoSciowaniu). Przywolywane tu strategie radzenia
sobie, w r6zny sposob okreslane i klasyfikowane w koncepcjach odwotu-
jacych si¢ do odmiennych sposobéw rozumienia stylow 1 strategii radze-
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nia sobie, stanowily jednoczesnie podstawe operacjonalizacji zmiennych
(przy]fgtych wskaznikéw), wykorzystanych w konstrukeji narzc;dzia do
badania strategii radzenia sobie w mlodzieficzym kryzysie tozsamoscio-
wym (zob. rozdzial 4.2., 5.3.1.).

2.5. Psychospoleczne teorie mlodziezy
— ogolna charakterystyka

»--.Kryzys odnosi si¢ do momentu niepewnosci w procesie przeobra-
zenia osobistego lub spolecznego. Jest to punkt zwrotny migdzy
jednym systemem, ktory traci swg prawomocno$é i drugim, ktéry si¢
rodzi.”

(Arana, 1993, s. 379, za: Pluzek, Jacyniak, 2006, s. 14)

Naukowe badania nad mlodz1eza} jako kategorlq spoleczng liczg sobie
dopiero kilka dziesigcioleci, za$ ich Zrédlo wigzane jest z buntem mlo-
dziezy polowy wieku dwudziestego (Griese, 1996, s. 17). Wyniknelo stad
specyficzne ujecie kategorii mlodziezy jako fenomenu spoleczno-kultu-
rowego, ktorego przejawy majg wymiar historyczno-spoteczny, z ograni-
czeniem myslenia o mlodziezy jako kategorii wiekowej i rozwojowej, co
wigze si¢ z konstatacjg faktu, iz mlodziez nie jest zjawiskiem interkul-
turowo jednorodnym (mlodziez w réznych kulturach ma odmiennie
wlasciwosci).

Nauki spoleczne, ktérych przedmiotem zainteresowania jest mlodziez,
to gléwnie socjologia, psychologia spoleczna, antropologia kulturowa,
psychologia rozwojowa, nauki o wychowaniu i pedagogika spoleczna,
a wigc nauki, pomigdzy ktérymi granice sa plynne, majgc charakter
glownie anahtyczno -teoretyczny (np. socjologia, psychologia spoleczna,
antropologia kulturowa). Wspélczesna pedagogika spoleczna 1 nauki
o wychowaniu opierajg swoje teorie 1 zalozenia na rzeczywistodci, a wige
i na empirycznym jej poznawaniu, stad ich silne powigzanie z socjolo-
gia, 1 tym samym z socjologicznym ujeciem mlodziezy, w ktérym traktu-
je sic mlodziez gléwnie jako fenomen spoleczno- kulturowy, zmienny
1 zalezny od warunkdéw zycia, za§ mozliwy do opisu 1 wyjaSnienia jedy-
nie droga ,empirycznych analiz”. Przy czym wklad pedagogiki 1 szerze;
nauk o wychowaniu w budowanie teorii mlodziezy jest niewielki,
gdyz wykorzystuje si¢ tu teorie socjologiczne wyrazane w terminach
pedagogicznych, badZ odwoluje si¢ do klasycznej koncepcji Eduarda
Splrgnégi:;a (1985) 1 Jeana-J. Rousseau (1997, 2002, por. Griese, 1996,
s. 19-21).
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Teorie mlodzieiy mozna generalnie podzieli¢ na specyficzne 1 niespe-
cyficzne: pierwsze, skupiajace si¢ na mlodziezy jako na specyﬁczne] ka-
tegorii spoieczne] (przedmiotem badan jest mlodziez), za$ drugie opisu-
jace 1 wy]asnla]qce proces rozwoju w calym cyklu zycia (przedmiotem
jest rozwo6) w cyklu zycia), stad obejmujace takze problematyke mlodzie-
zy (np. koncepcja Jeana Piageta, koncepcja Lawrence’a Kohlberga). Przed-
miotem skrétowego z konieczno$ci oméwienia stang si¢ jedynie te
pierwsze, za$ jego celem jest jedynie zwrdcenie uwagi na wielo$¢ podejsc
1 sposob6w rozumienia kategorii miodziezy 1 mtodosci. Przy czym doko-
nano jedynie wyboru niektérych koncepcji reprezentujacych poszczegdl-
ne ich kategorie.

Préba klasyfikacji teorii mlodziezy, z uwzglednieniem ich pochodze-
nia, analizowanego w aspekcie dyscyplin, w ramach ktérych sa tworzone,
pozwala sprowadzi¢ je do:

a) koncepcji biologiczno-psychologicznych, zorientowanych na fazo-
we modele indywidualnego rozwoju osobowosci, opisujacych biolo-
giczne 1 psychiczne procesy dojrzewania (wewnqtrzustro]owe
procesy rozwojowe);

b) koncepcji pedagogiczno-filozoficznych, odnoszacych si¢ takze do
modeli fazowego rozwoju osobowosci, opisujacych ideowo-norma-
tywne korelaty adolescencji;

¢) koncepgji socjologicznych, odwolujacych si¢ ogdlnie do proceséw
1 warunkoéw spoleczno-kulturowych jako czynnikéw waznych w opi-
sie 1 wyjaSnianiu fenomenu mlodziezy.

Wydaje sig, iz wystarczajaca egzemplifikacje zagadnienia teorii mlo-
dziezy przedstawil Hartmut M. Griese (1996; Kozakiewicz, 1998), ktory
dokonal podzialu wazniejszych koncepcji mlodziezy na: psychologicz-
no-spoleczne 1 antropologiczno-kulturowe (np. koncepcje Kurta Lewi-
na, Erika H. Eriksona, Margaret Mead, Karla Mannheima), klasyczne
koncepcje socjologii mlodziezy (koncepcje Helmuta Schelsky’ego,
Samuela N. Eisenstadta, Fredricha H. Tenbrucka) oraz tzw. teorie ad
hoc w socjologii miodziezy (koncepcje Hellmuta Lessinga 1 Manfreda
Liebla, Leopolda Rosenmayr’a, Ralfa Bohnsacka, Thomasa Ziehego,
Dietera Baackego). Wykorzystujac przytoczone systematyzacje dokonam
krotkiej charakterystyki podstawowych grup koncepcji, gtéwnie na pod-
stawie monografii Hartmuta M. Griesego (1996).

Koncepcje pedagogiczne. Pedagogiczna perspektywa patrzenia na mlo-
dziez ma swe korzenie w romantyczno-idealistycznym obrazie mlodosci,
wywodzgcym si¢ z epoki, w ktérej miodziez jako kategoria spoleczna
jeszcze nie istniata. W mysl zalozen filozoficznych wiasciwych tej epoce,
rozwijajacy si¢ mlody czlowiek traktowany byl redukcyjnie — jako przed-
miot podlegajacy wychowawczym wplywom, ktéremu nalezy stworzyc
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spedagogiczng przestrzen ochronng”. Egzemplifikacja tej perspektywy
jest teoria Jeana-J. Rousseau (1712-1778), ktora absolutystycznie elimi-
nuje ramy spoleczne i globalny kontekst rzeczywistosci, z czego wyni-
kajg specyficzne zalozenia dotyczgce natury mlodziezy 1 jej wychowania.
Przy czym kategoria mlodziezy jest glownie kategoria wiekowg (12-15
lat — wiek mlodzienczy, 15-20 lat — wiek adolescencji) 1 tym samym roz-
wojow3. Zalozenia pedagogiki mlodziezy wyznaczajg zatem tezy: o fa-
zowoscl rozwoju 1 wrodzonym planie rozwojowym (autonomia szczebli
wiekowych), o koniecznosci izolowania mlodzieiy od $wiata doroslych
(prowincja pedagogiczna), co wigze su; z jej ochrona przed rzeczywi-
stoscu; (idealistyczne wychowanie), za$ pierwiastek wychowawczy ma
warto$¢ autoteliczna (autonomia pedagogiki). W przebiegu rozwoju dla
Rousseau wazne sg prawa natury (czlowiek z natury jest dobry, wigc
dazy w swym rozwoju ku ,,dobru”), za§ pomija w zasadzie uspolecznia-
jacy wplyw Srodowiska rodzinnego, wychowania, spoleczefistwa jako
calodci i jego kultury, postrzegajgc w nim zrédla dewiacji (Griese, 1996,

s. 121). W klasycznej pedagogice uksztaltowal si¢ zatem specyﬁczny,
1deahstyczno -normatywny obraz mlodosci, ktéry rozwingl Eduard
Spranger (1882-1963), zakladajac istnienie swoistej »sity wewnetrznej”,
procesu wlasciwego mlodosci, sterowanego wewngtrznie ,na mocy sa-
mego rozwoju duszy”. Procesy socjalizacji przebiegajg w ,Srodowisku
ducha i idei” wedlug praw wewnetrznych, stad koniecznym jest ich indy-
widualizowanie. W teorii tej istotne sg procesy rozwojowe, rytmy dojrze-
wania 1 ich psychiczne rezultaty (uczucia, wrazenia, mysli, akty woli),
ktore nalezy zrozumiec. Okres dorastania traktowany jest tu jako szcze-
goblna faza rozwoju duszy, prowadzgca do dojrzalosci, co reguluja proce-
sy wewnetrznego dojrzewania (Muuss, 1971, s. 52-54, za: Griese, 1996,
s. 122).

Wspblczesng koncepcje pedagogiczna dotyczgca mlodziezy sformulo-
wal Dieter Baacke (1999, 2003, por. Griese, 1996), ale zalozenia jego spo-
leczno-ckologicznej teorii mlodziezy przedstawione zostaly w innym
miejscu (rozdzial 4.1.).

Koncepcje psychologiczne. Psychologia, a gtéwnie psychologia roz-
wojowa, jako nauka o prawidlowosciach rzadzacych procesami rozwoju
1 dojrzewania czlowieka, proponuje teorie ukierunkowane biologicznie
na fazy dorastania analizowane w roéznych aspektach rozwoju, np.
poznawczego, moralnego, motorycznego, emocjonalnego, spolecznego.
W psychologii mozna wyr6zni¢ ogdlnie cztery grupy koncepcji mlodzie-
zy: koncepcje zorientowane socjologicznie (psychospoleczne, antropolo-
giczno-kulturowe, np. E.H. Erikson, M. Mead, K. Lewin), koncepcje
zorientowane psychoanahtyczme modele psychologu rozwojowej oparte
na teoriach fazowych, teorie rozwojowe skupiajace si¢ na aspektach szcze-
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golowych rozwoju, nie majgce statusu teorii mlodziezy, ale dostarczajace
wiedzy o pewnych aspektach rozwoju (np. J. Piaget).

l. Koncepcje psychologiczno-spoleczne 1 antro-
pologiczno-kulturowe

Teoria pola Kurta Lewina (1936, 1943, 1946) nie jest
teorig mlodziezy w Scistym tego stowa znaczeniu, ale stanowi prébe po-
kazania zachowan ludzkich w sytuacji przelomu. Lewin wyjasnia indy-
widualne zachowanie 1 przezywanie czlowieka dzialaniem sil pola,
czyli r6znymi aspektami aktualnej sytuacji, sitami psychicznymi tkwig-
cymi w jednostce 1 dzialaniem calej jej przestrzeni zyciowej (lifespace).
Przestrzen zyciowa stanowi sumg¢ wszystkich faktow, ktore w okreslone;j
sytuacji 1 w okre§lonym momencie zycia determinuja zachowanie danej
jednostki lub grupy. Okres adolescencji jest dla Lewina ,,okresem przej-
Sciowym”, szczegolnie znaczacym, gdyz zrmany zachowania w tej gru-
pic s3 bardzo widoczne, stad domagajg si¢ wyjasnienia. Wskazuje, iz na
zachowania mlodziezy majg wplyw czynmkl blologlczne psychiczne
1 spoleczne, ktére mogg oddziatywaé na jej rozwdj) harmonijnie lub prze-
ciwstawnie, ale zawsze dynamicznie i na zasadzie systemowe;j (wza]em—
ne zaleznoéci miedzy poszczegbdlnymi czynnikami). Sytuacja przejScio-
wa ma swa specyfike, ktérg wyznacza narastanie objawoéw kryzysowych,
lokowanych przez autora w réznych aspektach funkcjonowania: zmiana
przynaleinoéci grupowej, wejécie w region nieznany, niepewno$¢ zacho-
wania, brak jasno$ci poznawczej, dojrzato$¢ scksualna, wigksza plastycz-
nos¢, poszerzenie przestrzenl zyciowe], zmiana perspektywy czasowej,
narastanie sprzecznosci, poczucie obcosci (Griese, 1996, s. 41) Przed
mlodym czlowickiem otwiera si¢ zatem przestrzefi zyciowa rozna od
dziecigeej 1 rozna od doroslej, w ktorej czuje si¢ ,rozproszony” (prze-
puszczalnos¢ granic migdzy polami przestrzeni zyciowej dziecka i do-
rostego). Psychiczno-spoleczng sytuacj¢ mlodego czlowieka da]e si¢
zamkna¢ w dwéch trudnych do polaczenia kategoriach: ,,juz nie” (dziec-
ko), ,jeszcze nie” (dorosly), co powoduje poczucie nieostrosci p6l dziata-
nia, niejednoznaczno$¢ pelnionych rél, czego konsekwencja staje si¢ psy-
chiczne poczucie niepewnosci, ewokujace konflikty 1 napigcia, wynikajace
z gwaltownych zmian struktury przestrzeni zyciowej. Griese (1996,
s. 45) przedstawia gléwne twierdzenia teorii mlodziezy Lewina nastepu-
jaco: ,,Wiek dorastania (adolescenc]g) da si¢ okresli¢ jako faze prze]scmwzg,
dla ktérej charakterystyczna jest zmiana przynaleznos$ci grupowej; mlo-
dy czlowick znajduje si¢ zatem w jakicj$ jednoznacznie kognitywnie
nie ustrukturowanej przestrzeni zyciowej i nie jest tez traktowany jedno-
znacznie przez inne osoby ze swego Srodowiska, co prowadzi¢ musi do
niepewnosci, utraty orientacji, konfliktow 1 napigé w jego zachowaniu
1 — generalnie — w calym samo-poczuciu”. Lewin twierdzi tez, iz prze-
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zwycigianie normalnych mlodzienczych kryzysé6w moze mieé rézny prze-
bieg, za$ sposob poradzenia sobie z problemami zalezy od struktury
przestrzeni zyciowej, czyli obustronnych oddmalywan miedzy jednostka
a otoczeniem, co zawsze nalezy rozpatrywac indywidualnie (kazdy ma
1ndyw1dualnq przestrzen zyciows). Innymi slowy, ogdlne twierdzenia teo-
rii. mlodziezy pozwalajg okresli¢ specyfike jej sytuac]l jako umwersalnq
(nagle zmiany struktury powodujace niepewnosc, konflikt wartosci, le-
kliwos¢, agresywnos¢, dezorientacja), ale sposéb pokonywania probleméw
mlodzieficzych uniwersalizowany by¢ nie moze, gdyz zalezny jest od ja-
koSci przestrzeni zyciowej, zawsze indywidualne;.

Antropologiczno-kulturowa koncepcja mtodzie-
zy Margaret Mead (2000) stanowi rezultat terenowych badan
poréwnawczych nad kulturami pierwotnymi, z odniesieniem ich rezul-
tatobw do kultury wspoélczesnej. Autorka wychodzi z zalozenia, ze
mlodos$¢ nie jest zjawiskiem kulturowo uniwersalnym, a wiasnie specy-
ficznym (r6znicowanym kulturowo). W rozwinietych kulturowo spole-
czenstwach — jej zdaniem — naczelnym problemem jest odnalezienie
tozsamoSci (orientacji, przynaleznosci) 1 wiez (konflikty pokoleniowe),
ktory to problem musi zostaé rozwigzany w fazie przechodzenia z dzie-
cifistwa do dorostosci. Ponadto koncepcja ta koncentruje si¢ na cechach
rozwijanych w mlodych ludziach pod wplywem otaczajacej ich kultury.

Mead interesujac si¢ procesem rozwoju i socjalizacji w réznych kultu-
rach, pierwotnych 1 wspolczesnych, skupita si¢ na kulturowych aspek-
tach procesu dojrzewania, za$ centralng kategorig pojgciowa swej teorii
uczynila pojecie tozsamosci. Zdaniem Mead przeobraienia kulturowe
wspolczesnego Swiata, niosg ze sobg wiele sprzecznosa utrudniajgc mlo-
dym ludziom odnalezienie wlasnej tozsamosci 1 okreslenie swego miejs-
ca w §wiccie, gdyz mlody czlowick jest nicjako skazany na ciggle poszu-
kiwanie wlasne] tozsamosci, co stanowi rezultat rosngcej réznorodnosci
wzorcow zachowan, konkurency]nych wartosci 1 stylow zycia, ktére
nierzadko wzajemnie si¢ wykluczaja. Mlody czlowiek musi dokonywac
wyboréw, stawiajgc sobie naczelne pytanie o sens zycia, w sytuacji za-
kwestionowania prawomocnosci dotychczasowych wartosci 1 wigzi
religijnych. Mlodziez traktowana jest tu jako grupa, na ktorej spoczywa
szczegdlna odpowiedzialnoéé za ylosy §wiata”, gdyz jedynie ona ma
kompetencje, by zrozumie¢ i nadgzy¢ za szybko 1w sposob trudny do
przewidzenia dokonujacymi si¢ zmianami w rzeczywistoci, co autorka
prezentuje w swej typologii kultur. Poréwnujac zachowania ludzi w r6z-
nych kulturach i poszukujac przyczyn ich zréznicowan, Mead sformulo-
wala koncepcje trzech typéw kultur o odmiennych warunkach procesu
socjalizacji mlodziezy, z okreSleniem réznych relacji migdzypokolenio-
wych:
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— Kultury postfiguratywne, gdzie mlodzi uczg si¢ wzo-
row zachowania gléwnie od starszego pokolenia, za$ zasady postgpowa-
nia wyznacza przyjety system religijny. Réznice migdzypokoleniowe sg
nieznaczne, co powoduje, iz pokolenie wstepujace bezkonfliktowo iden-
tyfikuje si¢ z pokoleniem starszym, warunkujac cigglo$¢ i transmisje kul-
turowg w przyszlo$¢. Model socjalizacji wyznaczany jest harmonijnym
rozwojem, w ktérym mlode pokolenie przejmuje system aksjonormatyw-
ny, religie, obyczaje, wzorce zachowan, wiedz¢ od pokolenia starszego,
bez niepokojow egzystencjalnych wynikajacych z koniecznosci okresle-
nia wlasnej tozsamosci. Ta bowiem jest im dana i okreslona jednoznacz-
nie. Widoczna jest tu wyrazna przewaga cigglosci tradycji kulturowej nad
zmiang, bowiem mlodziez zyje w Swiecie, w ktorym zmiany s3 niedo-
strzegalne, stad jej Swiat jest ,powtérzeniem” Swiata doroslych.

— Kultury kofiguratywne, gdzie dominujqcym wzorcem
identyfikacyjnym staje si¢ zachowanie rowiesnikow, stad zaréwno dzieci,
jak 1 dorosli uczg 51§ od swych rownolatkow za$ wzorce zachowan 1 prze-
konania ustanawia si¢ ,tu 1 teraz” . Zimiana ta jest wynikiem glebokich
przeobrazen spolecznych 1 cyw1hzacy]nych, gdyz kultura kofiguratywna
wlaSciwa jest dla spoleczenstwa przemyslowego, w ktérym mlodziez uzy-
skuje nowy status — podmiotu w $wiecie spolecznym. Co prawda, poko-
lenie starsze zachowuje swg dominujacg pozycje, ale decyduje glownie o
zakresie zmian, ustalajac ich granice. Pokolenia mlodsze 1 starsze r6znig
sic w zakresie uznawanych wzoréw zachowan 1 przekonan, stad zerwa-
niu ulega cigglosc tradycji, gdyz cz¢$¢ przekazu kulturowego zostala przez
mlode pokolenia zakwestionowana, za$ przeszlo$¢ przestaje mieé¢ dlan
znaczenie. Charakterystyczng cechg tego etapu rozwoju kultury jest luka,
czy dystans mi¢dzy pokoleniami (generation gap), co wynika z faktu, iz
milodziez nastawiona jest na zmiang, poszukiwanie nowych wzoréw za-
chowan, ktére sg adekwatne do zmieniajgcej si¢ rzeczywistoscl, za$ po-
kolenie starsze tkwi w przeszlosa 1 nastawione jest na zachowanie szatus
quo. Miode pokolenie zyje teraZniejszoscig, zapominajac przesziosc, zas
przyszio$¢ wydaje mu si¢ niepewna i nicjasna, gdyz wyznaczana jest
konieczno$cig wykonania zadania, jakim jest okre$lenie wlasnej tozsa-
mosci. Dystans miedzypokoleniowy 1 brak wzajemnego zrozumienia po-
woduje pojawienie si¢ konfliktu pokolenr (bunt). Bunt pelni tu funkcje¢
eliminacji starego systemu 1 tworzenia nowych wzoréw kulturowych, co
stanowi podstawe¢ wykreowania si¢ subkultur mtodziezowych, propagu-
jacych nowe style zycia. Mlodziez orientujgc si¢ na réwiesnikow, spycha
jednoczednie §wiat rodzicow w niebyt przeszlosci.

— Kultury prefiguratywne stanowia egzemplifikacje odwro-
cenia tradycyjnych zasad wychowania i socjalizacji, gdyz dorosli ucza si¢
tu takze od wlasnych dzieci. Ten nowy typ kultury, w ktérym przysztosc
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reprezentowana jest przez mlode pokolenie, otwiera §wiat na przyszlosc,
stad nastawienie na nig staje si¢ tu centralng wartoscig. Rzeczywistosc,
dzigki zdobyczom cywilizacyjnym i nowym technologiom, zmienia si¢
coraz szybciej 1 coraz bardziej dynamicznie, dlatego tez mlodzi ludzie sg
bardziej przygotowani (kompetentni) do tego, by w niej si¢ znaleZ¢ 1 za-
adaptowac. Doswiadczenie wynikajace z przeszloSci przestaje by¢ funk-
cjonalne w Swiecie zbyt szybkich zmian, stad koniecznoscig staje si¢ two-
rzenie nowych wzoréw zachowan dla ludzi dorostych, pomagajacych im
radzi¢ sobie z przyszloscig. Pokolenie starsze stracito status wychowaw-
cow narzucajgcych wlasne wzory zachowania mtodym, za$ wlasnie przed
mlodym pokoleniem stawia si¢ zadanie zmiany zachowan. Sytuacja ta
wymaga wypracowania nowej formuly komunikacji migdzypokolenio-
wej oraz zmiany zachowan dorostych, co mewatphww nie jest dla nich
fatwe do przyjecia. Miodziez natomiast musi poradzi¢ sobic z proble—
mem okre$lenia wlasnej tozsamosci w szybko zmlenla]qcym si¢ Swiecie,
musi przew1dz1ec warunki zycia w przyszioSci, by stworzy¢ wlasne orien-
tacje warto$ciujgce 1 normatywne. W sytuacji odwrécenia tradycyjnych
zasad socjalizacji (wektora czasu), teraZniejszoSci tworzonej ze stabo okre-
Slonej orientacji przyszloSciowej, z ktérg poradzié moze sobie jedynie
pokolenie mlodsze, mozliwe jest wykreowanie kultu mlodosci, ktére Mead
nazywa ,kulturg terroru mlodosci”.

Koncepcjamtodziezy Erika H. Eriksona (1963, 1968,
1997, 2004) bazuje na koncepcji fazowego rozwoju osobowosci 1 mecha-
nizmu rozwoju, jakim jest pokonywanie kryzyséw. Okres adolescencji
wyznacza specyfika problemu (kryzysu), ktorym jest okreslenie tozsamo-
Sci (kryzys w rozwoju indywidualnym). Przejicie z okresu dziecifistwa
do okresu mlodosci wigze si¢ ze zmianami blologlcznyml we wlasnym
ciele (dojrzewanie plciowe, wzrost ciala) 1 r6znymi reakcjami ze strony
otoczenia, ktére powodujg, ze miody czlowiek zaczyna konfrontowacé sig
z sobg samym 1 otoczeniem, kwestionuje dotad uznawane prawdy 1 pro-
buje poznal siebie (uzyska¢ samoSwiadomosé). Najwazniejszg kwestig
staje si¢ okreslenie wlasnej roli spolecznej, co wigze si¢ z pozyskaniem
przez adolescenta wiedzy o tym, co myslg o nim inni, czego od niego
oczekuja, jak go widza 1 jak oceniajg. Mlody cztowiek dokonuje autore-
fleksji w odniesieniu do wlasnej osoby (kim jest), przyszlego zycia (do-
kqd podaza) i przyszlego usytuowania w spoleczenistwie, co zgeneralizo-
wal mozna w jednym problemie i pytaniu o sens zycia indywidualnie
kreowanego, po zakwestionowaniu zycia prowadzonego dotychczas. Pro-
buje on uzyskal ,tozsamo$¢ jazni”, ktéra krystalizuje sig W oparciu
o wczesniejsze 1dentyﬁkac1e 1 bazuje na Zdobytym wczesme] zaufaniu,
ale towarzyszy jej fizjologiczna ,,rewoluc]a , mepewnosc przyszlych
rol spolecznych, poszukiwanie idealéw 1 wzoréw oraz sensu zycia, co
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prowadzi do oderwania si¢ od Srodowiska dziecifistwa i konfrontacji ze
spoleczeﬁstwern Okres mlodosci w ujeciu Eriksona z definicji jest kry-
zysowy, za$ jego problemem jest koniecznosé poradzema sobie ze spo-
fecznie 1 kulturowo uwarunkowanym ,,moratorium”, co wigze si¢ z tym,
ze fizycznie mlody czlowiek jest dorosly, ale nie spelma spolecznych
warunkoéw, by byé uznanym i traktowanym jak dorosty. Miedzy dojrza-
loscia biologiczng a spoleczng wystepuje wyrazna rozbieznosé, co utrud-
nia okreslenie tozsamosci, tym bardziej, ze okres moratorium wspoélcze-
$nie wyraznie si¢ przedluza (dluzszy okres ksztalcenia, niepewnosé
przyszlosci). Mlody czlowiek musi uporac si¢ z fazg kryzysu tozsamosci,
w ktérej doswiadcza ekstremalnego niepokoju i dezorientacji, poszuku-
jac oparcia w trudnym procesie dochodzenia do okreslenia siebie 1 sensu
wlasnego istnienia. To poszukiwanie wsparcia naraza go na niebezpie-
czenstwo bezrefleksyjnego i bezkrytycznego przyjecia pomocy z zewnatrz
w formie réznych ideologii, idoli i doktryn, wyznawanych przez okreslo-
ne grupy, z ktérymi jednostka moze si¢ identyfikowag, co stabilizuje po-
zornie jej droge do trwale] tozsamoscl. Jest to naturalny mechanizm wig-
czajacy si¢ w sytuac]l trudnej — frustracji, dezorientacji, za$ jego funkeje
stanowi przywrocenie pewnosci zachowan, stusznosci wyborow, zaspo-
kojenie potrzeby uznania 1 przynaleznosc1 grupowej. Mlodos¢ stanowi
zatem okres poszukiwan swego miejsca w spoleczenstwie, czemu towa-
rzyszy zwykle eksperymentowanie z r6znymi mozliwymi dlan rolami,
jest proby znalezienia wlasnej roli w bogatej 1 zréznicowanej puli rél
spolecznych (zabezpieczajgcg przed dyfuzjg rol, czy dyfuzjg tozsamo-
Sci), za$ niezmiernie pomocne w zakoficzeniu okresu moratorium jest
051qgn1§c1e trwalego statusu zawodowego, ktéry ulatwia ,odnalezienie
tozsamoSci jazni” (zob. rozdzial 2.1.2.).

Koncepcjapokolenia Karla Mannheima (1928), ktory
wychodzi z zalozenia, ze pokolenie nie jest wyznaczane jedynie kryte-
rium biologicznym, czyli wiekiem, ale jest rezultatem przebiegu proce-
sow spolecznych 1 historycznych. Pokolenie wspoélczesnie definiuje si¢
jako ,sumg Wszystklch nalezacych do danego kregu kulturowego oséb
w mniej wigcej rownym wicku, ktére na podstawie wspdlnej sytuacji
hlstoryczno spoleczne] wykazu]q podobiefistwo postaw, motywacji, na-
stawien 1 systemow wartosci” (Griese, 1996, s. 80). W polskiej socjologii
Maria Ossowska (1963) przedstawila rozne definicje pojecia pokolenia,
przyjmujac, ze: a) pokolenie stanowi ogniwo biologiczne, zamiennie uzy-
wane z okreSleniem ,generacja”, co wigze si¢ ze sprowadzaniem potom-
stwa na $wiat (rodzice 1 dzieci nalezg do dwoch generacji, polaczonych
wigzig pokrewienstwa); b) pokolenie jest ogniwem kulturowym, gdyz
wigze si¢ z przekazywaniem z pokolenia na pokolenie systemu aks]onor—
matywnego, tradycji, wiedzy, umiejetnosci; ¢) pokolenie stanowi ogniwo
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historyczne, co wyznaczaja okreslone daty procesu dziejowego, stad przy-
nalezno$¢ do pokolenia nie moze ulec zmianie. Przy czym, ostatnie
z wskazywanych sposobéw rozumienia pojecia ,,pokolenie” Ossowska
uznala za szczegélnie istotne, ze wzgledu na to, iz oznacza grupe ludzi
o wspolnych postawach, wyznaczonych wspolnle przezytymi do$wiad-
czeniami historycznymi, majacymi istotny wplyw na specyficzne uksztal-
towanie si¢ osobowosci indywidualnej 1 spolecznej jednostki.

Zdaniem Mannheima to wilasnie pokolenia traktowane jako ,sily spo-
lecznie formujace”, decydujg o ksztalcie catego spoleczenistwa, a takze
o tym, w jakich odstepach pojawia si¢ nowe style pokoleniowe (nastep-
stwo pokolef). Skutkiem nastgpstwa pokolen jest zmienno$¢ kulturowa,
czyli ciggle pojawianie si¢ nowych 1 ciagle zanikanie starych sil tworza-
cych 1 podtrzymujacych kultur(; Analizujac fenomen pokolenia Mann-
heim zwraca uwage na to, ze jednos¢ pokoleniowa przejawia si¢ nie tyle
w zwiazkach Wewne}trzgrupowych co w specyficznej wspdlnocie (prze-
bywanie razem). Wyjasniajac fenomen i istotg relacji wewngtrzpokole-
niowej, odwoluje si¢ on do innego strukturalnego fenomenu, ktérym jest
polozenie w przestrzeni spolecznej, czyli o charakterze relac]l wewnatrz-
pokoleniowej decyduje pokrewienstwo polozenia spolecznego. Istota
wspolnoty pokoleniowej wigze si¢ niewatpliwie z faktem biologicznego
rytmu narodzin i $mierci, ale tez z podobnym polozeniem w granicach
historycznej sytuacji spoleczenstwa (wspdlne polozenie w przestrzeni
spolecznej wyznacza specyficzny, wspolny rodzaj przezywania 1 postrze-
gania rzeczywistosci, wydarzen 1 zjawisk).

Mannheim zajmuje si¢ takze teorig socjalizacji (wrastanie w kulture,
przekaz zakumulowanego zasobu kultury) w kontekscie zmiany spolecz-
nej (przeobrazenie tradycyjnych tresci kultury, dystansowanie si¢ od nich,
zanikanie starych tresci), wskazujgc proces stalej wymiany pokolen, zmien-
nos¢ sil tworzacych 1 podtrzymujacych kulture, pokolen, ktore sa w sta-
nie uczestniczy¢ tylko w jednym, ograniczonym odcinku procesu histo-
rycznego. Proces socjalizacji — internalizacja doSwiadczen zalezy od
momentu ich przezycia (predominacja pierwszych wrazen
— im wczesniej co$§ przezyte, tym silniej 1 trwalej koduje si¢ w strukturze
$wiadomosci), co tym samym powoduje zréznicowanie Swiata przezyc
danego pokolenia. Kazde kolejne pokolenie musi najpierw wrosngc
w dang kulture 1 zaadaptowac si¢ don, a dopiero jako nastgpstwo — moz-
liwe jest samodzielne eksperymentowanie i zakwestionowanie tego, co
si¢ odziedziczylo lub wezesniej nauczylo. Uzyskuje wowezas status po-
kolenia o ,,potencjalnie nowoczesnym podejsciu”, Walczgc Z tym, co znaj-
duje si¢ w procesie rozpadu. Muszg temu towarzyszyC rozne negatywne
przezycia 1 napigcia, gdyz mtode pokolenie potrzebuje przezyC i przygod
(nowosci), ale takze potrzebuje partner6w o innych cechach niz nauczy-
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ciele (dorosli). Sadzi tez, ze mozna ten problem rozwigzac (zrelatywizo-
wac) przez zwrotno$¢ oddzialywan (nie tylko nauczyciel wychowuje
ucznia, ale 1 uczen nauczyciela), choé zastanowic si¢ tu trzeba nad kwe-
stig wladzy, czyli kierunkiem zdominowania tej relacji (zwykle jednak
pokoleme starsze jest z racji swego zadomowienia we wspdlczesnej kul-
turze i ulokowania w strukturze spolecznej, pokoleniem silniejszym, na
co juz Mannheim nie zwraca szczegélnej uwagi). Innymi stowy, oba
pokolenia zawsze na siebie wzajemnie oddziatujg (stare Sciera si¢ z no-
wym), za$§ napi¢cia w wymianie pokolent zmniejsza¢ moze tez konfron-
tacja bliiszych sobie tzw. ,miedzypokolet”, pozwalajacych zachowaé
wzgledna rownowagg 1 cigglos¢ w wymianie pokoleniowe;.

Konkludujge, fenomen pokolenia wyznacza wspélne przezywanie
1 uczestnictwo w tych samych wydarzeniach, czyh wspolnota do$wiad-
czef, co prowadzi do podobnego formowania si¢ Swiadomosci. Podsta-
wowe pojecia koncepcji pokolenia to: potozenie pokoleniowe
(przynalezno$¢ do tej samej przestrzeni historyczno-spotecznej),
wspobélnota pokoleniowa (uczestnictwo we wzajemnych od-
dzialywaniach spolecznych 1 duchowych) oraz jednos§¢ pokole-
niowa (wspdlne przetwarzanie przezy¢ i doswiadczen). Wymiana po-
kolen jest naturalna i konieczna, ale odbywa si¢ szybciej wowczas, gdy
spoleczenstwo jest w procesie dynamicznych przeobrazen technologicz-
nych i spoleczno-kulturowych. Rosngca dynamika zmian spolecznych
powoduje takze wzrost oddzialywania mlodziezy na spoleczenstwo, kto-
re staje si¢ bardziej otwarte (Griese, 1996).

Rozszerzenie koncepcji pokoleniowej zaproponowali B. Buchhofer,
J. Friedrichs i H. Liidtke, za$ ich zalozenia bardziej szczegélowo przed-
stawia H.M. Griese (1996, s. 89-95). Postawione przez nich centralne
hipotezy wigzg si¢ z dostrzezeniem zwigzkéw miedzy zmiang spoleczng,
tworzeniem grup réwiesniczych oraz konstytuowaniem si¢ subkultur
1 prawdopodobienstwem konfliktu pokolen, a takze wspélzaleznosci mig-
dzy konfliktem pokolen i przemiang tresci informacyjnych oraz struktur
myslenia, lub konkurencjg w zakresie osiggniec.

2. Koncepcje zorientowane psychoanalitycznie

Koncepcje te wywodzg si¢ z psychoanalizy Zygmunta Freuda (1856—
—1939), w ktorej poszczeg6lne stadia rozwojowe osobowosci traktuje sig
jako fazy psychiczno-seksualne regulowane genetycznie, relatywnie nie-
zalezne od czynnikéw Srodowiskowych. Freud zajmowal si¢ gléwnie
okresem dziecifistwa, ale Anna Freud (2004) sformulowala teori¢ me-
chanizméw obronnych okresu dorastania, co stanowi egzemplifikacje psy-
choanalitycznego modelu rozwoju osobowosci w wicku miodzieniczym.
Istote tej fazy rozwoju wiazala z naglym i instynktownym rozbudzeniem
seksualnosci w okresie dojrzewania plciowego, co powoduje zachwianie
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rownowagi miedzy id, ego 1 superego, stanowigcej punkt wyjscia dla
ponownej rekonstrukeji struktury osobowosci (uzyskania harmonii mig-
dzy psychicznymi instancjami id, ego i superego). Dojrzewanie plciowe
zostaje uruchomione przez ozywienie w cicle procesow instynktownych
1 wtargnigcie /ibido do sfery psychicznej, co uruchamia procesy obronne
ego (np. asceza, intelektualizacja), prowadzace do nowego ustanowienia
harmonii miedzy strukturami osobowosci (doroslosé). Koncepcje psy-
choanalityczne poruszaly takze problem identyfikacji w okresie dojrze-
wania plciowego, co wyniknelo z dostrzezenia narastajacej obcosci
mi¢dzy rodzicami i1 dzie¢mi w spoleczefistwie przemystowym. Kryzys
identyfikacji moze by¢ pokonany dwojako, albo przez oderwanie si¢ od
rodzicéw (poszukiwanie innych, zastgpczych identyfikacji — proces uwal-
niania si¢ spod wplywéw rodzicow), lub przez bezkrytyczne przyjecie
rodzicielskich propozycji identyfikacyjnych (przystosowanie uzalez-
niajgce).

3. Modele psychologii rozwojowej oparte na
teoriach fazowych

Modele te ukierunkowane sg biologicznie, za$ ich istote stanowi trak-
towanie wicku dorastania jako fazy rozwoju odr¢bnej 1 specyficznej (ty-
pologizacja). Rozwoj osobowosci zostaje w nich poklasyfikowany na fazy
ze wzgledu na kryteria: wieku (kryterium decydujace) 1 biologicznych
mechanizméw dojrzewania, wlaczajacych si¢ w okreslonym momencie
(kryterium uzupelniajace). Jednak r6znorodnosé wystepujacych w litera-
turze przedmiotu podzialow stanowi podstawe ich krytyki ze wzgledu na
subiektywizm, spekulatywnos¢ i arbitralnos¢ dokonywanych klasyfikacji,
ktéra jest tu az nadto widoczna. Dokonywane opisy rozwoju osobowosci
whasciwe dla poszczeg6lnych okreséw przyjmujg postac normatywng, zas
sprowadzi¢ je mozna do nast¢pujgcych tez: zachowania jednostki sg uni-
wersalne 1 identyczne w okreslonym momencie rozwojowym, pojawiaja
sic w Scisle okreSlonym czasie, za§ dojrzewanie dokonuje si¢ w ustalo-
nych 1 niezmiennych etapach.

4. Teorierozwojowe skupiajgcesi¢gnaaspektach
szczegblowych rozwoju

Do wiodacych w tej grupie teorii nalezy kognitywna koncepcja rozwo-
ju poznawczo-moralnego Jeana Piageta (1981, 2006) 1 Lawrence’a Kohl-
berga (1969, 1976). Piaget kladl nacisk na bezkonfliktows, racjonal-
ng 1 poznawczg strong rozwoju czlowieka (rozwéj funkgji poznawczych
1 procesow rnyslowych), nie przywigzujac wagi do aspektow uczuciowo-
-popedowych, za§ opierajgc si¢ na biologicznych aksjomatach réwno-
wagl 1 przystosowania, abstrahowat ]ednoczesme od warunkéw spotecz-
no-kulturowych, wplywajacych na rozwdj. Proces rozwoju osobowosci
dzieli Piaget na cztery fazy: wczesne dziecifstwo (stadium sensoryczno-
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-motoryczne: 0-2 lat) faze przedoperacyjnq (2—7 lat), faze¢ operacji kon-
kretnych (7-11 lat) i faz¢ operacji formalnych (od 12 lat). Plaget okreslal
okres dorastania ,ostatnim okresem ewolucji psychiczne)”, w ktorym
dochod21 do uksztaltowania si¢ ,,ostatecznych form myslenia i zycia uczu-
ciowego” (Piaget, 1972, s. 247, za: Griese, 1996, s. 28). Okres dorastania
laczony jest przez niego 2 ksztaltowaniem si¢ operacji formalnych, gdy
rozwija si¢ myslenie abstrakcyjne, oderwane od dzialan na przedmio-
tach, czy obrazach. Miodziez w wicku 12—15 lat zdolna jest rozumowac,
opierajac si¢ na przeslankach stownych, ]gzykowych oraz z wykorzysta-
niem symboli, posiada zdolno$¢ rozumienia i potrafi wykorzystywac re-
guly 1 zasady z r6znych dziedzin wiedzy (rozw6j myslenia formalnego,
hipotetyczno-dedukeyjnego). Ponadto w zyciu mlodego cztowieka doko-
nuje si¢ takze przemiana uczuciowa, co wigze si¢ z uformowaniem oso-
bowosci 1 wiaczeniem jednostki w spoleczenstwo dorostych. Wskazu]e
to, ze mlodosc jest dla Piageta fazg przystosowania si¢ do wymogow zycia
spolecznego reprezentowanego przez dorostych, co formutuje jako prze-
miang osobowosci z nastawionej na reformowanie w osobowos¢ nasta-
wiong na realizacje zadan (Piaget, 1972, s. 252, za: Griese, 1996, s. 28).
Rozwdj sfery moralnej jako kolejny Wymiar dojrzewania przebiega —zda-
niem Piageta — w dwoch wymiarach: od anomii do autonomii oraz od
egocentryzmu do wspoéldzialania, stad mlodos$¢ jest okresem przejscia
do dojrzalych form tych wymiaréw — autonomii i wspoélpracy.

Z kolei Lawrence Kohlberg (1969, 1976), pomimo zawe¢zenia przed-
miotu analiz do sfery rozwoju moralnego, podjal probe ukazania roli czyn-
nikéw spoteczno-srodowiskowych w rozwoju osobowosci. W modelu tym
rozw()j poznawczo-moralny przebiega od anomii do autonomii, przy czym
wyrbznia si¢ tu trzy poziomy rozwoju kompetencji moralnych

—Faze orlentac]l naturalnej (przedmoralnej), gdz1ebrak
jest Swiadomosci norm 1 zasad moralnego zachowania, widoczna jest
bezradnos¢ poznawcza, co powoduje niemozno$¢ réznicowania norm mo-
ralnych, za$ dostosowanie si¢ do zewng¢trznych wymagan odbywa si¢ na
zasadzie instrumentalnego postuszenstwa (unikanie kary, uzyskanie na-
grody). Jednostka w swych wyborach moralnych uwzglednia jednak gltow-
nie wlasny, egocentryczny punkt widzenia, a przestrzeganie norm wigze
si¢ ze sprawowaniem nad nig kontroli zewngtrzne;.

— Faz¢ orientacji konwencjonalnej (moralnej), gdzie
pojaWia sifg wrazliwos$¢ na ocen¢ wlasnego postepowania przez innych
i wlgcza si¢ potrzeba jego akeeptacji. Mlody czlowick dokonuje wyboréw
moralnych, kicrujgc si¢ poczuciem zgodnoSci wlasnego zachowania
z ogoblnie przyjetymi 1 powszechnie akceptowanyml normami. Rozwo;
moralny ma charakter jedynie wzglednie autonomiczny, bowiem postrze-
ganie prawomocno$ci norm moralnych wyznacza aprobata grupy
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spolecznej przynaleznosci (podporzadkowanie si¢ uznanym autorytetom
i ustalonemu porzadkowi spolecznemu).

—Fazg¢ orientacji etycznej (postkonwencjonalnej), stano-
wigcg najwyzszy poziom rozwoju osobowosci, gdzie jednostka $wiado-
mie 1 racjonalnie stosuje przyjete wartosci moralne 1 zasady (normy) zycia
spolecznego (mechanizm ,stusznosci norm” i uznania ich za whasne).
Czlowick na tym poziomie rozwoju moze tworzy¢ wilasny system aksjo-
normatywny, regulujacy jego zachowania. Przestrzeganie norm jest
tu zrodlem wewnetrznej satysfakeji i podstawa tworzenia pozytywnego
obrazu siebie, za$ przekroczenie uznanych norm staje si¢ Zrédlem we-
wnetrznych konfliktéw moralnych.

Kohlberg twierdzi, iz autonomiczna, samosterowna 1 ukierunkowana
na realizacj¢ wartosci ,,osobowos¢” tworzy si¢ w toku rozwoju jedynie
dzigki przejéciu przez wszystkic fazy rozwojowe, co oznacza takze, iz
w sytuac]1 blokady rozwo]owe] (np. kryzys spoleczny, anomia spolecz—
na) rozwdj ten moze zostaé zahamowany, co wigze si¢ z faktem, ze roz-
wéj moralny wyznaczany jest glownie spolecznymi warunkami zycia.
Ostatecznie przebieg 1 efekty rozwoju osobowosci i sfery moralnej wy-
znaczane s3 zarowno przez mozliwosci rozwojowe jednostki, jak 1 glow-
nie przez wlasciwosci Srodowiska zycia 1 rozwoju czlowieka.

Klasyczne koncepcje socjologii mlodziezy. Sposrod klasycznych teorii
mlodziezy wybrano trzy, majace Zrédla w réznych ogélnych teoriach so-
cjologicznych, z ktérych czerpig swe podstawowe zalozenia: np. teoria
strukturalno-funkcjonalna Eisenstadta ulokowana w ogdlnej teorii syste-
méw spolecznych, oraz teorie Schelskyego 1 Tebnrucka, ulokowane
w ogolnej teorii dzialan. Koncepcje te odnoszg si¢ do funkcjonowania
mlodziezy we wspodlczesnych spoleczenstwach przemyslowych.

Fenomenologiczna koncepcjamltodziezy Helmu-
ta Schelskyego (1963, za: Griese, 1996, s. 102—108) traktuje feno-
men mlodosci jako form¢ zachowan, o ktérej wspoldecyduja czynniki
spoleczne (system spoleczny okre$la zachowania mlodziezy), za$ mlo-
dos¢ okresla jako faz¢ przejSciowg od wzglednie autonomicznej roli dziec-
ka do roli dorostego, obowigzujacej w danym czasie. Schelsky wyréznia
rozne poziomy czynnikéw spolecznych decydujgcych o zachowaniach
mlodziezy: podstawowe struktury spoleczne (instytucja rodziny, dycho-
tomia rol wyznaczana plcia, istniejacy tad spoleczny, system wiladzy
publicznej i instytucji wladzy), strukture spoleczng danej formacji histo-
rycznej (ustr6j spoleczny, system produkeji, ,spoleczenstwo przemyslo-
we”) oraz biezjca sytuacje¢ polityczng (aktualne wydarzenia historyczne,
sily 1 zadania). W nowoczesnych spoleczenstwach przemystowo-biuro-
kratycznych — zdaniem Schelsky’ego — przejscie jednostki ze Swiata dzie-
ciistwa do Swiata doroslych staje si¢ problemem, gdyz struktura spolecz-
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na na skutek industrializacji, urbanizacji, biurokratyzacji, mobilnosci,
racjonalnosci 1 anonimowosci, weszla w drastyczny konflikt z rodzing
(odmiennosé funkcjonowania rodziny i szerszych struktur spotecznych),
co w momencie usamodzielniania si¢ mfodego pokolenia powoduje trud-
nosci w zakresie ujawnianych postaw 1 zachowan (Griese, 1996, s. 103).
Mlodziez tym samym znajduje si¢ w sytuacji ,bycia” w spolecznych kon-
fliktach strukturalnych, gdyz znajduje si¢ w dwu Swiatach antagonistycz-
nie zorganizowanych (rodzina i szerszy uklad spoleczny — strukturalne
przeciwiefistwo migdzy grupami p1erwotnym1 1 wtérnymi), co powoduje
narastanie dezorientacji i niepewnos¢ zachowan. Podstawows potrzebe
mlodziezy w aktualnych warunkach spolecznych stanowi uzyskanie pew-
nosci zachowan, co mozliwe jest jedynie przez wyksztalcenie nowego,
drugiego, strukturalnie odmiennego poziomu zachowan spolecznych,
wlaSciwych jedynie mlodziezy, zas ujawniajacych nowe lub zmienione
sposoby zachowan, co stanowi egzemplifikacje¢ ,drugich, spolecznych
narodzin cztowieka” (Schelsky, 1963, s. 39, za: Griese, 1996, s. 104). Nowo
wyksztalcona struktura zachowan oddala mlodego czlowieka od rodzi-
ny, stad dylemat strukturalny nowoczesnego spoleczenstwa (antynomia
spoleczenstwo — rodzina) doswiadczany jest przez niego jako konflikt
rodzinny (transformowany w Srodowisko rodzinne). Brak jest przy tym
instytucji posrednich, ktore wspieralyby przejscie mlodziezy w dorostosé
(ze Swiata rodziny — dziecko do $wiata spolecznego — dorosly), bowiem
instytucje edukacyjne s3 dysfunkcjonalne w tym zakresie. Dojrzewanie
biologiczne mlodziezy dodatkowo wzmaga wystepujace u mtodego czto-
wieka poczucie niepewnoéci 1 niepokoju, co w sytuacji wystqpujqcych
w spoleczefistwie sprzecznosci strukturalnych i braku wsparcia ze strony
organlzac]l mlodziezowych, sklada si¢ na syndrom zgeneralizowanej nie-
pewnosci 1 dezorientacji w sobie 1 w $wiecie. Syndrom ten musi by¢
w jaki§ sposob ,roztadowany”, co zdaniem Schelsky’ego, przyjmuje po-
staé zachowan spolecznie zradykahzowanych wystepujacych w funkeji
radzenia sobie z dezorientacjg 1 niepewnoscig, a wi¢c uzyskania pewno-
Sci, stabilizacji 1 uporzadkowania zachowan (np. spoteczne ruchy mlo-
dziezowe, oddanie si¢ jakiej$ idei). Schelsky przeciwstawia si¢ jednocze-
$nie tezie o odrebnosci Swiata mlodziezy i jej subkulturze, gdyz mlodziez
odgrywa jedynie zmodyfikowane role dorostych, a wigc jest jedynie od-
miang, wariancjg nowoczesnego czlowicka w kazdej z odgrywanych przez
niego rol spolecznych (Schelsky, 1963, s. 91, za: Griese, 1996, s. 105).
Decyduje to o przyjeciu przez autora perspektywy soc]ologu mlodzwzy,
ktdrej istotg stanowi pytanic o to, ,co spoleczefistwo oznacza dla mio-
dych ludzi?”| nie zas, ,co mlodzi ludzie oznaczaja dla spoleczenstwar”.

Podsumowujac, mliodos¢ traktowana jest przez Schelsky’ego jako
przejScie migdzy przeciwstawnymi biegunami dziecifistwa i dorostosci,
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ktére z powodu strukturalnego konfliktu nowoczesnych spoleczeﬁstw
zwigzanego z narastajacg lukg pomiedzy grupami pierwotnymi i wtér-
nymi, a takze z powodu braku instytucji odpow1ada]qcych potrzebom
milodziezy, powoduje dezorientacj¢ i niepewno$¢ miodego pokolenla co
wlacza jako podstawowq jego potrzebe dazenie do pewnosci zachowan,
ktorej realizacja przyjmuje charakter radykalizacji zachowan, powodu]qc
modyfikacje w odgrywaniu spolecznych rél przez mlodziez (Grlese 1996,
s. 106).

Strukturalno-funkcjonalna koncepcja mtodzie-
zy Samuela N. Eisenstadta (1966) wyznaczana jest przez
zalozenia funkcjonalizmu w ujeciu Parsonsa 1 teorii systeméw spolecz-
nych, zas podstawowe jej pytanie odnosi si¢ do spolecznych warunkoéw
powstawania grup wickowych, stad wychodzi w swych zalozeniach doty-
czacych mlodziezy od tezy, iz biologiczny proces rozwoju zalezny jest od
czynnikdow kulturowych. Wiek rozumiany jest tu jako ,;szeroki wyznacz-
nik ludzkich mozliwosci lub obowigzkéw w danym okresie zycia” (Eisen-
stadt, 1966, s. 14, za: Griese, 1996, s. 112), posmda]qcy znaczenie dla
stosunkéw mlgdzy ludZmi, za$ znaczenie to odnosi si¢ do wymagan pro-
cesu socjalizacji 1 c1qgiosc1 systemu spolecznego, czyli zadan spoleczen-
stwa wyznaczanych trwato$cig jego struktury, wartosci i norm. Konkre-
tyzujac, pojecie wieku Eisenstadt definiuje jako ,dyspozycje do rél”,
ktérg cechuje pewna nieprzejrzysto$é, wynikajgca z wielu rol spolecz—
nych podejmowanych przez jednostke w okreslonym wieku. Proces so-
cjalizacji za$ traktowany jest tu jako dzialanie majjace na celu zachowa-
nie cigglosci systemu spolecznego przez przystosowanie pokolenia
wychowywanego do istniejacych wartoSci, norm 1 wzoréw zachowan
(przekaz dziedzictwa kulturowego), co dokonuje si¢ w procesic uczenia
si¢ rol (Griese, 1996, s. 113), specyficznego dla okreslonych kategorii wie-
kowych. Proces soc]ahzac]l w rodzinie wigze si¢ przekazem rdl przypisa-
nych, za$ spoleczefnistwo (system spoleczny) formuluje swoiste oczekiwa-
nia wobec jednostki, co musi zosta¢ przez nig zintegrowane. Oznacza to,
iz mliodos¢ traktowana jest tu jako okres przejSciowy migdzy wymaga-
niami formulowanymi w rodzinie a wymaganiami spoleczefistwa jako
calosci. Agendg umozliwiajacy t¢ integracj¢ w rozwinigtych spoleczen-
stwach s3 homogeniczne wickowo grupy mlodziezowe, stanowigce me-
chanizm cigglodci systemu spolecznego. Innymi stowy, Eisenstadt wska-
zuje, iz w spoleczenstwach wspodlczesnych wystepuje naturalny rozdzwigk
pomi¢dzy ogblnym systemem norm spoleczenstwa (socjalizacja wtérna)
a systemem norm wiaSciwych dla rodziny (socjalizacja pierwotna), co
prowadzi do probleméw z uzyskaniem autoidentyfikacji i integracji
z systemem spolecznym. Mlody czlowiek musi zatem Zdystansowac si¢
od pierwotnych tresci socjalizacji nabytych w rodzinie 1 przyswoié sobie
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wzory zachowan 1 nastawienia odpowiadaja}ce obecnemu systemowi spo-
tecznemu. Mlodziez poszukuje wigec nowych partneréw i sytuacji inter-
akeyjnych, ktére dajg jej poczuc1e bezpieczenstwa 1 stanowig przestrzen
uczenia si¢ nowych wzorébw zachowan, odpowiadajacych potrzebom
czasu (1 spoleczenstwa jako calosci), co reahzu]e si¢ przede wszystkim
w grupach réwiesniczych (identyfikacja 1 tozsamosé). Powstawanie grup
rowiesniczych jest zdaniem Eisenstadta funkcjonalne zaréwno dla jed-
nostki, jak 1 systemu spolecznego, zardbwno w zakresie procesu integracji
osobowosci (identyfikacja, tozsamosé), jak 1 zachowania spdjnosci
i cigglosci systemu spolecznego (fad spoleczny).

Podsumowujac, podstawowa teza tej koncepcji wigze si¢ z konstatacja,
ze wspolczesny obraz spoleczenstwa wyznaczony jest przez rozdzwick
mi¢dzy pierwotnym a wtérnym zakresem socjalizacji, coznaj-
duje odzwierciedlenie w zalozeniu, iz socjalizacja pierwotna forrnu]e na-
stawienia 1 zachowania wlasciwe ,wspoélnocie”, za$ socjalizacja wtdrna
kreuje nastawienia wlasciwe ,spoleczenstwu” (w ujeciu Ferdynanda
Té’)nniessa) W spoleczenstwach rozwinigtych (wspolczesnych) soc]ah-
zacja pierwotna (w grupach heterogenicznych wiekowo) okazuje si¢ nie-
wystarczajgca w odniesieniu do przygotowania jednostki do pelnienia
w dalszym zyciu rol spolecznych i wyboru okreslonych wartosci, stad okres
przejSciowy (mlodosé) stanowi faze rozwijania nowych dyspozyc]l 1 po-
trzeb, adekwatnych do potrzeb systemu spotecznego, co dokonywaé moze
si¢ ]edyme w obrebie grup réwiesniczych (homogenicznych wiekowo),
ze wzgledu na wspdlnote potrzeb. W mlodym pokoleniu powstaje zatem
tendencja do poszukiwania interakcji z rownymi sobie, czyli grupa ré-
Wieéniczq (peer groups). Grupy rowieSnicze stanowiq tym samym katego-
ri¢ faczacy ]ednostkc; z systemem spolecznym, ale tez 1 rodzing — pozwa-
lajg na oderwanie si¢ od rodziny i przygotowanie si¢ do petnienia dorostych
rol w spoleczenstwie, a takze sa zorientowane na rodzing¢ i chronia
ja przed spoleczenstwem (stabilizuja stosunki migdzy rodzing a spole-
czefstwem, zapobiegajac rosnacej dyferencjacji systemu spoltecznego, po-
zwalajac na tagodne przejscie od socjalizacji pierwotnej do socjalizacji
wtornej).

Teoriadziatan Friedricha H . Tenbrucka (1962) ana-
lizuje sytuacj¢ spoleczng mlodziezy, stad opisuje réznego rodzaju sily
zewnetrzne wplywajace na te kategori¢ spoleczng. Mlodosé, podobnie
jak we wczeSniej oméwionych koncepcjach, traktowana jest jako okres
przejSciowy, przygotowujacy do pelnienia rél dorostych i wprowadzajacy
jednostke w kulture (Tenbruck, 1962, s. 12, za: Griese, 1996, s. 125), za$
sama mlodziez analizowana jest tu jako ,filtr kulturowy, koto garncar-
skie historii”. Spoleczenstwo, w mysl zalozen teorii struktur, stanowi sieé
pozycji 1 relacji spolecznych, niezmiernie zr6znicowanych, wzajemnie
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si¢c na siebie naktadajacych w nowoczesnych spoleczenstwach, stad sy-
tuacja mlodziezy determinowana jest owg zlozonoscig, a dodatkowo
przedtuzajacym si¢ procesem edukacji, co wigze si¢ z wymaganiami wy-
nikajgcymi z potrzeb spoleczenstwa przemystowego. Mlody czlowiek,
chcacy pelnié odpowiednio swoje doroste role, nie moze traktowaé grup
pierwotnych  (rodziny) jako ostatecznych obiektbw odniesienia, co
Tenbruck formutuje nastgpujgco: ,im wigksza liczba rol w spoleczeﬁ—
stwie, tym wigkszej liczby rol trzeba si¢ uczy¢ poza rodzing, a wigc
w postaci formalnej 1 zorganizowanej” (Tenbruck, 1962, s. 21, za: Griese,
1996, s. 126), stad zadaniem mlodziezy jest wyzwoleme si¢ spod prze-
moinego wplywu tradycyjnych grup, a jej historycznym celem staje si¢
oddzielenie sfery rodzinnej (wspdélnotowej) od spolecznej, co wigze
si¢ z utratg znaczenia tradycyjnych grup odniesienia we wspolczesnych
spoleczenstwach.

Sytuac]a mlodz1ezy jest zatem trudna z nastgpujgcych wzgledow:
wezesniejszego wejscia w sfere oddzialywan pozarodzinnych, co wigze
si¢ z mozhwoscw} manipulacji (np. przez srodki masowego przekazu)
oraz mnogosci konkurencyjnych wplywoéw, co powoduje sytuacj¢ dez-
orientacji 1 niepewnosci, co do dokonywanych wyborow. Przeklada si¢ to
na tez¢ o ,rozproszonej sytuacji socjalizacyjnej” mlodego pokolenia, na
ktore oddziatuja réznorodne sily spoleczne (Tenbruck, 1962, s. 34, za:
Griese, 1996, s. 125), powodujgc sytuacj¢ niesprecyzowania rol, niejed-
norodnosci oczekiwan, niosacych za sobg niepewnos¢ zachowan mlo-
dziezy. Stan 1 sytuacj¢ mlodziezy zamyka Tenbruck (1962, s. 47, za:
Griese, 1996, s. 127-128) w pigciu tezach zwigzanych z: a) niezwyklym
wydluieniern okresu mlodosci (wydtuzenie czasu edukacji 1 ,,dopusz-
czenia” do puli spolecznych rél), b) radykalizacjg fazy mlodmencze] (za-
burzenia emocjonalne i moralne wynikajace z niepewnosci, labilnosci),
¢) tworzeniem wlasnej subkultury (wczesne usamodzielnienie si¢ 1 wy-
izolowanie), d) zdziecinnieniem kultury jako caloci (transmisja kultury
mlodziezowe) we wszystkie dziedziny bytu spolecznego, dominacja
subkultury mlodziezowej), e) konwergencja mlodziezy krajow uprzemy-
stowionych (podobiefistwo mlodziezy w spoleczenstwach przemysto-
wych).

Przyczyna powstania relatywnie historycznie nowego spoleczno-kul-
turowego fenomenu mlodziezy wynika, zdaniem Tenbrucka, z rosnacej
zlozonosci 1 zrbéznicowania spoleczenistwa, co spowodowane zostalo
m.in. przedluzeniem okresu ksztalcenia, rozdzieleniem dojrzatosci fizycz-
nej i spolecznej oraz niejasnoscig oczekiwafi zwiazang z rolami spo-
fecznymi. Fenomen ten jest charakterystyczny dla spoleczenstw przemy-
stowych, gdyz wéwezas w sposéb konieczny pojawiajg si¢ grupy réwics-
nicze, czyli trwale zwigzki migdzy mlodymi (relacje okreSlonego typu,
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wspolnota §wiadomosci, wspdélnota dzialania), wynikajgce ze specyficz-
nych potrzeb spolecznych. Mlodo$¢ staje si¢ autonomicznym okresem
zycia, relatywnie niezalezng fazg socjalizacji, w ktérej dominujacy role
pefni grupa réwiesnicza (socjalizacja pod wilasnym kierunkiem), co
prowadzi do uksztaltowania si¢ zachowan typowych i specyficznych dla
milodziezy jako grupy, ale efektem tego jest spadek jakosci socjalizacji
1 niedostatek ksztaltowania siebie jako osoby (potencjalne zaburze-
nia 1 dewiacje).

Teorie ad hoc w socjologii mlodziezy. Koncepcje te tworzone byly
doraznie dla wyjasnienia wspdlczesnych przemian w spoteczenstwie, od-
noszacych si¢ zwykle do zachowan dewiacyjnych (rebelii), traktowanych
jako fenomen wieku miodzieficzego, czyli reakcja na niepokoje miodzie-
zy 1 proba ich wyjasnienia.

Marksistowska koncepcja Helmuta Lessinga
i Manfreda Liebla (1974) traktuje mlodziez jako cz¢s¢ jakiejs
klasy spolecznej, stad odr¢bna teoria mlodziezy wydaje si¢ zbyteczna
(Griese, 1996, s. 143). Subkultura mlodziezy opisywana w klasycznych
koncepcjach socjologicznych stanowi dla nich fenomen charakterystycz-
ny dla klasy mieszczanskiej, stad jej funkcj¢ upatruja w podtrzymaniu
dominacji obecnego systemu spolecznego. Mlodziez jest tu traktowana
jako kategoria stricte wiekowa, za$ jej specyfika ujawnia si¢ jedynie
w obrebie klas spolecznych, stad badania mtodziezy powinny pierwotnie
wychodzi¢ od analizy podstaw materialnych 1 ekonomicznych oraz sto-
sunkéw mie¢dzy klasami spolecznymi, co w nast¢pstwie moze stanowié
kanwe analizy wplywu tych czynnikéw na genez¢ 1 cechy mlodosci.
Mlodziez nie stanowi, ich zdaniem, grupy jednorodnej, a ma r6zne obli-
cza, co uzaleznione jest od przynaleznosci klasowej (mlodziez jako feno-
men swoisty zalezny od klasy spoleczne]) Przedmiotem zainteresowan
socjologii mlodziezy winno zatem stac si¢ badanie znaczenia antagoni-
zmu klasowego dla ksztaltowania si¢ poszczegdlnych faz rozwojowych
(wickowych). Istotg okresu mlodziefczego sg wigc antagonizm klasowy
1 przynaleznos¢ klasowa, ktére winny by¢ analizowane w kontekscie zmian
w spoleczenstwie w kierunku zniesienia antagonizmoéw klasowych w spo-
leczenstwie kapitalistycznym.

Teoria konfliktéw Leopolda Rosenmayra (1970,
1971) oparta jest na zalozeniu, iz wspélczesne problemy miodziezy nale-
zy rozpatrywal w ramach teorii konfliktu i konfrontacji subkultur
(Rosenrnayr 1971, s. 216, za: Griese, 1996, s. 155), co w1qze 51§ z trakto-
waniem subkulturowych grup mlod21ezy ]ako sdy inicjujacej 1 sprawczej
procesow spolecznych przemian. Z drugiej za$ strony, przyczyny prze-
obrazen mlodziezy tkwig w spolecznych konfliktach strukturalnych.
Problem wieku i pokolenia analizowany jest tu podobnie jak w klasycz-
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nych koncepcjach mlodziezy, gdyz zostaje sprowadzony do dysfunkcjo-
nalnosci soqahzac]l pierwotnej (w rodzinie) w stosunku do wymagan
i wyzwaf sytuacyjnych, wynikajacych ze struktury spolecznej (jej prze-
mian). Powoduje to, iz czlowick w swych zachowaniach w mme]szym
stopniu kieruje su; Zlnternahzowanyml warto$ciami 1 normami, za$ bar-
dziej reaguje na rézne wyzwania sytuacyjne. Rozbieznos¢ mlfgdzy trady-
cyjnymi wzorami zachowan a wyzwaniami aktualnej sytuacji szczegdl-
nie silnie postrzega i do§wiadcza mlodziez (wicksza wrazliwos¢, poczucie
niepewnosci), co oslabia wplyw zinteralizowanego systemu przekonan
na jej zachowania. Mechanizmem przemian autor czyni zatem rozbiez-
no$¢ migdzy socjalizacjg rodzinng i szkolng a ogdlnym rozwojem spo-
tecznym, co szczeg6lnie silnie zaznacza si¢ w sytuacji gwattowanych prze-
mian, za§ powoduje wlgczenie si¢ mechanizmu opozycji, protestu,
tendenc]l do bycia odmiennym, ktéry traktowany jest jako naturalny
(naturalna reakeja na nienormalng sytuacje; Merton, 1982). O postawach
mlodziezy decyduja zatem z jednej strony treSci przejgte w procesie zin-
stytuc]onahzowane] socjalizacji, za$ z drugiej — szybko zmieniajace si¢
wyzwania sytuacyjne, jakie stwarza spoleczefstwo, stanowigce podstawe
zmiany. Mlodziez jest wigc ,,produktem socjalizacji”, ale konfrontacja ze
zmieniajacy si¢ rzeczywistoscig (mechanizm rozbleznosc1) czyni j3 grupa
promujjca zmiany.

Interakcjonistyczno-etnometodologiczna
koncepcja mtodziezy Ralfa Bohnsacka (1973) osadzo-
na jest w interakcjonizmie symbolicznym George’a Herberta Meada
(1975), co wiaze si¢ z postrzeganiem czlowieka jako zyjacego w otocze-
niu symbolicznym i komunikujgcego si¢ z innymi ludZmi z wykorzysta-
niem przyswojonych symboli, stad interakeja jest w swej istocie procesem
symbolicznym, gdyz dzialajacy w niej ludzie definiujg i redefiniujg do-
$wiadczane sytuacje zgodnie z przypisywanym im znaczeniem, a takze
na tej samej podstawie antycypujg oczekiwania partnera 1nterakc]1 W pro-
cesie przyjmowania rol.

Bohnsack dokonuje préby powigzania teorii przestgpczosci z teorig
mlodzieiy (subkultury, anomia), wlqczajqc w to 0ogblng teori¢ dzialania,
za$ jego celem staje si¢ wyjasnienie wchodzenia na droge przestepezg
przez okreslenie sytuacji mlodziezy w strukturze spolecznej, co wynika
z konstatacji dwoch faktow: nadreprezentatywnosci mlodziezy z warstw
nizszych w procesie kryminalizacji 1 w ogble wigkszego udziatu mlo-
dziezy w zachowaniach dewiacyjnych, podlegajgcych kontroli spotecz-
ncj. Bohnsack tlumaczy to ,niedostateczng kompetencjg dziataniows”
whasciwg dla pokolenia mlodziezy, u ktérej proces socjalizacji jeszcze si¢
nie zakonczyl, stad przejawia ona nastgpujgce deficyty w zakresie
definiowania sytuacji i tym samym podejmowania dzialafi adekwatnych
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do danej sytuacji: wadliwa typizacja partnera interakeji, planowanie dzia-
fan w waskim przedziale czasowym, niepelne przyjmowanie rél, niewy-
starczajgca antycypacja, niedoskonata generalizacja, itp. Charakterystyczne
jest to dla soc]ahzac]l niepelnej w wymiarze czasowym (dzieci 1 mlo-
dziez) 1 w wymiarze strukturalnym (nizsze warstwy spoleczne). Odno-
szgc to do socjalizacji pierwotnej, wskazuje, iz socjalizujgce oddzialywa-
nie rodziny nie pozwala mlodemu pokoleniu osiggnac pelnej kompetencji
dzialaniowej, potrzebnej w rozwinietym, kompleksowym spoleczenstwie
(Bohnsack, 1973, s. 45, za: Griese, 1996, s. 166—-167). Konsekwencjg tego
jest poszukiwanie przez mlodziez interakeji z osobami, ktére przejawiaja
podobne deficyty, co stanowi zrodlo powstawania grup rowiesniczych,
ktoérych czlonkow laczg wspdlne potrzeby 1 doswiadczenia. Ze wzgledu
na niepelne kompetencje dzialaniowe grupy te naturalnie sa bardziej
narazone na zachowania dewiacyjne i tym samym inkryminacje. Sub-
kultury mlodziezowe nie s3 jednak traktowane jako przyczyna zacho-
wan dew1acy]nych ale stanowig odzwierciedlenie ,skryminalizowanej
definicji sytuacji” (male kompetencje w zakresie konstruowania struktu-
ry rzeczywistoSci w grupie rowiesniczej). Mlody czlowiek, poszukujac
wlasnej tozsamosci, jest w okresie przejSciowym bardziej wrazliwy na
spoleczne typizacje jego osoby (stygmatyzacja, pi¢tno; Goffman, 2005),
stad poszukuje jej (tozsamosci) potwierdzenia w rowiesniczych grupach
przejawiajgcych podobne deficyty, ale dostarczajagce mu poczucia
pewnosci w dokonywanych wyborach (sposéb definiowania rzeczy-
wistoSci).

Psychoanalityczna teoria narcyzmu Thomasa
Ziehego (1975) opisuje dwie podstawowe kwestie dotyczace nowego
typu socjalizacji mlodziezy i istoty probleméw miodosci. Jest to koncep-
cja zaburzen narcystycznych, ktére manifestujg si¢ glownie w sferze sto-
sunkéow z innymi ludZmi w wiecku mlodzienczym. Mlody czlowiek od
wieku dorastania zaczyna poszukiwal swego ,narcystycznego pokarmu”
w narcystycznie strukturalizowanych zwigzkach z partnerami lub réowie-
$nikami. Projektuje w partnera idealne jego wyobrazenie (idealizacja part-
nera), bedgce zarazem projekcja wlasnych idealnych pragnien. Wyideali-
zowany partner stuzy nastgpnie jako zwierciadlo wlasnej osoby, co
dowartoSciowuje jazi jednostki. Innymi stowy, projekcyjna idealizacja
jest warunkiem odzwierciedlenia (Griese, 1996, s. 183—184), za$ odzwier-
ciedlenie sicbie w wyimaginowanej postaci drugiej osoby pozwala na
dowarto$ciowanie siebie, do$wiadczane cuforycznie i stanowigce podsta-
we zaspokojenia i poczucia sily. Narcystyczny zwigzek rozwija sig
prawidlowo pod warunkiem, iz oboje partnerzy kierujg si¢ narcystyczng
motywacjg, lecz w miarg uplywu czasu zmianom podlegaja sami partne-
rzy 1 sytuacja (rzeczywistosC), a takze wymagania okreslonych sytuacji,
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za$ narcystycznych gratyfikacji dostarcza jedynie niezmieniony, wezesny
obraz idealnego partnera (fiksacja na obrazie partnera). Pojawia si¢ nie-
jasny Iek przed zerwaniem z nim wigzi. Problem powstajacy w relacji
wynika zatem z rozbieznoSci wyobrazen 1 aktualne] sytuacji, za§ moglby
by¢ rozwigzany jedynie przez odrzucenie tresc1 dotychczasowego obra-
zu, co spowodowaloby ]ednak ,,prozmg jazni”. Mlodym ludziom przypi-
suje Ziehe ,dreczgca prézni¢ jazni” oraz narcystyczne uzaleznienie od
»~doptywu pokarmu”, ktére moga by¢ redukowane poszukiwaniem obiek-
tow idealnych, 4. ,pokarmu” dla budowania poczucia wlasnej wartosci
poprzez odzwierciedlenia w wyidealizowanych partnerach interakeji.
Mtlody czlowiek doswiadcza konfliktu na skutek rosngcego cierpienia
wynikajacego z wlasnych narcystycznych 1 niespelnionych pragnien
oraz usilnych préb odzyskania réwnowagi narcystycznej — nie§wiadome
nienasycenie narcystyczne staje si¢ stalym Zroédlem oslabienia jazZni
(prozni), czego nastgpstwem s3 stany depresyjne, trwale obnizenie po-
czucia wlasnej wartodci, czy uwolnienie narcystycznej agresywnoSci.
Pozornym wyzwolenlem od tych dylematow sg np. rojenia o wielkosci
1 wszechwladzy, myslenie zyczeniowe, ale ostatecznym efektem jest
zawsze negowanie rzeczywistosci, bezwolnos$¢ 1 apatia. Rownowaga
narcystyczna — zaspokajanie ideatu jazni budowane przez samg jazh —
jest stale strukturalnie zagrozona, jednocze$nie uzalezniajac jednostke
od dostarczania sobie narcystycznego pokarmu, co jest forma uzaleznie-
nia od wig¢zi z innymi, bo tylko inni (lub wyobrazenie o nich) stanowic
moga dla jednostki Zrédlo gratyfikacji stanowigcych podstawe budowa-
nia wlasnej wartosci.

Koncepcja ta ma niewielkie zastosowanie w badaniu mlodziezy, gdyz
w zasadzie nie jest teorig mlodziezy, posiada charakter jednostronny
i redukcjonistyczny (spojrzenic na mlodziez z perspektywy nowej, nar-
cystycznej socjalizacji, sprowadzonej do narcystycznych zwigzkéw z in-
nymi ludZmi), a zarazem generalizujacy (sprowadzenie wszystkich pro-
bleméw mlodziezy do probleméw z ,jaznig”), ale nie potwierdzony
inaczej niz potocznymi spekulacjami.

Mtodziez 1 mlodosé, co probowano przedstawié w tej czgSci analiz,
jest kategoriag niezmiernie zlozong, stanowigc fenomen zaréwno biolo-
giczny, jak 1 spoleczno-kulturowy, stad przyjecie kompleksowej perspek-
tywy analizy jej probleméw przekracza wymiar przedmiotowy przyjety
w niniejszej pracy. Przyjete, jako najbardziej istotne z punktu widze-
nia problematyki tej pracy, aspekty jej funkcjonowania wydajg si¢ by¢
przedstawione w sposob w miar¢ wyczerpujgcy. Niewgtpliwie bowiem
mlodo$¢ wyznacza specyficzny kryzys ujety jako tworzenie tozsamosci
1 aksjologicznych podstaw zycia, co wymagalo dokonania ogdlnej cha-
rakterystyki rozwojowej 1 opisu podstawowych teorii mlodziezy. Przed-
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stawiono zatem najwainiejsze kwestie zwiazane z rozwojem psycho-
spolecznyrn mlodziezy, opisano problematyke tozsamosci i kryzysu
tozsamosci, potraktowanych tu jako wyznacznik probleméw rozwo]owych
mlodego pokolema okreslono podstawowy wymiar kryzysu tozsamosci
jaki stanowi w tym ujeciu kryzys w wartoSciowaniu. Z pewnoscig temat
ten nie zostal wyczerpany, ale z punktu widzenia zalozen teoretycznych
niniejszej pracy wskazane treSci 1 problemy naSwietlono w sposéb
wystarczajacy.



Rozdzial trzeci

ZRODLA I RODZAJE PROBLEMOW
AUTOKREACYJNYCH MLODZIEZY W SWIETLE
ANALIZ TEORETYCZNO-EMPIRYCZNYCH

»Jak to si¢ dzieje, ze jedne dzieciaki majg w sobie do$¢ rezolutnosci
i sily, by dobraé si¢ do kruszcu, odnalezé diament i oszlifowaé go....
inne za$ klepia jedynie ziemie topatka, szukaja brylantu po omacku,
by znalez¢ tylko zwir.”

(McWhirter 1 in., 2001, s. 135)

Sposob doswiadczania zycia przez mlodziez 1 jej problemy autokrea-
cyjne stanowig wypadkowg dwoch czynnikéw: specyfikirozwojo-
w e wlasciwej dla tego okresu rozwoju (zob. rozdziat 2), co musimy
analizowa¢ w perspektywie psychologicznej, oraz specyfiki §wiata,
w ktérym mlodziez zyje 1 rozwija si¢, determinowanej zmiennoscig
cywilizacyjng i transformacyjng, ktorej analizy prowadzone muszg by¢
w perspektywie soc]ologlczne] 1 pedagoglczne] Obie kategorie czynni-
koéw, co 0czyw1ste wzajemnie si¢ wzmacnla]q, wspéldeterminujgc ko-
nieczno$¢ nowego spojrzenia na rzeczywisto$¢ edukacyjng i dzialania
pedagogiczne, adekwatne dla tworzonych spolecznie warunkéw zy-
cia 1 pojawiajacych si¢ cech rozwojowych wlasciwych dla okresu ado-
lescencji.

W tym rozdziale omowie skrotowo gléwne wyznaczniki (zrédla) pro-
bleméw dos§wiadczanych przez mlodziez, potencjalne 1 realne konsekwen-
¢je zaburzen autokreacji oraz dokonam préby charakterystyki pokolenia
mlodziezy doby transformacji.
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3.1. Wybrane spoleczno-kulturowe wyznaczniki sposobu
doswiadczania zycia przez mlodziez
— analiza teoretyczna

w»Ludzie przypominaja bardziej swoje czasy niz swoich ojcéw«.
A wspdlczesni ludzie réznig si¢ tym od swoich rodzicéw, ze zyja
w terazniejszosci, »ktéra chee zapomnie o przeszlosci i ktéra wyda-
je si¢ nie wierzyé w przyszlo§é.«”

(Debord, 1990, s. 16, 13; Bauman, 2006a, s. 200-201)

Czlowiek, a tym bardziej mtody czlowiek, zyje mewqtphww W rzeczy-
wistoSci, ktore] podstawowyrn atrybutem jest niepewno$¢ i frag-
mentarycznoS$¢ zyje wiec w wielu swiatach, w niepokoju, chaosie
1w permanentnym konflikcie, majqc coraz mniejszg pewnoéé w odnie-
sieniu do dokonywanych wyborow 1 podejmowanych decyzji i coraz bar-
dziej chege te pewnos¢ odzyskac, co wiclowymiarowo opisuje Erich
Fromm (1993). Niepewno$¢ ma mewqtpllww wymiar hlstoryczny, towa-
rzyszac czlowieckowi od zawsze, choC z r6zng intensywnoscig i réznymi
czynnikami determinowana, ale jest tez zjawiskiem psychologicznym,
stanowigc element relacji czlowiek—Srodowisko, czlowiek—spoleczenstwo
(Eco, 1996, s. 89; Russell, 2000, s. 110-111). Paradoksalnie sprzeczng
z powyzsza tez¢ wysuwa Herbert Marcuse (1964), ktéry juz prawie
pot wieku temu stwierdzil, iz wspdlczesne spoleczenstwo wielkoprzemy-
stowe stworzylo czlowiekowi sytuacje jednowymiarowe, wyznaczone
przez jedyna, wigc 1 nadrzedng wartosé, jaka stanowi konsumpcja. Z jed-
nej strony mamy wigc wielos¢, wieloznacznosé, wielowymiarowosé, zas
z drugle] jednoznacznosc, umﬁkac]f; 1 ]ednowymlarowosc argumento-
wane rownie silnie i przekonujgco. Paradoksalna sprzeczno$¢ obu wizji
wyda]e si¢ jednak by¢ loglczme uzasadniona, a choC sposoby jej Wy]a—
$niania mozna by tu mnozy¢, wdaje si¢, ze po plerwsze »Sprzecznosc”
]est wplsana W nature wspolczesnoscl, za$ po wtore wielosé, réznorod-
nos$¢, rownoprawno$¢ 1 tym samym konieczno$é dokonywama wyboréw
moze powodowac tendencje zwracania si¢ w kierunku jednoznacznoéci
(ideologizacja, np. fundamentalizm, konsumpc]omzm), zas na]latw1e]szq
(1 zarazem przyjemna) i na]bardz1e] dostepng w zyciu codziennym jest
cywilizacyjnie nam bliska orientacja konsumpcy]na i hedonistyczna, kt6-
ra nie potrzebuje zadnych — poza przyjemno$ciowymi — uzasadnien, be-
dac przy tym zaprzeczeniem 1 jednoczesnie mechanizmem obronnym
przed podstawowyrnl dylemataml ludzkle] cgzystencji, wyznaczanymi
przez cicrpicnie, poSwigcenie, $mier, sens i bezsens zycia.

Wspolczesnose jawi sie¢ nam wigce ]ako nicustanny kryzys (Kwieciiski,
1999, s. 51), ktory naktada si¢ na wewnetrzne, naturalne rozwojowo kry-
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zysy doswiadczane przez czlowieka. Tego rodzaju sytuacja niewatpliwie
ma swe negatywne konsckwencje analizowane w kontekscie rozwoju jed-
nostki, deformujac jej osobowosc 1 sprowadzajac ja badz tylko do jednego
wymiaru, czyli o jednym kierunku aktywnosci (zawgzenie drog rozwo-
ju), badZ tez powodujac nieustajaca amblwalenc]q, majacg charakter we-
wngtrznych konfliktéw, keorych rozwigza¢ si¢ nie da, bo nic ma zadne;
ostatecznej instancji ,,odwolawcze] , mogacej wspieraC ksztaltowanie si¢
tozsamosci mlodego czlowieka, szczegélnie podatnego na oddziatywanie
roznych promowanych w kulturze ponowoczesnej Wzorow, ze wzgledu
na specyfike tego okresu rozwoju, zwigzang z komecznosaq okreslenia
siebie 1 dalszej swojej drogi zyciowe;.

Umberto Eco, charakteryzujac wspodlczesnosc, nazwal j3 ,permanent-
nym okresem przejSciowym”, w ktdorym zastosowane beda nowe sposoby
adaptacji, a wigc problem nowych czaséw polega — jego zdaniem — ,nie
tyle na tym, aby zachowaé naukowg przeszlosé, ile na tym, aby opraco-
wal hlpotezy dotyczgce wykorzystania chaosu, zgodnie z logikg konflik-
towosc1 , co spowoduje powstanie ,kultury staie] adaptac]l opartej na uto-
pii (Eco 1996, s. 101). Mozna to rozumiel réznie, ale nadajgc temu
znaczenie psychologlczne. kultura stalej adaptacji jest niemozliwa do reali-
zacji, gdyz uniemozliwia jakiekolwiek zakorzenienie, ,zatrzymanie sig
w biegu”. Ogranicza 1 paradoksalnie zniewala czlowieka w koniecznosci
stalej pogoni wynikajjcej z konieczno$ci nadazania za zmianami poste-
pujacymi zbyt szybko, by méc w nich znaleZé nawet chwilowy ,,przysta-
nek”; zdoby¢ poczucie stalosci 1 uprawomocnic¢ swoja tozsamosc.

Kondycja wspoélczesnego spoleczenstwa, wyznaczana przez szeroko
u]mowany konsumpcjonizm, implikuje specyficzne do§wiadczanie i war-
toSciowanie przestrzeni czasowe], gdzie wskazuje si¢ na trzy zjawiska:
zanikanie kalendarza, nazywane metaforycznie ,kolonizacja
nocy”, co wigze si¢ z odejSciem od czasu wyznaczanego rytmem przyro-
dy, lub spolecznym rytmem Swicta i dnia powszedniego; komercja-
lizacj¢ przeszltos$ci, co wiaze si¢ z wykorzystywaniem znaczg-
cych zjawisk przeszlych w celach reklamowych 1 handlowych; oraz
hipertrofi¢ terazZniejszoSci, co wigze si¢ z ekscytacja
wydarzeniami aktualnymi, a takze z pobawieniem przestrzeni czaso-
wej ciggloSci 1 postrzeganiem jej jako zbioru wydarzen terazniejszych
(Hatas, 1999, s. 360—365; Tarkowska, 1999, s. 343-359).

Warto zastanowi¢ si¢ nad czynnikami determinujacymi owg psycho-
spoleczna sytuacj¢ czlowicka w danej mu wspdlczesnosci. Andrzej
Radziewicz-Winnicki (2002, s. 93) wskazuje na immanentnie wpisane
w doswiadczenie ogdlnospoleczne jednostki wymiary procesu transfor-
macji: asynchronicznos$¢, dramatycznosé, otwartos¢, skokowosc 1 aliena-
cj¢ polityczng czgsci spoleczenstwa, ktérych rola w zyciu codziennym
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jednostki ,0znacza szukanie punktéw znaczacych dla egzystencji poszcze-
gblnego aktora lezacych na ich przecigciu i znalezienie spoidel integruja-
cych, w ktorych zbiegaja si¢ ramy calego procesu socjalizacyjno-eduka-
cyjnego”. Waga wskazanych probleméw wynika takze z powszechnego
dazema 1 oczekiwania przez spolecznych aktoré6w poczucia normal-
nosci, eliminujacego dyskomfort psychiczny (i nierzadko poczucie nie-
sprawiedliwosci 1 pokrzywdzenia), ktére niewatpliwie wynikaja z braku
akceptacji nowych doswiadczen zycia codziennego a Wczeéniej z bra-
ku kompetenc]l adaptacyjnych do nowych stanéw rzeczywistosci. W od-
niesieniu do ksztaltowania i rozwoju tych kompetencji niewgtpliwie mamy
w chwili obecnej duze pole do zagospodarowania w zakresie oddziaty-
wania pedagogicznego. Edukacja jutra musi byé zatem postrzegana nie
tylko w kategoriach utylitarnych, Zwiqzanych z adaptach do jednowy-
miarowej egzystencji, redukujgcej si¢ do wymagan stawianych przez na-
rzucone warunki zycia i typ dominujgcej kultury, ujmowanej w koncep-
¢ji zycia zorientowanej wspdlczeénie na posmdanle 1 konsumpcje, co
przejawia si¢ ubogim wachlarzem warto$ci, ukierunkowaniem na
wartoSci bytowe, ograniczeniem dokonan do powinnosci wpisanych
w okreslone role spoleczne, ograniczeniem aktywnosci do niewielu sfer,
instrumentalnym charakterem dzialan, poczuciem alienacji — czyli ho-
mogenizacja 1 przeci¢tnoscig narzucang przez warunki zycia spoteczne-
go. Nalezy ja postrzegal takze w kategoriach przygotowania jednostki do
wiclowymiarowego stylu zycia, ktére w odniesieniu do kultury symbo-
licznej, wpisuje si¢ w koncepcje zycia uklerunkowanego twodrczo 1 inno-
wacyjnie, a wyraza si¢ przekraczaniem przecigtnosci 1 zhomogenizowa-
nego gustu, zdolnoscia do dokonywania indywidualnych wyboréw,
realizowaniem si¢ wiclokulturowym, poszukiwaniem wartosci i glebi
przezy¢, autotelicznoscig motywacji — czyli wigze si¢ z odrzucaniem kon-
cepcji zycia narzucanej przez warunki, rytm 1 dominujgcy typ kultury
(Rabenda-Bajkowska, 1985, s. 135— 139, Radziewicz-Winnicki, 2002,
s. 96).

Zycie traktowane jako sposdb postrzegania 1 interpretowania, a co za
tym 1dzie 1 do§wiadczania rzeczywistosci, tylko z pozoru stanowi oczy-
wisty, spdjny i uniwersalny system lub zbiér faktow, gdyz immanentng
cecha $wiata (tym bardziej wspdlczesnego) jest jego nieprzewidywalna
zmienno$¢, za§ zachodzgce w nim zmiany dotyczg réznych poziomdéw
jego funkcjonowania: spolecznosci lokalnych, regionalnych, pafistw i na-
rodow, kontynentoéw 1 wreszcie calego Swiata, co niewatpliwie przektada
si¢ na zycie indywidualnej jednostki (Radziewicz-Winnicki, 2002, s. 94).
Stosunek do tych zmian stanowi niewgtpliwie konsckwencje osoblstych
kompetencji radzenia sobie z ich wyrmararm determinowanych czgsc1o—
wo wiekiem, stad jednostka przyjmowaé moze postawy pozytywne, wow-
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czas traktuje je jako normalne, wlasciwe 1 pozadane, lub negatywne, wow-
czas jednostka odczuwa je jako krzywdzace, niepotrzebne i trudne do
zaakceptowania, co ewokuje wewngtrzne stany leku i niepewnosci (Dzig-
giclewska, 2000, s. 81-82, 2003, s. 31-40). Przy czym, nie oznacza to, iz
mozemy mowic o pewnych kategorlach wiekowych, ktére s3 wolne od
dzialania tych mechanizméw, ale musimy uwzglednic specyfike czynni-
kow sktadajgcych si¢ na formowanie réznie ukierunkowanych postaw
wobec rzeczywistosci. Mlode pokolenie z racji swych wlasciwosci rozwo-
jowych (naturalnie dana elastycznos$¢, otwartos¢ umyslu), z pewnoscig
latwiej adaptuje si¢ do zmiennosci Swiata, ale tez posiada pewne deficyty
w stosunku do pokolenia starszego, stad trudnosci adaptacyjne mlodzie-
zy wynika¢ moga z niewyksztalconych 1 nieutrwalonych standardéw
warto$ciowania rzeczywistoSci, powodujacych bezkrytyczne wtapianie si¢
w propozycje kreacyjne (tozsamoSciowe) wspolczesnego Swiata, co roz-
wojowo skutkuje zagubieniem 1 w skrajnych przypadkach, nihilizmem.
Trudnosci adaptacyjne ludzi wynikajg zatem z réznych brakéw kompe-
tencyjnych: pokolema starszego — z nienadgzania za zmianami wspol—
czesnego Swiata, za$ pokolenia mlodszego — z zagubienia tozsamoscio-
wego.

Powszechnie urzeczywistniajaca sicidea spoleczenstwa ryzy-
ka Ulricha Becka (1992, 1999, 2004), ktora, bardzo ogoélnie t¢ kwesti¢
ujmujac, wyznaczana jest mechanizmami zaniku wi¢zi ideologicznych
oraz znaczenia instytucji majacych wcze$niej moc integrowania grup,
srodowisk, warstw 1 klas spolecznych, powoduje, iz najwazniejszg kate-
goria opisujacg psychospoleczne funkcjonowanie owych struktur spotecz-
nych i jednostki w nich ulokowanej, jest ambiwalencja, ktora wynika ze
sprzecznosci wyznaczanych pierwotnie psychologicznymi potrzebami:
wolnosci 1 niezaleznosci vs zakorzenienia 1 bezpieczenstwa (Fromm,
1966), wtornie spolecznie usankcjonowanymi przez ideologi¢ wolnos-
ciowg, co spowodowalo z jednej strony oczekiwane przez jednostke ,,uwol-
nienie od ucigzliwych zwigzkéw o charakterze wzajemnych interakeji”
(kontrola spoleczna), za$ z drugiej strony obarczenie jej koniecznoscig
podejmowania samodzielnych decyzji (wolnos¢ wyboru), ktéra okazuje
si¢ dla jednostki zjawiskiem ,niewygodnym” (Fromm, 1993). Powoduje
to, iz coraz trudniejsze jest powierzenie wlasnego losu trosce instytucji
spolecznych, zas z sytuacja ta radzg sobie jedynie niezwykle silne osobo-
woscl, ktore traktowal mogg j3 jako niezwyklg 1 jedyna} w swoim rodzaju
szansg rozwojows, natomiast wickszo$¢ postrzega j3 jednak jako ucigzli-
wos¢ 1 zagrozenie, stanowigce podloze licznych frustracji (Radziewicz-
-Winnicki, 2002, s. 101). Szczegoélnie trudna staje si¢ owa sytuacja dla
mlodego pokolema determinowanego w swym dzialaniu nowg dlan, ale
uzasadniong rozwojowo potrzebg niezaleznosci 1 samodzielnosci, co przy
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braku kompetencji do prawidlowego wykorzystania tego ideologicznego
przyzwolenia, Wzmacnlanego niezbywalng jednak potrzebg zakorzenie-
nia 1 autorytetéw, wspomagajacych tworzenie Wlasne], 1ndyw1dualnle juz
kreowanej (na zasadzie wlasnych Wyborow) tozsamosci, powoduje rzne
zagrozema rozwojowe, mogace stanowié podloze wykreowama si¢ tozsa-
mosci tzw. plynnej, niedookreslonej (przediuzajace si¢ moratorium
rozwojowe) lub tozsamosci tzw. usztywnionej, fundamentalistycznej, au-
torytarnej (Erikson, 2004; Fromm, 2000).

Wspolczesnos¢ dana czlowiekowi (takze mlodemu) naznaczona jest
przy tym wystepowaniem wielu opcji preferencyjnych: od skrajnie libe-
ralnych, przez socjalng fobie¢ socjalistyczna (w zakresie oczekiwan ludz-
kich), do wielorako ,,przemieszanych” 1 niesp6jnych logicznie propozycji
ideologicznych, np. oczekiwania dalszego rozwoju de facto socjalistycz—
nego modelu pafistwa opickuficzego z akcentowaniem roli religii zarow-
no w zyciu prywatnym, jak i publicznym, co stanowi ideal wychowawczy
coraz powszechniej zalecany do nasladowania (Miszalska, 1993, s. 83—
87, za: Radziewicz-Winnicki, 2002, s. 102), stanowigc jednak egzemphﬁ—
kac](; tesknot bynajmniej nie wolnosaowych ale koncentrujacych si¢ na
bezpieczenstwie jednostki w zyciu codziennym. W zasadzie mozna stwier-
dzié, 1z oczekiwany model zycia czlowiecka we wspolczesnosci polskiej
zawiera w sobie elementy sprzecznosci nie do pogodzenia, czyli oczeki-
wania stworzenia spoleczefistwa i warunkow jego funkcjonowania na
zasadzie 13czenia walordow opcji liberalnej, wolnoSciowej 1 kapitalistycz-
nej bez immanentnie wpisanych w nig negatywnych konsekwencji, oraz
paradoksalnie ,zatrzymania” postulatywnie pozytywnych wlasciwosci
systemu przedtransformacyjnego (opickuficzego), bez ograniczania idei
wolnoSciowej, zaleznoSciowej, co w sensie psychologicznym skutkowac
moze wykreowaniem postaw roszczeniowych, nie ograniczanych zadny-
mi regulami spolecznej zasadnosci 1 zastugiwania (czyli sprawiedliwo-
Sci) na wszystkie przywileje wynikajgce ze sprzecznych uporzadkowan
ideologicznych, bez ponoszenia kosztéw z nimi powigzanych (np. samo-
dzielno§¢ myslenia 1 dzialania, innowacyjnos¢, przedsi¢biorczosc
1 kreatywno$¢ indywidualna, indywidualna odpowiedzialnosé za wlasng
sytuacj¢ — waloryzowang pozytywnie 1 negatywnie, model rywalizacji
i bezwzglednego sukcesu jako miary wlasnej wartosci, pragmatyzm dzia-
lania). Powoduje to, iz wigkszo$¢ odczuwa nowa sytuacj¢ jako sytuacje
spolecznej, pohtyczne] lub ekonomlczne] degradacji (Rad21ew1cz Win-
nicki, 1998a, b), wynikajaca w cze¢sci z doSwiadczania zagublema w Swiecie
nowo ustanow1onych regul gry, norm postepowania i wartoéci lansowa-
nych w nowych realiach (Radziewicz-Winnicki, 2002, s. 105).

W aspekcie zewnetrznych czynnikow wyznacza]%cych autokreacje mlo-
dego czlowieka, na plan pierwszy wielu autoréw wysuwa konsumpcje
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ekonomlcznq, wokol ktorej konceptualizujg si¢ jednostkowe style 1 stra-
tegic zycia, stanowigce przedmiot preferencji (orientacji wartociujgcych),
a zarazem konsekwencj¢ statusu spolecznego 1 stanu psychicznego
jednostki, jednoczesnie bedac podstawa kreowania postaw konstruktyw-
no-kreatywnych lub dezaprobujaco-destrukeyjnych 1 roszczeniowych,
przyjmowanych przez miodego czlowiecka wobec nowego fadu spolecz-
no-kulturowego (Krajewski, 1997, s. 18-21).

Ksztaltowanie si¢ tozsamosci jako wyzwanie rozwojowe dla mlodego
pokolenia, dokonujgce si¢ w specyficznie doSwiadczanym zyciu co-
dziennym wymaga, chocby , migawkowego”, przedstawienia kontekstow
socjalizacyjnych 1 wychowawczych, w ktorych si¢ to dokonuje, a ktore
stanowig konsekwencje zmian o szerszym zasiegu — cyw1hzacy]nych kul-
turowych transformacy]nych Tworzenie siebie, wlasnego Swiata 1 spo-
sOb przezywania zycia jest wynikiem ré6znych bodzcow majacych zarow-
no status czynnikéw wewnetrznych, jak i zewnetrznych, Srodowiskowych,
sktadajacych si¢ ogolnie na kompleks czynnikéw prorozwojowych vs de-
strukcy]nych FOZWOJOWO. W5rod czynnikoéw zewngtrznych na plan pierw-
szy wysuwajg si¢ trzy podstawowe srodowiska wychowawczo-socjaliza-
cyjne: rodzina, grupa réwiesnicza i szkota, wiréd ktorych dla mlodmezy
na]waznle]szq grupg odniesienia pozytywnego zaczyna stanowi¢ grupa
rowiesnicza, za$ rodzina 1 szkola jako reprezentanci pokolenia dorostych
stanowig grupe¢ odniesienia negatywnego. Wzmacnia to dodatkowo
zarbwno szeroko opisywany w literaturze przedmiotu ,kryzys rodziny
wspolczesnej”, zmiany w jej strukturze, funkejach i wlasciwosciach rél
rodzicielskich, jak 1 ,kryzys 1nstytuc]1 edukacy]nych Srodowiska te cha-
rakteryzowane sg coraz cze¢Sciej jako niewydolne wychowawczo 1 nieza-
spokajajgce podstawowych potrzeb wychowywanego pokolenia, co nazy-
wane jest tez kryzysem instytucjonalnych form wychowania i socjalizacji
na rzecz zwigkszajacego si¢ znaczenia form pozainstytucjonalnych.

Nie oznacza to jednak, ze rodzina nie ma znaczenia dla kreacji mto-
dego czlowieka, gdyz wczesniej, w dziecifstwie, ,bezposrednio zinterna-
lizowany” Swiat, stanowigcy biograficzng przeszlo$¢, przejmowany jako
jedynie istniejgcy i jedyny, jaki jest uSwiadomiony (Swiat tout court,
Berger, Luckmann, 1983, s. 210), ma status $wiata zasadniczego, podsta-
wowego 1 najwazniejszego, a przy tym realnego 1 obiecktywnego (Luck-
mann, 1989, s. 320-321), z ktérym w okresie adolescencji jednostka pro-
buje si¢ ,,zmierzyé” pierwotnie go kwestionujgc, jednakze w celu juz
racjonalnego jego ukonstytuowania. Oddziatywanie rodziny jest jednak
zagrozone przez, jak to ujmuje Neil Postman (2001, s. 140-141), wrogie
rodzinie z]aw1ska rozprzestrzema]zgce sic w zachodniej kulturze,
kwestionujgce jej autorytet i szerzej autorytet pokoleni starszych, po-
Srednio deprawujac dzieci 1 mlodziez poprzez przekaz zlych wzorcow
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1 antywarto$ci. Transformacja ustrojowa niesie réwniez ze sobg wiele
zjawisk negatywnych dla funkcjonowania rodziny (bezrobocie, bieda
i skorelowane z nimi patologic), wymuszajac zmiany w jej obrebie (struk-
turalne, np. rozpad rodziny, funkcjonalne, np. egalitaryzacja 1 autonomi-
zacja jej czlonkow), stad tez ograniczajgce mozliwosc jej prawidlowego
oddziatlywania socjalizacyjno-wychowawczego (Bradshaw, 1994; Gas,
1994).

Szkola w koncepcjach socjopedagogicznych traktowana jest jako in-
stytucja przemocy symbolicznej, co najwyraznicj formutuja Pierre Bour-
dieu i Jean-Claude Passeron (1990), reprezentu]qc 1 przekazujac wzory
kultury dominujacej z jednej strony, za$ z drugiej strony wzory pokole-
nia starszego, co w przypadku mlodziezy musi powodowaé zwigkszony
opor w ich przejmowaniu. Instytucjom edukacyjnym przypisano spolecz-
nie uprawomocniong funkcj¢ narzucania okreslonego wyobrazenia $wia-
ta spolecznego, dokonujgce si¢ gléwnie za posrednictwem jezyka (Bour-
dieu, Wacquant, 2002, s. 162), co podkresla tez w swej socjolingwistyczne;j
teorii Basil Bernstein (1990, por. Radziewicz-Winnicki, 1993, s. 11-27).
Dokonuje si¢ to z jednoczesnym uniewaznieniem konkurencyjnych
opisow S$wiata, stanowigc zarazem jedynie stuszny ,przepis na zycie”
oferowany w procesie edukacyjnym, za$ realnie stanowi przejaw prze-
mocy symbolicznej dokonujacej si¢ w majestacie edukacji (Jacyno, 1997,
s. 58-68). Szkola stanowi wi¢c z jednej strony zagrozenie ideologiczne
(ideologia edukacyjna jest egzemplifikacja dominacji kulturowej) przez
stosowanie strategii 1 modeli edukacji, ,stuzgcych” grupom dominuja-
cym, co pelni funkeje dystrybucji statuséw, promujac niektérych lub mar-
ginalizujgc innych, przez stanowienie barier edukacyjnych, zawoalowa-
nych mechanizméw selekeji, ktore s3 nie do pokonania dla czesci
podmiotéw procesu edukacyjnego. W konsekwencji powoduje to tworze-
nie si¢ dwoch alternatywnych obrazéw $wiata spolecznego: optymistycz-
nego i pelnego szans, mobilizujacego 1 aktywizujacego dzialania dla tych
uprzywilejowanych oraz pesymistycznego, nasyconego negatywizmem,
abnegacja 1 nihilizmem, fatalizmem 1 biernoscig, dla grup nieuprzywile-
jowanych (Biernat, 2004, s. 143—144, 2006, s. 112). Radzenie sobie z ne-
gatywng wizja Swiata moze przyja¢ dwie formy: wycofanie, wigzace si¢
z przejeciem odpowiedzialnosci 1 winy za wlasng sytuacjg na siebie (atry-
bucja wewnetrzna przyczyn), co skutkuje indywidualng destrukcyjnoscia
rozwojowg, badZ tez frustracje wynikajace z postrzegania niesprawiedli-
wej alokacji dobr w Swiecie, z braku zaufania do $wiata, ktéry zawodzi,
moga przyjaé forme¢ agresywnego buntu, wigzacego si¢ z destrukejg lub
dekonstrukcjg spolecznego swiata.

Wiek dorastania immanentnie powigzany jest z kontestacja zastanego
porzadku 1 buntem, wewne¢trznym skonfliktowaniem, poszukiwaniem



Wybrane spoleczno-kulturowe wyznaczniki sposobu do$wiadczania zycia... 185

wlasnej odr¢bnosci (Oleszkowicz, 1995, 1996, 2006), co wynika po cze¢sci
2 mlodzieﬁczego idealizmu, cynizmu i nihilizmu (Obuchowska, 1996,
s. 93-102), zas skutku]e odrzuceniem propozycji pokolenia dorostych wy-
chowawcoéw 1 zwroceniem si¢ w poszukiwaniu odniesien 1 potw1erdzen
dla autokreacji do grup réwiesniczych, ktorych wplywy moga mieé za-
rowno charakter pozytywny, jak i negatywny (subkultury, np. blokersi,
szalikowcy, grupy narkomanskie, grupy fanéw muzyki techno; organiza-
cje anarchizujjce 1 faszyzujace, np. skinheadzi). Paradoksalnie wigc, po-
szukiwanie osob znaczgcych (autorytetdw), wspoélczesnie moze byc
inaczej ukierunkowane, gdyz tradycyjnie autorytetom przypisywano po-
zytywne konotacje w konteksScie zachowania tadu spolecznego, zas
dzisiaj moga je stanowié osoby 1 grupy opozycyjne wobec standardéow
spoltecznych powszechnie obowiqzujqcych (Biernat, 2006, s. 107) , CO nie-
watpliwie stanowi dodatkowe i jedno z wazniejszych zagrozen dla roz-
woju mlodego pokolenia. Naturalnie bowiem wpisana w wiek mlodzief-
czy kontestac]a traktowana jako mechanizm ,tworzenia siebie” Zysku]e
uprawomocnienie w snegatywnych” standardach opisu 51eb16 Swiata
1 zycia, promowanych przez ,,negatywne czyli opozycyjne wobec tadu
spoleczno-kulturowego grupy réwiesnicze.

Rodzina i szkota stanowig odbicie szerszych zbiorowosci, bedac w pew-
nym sensie terenem (przestrzen, miejsce), w ktérym dokonuje si¢ trans-
misja kulturowych standardéw zycia, za$ oddzialywanie grup réwie$ni-
czych jest w pewnym sensie tworzeniem modelu ,kultury alternatywne;j”
wobec oczekiwan pokolenia doroslych, czyli standardéw spotecznych.

Wsrod czynnikéw zewnetrznych waznych dla ksztaltowania siebie
1 wlasnego 7 Zyaa do roli najwazniejszych we wspélczesnym Swiecie ,,pre-
tenduja” rdézne, starsze 1 nowsze, Srodki masowego przekazu, ktore
poszerzyly i zmlemly Srodowisko zycia czlowicka oraz niewatpliwie wply-
n¢ly na jego Swiadomosé, stanowigc czwartg wladze, szczegdlnie sku-
tecznie ,kontrolujgcy” sw1adornosc 1 dzialania czlowieka. Wskazuje sie,
ze media: zmienily styl zycia, wplyn¢ly na system wartosci 1 wzory za-
chowan ludzi, oddzialujg zatem na wszelkie sfery ludzkiego zycia: pracg,
wypoczynek, zycie publiczne i polityczne, system ksztalcenia i wychowa-
nia (Goban-Klas, 2006; Sonczyk, 1999, s. 6), dlatego tez badanie ogélnie
ujetej relacji media — czlowiek 1 jego zycie, stanowi jedno z najwazniej-
szych zadan, ktére podja¢ powinni kompleksowo badacze zycia spotecz-
nego. Rewolucja informacyjna stanowiqca skutek rozwoju mediéw, sta-
wia czlowicka w nowej sytuacji, zwigzanej z dynamicznym i w zasadzie
niemozliwym do kontrolowania rozszerzaniem si¢ infosfery (zna-
ki, symbole, obrazy, stlowa, dZzwicki), w ktérej jednostka nie ma szans
sprawdzania Wlarygodnosc1 posrednio Zdobywanych 1nformac]1 gd21e
rzeczywisto$C realna i wirtualna przenika si¢, stad zamazuja si¢ jej
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granice, gdzie selekcjonowane sa obszary rzeczywistosci przedstawiane)
odbiorcy (filtr aksjologiczny), za$ informacje z reguly juz zostaly zinter-
pretowane i opatrzone okre§lonym komentarzem, czgsto pelnigcym funk-
c¢je instrumentalne (Rotkiewicz, 1983). Ponadto wiclos¢ docierajgcych
do czlowieka mformac]l utrudnia ich porzgdkowame 1 rozumienie,
a wiec 1 ograniczana jest samodzielno$¢ w ich intelektualnym 1 rac]onal—
nym odbiorze, co nazywane jest w psychologii ,zatruciem infor-
macyjnym” (Rudnianski, 1981, s. 95-104). Wspomagane jest to
niezwykle efektywnymi technikami manipulacji psychologicznej i pro-
pagandy, przed ktérymi trudno si¢ bronié, szczegdlnie dzieciom 1 mlo-
dziezy, wobec ktorych sa one szczegodlnie skuteczne (Dobek-Ostrowska,
Fras, Ociepka, 1997; Schiller, 1976, 1978). Najbardziej grozne dla funk-
cjonowania mlodego pokolenia wydaja si¢ tu media, ktére operuja
technikami i1 materialem symbolicznym gléwnie w formie obrazu, co
zmienia forme¢ oddzialywania ideologicznego (opartego na slow1e) na
oddzialywanie imagologiczne (oparte na kulturze obra-
zu), zwalniajace ]ednostkq z myslenia, poszukiwania sensu 1 znaczenia,
kt6ry ,,podany jest na tacy” (Dziamski, 1999; Lepa, 2000, s. 181-199, 2004,
2006). Media stanowig wreszcie narzg¢dzie pohtyczne ksztaltu]qc Z Wy-
korzystaniem r(’)inych technik opini¢ spoleczng, co dokonuje si¢ w spo-
sob c1a}gly 1 ustawiczny (Chyla 1999, s. 215), a takze narzg¢dzie unifor-
mizacji i unifikacji wzoréw kultury i standardéw zachowan, stanowigc
realny czynnik ksztaltowania si¢ globalnej wioski, czego mechanizmem
jest globalizacja kultury masowej (Barber, 2004; Ritzer, 2003, 2004;
Toffler, 2001). W kontekscie mtodego pokolenia srodki masowego prze-
kazu stanowig tzw. ,dzikie Srodki edukacji” (Biernat, 2006, s. 117),
ktorych efekt stanowi uksztaltowanie si¢ tzw. pop-tozsamosci — ,global-
nego nastolatka”, jako swoistego ,,produktu” globalizujacego si¢ spote-
czenstwa 1 kultury (Melosik, 2000a, s. 372-385, 2000b, s. 139-152, 2001,
s. 11-57, 1995, 1996). Media przejmuja tu funkcj¢ zastgpczych przewod-
nikéw po ,mapie $wiata”, bedgc anonimowym autorytetem bezrefleksyj-
nie konformizujgcym 1 posiadajacym uprawomocnienie wlasnie anoni-
mowych ekspertow (Saciuk, 1992, s. 266), co stanowi podstawg tworzenia
osobistej, chot zunlformlzowane] kulturg masows ,,mapy zycia” mlode-
go czlowieka. Zagrozenia plynqce z rozwoju mediow wigzg si¢ nie tylko
ze znieksztalconym obrazem S§wiata, podanym w wersji juz zinterpreto-
wanej, ale takze ze wzgledu na ich wlaéciwosci i sposob korzystania
z nich (gléwnie tych opartych na technice obrazu, ale nie tylko), stano-
wig podloze réznorakich uzaleznief (np. uzaleznienie od gier kompute—
rowych, Internetu, telewizji), zaburzajacych prawidiowy rozwdéj psycho-
spoleczny ]ednostkl Media sa dla pedagoglkl ogromnym wyzwaniem,
z uwagi na ich szczegblne znaczenie w zyciu mlodego czlowieka, stad
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winna si¢ ona skupia¢ na ksztalceniu kompetencji odbioru 1 §wiado-
mosci zagrozenh zen plyngcych (Biernat, 2005; Melosik, Szkudlarek, 1998;
Szkudlarek, 1999).

W kontekscie dokonanych analiz, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz
procesy transformacyjne w wiclu plaszczyznach zycia spolecznego prze-
ktadaja si¢ na transformacje $rodowiska wychowawczego, co wigze si¢
takze z koniecznoscig rozszerzenia pojecia wychowania (Radziewicz-
-Winnicki, 1991, s. 94-103), stad ,,srodowiskiem wychowawczym czlo-
wieka jest nie tylko to, co dzieje si¢ w jego bezposrednim otoczeniu, ale
wszystko to, co dociera do niego dzigki przckazowi posredniemu oraz
pod postacig skutkéw dziatan politycznych i gospodarczych” (Przeclaw-
ska, Theiss, 1996, s. 17) a wiec pojecie to obe]mu]e takze Srodowisko
merdzmlne kibre zawiera kulture, zwyczaje, obyczaje, wierzenia, idee
1 wartosci, ale przekazywane wspolcze$nie w formie zawezonej, gdyz ,,staje
si¢ coraz bardziej »widzialne«, dociera przez obraz — ten sam dla wielu
ludzi, coraz czg¢sciej takze jego tre$¢ stanowia: informacje 1 wrazenia,
a nie symbole 1 przezycia” (Przectawska, 1998). Zbigniew Kwiecinski
(1999, s. 56-57) wysunal tu tez¢ o ,przesunieciu socjalizacyjnym”, czyli
przesunigciu zrodel wpltywow: tradycyjne Srodowiska wychowawcze tracg
na znaczeniu, co dokonuje si¢ na rzecz grupy rowiesniczej 1 mass me-
diéw (telewizji, gier komputerowych, filméw wideo, muzyki popularnej,
kolorowych magazynéw, widowisk muzycznych i sportowych), przy czym
grupa rowiesnicza czerpigc wzory identyfikacyjne z owych mediow (za-
chowania agresywne, hedonizm, konsumpcja) staje si¢ ,wychowawca”
bardzo mebezplecznym Boguslaw Sliwerski (2000, s. 10) wskazuje nato-
miast, ze na]wwgksze przemlany nastgpily w obrebic rodziny, mediéw
i grupy rowiesniczej, za$ najmnicj poddala si¢ im szkota, ktéra nie wy-
pracowala nowego modusu swego istnienia, ani spojnego ideatu wycho-
wawczego, co skutkuje pozorowaniem pracy wychowawczej 1 miernymi
w tym zakresie efektami (Dudzikowa, 2004; Jankowski, 2004), stanowigc
zrodlo zagrozeh w tym sensie, ze prozni¢ t¢ moze 1 wypelni tzw. ,ulica”,
czyli nieformalne grupy réwiesnicze o charakterze opozycyjnym wobec
promowanych spotecznie standardéw (Nalaskowski, 1994). Analiza
srodowiska wychowawczego dokonywana w kontekscie wplywu jego ,,nie-
widzialnej wersji” wigze si¢ takze z uwzglednieniem aksjologicznego
wymiaru transformacji, ktéry mozna szeroko opisywaé, ale da si¢ go
sprowadzi¢ do kilku najwazniejszych wymiaréw. Sg to: indywidualizm
majacy zrodlo w liberalnej antropologii (autonomia, racjonalnos¢, posia-
danie 1 wolnos¢); pluralizm 1 spoleczenstwo otwarte (tolerancja, neutral-
no§¢ $wiatopogladowa); dysharmonia migdzy trzema sferami kultury
(bytu, spolecznej 1 symbolicznej), ktéra wigze si¢ z dominacja sfery
materialnej (bytu) nad duchowa, co skutkuje konsumpcjonizmem 1 pro-
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mowaniem postaw hedonistycznych laicyzacja spoleczeﬁstwa ograni—
czajgca zakres i kategorie wzoréw identyfikacyjnych; niesp6jnos¢ i brak
wizji przysziosa w Srodkach masowego przekazu co wyznacza relatywi-
zacj¢ systemow wartosci; brak autorytetow i wzoréw osobowych wspo-
magajacych procesy ksztaltowania si¢ tozsamos$ci mliodego pokolenia
(Biernat, 2006, s. 130-136; Dyczewski, 1993, s. 246; Radziewicz-Winnic-
ki, 2002, s. 111)

Zmianie ulegaja takze mechanizmy transmisji kulturowej, ktore przed-
stawila Margaret Mead (2000, s. 23-133), dokonujac podziatu na:
kultury postfiguratywne, w ktérych dzieci uczg si¢ przede
wszystkim od swych rodzicow, wigc wychowanie oparte jest gléwnie na
autorytecie pochodzgcym z przeszlodci, za§ zmiany zachodzg w sposob
niezauwazalny w perspektywie pokolenia, zycie jest przewidywalne 1 ta-
kie samo dla obu pokolenr — wychowujgcego 1 wychowywanego (aqglosc
spoleczno-kulturowa); kultury kofiguratywne, gdzie zarow-
no dzieci, jak 1 dorosli ucza si¢ od swych réwiesnikéw, stanowiqcych au-
torytet, ale w granicach zmian kulturowych dopuszczanych przez poko-
lenie starsze, wynikajgc najczesciej z rozpadu systemu postfiguratywnego;
oraz kultury prefiguratywne, w ktérych dorosli uczg si¢ tez
od swych dzieci, zyskujgcych niekwestionowany autorytet w zakresie ro-
zumienia nieznanej 1 nieprzewidywalnej przyszlosci. Kultury kofigura-
tywne sg charakterystyczne dla wspolczesnego Swiata, za$ ich istote sta-
nowi konflikt 1 rozlam mig¢dzypokoleniowy, zwiqzany z oczekiwaniem,
ze kazde nowe pokolenie zy¢ bedzie w nowym $wiecie technologicznym,
ale towarzyszy temu przekonanie, ze zasadnicze watki kultury (normy
1 wartoSci — co dobre, co zle) pozostang nienaruszone (wiara w zacho-
dzenie zmian przy zasadmcze] niezmiennosci $wiata). Przekonanie to
jest niezgodne ze stanem faktycznym, gdyz jak twierdzi Margaret Mead
(2000 s. 93), ,na naszych oczach rodzi si¢ nowa kultura”, nazwana przez
nig prefiguratywng, co wynlka z przekonania, ze ,,przyszlosc zyjacych
obecnie dzieci jest czyms tak zupelnie nieprzewidywalnym, ze nie potra-
fimy si¢ z nig uporaé w sposob, ktory uparcie stosujemy — oczekujgc mig-
dzypokoleniowej zmiany typu kofiguratywnego zachodzacej w statycz-
nym modelu kultury, opartym zasadniczo na wladzy starszego pokolenia
1 wzorach dawanych przez rodzicow”. Zmiany cywilizacyjne dokonujace
si¢ w ostatnich dekadach spowodowaly nagly 1 nieprzezwyci¢zalny roz-
ziew miedzy pokoleniami, stad w kulturze kofiguratywnej starsi mogli
powiedzieé mlodym: ,,Postuchaj ja tez bylem mlody, a ty przeciez nigdy
nie byles stary”, za§ w kulturze prefiguratywnej mlody czlowiek ma pra-
wo powiedziet: ,Nigdy nie byles miody w takim Swiecie, w ktorym ja
jestem miody 1 mgdy juz nie bedziesz” (1bidem, s. 94). Pokolenie starsze
W ponowoczesnym $wiecie ma status ,emigrantdow w czasie” 1 nie moze
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oczekiwad, ze pokolenie mlodsze, ktore ,;skolonizowalo terazniejszos¢”
bedzie zasadniczo podobne do pokolenia starszego, gdyz grozi to uksztal-
towaniem si¢ falszywego obrazu miodego pokolenia, ktore stanie si¢ obce,
niezrozumiale 1 przez to groZzne (teza ,,Zle] mlod21ezy w dobrym, bo na-
szym Swiecie”). Dzieci 1 mlodziez zyja w Swiecie, o ktérym pokolenle
starsze nie ma pojecia, gdyz to, co nalezy do przysziosa jest nieprzewi-
dywalne (:bidem, s. 95). Odrzucenie terazniejszosci 1 przeszlosci przez
mlodziez traktowane jest jako krancowa forma buntu typowego dla okre-
su dojrzewania, np. Max Lerner uwaza, ze kazdy dorastajacy czlowiek
przechodzi w swym rozwoju dwa zasadnicze etapy: w pierwszym iden-
tyfikuje si¢ z pewnym wzorem (rodzicem, nauczycielem), za§ w drugim
gwaltownie go zwalcza, by umocni¢ wlasng tozsamos¢. Jest to zgodne ze
stanowiskiem Davida Reismana, opisujacego czlowieka autonomiczne-
go, ktéry wylania si¢ z historii, nie palac za soba mostéw (za: Mead,
2000, s. 97). Jednakze procesy zachodzgce w $wiecie wspélezesnym sg
wy]qtkowe gdyz wigza si¢ z ,,og6Ino§wiatowym” buntem miodego poko—
lenia, ktére w czasie terazniejszym ,czuje sic jak u siebie w domu”

(zbzdem s. 107), niewiele rozumle]qc zZ przeszlosa 1 postrzegajac trud-
nosci jakie z ,oswojeniem terazniejszoSci” ma pokolenie starsze, dlatego
rozwigzania probleméw wspolczesnego swiata mozna oczekiwad jedynie
od mtodych.

Podsumowujac, wychowawcéw 1 wychowankéw dzieli coraz wigksza
luka cywilizacyjna (mi¢dzygeneracyjna), co pigknie opisuje Margaret
Mead (2000, s. 111): ,,Roztam mig¢dzy dwoma zasadniczo réznymi, choc
blisko spokrewnionymi ze sobg grupami powoduje, ze oba pokolenia czujg
si¢ bardzo samotne 1 ze uczuciu temu nie mozna zaradzié. Patrzymy na
siebie wiedzac, ze nie doznamy tego, czego doswiadczylo drugie pokole-
nie 1 ze ono nigdy nie pozna naszych do§wiadczen”. W wickszosci dys-
kusji prowadzonych w naukach o czlowieku 1 spoleczefistwie, a takze
w naukach o wychowaniu, zwraca si¢ powszechnie uwage na problem
wyobcowania mlodziezy, zas niewiele lub niewystarczajaco duzo méwi
si¢ na temat wyobcowania pokolenia starszego. Wychowanie za$ — pomi-
jajac specyficzny przydzial rol, ktéry w kulturze prefiguratywnej si¢ zmie-
nia — wymaga zawsze dialogu umozliwiajacego wzajemne porozumie-
nie, za$ niewatpliwie jest on utrudniony przez podstawowy fakt, jakim
jest brak wystarczajacego stownictwa 1 odmienno$¢ doswiadczen. Poro-
zumienie mi¢dzy pokoleniami zbudowacd nalezy wigc od nowa, co nie
bedzie mozliwe dopéki ludzie dojrzali (nauczycicle, Wychowawcy, ro-
dzice) beda sqdzw, »ze podobnie jak ich rodzice i nauczycicle sami tez
moga poprzestal na introspekeji 1 odwolac si¢ do wlasnej mtodosci po to,
by zrozumie¢ miode pokolenie” (zbidem, s. 114). W takiej sytuacji nie ma
szans na porozumienie, pokolenie starsze zy¢ dalej bedzie wedlug post-
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ﬁguratywnego systemu wartosci (niepodwazalnych, absolutnych, statych
1 nie Wymaga]qcych uzasadnienia racjonalnego, a ]edyme wynikajgcego
z tradycji), za$ pokolenie mlode musi samo zmierzy¢ si¢ z nieprzewidy-
walng przyszlosaq whasciwg dla kultury prefiguratywnej, nie wierzgc, ,,ze
istniejg gd21es na Swiecie dorosh od ktoérych mogliby sig dowiedzied, co
powinni dalej robi¢ w zyciu” (zbzdem s. 121). Co wigcej znalezienie
tej odpowiedzi lezy w interesie pokolenia starszego, gdyz zalezy od niej
to, czy mlode pokolenie, majac najwigksze kompetencje do dzialania,
bedzie umialo poprowadzi¢ starszych w stron¢ nieznanej nam przy-
szlosci, ktora jak méwig mlodzi jest juz teraz” (ibidem, s. 129, 133).

3.2. Konsekwencje rozwojowe procesu prawidlowej
vs nieprawidlowej autokreacji

»---Co jednak, jesli jestem zly? Gdzie$ indziej to co zle, jest dobre.
A jeszcze lepiej jest budzié strach.”

(McWhirter 1 in., 2001, s. 251)

Czlowiek jest istota, ktéra moze $wiadomie dokonywaé réznych wy-
boréw, podejmowat planowo rozne dzialania o charakterze autokreacyj-
nym, stawiajac sobie rézne cele 1 zadania, przyjmujac adekwatne do nich
sposoby i $rodki realizacji, a takze antycypujgc konsckwencje podejmo-
wanych dzialan i modyfikujac wlasne dziatania w sytuacji po]aW1an1a si¢
roznych probleméw. Innymi stowy, jego autokreacja moze by¢ $wia-
doma, co wigze si¢ z odkrywaniem tego, co jest dlan wazne (wartosci)
i odrzucaniem tego, co zostaje uznane za szkodliwe. Czlowiek jest dlate-
go istota specyficzng, gdyz mysli 1 dziala wedtug wartosci (Tischner, 1982;
Strézewski, 1992), czyli potrafi sSwiadomie kierowac wlasnym dziataniem.

Jednak w dobie wspolczesnych przemian problemy mlodego czlowie-
ka niewatpliwie intensyfikujg si¢, bowiem musi on sprosta¢ wymaganiom
szybko zmieniajacych si¢ warunkéw zycia, przy niedostatecznym wspar-
ciu (lub jego braku) ze strony dorostych wychowawcow. Problemy te przyj-
muj3 najogdlniej forme aksjonormatywnego chaosu, stanowigcego pod-
stawe poczucia bezradnosci 1 braku kontroli nad wlasnym zyciem, co moze
powodowaé nasilanie si¢ zachowan destrukcyjnych, na ktére narazona
jest coraz wigksza grupa mlodziezy. Zachowania te budzg spoteczny nie-
pokdj, powodujac spoteczng reakeje o charakterze punitywnym, co wyni-
ka nierzadko z braku swiadomosci pokolenia doroslych, ze stanowig
one element normalnego rozwoju mlodego czlowieka, pelnigcy specy-
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ficzng funkcje w osigganiu doroslosci (Jessor, Jessor, 1977; Jessor, 1992;
Lindsay, 1983), stuzgc kreowaniu wlasnej osoby.

Oczywistocig jest, iz najbardziej zagrozone rozwojowo i soqahzacy]—
nie jest mlode pokolenie, ktore dopiero tworzy wlasna tozsamosé, a wigc
nie posiada dostatecznie silnie wyksztalconych mechanizméw obrony
przed destrukcja. Rzeczywisto$¢ wspélczesna z jednej strony ,neci”
swymi potencjalnymi, cho¢ czg¢sto pozornymi mozliwo$ciami, z drugiej
za$ ,nie pozwala”, blokuje 1 hamuje ich realizacj¢, generujac patologicz-
ne formy przystosowania — w postaci samorealizacji pozornej (uzalez-
nienia) lub przy uzyciu niedozwolonych, zagrozonych sankcjg karng (lub
inng) srodkéw. Mlode pokolenie najbolesniej odczuwa skutki dezorgani-
zacji spolecznej wynikajacej z proceséw przeobrazen oraz dysfunkcjo-
nalno$ci podstawowych Srodowisk wychowawczych, wtérnie generowa-
nej przez czynniki makrospoteczne. W spirali spolecznych przeobrazes,
nagromadzenia czynnikéw dezorganizujacych tak zycie spoleczne,
]ak i jednostkowe — to wlasnie mlode pokolenie stanowi ,,najstabsze ogni-
wo” 1 na]szybc1e] podlega procesowi degradacji, co z racji swego wieku
transponuje w przyszlosé. Stad winno by¢ przedmiotem szczegdlnej uwagi
1 podmiotem oddzialywan — specyficznych i niespecyficznych, profesjo-
nalnych 1 nieprofesjonalnych, bezposrednich 1 posrednich — podejmowa-
nych w celu eliminacji wystepujacych juz, czy tylko potencjalnych zagro-
zen dla jego rozwoju, tkwigcych zardwno w makrostrukturach, jak
1 mikrostrukturach spolecznych.

Mtodziez i mlodos¢ réznicuje od poprzedzajqcych (dziecihstwo) 1 na-
st@pu]qcych (dorostosé) po niej etapow socjalizacji (rozwoju) swoista
tendencja i motywacja przejecia odpowiedzialnodci za siebie (mlodziez)
i rodzgca si¢ §wiadomo$¢ koniecznosci przejecia odpowiedzialnosci za
innych (dorosto$¢), dgzenie do samodzielnosci 1 niezaleznosci, bunt prze-
ciw zewnetrznej kontroli 1 ograniczaniu autonomii, egocentryzm wyni-
kajacy z idealizmu 1 koncentracji na wlasnej osobie (tzw. dojrzalosc
potencjalna 1 tozsamo$¢ indywidualna — ,JA jak JA”). Wyznacza to wzmo-
zong aktywnos$¢ eksploracyjng 1 eksperymentowanie z nowymi umiejgt-
noSciami 1 zachowaniami, wynikajgcymi z nowo wykreowanych potrzeb,
nowych praw i obowiazkéw, nowych celéw do realizacji (John-Borys,
1994). Przy czym mlodziez znajduje si¢ w spolecznie ,,patowe;j” sytuacji,
powiazanej z trudnoscig przejscia w okres dorostosci ze wzgledu na ogra-
niczenie mozliwosci bycia samodzielnym 1 rosngce wymagania kompe-
tencyjne umozliwiajace owg samodzielnosé. Mozna wigc zalozy¢, iz mlo-
dziez stanowi kategori¢ spolecznie zdeprecjonowana, choé kulturowo
gloryfikowana (Mead, 2000), co powoduje wewngtrzne skonfliktowanie
wynikajace ze spoleczno-ekonomicznych barier uniemozliwiajacych (lub
znacznie utrudniajgcych) osiggniecie samodzielnosci zyciowej. Jest to
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konflikt, ktéry mozna ulokowaé w kategoriach ,,Swiadomo$¢ praw i kul-
turowej dominacji mlodosci” vs ,,zdeprecjonowanie w zakresie mozliwo-
Sci kreowania siebie wedle osoblstych preferencji”. Niewgtpliwie sytuacja
chaosu wewngtrznego wyzwala réwniez wicle mechanizméw obronnych,
ktorych zbyt wielka intensywnosc powoduje niekorzystne konsekwencje
rozwojowe, wigzace si¢ ze stopniowg utratg podmiotowosci. Behawioral-
ny obraz zachowania jednostki zaczyna cechowac coraz wigksza stereo-
typowosC, niecierpliwos$¢ 1 brak wytrwalosci w dzialaniu, co ksztaltuje
tendencj¢ do funkcjonowania w perspektywie teraZniejszosci, niezdol-
nos¢ do odraczania gratyfikacji, oraz coraz wigksza irracjonalnos¢ po-
dejmowanych dziatan (Ostrowska, 1998, s. 12).

Okres przejSciowy miedzy dziecihstwem a dorostoscig wyznacza za-
tem manifestowanie zachowan, uwazanych przez dorosiych za dewia-
cyjne (patologiczne), za$ obraz rnloleezy wylaniajacy si¢ z badan wska-
zuje obszary zachowail tzw. wysokiego ryzyka, do ktorych zalicza sie:
uzaleznienia, przedwczean 1n1c]ac]§ 1 aktywnosc seksualnq, co w1qze
si¢ z przedwczean cigzg, nastepnie brak poczucia sensu zycia 1 umiejet-
nosci konstruktywnego dzialania, co wyznacza zachowania bezposred-
nio autodestrukcyjne (samotnosc, zachowania suicydalne), zaburzenia
odzywiania, ucieczki z domu 1 porzucanie szkoly, agresja 1 autoagresja
oraz przestepczo$é (Blum, 1998; Kerckhoff, Bell, 1997; Lerner, 1998;
McWhirter 1 in., 2001).

Przed mlodym czlowiekiem staje podstawowe zadanie adaptacji do
jego zmienionej sytuacji zyciowej. Przypomng, iz proces adaptacji moze-
my analizowad na réznych poziomach: anatomicznym (ochrona
strukturalna 1 fizjologiczna organizmu przed wplywami Srodowiska
— homeostaza fizjologiczna), psychologicznym (zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych, przeciwdzialanie stresorom dzig¢ki dzialaniu au-
tomatycznych 1 nieSwiadomych proceséw psychologicznych — homeosta-
za psychiczna), spotecznym (wlasciwe funkcjonowanie w relacjach
ze Srodowiskiem spolecznym — rdownowaga mi¢dzy wymaganiami Srodo-
wiska spolecznego, czy zycia codziennego a sposobem reagowania lub
postepowania jednostki), oraz kulturowym (proces socjalizacji
1 wychowania traktowany jako wchodzenie w kulture). Problemy adapta-
cyjne mlodziezy ulokowane sa niewatpliwie na wszystkich tych pozio-
mach, stad zlozono$¢ probleméw pojawiajacych si¢ w jej zyciu 1 trud-
nosci w ich pokonywaniu.

Ujmujgc adaptacje spoleczng w kategoriach funkcjonalno-struktural-
nych, stanowi ona mechanizm umozliwiajgcy regulacj¢ wzajemnych re-
lacji migdzy poszczegblnymi podmiotami zyc1a spolecznego (ludzie,
instytucje, grupy, spoleczefnstwa), ]ednostkz; a Swiatem, organizmem
a otoczeniem zewnetrznym, co sprowadza si¢ do zdolnosci przeksztalca-
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nia si¢ elementéw tego zlozonego systemu w taki sposob, aby przetrwat
caly system. Zaburzenia procesu adaptacji w sensie spolecznym wynikajg
w takim przypadku z nadmiernej sztywnosci i stabilnosci systemu w sto-
sunku do dokonujgcych si¢ zmian spolecznych (Merton, 1982). Osta-
tecznie wigc proces adaptac]l mozna traktowac ]ako nabywanie cech,
wlaSciwosci 1 umiejetnosci, pozwalajgcych sprawnie funkcjonowac ]ed—
nostce (lub grupie) w danej, nowej sytuacji (np. w sytuacji podejmowa-
nia nowych rél spolecznych).

Proces adaptacji w sytuacji zmiany spolecznej lub rozwojowego po-
szerzenia katalogu pelnionych przez jednostke funkeji wigze si¢ ze zwie-
lokrotniong trudnoscig, gdyz chaos determinowany kulturowo i cywili-
zacyjnie (zm1ana) naturalnie dotyka]qcy kaqu jednostke, jest dodatkowo
wzmacniany przez narzucone wymagania i oczekiwania spoleczne zwig-
zane z graniem nowych rél, a takze zmiang¢ charakteru potrzeb rozwo-
jowych. Oba procesy, wzajemnic nakladajgc si¢ na siebie, powodujg
swoisty sposob reagowania jednostki na napotykane trudnosci. Na]czqstszq
reakcja (skutek odlegly) na dosw1adczany wewnetrzny chaos jest wyni-
kajgce z badan: poczucie bezsensu zycia, biernos¢, apatia, stany depresyj-
ne, bezradno$¢ spoleczna, przecierajace szlak tendenc]om do uzalez-
niania si¢ od réznych ,znieczulaczy” (alkoholizm, narkomania), zas$
krancowo wyboér ostatecznego rozwigzania, jakim jest samobodjstwo,
traktowane jako efekt sposobu widzenia siebie i wlasnego Zycia przez
pryzmat zawezajacych sie mozliwosci konstruktywnych rozwigzaf (my-
Slenie tunclowe), wreszcie agresywno$¢ i1 przemoc w relacjach mie-
dzyludzkich redukujgca frustracje oraz brak gotowosci do ponoszenia
wyrzeczen 1 ofiary, bo nie ma w imi¢ czego (Ostrowska, 1998).

Dramatyzm okresu dorastania wynika tez z konieczno$ci nowej iden-
tyfikacji, ktora staje si¢ podstawowym zadaniem rozwojowym mlodego
czlowieka. Okres dorastania — jak konstatowalam niejednokrotnie — jest
szczegdlnie wazny dla analizy 1 ksztaltowania si¢ calej dalszej historii
zycia jednostki, gdyz prawidlowe pokonanie kryzysu adolescencyjnego
determinuje ukierunkowanie podstawowej aktywnosci czlowieka, zdol-
nos¢ do utrzymania obranego kierunku rozwoju, a takze planowanie
1 organizacj¢ przyszloSciowych zadan zyciowych, uporzadkowanych li-
niowo 1 hierarchicznie (Oleszkowicz, 1993, s. 19; Obuchowski, 1985).
Z tego tez wzgledu wymaga on skupienia si¢ pokolenia dorostych wy-
chowawcéw na specyfice probleméw mlodziezy i potencjalnych mozli-
wosciach wspierania w ich rozwigzywaniu.

Erik H. Erikson traktuje przejScie przez kryzys adolescencyjny jako
warunek konieczny uksztaltowania si¢ dojrzalej 1 pozytywnie ukierun-
kowanej tozsamosci (spdjnej i1 zintegrowanej, tworczej), ale jak wskaza-
tam wcze$niej (zob. rozdzial 2.1.2), moze w okreslonych warunkach dojs¢
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do uksztaltowania sic tozsamoS§ci negatywnej lub tozsa-
moS$ci nicefektywnej. Generalnic obie Wersje tozsamosci, sta-
nowiac wynik nierozwigzanego kryzysu tozsamosciowego, moga stal su;
podstawa szczegblnej podatnosci mlodziezy na oddzialywanie wzorow
destrukcyjnych plynacych z opozycyjnych grup réwiesniczych (subkul-
tury negatywne, destrukcyjne sekty), co regulowane jest przez poszuki-
wanie wzoréw identyfikacyjnych, czy obrong¢ wlasnej integralnosci, spoj-
nosci i ciggloSci w czasie, przez ,ucieczke” do rozwigzan totalnych,
kontestacj¢ wartosci 1 idealéw kultury, w ktérej dotad si¢ wzrastalo. Przy
czym paradoksalnosc sytuacji mlodziezy wyznaczana jest takze dwubie-
gunowoscig jej dgzen i motywacji, gdyz jak wskazuje Erikson (1997),
mlodziez poszukujgc swego miejsca w Swiecie, zabiega nie tylko o apro-
bate grup réowiesniczych (potencjalnej 1dentyﬁkac]1), ale takze jednocze-
$nie zabiega o akceptacj¢ ze strony Swiata dorostych (kontestowanego jako
niedoskonaly) gdyz jej celem (jak 1 funqu moratorium) jest wejscie
w 6w $wiat 1 pelnienie w nim ,,doroslych” juz rél. Utrudnienia w tym
procesie wynikajg z przeszlych do§wiadczen (nierozwigzane wcze$niej-
sze kryzysy, niewykonane zadania egzystencjalne z okresu dziecifistwa),
ale glownym ich mechanizmem jest zawsze oddzialywanie otoczenia spo-
lecznego, ktére utrudnia zdefiniowanie siebie 1 blokuje wejscie w Swiat
dorostych, takze poprzez przedtuzanie okresu moratorium (podtrzyma-
nie znaczenia wlasnej roli wychowawczej) 1 proponowanie systemoéw
warto$ci wewnetrznie sprzecznych (konfliktowych), a takze o charakte-
rze dysonansowym wobec wartosci atrakcyjnych dla mlodego pokolenia,
powodujac zamet tozsamosciowy.

Specyfike probleméw rozwojowych mliodego pokolenia przedstawia
takze w spos6b bardzo trafny Anthony Giddens (2001, s. 261-274), wska-
zujac dylematy tozsamosciowe, ktére musi pokonaé jednostka 1 poten-
¢jalne konsekwencje nieadekwatnych sposobéow ich rozwiazywania (pa-
tologia rozwojowa). Poniewaz kwestie te opisano w innym miejscu (zob.
rozdzial 1), tutaj wskaze¢ jedynie, iz mlode pokolenie ze wzgledu na
specyfike cech 1 wlasciwosci wpisywanych w ten okres rozwoju (zob. roz-
dzial 2.1.), szczegélnie silnie do§wiadcza owych probleméw, bedac jed-
noczes$nie znacznie bardziej narazone na wybory stanowigce o rozwoju
potencjalnych patologii w kreowaniu siebie, przyjmujacych rézny kieru-
nek (np. rytualizm, kompulsywny tradycjonalizm, ,,pseudotozsamos¢”,
osobowos¢ zewngtrzsterowna vs omnipotentna, dogmatyczny autoryta-
ryzm, paraliz woli dzialania, megalomania i narcyzm). Podobnie Erik
H. Erikson (1997, s. 273) stwierdza, iz naturalng konsekwencjg wytwo-
rzenia si¢ negatywnej tozsamosci, czyll przypisywania sobie zlych cech,
jest wybor jedynej potencjalnie mozhwe] »drogi” zaradzenia tej sytuacji,
polegajacej na projektowaniu przypisanych sobie zlych cech na innych,
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co moze stanowi¢ zrédlo wielu patologii spolecznych o charakterze bez-
refleksyjnej opozycji. Ponadto, mechanizm rytualizacji ideologiczne;
dokonujacej si¢ w grupie, do ktore] jednostka chce przynaleze¢, moze
spowodowat silny totalizm, a wiec §lepe i fanatyczne postuszefstwo
1 podazanie za tym, co wyda]e si¢ ]edynle stuszne, a w konsekwenc]l
powodu]e odrzucenie wszystklego co rozni si¢ od przy]f;tych zasad 1 war-
tosci (nasilenie stereotypéw 1 uprzedzen wobec innych). Mamy zatem tu
dwie sytuacje zwigzane z bezrefleksyjna opozycja (kontestacja propo-
zycji Swiata dorostych) i bezrefleksyjnym ,postuszenstwem” (afirmacja
propozycji np. grup subkulturowych).

Konieczne zadania rozwojowe, stojace przed mlodym pokoleniem
wplataja si¢ w jego specyfike psychologiczng, co dodatkowo utrudnia jed-
nostce konstruktywne pokonywanie kryzysu adolescencyjnego 1 wpisa-
nych wefi dylematéw. Specyfika dorastania powigzana jest bowiem nie-
rozerwalnie 1 naturalnie z wlgczaniem si¢ mechanizméw negacji, oporu,
buntu, stanowigc z jednej strony wynik ustalania wlasnej odrebnosci, zas
z drug1e] wynik immanentnie wpisanego w ten okres rozwojowy ideali-
zmu 1 krytycyzmu. Wiadomo, ze otaczajjcy jednostke Swiat daleki jest
od idealéw, takze tych, ktore znajdujz; si¢ puli kulturowych wzorcéw prze-
kazywanych w procesie socjalizacji mlodemu pokoleniu, jednakze daw-
no zapomnianych 1 nierealizowanych przez pokolenie dorostych reali-
stow. Bunt jest niewgtpliwie mechanizmem zlozonym, gdyz rozgrywa
si¢ zarbwno w plaszczyZnie wewngtrznej — przezyciowej i ocema]qce]
(ukryte]) oraz zewngetrznej — behawioralnej (jawnej), posiadajac rézne
cechy i ukierunkowanie oraz pelniagc odmienne funkcje w poszczegdl-
nych fazach adolescencji (Oleszkowicz, 1996, s. 394-400). Opisujac ce-
chy mlodziefczego buntu w aspekcie jego przedmiotu trzeba mie¢ swia-
domosé, 1z przebiega on najczgsciej od 0sdb bardzo konkretnych, zakazow,
zachowan do spraw 1deolog1cznych sw1atop0gla}dowych egzystencjalnych.
Kryterium stopnia jego u$wiadomicenia i intencjonalnoci, pozwala na-
kresli¢ kierunek jego przemian od buntu reaktywnego 1 irracjonalnego
do buntu §wiadomego 1 celowego. Analizujac proces buntu w kontekscie
jego mechanizmu, widocznym jest, iz poczatkowo odbywa si¢ on w opo-
zycji do postrzegania ograniczen i zagrozen dla wlasnej podmiotowosci,
za§ w koncowej fazie jego podstawe stanowi postrzeganie rozdzwicku
miedzy stanem idealnym, postulowanym a stanem realnym, faktycznym.
W aspekcie funkgji, jakie pelni bunt dla rozwoju mlodego czlowieka,
wskazatam (zob. rozd21al 2.2), iz zmiany przebiegajg tu etapowo: od pro-
ste] ckspansji ,,ja”, przez obrong ego, do kreowania siebic i otaczajgcego
Swiata. Bunt jest naturalnym a moze by¢ takze pozytywnym rozwojowo,
mechanizmem wspomagajacym autokreacj¢ mlodego pokolenia, pod jed-
nym warunkiem jednak, iz ewoluuje we wskazanym kierunku, przeksztal-
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cajac si¢ z jego formy egocentrycznej w prospoleczng (metafizyczna;
Camus, 1999). W pewnym sensie sytuacja mlodego czlowieka jest
swoiscie paradoksalna bowiem musi przygotowac si¢ do grania ,doro-
stych r6l” w atmosferze buntu 1 sprzeciwu wobec ich wyznacznikéw,
proponowanych przez pokolenie dorostych, a nie tylko ich akceptacji
(Przeclawska, Rowicki, 1997, s. 5). Innymi stowy, proces kreowania doj-
rzalej tozsamosci musi by¢ w1eloklerunkowy, zawsze bowiem polega na
tym, iz odrzuca si¢ pewne warto$ci 1 znaczenia, jak 1 aktywnie identyfi-
kuje si¢ z innymi, przy czym pierwsze nieco wyprzedza drugie, czyli
najpierw mlody czlowiek odpowiada sobie na pytanie ,.kim by¢ nie chce”,
a dopiero poézniej ,kim chce si¢ sta¢”. Determinuje to tez koniecznos$¢
przyjecia przez pokolenie wychowawcoéw ,przyzwalajacej” postawy, za-
rowno w kontekscie nastawien buntowniczych, krytycyzmu miodego po-
kolenia, jak i prawa do popelniania bledow w trakcie dokonywania prze-
zeh wyborow W przeciwnym razie bowiem mlodziez z pewnoscig
odpowie opozycjg, ktbrej przejawy nie mogg by¢ konstruktywne ze wzgle-
du na charakter jej mechanizmu (bezreﬂeksy]nosc odrzucenia).

Proces ksztaltowania si¢ tozsamosci jest niewatpliwie trudny, dlatego
tez towarzysza mu negatywne 1 ambiwalentne uczucia. Jesli kryzys toz-
samo$ciowy nie zakofczy si¢ pozytywnie moze to spowodowal niepew-
no$¢ wlasnej roli, jej dyfuzje czy trudno$¢ w okresleniu siebie. Osobo-
wosC tak skonstruowana reaguje lekowo na kazda ,inno$¢”, zamyka si¢
na kontakty ze Swiatem zewngtrznym, bo wszystko to stanowi dla niej
zagrozenie. Specyficzna forma samoobrony moze by¢ takze agresja skie-
rowana na zewnatrz, jako jedyny sposéb utrzymania chocby pozornej
integralnosci wlasnej tozsamosci, za§ w sytuacji skrajnego zametu (cha-
osu) doprowadzi¢ moze do zachowan autodestrukcyjnych. J.E. Marcia
(1966, 1967, 1987, 1993, por. rozdzial 2.1.2.) wskazuje, iz efektem zabu-
rzonego procesu rozwoju tozsamosci mogg byé rézne jej negatywne sta-
ny: dyfuzja tozsamosci, tozsamoS¢ lustrzana, odbita 1 tozsamos$¢ odro-
czona, ktére stanowig przyczyn¢ zaburzeh rozwojowych 1 potencjalnie
podatnosci na zjawiska patologiczne spolecznie.

Okresowo, a takze 1 dzisiaj, moéwimy szczegdlnie intensywnie o zagro-
zeniach, ktore dotykajg spolecznos¢ milodych, stanowigc zarazem za-
grozenie dla tadu spolecznego. Zdajemy si¢ jednak nie dostrzegaé, iz na
kazdym poziomie — blOlOglCZIlO ckologicznym, cyw1hzacy]no technicz-
nym, psychospolecznym i kulturowym stworzyliSmy je sami. Wigkszos¢
z tych zagrozen dotyka wszystkich kategorii spotecznych wyodrebnio-
nych wedle kryterium wicku, jednak ich szczegélne znaczenie w odnie-
sieniu do ludzi mtodych wigze si¢ z faktem, iz trafiajg one na grunt ,toz-
samosci dopiero ksztaltujgcej si¢ 1 poszuku]qce] ukierunkowania”, zas
zadaniem os6b starszych jest jedynie chronié (co tez nie jest fatwe) tozsa-
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mos¢, ktérg juz wykreowali Mtlodziez zatem bedzie niewatpliwie mniej
odporna na sieganie po pozorne, ucieczkowe sposoby rozladowania
wlasnych frustracji (uzaleznienia), czgsciej siegnie po zastgpcze sposoby
realizacji wlasnych, niezbywalnych potrzeb (przestepczo$c, subkultury,
podkultury, sekty), ktorych nie zaspoka]a]q, lub nie potrafig zaspokoié
w odpowiedniej formie 1 stopniu — ci, ktérzy sg do tego zobowigzani
(dorosli — rodzice, nauczyciele, Wychowawcy).

Faktem bezsprzecznym jest takze to, iz mlodziez wspolczesnie doj-
rzewa wczeSniej, chol zapewne nie we wszystkich sferach (gléwnie bio-
logicznie 1 poznawczo), co wyznaczaja warunki ekonomiczne, a takze
zdecydowanie wigckszy dostep do informacji o Swiecie. WezeSniej zatem
wchodzi w etap dojrzalosci potencjalnej, z poczuciem, iz ma prawo do
pelnego stanowienia o sobie. Jednoczesnie jednak widoczny jest proces
odwrotny, wynikajacy chocby z przedtuzania si¢ okresu moratorium psy-
cholog1cznego Zw1qzanego z wydluzajacym si¢ okresem ksztalcenia, co
znacznie op6znia wejscie miodego pokolenia w etap dojrzalosci praw-
dziwej, a wigc osiggniccie rzeczywistej samodzielnosci, a tym samym pet-
nej odpowiedzialnosci za Wlasne zycie, a W konsekwenc]l takze rozsze-
rzenia jej na obiekty ,,poza-ja” (Bagrowicz, 2000, s. 55). Mlodziez zatem
postawiona jest w sytuacji nierozwigzywalnego konfliktu mi¢dzy daze-
niem do indywidualnego wyrazania siebie a mozliwoscig realizowania
si¢ w sytuacji pelnego przejecia odpowiedzialnosci za siebie, co stanowic
moze zracjonalizowang przyczyne kontestacji istniejgcego systemu spo-
leczno-kulturowego (dewiacja).

Naktadaja si¢ na to dodatkowo pewne zmienne cywilizacyjno-kultu-
rowe, ktore takze stanowig podloze konfliktow intensyfikujgcych we-
wngtrzny chaos, wyznaczany pierwotniec miodzieficzym kryzysem Zyje-
my wiec na]ogolnle] w czasach naznaczonych sprzecznoscig migdzy
procesem globahzac]l w réznych jej prze]awach a renesansem rozma-
itych lokalnych i etnicznych form tozsamosci, réwnoprawnego zroznico-
wania 1 tym samym braku jasnych ,,drogowskazow , wspomagajacych
pode]mowame decyzji autokreacyjnych. W tym kontekscie mozna zato-
zy<, iz wspdlczesnie problemy mlodziezy generowane s3 przez dwa ro-
dzaje czynnikéw: z jednej strony powigzanych z ksztaltowaniem si¢ toz-
samoSci (czynniki wewnetrzne), a z drugiej wynikajgcych z ograniczen
strukturalno-kulturowych uniemozliwiajacych konstruktywne wyrazanie
siebie 1 samorealizacj¢ mlodego pokolenia (czynniki zewngtrzne). Wsp6t-
czesno$¢ zdominowana zostala bowiem swoistymi ideologiami: egalitar-
nymi, uniwersalizujacymi 1 paradoksalnie indywidualistycznymi, ktérych
logiczna sprzeczno$¢ powoduje powstawanie wielu wewngtrznych kon-
fliktow, naktadajacych si¢ dodatkowo na problemy mlodego pokolenia
wymka]qce z kryzysu tozsamosciowego. Ponadto kontrola nad wlasnym
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zyciem, ktora w spoleczenstwie tradycyjnym miala charakter zewnetrz-
ny, zmienifa lokalizacje na wewnetrzna, stad spoczywa na jednostce obo-
wigzek kontroli wlasnych zachowan i ich skutkéw, a tym samym pono-
szenie za nie odpowiedzialnosci. Model zycia uniwersalizowany jest przez
wzorzec osiggania réznie wyrazajacego si¢ sukcesu, tacznie ze sposobem
jego osiagania (szybko i bez wysitku), co stanowi Zrédlo ksztaltowania
si¢ niezdolnosci do odraczania gratyfikacji w przestrzeni czasowej. Kul-
turowo wyznaczono takze koniecznos¢ kontroli wlasnych emocji, co spro-
wadza si¢ do obowigzku bycia szczesliwym. Ideal szczesliwego czlowie-
ka sukcesu wzmacnia ideologia egalitarna, ktéra przekonuje, iz wszyscy
mogg 6w sukces osiggnac, a co wigcej majg do tego niezbywalne prawo
i kompetencje. W konsekwencji jednak, gdy pojawig si¢ naturalnie wpi-
sane w nasze zycia nicpowodzenia, odpowiedzialnosci i winy za to nie
mozemy lokowal w niedoskonalosci systemu spolecznego 1 zgenerali-
zowanych ,innych”; ale w deficytach wlasnych, co wynika z wpisanego
w naszg kondycje psychiczng poczucia sprawstwa, racjonalizowanego ide-
ologig egalitarng.

W ostatnich czasach wiele méwi si¢ o nalogowej osobowosci stano-
wigcej syndrom charakteryzujacy wspolczesnosé, co zdaje si¢ stanowié
konsekwencj¢ tak wykreowanych warunkéw socjalizacyjnych. ,, Tradycyj-
ne” uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych (alkoholizm, narkoma-
nia, nikotynizm, lekomania), rozszerzaja si¢ o tzw. nalogowe zacho-
wania (seksoholizm, pracoholizm, kupnoholizm, siecioholizm, hazard,
zaburzenia zwigzane z odzywianiem si¢ — anoreksja, bulimia, sztucznie
intensyfikowana aktywno$¢ fizyczna 1 zabawowo-rozrywkowa). Ponad-
to, coraz cz¢scicj w krag zjawisk wigczanych w kategori¢ uzaleznien wpi-
suje si¢ takze i te, kt6re zwigzane sg z relacjami interpersonalnymi i in-
trapersonalnymi  (przemoc, agresja i autoagresja). Przystgpowanle
i funkcjonowanie w obrebie réznych sekt przyjeto si¢ takze opisywac jako
swoiste uzaleznienie, bowiem wynika z podobnego zespolu czynnikéw,
jak pozostale kategorie uzaleznien, posiadajac wspdlng z nimi, istotowg
cechg, jaka stanowi utrata osobistej kontroli. Ze wzgledu na to, 1z uzalez-
nienia ujmuje si¢ najczesciej jako zespdl mechanizméw prowadzacych
do samozniszczenia (Jarosz, 1980), cho¢ droga dofi prowadzgca moze
by¢ krotsza lub dluzsza, bardziej lub mniej bezposrednia, takze zjawisko
samobojstw traktowane bywa jako swoista forma uzaleznienia, bowiem
jego podstawe stanowi utrata kontroli nad wlasnym zyciem, a wiec doko-
nywaniem wyboréw innych rozwiazan niz te zwigzane z bezpoSrednig
autodestrukeja.

Paradoksalna atrakcyjnos¢ tego rodzaju zachowan w1qze si¢ general-
nie z ich wplywem na stany emocjonalne jednostki, za$ zagrozenie uza-
leznieniem wynika z dazenia do uzyskiwania kontroli nad stanem
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swoich uczud, a bard21e] ogélnie nad wlaan psychlka} 1 zyciem. Trzeba
przyznaé, ze ma to rézny charakter, gdyz wigze si¢ badz z rozladowa-
niem napieé, checig zlagodzema c1erp1ema lub ucieczki oden, quz tez
bezposrednio dostarcza przyjemnosci, plyngcej chocby z poczucia sily
1 wszechmocy Ostatecznie jednak proby kontrolowania stanu wilasnych
emocji lub iluzorycznego — przez swa sztywno$¢ — radzenia sobie z oso-
bistymi problemami, stanowig podstawe¢ wejscia w pulapke nalogu lub
kraficowego zawezenia mozliwosci realizacji wlasnych potrzeb, czyli sta-
nia si¢ niewolnikiem Srodkéw 1 zachowan wpiywa]qcych na nasz stan
psychiczny (proby kontrolowania zmieniajg si¢ w przymus kontrolowa-
nia, czyli utrat¢ kontroli nad przebiegiem wlasnych relacji ze Srodkiem
uzalezniajacym, nalogowym zachowaniem, czy wlasnym zyciem lub cha-
rakterem wlasnych relagji z innymi).

Zastanaw1a]qc si¢ nad tym, co stanowi sile napedzajaca rozwdj nalo-
gowej osobowosci naszych czaséw, mozna dojs¢ do ogdlnej konstatacji,
iz jest ona efektem bezkrytycznego przejmowania narzucanych ideologii
zyciowych 1 wzmacniana jest czynmkarm kulturowymi cechujacymi
wspolczesng rzeczywisto$¢, co sprowadza si¢ do: koniecznosci sprawo-
wania kontroli nad wlasnym zyciem, ktorego istota 1 sens wynika z pro-
mowanej ideologii sukcesu, zdobywania pozycji, pieniedzy, znaczenia,
odpowiedniego wygla}du 1 zachowania (wzér osobowy), koniecznosci kon-
troli wlasnych emocji (przyrnus poczucia szczgScia). Warunkuje to tez
sposob osiggania sukcesu i szczgScia, ktorego istotg jest minimalizowanie
wysitku 1 uzysk1wame natychmiastowych gratyfikacji. Biorge pod uwage
wzajemne sprzecznosci pomlgdzy tak wyznaczanymi celami 1 sposobami
ich osiggania, a takze najczgsciej obiektywny brak strukturalnych mozli-
woscl ich realizacji, wrzucona w takg rzeczywisto$é spoleczno-kulturowg
jednostka moze jedynie, w sytuacji naturalnych niepowodzen, ale subiek-
tywnie ocenianych jako determinowane wlasng niedoskonatoscig, badz
wznieczuli¢ si¢”, ,wzial silg to, co jej si¢c bezwarunkowo nalezy”, ,jod-
reagowac agresj3” skierowana na innych wlasne frustracje, lub zrezygno-
wal przez ,ostateczng ucieczke”, czyli samobdjstwo, z realizacji tak na-
kreslonych celéw. Moze tez probowal ,,wpasowac si¢” w proponowany
jej ksztalt Swiata, 1 rezygnujac z wlasnej indywidualnosci, oportunistycz-
nie, rytualistycznie, ,nadkonformistycznie” zaadaptowac sie, kierujac si¢
motywacjg instrumentalng, gdzie celem staje si¢ maksymalistyczna reali-
zacja kulturowo okreslonych 1 indywidualnie uznanych wartosci (tzw.
wyscig szczuréw).

Patologia funkcjonowania miodziezy stanowi¢ moze wigc wynik ta-
kiego sposobu przystosowania si¢ do proponowanych jej przez pokolenie
dorostych warunkéw, ktére mtodziez uznaje za nienormalne (nie da]%ce
mozliwosci kreacji Wiasne] indywidualnosci). Pojawiajace si¢ woéwczas
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napiecie musi zostal zredukowane, co moze dokonac si¢ przez przyjecie
strategii ataku (przemoc, agresja), rezygnacji w formie ucieczki (uzalez-
nienia, zachowania suicydalne, zburzenia psychiczne) lub wtopienia
si¢ (oportunlzm nadkonformizm, rytualizm). Zaden z tych pozornych
sposobow spolecznej adaptacji nie doprowadzi mlodego pokolenia do
uzyskania tozsamosci pozytywnej, ktore] cecha konstytutywna jest zinte-
growanie ze Swiatem 1 zdolno$¢ do tworczego przeksztalcania otaczaja-
cej rzeczywistoscl.

Odnoszac kwestie zaburzeh rozwojowych do przyjmowanych przez
mlodziez strategii radzenia sobie z problemami, sprowadzonych do stra-
tegii ucieczkowej vs buntowniczej w ich negatywnych formach, moga
one powodowaé réozne konsekwencje. Strategie rezygnacyjno-ucieczko-
we zwykle poglebiaja procesy destrukcyjne, np. zaburzenia kontroli, wy-
uczona bezradnos¢, za$ postawa buntownicza powoduje spoleczng
konsohdac]g i solidarne przeciwstawienie si¢ ,dzialaniom szkodliwym
spolecznie”, wymuszajgc na jednostce reaktywne zachowania zgodne
z przypisanym jej pi¢tnem (samospetniajgce si¢ proroctwo), powodujac,
iz cel, jakim jest zmiana wlasnego spolecznego polozenia nie zostaje osig-
gnicty. Wigze si¢ to m.in. z funkcjami radzenia sobie i przyjmowanymi
strategiami, ukierunkowanymi na zadanie vs na redukcje negatywnych
emocji, gdyz antagonistyczne ich uporzagdkowanie zwigzane z nastawie-
niem na regulacj¢ przykrych emocji z pominigciem aspektu zadaniowe-
go powoduje, iz rozwigzanie problemu jest ograniczone, a tym samym
moze to powodowal dalsze zaburzenia w funkcjonowaniu jednostki.
Ponadto wazny jest tu takze aspekt rozwojowy przyjmowanych strategii
(perspektywa czasowa), czyli koniecznos¢ ich modyfikowania zaleznie
od sytuacji, gdyz zafiksowanie si¢ na jednym sposobie rozwigzywa-
nia probleméw stanowi potencjalng przyczyne ich dysfunkcjonalnosci
(Heszen-Niejodek, 2000, s. 491).

Zaleznosé skuteczno$ci radzenia sobie w aspekcie przyjmowanych stra-
tegil przedstawiajg 1 réznicujg Zofia Ratajczak (1996) i Maria Tyszkowa
(1986), wyodrebniajgc cztery rodzaje dzialan réznigce si¢ poziomem ra-
cjonalnosci 1 konstruktywnosci, a tym samym ich konsekwencjami bez-
poSrednimi (skuteczno$¢ dzialania) i odleglymi (zaburzenia rozwojowe).
Ratajczak wyr6znia tu strategie: prewencyjna (zabezpieczajaca przed
wystgpieniem przewidywanych trudnosci), walki 1 ataku (aktywne zmie-
rzenie si¢ z problemem), obrony siebie (przeczekania, oszczgdzania sit
i Srodkéw) oraz ucieczki (unikania problemu w sytuacji beznadziejnej).
Tyszkowa natomiast méwi o strategiach: pokonywania trudnosci (kon-
trola dziatania, rewizja jego planu, wytrwato$¢ w oswggamu wyniku), proby
przeciwstawiania si¢ trudnosciom (reorganizacja czynnosci, ale brak wy-
trwaloSci w osigganiu pozytywnego wyniku), poddanie si¢ trudnoSciom
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(brak dzialan zmierzajacych do rozwigzania problemu, biernos¢), oraz
emocjonalno-obronng reakcje na trudnosci (wzrost napigcia powodujacy
niekontrolowang aktywno$¢ ruchowg lub biernos¢ 1 apatie).

Wskazuje si¢ takze, iz sposob zachowania w sytuacjach problemowych
(trudnych), ujmowany jako wymk udanych 1 nieudanych préb radzenia
sobie, wtérnie rzutuje na poziom przystosowania emocjonalnego i spo-
lecznego Analizuje t¢ kwestic w swym modelu zachowania si¢ w sytu-
acjach trudnych Louis A. Chandler (1986), obrazujac ich skutki w posta-
ci dwoch krzyzujacych si¢ wymiaréw: bierno$¢ us aktywnosé, introwersja
vs ekstrawersja (zob. Wysocka, 2003d, e). Na tej podstawie autor wyrdz-
nil, jako skutki doswiadczen w sytuacjach trudnych: zachowania impul-
sywne (antyspoleczne, nadaktywno$¢), bierno-negatywistyczne (brak
wspéldzialania buntowanie si¢), zahamowane (wycofanie, niepokdj)
i zalezne (biernos¢ i eksploatowanie pomocy innych). Nieudane proby
radzenia sobie ujawniajg si¢ zwykle, jego zdaniem, w formie agresji, za-
burzen antyspolecznych, wycofania si¢ z relac]l oraz roznego typu trud-
nosci przystosowawczych wobec wymagan stawianych przez dorostych
wychowawcow (rodzicow, wychowawcow, nauczycieli).

Koncepcja ta zgodna jest w swych analizach konsekwencji negatyw-
nych dos§wiadczen w radzeniu sobie z problemami z koncepcja Thomasa
M. Achenbacha (1982; Achenbach, Edelbrock, 1978), ktéry wyr6znit dwa
podstawowe typy zaburzef w zachowaniu: internalizacyjne (wycofanie,
objawy somatyczne, lgk 1 depresja) 1 eksternalizacyjne (zachowania prze-
stepcze 1 agresywne), stanowigce zrodlo nieprzystosowania spolecznego.
Zaburzenia te stanowig typologiczne zréznicowanie zaburzen psychicz-
nych u dzieci i mlodziezy. Zaburzenia internalizacyjne nazywane sa czesto
problemami osobowoSciowymi, zahamowaniem lub zachowaniem l¢ko-
wym 1 nadmiernie kontrolowanym. Nadmierne poczucie kontroli pro-
wadzi bowiem zwykle do zbyt glebokiej, neurotycznej internalizacji norm
spolecznych, co stanowi podloze przesadnej ostroznosci w nowych 1 trud-
nych sytuacjach oraz nieSmialosci przejawianej w kontaktach interperso-
nalnych. Jednostki takie, pomimo przeci¢tnych lub ponadprzeci¢tnych
zdolnosci intelektualnych 1 specjalnych, nie osiggajg Wynik()w adekwat-
nych do ich poziomu (np. syndrom nieadckwatnych osiggnie¢ szkolnych),
czujge si¢ niedowartosciowane. Lek powoduje tez przesadne podporzad-
kowanie si¢ regulaminom, stad jednostki te nie sprawiajg innym proble-
moéw 1 nie s3 identyfikowane jako zaburzone, ale tez nie majg szansy
rozwingl swych indywidualnych potenc]alow Wigkszo$¢ symptomow
przynalezacych do zaburzen internalizacyjnych wskazuje na postawe
bierng, lecz w specyficznych sytuacjach, zbyt duzego obcigzenia psychicz-
nego (o podiozu frustracyjnym) jednostki te sklonne sg do niekontrolo-
wanych ,wybuch6éw”, co budzi zdziwienie otoczenia, reagujacego na tego



202 Zrédla i rodzaje probleméw autokreacyjnych miodziczy w §wictle analiz...

typu zachowania przesadna punitywnoscia, co z kolei powoduje wigksze
zamknigcie si¢ w sobic jednostki o tego typu zaburzeniach. Zab u-
rzenia cksternalizacyjne wigzane sg z problemami z zacho-
waniem, agresja lub zachowaniami stabo kontrolowanymi o charakterze
antyspolecznym czyli opozycyjno-buntowniczym oraz wykraczajacymi
poza przyjete reguly wspblzycia spolecznego, co wigze si¢ z rzutowa-
niem wewngtrznych probleméw doswiadczanych przez jednostke na
zewnatrz (Wolanczyk, 2002, s. 23-24, 47-48). Podstawowymi skladnika-
mi tego typu zaburzen s3 r6zne formy agresji, przeciwstawianie si¢ i opor
wobec otoczenia, impulsywno$¢, destruktywnosS¢ 1 antyspotecznosé, a ich
przejawianie w okresie dziecinstwa 1 adolescencji stanowi wazny predyk-
tor chronicznej przestepczosci w zyciu dorostym.

W literaturze polskiej na podobne konsekwencje procesu nieradzenia
sobie z problemami wskazuje Wlodzimierz Oniszczenko (1998), wyr6z-
niajgc niekonstruktywne zachowania w sytuacjach trudnych w formie
wycofania 1 odwracania uwagi (zabawa i hedonizm, deprecjonowanie
niebezpieczenstwa, lekcewazenie celu lub porazki), a takze w formie iden-
tyfikacji z destruktywng grupa dajaca poczucie bezpieczenstwa. Z punk-
tu widzenia badan wlasnych, koncepcja autora wazna jest ze wzgledu na
wskazania konstruktywnych strategii radzenia sobie, czyli: korzystania
z pomocy innych, gléwnie doroslych (rodzicow, wychowawcow, nauczy-
cieli), roztadowania napigcia przez 1ntensywny wysilek fizyczny lub silng
koncentracj¢ na wykonywanej czynnosci, nabywania doswiadczenia przez
poszerzanie wlasnych kompetencji i poszukiwanie potrzebnych informa-
¢ji. Wplyw sytuacji trudnej na zachowanie si¢ analizuja w polskiej litera-
turze takze Tadeusz Tomaszewski (1967) i1 Janusz Reykowskl (1966),
wyjasniajgc przyczyny dezorganizacji zachowania czlowicka i tym sa-
mym pojawianie si¢ skutkéw odleglych w postaci zaburzen rozwojowych
1 patologii spotecznych.

Interesujgcg w kontekscie przedmiotu zainteresowan tej pracy klasyfi-
kacje¢ konsekwencji funkcjonowania w utrzymujacej si¢ sytuacji trudnej
przestawita Magdalena Czub (1992), zwracajac uwagg na trzy formy za-
chowania 1 ich specyficzne konsekwencje:

a)rezygnacja z wlasnej aktywnoSci prowadzaca do

biernosci, poniewaz jednostka rezygnuje z wlasnych dazen 1 prag-
nien, a takze z ich wyrazania 1 realizacji, cechuje jg brak inicjatywy
1 wlasnego zdania, bierne podporzadkowanie si¢ innym i Scislte prze-
strzeganie norm spolecznych oraz niskie poczucie sprawstwa, co
niewatpliwie blokuje autokreacje;

b) atak jako sposob pokonania przeszkody i roztadowania emocjo-

nalnego, prowadzacy do dezorganizacji zachowania wynikajgcego
z braku kontroli nad nim, a takze nad jego skutkami; moze si¢ tu
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takze pojawiac tendencja do wyrzadzania szkody lub krzywdy in-
nym ludziom traktowana jako sposéb rozladowania negatywnych
napic¢, co w efekeie stanowi podioze zaburzef w relacjach z inny-
mi ludZmi (konflikty, zaburzenia antyspoleczne);

c)manipulacja wigzaca si¢ z rezygnacjg z wlasnego sposobu
dzialania na rzecz ogélnie uznanego i akceptowanego (instrumen-
talizm), co blokuje wlasna indywidualnos$¢, zas w sensie spolecz-
nym wiaze si¢ z manipulowaniem otoczeniem 1 swoim zachowa-
niem w taki sposéb, by osiagngé zamierzony cel, powodujac
uksztaltowanie osobowosci ,makiawelistyczne;j”.

Wiele innych koncepeji 1 analiz empirycznych dowodzi wplywu spo-
sobu funkcjonowania w sytuacji trudnej na wystgpowanie roznych zabu-
rzeil w rozwoju osobowosci 1 w obszarze przystosowania spolecznego
(Brzezifska, Bardziejewska, Zidétkowska, 2002; Causey, Dubow, 1992;
Cywinska, 1998; Dakowicz, 1996; Frqczek, 2003; Jaworski, 2000; Kamiﬁ—
ska, 1980; Kossewska, 1995; Mitkowska-Olejniczak, 2002; Nerlo, 2003;
Pisula, Baum, 1992; Skowronska, 1994), wskazujac jednak generalnie
podobne zaburzenia o charakterze internalizacyjnym (wycofanie, rezy-
gnacja) i eksternalizacyjnym (atak, agresja, manipulacja), co ogranicza
mozliwos¢ autokreacji jednostki w kierunku rozwoju dojrzatej osobowo-
Sci, zintegrowanej wewnetrznie 1 z otaczajagcym $wiatem. Dlatego tez
pominicto tutaj ich omoéwienie.

Geneza zaburzonej regulacji stosunkéw jednostki z jej Srodowiskiem
ma charakter niezwykle zlozony, aczkolwiek sprowadza si¢ j3 formalnie
do dwu gléwnych grup uwarunkowan: a) przyczyn tkwigcych w jednost-
ce (zaburzenia osobowosci, uposledzenie umystowe, kalectwo, psychozy,
nerwice, itp.), b) przyczyn tkwu;cych w Srodowisku (sytuacje trudne trau-
matyczne, itp.), ktore moga wspolwystepowac, wzajemnie si¢ wzmacnia-
jac. Warunki naszej egzystencji niejednokrotnie bowiem przekracza]a}
mozliwosci przystosowawcze jednostki, cho¢ kazdy jest wyposazony
w wiele mechanizméw radzenia sobie z problemami. Problemy te moga
mie¢ rozny charakter — przeszkod, jakie trzeba pokonad, utrudnien, ktére
hamuja osigganie celéw, brakéw koniecznych do uzupelnienia, czy wresz-
cie alternatyw, pomiedzy ktérymi zmuszeni jesteSmy wybieraé, stanowig-
cych zrodlo sytuacii konfliktowych i stanu frustracji — o r6znym charak-
terze 1 nasileniu, majgcych jednakze wspolng ceche, jakg jest blokowanie,
hamowanie, ograniczanie, czy zakl6cenie dzialania ukierunkowanego na
cel (Hllgard 1972, s. 735-744). Stany frustracji zaburzaja funkcjonowa-
nie jednostki, a ich konsekwencje maja charakter zardwno bezposredni
— reakcje natychmiastowe (symptomy, oznaki), jak 1 odlegly — utrwalone
postawy niepewno$ci wywolujace glebsze zaburzenia (Hilgard, 1972,
s. 745-769). Cecha charakterystyczng bezposrednich konsekwencji
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frustracji jest to, iz stanowig one jednoczes$nie sposoby jej zwalczania
— czyli stanowig nie tylko symptomy do$wiadczanych trudnosci, czy pro-
bleméw, ale takze sa probami ich rozwigzania, a Wl(;c stanowig techniki
radzema sobie z problemami. Jesli sa skuteczne — wéwczas sytuacja wra-
ca do normy, czyli jesli przeszkody 1 braki zostajg usuniete, potrzeby za-
spokojone, a konflikty rozwiazane — woéwczas stan frustracji zostaje
zakofczony, natomiast jesli jednostka zafiksuje si¢ na nieskutecznych
sposobach radzenia sobie, powoduje to narastanie probleméw, zaréwno
w zakresie bezposrednio do§wiadczanych stanéw napiecia, jak 1 skutkow
odleglych (zaburzen rozwojowych réznej natury).

Bezposrednie skutki doswiadczanych frustracji zwykle sprowadza si¢

do stanow:

a)podniecenia i napig¢cia — wzrost napi¢gcia i poziomu po-
budzenia powoduje negatywne reakeje o charakterze fizjologicznym
1 Zachowamowym (pocenie sig, czerwienienie, dygotanie, zaciska-
nie pigsci, palenie tytonlu zucie gumy);

b)destruktywnoS$ci —stany wscieklosci, ktore prowadzg do nisz-
czenia roznych przedmiotéw i wrogich napasci na innych ludzi
(kopanie, bicie, tamanie przedmiotdéw), przyjmujgce postaé agresji
bezposredniej (przeciwko osobie lub rzeczy, ktére sa Zrédiem
frustracji), badZ przemieszczonej, jesli Zrodlo frustracji jest rozmyte
lub nieokreslone, wéwczas agresja kierowana jest przeciwko nie-
winnej osobie lub przypadkowej rzeczy;

c) apatii — paradoksalna, cho¢ czgsto spotykang reakcjg na frustra-
cj¢ moze by¢ reakcja pasywizujaca, czyli wycofanie, obojetnosé, bez-
czynnoéé czy niedbalo$¢, wynikajaca z rezygnacji, wowczas, gdy
op6r wydaje sig bezcelowy, co wskazuje czesto, 1z agresywne
tendencje zostaly zahamowane, wyparte, cho¢ moga si¢ wyrazaé
posrednio;

d)fantazjowania — wystepuje wowczas, gdy realne rozwiaza-
nie problemoéw przerasta mozliwosci jednostki, wowczas ucieka ona
w Swiat marzen, poszukujgc rozwigzan w fantazji, ktére przyjmuja
postal rozwigzan zastgpczych;

¢)stercotypii w zachowaniu — stanowi tendencj¢ do nie-
zmiennego, powtarzajacego si¢, zafiksowanego zachowania, pomi-
mo iz nie przynosi ono spodziewanych rezultatow, co w efekcie
przeksztalca si¢ W zachowanie majgce cechy nawyku ktory staje si¢
oporny na zmiang¢ (anormalna fiksacja); rozwigzanie sytuacji pro-
blemowej wymaga dzialan elastycznych, polegajacych na wyprébo-
wywaniu nowych 1 réznych sposobow zachowania, jesli poprzednie
dziatania zawiodly; uporczywos¢ stereotypowych form zachowania
wzmacniana zostaje poprzez swoiste kary (brak zmiany) i powta-
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rzajace si¢ wielokrotnie frustracje w sytuacjach podejmowania préb
wyzbycia si¢ owych nawykéw (wzmocnienie niepozadanych reak-
¢ji), czyli mozna nawyki owe traktowaé jako konsekwenc]g biedow,
ktorym wczesna frustracja nadala forme stereotypéw zachowanio-
wych;

f) regresji —zwiazanej z powrotem do bardziej prymitywnych spo-
sobow dzialania, wlasciwych dla mlodszego wieku, co moze mieé
charakter retrogresywny — powrdt w sytuacji zagrozenia do minio-
nego okresu bezpieczenstwa przez powtarzanie dawnych form za-
chowania, gdy nawyki p6Zniejsze zostaly zablokowane, badz przyj-
muje postal primitywizacji zachowania, co stanowi odpowiedz
na frustracj¢ (zachowanie bardziej prymitywne, a nie powrét do
wczeéniejszej formy zachowania); oznacza to, iz w sytuacji frustru-
jacej, przy zablokowaniu dojrzalych form rozwigzania problemu,
siega si¢ po prymitywne formy jej roztadowania, ktorych nie stoso-
wano we wczesniejszych okresach rozwo]owych (Lewicki, 1978,
s. 54-56).

W sytuacji nierozwigzanych probleméw, u jednostki ich doswiadcza-
jacej, wlaczaja si¢ tez mechanizmy obronne, ktorych pierwotng funkeje
stanowi obrona ego (Freud, 2004). Podstawowa funkcja mechanizméw
obronnych sprowadza si¢ z jednej strony do zapobiegania lub zmniejsza-
nia stopnia zagrozenia osobistego jednostki (cel negatywny), za$ z dru-
giej strony do podtrzymywania i podwyzszania poczucia wlasnej warto-
Sci (cel pozytywny). Uogélniajgc, mechanizmy obronne pelnig istotne
funkcje w zakresie przystosowania sig¢ ]ednostkl jednakze nadmierne ich
stosowanie powoduje brak konstruktywnego 1 adekwatnego rozwigzania
wlasnych probleméw, a takze prowadzi do znieksztalcenia sposobu,
w jaki jednostka spostrzega siebie, swoje wlasne dzialania, pragnienia
1 utrwalone wlasciwosci oraz rozmaite aspekty otaczajacego ja swiata. Nie-
watpliwie jednak mechanizmy te bronig przed dezaprobatg otoczenia,
a wiec 1 wlasnym poczuciem nizszoSci, redukuja napigcie 1 lgk, co wtor-
nie moze warunkowaé lepsze przystosowanie (juz adekwatne). Bezpo-
Srednia redukeja Ieku jako pierwotny ich skutek niewatpliwie jest poza-
danym efektem dzialania, jednakze stale ich stosowanie powoduje
powazne zaburzenia zarobwno w sferze poznawczej, emocjonalnej, mo-
tywacyjnej, jak 1 dzialaniowej, generalnie blokujac mozliwosci rozwojo-
we jednostki, czyli w efekcie wykorzystanie wlasnych potencjatéw. Pod-
kresli¢ tu nalezy, iz brak Swiadomosci ich stosowania wynika z czynnikow
natury emocjonalnej, nie za$ intelektualnej. Argumenty wskazujgce cha-
rakter przystosowawczy mechanizméw obronnych mozna wige bardzo
tatwo odwrdcié, gdyz moga blokowaé uczenie si¢ bardziej dojrzatych spo-
sobow zachowania, przyjete role mogg pozostaé nierealistyczne, co staje
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si¢ podstawg spolecznego meprzystosowama racjonalizacja, kompensa-
cja i sublimacja mogg przyja¢ posta¢ natrectw lub rytualnego dzialania,
co blokuje mozliwosci rozwojowe.

Hans Sjoback (1973, za: Grzegolowska-Klarkowska, 2001, s. 195)
przedstawm]qc konsekwencje dzialania mechanizméw obronnych opisu-
je je jako: pierwotne korzySci wewngtrzne w postaci ostabienia bolesne;
emocji, pierwotne korzysci zewnetrzne w postaci ograniczonego, ale znie-
ksztalconego zaspokojenia wypartego popedu, korzysci wtorne w postaci
innych zyskéw osiaganych z przejawianych objawéw neurotycznych (np.
zainteresowanie otoczenia wlasnymi problemami), co jednak w konse-
kwencji powoduje znieksztalcenie samoswiadomosci, a dalej zahamowa-
nie rozwoju osobowosci 1 jej zaburzenia, przekladajac si¢ na zaburzenia
w przystosowaniu spolecznym 1 potencjalne patologie spoleczne. Przy
tym, nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze dzialania wynikajgce z mechanizméw
obronnych nigdy w pelni nie prowadzg do osiggniccia celu, zatem
frustracja nigdy si¢ nie koficzy, a jednostka tez nie uzyska w peinl satys-
fakeji z wlasnego zycia (Grzegolowska-Klarkowska, 1986).

Problematyka mechanizméw obronnych stanowi niewatpliwie przed-
miot analiz zarezerwowany $cile dla psychologéw. Nie da si¢ jednak
takze ukry¢, 1z dzialalno$¢ pedagogiczna, zar6wno ta o charakterze dy-
daktycznym, jak 1 wychowawczym, moze stanowié dla podmiotéw
oddzialywan nieustanne Zrédlo zagrozenia i lgku, negatywnych emocji,
stresow, z ktérymi mlody czlowiek musi sobie jako$ radzi¢. Poniewaz
jednak najcze¢sciej funkcjonuje on w sytuacji niemoznosci realnego prze-
ksztalcenia sytuacji dla niego niekorzystnej (zniewolenie podobne jak
w instytucji totalnej, ktorej wicle cech posiadajg, niestety, placowki wy-
chowawcze, opickuficze i edukacyjne), musi radzi¢ sobie z nig w sposob
zastgpezy, Wykorzystu]qc dostepne dlan sposoby samooszukiwania sig,
obrony percepcyjnej 1 emocjonalnej, ktéra dokonuje si¢ poza jego Swia-
domoscia.

Dla pedagoga $wiadomos¢ wystgpowania zjawiska samooszukiwania
si¢, jego form, mechanizmoéw, skutkéw wydaje si¢ by¢ przydatna w jego
pracy wychowawczej, glownie z punktu widzenia rozpoznawania 1 eli-
minowania — tak czestych w szkole — zaburzen, ktore stanowia podloze
ich stosowania. To, co moze zrobié pedagog w tym zakresie, to gléwnie
wzmacnial poczucie wartoci 1 budowaé mozliwie pozytywna samooce-
n¢ podmiotéw swego oddziatywania.

Wreszcie $Swiadomos¢, iz stale stosowanie obron powoduje powazne
zaburzenia funkc]onowama jednostki we wszystkich jej sferach zycia,
a generalnie blokuje mozliwo$¢ pelnego rozwoju, powinna sta¢ si¢ Zrod-
lem motywacji dla wychowawcéw do podjecia dziatan zapobiegawczych,
czyli tworzenia atmosfery wychowawczej wolnej od nadmiaru stresoréw.
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Swiadomosé sposobéw manifestowania si¢ podstawowych mechaniz-
moéw obronnych daje szansg ich identyfikacji 1 ewentualnych préb ,ich
rozbrojenia” w sposob bezpieczny, lub skierowania mlodego czlowieka
w sytuacjach zbyt trudnych dla pedagoga do specjalisty psychologa-tera-
peuty. Wazne w kontekscie wstepnej diagnozy mechanizméw obronnych,
sg kryteria diagnostyczne ich wystepowania, ktére mozliwe s3 do identy-
fikacji dla wrazliwego pedagoga, a wigc: zagrozenie ,ja”, wystgpowanie
leku (rzeczywistego lub antycypowanego), zakl6cenie przebiegu pro-
cesow poznawczych 1 motoryczno-behawioralnych, ktére wystepuja
w okreslonych sytuacjach i warunkach potencjalnie stresogennych (Grze-
golowska-Klarkowska, 1986, s. 266-267).

Ponadto pewne reakcje, ktére biorgc pod uwage jakosé symptomoéw
majg charakter nieprzystosowawczy, a wiec czgsto trudny do zaakcepto-
wania przez dorostych wychowawcéw, moga powodowaé zwrotnie nega-
tywne reakcje, ktore nie tylko nie wyeliminujg zahamowanych lub agre-
sywnych symptoméw zachowaniowych, ale dodatkowo je zintensyfikuja.

Konczqc analiz¢ potencjalnych konsekwencji nlerozwulzama proble-
moéw dosSwiadezanych przez mlodziez, wynikajacych z wyzwan rozwo-
jowych 1 nakladajacych si¢ na nie czynnikéw spoleczno-kulturowych,
postuze si¢ analizg Zbigniewa B. Gasia (1994), ktéry dokonal zestawie-
nia niedojrzalych form zachowania (,reakcji na”) warunkowanych
wewnetrznymi 1 zewnetrznymi czynnikami, powodujgcymi trudnosci
w radzeniu sobie z problemami, wystepujace zas§ w funkeji osiggania
okreslonych celéw waznych dla rozwoju mlodego czlowieka:

a) dzialania instrumentalne — z mozliwym komponentem manipula-
¢ji, ukierunkowane na osigganie celéw, ktore zostaly zablokowane
lub wydaja si¢ niemozliwe do osiagnigcia z wykorzystaniem innych
form dzialania;

b) dzialania manifestujgce opozycje — ukierunkowane gléwnie wobec
autorytetdéw z kregu Swiata doroslych (konwencjonalnego spoleczen-
stwa), ktorego system aksjonormatywny jest kontestowanys;

c) dzialania ukierunkowane na redukcj¢ doswiadczanych frustracji,
leku 1 konkretnych obaw, zwiazanych z niepowodzeniami w co-
dziennym zyciu, w podstawowych rolach i grupach spolecznych,
co wigze si¢ z poczuciem niemoznoscl sprostania wymaganiom
1 oczekiwaniom $wiata dorostych;

d) zachowania manifestujace solidarnosé¢ z mlodziezowymi grupami
rowieSniczymi, zwigzane z potrzeba poczucia przynaleznosci 1 iden-
tyfikacji;

e) zachowania demonstratywne, zwigzane z zaznaczeniem wlasnej
indywidualnosci 1 tozsamosci, co wyznacza budowanie wlasnego wi-
zerunku w $wiecie spolecznym;
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f) zachowania ,,emancypacyjne”, zwigzane z potrzebq ~bycia doros-
lym”, czyli przejicia na wyzszy poziom rozwoju, co dokonuje si¢
przez demonstracj¢ niezaleznosci 1 samodzielnosci.

Przedstawiona kategoryzac]a zachowan wskazu]e jednoczesnie funk-
cje 1 typy motywacji, jakimi kleru]a} sie, mnle] lub bardziej $wiadomie,
mlodzi ludzie w kreowaniu swej tozsamosci 1 okreslaniu swojego miejsca
w Swiecie spolecznym oraz wlasnego stosunku do kultury.

3.3. Charakterystyka pokolenia mlodziezy w Swietle
wynikow badan

»Dym, ktéry koi do utraty tchu, gorzala, ktéra uwalnia od stresu,
narkotyk, ktory sprowadza beztroska blogos¢, prowadzg tez do utra-
ty pracy, przyjaciél, dachu nad glows, a czasem i zycia. Czynniki
zapewniajgce natychmiastowe zaspokojenie potrzeb rzadko, nieste-
ty, dostarczajg natychmiastowych rozwigzan.”

(McWhirter i in., 2001, s. 187)

Mtodziez w ostatnich kilku dekadach stanowi kategorie¢ spoleczna, ktéra
jest przedmiotem wiclu analiz empirycznych dokonywanych w ramach
nauk spolecznych, co wynika z traktowania tej grupy jako grupy szcze-
golnego ryzyka, rozumianego jako zagrozenia dla jej rozwoju i zagroze—
nia dla istniejgcego tadu spolecznego. Prowadzone diagnozy majg zas
albo charakter przekrojowy, opisujgc globalnie style zycia mlodziezy, albo
koncentrujg si¢ na wybranych aspektach jej funkcjonowania: tozsamosci
1 kryzysie tozsamosciowym, wartoSciach, aspiracjach 1 planach Zyc1owych
pogladach, a takze zagrozeniach 1 dew1ac]ach, oraz postawach wobec r6z-
nych zjawisk.

Charakteryzujac mlodziez, trzeba przyjac¢ przynajmniej dwa zaloze-
nia, ktore okreslajg mozliwy obszar jej opisu, dotyczace: zrdéznico-
wania wspolczesnych Srodowisk mtodziezowych,
wedlug wielu wymiar6w mlodziezowego zycia, np. usytuowanie prze-
strzenne (wie§, miasta, regiony), status socjockonomiczny rodziny po-
chodzenia, zréznicowanie sytuacji szkolnej, wiek, ple¢, wptyw kultury
popularnej, uczestnictwo w kulturze ludycznej, formy zagospodarowa-
nia czasu wolnego, typ wiezi w grupach spolecznych, oraz narasta-
nia dystansu mi¢dzygencracyjnego w relacjach mio-
dziezy 1 doroslych, co wiaze si¢ z odmiennym kapitalem symbolicznym,
wynikajacym z doswiadczen zyciowych (dorostych uksztaltowal realny
socjalizm, mlodziez — demokracja, gospodarka rynkowa, dostep do no-
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wych technologii 1 kultura popularna), co skutkuje problemami komu-
nlkacy]nyml w relacjach miedzypokoleniowych, wynikajacych z obu
wezesniej wymienionych z]aw1sk (Fatyga, 2002, s. 304).

Pokroétce postaram si¢ omowic poszczegolne zakresy badan nad mto-
dziezg 1 ich wyniki, ktére opisujg pokoleme ,,transformac]l wazne dla
analiz dokonywanych w tym opracowaniu, nie pretendujgc do petnego
przedstawienia oblicza (obrazu) mliodziezy, gdyz po pierwsze jeszcze go
nie ma, a po drugie by¢ nie moze ze wzgledu na wewngtrzne zréznico-
wanie 1 szybko$¢ zachodzgcych w tej gruple spolecznej zmian.

Swiatopoglad i subiektywny $wiat zycia mlodziezy. Najlepsza egzem-
plifikacje tego problemu stanowig badania Hanny Swidy-Ziemby (1995,
2000, 2005), ktéra wyodrebnita cztery typy Swiatopogladéw, koncentruja-
cych si¢ wokét réznych wartosci centralnych: religijnos¢, indywidualizm,
wolnos¢ i wspoélnota, co wskazuje na jakoSciowe zréznicowanie pokole-
nia transformacji (mlodziez nie jest jednorodna $§wiatopogladowo). Su-
bicktywny §wiat mlodziezy jest pokategoryzowany na kregi: globalny,
narodowy i §wiat zycia codziennego, a przy tym postrzegany jest jako
roznorodny, pluralistyczny, pelen ofert, ale i Zagrozen Postawy wobec
Swiata cechuje fatalizm (trzeba si¢ pog0d21c ze Swiatem, jaki ]est) a przy
tym szukac i znajdowa¢ w nim rado§¢ (hedonizm). Poniewaz §wiat nie
jest jednorodny, postawy mlodziezy cechuje relatywizm moralny, wska-
zujacy na kreowanie siebie wedle osobistych wyboréw, idei wolnosci, mniej
za$ zgodnie z wymogami kultury, religii czy spoleczenstwa (indywi-
dualizm), stad tez uznawane wartosci koncentrujg si¢ gléwnie w kregu
spraw prywatnych, a nie ogélnospolecznych (mniejsze zainteresowanie
przeszlocig historyczng, mniejszy patriotyzm, liberalizacja sfery scksu-
alnej, nizszy poziom religijnosci). Przedstawiajgc wlasny obraz pokole-
nia, badaczka wskazuje na podstawowe jego wyznaczniki: postrzeganie
w1elorak1ch mozliwosci, brak barier, Zagrozeme zniewoleniem, przemocg
1 agresja, cynizm, znuzenie, smutek i samotnosé jako cechy domlnu]qce
motywacja 1nstrumentalna (materialna), wewngtrzne zréznicowanie
milodziezy, ahistorycznos¢. Generalnie, wlasciwo$cig mlodego pokolenia
transformacji jest mentalne ,,byae w dwu porzadkach: codzienne do-
Swiadczanie swego bycia w $wiecie i odnoszenie wlasnej autokreacii
do uogodlnionego Swiata, stanowiacego zrédio wzoréw tozsamosciowych
(przynalezno$¢ do Swiata).

Kwesti¢ Swiatopogladu mtodziezy podejmuje w swych badaniach
Antonina Gurycka (1991, 1994), wyodrebniajgc na ich podstawic trzy
rézne orientacje $wiatopogladowe: spoteczng, z dominanty zainte-
resowania problemami spolecznymi i zagrozeniami rozwoju, hum an i-
styczno-moralnag, ktéra koncentruje si¢ na problemach etyczno-
-filozoficznych, religijnych, wspdlnotowych, oraz pragmatysty-
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czn 3, gdzie mlodziez skupia si¢ na problemach cywilizacyjnych (tech-
nika, ekologia, ekonomia), dzialaniu 1 pracy.

Tomasz Biernat (2006) w swych szeroko zakrojonych badaniach na
temat $wiatopogladu miodziezy wskazuje pewne ogélne prawidiowosci
w jego ksztaltowaniu sig, czyli: globalizacj¢ (unifikacja), neutralizacje
(pluralizacja i rownoprawnos¢) i indywidualizacj¢ (wewngetrzne Zrodta
jego kreowania), co moze skutkowadé, stwierdzong przez autora tendencjg
do ,,odspolecznienia” mlodziezy, ktéra jest bierna 1 wyalienowana z zycia
spolecznego, nie angazujac sic w zycie publiczne, za$ koncentrujac si¢
gléwnie na tworzeniu swego malego Swiata — realizacji osobistych celow
1 egocentrycznych wartosci (Biernat, 2002).

Badania nad s$wiatopogladem mlodziezy okresu transformacji, uj-
mowanym w kategoriach postrzegania wlasnych perspektyw 1 celow
zyciowych, prowadzone przez Teres¢ Jaworskg (2001), potwierdzajg pod-
stawowe orientacje zwigzane z realizacjg celow edukacyjnych, zawodo-
wo-spolecznych, rodzmnych Przy czym mlodziez sceptycznie odnosi si¢
do idealéw, wzoréw i autorytetéw osobowych, wséréd ktérych dominuja
postaci z codziennego zycia (rodzina). Swiat postrzegany jest jako kon-
trolowany przez czynniki materialno-ekonomiczne, ludzi (ale innych)
1 sity wyzsze, dlatego tez zapewne zainteresowania mlodzieiy nie do-
tyczg wielkich idei spotecznych, lecz wlasnego malego Swiata, czyh zycia
codziennego jako kategoru potocznej. Wyniki te wskazu]q, iz sposob
postrzegania siebie 1 §wiata ogranicza si¢ do okreslenia przez mlodziez
wlasnej tozsamosci opisywanej w kategoriach podstawowych rél zycio-
wych, co ogranicza dzialanie w $wiecie do realizacji celéw 1 zadan dlan
konwencjonalnych.

W nieco innym kontekscie przedstawiaja wizj¢ wspolczesnej rzeczy-
wistoSci kreowang przez mlodziez wyniki badan Doroty Jankowskic]
(2005 s. 56—74). Autorka wskazuje, iz konstruowana przez mlodziez wi-
zja Swiata ma charakter pesymistyczny, gdyz sytuujgc siebie w $wiecie
postrzega go glownie w kategoriach zagrozen, za$ wlasne w nim dziala-
nie ograniczajg lgki 1 obawy, a takze poczucie bezradnosci 1 biernosci,
co zaweza jej mozliwosci dzialania w §wiecie w kierunku jego zmiany,
a nawet poznania. Swiat przedstawiajacy si¢ mlodym ludziom jest od
nich oddzielony, poza nimi, izolowany od wilasnej codziennosci (malego
1 prywatnego §wiata, na ktory ma si¢ takze jedynie wzgledny wplyw), co
nie wzbudza motywacji do jego rekonstrukeji zgodnej z uznawanymi
wartoSciami 1 idealami.

Mlodziez a przemiany transformacyjne i kulturowe. Postawy wobec
przemian transformacyjnych badali Tadeusz Szawiel (1998) 1 Mirostawa
Grabowska (1998). Diagnozy te pozwalajg postawi¢ wniosek o relatyw-
nie duzej akceptacji wolnego rynku przez mlode pokolenie, nieco mniej-
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szej dla demokracji 1 bardzo niskim poziomie uczestnictwa w zyciu poli-
tycznym, a takze zainteresowania tg sferg zycia, co wyznacza niski po-
ziom wiedzy obywatelskiej 1 posiadanie negatywnego stereotypu partii
politycznych. Widoczny jest tez krytycyzm wobec zmian zachodzgcych
w kraju, przy poczuciu odsuniecia od przemian i braku ich zrozumienia.

Barbara Galas (1994) wyodrebnita dziesi¢¢ typéw orientacji spolecz-
nej miodziezy: autorytaryzm, konformizm, patriotyzm, optymizm, orien-
tacja pro-reformatorska, poczucie anomii i lgk poczucie deprywacji, rosz-
czeniowy egalitaryzm 1 przedsmgblorczy pragmatyzm. Generalnie cechu]q
mlodziez: tendencje do ucieczki w prywatnos¢ 1 egoizm, zanik wartosci
socjocentrycznych, holdowanie wzorom konsumpcjonizmu, hedonizmu
i roszczeniowos$¢ (Kawula, 1999a). W badaniach Tomasza Biernata (2002,
s. 148—150) obraz ten zostal potwierdzony, gdyz akceptacj¢ nowych wa-
runkow ustrojowych deklaruje relatywnie niewiclka grupa mlodziezy
(19%), a znaczgca grupa przejawia w tym zakresic ambiwalencje (29%)
lub zdecydowanie negatywny stosunek do dokonujgcych si¢ przemian
(22%) Ponadto mlodziez czuje si¢ rozczarowana jakoscia dokonujacych
si¢ przemian, negatywnie oceniajac politykdéw, co posrednio wplywa na
jej bezideowos¢ 1 biernosé spoleczno-polityczng.

Badania Agnieszki Cybal-Michalskiej (2001) daja zrbéznicowany
obraz orientacji proeuropejskich mtodziezy (wiedza, nastawienie wobec
integracji, obraz Europejczyka), a takze orientacji prorozwojowych (giet-
kos¢ 1 ciekawo$¢ poznawcza, orientacja temporalna, poczucie sprawstwa,
ufno$¢ wobec $wiata 1 innych), wskazujac generalnie na brak poszerzo-
nej swiadomosci mlodziezy w zakresie orientacji proeuropejskich, zas
postrzeganic wlasnych kompetencji i motywacji do dziatan w zakresie
wiasnego rozwoju jako rokujacych pozytywnie w perspektywie przyszlo-
Sci. Problem ten analizuje tez Jerzy Nikitorowicz (2000, s. 84-102).

Style zycia mlodziezy. Problematyke stylow zycia, rozumianych jako
kulturowo uwarunkowany sposéb realizacji potrzeb, nawykéw i norm,
regulowany przez uklady wartoSci (zasady stylow zycia) przejete przez
jednostki 1 grupy oraz umozliwiajacy odczuwanie wlasnego zycia jako
spojnego 1 sensownego — w kontekscie pokolenia transformacji — najpel-
niej przedstawiaja badania Barbary Fatygi (Fatyga i in., 1993, s. 78-82,
2002, s. 305-314). Autorka wyrdznila cztery style zycia: ,,pscudoamery-
kafnski”, czyli zycia klasy Sredniej, z orientacja na rodzing, praceg, bezpie-
czenstwo, powodzenie ckonomiczne; styl ,,pracomaniakéw”, grupe po-
chodzch z rodzin ,peerelowskie; 1r1tehger1c]1 , Z orlentaqq na wartosci
materlalne konformizm, resentyment i roszczeniowos(; styl ,,egocentrycz-
ny”, ktory opisuje triada ‘whaéciwosci — »gladko, wesoto i na granicy legal-
nosci”, czyli hedonizm, oraz styl ,anarchistyczny”, ktéry stanowi egzem-
pliﬁkacj(; neohipisa 1 etosowca, z orientacjg na prospolecznos$¢, wspolprace
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1 pomoc potrzebujgcym. Przy czym autorka wskazuje takze inne mozli-
wosci typologizacji mlodego pokolenia: wedle kryterium bogactwa mate-
rialnego 1 kulturowego (bogaci us biedni), wedle kryterium przystosowa-
nia (cwaniacy vus frajerzy), wedlug kryterium pelnienia tradycyjnych,
rodzajowych rél spolecznych (panie us panowie), oraz wedle kryterium
religijnosci (religijni s watpiacy). Zréznicowania te stanowdy podstawe
podziatu mlodmezy na grupy: ,,d21ec1 sfery budzetowe;j”, ,,szybkobiezne
szczeniaki”, ,mlodzi mieszkancy wsi” oraz ,potencjalni emigranci”. Na
podstawie réznych ukladéw wartosci autorka (Fatyga, 1999, s. 58-75)
uaktualnita wezeSniej utworzong typologie, kierujac si¢ w charakterysty-
ce: dominantami ideowymi (cele zyciowe) 1 dominantami regulatywny-
mi (wartoSci instrumentalne). Wyréznila na tej podstawie kategorie:
normalsoéw, dlaktérych dominante ideologiczng stanowi prorodzin-
nos¢, zas domlnantg regulatywna — konformizm; inteligentéw,
ktorzy ideologicznie kierowani sa karierg zawodowq 1 wysokim presti-
zem opartym na dochodach, za$ regulatywnie — posiadaniem kompeten-
¢ji 1 odziedziczonym kapltalem kulturowym; cwaniaczkow, czy
konsumpcyjnych hedonistédw, dzialajacych w oparciu
o ,moc pienigdza”, za$ regulowanych do$¢ prymitywnym hedonizmem
1 wysoko cenionym sprytem; wycofanych mizantropdéw, lub
nieudacznikdw, cenigcych nade wszystko spokdj i poczucie bez-
pieczenstwa, za$ regulowanych wartoscig pracy (legalna lub nielegalna);
anarchistéw, z odmiang intelektualng (poszukujacy) 1 plebejska
(walczqcy) dla ktérych naczelnq warto$cig ideologiczna jest wolnos¢,
a wartosc1q regulatywnq, nie zawsze skoordynowane dzialanie (trzeba
co§ robi¢); prawicowcow (glownie skinheadzi), takze dzielacy
si¢ na ,intelektualistow” (tworzgcych lub zasilajacych partie prawicowe)
i,,plebejuszy” (gangi, grupy ludyczne, subkultury kibicéw — demonstranci
»dla zadymy”), dla ktérych najwazniejszg wartoscia 1deolog1czng jest sita
pod przebraniem takich hasel, jak nar6d, biata rasa, religia, za$ wartoscig
regulatywng jest takze dzmlame ale skierowane przeciw rzeczywistym
lub domniemanym wrogom (agresja skierowana na zewnatrz); czy-
stych hedonistéw, dla ktérych wartoscig ideologiczng jest zaba-
wa, za$ regulatywng — ucieczka od codziennosci; oraz konformisty-
cznych perfekcjonistow, dla ktérych liczy si¢ kanon tradycyj-
nych ,zasad moralnych”, zas wartoScig regulatywng jest sprawne dzialanie.

Barbara Fatyga 1 Jolanta Rogala-Obl¢kowska (2002, s. 181) okreslity
styl funkcjonowania miejskiej mlodziezy w Swiecie jako ponowoczesny.
Jego whasciwosciami sg: duza dynamika i zmiennos¢ doznaf, nastawie-
nie hedonistyczne do zycia, czemu towarzyszy plytkosé aks]ologlczna
i oderwanie od glebszych kontekstow spotecznych. Barbara Fatyga (2001,
s. 157), analizujgc Srodowiska mlodziezy z malych miast, okreslita styl
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ich zycia jako ,plemienny”, przypominajacy pierwotne wspdlnoty, wege-
tujgce w Srodowiskowych gettach nie wiedzac, co zrobi¢ z wolnym cza-
sem, badz ich aktywnoéé jest ukierunkowana na zdobywanie uzywek
1 mocnych wrazen. Badajac natomiast style zycia gimnazjalistow (Faty-
ga, 2002, s. 314), wyroznlla styl tradycy]ny z elementami
ponowoczesnoS§ci (konserwatyzrn zwigzany z pelnieniem rél
spolecznych, ponowoczesnos¢ wynikajgca z indywidualnej energii, aspi-
racji 1 wplywow kultury popularnej), styl tradycyjny z elemen-
tami marginalizacji spoleczno-kulturowej (wplyw
niskiego przekazy kultury popularnej — filmy akeji, kolorowe czasopisma
itp.), styl nowoczesny z elementami tradycji (wplyw
wysokiego przekazu kultury popularnej — ambitne filmy, specjalistyczne
pisma, muzyka undergroundowa, ideologiczne subkultury mltodziezo-
we) oraz styl ponowoczesny (skomercjalizowana mlodziezowa
kontestacja).

Nieco inng typologie stylow zycia mlodziezy utworzyl Jerzy Werten-
stein-Zulawski (1993, s. 162-164), wyr6zniajac na podstawie kryterium
ideowo-moralnego apologetéw nowego tadu — rozczarowa-
nych tokiem przemian, trzezwych sceptykow 1 spokojnych optymistéw,
za$ na podstawie kryterium akomodacji do nowego tadu — zadowolo-
nych z odzyskanej wolnosci, przerazonych chaosem, ,,chcgcych powrotu
do celi” 1 dgzacych do poszerzenia wolnosci. Podobne kategorie wyr6z-
nita Kirsten Kaib (1996, s. 79-84), wskazujac wsréd mlodziezy grupy
wybierajace styl zycia: pragmatyczny, hedonistyczny, ,otwarty 1 cickawy
Swiata”, osiadly, zrezygnowany 1 zaniedbany.

Mtodziez a wartosci i orientacje Zyciowe. Problematyka wartosci roz-
patrywana w roznych kontekstach (ich wagi dla ]ednostkl oraz diagnozy
w aspekeie porownan socjokulturowych i zmiennosci, wptywu na zacho-
wanie 1 postawy spoleczne oraz cechy osobowosci, 1tp) pode]mowana
jest na gruncie nauk spolecznych od dawna. W pedagoglce za§ wymaga
podjecia w aspekcie wychowania mlodego pokolenia, czyli tworzenia
swoistego idealu wychowawczego, gléwnie w zakresie wartoSci moral-
nych (Cichon, 1996, s. 7-8; Bagrowicz, 2000, s. 62—72).

Nowsze dane wskazujg, iz sposdb wartoSciowania mlodego pokolenia
wyznaczajg tendencje do stalosci w perspektywie czasowej, gdyz wcigz
w systemie warto$ci na ich szczycie znajduja si¢ wartosci allocentryczne
(rodzina, milos§¢, przyjazn, szacunek, zyczliwo$¢ i akceptacja ze strony
innych; He]mcka Bezwinska, 1991; Dyczewskl 1994, s. 106-108), ale
wzrasta tez powoli warto$¢ pracy i pozycji zawodowey, Warunku]qce] po-
zycj¢ spoleczng, cho¢ wladnie z tego wzgledu jest ona traktowana instru-
mentalnie. Koresponduje to ze wzrostem szeroko rozumianych wartosci
konsumpcyjnych, jakie kreuje wspdlczesna moda, wzmacniana lub
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kreowana przez Srodki masowego przekazu (Szlendak, 1999, s. 144-146;
Przectawska, 1994, s. 3-7), ktorych zaspokojenie, chot to by¢ moze zbyt
daleko 1dqca interpretacja, mozliwe jest dzigki wysokiej pozycji ckono-
micznej. Hanna Swida-Ziemba (2000, 2001) wyraza poglad, iz polska
mlodziez jest w sferze warto$ciowania konserwatywna, wskazujac nawet,
ze wspolczesny bunt mlodzieficzy ma charakter buntu konserwatywne—
go, zwigzanego z powrotem do wartoSci tradycyjnych, uniwersalnych,
wyznaczanych np. ideologia religijna, co stanowi odpowiedZ na rozchwia-
nie wprowadzone przez pokolenie lat 60.—80., nazywane dosy¢ powszech-
nie pokoleniem ,X” (Coupland, 1998). W niektérych badaniach, np.
Mirostawa J. Szymanskiego (2001, s. 51-52, por. 1991, 2000), w hierar-
chii wartosci mlod21ezy nastgpilo pewne przesunigcie — stosunkowo wy-
soko cenione s3 wartoSci zwu;zane z pracg i ze sprawowanicm wladzy
oraz powigzane z nimi warto$ci edukacyjne, za$ relatywnie nisko cenio-
ne sg wartoSci rodzinne, obywatelskie 1 materialne. Generalnie jednak
widoczny jest zwrot w kierunku wartosci indywidualistycznych, zas od-
chodzenie od wartosci o charakterze spolecznym 1 ideowym, np. pokdj,
religia, ojczyzna, patriotyzm, ideologia panstwowa (Pajak, 1996, s. 269;
Skarzynska, 1991). Jest to zatem krag wartoSci zycia rodzinnego 1 war-
tosci interpersonalnych, ktore stanowig zintegrowany system regulowa-
nia zachowan mlodziezy, ukierunkowany bardziej zachowawczo niz
innowacyjnie (Wysocka, 2000a, s. 85-93).

Prognozujjc przyszlo§¢, Janusz Marianski stwierdza, iz w kontekscie
warto$ciowania jawi si¢ ona jako ukierunkowujjca si¢ coraz bardziej na
warto$ci pragmatyczne z wciaz wigkszym oddaleniem od warto$ci mo-
ralnych, religijnych i spolecznych (Mariafski, 1998, 2001; Wronska,
Marianski, 1999, s. 109-270). Pragmatyzm 6w wzmacniany jest tez po-
strzeganiem przydatnosci okreslonych warto$ci w osigganiu sukcesu zycio-
wego (Pajak, 1996, s. 270). Mlodziez nastawiona jest na realizacj¢ celow
materialnych 1 instrumentalnych (wyksztalcenie, praca, rodzina, dzieci,
szczeScie, mieszkanie, samochéd), za$ jej marzenia ,s3 do bélu przy-
ziemne”, stanowigc powielenie celow zyciowych, a wlasna przysztosc
uzaleznia od czynnikdw zewnetrznych, stad jej postawy wobec niej sa
ambiwalentne, zar6wno optymistyczne, jak i pesymistyczne, co zapewne
zalezy od spolecznego polozenia (Biernat, 2002, s. 147).

Kwestig odr¢bng jest realizacja deklarowanych, bardzo czg¢sto przyj-
mowanych bezreﬂeksyjnie przez mlodziez wartoSci, co jednak trudne jest
do zdiagnozowania, wicc czgsto w zasadzie a prior: przyjmuje sig, iz war-
tosci deklarowane i realizowane rozmijajg si¢ w zyciu codziennym mto-
dziezy, a zatem nie majg tez znaczenia regulacyjnego w jej indywidual-
nym 1 spolecznym funkcjonowaniu. Miodziez ponadto charakteryzuje
brak uporzadkowania systemu wartosci, co wynika z przemian, ktérych
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wlaSciwoscig jest rownoprawnosé, czesto sprzecznych ze sobg wartosci
(Dyczewski, 1993, s. 113-122), utrudniajqc tworzenie si¢ orientacji war-
tosciujacych 1 zyc1owych Orientacje zyciowe (Wynlka]qce z wartosci)
mlodego pokolenia wyznaczane s3 gléwnie przez grupy réwiesnicze, czy-
telnictwo prasy 1 ksigzek, a takze wynikaja z obserwac]l zycia, zas spada
znaczenie osobowych autorytetéw, czyli rodziny i Kosciola (Ganczar-
czyk, 1994). Pomimo natomiast cze¢sto spotykanej w literaturze tezy
o bezideowosci mlodziezy, wyraza ona pragnienie pewnego ideologicz-
nego uporzadkowania $wiata, ktory stanowitby dlan okreslony ,,drogo-
wskaz” (Holly, 1994; Kosela, 1993).

Zaburzenia w procesie wartosciowania (kryzys) sa zjawiskiem typo-
wym, a nawet bezwarunkowym 1 koniecznym nie tylko w normalnym,
ale tez specyficznym procesie indywidualnego rozwoju (Rogers, 1964).
W badaniach autorki (Wysocka, 2006b, 2007¢,f) okazalo sig, iz system
warto$ci mlodziezy jest generalnie stabo uporzadkowany, mlodzi ludzie
przezywajg istotne watpliwosci i konflikty dotyczqce wartoSci, cechuje
ich poczucie zagubienia i1 odchodzenia od wartosci dotqd uznawanych
1 akceptowanych, stad pojawiac si¢ moze takze poczucie rozbieznosci po-
mi¢dzy uznawanym 1 realizowanym systemem wartoSci, oraz zanik
motywacji do zycia wedle akceptowanych wartosci, niekonsekwencja
w zakresie realizacji celow zyciowych 1 ich stanowienia. Przeklada si¢ to
na obnizong moc regulacyjng sytemu warto$ci w kontekscie wplywu na
zachowania oraz ogolne poczucie indywidualnego 1 spolecznego niepo-
koju wraz z poczuciem nieprzystosowania do wymagan otoczenia spo-
lecznego, a takze osobistych standardéw. Pogl¢biona analiza wykazala,
iz w najwigckszym stopniu mlodziez doSwiadcza poczucia utraty war-
tosci, badZ utraty ich znaczenia, co daje podstaw¢ do wnioskowania
o zagubieniu w $wiecie idealéw 1 cenionych wartosci, braku wzoréw zycia
jako standardéw do realizacji, czy zagubieniu ich uzasadnien. faczy si¢
z tym poczucie zawodu, przekonanie o niewlasciwos$ci wybieranych ce-
low zyciowych, poczucie koniecznosci zmian i przewartoSciowan we
wlasnym zyciu, ktore jednak nie maja okreslonego ukierunkowania. Lo-
gicznie powiazane s3 z tym silnie uwidaczniajgce si¢ wéréd mtodych lu-
dzi trudnosci dotyczgce uporzadkowania systemu wartoSci w hierarchig,
lub nawet zaburzenia w tym zakresie, co oznacza, ze mlodzi ludzie prze-
zywaja liczne watpliwosci co do wlasnych wartosci zyciowych, nie wiedzg
co jest najwazniejsze w ich zyciu, doSwiadczaja wielu konfliktéw w za-
kresic wyboru tego, co dla nich najwaznicjsze. Wynika stad bezpoéred—
nio dosy¢ znaczgce dla mlodych ludzi poczucie dezintegracji w wartos-
ciowaniu, co w1qze si¢ z faktem, ze mlodziez stabo jest zmotywowana do
realizacji wartosci 1 celow, stad jej mala wytrwalo$c 1 obnizona akceptacja
emocjonalna wartosci, co wynika¢ moze z przezywanych stanéw kon-
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fliktowych na styku: warto$ci uznawane, odczuwane — motywacja do ich
realizacji Towarzyszy temu brak satysfakcji z posiadanego systemu
wartosci i dokonywanych wyboréw, determinujacy subicktywne postrze-
ganie wlasnego post@powama jako przypadkowego i stabo powigzanego
z wlasnym systemem warto$ci. Zdecydowanie najmniej widoczne jest
wsrod mlodziezy poczucie niezrealizowania wartosci, co Swiadczyloby
o tym, ze mlodziez wi¢cej przezywa wewnetrznych konfliktow w zakre-
sie wartoSciowania, ale mniejsze ma poczucie, ze nie dziala zgodnie
z uznawanym katalogiem wartos$ci (choé jest on stabo okreslony). Gene-
ralnie jednak mlodziez cechuje wysoki stopien poczucia niezrealizowa-
nia wlasnych wartosci, co zderzane jest z doswiadczaniem wiasnych za-
chowan jako niezgodnych z nimi, a wi¢c wskazuje na niska moc
regulacyjnq systemu warto$ci w odniesieniu do zachowan. Mlodzi ludzie
przezywajg jako skutck tej sytuacji niepokdj wynikajacy z wrazenia nie-
spelnienia Waznych zyciowo zadan, towarzyszy im odczucie ,bycia na
nie swoim miejscu”, co skutkuje poczuciem winy 1 w efekcie negatywna
oceng wlasnych zachowafi.

W aspekcie warto$ciowania 1 orientacji warto$ciujgcych umiesci¢ moz-
na takze koncepcje wlasnego zycia, ktore, jak wynika z nowszych 1 jedy-
nych kompleksowo obejmujgcych to zagadnienie badan Marii Czerwin-
skiej-Jasiewicz (2005), sa konstruowane przez mlodziez w zasadzie
powszechnie, co wskazuje preferencje okreSlonych stylow zycia zwigza-
nych z formulowaniem dlugoterminowych celéw 1 planéw zyciowych,
a takze posiadanie okreflonych system6w wartosci, wyznaczajgcych pre-
ferowany sposob zycia. Tworzone przez mlodzmz koncepcje dotycza
glownie zycia codziennego, w ktérym wazne s3 Wyksztalceme zawdd,
praca 1 zycie rodzinne, co pozwala je interpretowal w kategoriach proto-
typu kulturowego (Nurm1, 1989, 1991, 2002; Trempata, Malmberg, 1996,
2002) oraz zadan rozwojowych wiasciwych okresowi dorastania (Havi-
ghurst, 1972), a wigze si¢ z posiadaniem tzw. orientacji przyszloSciowej,
czyli przyszloSciowej perspektywy czasowej (Nuttin, 1980), pozwalajacej
okreslic siebie w przyszlosci (cele, plany, koncepcje siebie 1 wlasnego zycia),
co ma wymiar idealizacji 1 autokreacji (formowanie osobowosci 1 drogi
zyciowej). Problem wartosci i celéw zyciowych mlodziezy pogranicza
kulturowego Polski, Bialorusi 1 Ukrainy w kontekscie integracji europej-
skiej analizuje doglebnie Jerzy Nikitorowicz (2000, s. 103—130).

Mlodziez a wzory osobowe i autorytety. Widoczny jest w miodym po-
koleniu zanik lub kryzys autorytetéw osobowych 1 instytucjonalnych,
glownie tych lokalizowanych w §wiecie dorostych (rodzicow, szkoly, na-
uczycieli, Kosciola) na rzecz znaczenia grup rowiesniczych 1 mediéw.
Mlodziez jednak deklaruje ,,gldéd autorytetow”, ale lokalizuje je gléwnie
w tradycyjnych Srodowiskach wychowawczych 1 w Kosciele, choé
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krytycznie si¢ do nich odnosi (Biernat, 2002, 2006; Wysocka, 2007d, g).
W5réd dominujacych wzoréw osobowych miodziez wybiera wzory real-
ne, dostgpne dla nich w zyciu codziennym 1 w sposéb trwaly, czy to
bezposredmo (rodzice — 72,67%), czy tez bardziej posrednio (papiez Jan
Pawet I — 71,85%), co wskazuje z jednej strony na ogromng rolg Srodo-
wiska rodzinnego jako Zrédla ksztaltowania si¢ tozsamosci, a z drugiej
strony na bardzo istotng role prawdziwych 1 n1ekwest10nowanych auto-
rytetow moralnych 1 intelektualnych, ktorych niewatpliwie mlodziez po-
szukuje. Jako kolejne, cho¢ mniej znaczace, mlodziez wymienia osoby
konkretne 1 ich dziela, a to co je laczy, to oczywiscie ,stawa”, ktora wigze
si¢ tu z ich dostepnoscig — pisarz (47,48%) 1 bohater literacki (36,55%),
aktor 1 piosenkarz (34,45%). Kolejna triada autorytetow jest takze ze sobg
specyficznie powiazana, choé bardziej incydentalnie ujawnia si¢ w de-
klaracjach badanych. Sa to konkretne osoby z obecnego otoczenia bada-
nych — naukowiec (34,03%), w mniejszym stopniu nauczyciel (25,63%)
1 sportowiec lub trener (24,79%). Jest to kategoria wzoréw osobowych,
ktorych znaczenie wynika z zyciowej aktywnosci mlodziezy — teraZniej-
szej lub przeszlej. W deklaracjach badanych pojawil si¢ tez autorytet,
ktérego wyznacznikiem jest potencjalnie dzialanie na rzecz innych ludzi
— lekarz 1 pielegniarka (18,91%), co wskazuje na niewygasly jeszcze
idealizm mlodziezy. Najmniejszg popularnoscig cieszy si¢ jako autorytet
polityk (10,08%), co w realiach polskich z pewnoscia nie budzi zdziwie-
nia (Wysocka, 2007d).

Iwona Wagner (2005) w swych badaniach potwierdzita dominacj¢ au-
torytetow lokowanych w rodzinie, ale wskazala tez istotng rol¢ nauczy-
cieli, profesor6w 1 wychowawcow, a takze postaci zwigzanych z literaturg
(pisarz, poeta, noblista). Maria Janukowicz (2001, s. 316-317) stwierdzi-
ta — co prawda deklaratywny — ale pozytywny wymiar dokonywanych
przez mlodziez wyboréw dotyczacych wzoréw osobowych, co wigze si¢
z pozytywnym waloryzowaniem ludzi dobrych, ,tworzacych cieple gniaz-
da, bezpieczne kryjowki, przytulne porty”, zaangazowanych w dzialal-
nos¢ spoleczna, a nie ludzi bogatych, ktérzy zapewne stanowig dlan gru-
pe ,,obcych” (stad trudno o identyfikacje), co potwierdzatoby mlodzienczy
idealizm, ktéry coraz powszechniej bywa kwestionowany (por. Januko-
wicz, Stankowski, 2001).

Mlodziez a tozsamos¢ i kryzysy tozsamos$ci. W badaniach Evy Za-
mojskiej (1998, 2001) okazalo si¢, iz mlodziez nie odrzuca wartosci tra-
dycyjnych, majgc dosy¢ konserwatywne poglady na temat ojczyzny,
patriotyzmu i rodziny (wartosci narodowe), ale przejawia tez pewne ten-
dencje do liberalizacji pogladow w zakresie zycia osobistego, prywatnego
i stery seksualnej, a takze krytycyzm wobec Kosciota. Konserwatyzm ten
nie idzie zatem w parze z odzwierciedlaniem we wlasnej tozsamosci
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— tozsamosci rodzicow (Zamojska, 2001, s. 335-340), ktérzy nie stano-
wig tym samym dla mlodziezy wzorow 1dentyﬁkacy]nych

Tomasz Biernat (2002, s. 147-148) wskazuje, 1z z polskoscia identyfi-
kuje si¢ ,,zaledwie” polowa badanej mlodziezy, za§ duza grupe (26%)
cechuje ambiwalencja w tym zakresie, a takze negatywny stosunek do
wlasnego kraju (17%). Ogolnie opisujac stosunek do rodakéw, jest on
— usredniajgc — jeszcze mniej pozytywny (34% negatywnych konotacji,
36% ambiwalentnych). Wskazuje to relatywnie slabe przywiazanie do
tradycji narodowych 1 wystgpowanie raczej negatywnego stereotypu
Polaka, co utrudnia procesy identyfikacyjne.

W badaniach autorki (Wysocka, 2007d) zdecydowana wigkszo$¢ mto-
dziezy wybrala jako najwazniejsza autoidentyfikacj¢ narodowa, czyli czuje
si¢ po prostu Polakiem (38,24%), co wspolwystepuje z nieco bardziej for-
malnym poczuciem bycia obywatelem polskim (15,97%). Pewien odsetek
wybrato ]ako blizsza dla nich autmdentyﬁkac](; regionalng (13 44%), ¢
trudno uznat za opozycyjne wobec tozsamosci narodowe;, za$ wskazy-
wac moze na silne wigzi wystepujgce w pewnych Srodowiskach (glownle
wic§ 1 male miasta). Interesujgce jest, iz spora grupa wybrala jako naj-
waznle]szy poziom autoidentyfikacji europejskiej (26, 47%), co moze wska-
zywaC na postepujace procesy 1ntegracy]ne 1 nadzieje, ]ak1e mlodziez
z tym wiaze, badZ wynikal ze stopniowego dystansowania si¢ wobec au-
toidentyfikacji kulturowej (przywigzanie do tradycji narodowej), ktora
mlodziez moze byé psychologicznie »zmeczona”, lub z ktérej ,wyrosta”
kulturowo, badz tez przypisywac j3 moze pokoleniu dorostych, wobec
ktorych przyjmuje postawy opozycyjne. Wymkl uzyskane w zakresie sto-
sunku do tradycji narodowych, jako zmiennej weryfikujacej charakter
identyfikacji tozsamosciowych miodziezy, wskazujg na dommaqg silne-
go przywigzania do tradycji narodowych (52,94%), co cz¢Sciowo pokry-
wa si¢ z autoidentyfikacjg narodowa, jednakze trudno tu wyrokowadé, na
ile jest to postawa autentyczna, a na ile stereotypowa i bezrefleksyjna
autodeklaracja, wskazujaca jedynie na formalna przynalezno$é. Duzy
odsetek badanych deklaruje stabe przywiazanie do tradycji narodowych
(39,08%), co swiadczy¢ moze o poszerzeniu si¢ pola autoidentyfikacji,
charakterystycznego dla czaséw ponowoczesnych i dla mlodego pokole-
nia. Niewielka grupa badanych wskazuje na postawe indyferentng lub
bezposrednio negatywna wobec tradycji narodowych (7,98%). Moze to
SwiadczyC z jednej strony o krytycyzmie wobec wielu megalomanskich
pierwiastkw rodzirnej kultury, badz tez o pozytywnym procesie adapta-
¢ji nowych tresci kulturowych do wlasnego systemu aks]onormatywnego
majacej charakter modyfikacji i wzbogacania kultury wiasnej, zas z dru-
giej strony — o procesach dyfuzyjnych majacych charakter dekulturacji
w zakresie kultury wlasnej, polegajacej na zaniku tresci kulturowych dla
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niej istotnych na rzecz calkowitego przejecia wzoréw kultury obcej, kto-
ra zajmuje pozycje dominujacg (Wysocka, 2003a).

Mtodziez doswiadcza réznych kategorii kryzysu o charakterze we-
wnetrznym, zwigzanym z wlasng osobg — tozsamos¢ 1ndyw1dualna 1 kul-
turowa, oraz ZeWngtrznym, zwigzanym z postrzeganiem Swiata i swego
miejsca w Swiecie 1 spostrzeganiem relacji z otoczeniem (Wysocka, 2006b).
Kryzys wewne¢trzny dotyczy probleméw z wlasna osobg, glow-
nie poszukiwania swojego miejsca w §wiecie, zagubienia w Swiecie war-
tosci 1 idealéw, braku umiejetnosci konstruowania wizji wlasnego zycia,
czyli braku perspektyw, celu, drogi zyciowej 1 sensu zycia, a takze poczu-
cia wlasnej wartosci, poczucia odrgbnosci od innych 1 tozsamosci, oraz
zwigzanego z tym poczucia niezaleznosci 1 samodzielno$ci w podejmo-
waniu indywidualnych decyzji. Mlodziez wpisuje w swojg zmieniong
sytuacje Zyaowq problemy, ktére immanentnie powigzane sa z kryzysem
tozsamoSciowym, odzw1erc1edla]qcym sic w zablokowaniu mozliwosci
autokreac]l Wynlkac to moze zaré6wno z braku §wiadomosci ,,kim chce
si¢ byc , jak 1 postrzegania ograniczen w zakresie mozliwosci niezalez-
nego i samodziclnego kreowania wlasnej osoby wedle osobistych prefe-
rencji. W pewnym sensie, mlodziez przezywa podwdjnie zlozony kon-
flike: ,nie wie, kim chce by¢”, przy czym jednocze$nie ma poczucie, iz
»nie moze byé tym, kim chce”, jako ze zdeterminowana jest ogranicze-
niami w swobodnym wyborze indywidualnej wersji siebie 1 wlasnego zycia.
Kryzys zewnetrzny wynika za$ ze zmienionej perspektywy wi-
dzenia whasnej relacji z otoczeniem oraz postrzegania $wiata. Problemy
relacyjne wiazg si¢ glowme z ich konﬂlktowym charakterem oraz konse-
kwencjg tego, a wigc poczuciem osamotnienia i niezrozumienia przez
otoczenie spoleczne. Mlodziez wpisuje w t¢ kategori¢ takze ogdlnie for-
mulowane problemy zyciowe, przerastajace obicktywne umiejetnosci ra-
dzenia sobie z nimi, dotyczgce relacji ze Srodowiskiem szkolnym, rodzin-
nym i rowieS$niczym, a takze szczegoélnie silnie podkreslane 1 samodzielnie
potraktowane problemy z plcig przeciwng. Analizujgc jako$¢ tych pro-
bleméw, mozna sadzié, iz z jednej strony stanowig one rezultat wewngtrz-
nego niedookreslenia siebie (probleméw z samym sobg), za$ z drugiej
strony moga one stanowié wyzwalacz, katalizator, czyli czynnik inten-
syfikujacy wewnetrzny kryzys. Kryzys nastawienia wobec
Swiata mlodziez wigze z ogblnym zniech¢ceniem i rozczarowaniem
Swiatem, w jakim przyszlo jej zy¢, czemu towarzyszy poczucie niespra-
wiedliwosci (koncepcja niesprawiedliwego $wiata). Badana mlodziez
jednak nie okresla, czy jest to uogdlnione, czy osobiste poczucie niespra-
wiedliwosci. Taka wizja §wiata moze stanowi¢ czynnik ksztaltowania si¢
pasywnych sposobow reagowania na postrzegana rozbiezno$¢ mig¢dzy
obrazem realnego $wiata a jego idealnym wyobrazeniem, generujac lek
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przed wlasna przysztoscig w Swiecie, ktory odbierany jest jako nieprzyja-
zny 1 niesprawiedliwy. Lek ten fatwo moze przeksztalcié si¢ w zachowa-
nia wycofujace, autodestrukcyjne (uzaleznienia, samobdjstwo), albo tez
wyzwalaé reakcj¢ buntowniczg, skierowana przeciw Swiatu — czg¢Sciej
destruktywng (agresja skierowana na zewnatrz), za$ rzadziej, ze wzgle-
du na niedostateczne kompetencje 1 mozliwosci mtodych ludzi, konstruk-
tywna (ch¢¢ zmiany, ulepszania $wiata). Mlodziez bowiem jest wystar-
czajaco Swiadoma tego, co jej si¢ nie podoba, ale nie towarzyszy temu
konstruktywna wizja zmian, czynigcych $wiat lepszym, a tym bardziej
sposobow ich wprowadzania. Nierzadko tez mlodziez sprowadza
problemy zyciowe o charakterze kryzysowym do kwestii materialnych,
czyli lokuje Zrédlo wlasnego niepokoju w zlej sytuacji ekonomicznej
(wlasnej 1 ogdlnej).

Mlodziez zbuntowana — przejawy, mechanizmy i funkcje buntu
w zyc1u mlodziezy. Jednym z mechanizméw rozwoju, a zarazem wlasci-
woscig okresu adolescencji, ]est bunt, ktory w roznych badaniach opi-
sywany jest jako zjawisko immanentnie wpisane w doswiadczenia
mlodziezy, ale w niewielu opisuje si¢ dokladniej jego kategorie.

W badaniach A. Zawadzkiej (2005, za: Oleszkowicz, 2006, s. 103—-108)
dokonano opisu mlodziefnczego buntu w zaleznosci od fazy adolescencji.
Mlodziez w wieku 13-16 lat preferuje zatem dyfuzyjno-unikowy sposéb
przetwarzania informacji, za§ w aspekcie funkeji buntu wymienia gléw-
nie te, ktore wigzg si¢ z obrona wlasnej wolnosci 1 rodzaca si¢ Swiadomo-
Scig wlasnych praw, czyli akcentuje funkcje ekspansywna, zwigzang naj-
czescle) z konkretnym przedmiotem buntu, majac przy tym charakter
reaktywny i sytuacyjny. Mlodziez starsza (powyze] 13-16 lat), wsrdd kto-
rej przewaza informacyjny styl przetwarzania informacji, wymienia obok
motywacji wolnoSciowych, takze funkcje kreatywne buntu, zwigzane
z dokonywamem zmian w sobie 1 w otoczeniu, stqd przedmlot buntu jest
tu czgSciej abstrakeyjny, ideologiczny, majac tez bardziej swiadomy cha-
rakter. Dla buntu ekspansywnego 1 obronno-kreatywnego bardziej
charakterystyczne sg tez sposoby wyrazania buntu przez zachowania agre-
sywne 1 uzaleznieniowe (Srodki psychoaktywne 1 nalogowe Zachowania),
natomiast w stylu normatywnym s3 one mniej widoczne (korelacja ujem-

na). Swiadczy to posrednio o kryzysic autorytetéw, gdyz normatywne
oczeklwama rodzicow nie s3 tu realizowane przez dzieci, ktére uciekaja
w uzaleznienia i roztadowujg swe frustracje przez agresj¢, nie szukajqc
wsparcia normatywnego w pokoleniu dorostych. Wycofanle z zycia
publicznego i zamykanie si¢ we wiasnym, prywatnym $wiccie, jako spe-
cyficzna forma buntu, powigzane sa z buntem kreatywno- obronnym, co
$wiadczy posrednio o tym, ze forma buntu przez wycofanie (kontestacja
bierna) moze miec charakter Swiadomego i przemyslanego sprzeciwu
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wobec tych fragmentéw rzeczywistosci, ktérych mlodzi ludzie nie akcep-
tujg, co dokonuje si¢ zapewne w sytuacji poczucia niemoznosci konstruk-
tywnej zmiany $wiata, $wiadczgc jednoczeSnie o wyraznych postawach
bezradnosciowych.

Anna Oleszkowicz (2006) dokonata rozleglej analizy osobowosciowych
1 temperamentalnych uwarunkowan mlodzienczego buntu, wykorzystu-
jac regulacyjng teori¢ temperamentu (RTT) Jana Strelaua 1 Bogdana
Zawadzkiego (1998, Strelau, 2000) oraz pigcioczynnikowg koncepcj¢ oso-
bowosci Paula T. Costy 1 Roberta R. McCrae’ego (1992a, b). Wyniki
badah potwierdzily korelacje pozytywna mi¢dzy poziomem buntu i po-
ziomem eckstrawersji, neurotyzmu 1 aktywnosci, co oznacza, iz wysoki
poziom tych cech uprawdopodabnia wystapienie buntu, przy czym wy-
soki poziom ekstrawersji 1 aktywnosci koreluje pozytywnie z buntem ze-
wnetrznym, za$§ wysoki poziom neurotyzmu 1 reaktywnoéci z buntem
wewnetrznym. Oznacza to z jednej strony, iz bunt moze by¢ czynnikiem
angazu]a}cym miodych ludzi w zycie spoteczne (ekstrawersja 1 aktywnosc),
za$ z drugle] powigzanie buntu wewnetrznego z neurotyzmem 1 reak-
tywnoscig — stanowi podloze dodatkowych frustracji wewnetrznych, de-
strukcyjnie wplywajacych na rozwd) mlodych ludzi, gdyz pozbawia ich
mozliwosci wsparcia ze strony otoczenia w pokonywaniu probleméw,
przeciw ktorym si¢ buntujg (bezradnos¢, osamotnienie). Przejawy buntu
s3 niejednorodne, gdyz wyznacza je sprzeciw wobec zastanej sytuacji
wyrazany w roznych formach oporu, negacji, krytyki lub manifestowania
wlasnych przekonan. Agresywno -destrukeyjne formy buntu korelujg ne-
gatywnie z sumiennoscig 1 ugodowoscig, natomiast nieagresywno-kon-
struktywne formy buntu pozytywnie korelu]q z wrazliwoscig sensoryczna
(subtelnosc spostrzegawczos¢) 1 otvvartosc1q na doswiadczenie. Zalezno-
Sci te niewatpliwie modelowane s3 réwniez przez do$wiadczenia socjali-
zacyjno- wychowawcze w podstawowych srodowiskach zycia. Wysoki po-
ziom buntu wyznaczany jest takze zmienng aprobaty spolecznej, co wigze
si¢ z faktem mniejszej podatnosci na wplywy spoleczne osob, ktére nie
przejawiajg potrzeby przedstawiania siebie w lepszym $wietle. Bunt ko-
reluje takze z poczuciem dyskomfortu psychicznego, charakterystyczne-
go dla mlodziefczego kryzysu tozsamoSciowego, ktore to poczucie sta-
nowi jego przejaw, a przy tym bunt mozna traktowac jako mechanizm
tworzenia wlasnej tozsamosci. Bunt w analizach autorki jawi si¢ jako
zjawisko zlozone, wieloaspektowe 1 determinowane ré6znymi czynnika-
mi osobowoSciowymi i temperamentalnymi oraz czynnikami zewngtrz-
nymi, zwigzanymi z jakoscig oddzialywania Srodowiska wychowawcze-
go (dorostego) na mlode pokolenie.

Mlodziez a religia. Kwestie wychowania religijnego nie moga wspol-
cze$nie ujs¢ uwagi pedagogdédw, tym bardziej, iz religia uzyskata w po-
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przedniej dekadzie status instytucjonalny. Stan religijnosci mlodziezy jest
chyba najtrudnicjszy do zdefiniowania, gdyz rézne zrédla podaja od-
mienne ukierunkowania jej postaw rellgllnych Generalnie jednak moz-
na stwierdzi¢, iz wybijajgcg si¢ cechg w tym zakresie jest silna subickty-
wizacja rellgu 1 w1ary, mlotane] kryzysami religijnymi (Bagrowicz, 2000,
s. 72-110), co przy]rnu]e wymiar rehgqnosm postmodernistycznej, wy-
bibrczej, niespojnej, selektywnej i zmiennej, bezkierunkowe;j, czesto
pozakoscielnej (Marianski, 1997, s. 297-330), badzZ tez, chol rzadziej,
konwersji religijnej, co czasem przybiera postac przynaleinoéci do roz-
nych sekt religijnych, stanowiacych poklosie cech mlodzienczego kryzy-
su tozsamoscl.

Z badan wlasnych autorki (Wysocka, 2000a, ¢) nad wymiarami religij-
nosci miodziezy wynika, 1z przemiany postaw mlodziezy wobec religii
w obrebie dominujgcego wyznania cechuje pewna logika, gdyz pojawia
si¢ w nich tendencja do §wiadomego akceptowania religii, powickszania
wiedzy, odchodzenia od ideologii nie majacej poznawezych podstaw
1 tradycyjnych praktyk, wreszcie internalizacji norm 1 ocen moralnych
wynikajacych z wyznawanej religii, a w konsckwencji oddziatywania na
zachowania z nimi zgodne oraz odrzucenia wspoélnoty religijnej w jej
ujeciu tradycyjnym, a wigc ,uprywatnienia” zycia religijnego, funkcjono-
wania religii raczej w sferze §wiadomosci 1 zachowan (cho¢ nie szricte
religijnych). Nastepuje wigc przeniesienie religii w sfer¢ bardziej realna,
znajdujacg odzwierciedlenie w zyciu codziennym i spelniajgca swe funkeje
w terazniejszosci, polaczone ze stopniowym zanikiem metafizycznego
jej wymiaru (Koseta, 2003; Wysocka, 2000c, s. 135— 137) Religia w per-
cepcji mlodziezy petni okreslone funkc]e »tu i teraz”, czyli konstytuowa-
nie zasad moralnych, Zrédlo wzorcéw wychowania, Wsparc1e emocjonal-
ne, zrodlo sensu zycia 1 ksztaltowania wlasnej tozsamosci (Wysocka,
ZOOOa, s. 58). Widoczna jest takze tendencja do wzrostu ambiwalencji
1 negatywnych postaw wobec Kosciota 1 ksi¢zy, co moze wynikaé zarow-
no z ich dzialah o charakterze politycznym 1 spolecznym, jak 1 z przed-
stawiania w mediach negatywnych stereotypéw funkcjonowania tej
instytucji (Biernat, 2002, s. 152).

Mtlodziez a wybrane problemy rozwojowe i spoleczno-moralne. Mlo-
dziez doswiadcza probleméw, ktére sg Scisle powigzane z jej etapem
rozwoju 1 sytuacja zyciowa. Do najwazniejszych probleméw identyfiko-
wanych w badaniach nalezg kolejno (Wysocka, 2007¢, f): brak perspek-
tyw zyciowych, celéw i sensu zycia, zagubienie, alienacja, samotnos¢, lek
przed przyszloscw}, niska samoocena, brak poczucia wlasnej wartosci, brak
pewnosci siebie, nieSmialosc, zatamanic psychiczne, depresja, niepo-
wodzenia w roznych sferach zycia — problemy i stresy w szkole, w §rodo-
wisku rodzinnym i réwieSniczym, samodzielne podejmowanie waznych
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Zyciowo decyzji, poszukiwanie swego miejsca w Swiecie, wlasnego stylu
zycia, konflikty z otoczeniem spolecznym — r0d21cam1 nauczycielami
i innymi osobami dorostymi, oraz z réwiesnikami, problemy z plcia
przeciwng, zawiedzione mitosci, czyli problemy w ukladach partnerskich,
konieczno$¢ przewartoSciowania niektorych sfer zycia — utrata, zmiana
idealéw 1 system6w wartoSciowania, brak oparcia psychicznego 1 intelek-
tualnego w znaczgcych osobach — autorytetach, utrata lub rozczarowanie
dotychczasowymi autorytetami, niezgoda na zastana rzeczywisto$c, bunt
1 brak akceptacji dotychczasowych, ale narzuconych z zewnatrz zasad,
regul postepowania, problemy z ograniczaniem samodzielnosci i nieza-
leznosci, poczucie niedostosowania do oczekiwan otoczenia spoleczne-
go, niemozno$¢ sprostania im. Henryka Dlugosz-Biotus (2001, s. 179)
wskazuje natomiast na: trudnosci szkolne, problemy spoleczno -rodzin-
ne, materialne, dotyczace zycia cod21ennego zZwligzane z rozwojem 0so-
b1stym problemy uczuciowe, zdrowotne, egzystencjalne, problemy ma-
jace odniesienie do sytuacji ogolnospoleczne]

Wspolczesnose charakteryzu]q przemiany w zakresie dopuszczalnosci
pewnych zjawisk, wezedniej regulowanych glownie standardami (norma-
mi 1 wartoSciami) religijnymi, za$ wsrod nich do najwazniejszych nalezg:
rozwody, antykoncepcja, aborcja, eutanazja, homoseksualizm, samobdj-
stwo. Mlodziez cechuje w tym zakresie znaczgca relatywizacja tra-
dycyjnych standardéw, co przejawia si¢ w wickszej dopuszczalnosci
wolnych zwigzkoéw 1 prawa do rozwodu, antykoncepcji 1 aboreji, general-
nie wigksze przyzwolenie na wolno$¢ w zakresie wlasnej seksualnosci
1 jej ujawniania (homoseksualizm, prostytucja, pornografia), a takze
wicksza tolerancja w odniesieniu do podejmowania decyzji o wlasnym
zyciu, czyli prawa do eutanazji i ,Swiadomego samobdjstwa” (Biernat,
2002, s. 152-153; Biernat, Dyczewski, Sobierajski, Szulich-Katuza,
2006, s. 93—111; Biernat, Sobierajski, 2007; Wysocka, 2000a, c¢), co wigzac
mozna z kategorig wolnoSci stanowienia o sobie 1 wlasnym zyciu, re-
latywizowaniem sytuacji bedacych podstawa podejmowania zycio-
wych decyzji przez jednostke, pod warunkiem braku spoltecznej szkodli-
woscl.

Mlodziez a patologia i zagrozenia spoleczne. Patologi¢ spoleczna
— abstrahujgc od kontrowersji w zakresie jej definiowania — najczgsciej
ujmuje si¢ w kategoriach zachowari opozycyjnych wobec norm powszech-
nie przyjmowanych w spoleczefistwie. Najnowsze sondaze przeprowa-
dzone w 1nstytuc]ach edukacyjnych wskazuja na znaczne zré6znicowanie
1 skale zagrozen mlodziezy zachowaniami patolog1cznym1 (agresja i prze-
moc wobec rowiesnikéw, palenie papieroséw, picie alkoholu, Zazywame
narkotykéw, uczestnictwo w sektach, podkulturach, przestepczosé, obja-
wy demoralizacji, prostytucja, czyli zagrozenie niedostosowaniem
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spolecznym), a takze ich tendencje WZIostowg w perspektywie ostatnich
lat i w perspektywic wicku mlodziezy, ogarniania coraz szerszych grup
spolecznych 1 braku réznicowania nasilenia zjawisk dewiacyjnych
przez ple¢ (Barker, 1997; Czajkowska, 1998; Jarosz, 1998; Szczepanski,
Wozniak-Krakowian, Pawlica, 2000; Urban, 1995, 1998, 2001).

Pojawia si¢ w tym zakresie tez nowe zagrozenie oddzialujace na psy-
chike dzieci 1 mlodziezy — uzaleznienie od komputera, Internetu 1 agre-
sywnych gier komputerowych — stosunkowo stabo rozpoznane, jeszcze
o zasiggu ograniczonym ich dostgpnosci, ale juz widoczne. Pomimo co-
raz szerzej reklamowanych”, takze w literaturze naukowej, pozytyw-
nych mozliwosci Wykorzystanla owych ,Srodkéw dydaktycznych” nowej
generacji, w praktyce ze wzgledu na wigkszg atrakcyjnos¢ ich ,,pozady-
daktycznych” waloréw, wlasnie te ostatnie dominujg. Badania potwier-
dzily korelacje pomlgdzy wykorzystywaniem powyzszych srodkow (glow-
nie gier, ale te najezgicic] sg atrakeyjne dla mlodziezy) a obrazem wlasne;
osoby, charakterem kontaktéw spolecznych 1 postawami wobec rzeczy-
wistoScl. Dzieci 1 mlodziez komputerowa cechuje zatem: wyzsza agre-
sywnos$¢, wrogo$¢ 1 roszczeniowosé, nizsza wrazliwo$¢ moralna 1 empa-
tia, nieliczenie si¢ z normami spolecznymi, zaburzenie wigzi spolecznych,
nastawienie na rywalizacj¢ 1 podporzadkowanie sobie innych (tendencje
do dominacji, brak kontaktéw poziomych), polaczone z niepokojem spo-
tecznym (bledne kolo agresji i niepokoju), 1mpulsywn0§é w dzialaniu
1 obojetno$¢ emocjonalna, orlentac]a zyciowa typu »miet” (nastawienie
na doznawanie przyjemnych wrazen, interesownos¢, egoizm, dazenie do
sukcesu 1 gromadzenia débr materialnych), co sktada si¢ W sumie na 0so-
bowos¢ aspoleczng. Przy czym, co najbardziej istotne, cechy te traktowa-
ne s3 jako pozgdane, a wigc miodziez nie ma poczucia potrzeby ich
zmiany 1 rozwoju w kierunku spolecznie akceptowanych wzorcow (Braun-
-Gatkowska, Gata, Ulfik-Jaworska, 2003a, b; Braun-Gatkowska, Gala,
Ulﬁk—]aworska, Da}browska, 2003; Braun—Galkowska, Galkowska, Ulﬁk,
1997; Braun-Gatkowska, Ulfik, 2000; Braun-Gatkowska, Ulfik-Jaworska
2002; Gala, Ulfik, 2000; Ulfik, 2000a, b, 2003; Ulfik-Jaworska, 2002,
2003a, b, 2005a, b, GUS).

Obraz zagrozen mlodziezy przedstawia tez Carlo Climati (2003),
okreslajac t¢ kategori¢ metaforycznie ,,dzie¢mi nocy”, czyli zlozonego syn-
dromu opisywanego przez tendencj¢ do hedonizmu lub ucieczki w he-
donizm, uzaleznief jako formy redukcji napigt, kultury Wizualnej, ale
,,nlskle] , probleméw w relacjach z innymi, skutkujacymi poczuciem sa-
motnosc1 od ktorej ucicka si¢ w plytki hedonizm i §rodki ,znieczulajg-
ce” c1erpleme Zquzane z dO]mu]qcym brakiem sensu. Mlodziez tez nie-
rzadko sig¢ga po rozwigzania su1cydalne traktujac je jako strategi¢ radzenia
sobie z wlasnymi problemami, za$ wynikajace z zaburzen w procesie
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socjalizacji, gléwnie rodzinnej i niepokonanych kryzyséw w sferze aksjo-
logicznej wyznaczajacej sens zycia (Jundzilt, 2005, s. 75-86).

Mlodziez takze odpowiada zachowaniami destrukcy]nyml 1 autode-
strukeyjnymi na poczucie samotnosci do§wiadczanej w jej codziennym
zyciu, we wszystklch srodowiskach wychowawczych, co stanowi odzwier-
ciedlenie zaniku wi¢zi spolecznych w obrebie relacji rodzinnych, szkol-
nych (dorosli wychowawcy 1 nauczyciele), na co panaceum stanowig
relacje z rowiesnikami, z ktérymi mlodzi ludzie odczuwajg wigz o cha-
rakterze Swiadomo$ciowym (identyfikacja) i wtbrnie emocjonalnym
(Papiez, 2005).

Kondycja psychospoleczna mlodziezy. Interesujacych i1 dosy¢ wszech-
stronnych — w aspekcie efektywnosci systemu edukacji w wypelnianiu
swych zakladanych funkeji — informacji o mlodziezy dostarczaja badania
prowadzone przez Romana Lepperta (2000, 2001, 2002), ktéry analizo-
wal jej sytuacje w kilku wzajemnie uzupelniajacych si¢ wymiarach-aspek-
tach, a wigc: kryzysu mlodziefczego, poczucia kontroli wzmocnien,
alienacji 1 swiatopogladu mlodziezy. Autor wskazuje, 1z charakter prze-
zywanego przez mlodziez kryzysu nie odbiega zbytnio od modelowego,
zachodzi wigc duze prawdopodobienstwo jego konstruktywnego rozwig-
zania (brak ,fiksacji na kryzysie”). Mlodziez postrzegajac Swiat 1 wlasne
w nim miejsce, ukonkretnia swoje cele w postaci praktycznych zadan
(zdobycie wyksztalcenia, zawodu, pracy — zintegrowanych poprzez wy-
bierane najczgsciej kierunki studidw: prawo, medycyna, ekonomia, psy-
chologia, filologia angielska; oraz zalozenie rodziny). Nie wskazuje jed-
nak tez nazbyt czg¢sto Zrodel wlasnej perspektywy patrzenia na Swiat (brak
autorytetow), a ci, ktérzy tego dokonujg poszukujg wzoréw konkretnych,
z najblizszego otoczenia, upostaciowanych rodzinnie (rodzice, rodzen-
stwo, dziadkowie), lub umiejscawianych w srodowisku réwiesniczym (ko-
ledzy), sasiedzkim (znajomi) 1 szkolnym (nauczyciele). Wskazuje to,
moim zdaniem, na pewng bezideowos$¢ mlodziezy 1 skupianie si¢ raczej
na celach 1 wzorach bezpoSrednio osiggalnych, ktorych efektywnosc jest
dlafh udowodniona, co $§wiadczy tez o realizmie badanej grupy. Nie ma
tu wiec miejsca na wielkich bohateréw, wielkie autorytety, wielkie sym-
bole, bo te ,pewnie gdzies istniejg, ale nie w moim $wiecie”. Interesujace
jest tez to, w jaki sposob mlodziez postrzega sily decydujace o dziejach
Swiata, dostrzegajac je gléwnie w pienigdzach, ekonomii, sitach wyzszych
oraz ludziach — jednostkach i grupach spotecznych, a wigc bardzo szero-
ko, cho¢ pragmatyczne podejscie do podstaw konstruowania Swiata
wskazu]e tu, postrzegana ]ako dominujgca, funkcja pienigdzy. Zderza-
jac ten poglqd z wczeSniej opisywanymi zmiennymi, nasuwa  sig
— co prawda ]edynle mgliste 1 nie potwierdzone, przypuszczenie, iz mlo-
dziez sadzi, ze ludzie niewatpliwie mogg wplywac na ksztalt Swiata, ale
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muszg mie¢ po temu okreslone kompetenc]e co wigze si¢ ze zdobywa-
niem wyksztalcenia, a dzicki temu pozycji zawodowej, warunkujgce;
pozycj¢ ekonomiczng i spoleczng. Sile sprawczg majg wige zapewne ci,
ktorzy sg wyksztalceni, majg dobry zawéd, dajgcy im pienigdze i nic za-
szkodzi tu takze przychylnosc sil wyzszych o ktorg tez nalezy zadbad.
Bezideowos$¢ (lub pragmatyzm) mlodziezy potwierdzono réwniez zada-
jac bezposrednio pytanie o interesujace dlan idee. Wigkszos¢ albo pozo-
stawila to pytanie bez odpowiedzi, albo stwierdzila, 1z nie zna takowych,
za$ ci, ktorzy odpowiedzieli lokowali je badZ w religii, badZ bardzo ogdl-
nie, cho¢ rzadko — w ideach spotecznych. Wskazuje to, iz religia dla ba-
danej miodziezy jest sferg znaczaca, albo przynajmniej, ze ma ona §wia-
domos¢ jej znaczenia. Swiatopoglad mlodziezy wykazuje najczgsciej cechy
niesp6jnosci lub zaznacza si¢ pewna tendencja do spojnosci, zawiera ele-
menty programu na zycie i cechuje go realizm (gléwnie wyrazajacy si¢
postrzeganiem zewngtrznych zagrozen thkwigcych w $wiecie). Korespon-
duje to z jego dwubiegunowym ukierunkowaniem, Zaleznym od perspek-
tywy patrzenia — wobec siebie samych, czyli swdj Swiat mlodzi ludzie
kreuja bez leku 1 optymistycznie, za$§ na $wiat zewngtrzny patrzg pesy-
mistycznie 1 z lekiem, majac swiadomosé tkwigcych w nim zagrozen (za-
pewne dla siebie 1 dla niego samego). Adekwatnie do konstruowanego
obrazu mlodziezy — jej orientacj¢ Swiatopogladowa cechuje pragmatyzm
z domieszkg humanistyczno-moralng, za$ niewielkie znaczenie ma orien-
tacja spoleczna. Znéw wi¢c widzimy, iz mlodziez w kreowaniu siebie
1 Swiata przyjmuje perspektywe indywidualistyczng, zakladajac zapew-
ne, ze na swoj maly, ale wlasny 1 najbardziej dlan znaczacy Swiat ma
jaki§ wplyw, za$ na to, co nieco dalej —juz mozliwosci oddzialywania nie
ma. Jak wigc w takle] perspektywice ksztaltuje si¢ u badanej miodziezy
poczucie kontroli nad tym, co jej si¢ w zyciu przydarza? Okazu]e sig, 12
generalnie miodziez czuje si¢ sprawcg wlasnych dziatan, zar6wno w kon-
tekscie odnoszonych sukcesow, jak 1 porazek (jako konsekwenc]l swoich
dziatan), aczkolwick — co juz sygnalizowano — nie przenosi tego poczu-
cia na dzialanie w $wiecie, w celu jego naprawy (brak idei spolecznych
czy prospolecznych). Pozmm poczucia alienacji mlod21ezy — zgodnie
z wynikami badaf autora — nie jest wysoki, co §wiadczy — jego zdaniem
— o tym, iz blizsze jest jej poczucie zakorzenienia — integracji z otaczajg-
cym $wiatem, niz wyobcowania, czyli poczuc1e braku zwigzku z nim.
Mtodziez nie odczuwa samowyobcowama 1 osamotnienia, cechuje j 12 Sred-
ni poziom poczucia bezsensu i bezradnosci (cz¢S¢ zatem jednak nie po-
siada sp6jnych wartoSci wyznaczajacych jej zycie i nie ma poczucia wply-
wu na ksztatt wlasnego zycia). Co istotne, najbardziej wybijajacy si¢ cechy
mlodziezy jest poczucie anomii, a wigc brak zwigzania z funkcjonujacy-
mi normami spolecznymi. Rodzi si¢ tutaj pytanie, czy nie jest to swoisty
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paradoks i zarazem zrédlo przezywanego dyskomfortu psychicznego —
milodziez czuje si¢ bowiem bardziej zintegrowana ze §wiatem, ale zdecy-
dowanie mniej zgadza si¢ z funkc]onu]qcym W nim systemem norma-
tywnym, ktory moze by¢ przezen postrzegany ]ako patologiczny, co po-
twierdza pesymizm mlod21ezy W postrzeganiu Swiata 1 Swiadomosc
wystepujacych w nim zagrozei (autor preferuje tu hipoteze wyjasniajacg
zwigzang z, charakterystycznym dla okresu transformacji, chaosem nor-
matywnym). Tu zresztg autor lokuje jedno ze Zrodel zagrozen dla mlo-
dziezy, ktéra funkcjonujac w Swiecie charakteryzujgcym si¢ ,beznor-
miem”, paradoksalnie zwracaé moze si¢ ku wzorcom i przekonaniom
usztywnionym, ale pewnym 1 dajagcym poczucie przynaleznosci, identy-
tikacji (zakorzenienia), funkcjonujacym w grupach podporzadkowanych
silnemu autorytetowi (sekty, podkultury), a zarazem stanowigcym po-
$rednio zrédlo fanatyzmu, dyskryminacji i nietolerancji odmiennosci.
Interpretacje powyzszych wynikow pozostawiam ocenie czytelnika,
przywolujgc jedynie wazne pytania, jakie zadal sobie autor analizowane-
go opracowania, a mianowicie: czy — w kontekscie przywolywanych wy-
nikéw — edukacja spetnita wobec mlodziezy swe podstawowe funkcje —
socjalizacyjng i selekeyjng, oraz czy wyposazyla mlodych ludzi w zestaw
rol oczekiwanych przez spoleczenstwo i zroznicowala jej osiggnigcia, przy-
pisujac jednocze$nie okreslone miejsce w strukturze spolecznej; oraz czy
obraz siebie 1 $wiata konstruowany przez badana mlodziez jest zgodny
z dominujgcymi oczekiwaniami spolecznymi i wzorami kulturowymi?
Postugujac si¢ zapozyczong od Rolanda Meighana (1993, s. 28) metaforg
upostaciowang w hipotezie ,dobrze uksztaltowane] gliny” (spoleczen-
stwo — nauczyciel — edukacja jako garncarz, uczen jako glina podlegajgca
ksztaltowaniu), autor opracowania stwierdza, iz osiggnicty pulap rozwo-
ju tozsamosci badanej mlodziezy to putap roli spolecznej, o czym $wiad-
czy hierarchia jej celow — wyksztalcenie, zawod, rodzina, zgodna z kon-
wencjonalnym, oczekiwanym spolecznie ich zestawem, ktorego zasadnos¢
nie jest kwestionowana przez badang mlodziez, gdyz pozwala jej zdobyé
kompetencje umozliwiajgce efektywne wlaczenie si¢ w funkcjonowanie
w §wiecie, a w konsekwencji zastany uklad stabilizowaé, choé pewne jego
elementy moga zostaé poddane krytyce (np. tu aspekt normatywny).
Kim jest zatem kolejne, polskie pokolenie , X, czy ,e-generacja”, kto-
re cechuja widoczne sprzecznosci, kodowane czasem w metaforycznych
wymiarach jako zawieszone miedzy ,,amfetaming a Papiezem”, ,,0jczyzna
a Europg”, ,,wartoSciami a nihilizmem” (Puzewicz, 2001). W Polsce ko-
lejne pokolenia definiowano réznie: pokolenie Kolumbéw, polskiego paz-
dziernika, marca, sierpnia, ktére sg doS¢ jasno okreslone, chocby przez
stawiane sobie cele, ale tez i specyfike dosSwiadczen historycznych (Ossow-

ska, 1963). Pokoleniem ,, X” (Charles Hamblett, Jane Deverson, Douglas
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Coupland) zwyklo si¢ za$ okresla¢ co§ rozmytego, niewiadomego, niedo-
okres§lonego, zréznicowanego, wi¢c niejednoznacznego, przez co pozba-
wionego warto$ci. Generacja X to pokolenie ludzi urodzonych miedzy
1961 a 1981 rokiem, przy czym ,X” oznacza niewiadomq, czyli okresla
ludzi, ktérzy nie w1edze;, dokad maja zmierzal w spoleczenstwie zagu-
blonym w chaosie wspélczesnosci, wirod wykreowanych przez mode
wzorcach, szukajgcych odpowiedzi na trudne pytania i sensu whasne;
egzystencji. Wyznacznikiem przynaleznosci byla tutaj abnegacja, non-
szalancki styl 1 spos6b zycia, bezbarwnos¢. Czesto sg to ludzie wyksztal-
ceni, bogaci intelektualnie, materialnie, lecz $wiadomie uciekajgcy na
marginesy oficjalnego zycia, niepodatni na spoty reklamowe, okresowe
mody, lekcewazgcy konsumpcyjno-rynkowe reguly gry. Cz¢S¢ z nich wy-
lagdowata na marginesach spolecznych po utracie pracy.

Cechy najnowszego mlodego pokolenia opisywane s3 cze¢sto nastepu-
jaco: rozpasana konsumpcja, minimalizowanie WYSIH(U przy maksymall—
zacji doznan, brak zainteresowan 1 autorytetéw, pasywnosc, cymzm
pesymizm, pragmatyzm, anarchia, destrukeja 1 negowame wartosci tra-
dycyjnych. Czasem nazywa si¢ je ,E-generacjy”, okreSlajacg ludzi uro-
dzonych w czasie od powstania Internetu 1 spoiecznosa Internetu. Po
raz pierwszy uzyli tego okreslenia dziennikarze. Jak to ujal redaktor na-
czelny czasopisma ,,Click”: E-generacja opiera si¢ na tym, ze spolecz-
no$¢ Internetu to takie drugie zycie”. Wywoluje ona skrajne emocje od
uwag typu: ,,Oni sg uzaleznieni!” do hasel ,d3zenia do nowoczesnosci”.

Diagnoza spoleczna dokonana przez Janusza Czapinskiego 1 Toma-
sza Panka (2006) opisuje ,,Pokolenie T” (transformacji — mtodziez uro-
dzona w pierwszych latach transformacji spoleczno-ustrojowej w Polsce,
majaca obecnie po 15-17 lat, a takze nieco mlodsza), jako zepsute 1 sfru-
strowane nastolatki, wsrod ktorych czgsto wystepuje zaburzenie psychiczne
okreslane ]ako ,,osobowosc borderline”. Widoczny jest tu cickawy trend,
a mianowicie dziewczeta z ,pokolenia T” doré6wnujg chtopcom, a nawet
przewyzszaja ich pod wzgledem agresywnosci, braku tolerancji, nihi-
lizmu, sklonnosci do naduzywania alkoholu, brania narkotykéw, prze-
stepczoscl 1 naruszania normy obyczajowych.

Mozna tez spojrze¢ na mlodziez z perspektywy podstawowych anty-
nomii charakteryzujgcych jej zycie i ,zréznicowang grupows osobowosc”,
stanowigcych odpowiedZ na warunki jej zycia (Kurzepa, 2006, s. 20-21):
zagubienie (nieokreSlonos$é regul 1 zasad) vs zaradno$¢ (kompetencje
1 wpisanie si¢ w terror kultury mlodosci; Mead, 2000), zniewolenie (za-
leznosé) us poczucie wolnosci (dgzenie do samodzielnosci), spontanicz-
no$¢ 1 idealizm (naturalne rozwojowo) ws wyrachowanie, rywalizacja
(ewokowane kulturowo), ktére nakladaja si¢ cz¢Sciowo na dylematy toz-
samoSciowe, wyréznione przez Anthony’ego Giddensa (2001).
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Orientacje etyczne, ktérymi kieruje sic wspolczesna mlodziez nie sa
jednorodne, tak samo, jak zréznicowana jest ta grupa, ale widoczny jest
relatywnie silnie zaznaczajacy si¢ trend w postaci prze]sc1a od orientacji
ideowej (,byc”) i moralistyczne; (,,na]plerw by¢, by mie¢”) do orientacji
materialistycznej (,,najpierw mieé, by by¢”). Nie dostrzega ona przy tym
pulapkl ktora z takiego uporzqdkowama moralnego wynika, gdyz, jak
moéwi Zygmunt Bauman (1995, s. 315) ,uposledzeni dnia dzisiejszego to
w plerwszym rze¢dzie niespelnieni konsumenci”, a potrzeby konsump-
cyjne sa nieredukowalne, stad stanowig staly mechanizm regulujacy ludz-
kie dzialania, nigdy nie prowadzacy do ostatecznego zaspokojenia.
Niemozliwa jest zatem perspektywa ,najpierw mieé, a potem by¢” bo
zatrzymujemy si¢ na tym pierwszym, nieredukowalnym, a wigc nie po-
zwalajagcym ewoluowac.

Polska mlodziez jest jednak specyficzna ze wzgledu na uwarunkowa-
nia religijne, spoleczno-polityczne 1 kulturowe, co powoduje wigksze jej
rozwarstwienie. Stawia si¢ wigc tezg, iz mozliwe jest dwojakie ukierun-
kowanie jej nastawien, wyodrf;bma]gc grupe bardziej zwiazana z ,pol-
skoscig”, dla ktérej autorytetem jest Papiez i t¢, bardziej podatng na ze-
wnetrzne wplywy kulturowe, dla ktdrej pociggajacy jest sposob zycia
mlodziezy na Zachodzie. Pokolenie »,X~ moze podazaé w réznych kie-
runkach, najogdlniej zdeﬁniowanych jako destrukcja (rozchwianie we-
wnetrzne, brak wartosci, aspiracji, zainteresowan, poglebiajgca si¢ pato-
log1a) lub rekonstrukc]a nowej i pozytywnej ]akosc1 otacza]qcego nas
Swiata, przy poszanowaniu 1 reinterpretacji tych wartosci tradycyjnych,
ktore na to zaslugujg. Nie wiadomo dzisiaj, w jakim kierunku rozwijaé
si¢ bedzie mtode pokolenie i jaki wzor tozsamosci bedzie je okreslal: homo
liber (czlowiek wolny), homo creator (czlowiek tworczy), homo rclzgiosus
(czlowick religijny), czy homo indifferens, czlowick obojetny, stad nie-
okreslony, przyjmujacy i1 zmieniajgcy swe tozsamosci jak maski w an-
tycznym teatrze.

Postawione w ten sposob pytanie naklada na potencjalnych ,wychowaw-
cow” obowigzek rzetelnej diagnozy 1 zrozumienia wspolczesnego mlode-
go pokolenia w r6znych aspektach jego funkcjonowania, a takze mechani-
zmoéw ksztaltujgeych jego cechy oraz koniecznych kompetenci, jakie musi
posiadaé, by efektywnie tworzy¢ siebie samych 1 otaczajaca rzeczywistosc.
Zadanie to wymaga interdyscyplinarnosci w podejsciu do analizowania
problematyki mlodziezy, za$ jedng z dyscyplin $cisle do tego ,,Zobowiqza-
nych” jest niewgtpliwie pedagogika spoleczna, niezaleznie czy ujmujemy
ja w waskim czy szerokim znaczeniu, gdyz zawsze skupiac si¢ ona winna
na humanistycznym obowigzku rozwigzywania zywotnych probleméw spo-
lecznych z punktu widzenia zaspokojenia istotnych potrzeb oraz rozwoju
podmiotéw wychowania i socjalizacji.
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Dzieci 1 mlodziez stanowig o przyszlosci kazdego spoleczefistwa 1 jego
kultury, a jednoczesnie ze wzgledu na swe specyficzne cechy sg to grupy
szczegOlnie podatne na szereg zagrozen z kultury tej wyplywajacych, za
ktre odpowiedzialne jest pokolenie dorostych. Istnieje wige niezbywal-
na 1 pilna potrzeba taklego ksztaltowania dziatlah w $rodowisku zycia
tych najbardziej na zagrozenia podatnych &rup, ktore stanowig silna
i nieprzepuszczalng barierg dla tychze zagrozen, wynikajacych: z niewy-
dolnosci $rodowiska rodzinnego 1 upadku autorytetu instytucji edukacyj-
nych, ktérych funkcje przenoszone sa coraz czeSciej na Srodowisko
rowieSnicze, takze coraz bardziej nastawione destrukcyjnie wobec oferty
Swiata dorostych 1 promujgce rozwigzywanie konfliktéw 1 probleméw
w sposob pozorny, ucieczkowy, czego symptomem jest wzrost poziomu
uzaleznienia mlodziezy od Srodkéw odurzajacych; a dalej — z propago-
wanych w kulturze masowej konsumpcyjnych styléw zycia, przemocy
1 agresji.



Rozdzial czwarty

MODEL BADANIA DOSWIADCZEN
I WYOBRAZEN MEODZIEZY

O KSZTALCIE WEASNEGO ZYCIA
— PODSTAWY TEORETYCZNO-
-METODOLOGICZNE BADAN

»,Kazda teoria stanowi system uporz@dkowanych procedur na rzecz
wytwarzama regulowania, dystrybucji i dzialania okreslonych form
prawdy.”

(Foucault, 1980, s. 131)

Zaklada sig, iz metodologia jako nauka o uprawianiu nauki, stuzy po-
znawaniu $wiata w taki sposob, by opisal 1 wyjasnié, jaki ,jest napraw-
de”. Nauka, jako zbiér teorii, stanowi¢ bowiem powinna wzglednie wierng
wizje rzeczywistosci, formulujgc tzw. obiektywna wiedz¢ o obiektywnym
swiecie (Melosik, 2002, s. 20), przy zalozeniu, ze jedno 1 drugie istnieje,
a nie tylko jest relatywizowane subiektywnym odniesieniem do kontek-
stu przestrzennego (zréznicowanie kulturowe) 1 czasu (zmienno$¢ histo-
ryczna). Ten subicktywizm podkreslany jest przez wiclu teoretykow, keo-
rzy zakladajg, iz nie ma obiektywnej rzeczywistosci, bo po pierwsze, jest
ich wiele 1 rzeczywistos¢ ciggle si¢ tworzy i zmienia, a po drugie, stanowi
ona subiektywnie postrzegany 1 determinowany przez przyjete zlozenia
teoretyczne obraz ,przedstawien §wiata”, tworzony przez aktoréw o r6z-
nych, zwykle usztywnionych i standardowych przekonaniach. Zaktada
si¢ w takim ujeciu, ze teoria nie tyle odzwierciedla Swiat, ale samg siebie,
czyli tworzy tym samym okre§long wizje rzeczywistosci, poszukujac
w naukowym poznaniu jej potwierdzen, po to, by zdoby¢ status dominu-
jacej.

Spor o subicktywizm vs oblektyW1zm poznania naukowego rzeczywi-
stoScl rozwigzywany jest roznie, przy czym mozliwos¢ kwalifikaci
okre$lonych faktéw spotecznych do kategorii subiektywnych vs obiektyw-
nych zalezy od przyjetych zalozen zwigzanych z przebiegiem i mechani-
zmami ich ksztaltowania si¢. Obiektywna perspektywa badania zaktada
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istnienie rzeczywisto$ci spolecznej poza jednostkowym zyciem (zewngtrz-
nej wobec jednostek), stad zadaniem nauki staje si¢ badanie tego, co ogdl-
ne, ponadindywidualne. Sublektywmm w badaniu rzeczywistoSci wigze
si¢ natomiast z badaniem przezy¢ jednostkowych, ich wiernym oplsem
(opis faktu przezycia i1 doSwiadczenia), przyjeciem zalozenia o istotnosci
Z]aW1sk ]ednostkowych specyficznych, w obrebie ktérych istnieje mozli-
wos¢ wyrdznienia elementow stalych, stanowigcych o naturze badanych
zjawisk, ale ustalenie sensu dokonuje si¢ przez zrozumienie znaczenia
okreSlonego faktu dla podmiotu funkcjonujacego w jego kontekscie
(Lyotard, 2000; Tischner, 1992).

Poznanie nie moze odbywac si¢ bez wstepnego przyjecia zalozen
teoretycznych, nie powodujacych ]ednak ograniczenia obszaru pozna-
nia. Jest to mozliwe, jesli przyjmie si¢ wyjsciowe zalozenie o ich relatyw-
nym 0b0W1qzywan1u (czasowo-przestrzennym), dialogowym charakte-
rze poznama 1 mozliwosci wielorakiego odczytywania (interpretacji)
rzeczywistosci.

Przedstawione tu zalozenia teoretyczne 1 metodologiczne, stanowig
jedna z mozliwych konceptualizacji sposobu do$wiadczania zycia przez
mlodziez i osadzenia w okre§lonym paradygmacie. Nie pretenduja do
odkrycia jedynej prawdy o mlodziezy, ale jednej z wielu mozliwych, na-
pisanej w ogranlczonych ramach przez mlodziez (subiektywna wizja)
1 odczytanej w inaczej ograniczonych ramach przez autorke (wizja obiek-
tywizowana). Przyjety sposéb analizy lokuje prezentowane badania
w Zlozonym paradygmacie jako$ciowo-ilosciowym, co wynika z koniecz-
nosci zar6wno opisu, jak 1 przedsta\mema pewnych dominujacych ten-
dencji w postrzeganiu modelu (realnego 1 potencjalnego) wlasnego zycia
przez milodziez. Jest to §wiat mlodziezy widziany subicktywnie jej ocza-
mi i uchwycony w danym momencie. Nie oznacza to, ze jest nicznaczg-
cy dla potencjalnego jej rozwo]u gdyz kazdy potrzebu]e »jakos okreslo-
nych ram wlasnego $wiata”, wigc musi je dla siebie stworzyé, a takze dla
tworzenia refleksji pedagogicznej, uwzgledniajacej t¢ wizje w projekto-
waniu dzialan edukacyjnych.

Rzeczywisto$¢ spoleczna nie jest jednoznaczna, stad tez nie mozna
oczekiwac od nauki dostarczenia teorii cisle j3 opisujacych, co nie ozna-
cza rezygnacji z poszukiwania jakichkolwiek odpowiedzi, ale wyznacza
o wiele skromniejsze znaczenie teorii, a przede wszystkim jej otwartosé,
co wymaga éwiadomoéci ze rzeczywisto$¢ jest mozliwa do uchwycenia
jedynie ,tu i teraz”, oraz budowania teorii opisujgcych i wyjasniajgcych
j3, ale zawsze czgsc1owych kontekstualnych i1 zmiennych, na co wskazu-
je Lawrence Grossberg (1992, s. 19). Préba calosciowego opisu $wiata we
wszystkich jego konfiguracjach i zaleznosciach jest niemozliwa, ale cha-
rakterystyka jego fragmentéw uchwyconych w danym momencie i wa-
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runkach, jest z pewnoscig konieczna, po to, by dzialaé¢ refleksyjnie
1 w sposob nieusztywniony. Pedagogika jest wszak dziedzing praktyczng
wyznaczajaca dzialanie, ktore musi wszak mieé jakie$§ podstawy 1 jakis
kierunek.

W naukach spolecznych réznie ujmuje sic mozliwo$¢ poznania Swiata
spolecznego wskazujgc tym samym rézne kategorie metod badawczych,
za§ przyjecie zatozenia o adekwatno$ci metody poznania do okreslonych
kategorii zjawisk, wyznacza — zdaniem Dona H. Zimmermana 1 Melvi-
na Pollnera (1989, s. 364-367) ,fundamentalistyczne” myslenie o §wiecie
spolecznym w kategoriach okreSlonych, niezmiennych struktur, ktore
mozna odkry¢ przy zastosowaniu wybranej 1 wlaSciwej metody poznania
(por. Bielska, 2002, s. 74).

Wskazany konflikt jest w zasadzie nierozwigzywalny, gdyz zardwno
przyjmujac perspektywe obiektywng, jak i subiektywng, zawsze dokonu-
jemy wyboru metody poznania nie w pelni doskonalej, jednak Wazme]—
sze wydaje si¢ tu, by efektow wlasnego odkrywania rzeczywistosci nie
traktowaé jako kategoru niezmiennych 1 bezwzglednie pewnych.

4.1. Zalozenia teoretyczne modelu badania zycia mlodziezy
z perspektywy pedagogiki spolecznej

»Pojecie nauki o czlowieku opiera si¢ na przestance, ze jej przed-
miot — czlowiek, istnieje 1 ze istnieje tez jego natura charakterystycz-
na dla gatunku ludzkiego.

W tej kwestii historia mysli pelna jest szczegdlnej ironii i sprzecznosci.”

(Fromm, 2000, s. 25)

Dokonujgc proby sformutowania zatozen teoretycznych pozwalajacych
skonceptualizowat wyjSciowy model badania zycia mlodziezy, skupiono
si¢ na trzech na]wazme]szych kwestiach dotyczqcych

a) koncepgji cztowieka i jego powigzan z rzeczywistoscig (,kim jest?”),

b) koncepcji srodowiska zycia jako warunkéw rozwoju jednostki, co

okresla zakres 1 sposob jego zdeterminowania (,dlaczego 1 w jaki
sposdb si¢ stajer”),

¢) koncepcji rozwoju jednostki jako cyklu kryzyséw, co pozwala okre-

§li¢ jakoS¢ 1 typ naturalnie wystepujacych trudnosci, napotykanych
w toku rozwoju (,,co zaburza rozwc’)j?”)

Kategorie tych pytafi na poziomie teorii ogdlnej, porzzgde]qce] przed-
miot poznania, obejmuja opis sposobu doSwiadczania zycia 1 siebie
w roznych sytuacjach normalnych (codziennych) i trudnych (kryzyso-
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wych). Na tym tle dokonano konceptualizacji modelu badania — jego
wyznacznikow, obszaréw 1 cech.

Pedagogika jako nauka zajmuje si¢ szeroko pojmowanym nauczaniem
1 wychowaniem, co wyznacza wstgpnie konieczno$¢ przyjecia okreslo-
nych zalozen dotyczacych natury czlowieka, poddawanego tym proce-
som. W tym celu pedagogika musi SciSle wspoéldziatac z innymi dyscypli-
nami naukowymi, m.in. z antropologig filozoficzng, ktéra zmierza do
okreslenia istoty czlowieka, co w aspekcie historycznym definiowane bylo
roznie, np. czlowiek jako istota spoleczna, myslaca, racjonalna i racjona-
hzu]a}ca swoje dzialania, kalkulujgca, produktywna i twércza (homo
ludens, homo faber, homo oeconomicus, homo creator). Wyznacza to nie-
wqtphww odmienne perspektywy w dziedzinie wychowania czlowieka.

Pedagogika wspéldziala takze z naukg o moralnosci, gdyz nie jest wolna
w tworzeniu swej teorii od wartoSciowania, wigc posluglwac musi si¢
W tym zakresie okreS§lonymi wzorami 1 ideatami 7 zycia szczgshwego war-
toSciowego, sensownego, a przy tym musi uczy¢ umiejetnosci wspotzycia
z innymi ludZmi. Przyjmujgc podstawowe zalozenia o naturze czlo-
wicka, pedagogika wspélpracuje tez z psychologia, ktéra — najogdlnic;
ujmujgc — dostarcza jej wiedzy o naturze mechanizméw regulujacych
zachowanie (tworzenie si¢) czlowieka.

Pedagogika zatem zajmuje si¢ czlowiekiem w specyficznym dla niej
ujeciu, gdyz pedagoga interesuja: ,na podstawie tego, co jest i tego, co si¢
dzieje — wszystkie mozliwosci optymalizacyjne. Dla pedagoga czlowiek
nie jest takim, jakim jest, lecz jest zawsze takim, jakim si¢ staje pod wply-
wem wychowania, a nawet nie tym, kim jest, lecz tym, kim moglby by¢,
gdyby zostaly dopelnione warunki jego wzrostu i przemian” (Suchodol-
ski, 1993, s. 539). Teza ta, nie poddana refleksji, moze stanowié podstawe
tworzenia ideologii autorytarnych, ktore bazuja na wygodnych zaloze-
niach o niezmiennej 1 stalej naturze ludzkiej, co uprawomocnia przyjete
,odgornie” systemy etyczne, systemy znaczen 1 funkcjonowanie instytu-
¢ji edukacyjnych, ktérych celem jest jedynie realizacja owego stalego pla-
nu, wyznaczanego przez zidentyfikowang 1 wyjasniong ,,do kofica” natu-
re ludzky. Badania psychologéw pokazaly jednak, ze natura ludzka nie
jest ani jednoznaczng, ani tez stala struktura, co wymaga jednoczesnie
uplastycznienia instytucji zajmujacych si¢ np. wychowaniem (Fromm,
2000, s. 25).

Punkt wyjScia w konceptualizacji obszaréw, zakresu 1 przedmiotu do-
konywanych analiz stanowila — mozliwa do przyjecia w pedagogice spo-
lecznej — koncepcja osobowosci jednostki jako systemu wspélzaleznosci,
gdzie rozwdj jednostki traktowany jest jako zmienny proces, na ktoéry
oddzialuje wiele sprzecznych sit wewnetrznych i zewnetrznych (Kauf-
mann, 2004, s. 214), oraz dynamicznego ,systemu ustosunkowan wobec
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$wiata” (Swida, 1974, za: Marynowicz- -Hetka, 2006, s. 36), ktéra impli-
kowana jest pedagoglcznq i psychologiczng perspektywq widzenia pod-
miotu jej zainteresowan, a wigc czlowicka w trakcie stawania si¢ (two-
rzenia su;, procesu rozwo]u) Wskazuje to ogolme j€j przedmlot a wigc
roznie u]mowane warunki decydu]a}ce o procesie ,,powstawanla jednostki
ludzkiej”, a konkretnie problemy jej rozwoju, czyli rozwoj biopsychiczny
w pelnym cyklu zycia w sensie przyrodniczym, kulturowym i osobowym
(Schulz, 2004, s. 117, za: Marynowicz-Hetka, 2006, s. 36).

Na gruncie psychologu powstalo wiele koncepc]l oplsu]qcych 6w pro-
ces stawania si¢, np. psychospoleczna koncepcja rozwoju E.H. Eriksona
(2004). Wspolczesnie w psychologii rozwojowej analizuje si¢ czynniki
rozwoju w réznych sferach funkcjonowania jednostki w przebiegu cale-
go Zycia (Turner, Helms, 1999), z okreSleniem specyfiki poszczegdlnych
ctapéw ,stawania si¢ osoba} W takim ujeciu istotne sa dwie kategorle
opisu czlowicka — wiclowymiarowos¢ (rézne sfery funkcjonowania) i cigg-
tos¢ (proces rozwoju w pelnym cyklu zycia), a takze dwie mozliwosci
ukierunkowania jego rozwoju: prospoleczny, prorozwo]owy vs antyspo-
leczny, destrukeyjny rozwojowo, a takze przyjete a priori r6zne mechani-
zmy rozwojowe: wychowanie vs samowychowanie, podleganie wplywom
srodowiska vs oddzialywanie na Srodowisko zycia (asymilacja vs akomo-
dacja), ktére muszg byé we wzglednej rownowadze, by czlowiek prawi-
dlowo si¢ rozwijal (,,byl w zgodzie z sobg 1 zewne¢trznym $wiatem”).

Czlowiek w naukach spotecznych, a wigc w pedagogice 1 w psycholo-
gii takze, traktowany jest jako byt wielowymiarowy (Kozielecki, 1988),
w sensie jego wieloaspektowej charakterystyki 1 wielorakiego zdetermi-
nowania (bio-psycho-spolecznego), a takze ,bycia” podmiotem aktywnie
kreujacym siebie 1 wlasne otoczenie oraz podlegajacym oddzialywaniom
(podmiot poznajacy, refleksyjny, myslacy 1 dzialajacy), gdyz jak twierdzi
Roman Schulz (2004, s. 117, za: Marynowicz-Hetka, 2006, s. 36-37),
czlowiek jednoczesnie: podlega opiece 1 opiekuje si¢ innymi, podlega so-
gjalizacji 1 inkulturacji, ale tez 1 indywidualizuje swdj byt, a takze jest
wychowywany, ale 1 aktywnie kreuje siebie

W socjologii czlowiek ,tworzacy 516(‘ ujmowany jest generalnie w ka-
tegoriach jednostki socjalizowanej i wychowywanej (proces socjalizacji
i wychowania), jak i socjalizujace; si¢ 1 samowychowu]qce] (proces indy-
widualizacji 1 internalizacji), co oznacza, 1z stanowi zaréwno byt uni-
wersalizowany, jak i jednostkowy, unikatowy (Chlopecki, 1993), aktyw-
nie interpretujacy Zmiennq rzeczywistoéé s bezreﬂeksyjnie wen wtapiajacy
sig, co przceklada si¢ na zmiany dokonu]a}ce si¢ w jednostce o charakterze
prorozwojowym, pozwalajgcym osiggnac czy realizowa¢ indywidualny
potencjal, lub destrukcyjnym, zaburzajacym i hamujgcym osiggniecie in-
dywidualnych potencjaléw rozwojowych.
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W pedagogice, w psychologii 1 w socjologii wychowania rozwdj czlo-
wicka (stawanie si¢, tworzenie) traktowany jest jako proces dynamiczny,
ciggly, ale zarazem cykliczny (np. kryzysy rozwojowe; Erikson, 2004),
czyli zakladajgcy mozliwos¢ wystgpowania réznych nlec1qglosc1 (zabu—
rzenia 1 zahamowania rozwoju). W pedagoglce spolecznej proces 6w
wyznaczany jest przez trzy klasyczne po]f;ma charakteryzujace rozwo;:
wzrost, wrastanie 1 wprowadzanle w wartoSci (Radlmska 1961), co od-
pow1ada roznym wymiarom 1 czynnikom rozwo]u czlowieka (biologicz-
ny, spoleczny 1 kulturowy), przeklada]qcym si¢ na rozwoj psychiczny,
czy ogolnicj ksztaltowanie si¢ osobowosci jednostki traktowanej wielo-
wymiarowo, np. regulacyjna teoria osobowosci Janusza Reykowskiego
(1982).

Pedagogika spoleczna jako dyscyplina dajaca podstawy 1 orientacje ,,do
spolecznego tworzenia rzeczywistosci, a wigc do przeksztalcania Srodo-
wiska zycia sitami podmiotéw w nim uczestniczacych w odniesieniu do
wyobrazen finalizujacych (celowosSciowych), ktére powstaja w wyniku
dyskusji wszystkich podmiotéw” (Marynowicz-Hetka, 2006, s. 28),
a wspoluczestniczaca takze w ,,przeksztalcaniu Srodowiska zycia, ktore
odbywa si¢ z udziatem 1 dzi¢ki sifom ludzkim, indywidualnym i zbioro-
wym” (tbidem, s. 308), pozwala sytuowal jednostke w kontekscie
spolecznym 1 wza]emnych zwigzkach, wyznaczanych podmiotowg Swia-
dornosaq sicbie, Swiata i relacji wobec niego, a takze podmlotowq aktyw-
noscig zarbwno w tworzeniu siebie, jak 1 otaczajacego Swiata, ale przy
wspierajagcym wspotudziale pokolenia wychowawcow, przyjmujqcych
w swym dzialaniu koncepcj¢ pomocy w rozwoju, bez komponentu auto-
rytarnej dominacji 1 ,socjalizacji z gory”.

Traktujgc jednostke jako byt zindywidualizowany i dynamiczny, naj-
bardziej przydatne wydaje si¢ przy]gae koncepcji osobowosci czlowieka
jako systemu interpretacji rzeczywistosci czy ustosunkowan wobec §wiata
autorstwa Hanny Swidy (1974), lub relacyjnej teorii osobowosci Josepha
Nuttina (1968), ktore to koncepcje jako mozliwe do implantacji na grunt
pedagogiki spolecznej wskazata Ewa Marynowicz-Hetka (2006, s. 38). Obie
koncepcje zakladaja zar6wno kontekstualno$é spoteczng jednostki (uza-
leznienie od kontekstu spolecznego), jak 1 jej podmiotowa aktywnosc
(wplyw na kontekst spoleczny). W mysl zatozen przywoianych koncepciji,
kontekst spoleczny zycia ]ednostkl jest nle]ako ,,wtoplony ’ relacyjnie w jej
osobowos¢, stad jednostka i Srodowisko nie stanow1q samoistnych bytow
(pozosta]qcych ze sobg w okreslonych, najezgiciej przyczynowo-skutko-
wych zwiazkach, wplywajac na siebie nawzajem w okreSlony sposob),
ale jeden zlozony byt, czyli zinterioryzowany, zinternalizowany w osobo-
woscl jednostki kontekst spoleczno-kulturowy (1bidem, s. 39). Relacyjnosé
zwiazkow migdzy jednostky a jej Srodowiskiem zycia oznacza tu funkcjo-
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nowanie obu bytéw w ,,petli sprzezen zwrotnych”, co mozna opisaé jako
sytuacje, w ktoérej dzialanie (zachowanie) ]ednostkl ‘wyznaczane jest przez
sposob interpretacji zewngtrznej rzeczywistoSci 1 sposéb postrzegania
wlasnego ulokowania w niej, a jednoczesnie stanowi rezultat wewngtrz-
nych dynamizmoéw jednostki, ktdre powoduja, iz pewne jej wewnetrzne
stany uruchamiajg okreslone dzialania, a takze wytwarzaja inne stany
(Swida, 1974, s. 155, za: Marynowicz -Hetka, 2006, s. 39). Innymi slowy,
sposob interpretacji rzeczywisto$ci, obraz wlasne] osoby w nig wpisany
1 wewnetrzne stany jednostki, wzajemnie na siebie oddzialujgce na zasa-
dzie sprz¢zen zwrotnych, stanowig gléwne wyznaczniki ludzkich dzialan
(1 rozwoju), ale jednostka traktowana jest jako byt dynamiczny, aktywnie
dzialajacy, pozostajacy w relacji z samym sobg 1 z innymi ludZmi (a takze
z pozostalymi elementami §rodowiska wychowawczego).

Pedagog spoleczny, poszukujac odpowiedzi na pytanie ,kim jest czlo-
wick” lub jak si¢ staje czlowiek” przyjmuje zawsze perspektywe wycho-
wania, ktore pojmowane moze by¢ jako pomoc lub towarzyszenie w roz-
woju, czyll W ujeciu pedagoglkl spolecznej: w procesach wzrostu (sfera
biologiczna), wrastania i wprowadzania w wartoSci (sfera spoleczna
1 kulturowa; Radlinska, 1961, s. 325, za: Marynowicz-Hetka, 2006, s. 40).
Aleksander Kamir’lski (1974) sprowadza to do trzech sfer 2ycia czlowie—
ka: biologicznej, spotecznej 1 kulturalnej, w ktérych osiggnigcia rozwojo-
we jednostki przekladaja si¢ na zdobywanie indywidualnego do$wiad-
czenia w praktycznym dzialaniu, co wyznacza jej rozwéj psychiczny (ibidem,
s. 42). Pedagog spoleczny, przyjmujac tez¢ o kreowaniu potencjalnosci
jednostki, pozostaje z wychowankiem w stosunku wychowawczym o cha-
rakterze mozliwego do realizacji partnerstwa, przewodnictwa, doradz-
twa, stanowigc dlan facznik ze Swiatem zewngtrznym.

Teoria wskazujgca wage wplywu Srodowiska na rozwoj czlowieka (we
wszystkich sferach — biologicznej, psychicznej i spolecznej), ma bardzo
dlugg tradycje zaréwno filozoficzng (np. wywiedziona od Arystotelesa
teoria tabula rasa Locke’a), socjologiczna (np. teoria kontroli spolecznej
1 dwoistodci natury ludzkiej Durkheima), jak 1 psychologiczng (np. kon-
cepcja kregdéw Srodowiskowych Pietera). A choé wiemy, ze metaforycznie
jednostka jest ,,corkg kilku matek” (Ossowski, 2000, s. 40), ktorych wply-
Wy syntetyzuja si¢ w niej w sposob dynamiczny, srodowisko zycia jest
niewatpliwie jedng z nich, przy czym wiemy takze, iz ma ono rbézne
wymiary (przyrodnicze, spoteczne, kulturowe), oddziatujgce na rézne stery
zycia z roéznym nasileniem (bezposrednio vs posrednio). Nie jest to tez
jakiekolwiek otoczenie zewnetrzne, ale majace dla jednostki znaczenie
rozwojowe (Szczepanski, 1993, s. 819), z ktorym jednostka pozostaje
w mniej lub bardziej dynamicznych wzajemnych oddziatywaniach (np.
osoby lub grupy znaczace).
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W klasycznym i ogdlnym ujeciu Srodowisko definiowane jest jako ,te
elementy struktury przyrodniczej, spolecznej i1 kulturalnej, ktére dzialajg
na jednostke stale lub przez czas dluzszy albo krétko, lecz ze znaczng
silg jako samorzutny lub zorganizowany system ksztaltujacych ja pod-
niet” (Radlinska, 1961, za: Kaminski 1974, s. 40), czyli bodZcéw rozwo-
jowych.

W pedagogice spolecznej wazne jest pojecie Srodowiska wychowaw-
czego, stanowigcego swoisty element Srodowiska Zyc1a w tym sensie, 1z
jesli pojmujemy wychowanie jako pomoc w rozwoju, wowczas kazde Sro-
dowisko zycia moze, cho¢ nie musi, spelniaé t¢ funkcje (Marynowicz-
Hetka, 2006, s. 58). W socjologicznym ujeciu Floriana Znanieckiego
(2001b, s. 51) srodowisko wychowawcze ma znaczenie we¢zsze, stano-
wigc odrebne Srodowisko spoleczne, wytwarzane dla jednostki przez gru-
p¢, obejmujgce wszystkie osoby lub grupy spoleczne, z ktérymi jednostka
styka si¢ w okresie rozwojowym, przygotowujgcym jg do uczestnictwa w
zyciu grupy. Bardzo istotng cechg 1 kryterium definicyjnym Srodowiska
wychowawczego jest tu domlnac]a aspektu spolecznej kontroli, sprawo-
wanej nad jednostkg rozwijajacg si¢, a ukierunkowanej na reahzac]q
celow wychowania. Rozumienie to poszerza Stanistaw Kowalski (1986,
s. 91), wskazujac na konieczno$¢ wlaczenia w pojecie srodowiska wycho-
wawczego elementéw przyrodniczych 1 kulturowych, majacych niewat-
pliwe znaczenie dla realizacji celow wychowawczych. Innymi stowy, au-
tor wskazal trzy wazne 1 czynne wychowawczo elementy: Srodowisko
przyrodnicze, stanowigce podstawowe, rzeczowe warunki rozwo]u (»gdzie
odbywa si¢ rozwdjr”), kulturowe, bedace zbiorem normatywéw 1 war-
tosci, regulujgcych zycie spoleczne transmitowanych miedzygeneracyj-
nie (,,co jest wyznacznikiem rozwo]uP ’) oraz spoleczne (,jakie sg glow-
ne mechanizmy rozwojowe?”, np. dziedziczenie spoleczne).

Wiele koncepeji psychologlcznych akcentuje nieco inny aspekt wazny
dla pojecia srodowiska wychowawczego. Definicja Jozefa Pietera (1971,
s. 49), okreslajgca je jako ,zlozony uklad powtarzajgcych si¢ lub wzgled-
nie staiych sytuacji, do ktoérych czlowiek rozw1]a]zgcy si¢ przystosowu]e
si¢ czynnie w wychowawczym okresie zycia”, sklania do wniosku, iz naj-
wazniejsze s3 tu rozne sytuacje wychowawcze kt6rych doswiadeza roz-
wijajgca si¢ jednostka, tworzone dla niej celowo lub wystepujace samo-
istnie. Najwazniejszy jest tu efekt wplywu Srodowiska wychowawczego,
jakim jest przystosowanie si¢ (uczenie si¢) jednostki do zmiennych, ale
antycypowanych sytuacji pojawiajacych sie w jej zyciu. Wyrdéznione przez
Pietera kregi sSrodowiskowe: okoliczne, lokalne 1 osobiste (rodzinne, szkol-
ne), strukturalizuja Srodowisko wychowawcze wedlug ich znaczenia roz-
wojowego (sity oddzmlywama) dla wychowywanej 1 samowychowu]e}ce]
si¢ jednostki, na co skladajg si¢ malejgce vs rosnace: sila wi¢zi spoteczne;j,
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Swiadomos¢ osobistych powigzan 1 zaleznosci od otoczenia, znaczenie
w formulowaniu wzorcow zachowan 1 sprawowania kontroli nad jed-
nostkg w jej wlasnym odczuciu.

W koncepcji tej rozwoj traktowany jest jako proces dynamiczny, prze-
blega]a}cy splralnle (splrala rozwoju), w procesie stalego poszerzania si¢
obszaru zycia jednostki i jej kontaktéw ze Swiatem zewnetrznym: od oso-
bistego kontaktu z rodzicami, przez kontakt ze spolecznoscia lokalna,
srodowiskiem okolicznym, do najbardziej symbolicznego kontaktu z kul-
turg 1 spoleczenistwem globalnym. Czlowiek w przebiegu swego zycia
(rozwoju) nie opuszcza poprzednich obiektéw swojego kontaktu, gdyz
przesuwaja si¢ one wraz z nim — fizycznie (bezposrednio) lub jako bagaz
doswiadczen 1 pamigci (poSrednio, symbolicznie), wplywajac na sposéb
postrzegania Swiata 1 zachowanie.

W ujeciu psychologicznym Srodowisko mozna analizowat takze jako
sytuacje zyciowg jednostki, wykorzystujac ogdlng teori¢ sytuacji Tade-
usza Tomaszewskiego (1982). Sytuacja zyciowa stanowi zlozony uklad
wzajemnych stosunkéow czlowieka z elementami jego Srodowiska, ktory
zaistnial w okreSlonym momencie czasu. Elementami sytuacji Zyciowej
s3 jej cechy 1 stan w okreSlonym momencie oraz wzajemne relacje, jakie
zachodzg miedzy nimi, facznie wyznaczajac ogblne warunki zyciowe jed-
nostki. Sytuacja zyciowa jest zawsze subiektywnie czyjas, a wigc istnieje
jej podmiot (jednostka). Niepowtarzalno$¢ i subiektywna odmiennosé
sytuacji zyciowej kazdego podmiotu wynika z jego integralnosci bio-psy-
cho-spolecznej 1 z obiektywno-subiektywnego wymiaru kazdego z ele-
mentéw charakteryzujacych te sytuacje oraz wzajemnych relacji migdzy
nimi. Srodowisko obiektywne tworzg wigc te same elementy, bedace
wspolne dla wszystkich, ale w indywidualnej percepeji jest to zawsze $ro-
dowisko odmiennie do$wiadczane przez kazdy podmiot w nim dzialaja-
cy (Srodowisko subiektywne, czyjes), stad tez odmiennie 1 zawsze indy-
widualnie nan oddzialujace.

W mysl przedstawionych zalozen — Srodowisko zycia stanowi ogol
warunkoéw lub zasobow — przyrodniczych, spolecznych 1 kulturowych, w
ktorych jednostka zyje (doswiadcza ich), organizowanych celowo lub
wystepujacych w sposob naturalny, dzialajacych bezposrednio (osobista
styczno$C) lub posrednio (styczno$¢ symboliczna), r6znigcych sig silg od-
dzialywania (silniejszy lub slabszy wplyw rozwojowy), a takze posia-
dajacych potencj alne znaczenie wychowawcze (wply-
wajgcych 1 wyznaczajacych rozwoj jednostki w okreslonym kierunku), co
jest o tyle kontrowersyjne, gdyz jest trudne, a w zasadzie w dzisiejszym
stanie rozwoju metod poznania, niemozliwe do oceny. Wazny jest tu
relacy]ny aspekt funkcjonowania ]ednostkl w Srodowisku jej zycia (wza-
jemnosc interakeji o charakterze sprzezen zwrotnych), wskazywany przez
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Ewe Marynowicz-Hetke (2006, s. 61), co przeklada si¢ na koniecznosé
uwzglednienia w analizach jakosci oddzialywan Srodowiska wychowaw-
czego, podmiotowych ustosunkowan (postaw), przyjmo-
wanych wobec srodowiska zycia, ktére mozna ujmowac: w aspekcie zdol-
nosci do przeksztalcania Srodowiska (wycofanie vs produktywnosé, co
przyjmuje postal postawy aktywnej us biernej), w aspekcie ukierunkowa-
nia dzialan jednostki (konstruktywne, tworcze vs destrukcyjne, niszczy-
cielskie, co mozna okresli¢ jako postawa pozytywna wvs negatywna),
w aspekcie funkgeji, jakie petnig (prorozwojowa s hamujaca rozwdj, co
moze przyja¢ forme postawy otwartej s obronnej).

Srodowisko zycia jednostki mozna analizowac tez w aspekcie instytu-
cjonalnym (Marynowicz-Hetka, 2006, s. 63), gdyz placowka (instytucja)
tworzy specyficzne warunki zycia, ktérych do§wiadcza rozwijajaca si¢ jed-
nostka. W warunkach zycia instytucji, np. placowek edukacyjnych, two-
rzy si¢ okreslone sytuacje wychowawcze, stuzace realizowaniu zaklada-
nych celow (funkeji) 1 zadan, instytucje te posiadajg okreslone zasoby
(rzeczowe 1 ludzkie, kulturalne) oraz potencjalnie wystgpuja w nich czyn-
niki utrudniajgce realizacje instytucjonalnych celéw. Ponadto, w najszer-
szym ujeciu instytucja stanowi takze kategori¢ symboliczng, co moze by¢
ujmowane, np. w kategoriach Srodowiska niewidzialnego (wytwordéw
kultury duchowej 1 psychiki, np. wartosci), czy wyobrazen spolecznych,
stanowigcych system wartosci, idei 1 dzialaf, orientujgcych jednostke
w Swiecie 1 ulatwiajacych jej komunikowanie si¢ ze swiatem (Moscovici,
1984, por. Semin, 1994, za: Marynowicz-Hetka, 2006, s. 83—84).

Dokonujac duzego uproszczenia, Srodowisko zycia w aspek-
cie symbolicznym mozna sprowadzi¢ do elementéow kultury duchowej,
podlegajacej transmisji migdzypokoleniowej w procesie soqahzacp 1 wy-
chowania, bedacych punktem odniesienia dla jednostki w wartosciowa-
niu $§wiata 1 siebie oraz w czynnoSciach autokreacyjnych 1 kreujacych ota-
czajacy rzeczywistosé, stad stanowigcych swoiste regulatory dzialania po
uprzednim ich zinternalizowaniu, a takze punkt odniesienia dla tworze-
nia intencjonalnie zorientowanego Srodowiska wychowawczego, organi-
zowanego w celu realizacji przyjetego w danym czasie i przestrzeni kul-
turowej idealu wychowawczego (konceptualizowanego jako np. dojrzata
osobowo5s¢).

Zycie czlowieka charakteryzuje zmienno$¢ w kontekscie warunkow
zewngetrznych 1 wewnfgtrznych Zmienno$¢ ta moze by¢ opisywana jako
kategoria rozwoju, czyli zmiany o charakterze pozytywnym, progresyw-
nym, adaptacyjnym (Brzezifiska, Trempata, 2000, s. 229), prowadzgce;
do osiagnigcia ]akle]s nowej zdolnosci czy umiejetnosci zyciowej (nowej
jakosci), lub szerzej, gdyz pojecie zmiany obejmuje takze Z]aw1ska
inwolucyjne, dezadaptacyjne, mogace blokowaé lub hamowaé rozwoj jed-



Zalozenia teoretyczne modelu badania zycia mlodziezy z perspektywy... 241

nostki lub rozwdj spoleczno-kulturowy. Zmiany te maja charakter
c1a}gly, procesualny (ngg‘za 1998, s. 611) ]akosmowy 1 sprawnos$ciowy,
jako ze ,,poznawame wyrabia sprawno$¢ poznawania, dzialanie dosko-
nali sprawnos¢ dzialania” (Szewczuk, 1998, s. 1127), co oznacza, ze
poznawanic nie stanowi procesu samoistnego, ale powstaje i rozwija si¢
w toku dzialania, za$ dzialanie ksztaltuje si¢ w Scislej zaleznosci z proce-
sem poznawania (Szewczuk, 1998, s. 1130).

Rozwdj jest zatem procesem dlugotrwalym, wigzgcym si¢ ze zmiana-
mi stalymi, stopniowymi, jednokierunkowymi, nieodwracalnymi, a takze
prowadzacymi do wigkszej zlozonosci funkcjonalnej i strukturalnej
oraz wewnetrznej integracji réznych struktur 1 funkcji (Zamiara, 1988,
s. 21-43), co wyznacza podstawowe prawo rozwoju, méwigce, iz proces
ten polega zaré6wno na wzroScie zroznicowania ukladu, jak i na jego
porzadkowaniu 1 integracji (od jednorodnosci do r6znorodnosci, od cha-
osu do porzadkowania 1 integracji). Ostatecznie wigc rozwoj stanowi cigg
zmian pozostajacych miedzy sobg we wzajemnym zwiazku 1 wystepuja-
cych w sposob uporzadkowany w okreslonych miejscach na continuum
czasowym biegu zycia jednostki (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 1996,
s. 48-49).

Rozw0j jednostki jako proces dynamiczny sklada si¢ z etap6w, specy-
ficznych ze wzgledu na wystepujagce w nich doswiadczenia i trudnosci
(zadania), ktérych pokonanie pozwala realizowad okreslone cele rozwo-
jowe. Analizujac 6w proces w kategoriach pojec takich jak: ,pola spo-
leczne” (Srodowiska spoleczne) 1 ,,spoleczni taksatorzy” (osoby znaczace;
Kellam, Ensminger, 1980), pod ktérych wplywem czlowiek znajduje si¢
w roznych etapach swojego zycia, mozna dokona¢ periodyzacji ludzkie-
go rozwoju, wedle kryterium pdl spolecznych, oddmalu]qcych na jed-
nostke: rodziny, pochodzenia, klasy szkolnej, grupy réwiesniczej, whas-
nej prokreacji (partnerzy zyciowi), pracy zawodowej 1 prokreac]l wlasnego
dziecka. W polach tych formutowane sa pewne oczekiwania i wymaga-
nia w stosunku do jednostki, ktéra zmuszona jest przyja¢ wobec nich
okreslong postawe: prorozwo]owq badz destrukcy]nq w kontekscie kolej-
nych etapdw jej zycia, co stanowi dlaf sytuacje trudnz;, kryzysowa, jaka
musi pokonaé, by przej$¢ na wyzszy etap rozwoju (Gas, 1999). Kryzysy
te, skorelowane z kolejnymi etapami zycia, moga mie¢ dla jednostki zna-
czenie regresyjne, stabilizacyjne lub progresywne (rozwojowe), co wspot-
wyznaczaja specyficzne cechy psychofizyczne jednostki, rodzaj srodowi-
ska zycia 1 doswiadczane przez jednostke sytuacje. Koncepcja ta opisuje
proces spolecznej adaptacji, warunkowany jakoscig oddziatywan poszcze-
golnych obszaréw spolecznych, ktory bezposrednio wigze si¢ z psycholo-
gicznym dobrym samopoczuciem (normag psychlczna}), wyznaczanym
procesami mySlowymi, zachowaniem, samoakceptacjg 1 samoocena.
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Powszechnie przywolywana w literaturze przedmiotu teoria, ujmu-
jacg rozwoj na przestrzeni calego zycia ze wskazaniem charakterystycz-
nych osiggni¢¢ vs zaburzen rozwojowych, wiasciwych dla poszczegdl-
nych jego etapdéw, jest koncepcja Erika H. Eriksona (2004, Witkowski,
2000, zob. rozdzial 2). Majac swe zrodlo w psychoanalizie, skupia si¢
]ednak na spolecznych czynnikach rozwoju, czyli powigzaniach pomie-
dzy ego (jednostka) a Wpiywaml spolecznymi w procesie ksztaltowania
sic dojrzatej osobowosci, Wyodrqbnla]qc osiem uniwersalnych
stadiow rozwoju. Kazdy z nich zwiazany jest z jakim$ kryzysem lub kon-
fliktem (zob. rozdzial 1), ktéry jednostka musi rozwiazal, zeby przejsc
na wyzszy poziom rozwoju, za$ brak rozwigzania danego konfliktu skut-
kuje pojawieniem si¢ zaburzen réznej natury (Erikson, 2004; Birch,
Malim, 1995, s. 131-132).

Zdrowga osobowo§¢ definiuje si¢ roznie, np. w psychoanali-
zie: wynik harmonii miedzy id, ego 1 superego (Zygmunt Freud), harmo-
nijne relacje z innymi ludZmi (Alfred Adler), adekwatna percepcja inter-
personalna (Hary S. Sullivan), odpowiedzialna 1 zorientowana na cel
indywidualnosé (Carl G. Jung), twoérczosé, indywidualnos$é i afirmacja
wlasnej woli (Otto Rank), nastawienie produktywne (Erich Fromm);
w egzystencjalizmie: zdolnos§¢ do przyjecia odpowiedzialnosci za wlasne
czyny 1 transgresyjne przekraczanie wlasnych ograniczen (Sgren Kierke-
gaard, Fryderyk Nietzsche, Jean-P. Sartre, Martin Heidegger, Martin
Buber); w psychologii humanistycznej: zdolnos¢ do samorealizacji (Abra-
ham H. Maslow) 1 optymalnego funkcjonowania (Carl Rogers); a w in-
nych koncepcjach psychologicznych: zdolnos¢ do efektywnego komuni-
kowania si¢ (Jurgen Ruesch), poczucie bezpieczenistwa oparte na
niezaleznosci, itp. (Jourard, 1979, s. 343-358).

Erik H. Erikson (2004, s. 47) syntetyzuje kryteria dojrzalej osobowo-
Sci1, wskazujac, ze ,,zdrowa osobowos¢ aktywnie wlada swym otoczeniem,
wykazuje szczegdlng jednos$¢ osobowosci 1 jest zdolna prawidlowo po-
strzegal siebie 1 Swiat”. Podstawowe kryteria dojrzalej osobowosci obej-
mujg zatem: zaufanie do siebie i §wiata, autonomig (samokontrola i po-
czucie wlasnej odrgbnosci), pozytywna orientacje na cele i inicjatywe,
poczuae kompetenc]l 1 wlasne] wartosci, poczucie tozsamosci (pewnos¢
1 wiernos¢ sobie), intymno$¢ (zdolnosc do mitosci bez utraty poczucia
tozsamosci), generatywno$¢ (prospolecznosé i gotowosé do pomagania
innym), oraz integralno$¢ (madro$é zyciowa wynikajaca ze Swiadomosci
wlasnych potencjaléw 1 akceptacji wlasnych ograniczen). Rozwdj ten opi-
sat mozna w kategoriach wzrostu w sferach poznawczo-intelektualnej,
emocjonalno-motywacyjnej i spolecznej, co zgodnie z zasadami epige-
nezy dokonuje si¢ wedtug podstawowego planu, w ktorym odpowiednio
do tego planu wzrastaja cze¢sci, ale kazda z nich ma swdj czas szczegdl-
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nego rozwoju, za§ w efekcie wszystkie one tworzg funkcjonalnq calosé.
Nalezy tez pamigta¢, iz rozwdj osobowosci nastgpu]e wraz ze wzrostem
organizmu, ktory musi osiggna¢ pewng gotowos¢ do $wiadomego roz-
szerzania si¢ interakeji ze Srodowiskiem spotecznym. Dlatego tez w pre-
zentacji rozwoju osobowosci tworzy si¢ tzw. diagramy epigenetyczne
obrazujgce jego stadialnos¢, czyli zmiany dokonujace si¢ w okreslone;
1 wymuszonej mozliwosciami organizmu kolejnosci. Przechodzeniu przez
kolejne stadia towarzyszg kryzysy, ktore jednostka musi pokonac, by si¢
rozwijal, za§ w sytuacji braku ich efektywnego pokonama pojawiaja
si¢ okreslone zaburzenia w rozwoju jednostki, co przejawia si¢ w niedoj-
rzalej osobowosci (Erikson, 2004, s. 48—49, 116).

Koncepcja Eriksona stanowita w badaniach wlasnych podstawe okre-
§lenia specyfiki wieku adolescencji w kontekscie budowania wlasnej toz-
samosci (jazni) i konceptualizacji problemu zaburzeh w tym zakresie.
Jednakze teorig, ktéra stanowila punkt wyjscia w konceptualizacji pro-
blemu doswiadczania zycia w mlodosci, byla spoleczno-ekologiczna
teoria mlodziezy Dietera Baackego (1999, 2003 por. Griese, 1996, s. 195—
—207). Koncepcja tozsamosci Eriksona daje si¢ wpisac w ‘model ckolo-
giczny w tym jego wymiarze, ktory obejmuje teori¢ cyklu zycia, stano-
wiac jedynie jej uzupelnienie.

Teoria ekologiczna w pedagogice, zdaniem Griesego (1996, s. 197),
ma do spetnienia dwie funkcje: emancypacyjng, czyli rozszerzenie jej
pola przedmiotowego, teoretycznego i metodologicznego poza sytuacje
szkolna, a takze syntetyzujaca, czyli zebranie 1 zintegrowanie koncepcji
o roznych podstawach teoretycznych w jedna interdyscyplinarnie obej-
mujgcg jej przedmiot zainteresowania, w tym przypadku wychowanie
i socjalizacje. Istotg koncepcji ekologlcznych jest fakt, iz ujmujg one wspét-
zalezno$¢ czlowieka 1 Srodowiska, z uwzglc;dmenlem perspektywy wi-
dzenia probleméw same] ]ednostk1 co oznacza, ze czlowiek sam budu]e
swW3g rzeczywistos¢, réznie postrzega 1 interpretuje swoje Srodowisko zycia,
za$ wplywy jego Srodowiska zycia nigdy nie s3 identyczne. Dieter Baacke
opisujqc rzeczywisto$¢, czy $wiat mlodziezy, postuzyl si¢ metaforg ,sce-
ny gdyi jego zdaniem — scena oddaje rzeczywisto$¢ znacznie doklad-
niej i wnikliwiej, pokazujgc miodych ludzi w réznych sytuacjach, ponad-
to uwrazliwia na nowe perspektywy, pobudza fantazj¢ 1 ma charakter
caloSciowy, a takze, dzicki swej pogladowosci, oddziatuje bezposrednio
1 wskazuje, 1z w pracy pedagoga z mlodziezg nalezy patrzeé na jej pro-
blemy kompleksowo (sceny sg bliskie praktyce).

Baacke rozwija swq koncepcj¢ mlodziezy w kilku obszarach, wykorzy-
stujgc: a) teori¢ Srodowiska — stref ckologicznych, wyznaczajg-
cych ekologlczn% site miodosci 1 1st0t(; mlodosci, jaka jest przeobrazenie
Swiata zycia; b) teori¢ dziatafn o nastawieniu interakcjonistycz-
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nym; ¢) teori¢ systemow — Srodowiska zycia daja si¢ wzajemnie
rozgraniczy¢, np. wedle kryterium znaczenia, a takze zachowujg si¢ na
zewnatrz 1 do wewnatrz dynamicznie; d) teori¢ cyklu zycio-
wego —Srodowiska, np. przedszkole, szkola, zaklad pracy 1 in. s zwig-
zane z okreslonyml grupami w1ek0wym1 charakteryzujac aktualne
micjsce czlowicka w historii jego zycia (Griese, 1996, s. 203). Wszystkie
te poziomy, czy wymiary zostajg harmonijnie polqczone z odwolaniem
sicdo koncepcjiintegrujgcej (interdyscyplinarnej), czyli an a-
lizy Swiata zycia mlodziezy.

W koncepgji stref ekologicznych wychodzi autor z klasycznej juz
w socjologii definicji 1 koncepcji Srodowiska, traktowanego jako model
makro-, mezo- 1 mikrosystemow, stad wyr6znia w nim nast¢pujace ele-
menty: a) konkretne, bezposrednie otoczenie 1 przestrzennie uporzadko-
wane obickty ﬁzyczne b) zwiazki spoleczne (relacje rél) migdzy osoba-
mi, ujawniajgce si¢ w komunikacji symbollczne] oraz w interakeji podczas
d21alan1a ¢) systemy norm i wartosci, standardy kulturowe, system ide-
ologlczny, d) stosunki wladzy 1 panowama oparte na dostgple do débr
ekonomlcznych Pozwala to wyr6zni¢ nastgpujace obszary rzeczywi-
stosci zycia mlodego czlowieka: a) ekologiczne centrum (te-
ren rodziny 1 dom rodzinny) stanowiace obszar zwigzkéw bezposred-
nich, ,twarza w twarz”;b) ekologiczng przestrzen oScien-
na (strefa sgsiedztwa, dzielnica, osiedle, kluby, dyskoteki), czyli sfera
opisywana gléwnie przez czas wolny mlodziezy; ¢) strefa ,odcin-
kow” ekologicznych (szkola, zaklad pracy), czyli instytucje pel-
nigce rézne funkcje 1 zwiazki definiowane przez nie; d) peryferia
ekologiczne (urlop, r6zne formy spedzania wolnego czasu), czyli
strefa kontaktéw sporadycznych. Strefy te — wlaczajac w to wzajemne
zwigzki migdzy nimi — stanowig Swiat zycia (Lebenswelt) mlodego
czlowieka w wieku dorastania (por. Schiitz, 1967, 2005), co w pedago-
gicznym ujeciu oznaczatoby srodowisko zycia (ktore wspodlczesnie wia-
cza w to takze samg jednostke; zob. Marynowicz-Hetka, 2006). Przecho-
dzenie od dziecifhstwa do mlodosci obrazuje metaforycznie ,,rozszerzajacy
si¢ promien” owych sfer zycia z jednej strony, za$ z drugiej zmiana ich
wplywu 1 znaczenia w miar¢ dorastania (zmieniajg si¢ sfery socjalizacji,
partnerzy interakcji 1 formy dzialania). W odniesieniu do mlodziezy
wazng instancj¢ socjalizacyjng stanowia tez ,miejsca spotkan” (kluby,
puby, dyskoteki, itp.), traktowane jako przestrzen 1 baza relacji z innymi.

Ostatecznie konstatujac, tzw. ekologiczna sita mlodosci wyznaczana
jest przez liczbe (1 jako$¢) aktow komunikacyjnych i tym samym wielo§é
doswiadczen. Przejscie od dziecifistwa do mlodoSci stanowi zatem
po prostu poszerzenie pola dziafan (i doswiadczen), cowigze si¢z prze-
obrazeniem S§wiata zycia. Swiatzycia mlodego czlowieka musi
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by¢ jednak postrzegany w podwojnej perspektywie: podtuznej i poprzecz-
nej (Kepinski, 1989), czyli mozna go opisa¢, zrekonstruowaé, wyjasénic
w podtuznym przekroju biografii jednostki i w poprzecznym przekro]u
roznych sfer 1 dziedzin ekologlcznych Zrozumienie wieku dojrzewania
wymaga natomiast rozpoznania znaczenia poszczegdlnych stref dla da-
nej osoby.

Analiza S§wiata zycia w ujeciu Schiitza (1967, 2005), przeje-
tym przez Baackego, zmierza do interpretacji 1 zrozumienia, a tym
samym 1 opisu dziatan ludzkich w obre¢bie calej przestrzeni jego do§wiad-
czef, z uwzglednieniem znaczenia wiedzy potocznej (ustano-
wiony intersubiektywnie kompleks znaczen), za$ dzialaniu nadano tu
(za Maxem Weberem) znaczenie sensownych wzajemnych od-
niesien, rezultat interpretacji ze strony dzialajacego, dzigki
czemu inni mogg je odczytaé, czyli zrozumie¢. Ponadto, analiza
Swiata zycia jako analiza konkretnych $rodowisk lub dzialan ludzkich
przyjmuje zawsze trzy wymiary czasowe (minione przezycie i doswiad-
czenie, aktualne dzialanie 1 planujace projektowanie) 1 systemowe (inter-
pretac]a sceny lub sytuacji, interpretacja kontekstu, interpretacja zalez-
nosci migdzy spolecznymi strukturami i procesami a ich wyjasnianiem).
W odniesieniu do analizy §wiata mlodziezy wazne jest to, iz pozwala
wnikliwie okresli¢ jej Srodowisko soc]ahzac]l gdyz wymiar czasowy
obejmuje biografi¢ jednostki, za§ wymiar systemowy pozwala na
uwzglednienie interpretacji ze strony mlodziezy (zrozumienie,
jak ona sama widzi §wiat), a takze okresla plaszczyzne strukturalno-spo-
leczng jako wyjasniajgcy model caloSciowy (Griese, 1996, s. 203).

W modelu tym nie umicejscowiono doktadnie kategorii tozsamosci mlo-
dziezy, cho¢ Baacke odwoluje si¢ do tej kategorii, podobnie jak i do mo-
ratorium psychospolecznego, okreslajac je jako jeden z probleméw czy
kryzysow wieku mlodzieficzego (Erikson), mtodos¢ za$ definiujac jako
faZ(; zycia prowadzch do uksztattowania si¢ tozsamosci oraz wskazu]a}c
iz 6w proces jest wyznaczany wspolzaleznoscig odkrywania siebie 1 od-
krywania przez innych, definiowania siebie 1 bycia definiowanym przez
innych (Baacke, 1999, 2003, por. Griese, 1996, s. 207). Wydaje sie, iz
kategori¢ t¢ w modelu analizy §wiata zycia mozna ulokowaé w teorii
cyklu zyciowego, gdzie wskazuje si¢ na specyfike funkcjonowania jed-
nostki w okreslonym momencie rozwojowym oraz w okreslonej prze-
strzeni spolecznej 1 kulturowe;.

Generalnie za$ analiza Baackego zmierza do okreslenia wzajemnego
zwigzku migdzy Srodowiskiem a zachowaniem spolecznym, majgc aspi-
racje do integrujacej oba obszary koncepcji, przyjmujgcej okreslony
obraz czlowieka i 1mphku]a}c okreslone elementy normatywne (krytyka
srodowiska), pozwalajac opisywaé, wyjasnial i prognozowaé sposoby za-
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chowania mlodziezy, co stanowi podstawe jej pragmatycznego 1 prak-
tycznego zastosowania (zmiana).

Przywolane koncepcje stanowily w sposéb oczywiscie wybiorezy pod-
stawe konceptualizacji badan wiasnych, dotyczacych sposobu doswiad-
czania zycia przez mlodziez ograniczonej ramarm rozumienia zycia mlo-
dziezy jako kategorii doswiadczen ,tu i teraz”, ale wspolwyznaczanych
przez dotychczasowa biografi¢ (przeszlos¢) 1 potencjalna, ale Swiadomie
planowana 1 kreowang przyszlosc.

Swoista teorig porzadkujgca wiedz¢ na temat rzeczywistoSci spo-
lecznej 1 ulokowanej w niej jednostki, jest funkcjonalizm. Zaklada si¢
w nim wspoéldzialanie r6znych elementéw rzeczywistosci na rzecz funk-
cjonowania systemu spolecznego jako calosci, co pozwala zwrotnie
kontrolowaé jego funkcjonowanie w sensie wzmacniania przez system
elementéw konstruktywnych i eliminowanie elementéw zaburzajacych
(destruktywnych) jego wlasciwe funkcjonowanie. W tym ujeciu w pre-
zentowanych badaniach elementem funkcjonalnym wobec systemu uczy-
niono subiektywne postrzeganie wlasnego zycia przez mlodziez, doko-
nywane w perspektywie oceny siebie, otaczajgcego Swiata i relacji mlgdzy
jednostkg a Swiatem. Jest to w pewnym stopniu odzwierciedleniem feno-
menologicznej koncepcji czlowieka jako podmiotu samotnego, poddajg-
cego $wiat indywidualnej interpretacji, co pozwala okresli¢ jego sens
w jednostkowej Swiadomosci, stanowigc — jak wskazuje Jean-Frangois
Lyotard (2000, s. 47) — 1ntenc]onalne skierowanie lub na-
dawanie sensu. Ujecie to wywies¢ mozna takze z socjologicznej
teoriit Maxa Webera (1994, 2004), wychodzacej od pojecia dziatania spo-
lecznego, ktore od innych zachowan ludzkich odréznia to, ze dzialajacy
podmiot wigze z nim subiektywny sens. Operacja rozumienia (Ver-
stehen) jest bowiem mozliwa tylko w odniesieniu do dziatah racjonal-
nych. Weber wierzac, ze czlowiek w wigkszosci przypadkéw nie zacho-
wuje si¢ racjonalnie, postulowal badanie ludzkich zachowan przez ze-
stawianie ich z w pelni rac]onalnyml 1 logicznie spo]nyml typami
idealnymi. Badacz wycigga woéwczas wnioski na podstawie réznic mig-
dzy typem idealnym a faktycznym dzialaniem. Uwzglednia tez, jako
w zasadzie dominujace u czlowieka, dzialania afektywne (nieracjonal—
ne), ktére opieraja si¢ na stanach uczuciowych, gdzie w ich badaniu
pomocna jest empatia, za$§ w badaniu dziatan tzw. tradycjonalnych — po-
mocna jest pami¢c historyczna, ktdrg wigza¢ mozna z badaniem do$wiad-
czen zyciowych jednostki. W teorii Talcotta Parsonsa (1961, s. 3641,
1972, s. 5-19, 1951, 1966, por. Parsons, Shils, Allport, 1962, s. 4-27; Par-
sons, Shils, Olds, 1951, s. 45-275; Brownstein, 1982), reprezentujacej
strukturalizm funkcjonalny, zaklada si¢, ze dzialanie jednostki regulo-
wane jest zasadami ekonomicznymi, czyli czlowiek kieruje si¢ bilansem
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zyskow 1 strat. Egzystencjalne idee natomiast (empiryczne 1 pozaempi-
ryczne), dotyczg aspektéw rzeczywistosci przynalezacych do $wiata ze-
wnetrznego wobec dzialajacej jednostki, przy czym majg status ,faktow”

zwigzanych ze stanem aktualnym, przeszlosuq 1 przyszlosaq, czyli po-
tencjalnoscig mozliwg do urzeczywistnienia. Idee empiryczne
mozliwe sa do uchwycenia w drodze eksploracji doswiadczenia, za$ ade-
kwatny w ich poznaniu racjonalizm determinuje w dzialaniu jednostki
takie dokonywanie wyboré6w metod dzialania, ktére warunkuja ich sku-
teczno$¢, przy minimalnych ponoszonych kosztach 1 z maksymalizacja
zyskow plynqcych z podjetego dzialania. Przy czym racjonalne wybory
mozliwe s3 jedynie przy zalozeniu posiadania przed podmiot dzialajacy
odpowiedniej wiedzy empirycznej (potwierdzonej naukowo) o jego sy-
tucji, mozliwosciach jej zmiany 1 skutkach stad ptynacych, co umozliwia
wlasciwe wybory. Idee pozaempiryczne, wyznaczaja}ce glow-
nie cele dzialania, za§ majjce status okre§lonych normatywéw, przyna-
lezg do kategorii zaw1era1qcych clement poznawczy (idee), przy czym
wyznaczajg podstawowe ludzkie nastawienia 1 motywacje. Aktywnosc jed-
nostki traktowana jest tu jako rezultat jej nastawienia (postawy, stosun-
ku, orientacji) wobec danej sytuacji spolecznej (ale takze 1 rzeczowej).
Warunkuje to selekcjonowanie dziatan, czyli wybér miedzy dzialaniami
alternatywnymi, co wspomaga poznawcza analiza 1 ewaluacja sytuacji
dokonywana w kierunku podjecia dzialan skutecznie zaspokajajacych
potrzeby jednostkowe z uwzglednieniem ich kosztéw, czyli konsekwen-
¢ji podjetego dzialania (model orlentac]l katektyczne] — Zaspoka]a]zgce]
potrzeby, roztadowujacej napiecia emoc]onalne) Analizy sytuacji pod
katem adckwatnosci dzialania dokonuje si¢ ponadto w okreslonym mo-
mencie czasowym 1 w przestrzennym kontekscie spolecznym, co wyzna-
cza jej dynamizm, a wiec zmienno$¢ w innych kontekstach spolecznych.
Na podstawie tych zalozen sformulowana zostala koncepcja osobowosci,
kt6rg stanowi zorganizowany system orientacji i motywacji dzialania in-
dywidualnego aktora, zdolny do réznicowania si¢, a takze zintegrowany
wewnetrznie 1 zewnetrznie.

Dzialanie jednostki podlega regulacji ze strony standardéw spolecz-
nych, co moze dokonywac si¢ dwojako, a wi¢c przez stanowienie sytu-
acji, w ktorych jednostka dziala (element doswiadczenia) lub przez in-
ternalizacje spolecznych regul dzialania, ktére staja si¢ wowczas
wewnetrznymi regulatorami czynnosci (element osobowosci). Przy czym
najwaznicjszg kategorig podlegajacy internalizacji jest system wartosci
(orientacja wartoSciujgca), ktory stanowi clement superego, tworzacy
1 zarazem wyznaczany przez zinstytucjonalizowany model oczekiwan
spolecznych, okreslajacych pelnienie przez jednostke spolecznie j jej przy-

pisanych rél (por. Kluckhohn, 1951, s. 388-433). Prosto rzecz ujmujac,
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ludzkie zachowanie zalezy od struktury sil motywacyjnych 1 sytuacji,
w ktérej czlowiek dziala, co pozostaje ze sobg we wspoélzaleznosci, po-
dobnie jak i dziatania grupowe zalezne sg od struktury rzeczywistych
sytuacji, w ktorych znajduje si¢ grupa oraz od sposobéw postrzegania,
wyobrazen 1 sposobéw interpretacii, zogniskowanych wokoét doswiadcza-
nych sytuacji (Parsons, 1972, s. 320-322).

Wspblczesnie takze widoczny jest w postrzeganiu natury czlowieka,
wyznaczanej spolecznymi, instytucjonalnymi czynnikami o charakterze
normatywnym, imperatyw dziatania kreatywnego, ela-
stycznego, intelektualnic otwartego, okreslajacy zdolnosci do adekwatne-
go dostosowania si¢ do zmieniajgcych si¢ sytuacji, co posrednio wyzna-
cza poczucie psychologicznego 1 spolecznego bezpieczenstwa, a takze
mozliwos$ci samorealizacji (Bielska, 2002, s. 77-78). Spoleczefistwo jest
dzisiaj — jak twierdzi Zygmunt Bauman (1960 s. 14-29) — terenem, na
ktérym jednostka moze ujawni¢ swoje inicjatywy, aktywnos¢ (kreatyw—
nos¢), a nie zrédiem gratyfikacji plyngcych z wigzi psychologicznych, co
jednak paradoksalnie przyczynia si¢ do 1ntensyﬁkac]1 zjawisk margmah—
zujgcych jednostki, ktérych zdolnosci adaptacyjne i kreacyjne s3 z roz-
nych powodéw ograniczone, stad czlowiek nie posiada odpowiednich
kompetencji do funkcjonowania w spoleczenstwie ryzyka.

Naktada to na instytucje edukacyjne obowiqzek takiego oddzialywa-
nia na jednostke, ktére wspomaga rozwdj jej kreatywnosci i zdolnosci
clastycznego przystosowania si¢ do zmieniajgcych si¢ sytuacji spoleczno-
-kulturowych 1 ekonomicznych, przy czym jego realizacja niewatpliwie
stoi pod znakiem zapytania, gdyz trudno oczekiwac od pokolenia wy-
chowawcow, ktorych kompetencje w zakresie kreatywnego dzialania
s3 ograniczone, umiej¢tnego inicjowania kreowania si¢ takich postaw
w pokoleniu mlodziezy. Nie zwalnia to jednak instytucji edukacy]—
nych z realizacji tego zadania, ale naklada zadania dodatkowe, wigzgce
si¢ z ksztalceniem reﬂeksy]nych 1 zdolnych do kreatywnego dzialania
nauczycieli-pedagogow.
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4.2, Zalozenia metodologiczne badan wiasnych
— konceptualizacja i operacjonalizacja problemow
badawczych oraz przyjeta procedura badawcza

»,Czlowiek nie jest bialg kartka papieru, na ktérej kultura moze wpi-
sat swoj tekst: jest on jednostka naladowang energig i specyficznie
skonstruowana, adaptujac sie, reaguje ona na warunki zewngtrzne
w okreslony, sprawdzalny sposéb.”

(Fromm, 2000, s. 27)

Pedagogika bedac dziedzing nauki o procesach wychowawczych (teo-
rig dzialalno$ci wychowawczej), ktorej obiektem jest czlowiek w okreslo-
nym jej przedmiotem zakresie, wyprowadza takze pewne sposoby
poznawania, co dokonuje si¢ z przestrzeganiem wypracowanych zasad
i regul uprawiania nauki. Generalnie mozna zatozy¢, iz warsztat pozna-
nia w pedagogice da si¢ sprowadzié do dwu strategii badan, wyréznio-
nych wedle kryterium celu: jakoSciowych, postugujacych si(; wyjasnie-
niami idiograficznymi, 1 iloSciowych, wykorzystujacych wyjasnienia
jakosciowe (Rubacha, 2008, s. 20—21; por. Babbie, 2004, s. 45—46). Bada-
nia jakoSciowe, zdobywajace sobie wspdlczesnie znaczace miejsce w me-
todologii badan spolecznych, wynikaja m.in. z zalozen filozofii fenome-
nologicznej, gdzie dokonuje si¢ analizy jednostkowego bytu w jego
indywidualnym przebiegu i swoistosci. Powoduje to, iz inaczej pojmuje-
my codzienno§¢ zycia czlowieka (codziennych zdarzen i sytuacji) 1 jego
wolnos¢ kreacyjng. Badania jakoSciowe stanowig zatem podstawe formu-
lowania prawidlowosci odnoszonych do jednostkowych miejsc i indywi-
dualnych doswiadczen poszczegdlnych jednostek (Rubacha, 2008, s. 20).
Zwolennicy strategii badan jakoSciowych abstrahujg od Scistych wstep-
nych zalozen teoretycznych, stanowigcych podstawe badania zycia czlo-
wieka, stuzac formulowaniu teorii ugruntowanych (jednostkowych) lub
konstruowaniu typologii obicktéw nalezgcych do okreslonej klasy. Sta-
now1q zarazem podstawe pogigblonego opisu dos§wiadczenia ludzkiego
i wyjasnien subtelnych zjawisk zycia codziennego. Badania iloSciowe na-
tomiast wynikaja pierwotnie z tradycji kartezjansko-newtonowskiej oraz
dziewi¢tnastowiecznego rozwoju nauk przyrodniczych, co spowodowalo
skupienie si¢ na optymalnie zobiektywizowanych metodach psychome-
trycznego poznawania ludzkiej egzystencji (pomiar okreslajacy poziom
roznych jej przejawoéw). Wyniki badan ilosciowych sg rezultatem analiz
statystycznych dokonywanych na danych liczbowych, stuza za$ formuto-
waniu ogdlnych prawidlowosci odnoszacych si¢ do okreslonej populacji,
a wiec mozna na ich podstawie zardwno formutowac, jak i weryfikowac
twierdzenia teoretyczne. Daja w efekcie podstawy tworzenia praw nau-
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kowych (Rubacha, 2008, s. 20). Te biegunowo rézne opcje metodologicz-
ne, zwykle bywaja lqczone ze wzgledu na nlewystarczalnosc kazdej
2 nich z osobna do kompleksowego opisu i wyjasnienia zycia czlowieka.
Laczenie tych opeji wynika zwykle ze zlozonego celu badan, co oznacza
po prostu, iz badanie jakoSciowe moze stuzyé sprawdzenlu wynikow
badania ilosciowego (badanie jakoSciowe stanowi zewnetrzne kryterium
trafnoSci badania iloSciowego), lub odwrotnie: badania jakoSciowe moga
stanowié podstawe wykonania po nich badan iloSciowych w celu spraw-
dzenia, czy wykryte fakty jednostkowe mozna ,przetozyé” na szersza
populacje. Ponadto oba typy badan i wyja$nien mogg byé zaplanowane
w jednym procesie badawczym (projekcie), jesli zakladane cele badan
wigzg si¢ w jakim$ zakresie z wyja$nieniem nomotetycznym, a w innym
z idiograficznym (Rubacha, 2008, s. 21-23; por. Babbie, 2004).

Eksploracja sposobu doswiadczania zycia przez czdowicka (tu: mlo-
dziez) wymaga przyjecia zlozonej perspektywy metodologicznej:
jakoSciowej z ugruntowaniem w fenomenologii i ilo§ciowej ugruntowa-
nej w pozytywizmie, ktére odmiennie definiujg sytuacje zyciowg czlo-
wieka. Odnoszgc to do koncepcji zycia jako faktu obiektywnego i1 kon-
cepcji zycia doswiadczanego jako faktu subiektywnego, konieczne jest
odniesienie si¢ w dokonywanych analizach zaréwno do charakterystyki
kontekstu spolecznego, gdzie wykorzystuje si¢ paradygmat pozytywistycz-
ny (iloSciowy), jak i do charakterystyki wewnetrznych doswiadczen czlo-
wieka, gdzie wykorzystuje si¢ paradygmat wlasciwy dla fenomenologii
1 hermeneutyki (jakosciowy). Nalezy wi¢c znalezé mozliwo$é kompro-
misu, abstrahujacego od naiwnego subiektywizmu, ktéry traci z pola wi-
dzenia kontekst spoleczny do§wiadczania rzeczywistosci 1 od twardego
obiektywizmu, ktéry pomija wlasciwosci podmiotu ,,zanurzonego” w swej
wlasnej (postrzeganej przez siebie) rzeczywistosci — kompromisu, ktory
traktu]e obie perspektywy jako nierozerwalna jednosc, wspolme wyzna-
czajacg mozliwo$C interpretacji sposobu doswiadczania zycia (Lyotard,
2000, s. 119).

Mozliwe jest tu takze wykorzystanie dwoch orientacji, widocznych
w socjologii fenomenologicznej, mozliwej do zastosowania w pedagogi-
ce, a wiec orientacji wywodzgcej si¢ z mysli Alfreda Schiitza, reprezento-
wanej w stanowisku Thomasa Luckmanna (1983). Dokonuje si¢ tu
rozdzialu migdzy proto-socjologia, postugujacg si¢ metods fe-
nomenologiczng i dokonuje analizy konstytucji znaczenia, a takze opisu
terminu ,$wiat zycia codziennego”, oraz socjologig empirycz-
na, w ramach ktorej pode]mu]e si¢ proby psychospolecznego wyjas-
niania 1 opisu rzeczywistoSci, z wykorzystaniem wszelkich uprawomoc-
nionych w naukach spolecznych procedur: tradycyjnych, np. analiza
historyczna, analiza strukturalno-funkcjonalna, i nowszych, np. analiza
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konwersatoryjna, analiza etnometodologiczna (Luckmann, 1983; Czy-
zewski, 1984; Zakrzewska, 1986, s. 159, za: Radziewicz-Winnicki, 2002,
s. 95).

Przedstawione w te] pozycji analizy odwolu]q sic do obu stanowisk,
ale silniej zaznacza si¢ w nich tradycyjnie ujmowany empiryzm, ze wzglg—
du na konieczno$¢ dokonywania uogélnieii i obicktywizacji w zakresie
roznych sposoboéw doswiadczania zycia przez mlodziez (konstrukcja
modeli przezywania zycia). Konkretyzujac, przyjeta w tych badaniach
strategia faczy badania jakoSciowe 1 iloSciowe, w tym sensie, ze pierwsze
stanowig podstawe drugich, w celu uogoélnienia pierwotnie wykrytych fak-
tow jednostkowych na szerszg populacje.

Badania iloSciowo-jakosciowe niewatpliwie szczegdlnie przydatne sa
w tzw. pedagogice praktycznej, bedac podstawg formulowania rekomen-
dacji i wskazowek dla modyfikacji praktykl wychowawczej, gdzie z ]ed—
nej strony potrzebny jest opis 1 wyja$nianie okreSlonego stanu rzeczy, za$
z drugiej okreslenie normatywne owego stanu (statystyczne, rozwojowe,
idealne standardy), czyli okreSlenie poziomu jego zgodnosci vs rozbiez-
nosci ze stanem optymalnym rozwojowo (np. dojrzalosé osobowa jed-
nostki vs ideal dojrzalej osobowosci).

Zarzuty formulowane wobec metod iloSciowych zwigzane z niemoz-
noscig sprowadzenia zlozonosci natury ludzkiej do wystandaryzowanych
kategorii jej opisu (przypisywanym wszystkim ludziom), sg stuszne. Jed-
nak dobrze opracowana technika psychometryczna (test, inwentarz, kwe-
stionariusz), wlasnie na podstawie wczesniejszych badan jakoSciowych,
moze by¢ przydatna do opisu pewnych tendencji w funkcjonowaniu jed-
nostki w kontekscie jej Srodowiska, a takze poziomu zaburzen obu obiek-
to6w poznania (czlow1ek — srodow1sko) Daje to podstawy do projcktowa-
nia dziatan o réznym charakterze, zaleznie od poziomu 1 charakteru
dominujgcych tendencji 1 Wystgpu]a}cych zaburzen. Ponadto, badania
iloSciowe stanowi¢ moga dobry punkt wyjscia dla procesu poszukiwania
glebszych wymiaréw funkcjonowania czlowieka (i jego Srodowiska), za-
rowno w aspekcie jego pozytywoéw (prawidlowy rozwdj), jak 1 negaty-
wWow (Zaburzen) czyli badan ]akosc1owych Jest to dobra strategia, ktora
wigze si¢ z konstatacjg faktu, iz prawidlowo przygotowana technika psy-
chometryczna w spos6b trafny opisuje dany wycinek rzeczywistosci 1 re-
prezentatywna klas¢ zjawisk don przynalezacych (rozmowa 1 wywiad —
czyli metody jakoSciowe moga stanowié tu uzupelnienie), stanowigc jed-
nocze$nie o oszczednosci czasu, rzetelnosci, trafnosci i oblektywnosm
poznania, czego metodom ]akosc1owym nie mozna, niestety, przypisac.

Negacja, nadmierna krytyka i ignorowanie metod iloSciowych w peda—
gogice z pewnoscig nie stuzy jej rozwojowi, za$ nietrudno zauwazyd, iz
formutowane zarzuty krytyczne sg abstrakcyjne i dokonywane ad hoc
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1a priori, bo nie s3 poparte rzetelnym warsztatem badan iloSciowych. Nie-
mozliwe jest ograniczenie warsztatu poznania naukowego pedagoga jedy-
nie do metod iloSciowych, ale pedagogika, postulujac model poznama in-
terdyscyplinarnego, w ktérym dokonuje si¢ proby opisu i wyjasnienia
zlozonego kompleksu zjawisk dotyczqcych ]ednostkl srodowiska jej zycia
1 wzajemnych relacji migdzy nimi, a przy tym przyjmujac ,,postulat” mo-
dyfikacji owego stanu w kierunku jego optymalizacji, chocby z tego powo-
du oby¢ si¢ bez nich nie moze (podobnie jak 1 bez metod jakosciowych).

W pewnym sensie mozna powiedziec, iz dokonano tu triangulacji
metod — jakoSciowych odnoszgcych si¢ do teorii ugruntowanych (jed-
nostkowych) 1 iloSciowych pozwalajacych rozszerzy¢ zakres odkrytych
faktéw na populacje, stanowigcych podstawe konstruowania przewidy-
wan co do przebiegu pewnych zjawisk w skali populacji (Konecki, 2000,
2004, 2005; Rubacha, 2008, s. 17). Innymi slowy, przeprowadzono
tr1angulac]<; metodologlcznq za pomocg badan
sondazowych z uzyciem rozbudowanego kwestio-
nariusza badawczego (por. Konecki, 2004, 2005), by zweryfi-
kowac oraz okresli¢ zasadno$¢ 1 powszechnosé wygenerowanych katego-
rii analitycznych, typologii 1 twierdzen dotyczacych sposobu doswiadcza-
nia zycia przez mlodziez w sensie iloSciowym. Skonstruowane narzedzie
badawcze wykorzystane w badaniach sondazowych stanowito wynik ba-
dan jakoSciowych i bylo oparte o kategorie w nich wygenerowane, badz
tez wykorzystano narzedzia do oceny pewnych kategorii analitycznych,
skonstruowane przez innych autorow.

Przedstawione w rozdziale 4.1. zalozenia teoretyczne zwigzane z kon-
cepcjg czlowicka i jego spolecznego ulokowania, koncepcjg jego rozwoju
1 przyjeta teorig mlodziezy, stanowily podstawowe przestanki do koncep-
tualizacji 1 operacjonalizacji modelu badania sposobu doswiadczania zycia
przez mlodziez, pozwalajgc okresli¢ zakres przedmiotowy 1 problemowy
dokonywanych analiz (badania ilosciowe). Przyjete zalozenia teoretycz-
ne stanowily jednak wynik wczesniejszych badan jakoSciowych — jest to
metodologia teorii ugruntowanej. Metodologia ta zaklada, ze na poczat-
ku badan nalezy unikac szczegotowej ich konceptualizacji, gdyz koncep-
cja badawcza (glowne kategorie i/lub hipotezy, caly konstrukt teoretycz-
ny) wylania si¢ w trakcie badah empirycznych 1 permanentnej ich analizy.
Opisywana 1 wyjasniana rzeczywisto$¢ spoleczna ,,odstania si¢” wigc ba-
daczowi stopniowo w toku dokonywanych badan i analiz. Nie oznacza
to braku prekonceptualizacji, gdyz kazde dziatanie ma swéj poczatek
1 sens, stad badacz musi wiedzieé, co badac. Poczatkowy wybdr dotyczy
zatem obiektu obserwac]l 1/lub Z]aW1ska Prekonceptuallzaqa nie ozna-
cza jednak przyjmowania okreSlonych pojec czy zalozen dotyczacych
konkretnych zjawisk 1 hipotez dotyczacych ich wystepowania, czy ich
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uwarunkowan, a ich stopniowe odkrywanie (Konecki, 2000, s. 27, 101—
—102, 2004, 2005). Stosowanie zatem okreslonych procedur analitycznych
jest tutaj nlezbgdne np. procedury teoretycznego wysycania kategorii,
metody cigglego poréwnywania, kodowania otwartego, koncentrycznego
1 teoretycznego, tworzenia map sytuacyjnych bedacych przygotowaniem
do konstrukgji teoretycznych diagraméw integracyjnych (Konecki, 2004).

Badania jako$ciowe z wykorzystaniem metodologii teorii ugruntowa-
nej stanowily zatem o swoistym ,odkryciu” perspektywy teoretycznej,
w ktoérej mozna ulokowac podstawowy konstrukt teoretyczny, jakim jest
sposob doswiadczania zycia przez mlodziez (4.1.) i1 przelozenia go na
koncepcje badan ilosciowych (konceptualizacja i operacjonalizacja pro-
blemu badawczego). Przyjeta procedura badawcza miala wigc charakter
zlozony, ktoéry mozna opisaC nastgpujaco: intuicja teoretyczna — badania
jakoSciowe (wyjasnienia idiograficzne) — zalozenia teoretyczne — bada-
nia iloSciowe (wyjasnienia nomotetyczne) — teoria ogblna odniesiona do
populacji (por. Rubacha, 2008, s. 23).

Podstawowe zalozenie metodologiczne wigze si¢ zatem z traktowa-
niem sposobu do$§wiadczania zycia przez mlodziez jako kategorii przed-
naukowej, realizujacej si¢ w toku interakeji spolecznych 1 odkrywane;j
w toku badania, czyli mozliwej do uchwycenia ,tu i teraz”, na bazie hi-
potez wyprowadzanych z uprzednich doswiadczen (Goffman, 1981). Na-
uka stanowi tu jedynie nastgpstwo w procesie poznania, ktére wezesniej
jest nam dane bezposrednio w doswiadczeniu (Lyotard, 2002, s. 58).

Ogolne zalozenia metodologiczne podjetych badan. Z punktu widze-
nia metodologii nauk spolecznych, praca ta ma charakter teoretyczno-
-empiryczny, gdyz dokonywane w niej analizy doSwiadczania zycia
w mlodosci prowadzone s3 zaréwno na podstawie rozleglej literatury
przedmiotu opisujacej kategori¢ mlodosci w ujeciu psychospolecznym,
]ak 1 w oparciu o autorsko skonceptualizowane badania empiryczne, ma-
jace charakter statyczny (Nowak, 1985). Badania te zmierzaly do szcze-
golowego rozpoznania zjawisk opisujgcych subicktywng perspektywe do-
swiadczania zycia przez mlodziez, co stalo si¢ podstawa sformulowania
okreslonych twierdzen oplsowych wyjasniajacych oraz sadéow krytycz-
nych przybierajacych posta¢ wskazan czy propozycji praktycznych dzia-
tan, zwigckszajacych efektywnos¢ oddzialywan wychowawczych (aspekt
pedagogiczny).

Badania empiryczne przygotowywane w ramach niniejszej pracy mia-
ly charakter diagnostyczno-eksploracyjny 1 w niewielkim stopniu weryfi-
kacyjny. Stanowily zatem prébe opisu doswiadczania zycia w mlodosci
w subicktywnej percepcji badanych (Garfinkel, 2007; Giorgi, 2003;
Moustakas, 2001), z okreSleniem zréznicowan w do§wiadczaniu wiasne-
go zycia wyznaczanym zmienna plci.
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Przypomng, iz w klasycznej metodologii badan spolecznych wyréznia
si¢ dwa podstawowe typy, a mianowicie badania diagnostyczne i weryfika-
cyjne (Nowak, 1965, s. 191-192), ktére Tadeusz Pilch (Pilch, Bauman,
2001, s. 40-41) klasyfikuje jako badania opisujace 1 wyjasniajace. Glow-
nym celem badan diagnostycznych jest ustalenie cech lub zasad funkcjo-
nowania konkretnego, bedacego przedmiotem zainteresowan badacza,
wycinka rzeczywistosci, ktory jest podstawowym przedmiotem poznania.
Problematyka badan diagnostycznych to zatem nic innego, jak zbiér pytan
dotyczacych pewnych przedmiotéw, zjawisk 1 proceséw, ktére w tym opra-
cowaniu skonceptualizowano jako do§wiadczanie zycia przez mlodziez.

Prezentowane tu badania nie pretenduja do calosciowego opisu sposo-
bu doswiadczania zycia przez mlodziez, zardbwno w aspekcie treSciowym,
gdyz abstrahuja od jego dynamiki i uwarunkowan, jak i formalno-meto-
dologicznym, jako ze obejmujg jedynie sublektywnq perspektywe postrze-
gania wlasnego zycia przez miodziez (kontekst indywidualny i spolecz-
no-kulturowy, ujety jako $rodowisko zycia). PodejScie to uznano za
wystarczajace do opisu doSwiadczeh mlodziezy, gdyz z punktu widzenia
praktycznych oddzialywan modyfikacyjnych, to jej perspektywa widze-
nia indywidualnych probleméw jest najbardziej istotna. Ponadto wiado-
mo, iz to wlasnie subiektywne dos§wiadczanie ré6znych problemoéw wply-
wa na sposob ich rozwigzywania 1 radzenia sobie w trudnym procesie
tworzenia siebie, wlasnego zycia i porzagdkowania relacji migdzy soba
a otaczajacym Swiatem.

Mozna skonkludowad, iz fenomenologiczne opisy doswiadczania co-
dziennosci w okresie adolescencji, formulowane przez mlodziez w bada-
niach wstepnych, stanowily podstawe zaréwno przedstawionych analiz
teoretycznych, jak i konceptualizacji przedmiotu wiasciwych badan em-
pirycznych, o charakterze szricte ilosciowym, dotyczacych doswiadczania
zycia w mlodosci. W pewnym sensie procedura ta zbliza prezentowane
tu badania do fenomenologicznego budowania teorii ugruntowanych
w danych (faza wstgpna badan wlasnych), ktore definiowane sg jako szcze-
gblowe osadzenie projektu badawczego w danych poprzez staranng ich
analize (Glaser, Straus, 1967; Straus, 1987). Podejscie to koncentruje si¢
zatem poczatkowo na wykrywaniu elementéw doswiadczenia, ktore po
poddaniu analizie (analiza skladnikéw doswiadczenia i relacji migdzy
nimi), stanowig podstawe tworzenia teorii, pozwalajacej zrozumieé na-
ture i sens do§wiadczen grup ludzi w okreSlonym otoczeniu. Teorie ugrun-
towane tworzy si¢ w procesie badania ze zgromadzonych danych, stad
zardwno pojecia, jak 1 hipotezy sa wypracowywane w trakcie ich zbiera-
nia 1 analizy (Moustakas, 2001, s. 14).

Badania jako$ciowe osadzone w metodologii teorii ugruntowanej po-
stuzyly do okreSlenia obszaru i uszczegbélowienia przedmiotu badan oraz
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probleméw badawczych, a takze osadzenia ich w ogélnych koncepcjach
rozwoju czlowieka i koncepcji Srodowiska zycia. W teorii ugruntowane;j
w danych na podstawie analizy wynikéw empirycznych dokonuje si¢ bu-
dowy kodoéw pierwotnych, nastepnie ,,wtornych” (itd. — czyli kolejne uzu-
pelnienia identyfikowanych kodéw), co stanowi narzedzie tworzenia sa-
mej teorii (Strauss, 1987, s. 22-24). W procedurze zastosowanej przez
autorke ,zatrzymano si¢” w fazie wstepnej analizy kodéw otrzymanych
z wywiadow (okreslenie znaczen wpisywanych przez mlodziez w kate-
gorie swego codziennego zycia — perspektywa subiektywna, wynik uswia-
domienia sobie okreslonych probleméw), rozwinigtych pdzniej przez
odniesienie do teorii opisujgcych okreslone zjawiska (analizy teoretyczne
dotyczace rozwoju, zycia, mlodosci 1 ich istoty, Srodowiska zycia), zas
w efekcie facznie stanowiacych podstawe konceptualizacji badan iloscio-
wych, majacych na celu obiektywizacj¢ uzyskanych danych (badania son-
dazowe, ankietowe).

Prowadzone badania miaty takze w niewielkim wymiarze charakter
weryﬁkacy]ny, gdyz zalozono, iz doswiadczanie 7 zycia w mlodosci, w roz-
nych jego wymiarach moze byc wyznaczane zmienng plei. Wiadomo
bowiem, iz rola rodzajowa silnie réznicuje sposob percepcji, doswiadcza-
nia 1 przezywania roznych probleméw. Mozna sadzi¢, ze mlodziez
zroznicowana pod wzgledem plci odmiennie postrzega rozne aspekty
wlasnego zycia, odmiennie do$wiadcza siebie 1 postrzega Swiat, oraz
w odmienny sposob kategoryzuje wlasne problemy.

Podmiot, przedmiot i cele badan. Przechodzac do konkretyzacji aspek-
tow poznania w obszarze doSwiadczania zycia przez mlodziez, wyjsé
musz¢ od wstepnego okreslenia podmiotu badan, ktére umownie nazy-
wam pokoleniem zmiany. Jestto kategorla ktora, wyrazajac to
jezykiem koncepeji kultur 1 dystansu mlqdzypokolemowego Margaret
Mead (2000), zyje w czasach zlozonych, gdzie wszystkie przez nig wy-
réznione kultury na siebie si¢ nakladaja (przeszlosé, terazniejszosé i przy-
szlo$¢), badZ moéwiac jezykiem Umberto Eco (1996, s. 91) — w epoce
»permanentnego przejécia” w ktorej dzialaja konfliktowo ,stara 1 nowa”
wizja rzeczyw1stosc1 — nowe sily poszukuja nowych form Zyc1a zbioro-
wego, za$ sily mocno powigzane z tradycja walczg o przywrécenie wla-
Sciwych im wzoréw czy form spolecznych. Maria Ossowska (1963) wigze
pojecie pokolenia z okre§lonymi datami procesu historycznego, okresla-
jac je jako grupe ludzi o wspdlnych postawach, wyznaczonych przez
wspolne doswiadczanie zdarzen dziejowych, kladgc jednak nacisk na
wspolnote postaw 1 wartosci. Antonina Kloskowska (1987, s. 26), formu-
1u]zgc koncepcj¢ pokolenia, wskazuje, iz tworzy je wspélnota doswiad-
czen, ktorym przyplsu]e si¢ szczegblne znaczenie (przezycie pokolenio-
we), wyznaczajace wigz pokoleniowa, za$§ wyznaczane podobiefistwem
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sytuacji spoleczno-kulturowej 1 statusu. Pokolenie zmiany 1 ponowoczes-
nosci, niewgtpliwie cechy te posiada, stanowiac dwoistg konsekwencje
zmian historycznych (ustrojowych), zmian kulturowo-cywilizacyjnych
(ponowoczesnosc, globahzac]a) a takze rewolucji technologicznej (in-
formatycznej), wczesniej szeroko opisywane. Wspoélne dosSwiadczenie
zdeterminowane jest przez poczucie chaosu i zagubienia aksjologiczne-
go, niepewnosci bytu, rozpadu wiezi spolecznych, stowem spoteczno-
-kulturowej anomii (Merton, 1982; Galas, 1994, 1996).

Zakres przedmiotowy prezentowanych badan, okreslony zostal przez
wstepna analize znaczeh przypisywanych wlasnemu zyciu przez mlo-
dziez (badania jakoSciowe z wykorzystaniem metodologii teorii ugrunto-
wanej), a takze przez odniesiong don koncepcj¢ rozwoju E. H. Eriksona,
teorig mlodziezy D. Baackego koncepcje Srodowiska zycia (rozdziat 4.1.)
i model funkcjonowania zycia Z. Zaborowskiego (rozdzial 1.3.). Obej-
mowal on ogdlnie trzy perspektywy czasowe doswiadczania zycia: po-
strzeganie wlasnej przeszlosci, terazme]szosc1 1 przysziosa (Eco 2005),
a takze trzy perspektywy podmlotowe Swiata zycia: percepc]a wlasne]
osoby, percepcja otaczajgcego Swiata i percepcja relacji ,,]a —Swiat”. W ob-
r¢bie wyréznionych perspektyw doswiadczania zycia, wyr6zniono trescio-
wo nastgpujace kategorie zjawisk, analizowane jako oddzielne ,fenome-
ny”, majac $wiadomos¢ wzajemnych zalezno$ci mi¢dzy nimi:

1. Wizja mtodoS§ci stanowi w ujeciu autorki wstepne okresle-
nie jakoSci zycia 1 sytuacji zyciowej, dokonywane przez mlodych ludzi,
wyznaczajgce ogdlne nastawienie do wlasnego zycia 1 prébe identyfikacji
sposobu réznicowania tego okresu rozwoju w stosunku do ubieglych do-
swiadczen (dziecifistwa) oraz okresu, do ktérego mlodziez aspiruje i przy-
gotowuje si¢ do wykonywania pelnego zestawu rél spolecznych (doro-
stos¢). Dokonywane przez mlodziez indywidualne oceny okresu mtodosci,
przypisywane mu cechy pozytywne i negatywne, ogélna ocena calego prze-
biegu zycia z umiejscowieniem w nim okresu mliodosci, stanowily pod-
stawe okreslenia zakresu identyfikacji z doswiadezeniami charakteryzu-
jacymi mlodosc. Pozwolito to okresli¢ ogélny mechanizm determinujacy
doswiadczanie zycia w mlodosci, jakim jest sposob postrzegania i oceny
aktualnych doswiadczen, warunkujgcy sposéb przystosowania i pokony-
wania probleméw wiasciwych mlodo$ci. Wizja mlodosci stanowi zatem
kategori¢ ogolng, ktorej podporzadkowane zostaly problemy 1 trudnosci
dos§wiadczane przez mlodziez oraz aksjologiczne podstawy kreowania
sicbie i regulowania wlasnych zachowan, czyli uznawany system war-
tosci, mechamzmy wyznaczajgce sposob warto§ciowania (typ motywacji)
1 kryzys w wartoSciowaniu, ktéry jednoczesnie stanowi jeden z najwaz-
niejszych probleméw rozstrzyganych przez mlodych ludzi. Wszystkie te
zmienne okreslajg specyfike okresu mlodo$ci w zakresie do§wiadczanych
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problemow 1 sposobu warto$ciowania, odpowiadajqc na pytanie ,.kim jest
milody czlowick?” w aspekcie rozwojowym i spolecznym.

2. Problemy i trudnosc1 zyciowe mlodego pokole-
nia. Pojecie ,problem zyciowy” uzywane jest zarbwno w zyciu codzien-
nym, w praktyce psychologlczne] 1 w teoril, ale odnosza}c si¢ do calo-
ksztaltu komplikowania si¢ ludzkiego losu, zwykle ujmowany jest przez
osoby go dos§wiadczajace w sposob intuicyjny (Gerstmann, 1987). Pojecie
to jest zlozone, wyznacza koniecznos$¢ zespolenia znaczen pojecia ,,pro-
blemu” 1 odniesien do sytuacji zyciowej. Problem mozna analizowac jako
zjawisko niepozadane, ktére nierozwiazane powodowal moze negatyw-
ne skutki dla funkcjonowania czlowieka, dlatego tez w odczuciu jednost-
ki ,trzeba co$ z nim zrobié”, czyli: rozwigzac (dzialanie konstruktywne),
usunaC ,,z pola widzenia” (dzmlama wycofujace, przez co destruktyw—

ne), przeformulowac lub Zmlmrnahzowac (,to nie jest problem”, ,nie
ma to dla mnie znaczenia”, co nie prowadzi do jego rozwiazania), odre-
agowat napigcie wymka]qce z jego dos$wiadczania (dzialanie pozorne,
nie eliminujace problemu), co sprowadza si¢ do dzialan aktywnych wvs
pasywnych. Pokonywanie probleméw jest natomiast jednym z mechani-
zmo6w rozwoju osobowosci 1 tozsamosci.

3. Wartos§ciikryzys wwarto$Sciowaniu. Mlodziez staje
w swym zyciu przed koniecznoscig najpierw weryfikacji weze$niejszych,
zapozyczonych identyfikacji 1 doswiadczen zyciowych, nastepnie trud-
nego zadania zintegrowania ich w nowa jakoSciowo calo$é, a w koficu
przed koniecznoscig ich ochrony 1 ,dochowania” im wiernosci, pomimo
niesprzyjajacych okolicznosci. Mlody czlowiek, ktory zaledwie dokonat
(o ile dokonal) samookreslenia (,kim jest”), co pozwolilo mu swobodnie
wybieraé 1 angaiowaé si¢ W warto$cl uznawane za pozytywne, a takze
Swiadomie ,,0dcigc si¢” od warto$ci uznanych za negatywne, staje przed
koniecznoscig trwania przy zalozonej wersji sicbie i systemie wartoScio-
wania, z ktérym si¢ identyfikuje, mimo wielu pokus i barier w swobod-
nym wyrazaniu siebie. Analizie poddano zatem sposéb wartoSciowania
1 doswiadczane problemy w zakresie konstruowania wlasnego systemu
wartoscl, wyznaczajgce ksztaltowanie si¢ wlasnej tozsamosci.

Przyjeto zalozenie, iz podstawowy wymiar dylematéw i doswiadcza-
nej przez miodziez sytuacji kryzysowej mozna sprowadzi¢ do przemian
w sposobie warto§ciowania, funkcjonowania systemu wartosci, trudnosci
W jego sprecyzowaniu, poczucia satysfakeji z uznawanych 1 realizowa-
nych wartoSci, oraz okreslenia mocy regulacyjnej systemu wartoSci.

Ze wzgledu na przedmiot badan dokonano kategoryzacji preferowa-
nych wartoScina wartos§ci zycia codziennego: allocentryczne
(mitos¢, przyjazn, rodzina), bytowe (praca, byt materialny) i przyjem-
nosciowe (zabawa, hedonizm), czyli wartosci nizszego rzedu, oraz war-
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toSci tzw. transgresyjne, kreacyjne: perfekcjonistyczne (wy-
ksztalcenie, samookreslenie, intelekt), indywidualistyczne — egocentryczne
(sukces, realizacja indywidualnych celéw) 1 twoércze — prospoleczne
(pozostawienie po sobie trwalej wartosci), zwiazane z okre$laniem 1 do-
skonaleniem wlasnej osoby w aspekcie zaré6wno indywidualistycznym,
jak 1 prospolecznym.

Zalozenie o zrbznicowane] motywacji wyznaczajjcej preferencje
w systemach wartosSci sprawdzono na podstawie sposobu uzasadniania
znaczenia trzech wartosci, ktoére wigza si¢ z zyciem codziennym mlo-
dziezy w perspektywie terazniejszosci (zdobywanie wyksztalcenia) i po-
tencjalnej, cho¢ nieodleglej przyszlosci (praca, zalozenie rodziny). Sfor-
mulowane uzasadnienia (pytania wskaznikowe) pozwolily zidentyfikowac
dwa typy motywacji: autoteliczng i instrumentalng oraz bezrefleksyjnos¢
w zakresie okreSlania standardéw wartoSciowania.

4. Buntw dosSwiadczeniach mlodziezy. Przedmiotem
analizy uczyniono poziom (nasilenie), typ (rodzaj — bunt egocen-
tryczny, altruistyczny, egzystencjalny, instytucjonalny, zwigzany z sy-
tuacjami wychowania oraz sytuacjami wymuszania i wykorzystywania
stabszych) 1 sposdéb przejawiania si¢ buntu (forma — bunt
wewnetrzny vs zewnetrzny) z proba okreslenia jego funkeji rozwojowych,
co wigze si¢ z okresleniem jego statusu rozwojowego, czyli przeksztalca-
nia si¢ z buntu egocentrycznego w metaﬁzyczny (Camus, 1999) Wigze
si¢ to z okresleniem istoty buntu, ktrg jest wewngtrzne przezycie sprze-
ciwu, cheé obalenia 1stme]qcych relacji, zasad, norm 1 oczekiwan
(zasada destrukcji) oraz cheé lub proba Wprowadzema wlasnych
rozwiazan, zasad, wartoSci (zasada atfirmacji; Oleszkowicz, 2006).
Bunt pelni potencjalnie funkcje autokreacji, choé jej mechanizm moze
by¢ rozny, ale wazna jest tu zaréwno destrukeja tego, co niepozadane,
jak 1 afirmacja tego, co oczekiwane. Nasilenie (poziom) buntu (sﬂny,
staby) analizowane byly w kontekscie postawy ogdlnej przyjmowanc;
wobec rzeczywistosci, jak 1 aspekcie dominacji (sity) okreSlonych form
1 rodzajow (typ) buntu.

5. Wzoryosoboweiautorytety stanowily kolejny wyznacz-
nik 1 mechanizm budowania wlasnej tozsamosci, ale stanowigcy para-
doksalnie zaréwno alternatyw¢ wobec buntu, jak i uzupelnienie tego
mechanizmu, gdyz §wiadome kreowanie siebie wigze si¢ zarowno z od-
rzuceniem (destrukcjg) okreslonych przejawow rzeczywistocl, jaki afir-
macjg form alternatywnych. Swiadome kreowanie siebie wigze si¢ wigc
zawsze z odpowiedzig na dwa zasadnicze pytania — najpierw ,kim nie
cheg byc”, a potem ,kim chee by¢”

Oczyw1ste jest, co potwierdzaja tez wszystkie koncepcje wychowania,
iz kazda jednostka ludzka posiada dwie niezbywalne potrzeby — domi-
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nacji 1 zaleznosci. Potrzeba zaleznosci wigze si¢ bezposrednio z potrzeba
posiadania ukladu odniesienia i czci, ktora wynika z poszukiwania silne-
go przywodcy, uklerunkowu]qcego nasze dzialanie, a wigc i rozwo], co
mozna ujmowaé w kategoriach poszukiwania autorytetu 1 wzoréw do
na$ladowania (Fromm, 1996, s. 90-96). Przyje¢to zatem zalozenie, 1z pod-
stawowym zrodlem, a zarazem i wyznacznikiem ksztaltowania si¢ tozsa-
mosci s3 wzory osobowe, ktére mogg miec charakter realny lub fikcyjny,
badZ tez maja posta¢ pewnych standardowych charakterystyk wyznacza-
nych kulturowo, a okreslajagcych pewne idealne stany (cechy, zachowa-
nia, normatywy, wartosci), w tym takze ksztalt osobowosci. W analizo-
wanych badaniach zapytano respondentéw wprost o znaczenie w ich zyciu
1 we wlasnej autokreacji pewnych autorytetow 1 wzordéw osobowych, kto-
re ich zdaniem, mialy wplyw na ksztaltowanie si¢ ich osobowosci czy
tozsamosci. Przedstawiono badanym do oceny pewne charakterystyki 0s0-
bowosciowe, ktérych Zrédlem byly dwie opisywane wcezesniej koncepcje
WZOorow osobowych Floriana Znanieckiego (konformista — cztowiek
dobrze wychowany, perfekcjonista — czlowiek pracy, hedonista — czlo-
wiek zabawy, nonkonformista — czlowiek zboczeniec, zbuntowany)
1 Zygmunta Baumana (spacerowicz — indyferentny widz, tozsamoS¢ typu
supermarket, wlocz¢ga — neurotyczny, samowykluczajacy si¢ abnegat,
turysta — egocentryczny poszukiwacz wrazef, gracz — rywalizujacy ma-
nipulator 1 ryzykant). W kontekscie autorytetéw, oprocz ogdlnej oceny
ich znaczenia, mlodziez okreslala konkretne osoby wazne w jej zyciu,
ktére analizowano nast¢pnie w kategoriach jakoSciowych (kategorie oséb
uznawanych jako autorytety) oraz formalno-typologicznych (autorytety
realne s fikcyjne, autorytety charyzmatyczne vs tradycyjne, autorytety
relacyjne vs nierelacyjne).

6. Strategie radzenia sobie w prezentowanym uj¢ciu sg
konkretnymi sposobami pokonywania codziennych zyciowych probleméw
1 kryzysow, stanowigcych dla jednostki sytuacje trudne i tym samym
prowadzace do standw frustracji, ktora niewlasciwie ,rozladowana” po-
woduje ich eskalacj¢, a w konsekwencji powodowaé moze réznego ro-
dzaju zaburzenia rozwojowe 1 trudno$ci w przystosowaniu do wymagan
otoczenia.

Z punktu widzenia radzenia sobie z problemami w tworzeniu wlasnej
tozsamosci wykorzystano w analizie 1 interpretacji uzyskanych ze swo-
bodnych wypowiedzi mlodziezy danych modelowe ujecie Michaela
Berzonskyego (2003, 2004a, b), gdzie mowi 516; o orientacjach tozsamos-
ciowego przetwarzanla kebre mogg mie¢ rézny charakter, odmienne
funkeje i rézne s3 tez ich konsckwencje rozwojowe (zob. rozdziat 2.1. ).
Autor wyréznil trzy style przetwarzania: informacyjny, normatywny 1 dy-
fuzyjny.
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Przyjete przeze mnie cztery podstawowe strategie radzenia sobie
roznig si¢ znaczeniem dla autokreacji 1 wyznaczajg rozmaite poziomy
1 formy indywidualnych i1 samodzielnych wysitkéw w celu pokonania
probleméw, a s3 to kolejno (wedle kryterium ich konstruktywnosci vs
destrukcyjnosci): dzialania konstruktywne ukierunkowane na rozwiaza-
nie probleméw, poszukiwanie wsparcia spolecznego; ucieczka posred-
nia, aktywno$¢ ukierunkowana na poszukiwanie rozwigzan zastgpczych;
ucieczka bezposrednia, bierno$¢, zagluszanie probleméw.

7. Nastawienia wobec siebie i otaczajgcego
§wiata. Sposob doswiadczania zycia przez mlodziez mozna rozpatry-
wac jako rezultat posiadanych nastawien wobec wlasnej osoby 1 otaczaja-
cego Swiata. Poniewaz badania mialy charakter statyczny, a nie dyna-
miczny (biograficzny), trudno rozstrzygnaé, jakie zaleznoS$ci wystgpuja
miedzy doswiadczaniem zycia przez mlodziez a nastawieniami wobec
siebie 1 otaczajacego Swiata. Dlatego tez potraktowano je jako wyznacz-
nik do$wiadczania Zycia »tu 1 teraz”, analizujzgc w kontekécie kreowania
okreslone] wizji §wiata, wlasnej osoby 1 relagyi ,ja—Swiat”. W tym opraco-
waniu przy]f;to ]ednak zalozenie o zgeneralizowanym nastawieniu wo-
bec siebie 1 $wiata (kryterium formalne zwigzane z ukierunkowaniem
postaw wobec §wiata), majgcym charakter prorozwojowy (nastawienie
pozytywne — afirmujace) vs destrukcyjny rozwojowo (nastawienie nega-
tywne — negujace). Analizie poddano tez formulowane przez mlodziez
przekonania dotyczgce rzeczywistoSci (jej cech), dokonujgc proby ich
kategoryzacji wedle kryterium potencjalnych blokad rozwoju, postrzega-
nych przez mlodziez (indywidualne, relacyjne, stratyfikacyjne, warunki
zycia — spoleczne, ideologiczne 1 kulturowe), a takze dokonano analizy
przekonan dotyczacych wlasnej osoby (cechy), kategoryzujac je jako ne-
gatywne vs pozytywne.

Poniewaz proces ksztaltowania si¢ tozsamosci jest trudny, dlatego tez
towarzyszg mu negatywne 1 ambiwalentne uczucia. Jesli kryzys tozsa-
mosciowy nie zakonczy si¢ wykreowaniem tozsamosci spojnej wewnetrz-
nie 1 zintegrowanej ze S§wiatem, moze to spowodowal niepewnos$¢
wlasnej roli, jej dyfuzje czy trudno$¢ w okresleniu siebie. W efekcie tworzg
si¢ trwale wersje wlasnej osoby (nastawienia wobec siebie), ktore moga
przyjac postal kryzysu tozsamosci w réznych formach. James E. Marcia
(1966, s. 551-558, 1967, s. 119—-133, 1980, 1987, 1993a, b, c, d) okresla je
jako stany jej rozwoju (por. Kozielecki, 1986, s. 327-328; Mamzer 2003,
s. 77). Na podstawie literatury 1 wstgpnych badan jakosciowych dokona-
no konceptualizacji mozliwych stanéw ,ja” (statuséw tozsamosci destruk-
cyjnych 1 tozsamosci prawidlowej), bedacych wyznacznikiem postaw
wobec siebie 1 otaczajacego Swiata. Postuzono si¢ tu kategoriami okres-
lania siebie 1 §wiata zaczerpnigtymi z warsztatu pojeciowego analizy
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transakcyjnej (Berne, 2004; Harris, 1987; Rogoll, 1995). Stany te s3 naste-
pujace: tozsamos¢ negatywna (meefektywna), opozycyjna, lustrzana,
odroczona, dyfuzja tozsamosci i tozsamos$¢ zintegrowana (prawidiowa).
Wszystkie wskazywane w literaturze przedmiotu wersje — stany tozsa-
mosci tzw. ,,niewykreowanej” do kofica, a wigc skonfliktowanej wewnetrz-
nie lub zewne¢trznie, stanowié¢ mogg podloze ré6znych zjawisk psychopa-
tologicznych 1 patologii spolecznej, wigzacych si¢ z negatywnym obrazem
siebie lub otaczajacego $wiata (badZz obu). Analizujac ogdlne kategorie
probleméw tozsamos$ciowych, kierowano si¢ kryterium konsekwencji roz-
wojowych wynikajacych z poszczegdlnych stanéw ,ja” (zintegrowane,
prorozwojowe vs zdezintegrowane, destrukcyjne rozwojowo), oraz typu
mechanizmu stanowigcego potencjalne Zrédlo probleméw z kreowaniem
siebie (dezintegracja wewngtrzna wvs zewngtrzna, bezrefleksyjnosé)
lub mechanizmu wspierajgcego autokreacje (autorefleksja, Swiadomy
wybor).

Analizie poddano takze podstawowe kategorie identyfikacyjne mfo-
dziezy, stanowiace odzwierciedlenie tozsamosci spotecznej 1 kulturowe],
czyli odniesienia wlasnej osoby do réznych elementéw Srodowiska zycia
(identyfikacja z plcig, spolecznoscia, kulturg).

Identyfikacja nastawien wobec siebie 1 otaczajgcego Swiata, ujgta zo-
stala takze w spos6b wlasciwy dla anahzy transakcy]ne], ktore] zalozenia
pozwalajg wyodrebni¢ cztery pozycje zyciowe, przyjmowane przez czlo-
wicka w swoim zyciu, stanowiace swoiste konsekwencje rozwojowe wy-
nikajace z dominujacych doswiadczen zyciowych jednostki. Analiza trans-
akcyjna podaje nastgpujaca klasyﬁkacjg nastawien zyciowych (Harris,
1987, s. 58-70), ksztaltujgcych si¢ w trakcie rozwoju osobniczego, ktore
uwzglgdnla]Q stosunck do wlasnej osoby i innych, czy szerzej ujmujgc
— S§wiata: a) postawa pozytywna — rozwojowa (,Ja ]estem
OK, ty jestes OK”); b) postawy dezintegrujace rozwdj:
dezmtegraqa jednostkowa (,,Ja nie jestem OK, ty jeste§ OK”); dezin-
tegracja wielopoziomowa (,Ja nie jestem OK, ty nie jestes OK”);
dezintegracja relacji ,ja-Swiat” (,,Ja jestem OK| ty nie jeste§ OK”).

Przyjeta koncepcja nastawienh wobec siebie 1 §wiata wynika z konstata-
¢ji podstawowej prawidlowosci rozwojowej, ktdrg wywies¢ mozna z wa-
runkéw funkcjonowania miodych ludzi w sytuacji zmiany, powodujacej
przedtuzajace si¢ moratorium w poszukiwaniu wlasnej tozsamosci (Erik-
son, 2004). Stanowi to o potencjalnym zdeprecjonowaniu mozliwosci pra-
widlowego rozwoju, dlatego mlodzi ludzie mogg doSwiadczaé kryzysu
w wartosciowaniu (podstawa kryzysu tozsamosci), za$ reaktywnie moga
przy]mowac negatywne nastawienia wobec rzeczywistosci i1 wlasnej oso-
by, co czg¢Sciowo ewokuje »Wymuszony wybor” patologizujgcych 1 de-
struktywnych strategii rozwigzywania wlasnych probleméw.
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8. Wizja wlasnego zycia tworzy si¢ zawsze na podstawie
zgeneralizowanych ocen dotyczacych otaczajgcego jednostke Swiata,
wlasnej osoby, sposobu wlasnego ulokowania w relacji ze swiatem, a tak-
ze stanowi ostateczng egzemplifikacj¢ przyjetego sposobu wartoSciowa-
nia 1 rozstrzygnigcia podstawowych dylematow egzystenc]alnych wpisa-
nych w sytuacje czlowieka w Swiecie. Tworzone wizje wlasnego zycia
mog3 okreslac stan obecny (terazniejszos¢) 1 stan potencjalny (przyszlosé).
Konceptualizacja tego problemu zostala sprowadzona do okreslenia do-
$wiadczania szcze¢Scia, zadowolenia vs cierpienia dyskomfortu oraz reali-
zowania dodatkowych form aktywnos$ci w czasie wolnym (zainteresowa-
nia, hobby) w obecnej sytuacji zyciowej, a takze sformulowania zadan
1 planéw na przysztosc.

Cel przeprowadzonych analiz teoretycznych i empirycznych ustalony
zostal jedynic ogélnie i wstepnie jako préba skonstruowania modelu zycia
dostgpnego w doswiadczeniach 1 w percepcji mlodego pokolenia (cel
teoretyczny, poznawczy). OkreSlenie dommu]a}cych fenomenoéw okresla-
jacych doswiadczanie zycia przez mlodziez, zarbwno w jego pozytyw-
nych, jak 1 negatywnych aspektach, stanowito podstawe do sformulowa-
nia zalecen dzialan praktycznych dla doroslych wychowawcow mlodziezy
(cel utylitarny).

Préba modelowego opisu dziatah wychowawczo-kreacyjnych wspie-
rajacych rozw6j mlodziezy (cel utylitarny), dokonana zostata z perspek-
tywy pedagogiki spolecznej 1 z wykorzystaniem ekologicznego podejscia
do tej kategorii psychospolecznej, ktére moze by¢ tez opisanie w kate-
goriach ksztaltowania Srodowiska zycia poprzez dzialania spoteczne
(Marynowicz-Hetka, 2006). Wykorzystano w tym celu nie tylko prze-
stanki wynikajace z badan ale takze przedstawione zalozenia teoretycz-
ne opisujace specyﬁk@ rozwojowg okresu miodosci.

Problemy i pytania badawcze — model badania dos§wiadczania zycia
przez miodziez. Model badania zycia codziennego mlodziezy, wynikaja-
cy z przedstawionych zalozen teoretycznych i metodologicznych mozna
schematycznie przedstawi¢ w postaci czterech pol, obrazujacych podsta-
wowe problemy wpisywane w mlodosé, ktére wzajemnie si¢ na siebie
nakladaja i indukuja, dlatego niektore kategorie analityczne (zmienne)
moga by¢ wpisane w rézne pola (Schemat 5). Analizy teoretyczne (wstgp-
ne) 1 badania empiryczne (wlasciwe) koncentruja si¢ wokét czterech grup
probleméw badawczych, ktére ogblnie mozna zawrzeé¢ w nastgpujgcych
pytaniach: jakie wlasciwosci mlodziez przypisuje sobie jako specyficzne;
grupie spolecznej, jakie wynikajg stad problemy dla jej funkcjonowania
psychospolecznego, w jaki sposob mlodziez radzi sobie z doswiadczany-
mi problemami 1 kryzysami, ]akle sg potencjalne konsekwencje rozwojo-
we doS§wiadczanych probleméw 1 kryzyséw. OdpowiedZ na te pytania,
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wraz z analizg teoriopoznawcza dotyczgca fenomenu mlodosci, daje pod-
stawe do konstruowania modelu dzialania wspierajgcego rozwdj miode-
go pokolenia.

Pierwsze dwa pola badawcze stanowig podstawe opisu fenomenu mto-
dziezy 1 mlodosci (zob. rozdziat 5.2.), kole]ne dwa zwigzane s3 z opisem
sposobu, w jaki mlodziez kreuje siebie 1 $wiat, w jaki sposob radzi sobie
z dana jej rzeczywistoscia 1 jakie potencjalnie powoduje to skutki (zob.
rozdziat 5.3.).

l. Wyznaczniki i wymiaryokresSlajgce specyfike
okresu mtodoSci, czyli doSwiadczanie mlodoSci w wymiarze
opisowym, sprowadzajacym si¢ do ogdlnej charakterystyki okresu ado-

Doswiadczanie zycia przez mtodziez

1. Specyfika mtodos$ci — wymiary i wyznaczniki

a) wizja mtodosci — cechy réznicujgce, wiasciwosci 2. Kryzysy mtodziencze
pozytywne i negatywne, a) kryzys w warto$ciowaniu
b) system warto$ci — uznawane wartosci, sposéb ra- (rozwojowo-egzystencjalny),
cjonalizowania i motywy, kryzys w wartosciowaniu b) kryzysy sytuacyjne (trauma-
i jego przejawy, P tyczne wydarzenia zyciowe),
c) wzory osobowe - tradycyjne i ponowoczesne, c) kryzys tozsamosci - bunt
d) autorytety — kategorie oséb, typy autorytetow, mtodzienczy (kreowanie sie-
e) problemy i trudnosci zyciowe, bie w relacji ze $wiatem).

f) bunt — poziom, formy i typy.

3. Strategie radzenia sobie z kryzysami 4. Konsekwencje rozwojowe
a) strategie bezposrednie (konstruktywne, po- a) zaburzenia rozwoju tozsamosci,
szukiwanie wsparcia spotecznego, ucieczka b) nastawienia i postawy wobec sie-
posrednia, aktywna, ucieczka bezposrednia, bie i $wiata,
bierna), c) sposéb percepcji i doswiadczania
b) strategie rozwojowe (bunt miodzienczy), — siebie — orientacja pozytywna vs
c) strategie posrednie (zainteresowania, hobby, negatywna,
zmiany w sposobie warto$ciowania, formu- d) sposob percepcji i doswiadczania
fowanie i realizacja zadan i planéw zycio- $wiata — orientacja pozytywna vs
wych, poszukiwanie wzoréw do nasladowa- negatywna,
nia i autorytetéw). e) doswiadczanie obecneji potencijal-

nej sytuacji zyciowe;j.

Model dziatania spotecznego
a) aktywizacja jednostki,
b) aktywizacja grup i instytucji spotecznych,
c) aktywizacja srodowiska lokalnego,
d) zaangazowanie mediow,
e) rozwigzania w sferze polityki spoteczne;j.

Schemat 5. Model badania sposobu do$wiadczania zycia przez mtodziez
(oprac. wtasne)
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lescenc]l z uwzglednieniem jego specyfiki, oceny warto$ciujgce] mtodosé
i mlodych ludzi w ich perspektywie, z uwzglednieniem poziomu identy-
ﬁkac]l z wlasnym etapem rozwoju. Dokonano tu takze analizy sposobu
warto$ciowania mlodmezy, sposobu  racjonalizowania dommu]qcych
W jej zyciu wartosci, 1dentyﬁkac]1 dominujgcych autorytetéw 1 ich ty-
péw, cenionych wzoréw osobowych, najwazniejszych probleméow
przypisywanych temu okresowi rozwoju w perspektywie obicktywne;
i subicktywnej, oraz analizy kategorii buntu miodzieficzego, wpisywane-
go w ten etap rozwoju jako dlan specyficzny (poziom, formy i typy
buntu).

2. Kryzysy mlodziencze, sprowadzone zostaly glownie do
wymiaru aksjologicznego, majgcego charakter rozwojowo-egzystencjal-
ny (kryzys w warto$ciowaniu) i tozsamosciowego, ktéry wyznaczany jest
przez kryzys wartosci, ale takze zwigzany jest z kreowaniem wlasne;
relacji ze Swiatem, stqd wyznaczany jest nie tylko przez okreflenie
wlasnego statusu aks]ologlcznego ale takze przez przyjmowane nasta-
wienia 1 postawy wobec §wiata.

3. Strategie radzenia sobie z problemami okresla-
ne jako bezposrednio wykorzystywane w okreslonych sytuacjach techniki
pokonywania trudnosci, z uwzglednieniem kategorii buntu, traktowane-
go jako mechanizm radzenia sobie z zam¢tem tozsamoSciowym, stano-
wigc specyficzng strategie pokonywania trudnoSci rozwojowych, oraz stra-
tegie tzw. poSrednie, stanowigce zbiér réznych zjawisk wspierajacych
radzenie sobie z problemami egzystencjalnymi.

4. Konsekwencje rozwojowe stanowiace odzwierciedlenie
sposobu radzenia sobie z problemami, a uwidaczniajgce si¢ w zaburze-
niach tozsamosci oraz w sposobie percepc]l i przyjmowanych postawach
wobec wlasnej osoby, otaczajgcego $wiata 1 réznych sytuacji zyciowych
dostepnych w codziennosci (aktualnych i potencjalnych).

Ze wzgledu na diagnostyczny charakter badan empirycznych, w polu
problemowym ograniczono si¢ do okreslenia gléwnych pytah badawczych

odzwicrciedlajacych problem ogélny, jakim jest sposéb doswiadczania
zycia w mlodosci, jego podstawowe wymiary (kryzysy), doswiadczane
trudnosci, strategie radzenia sobie z problemami zyciowymi oraz poten-
cjalne konsekwenc]e rozwojowe. Wprowadzony element badan weryfi-
kacyjnych ograniczat si¢ do okreslenia w polu problemowym dodatkowe;j
zmiennej, jakg stanowi ple¢, a wigc w odniesieniu do kazdego pytania
dokonywano takze analizy sposobu postrzegania 1 doSwiadczania
roznych sytuacji zyciowych z uwzglednieniem podzialu na d21ewcz<;ta
1 chlopcow, dokonujac proby okreslenia dommu]qcych (1 roéznicujg-
cych) tendencji w obu grupach. Postawiono nast¢pujgce problemy
badawcze:
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1. W jaki sposob mlodzi ludzie postrzegajg specyﬁk@ wlasnego
okresu rozwojowego, jakie cechy przypisuja miodosci i w jaki spo-
sob je oceniajg oraz jaki jest poziom identyfikacji z wlasnym okre-
sem rozwojowym?

2. Jakie problemy i trudnosci mlodziez wpisuje w okres adolescencji
1 jakich probleméw doswiadcza we wlasnym zyciu?

3. Jakie wartosci preferuje mlodziez i w jaki sposéb okresla znacze-
nie wartosci dominujqcych w jej ZyciuP

4. Jakijest poziom i dominujgce wymiary do§wiadczanego przez mlo-
dziez kryzysu w wartoSciowaniu?

5. Jaki jest poziom, formy i dominujgce typy buntu doswiadczanego
przez mlodziez?

6. Jakie wzory osobowe mlodziez uznaje za atrakcyjne w kreowaniu
wlasnej tozsamosci?

7. Jakie znaczenie przypisuje mlodziez w swoim zyciu autorytetom,
jakie kategorie 1 typy autorytetdw stanowia podstawe dokonywa-
nych autoidentyfikacji?

8. Jakie strategie radzenia sobie wybiera mlodziez i jaki typ strategii
dominuje w rozwigzywaniu doswiadczanych przez nia probleméw
zyciowych?

9. Jakie nastawienia 1 postawy wobec wlasnej osoby 1 otoczenia spo-
lecznego prezentuje mlodziez?

10. W jaki sposéb mlodziez postrzega i1 ocenia siebie oraz otaczajaca
ja rzeczywistos¢?

11. Jakie problemy w kreowaniu wlasnej tozsamosci (stany) sg wsrod
badanej mlodziezy dominujace?

12. Jakie postawy zyciowe prezentuje badana mlodziez?

13. W jaki sposob mlodziez konstruuje wizje wlasnego zycia — aktu-
alng 1 potencjalna?

14. W jaki sposob plec réznicuje doSwiadczanie zycia przez badana
mlodziez we wszystkich przyjetych jego wymiarach?

Przedstawione ogélnie problemy badawcze analizowane byly pod ka-

tem dominujgcych przejawow i tendenc]l pozwala]qcych glownie na opis
sposobu postrzeganla 1 doSwiadczania zycia przez mlodziez, z uwzgled-
nieniem zréznicowania sposobu do$wiadczania wlasnego zycia wyzna-
czanego zmienng plci. Ograniczono zatem cksploracj¢ poszczegdlnych
probleméw w badaniach empirycznych jedynie do okreslenia ,jakie jest
zycie mlodziezy w jej subicktywnej perspektywie?”, z pominigciem wstep-
nego zadawania pytania ,dlaczego tak si¢ mlodmezy jej zycie przedsta—
wia 1 jakie czynniki obicktywne to postrzeganie determinujg?” Zalozo-
no, iz na to pytanie odpowiedzi dostarczyly przeprowadzone analizy
teoretyczne dotyczace specyfiki okresu mlodzienczego, a empirycznych
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egzemplifikacji tego problemu dostarczg zapewne kolejne, poszerzone
badania ulokowane w tym obszarze.

Nasuwa si¢ tu pytanie, czy tworzenie ]edyme obrazu zycia mlodziezy
w jej subiektywnej perspektywie moze mie¢ walory utylitarne, bez wyja-
$niania opartego na oblektywnych (1 sublektywnych takze) czynnikach
determinujgcych owo przezywanie zycia w mlodosci. Bronige swego sta-
nowiska, stwierdz¢ jedynie, iz majgc §wiadomos¢, ze pytame »Co 1 jakie
jest?” musi by¢ uzupetnione o pytanic ,,dlaczego ]c:stp pierwotna i waz-
niejsza wydaje si¢ diagnoza probleméw mtodziezy, gdyz odpowiedzi na
drugie pytanie udziela w czgsci analiza teoretyczna. Pytanie o specyficz-
ne czynniki determinujace sposéb doswiadczania zycia szczegélnie staje
si¢ wazne wowczas, gdy analizujemy réznie spolecznie 1 kulturowo ulo-
kowang mlodziez, z réznymi deficytami rozwojowyrni 1 zaburzeniami
W przystosowaniu spolecznym Uzyskujemy wowczas szerszg perspekty-
we analizy probleméw réznych grup mlodziezy zréznicowanej pod wzgle-
dem waloréw 1 deficytow indywidualnych 1 spotecznych, ale wtérnych
1 marginalnych. Mlodziez stanowigca podmiot tych badan jest traktowa-
na jako grupa jednorodna, powszechna i1 dominujaca. Mam $wiadomos¢,
ze po plerwsze, ,splaszcza” to obraz funkcjonowania mlodziezy, a po
wtére, 1z wirod badanych wystepujg istotne zréznicowania indywidual-
ne (rzadko podejmowane w badaniach) 1 wyznaczane czynnikami spo-
leczno-demograficznymi (co potwierdzaja liczne analizy socjologéw), ale
ten problem w prezentowanych badaniach nie zostal podjety.

Metody, techniki i narz¢dzia badan wlasnych. Ze wzgledu na zlozo-
ny charakter badan przyjeta procedura badawcza byla zr6znicowana, gdyz
wstepna faza badan wymagala zastosowania metody analizy i krytyk1
literatury przedmiotu, stanowigc podstawe analizy teoriopoznawczej wy-
selekcjonowanych zjawisk ulokowanych w przedmiocie badan, w celu
uzasadnienia obszaru i zakresu problemowego podjetych badaﬁ empi-
rycznych. Poprzedzona jednak byla analizg fenomenologiczna zycia
mlodziezy uzyskang w badaniach wst¢pnych (jakosciowych) z wykorzy-
staniem metodologii teorii ugruntowanej (zob. Aneks, Zalacznik 1), kt6-
ra wyznaczyla obszar analiz teoriopoznawczych i zakres przedmiotowy
badan wiasciwych (iloSciowych).

Badanie jakiegokolwick fenomenu (zjawiska) wymaga przyjecia
odpowiedniej procedury zbierania 1 analizy danych. Badanie sposobu do-
Swiadczania zycia w indywidualnej percepcji mlodziezy wymagalo
zastosowania odpowiednich do realizacji tego celu metod, technik i na-
rz¢dzi pozyskiwania, analizy 1 interpretacji danych. Przyjeto, iz rozwia-
zanie postawionych probleméw mozliwe jest z wykorzystaniem metod
jakosSciowych 1 iloSciowych. Metode jakoSciowa, stuzaca do wykrycia ele-
mentdéw doswiadczenia mlodziezy (teoria ugruntowana w danych), ktorg
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opisalam wczesniej, wykorzystano do okreslenia wstepnych kategorii ana-
lizy, czyli kodéw znaczen, jakie przypisujg swojemu zyciu miodzi ludzie
i kategoryzacji problemow podjetych wstepnie w analizach teoretycznych,
a nastgpnie w badaniach ilociowych, skonceptualizowanych na tej pod-
stawie. Mozna przyjaé, iz wstepna analiza miata charakter fenomenolo-
gicznego opisu zycia mlodziezy (fenomendw istotnych dla mlodziezy).
Analiza fenomenologiczna traktowana jest jako szczegdlnie przydatna
w opisie subicktywnego postrzegania i doSwiadczania réznych zjawisk
natury psychologlczne] 1 spolecznej, pozwalajac na dotarcie do istoty po-
znawanej rzeczywistosci 1 jej interpretacji (Ablewicz, 1994; Gnitecki, 1996;
Urbaniak-Zajac, Piekarski, 2001). W badaniach ]akoscmwych Wykorzy—
stano technike zadawania pytan w formie nieskategoryzowanego wywia-
du (Aneks, Zalgcznik 1).

W badaniach ilosciowych (wlasciwych) zastosowano metode sondazu
1 technike ankiety audytoryjnej (Pilch, Bauman, 2001, s. 79-82, por. Masz-
czyk, Radziewicz-Winnicki, 1979), ktéra umozliwia badanie nawet bar-
dzo licznych populacji, na podstawie proby reprezentatywnej dlan, czyli
stanowigcej swoistg miniatur¢ lub model zbiorowosci bedgcej podmio-
tem badan. Badania sondazowe wynikajg z doraznych potrzeb spolecz-
nych, co w tym przypadku uzasadnia konieczno$¢ diagnozy funkcjono-
wania mliodego pokolenia, dosw1adcza]acego naturalnego kryzysu
rozwojowego oraz sytuacji normatywnic i aksjologicznie trudnych, wy-
nikajgcych z przemian transformacyjnych (ustrojowych i spoleczno kul-
turowych), stad stanowi kategori¢ szczeg6lnie narazong na rézne zabu-
rzenia rozwojowe 1 zjawiska patologiczne. Potrzebe t¢ uzasadnia takze
koniecznos§¢ podjecia systemowo zorganizowanych dziatan modyfikuj-
cych Srodowisko i warunki zycia (rozwoju) miodego pokolenia, w celu
zapobicgania zjawiskom mekorzystnym rozwojowo i zarazem spolecz-
nie. W ramach sondazu zastosowano rézne techniki badawcze (Aneks
Zalacznik 1): kwestionariusz ankiety ,Moje zycie codzienne” i Skala
Radzenia Sobie w Sytuacjach Problemowych, w opracowaniu autorskim,
Kwestionariusz Buntu Mlodzieficzego (KBM) autorstwa A. Oleszkowicz
(2006), Kwestionariusz do Badania Kryzysu w WartoSciowaniu (KKW)
w opracowaniu Piotra Olesia (1989).

— Kwestionariusz ,Moje zycie codzienne” zbudowany byl z kilku
moduléw, pozwalajacych okreslic podstawowe wymiary postrzegania
i doSwiadczania zycia przez mlodziez, na ktére skladaly si¢ rézne cechy
opisujgce stan obecny (problemy, kryzysy, wzory, autorytety, wartosci,
ocena whasnych atrybutow Wplsywanych w mlodosé, kategorie 1dentyﬁ—
kacy]ne 1 zaburzenia tozsamosci, ocena §wiata 1 siebie oraz relacji
sja—Swiat”, postawy 1 nastawienia wobec siebie 1 otaczajgcego Swiata)
1 potencjalny (plany, zamierzenia). W kwestionariuszu zastosowano
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rézne rodzaje pytan — otwarte i zamknicte, z kafeterig dysjunktywna
1 koniunktywng, zastosowano tez rangowanie i elementy skalowania.
Kwestionariusz ten sprawdzono w badaniach pilotazowych, modyfiku-
jac pytania nieréznicujjce 1 niejasne.

— Skala Radzenia Sobie w Sytuacjach Problemowych (RSSP) stano-
wi autorskie narzedzie do okreslenia ogdlnych tendencji w wyborze spo-
sobu radzenia sobie (ukierunkowanych bezpoSrednio na rozwigzanie
problemu, poszukiwanie rozwigzan zastgpczych, poszukiwanie wsparcia
spolecznego, oraz ukierunkowanych na unikanie problemu przez czyn-
nosci rozladowujjgce negatywne emocje). Zalozono, iz w réznych sytu-
acjach mlodziez wykorzystuje rozne techniki radzenia sobie, ale przeja-
wia tez pewne tendencje do wykorzystywania okreslonego sposobu
pokonywania probleméw wynikajacego z jej uprzednlch doswiadczen
(skuteczne vs nieskuteczne rozwigzania). Kierowano si¢ tu wyjsciowo
koncepcjami opisujgcymi dwie wiodgce strategie — ataku i wycofania
(pozytywne ss negatywne w kontekScie przyjetego kierunku dziatania
1 potencjalnych skutkéw rozwojowych), lecz gléwnie kierowano si¢ au-
torskimi sposobami radzenia sobie formulowanymi przez mlodziez
(badania wstepne, jakosciowe), ze wzgledu na przyjeta wstepnie perspek-
tywe fenomenologiczng analizy, wyznaczajaca subiektywne postrze-
ganie roznych probleméw, w tym tez 1 radzenia sobie z nimi. Wska-
zywane przez badanych sposoby radzenia sobie pokategoryzowano
zgodnie z przyjetymi zalozeniami teoretycznymi, opisujgcymi ich me-
chanizmy.

Skala ta miala charakter skali skumulowanych ocen 1 skladala si¢
z 30 pozycji wskaznikowych (z czterostopniows skalg typu stopnie zgo-
dy), pozwalajacych zidentyfikowac cztery podstawowe strategie radzenia
sobie: dziatania konstruktywne (cel — rozwigzanie proble—
mow) — autorefleksja, doskonalenie siebie, rozwijanie zainteresowan,
pasji, aktywnos¢ fizyczna (8 wskaznikow, 832 punkty); uciecz ka
bezposSrednia, biernos$é zagluszanie problemow
(mechanizmy obronne, wycofanie, emocjonalne dystansowanie si¢) — bier-
nos¢, ucieczka w zabawe 1 towarzystwo innych, ucieczka w marzenia,
roztadowanie napi¢¢ przy pomocy S$rodkéow odurzajgcych, rnyéli samo-
bojcze (11 wskaznikdéw, 11-44 punkty); ucieczka poSrednia,
aktywna, poszukiwanie rozwigzahn zastgpczych
(mechanizmy obronne, zastgpowanie, intelektualne dystansowanie sig),
dzialanie na rzecz innych ludzi, ucieczka w religie 1 ideologie, bezreflek-
syjny konformizm (6 wskazmkow 6—24 punkty); oraz poszukiwa-
nie wsparcia spolecznego (bezposrednie szukanie pomocy
u innych) — przyjaciele, rodzice, nauczyciele, inne autorytety wirod oséb

dorostych (5 wskaznikéw, 5-20 punktéw).
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Pozycje wykorzystane w kwestionariuszu zostaly wybrane z 78 opiséw
radzenia sobie z problemami formulowanymi przez mlodziez we
wezesniejszych badaniach prowadzonych przez autorke (2003-2004)
wéréd mlodziezy szkot §rednich (n=249), z ktérych wybrano 30 pozyc]l
0 najwyzszej mocy dyskrymlnacy]ne], obliczonej przy uzyciu techniki ,t”
do oceny stopnia istotnosci réznicy migdzy Srednig punktacjg kazdej po-
zycji wskaznikowej oddzielnie dla grupy o wysokim ogélnym wyniku
1 grupy o niskim wyniku ogélnym (Brzezinski, 1984, s. 266-268). Anali-
zy tej dokonano oddzielnie dla twierdzen opisujacych poszczegdlne stra-
tegic radzenia sobie, zakwalifikowanych do nich a priori, na podstawie
przy]gtych zalozen teoretycznych Ze wzgledu na przyjety poziom istot-
nosci 1 warto$¢ statystykl »", do poszczegolnych strategii radzenia sobie
zakwalifikowano rézng hczb(; twierdzen, stad tez wyniki surowe otrzy-
mane w kazdej skali czastkowej r6znig si¢ wiclkoscig. Uzyskane wyniki
przeksztalca si¢ na wyniki znormalizowane — skala stenowa (Aneks, Za-
lacznik 2, Tab. 3-4), co pozwala okresli¢ dominujgce wybory (poziom ak-
ceptacji) w zakresie sposobéw radzenia sobie (wyniki niskie w granicach
1-4 stena, Srednie — 5-6, wysokie — 7—10). Normy opracowano na podsta-
wie Wczeéniejszych badar (N=249), wsréd mlodziezy szkoél Srednich
o poréwnywalnych parametrach spoleczno-demograficznych (wiek, pleé,
teren badan). Dodatkowo obliczono miary tendencji centralnej (Srednie)
1 zmiennoSci (odchylenia standardowe), ktére moga stanowic podstawe oce-
ny poziomu akceptacji danej strategii (Srednia + odchylenie standardowe;
Aneks, Zalacznik 6, Tab. 1). Rzetelnos¢ testu okreslono na podstawie
uproszczonego wspodlczynnika zgodnosci wewnetrznej o-Cronbacha
(Aneks Zalqcznik 2; Brzezinski, 1984, s. 188—189). Nie obliczano trafnos-
ci skali, kierujgc si¢ zalozenlem 1z Wysoka rzetelnos¢ okresla tez jego traf-
nosé¢ (choc nie zawsze jest to sluszne) a ponadto wynikalo to z przyjecia
ogélnych zalozen dotyczacych typu radzenia sobie, potwierdzanych po-
wszechnie w literaturze oraz stanowito pochodng Zgodnoéci sedzi6w, co
do trafnosci przypisywania okreslonych twierdzen poszczegélnym skalom.

— Kwestionariusz Buntu Mlodzieficzego (KBM) autorstwa A. Olesz-
kowicz (2006) sklada si¢ z dwoch czgscei, z ktorych pierwsza, wykorzysta-
na w badaniach wlasnych, zawiera opis 39 sytuacji, w ktérych mlodzi
ludzie buntujg si¢. Sytuacje te zwigzane s3 z trzema czynnikami wyzwa-
lajgcymi bunt (ograniczenie, zagrozenie lub rozbiezno$¢) i zawierajg opis
konkretnego przedmiotu buntu. Uzyskane wyniki przedstawia si¢ jako
sume wszystkich punktéw zdobytych przez osobg¢ badang, tzw. Wynik
Ogolny (WOG), badz jako sum¢ punktéw liczong oddziclnie dla buntu
ujawnianego na zewngtrz — Bunt Zewng¢trzny (BZ) 1 buntu tlumionego
— Bunt Wewng¢trzny (BW). Wszystkie te wyniki mozna traktowaé jako
wskazniki nasilenia buntu mlodzieficzego (im wyzszy wynik, tym wigk-
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sze nasilenie buntu). Maksymalnie, we wszystkich wskaZnikach, mozna
uzyskac po 78 punktow. Kwestionariusz daje takze mozliwos¢ wyodreb-
nienia okreslonych rodzajéw buntu w oparciu o jego przedmiot: bunt
egocentryczny, bunt altruistyczny, bunt egzystencjalny, bunt instytucjo-
nalny, bunt zwigzany z sytuacjami wychowania 1 nauczania, oraz bunt
przeciwko sytuacjom wymuszania i wykorzystywania slabszych Narze-
dzie spelnia wymogi psychometryczne 1 wyposazone jest w normy. Nor-
my dla kwestionariusza opracowano na podstawie wynikéw uzyskanych
przez mlodziez szkoét podstawowych 1 §rednich (525 os6b w wieku 13-19
lat). Ze wzgledu na brak réznic migdzy dziewczgtami 1 chlopcami
w zakresie sily buntu zewngtrznego 1 wewng¢trznego normy stenowe
obliczono Iacznie dla obu grup. Odnosza si¢ one do wskaznikéw: WOG,
BZ, BW. Obliczone §rednie, odchylenia standardowe i mediany dla
6 czynmkow (typéw buntu), stanowié¢ moga punkt odniesienia do oceny
ich nasilenia.

— Kwestionariusz do Badania Kryzysu w Wartosciowaniu (KKW) stu-
zy do okreslenia znaczenia sytemu warto$ci w kreowaniu tozsamosci (oso-
bowosci), czyli trudnosci i zaburzen w procesie wartoSciowania miodzie-
zy. Wychodzi si¢ tu z teoretycznego zalozenia, ze kryzys w warto$ciowaniu
jest zjawiskiem typowym, a nawet koniecznym, w normalnym procesie
rozwoju, a takze, iz ma charakter czasowy, przemijajacy (Oles, 1989,
s. 5), za$ jego pokonanie stanowi o przejSciu na wyzszy poziom rozwoju
(por. Dabrowski, 1975, 1986).

KKW ma charakter skali skumulowanych ocen (25 pozycji, w tym
24 diagnostyczne), pozwalajacej na oceng ogolnego poziomu kryzysu
w wartoSciowaniu, co uzyskuje si¢ przez sumowanie wszystkich pozycji
skali — wynik ogélny (24 pozycje skali — 0—48 pkt.) oraz wynikéw czast-
kowych w czterech podskalach, stuzacych do badania gléwnych obja-
wow kryzysu: trudnosci uporzgdkowania systemu wartoSci w hierarchig
(skala H — 7 pozyqji, 0—14 pkt.); Z — poczucia zagubienia wartosci (skala
Z — 6 pozycji, 0—12 pkt.); dezintegracja wartoSciowania (skala D — 6 po-
zycji, 0—12 pkt.); oraz poczucia niezrealizowania warto$ci (skala R —
5 pozycji, 0—10 pkt.). Narze¢dzie zostalo sprawdzone pod wzgledem jego
warto$ci psychometrycznej 1 posiada normy dla mlodziezy akademickie;.
Z tego wzgledu autorka musiata dokonaé normalizacji wynikow (skala
stenowa; zob. Aneks, Zalgcznik 2, Tab. 2) na populacji mlodziezy szkol
Srednich. Ze wzgledu na nieistotne zréznicowanie wyznaczane zmienng
plci skonstruowano jedynie normy ogdlne dla KKW 1 poszczegélnych
podskal. Interpretacja ma charakter formalny (iloSciowy) z odniesieniem
do wyznaczonych normatywéw, oraz nieformalny (jakosciowy) z odnie-
sieniem do charakterystyk poszczegblnych trudnosci 1 ich znaczenia dla
rozwoju tozsamosci 1 osobowosci.
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Analiza danych pozyskanych w badaniach miala charakter jakoSciowy
1 iloSciowy. Dokonano szeregu typologizacji, uporzadkowan 1 klasyfika-
¢ji danych uzyskanych w toku badan, nastgpnie tabulacji (tworzenie ta-
blic zbiorczych rozkladu danych), przeprowadzono zabieg kodowania
wielu informacji zgodnie z przyjetym kluczem, obliczano proste czesto-
tliwosci wystgpieni, rozklad procentowy niektorych kategorii oraz stosun-
ki pomi¢dzy nicktérymi kategoriami. Wigczono tez w nicktérych przy-
padkach metody pomiaru i tym samym analizy statystyczne] (testy
parametryczne i nieparametryczne). Dokonano tez analizy porownaw-
czej w zakresie doswiadczania zycia w grupach zréznicowanych ze wzgle-
du na plec. Gléwnie jednak wykorzystano analize¢ opisowa, polegajaca
na przedstawieniu i opisie rezultatéw badan uzyskanych w drodze weze-
éniejszych analiz jakoSciowych 1 iloéciowych wzbogacong préba ich
wyjasnienia i interpretacji w oparciu o przyjete zalozenia teoretyczne.
Nicbagatelng rol¢ w tym opracowaniu spelnifa analiza tresci tekstu na-
ukowego, ktorej podlegaly polskie i obcojezyczne opracowania teoretycz-
ne, dotyczgce fenomenu mlodosci, co w1qzalo si¢ z przyjeta procedurq
konceptuahzac]l badan zgodnie z teorig ugruntowang w danych empi-
rycznych (analizie teoretycznej podlegaly te fenomeny, ktérych znacze-
nie wyznaczyla badana wstepnie mlodziez). Analiza ta miala przede
wszystkim charakter logiczno-systematyzujacy, ale tez i informacyjny,
stanowigc podstawe konceptualizacji badan wlasnych. Szerzej sposob
analizy danych zostanie przedstawiony w cz¢sci opisujacej wyniki badan
(rozdziat 5).

Dob6ér proby i terenu badan oraz ich organizacja i przebieg. Mlo-
dziez stanowiaca podmiot badan znajdowala si¢ w wieku Sredniej 1 p6z-
nej adolescencji (szkoly ponadgimanzjalne), czego przestanke zaczerp-
nicto z teorii rozwoju czlowiecka E.H. Eriksona 1 RJ. Hav1ghursta ktore
wskazujg na najbardziej istotne zadania i tym samym przewartoSciowa-
nia dokonujgce si¢ w zyciu mlodziezy, przygotowujace ja do stopniowe-
go podjecia dorostych rél 1 zadan oraz wiazace si¢ ze zmiang zrodel wply-
wow (z rodziny na grupe rowiesniczg 1 oddziatywania kultury popularnej).

Ponadto przyj¢to zalozenie, iz obraz zycia mlodziezy tworzony przez
nig samg, za$ traktowanej w tych badaniach jako kategoria jednorodna,
musi by¢ ograniczony do wyraznie okreslonego 1 generalnie zwigzanego
ze wspolnotg réznych zadan i probleméw rozwojowych, okresu, ktory
okreslono jako Srednig 1 p6Zng adolescencj¢ (kryterium rozwojowe) 1 swo-
isty ctap edukacji (szkola ponadgimanzjalna), wigzacy si¢ z waznymi
decyzjami o dalszej karierze edukacyjnej i tym samym w czgsci decydu-
jacym o calym dorostym zyciu badanych.

Badania wstepne prowadzone byly z wykorzystaniem nieskategoryzo-
wanego wywiadu o charakterze narracyjnym, ale skoncentrowanym na
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problemie (Pilch, Bauman, 2001, s. 330-332), za$ prowadzono je cyklicz-
nie w latach 2003-2005 wsréd mlodziezy szkol ponadgimnazjalnych
1 mlodziezy akademickiej (n = 53). Ze wzgledu jednak na zbyt duzg
rozpieto$¢ wieku 1 znaczng odmienno$é probleméw mlodziezy na obu
etapach rozwoju, analizie dla celéw tej pracy poddano jedynie wyniki
uzyskane z badan nad mlodziezg szkdt Srednich.

Badania wstepne pozwolily okresli¢ obszar dokonanych analiz teore-
tycznych 1 stanowily podstawe konceptualizacji badan ilosciowych (pilo-
taz, badania wlasciwe), ktére przeprowadzono w latach 2006-2007,
w wojewoddztwie $lgskim (w podregionie centralnym).

Poprawnos¢ podstawowych wersji kwestionariuszy 1 skal sprawdzona
zostata w badaniach pilotazowych przeprowadzonych na prébie 127 os6b
— mlodziezy szkot Srednich w 2006 roku. Materiatu badawczego z badan
pilotazowych nie wlgczono do analizy wlasciwych badan, gdyz po bada-
niach pilotazowych zostala dokonana ostateczna modyfikacja narzedzi
badawczych, metoda eliminacji pytan nie réznicujgcych odpowiedzi re-
spondentéw oraz oceny trafnoSci pytan wskainikowych przez »s¢dzi6w
kompetentnych”, ktérymi byli pedagodzy i psycholodzy, pracujacy w po-
radniach psychologlczno pedagogicznych, zajmujacy si¢ diagnozg 1 tera-
pia miodziezy (5 oséb). Generalnie jednakze koncepcja badan empirycz-
nych nie ulegla znaczacej zmianie, z wyjatkiem ograniczenia proby
badawczej do mlodziezy mlodsze;.

Badania wlasciwe rozpoczeto w pazdzierniku 2006, a zakonczono je
w czerwcu 2007 roku. Ogoélem przebadano 916 uczniéw szkét licealnych
i technicznych o réznym profilu.

Dobér szkol, w ktorych prowadzono badania, byl losowy, zas probe
wyznaczal charakter populacji (skofczona) 1 jej specyfika — mlodziez
ponadgimnazjalna (licea i technika o réznym profilu). Losowanie nieza-
lezne (bezzwrotne) miato charakter zespotowy (lista licedw 1 technikéw)
1 wielostopniowy, co wyznaczalo kryterium lokalizacji szkoly, czyli wiel-
kosci skupisk miejskich 1 wiejskich (powiaty, gminy wiejskie 1 miejskie —
duze, Srednie 1 male miasta, szkoly 1 klasy) oraz ograniczony (odrebne
losowania z powiatdéw, miast 1 gmin roznych typéw szkél technicznych
1 licealnych). Generalnie wigc proba ma charakter zlozony, z operatem
losowania, ktoéry stanowila ponumerowana lista szkdél wojewddztwa
Slaskiego (podregion centralny §laski, bez podregionéw: rybnicko-jastrzeb-
skiego, bielsko-bialskiego 1 czg¢stochowskiego), ograniczona p6zZniej do
listy wylosowanych miast 1 gmin. f.aczna liczba szkél w wojewodzewie
slaskim wynosi: licea ogélnoksztalcagce — 282, licea profilowane — 165,
technika wraz z technikami uzupelniajgcymi — 268 (lacznie 715 szkét),
za$ ograniczona do podregionu centralnego oraz wylosowanych powia-
tow 1 gmin: licea ogélnoksztalcace — 92, licea profilowane — 52, technika
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— 82 (lacznie 225 szkol; http://www.stat.gov.pl; zob. Aneks, Zalacznik 2,
Tab. 1). Lacznie wybrano losowo 45 szkdl (co pigta z listy), z czego
pozwolenie na badania uzyskano w 21 szkotach. Dobér ten w praktyce
byt zatem w pewnym stopniu incydentalny, co wigzalo si¢ z realng moz-
liwoscig przeprowadzenia badan (nie wszyscy dyrektorzy wyrazali zgode
na prowadzenie badaf, usprawiedliwiajgc to zakléceniem procesu dy-
daktycznego 1 negatywnym stosunkiem rodzicéw do prowadzenia badan
nad tg cz¢Sciag mlodziezy, ktdra nie uzyskala statusu osoby pelnoletniej).

Badania przeprowadzono w szkolach na terenie nast¢pujacych miast
1 gmin: Katowice, Bytom, Gliwice, Sosnowiec, Bedzin, Swigtochlowice,
Zabrze, Tarnowskie Gory, Radzionkéw, Zbrostawice, ktore réznig si¢ pod
wzgledem wielkoSci oraz statusu ekonomiczno-gospodarczego 1 spolecz-
no-kulturalnego.

Wyznaczono takze niezbedng wielkos¢ proby (n, = 592, dla o = 0,05,
maksymalny blad 4%) w odniesieniu do liczebno$ci uczniow we WSZyst-
kich 225 szkolach regionu centralnego, o okreslonym wstepnie profilu
ksztalcenia (zob. Aneks, Zalacznik 2), wykorzystujac uproszczony sche-
mat jej obliczania (Gren, 1984; Brzezinski, 2003).

Ze wzgledu na fakt, iz w doborze préby kierowano si¢ kryterium typu
szkoly (licea, technika) 1 plci uczniéw, niezbedne bylo takze okreslenie
struktury proby ze wzgledu na obie te cechy. Jako podstawe przyjeto
liczebnosé ucznidéw w okreslonych typach szkél w podregionie central-
nym (licea ogélnoksztalcace i profilowane — n = 27 653, 60,92%; techni-
ka i technika uzupelniajgce — n = 17 739, 39,08%; tacznie — N = 45 392)
oraz liczebno$¢ ucznidéw zréznicowanych pod wzgledem plci w calym
wojewddztwie $lgskim w wyr6éznionych typach szkél, z powodu braku
szczegolowych danych w podregionach (kobiety — n = 83 847, 50,38%;
mezczyzni — n = 82594, 49,62%; tacznie 166 441). Zgodnosc struktury
proby 1 populacji w obu zakresach zweryfikowano za pomoca parame-
trycznego testu dla dwoch wskaznikéw struktury (Gren, 1984). W odnie-
sieniu do zmiennej plci struktura badanej proby i1 calej populacji nie
rozni si¢ istotnie (u = *£0,83, ua = £1,64, o = 0,05), podobnie jak
w odniesieniu do liczebnosci uczniéw w poszczegélnych typach szkot
(u = £0,67, uoo = £1,64, a = 0,05).

Szczegotowo cechy spoleczno-demograficzne badanej préby zestawiono
we wstepie kolejnego rozdziatu.






Rozdzial piaty

MLODZIEZ O SOBIE I WEASNYM ZYCIU -
PROBA CHARAKTERYSTYKI NA PODSTAWIE
DOSWIADCZEN I WYOBRAZEN

MLODEGO POKOLENIA

,»Jesli nie pracujesz nad spelnieniem swojej przeszlosci w jaki sposdb

zbudujesz swojg przyszlosé.” ,,...rezultatem edukacji dziecka jest to,

co pozostanie, gdy zapomni wszystkiego, czego si¢ nauczylo.”
(McWhirter i in., 2001, s. 345, 443)

Umberto Eco (2005, s. 35) napisal, iz ,LLudzie zyja w trzech chwilach:
oczekiwania, uwagi i pamigci. Zadna z nich nie moze si¢ oby¢ bez pozo-
stalych. Nie udaje ci si¢ dgzy¢ do przyszloici, poniewaz straciles swojg
przeszlos¢.” Oznacza to, iz zycie ludzkie wyznaczane jest trzema per-
spektywami czasowymi: przeszlosa% (pamic¢), terazniejszoscig (uwaga)
1 przyszloscig (oczekiwania). Anahzy zycia cod21ennego mlodziezy wpi-
sane s3 glownie w perspektywe terazniejszosci 1 przyszlosci, choc oczy-
wiste jest, iz obie wyznaczane s perspektyws dotychczasowych doswiad-
czen zyciowych, mimo ze, ]ak twierdzi Jozef Tischner (1998, s. 103), nie
da si¢ ,okreslié, jakie przezycia czaséw dziecinstwa (i mlodosci) beda
wywiera¢ dobry lub zty wplyw na péznicjsze zachowania czlowieka”.

Mtodos¢ jest dla ]ednostkl jedna z zyciowych sytuacji, ktéra ma sWOj
specyﬁczny obraz i wymiary. W tym z pozoru oczyw1stym 1 ,niewin-
nym” stwicrdzeniu, mieszczg si¢ rézne kategorie znaczen, gdyz analizu-
jac mlodos¢ jako sytuacje zyciowy (rozwo]owq, spolecznq 1 kulturowy),
wl%czamy tu analiz¢: przebiegu ludzkiego zycia 1 jego réznorakich de-
terminant.

Zycie to czas, za$ sytuacja to przestrzefi i warunki jego przebiegu, przy
czym oba fenomeny majg status codzienny (zycie codzienne), a wigc na-
turalny, przypisany wszystkim, nlemozhwy do om1n1§c1a 1 Zwykly Czas
mlodosa okreélitam ]ako »okres przejsciowy”, ,moratorium”, ,zawiesze-
nie” 1 ,kryzys”, kierujgc si¢ zaréwno przestankami psychologicznych teorii
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mlodzieiy, jak 1 koncepcji socjologicznych. Uplyw czasu determinuje
tez ujmowanie zycia w kategoriach cykli, gdyz jego ,cigglosc” zaburzajg
rozne specyficzne sytuacje 1 zadania rozwojowe, ktore wyznaczane sg
zarbwno naturalnym rozwojem organizmu (okresy rozwojowe), spotecz-
nymi wymaganiami opisanymi we wzorach rél spotecznych 1 mozliwos-
ciami realizacyjnymi réznych zadan, a takze kontckstem historycznym
wyznaczajacym pokoleniowosé (pokoleme zmiany). Przy czym, przyje-
lam zalozenie, w mysl paradygmatu interpretatywnego, wilasciwego dla
metodologii teorii ugruntowanej (Konecki, 2000), przyjetego ]ako pod-
stawa konceptualizacji badan iloSciowych nad mlodzieza, iz sytuacje
zyciow3 1 jej wyznaczniki muszg by¢ uymowane w perspektywie subiek-
tywnej mliodego pokolenia (indywidualne definicje mlodziezy). Mlodzi
ludzie deﬁniujq zatem wstepnie fenomen miodosci sami, odczytujgc in-
dywidualnie jego sens na podstawie wartosci przez siebie preferowanych
1 na bazie dotychczasowych doswiadczen zyciowych. Tworzone definicje
mogg miel rézny status wyznaczony zewngtrznym, obicktywnym, spo-
lecznym 1 kulturowym kontekstem zycia, niosagcym okreslony wizerunek
(wz6r) przezywania mlodosci, z ktérym mlodzi ludzie pozostaja w zgo-
dzie lub przeciw niemu si¢ buntujq. Mtodos¢ stanowi przy tym zar6wno
sytuacj¢ instytucjonalng, jak 1 indywidualng (osobows) dyspozycje.
W pierwszym ujeciu, bedzie wige, stworzona odgdrnie przez dorostych,
kategorig symboliczna, spoleczno-kulturows, stanowigcg dozwolony czas
poszukiwan 1 dochodzenia do doroslosci (np. koncepcja pokolenia
Mannheima, moratorium Eriksona), co odzwierciedlajg instytucje szko-
ly, Kosciola, sportu, mody, dyskoteki, estrada, media (Climati, 2003;
Oleniacz, 2005), ale redefiniowang oddolnie, czyli wspéltworzong przez
grupy ludzi milodych (mechanizmy buntu, oporu) W drugim, dyspozy-
cy]nym ujeciu, mlodosé jest okreslong, przypisang danemu etapowi roz-
woju wlasciwoscia (lub zbiorem wiasciwosci, cech) majacg charakter roz-
wojowy (np. mlodzienczy kryzys tozsamosci Eriksona). Innymi slowy,
mlodo$¢ mozna analizowaé w dwoch aspektach: spotecznym (instytu-
cjonalnym) i indywidualnym (wewngtrznym, psychologicznym, osobo-
wosciowym) oraz jako swoistg sytuaq@ napigcia 1 zawieszenia, wymu-
szajaca poszukiwanie rozwigzan pozwala]qcych pokonac mlodzwnczy
kryzys 1 dokonaé ostatecznego przejscia od statusu przynaleznego dzie-
cifistwu do statusu osoby doroste;.

Mtode pokolenie z racji swych wlasciwosci rozwojowych (naturalna
elastycznos¢ i otwarto$¢ umystu), z pewnoscig tatwiej adaptuje si¢ do
zmienno$ci Swiata, ale tez posiada pewne deficyty wobec pokolenia star-
szego, stad trudnosci adaptacyjne mlodziezy wynika¢ mogg z mewyksztal—
conych 1 nieutrwalonych standardéw ewaluacji rzeczywistosci 1 Wlasne]
osoby, powodujacych badZ bezkrytyczne wtapianie si¢ w propozycje
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kreacyjne (tozsamosciowe) wspodlczesnego Swiata, badZ tez pozbawiong
refleksji opozycje, co rozwojowo skutkuje zagubieniem i w skrajnych przy-
padkach nihilizmem.

Mlodziez jako kategoria zmarginalizowana lub zagrozona margi-
nalizacja, co podkresla np. Barbara Fatyga (2005, s. 134, por. Fatyga,
Fluderska, Wertenstein-Zulawski, 1993) i Francois Dubet (1987), dla
ogoétu spoleczenstwa stanowi grupe ,.bliskich — obcych”, bardziej tajem-
nicza niz ,dalecy — znani” lub ,dalecy — oswojeni” dzigki srodkom ma-
sowego przekazu Kategori¢ t¢ Barbara Fatyga (2005, s. 141-150) nazy-
wa ,,nowymi dzikimi” wspélczesnego $wiata, zyjacymi i doswiadczajgcymi
opozycji w trzech wymiarach: ,starzy — mtodzi” , »sWol — obcy”, ,kobiety
— mezczyznil”, wyznaczajacymi jej zréznicowanie. Z opozycjami tymi
mlodziez musi sobie jako$ radzié, okreslajac wlasng tozsamosé (kolejna
kategoria probleméw), a dosw1adcza]qc ich naturalnie i w sposdb koniecz-
ny w zyciu codziennym.

Doswiadczanie zycia moze by¢ traktowane jako kategoria trudnosci
adaptacyjnych wiasciwych mlodym ludziom 1 wpisanych w specyﬁkg ich
egzystencji, a przy tym zwigzane jest takze z poszuklwamern rozwigzan
stawianych przed nimi dylematow ]ak pisalam wczesniej (rozdzial 1),
egzystowanie, czyli ,bycie-w-§wiecie” oznacza do$wiadczanie wlasnego
istnienia w ,relacji do” — siebie samego 1 innych bytéw, zjawisk, wartosci,
ktére ma charakter intencjonalny, co oznacza, ze czlowiek w sposéb
ciagly tworzy siebie przez nowe ustosunkowanie si¢ do sytuacji zycia co-
dziennego, majace zawsze charakter refleksyjny (co jest jedynie domeng
czlowieka), ale zwiazany z subiektywnym odnajdywaniem znaczen i sen-
sOw, oraz nastawieniem na ich poszukiwanie (otwarto$¢ poznawcza), co
decyduje o rozwoju czlowieka.

Trudnosci adaptacyjne mlodziezy wynikac moga z réznych brakéw
kompetencyjnych, ale gléwnie z zagubienia tozsamosciowego, gdyz mtode
pokolenie determinowane jest w swym dzialaniu nowa dlaf, lecz uza-
sadniong rozwojowo potrzebg niezaleznosci 1 samodzielnosci, co przy
braku kompetencji do prawidlowego wykorzystania tego ideologicznego
przyzwolenia, wzmacnianego niezbywalng potrzebg zakorzenienia 1 au-
torytetow, Wspomaga]qcych tworzenie whasnej, indywidualnie juz kreo-
wanej tozsamosci, powoduje roézne zagrozema rozwojowe, mogace
stanowi¢ podloze Wykreowama si¢ tozsamosci tzw. plynnej, niedookre-
Slonej (przedtuzajgce si¢ moratorium rozwojowe) lub tozsamosci tzw.
fundamentalistycznej, autorytarnej (Erikson 2004; Fromm 2000). Do-
Swiadczane problemy w okresleniu siebie mogg takze wynikaé z bardziej
podstawowych mechanizméw zwigzanych z wartoSciowaniem 1 uksztal-
towanymi nastawieniami wobec siebie 1 otaczajacego mlodego czlowieka
Swiata. Postrzeganie $wiata jako nieprzyjaznego i nie umozliwiajacego
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samorealizacji wedle wlasnych preferencji i warto$ci moze wlaczaé me-
chanizm buntu, ktory jako zjawisko naturalne musi jednak ewoluowac
w kierunku reﬂeksy]ne] kreacji siebie bez komponentéw totalnej destruk-
¢ji, ale z formowaniem konstruktywnych propozycji alternatywnych.

Kwestie te zostang omoéwione w kolejnych rozdziatach, z uwzglednie-
niem podstawowych tendencji, réznicowanych zmienng plci, a takze
dokonana zostanie préba ich interpretacji pod katem wplywu na rozwoj
1 autokreacj¢ vs regres 1 destrukcje osobowa. Wstepnie dokonane przez
mlodziez charakterystyki fenomenu mtodosci (wywiad narracyjny, tema-
tyczny) zostaly nastepnie zobiektywizowane z wykorzystaniem procedu-
ry szacowania znaczenia poszczegblnych wymiaré6w miodosci w duzej
probie miodziezy (technika ankietowa).

Mam swiadomosé, 1z zaré6wno dotychczasowe (zob. rozdziat 3.3.), jak
1 autorskie badania nad mlodziezg nie s3 pozbawione pewnych ograni-
czen 1 wad, ktére Christopher A. Murray (1987) sprowadzil do — mimo
wszystko wciaz aktualnych — zarzutéw zw1qzanych z: a) traktowaniem
mlodziezy ]ako kategorii jednolitej zamiast zrbznicowanej w ramach ré6z-
nych kultur i $rodowisk spolecznych, b) tworzeniem zdroworozsgdko-
wych i opartych na stereotypach teorii mlodziezy, c) ideologizacjg badan
1 uyymowaniem ich w kategorlach socjotechniki.

Dwa z tych zarzutéw mozna potencjalnie postawié prezentowanym
analizom i badaniom, gdyz stanowig one probe okreslenia zjawisk wspdl-
nych dla mlodosci 1 okreSlenia modelu dzialania spolecznego wspieraja-
cego rozwoj mlodziezy. Ze wzgledu jednak na przyjete kategorie opisu
fenomenu mlodosci, bedace subiektywnym obrazem tworzonym przez
mlodziez, mozna stwierdzié, iz mlode pokolenie niezaleznie od swego
spolecznego ulokowania dos§wiadcza podobnych probleméw i dylema-
tow, chol niewatpliwie wystepuja tu roznice w zakresie 1 sposobie ich
rozwigzywania. Autorka podziela w tym wypadku stanowisko psycholo-
gicznych teorii rozwoju (cykli zycia), ktére ,,unifikujg” specyficzne cechy
poszczegdlnych okresow rozwoju, majgc jednak swiadomosé, iz kazdy
etap rozwoju do$wiadczany moze by specyficznie, co wyznaczaja za-
rowno czynniki osobowosciowe, jak spoleczno-kulturowe. Droga zycio-
wa mlodziezy ma bowiem zaréwno cechy wspélne wszystkim jej repre-
zentantom, pewne wspolne cechy wlasciwe wyodr¢bniajagcym si¢ w niej
kategoriom oraz cechy wilasciwe jedynie okreslonym jednostkom (Pietra-
sinski, 1977, 1990). W kontekscie zmiennych réznicujgcych doswiadcza-
nie zycia przez mlodziez, jako jedyng przyjeto w tym opracowaniu ,,plec”,
ktora jest zarazem fenomenem biologicznym (pierwszorzg¢dowe cechy
piciowe), socjologicznym (kulturowe wzory integracji osobowosciowe;
0s6b o odmiennej plci biologicznej), jak 1 psychologicznym (tozsamosc
plciowa — okreslenie siebie jako osoby obdarzonej plcig), a wigc stanowi
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o réznicowaniu r6l wyznaczanych rodzajowo (kobieta vs mezczyzna)
1 kulturowo (meskos¢ vs kobiecosé), opisywanych przez okreslone nor-
matywne wzory cech 1 zachowan, wobec ktérych jednostka moze
przyjmowac okre$long postawe (poczucie tozsamosci plciowej). Ple ro-
dzajowa i kulturowa (Bem, 1974, za: Konarzewski, 2000, s. 121) jest nie-
watpliwie czynmklem typizujgcym kulturowo ]ednostk1 przyjmujace
okreslong tozsamosc, a wu;c tez 1 doSwiadczanie $wiata 1 siebie zdecydo-
wanie moze si¢ tu roznic.

Drugi zarzut, ktéry mozna byloby postawi¢ niniejszym rozwazaniom,
powigzany jest z mozliwoscia dostrzezenia w nich préby socjotechnicz-
nych zabiegdw majacych mlodziez ksztaltowal wedle wzoréw odpowia-
dajqcych dorostemu pokoleniu. Bronigc si¢ przed nim, moge stwierdzic,
1z niewatpliwie proponowany model dzialania wspierajacego mlodziez
w pokonywaniu jej probleméw 1 w procesie tworzenia siebie, stanowi
jedynie elastyczny zbidér wskazan, obejmujacych propozycje ogolnych
rozwigzan systemowych, konlecznych zasad dzialania oraz kierunkéw
przygotowania pokolenia wychowawcéw, mogacych w tym procesie
aktywnie uczestniczy¢, bez wprowadzania jakichkolwiek watkéw ideolo-
gicznych.

Wychodzae w zalozeniach teoretycznych od powigzanych ze sobg
specyficznie kategorii codziennosci i zycia codziennego oraz ujecia do-
Swiadczania swej codziennoSci przez miodziez jako sytuacji zyciowe;
(w okreSlonej przestrzeni czasowej), przyjelam, iz ma ona charakter:
a) podmiotowy (jest zawsze czyjas), co wyznacza koniecznos¢ spojrzenia
na nig w subiektywnej perspektywie mlodziezy; b) spoleczny, czyli za-
wsze uczestniczg lub majg znaczenie dla podmiotu inni ludzie (osoby
lub grupy); c) relacyjny, a wigc zachodzg w niej rozne interakcje migdzy
podmlotem a innymi ludZmi, przy]mu]qce charakter zaleznosci wzgled-
nie symetrycznych (np. w grupie réwiesniczej) lub wyraznie asymetrycz-
nych (np. w rodzinie, w szkole); d) indywidualny, a wigc nie dajacy
si¢ sprowadzié do wspdlnego schematu funkcjonowania, gdyz wyzna-
czana jest réznymi czynnikami, majacymi odmienne znaczenie dla
podmiotu, oraz e¢) dynamiczny, a wigc zmienny w czasie, zalezny od
obiektywnych warunkéw zycia, subiektywnego ich postrzegania przez
podmiot, wyznaczanego przez przyjety system aksjologiczny 1 aktywnos¢
wlasng podmiotu oceniajgcego swa sytuacje zyciowg (por. Winiarski, 2007,

5. 133).
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5.1. Spoleczno-demograficzna charakterystyka badanej
mlodziezy

»-.trzeba zwracal uwage na podzialy przebiegajace wedlug wielu
wymiaréw mlodziezowego zycia.”

(Fatyga, 2002, s. 303)

Oczywiste 1 podkreslane w analizach socjologicznych jest zr6znicowa-
nie fenomenu mlodosci 1 mlodziezy, gdzie wskazuje si¢ ich ogromng
réznorodnos¢, czyli zdeterminowanie doSwiadczania 1 przezywania mlo-
dosci zalezne od czasu historycznego, ale tez 1 od r6znych zmiennych
psychospotecznych i kulturowych, czyli tradycyjnych zréznicowan wyni-
kajacych z usytuowania przestrzennego, statusu socjockonomicznego
rodziny pochodzenia, zréznicowania sytuacji szkolnej, ale tez 1 wyzna-
czane rolg rodza]owq (pted) 1 wiekiem, oraz oddziatywaniem kultury po-
pularnej, ludycznej i sposobem Zagospodarowama wolnego czasu, typem
wiczi spolecznych w grupach réwiesniczych, przemianami obycza]owy—
mi 1 mentalnym1 (Fatyga, 2002, s. 303). Nakazywaloby to tworzy¢ typo-
logicznie zréznicowane obrazy mlodego pokolenla za$§ w ich ramach
dokonywaé poglebionych analiz doswiadczania i przezywania fenomenu
mlodoSci. Mam t¢ $wiadomos¢, ale w tym opracowaniu zrezygnowalam
z eksploracji w glab, dokonujac préby opisu swoistych, typowych 1 po-
wszechnych wyznacznikéw doSwiadczania zycia w mlodosci.

Chcgc zatem okresli¢ zakres obowigzywalnosci przedstawianego obra-
zu mlodziezy i mlodosci, konieczne jest dokonanie ogdlnej, spoteczno-
-demograficznej charakterystyki badanej mtodziezy (Tab. 3).

Kategorie zmiennych n %

Ple¢

— chtopcy 478 52,18

— dziewczeta 438 47,82
Razem 916 100,0

Wiek

-16-17 437 47,71

-18-19 434 47,38

- 20-21 45 4,91
Razem 916 100,0

Typ szkoty

— licea ogolInoksztatcace i profilowane dla mtodziezy 565 61,68

— technika i technika uzupetniajgce dla mtodziezy 351 38,32
Razem 916 100,0

" W poszczegdlnych kategoriach liczebno§é stanowigca podstawe obliczania odsetek jest
rozna ze wzgledu na niepelne dane uzyskane w badaniach.
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Kategorie zmiennych n %
Klasa
-1 348 37,99
-1 373 40,72
-1 157 17,14
— V-V (technikum uzupetniajace) 38 4,15
Razem 916 100,0
Miejsce zamieszkania
- wie$ 183 20,15
— mate miasto (do 50 tys.) 144 15,86
— $rednie miasto (do 100 tys.) 252 27,75
— duze miasto (powyzej 100 tys.) 329 36,24
Razem 908 100,0
Wyksztatcenie matki
— podstawowe 36 4,35
- zasadnicze zawodowe 172 20,79
— $rednie 332 40,16
- licencjat 56 6,77
— wyzsze magisterskie 231 27,93
Razem 827 100,0
Wyksztatcenie ojca
— podstawowe 17 2,13
- zasadnicze zawodowe 265 33,21
— $rednie 294 36,84
- licencjat 38 4,76
— wyzsze magisterskie 184 23,06
Razem 798 100,0
Stosunek do wiary
— gteboko wierzacy 117 12,99
- wierzacy 531 58,93
— niezdecydowany, wahajacy sie 97 10,77
— obojetny religijnie 101 11,21
— niewierzacy 55 6,10
Razem 901 100,0
Deklaracja praktyk religijnych
— praktykujacy regularnie 428 47,40
— praktykujacy nieregularnie 213 23,59
— praktykujacy rzadko 109 12,07
— zachowujacy zasadnicze praktyki religijne 98 10,85
— niepraktykujacy 55 6,09
Razem 903 100,0
Deklaracja poziomu religijnosci indywidualnej
— niski (0-2 pkt.) 156 17,11
— $redni (3—4 pkt.) 253 27,74
— wysoki (5-7 pkt.) 503 55,15
Razem 912 100,0

Tab. 3. Charakterystyka spoteczno-demograficzna badanej mtodziezy (N = 916)
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Odnoszac to do obowiazujacych obecnie w juwentologii (Kloskowska
1987, s. 23) regul, terminem mlodziez okredla si¢ zwykle kategori¢ wie-
kowq nastolatkow, ktorzy nie przekroczyli dwudziestego roku zycia, chot
w zalozeniach pohtyk1 mlodziezowej przyjmuje sie, iz mlodziez stanowi
grupe os6b w wieku od 15 do 25 lat. Kategoria ta w Polsce obejmuje
ok. 6,5 miliona osdb, co stanowi 17% ogdtu Polakow. W wojewodztwie
§laskim w roku szkolnym 2006/2007 uczylo si¢ w szkotach ponadgimna-
zjalnych 197 610 tys. uczniéw’, z czego badaniami obj¢to mlodziez lice-
6w ogodlnoksztalcagcych i profilowanych oraz technikéw w podregionie
centralnym, co stanowi znacznie mniejsza populacje (zob. 4.2.).

Badana préba pod wzgledem wyjsciowych cech spoleczno-demograficz-
nych (plec 1 typ szkoly) jest wystarczajaco zréznicowana oraz odpowiada
cechom strukturalnym przyjetej populacji. Analizujgc inne cechy proby,
takze mozna przyjaé podobne zalozenie, aczkolwiek nie odnoszono ich
do rozkiadu tych zmiennych w populacji ze wzgledu na brak danych doty-
czgcych mlodziezy w okreSlonym czasie i w zakresie przedmiotowym
oceny. Generalnie wydaje si¢, iz wiek badanych w odniesieniu do poczy-
nionych zalozen zwigzanych z okresem rozwoju, jest wystarczajaco zroz-
nicowany, gdyz podstawowe kategorie wickowe s3 mniej wigcej rowno-
liczne, cho¢ odpowiadaja zréznicowanym fazom adolescencii, zgodnie
z koncepc]z; Petera Blosa (1973, zob. rozdzial 2.1.1), czyli obejmuja w cz¢-
Sci pelng i caly p6zng adolescencye, a takze incydentalnie okres poadole-
scency]ny (20-21 lat), co jednak determinowane bylo objeciem miodmezy
w réznym wieku tym samym pozmmem ksztalcenia. Sq to zatem zrézni-
cowane etapy ze wzglgdu na wyrazny przelom ktory wowczas si¢ dokonu-
je zwigzany z przejéciem od opozycji do konsolidacji zycia psychicznego
i spolecznego funkcjonowania badanej mlodziezy. Niewgtpliwie jednak
badanych taczy wspdlna sytuacja zyciowa, wyznaczana wspélnota rdl 1 za-
dan rozwojowych wynikajgcych z etapu edukacji. Kategoria ta, co prawda
wykazuje pewne zachwiania w strukturze w kierunku mlodszych roczni-
kéw (I-1I klasa), mniej wigcej rownolicznych z mniejsza reprezentacig star-
szych (III-V klasa), co wyniknelo z incydentalnosci doboru, a takze z mniej-
szej liczebnosci dostepnych w badaniach uczniéw (okres przygotowania
do matury 1 zwigzana z tym niecheé dyrekeji szkét do dodatkowego obcig-
zania tej grupy dzialaniami nie majgcymi zwigzku z ksztalceniem).

Mozna przyjaé, iz miejsce zamieszkania takze wystarczajgco réznicu-
je badanych, choé ze wzgledu na dobdr proby i charakter Srodowiska

" Wedlug Urzedu Statystycznego w Katowicach (Wydzial Opracowan Statystycznych
i Udost¢pniania Informacji), w roku szkolnym 2006/2007 liczebno$é uczniéw w poszczegdl-
nych typach szkét wynosita: ZSZ — 25 707, LO — 79 734, LO uzupelniajace — 232, Licea profi-
lowane — 18 882, technika — 67 489, technika uzupelniajace — 1248, szkoly artystyczne — 3560,
szkoly przysposabiajace do pracy — 763).
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(aglomeracja miejska) wystapita tu znaczgca dominacja mlodziezy po-
chodzacej z duzych skupisk miejskich, ale mozna to uzasadnié typem
srodowiska zycia, ktére zdominowane jest wlasnie przez t¢ kategorig.

Pochodzenie spoleczne analizowane tu w kontekscie wyksztalcenia
rodzicéw takze wystarczajgco réznicuje badanych, gdyz abstrahujac od
wewnetrznych zréznicowan (wyksztalcenie matki i ojca), za$ dokonujgc
ogolnej kategoryzacji, wystepuje tu wzgledna réwnolicznos¢ w zakresie
wyzszego 1 Sredniego wyksztalcenia, z mniejszym udzialem grup o wy-
ksztalceniu podstawowym 1 zasadniczym zawodowym. Oznacza to, iz
mlodziez uczgca si¢ pochodzi ze Srodowisk, dla ktorych Wyksztalceme
stanowi znaczgcg warto$¢, za$ badaniami obj¢to jedynie mlodziez uczaca
si¢, w czgscl nie podlegajaca obowigzkowi szkolnemu. Moze tez §wiad-
czy¢ o tym, iz spoleczenstwo polskie jest coraz bardziej wyksztalcone.
Wazng jednak konstatacjg pedagogiczna, zwigzang z koniecznoéciq pe-
dagogizacji rodzicéw (zob. rozdzial 6.2.), ktérg mozna tu poczynic, jest,
iz miodziez dosy¢ czgsto nie potrafi wskazag, jakie wyksztalcenie posia-
daja rodzice, nawet w tym formalnym wymiarze, ktérym jest poziom
wyksztalcenia. Jeszcze bardziej bylo to widoczne w przypadku pytania
o typ wyksztalcenia (czego wskaznikiem byl wykonywany zawdd, co nie
w pelni jest rzetelnym wskaznikiem), gdyz w zasadzie wickszos¢ mio-
dziezy nie potrafila go wskazaé (oprocz zawodéow oczywistych — lekarz,
nauczyciel, prawnik, itp.). Swiadczy to posrednlo o zaburzonych wig-
ziach miedzypokoleniowych, ktére z pewnoscig wplywaja na mozliwosc
1 zarazem cheé poszukiwania przez mlodziez wsparcia u swoich rodzi-
cOw w sytuacjach rozwigzywania jej probleméw.

Inne zmienne opisujgce probe badawczg, czyli kwestie zwigzane z in-
dywidualng religijnoscia, nie maja juz znaczenia zasadnlczego dla jej
charakterystyki, ale wskazywa¢ mogg zrédlo, a zarazem wyjasniac rézne
podejscia do zycia badanej miodzmzy, gdyz wiemy, iz religijno$¢ w zna-
czgcym stopniu wplywa zaréwno na funkcjonowanie spoleczne, jak i na
kreowanie wlasnej osobowosSci 1 sposéb rozwigzywania problemdéw
tozsamosciowych (religijnos¢ jako czynnik wychowania 1 socjalizacji;
zob. Wysocka, 2000a, c). Ze wzgledu jednak na fakt, iz religijno$¢ nie jest
tu traktowana jako wyznacznik doswiadczania zycia przez mlodziez, nie
bed¢ analizowal potencjalnego znaczenia dokonanej charakterystyki
mlodziezy w tym obszarze. Charakterystyka ta ma jedynie stanowic pod-
stawe odrzucenia zalozenia, iz wyznaczal moze ona swoisto$¢ sposobu
doswiadczania r6znych problernéw rozwojowych i zyciowych przez mto-
dziez. Mozna zatem przy]qc iz skoro badana mlodziez przejawia zna-
czace 1 wystarczajace zroznicowanie w zakresie przyjmowanych postaw
wobec sfery religijnej, sfera ta nie bedzie stanowita decydu]qcego wyznacz-
nika sposobu dos§wiadczania i kreowania przez nig wlasnego zycia.
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Generalizujgc, zaobserwowane zréznicowania w zakresie podstawo-
wych zmiennych spoleczno-demograficznych, pozwalaja dokonywac
analiz modelu zycia miodziezy bez ryzyka, iz dotyczy to kategorii
spolecznej wyznaczonej jaka$ dominujacg zmienng z tego obszaru.

5.2. Specyfika mlodosci — wymiary, wyznaczniki i kryzysy
— w subiektywnej perspektywie mlodziezy

»Migdzy poczeciem a Smiercia... czlowiek przechodzi przez dziecin-
stwo, mlodos¢, dojrzalosé, staros¢. Nie da si¢ ustali¢ dokladnych gra-
nic migdzy poszczegélnymi okresami. One przechodza plynnie je-
den po drugim. I nie da si¢ réwniez dokladnie okreslié, jakie przezycia
czasow dziecifistwa bgeda wywieraé dobry lub zly wplyw na pézniej-
sze zachowania czlowieka.”

(Tischner, 1998, s. 103)

Dokonane w tej cz¢sci pracy analizy dotyczg dwoch pierwszych ogél-
nych pol badawczych (por. rozdzial 4.2., s. 263-264), stanowiac tym
samym podstawe opisu specyfiki fenomenu mlodziezy 1 mtodosci w przy-
jetych obszarach, wyznaczanych przez subiektywng ocen¢ mlodziezy.
Obszary te obejmuja wizj¢ mlodosci, z uwzglednieniem cech réznicu-
jacych mlodos¢ od innych okreséw zycia, oceng wlasciwosci pozytyw-
nych 1 negatywnych przypisywanych mlodosci, charakterystyke proble-
mo6w 1 trudnosci zyciowych doswiadczanych przez mlodziez, sposob war-
toSciowania mlodziezy (uznawane wartosci, sposéb ich raqonahzowama
1 motywy, kryzys w wartoSciowaniu i jego przejawy) oraz charakterystyke
wzoréw osobowych 1 autorytetéw uznawanych deklaratywnie przez mto-
dziez, a takze kategori¢ buntu, ktéra wpisywana jest przez mlodziez
w specyfike tego okresu rozwoju.

5.2.1. Wizja mlodosci oraz doswiadczane problemy i kryzysy rozwojowe
w percepcji mlodziezy
»Kryzys moze byé doswiadczeniem pozytywnym (a nie negatywnym),
otwierajacym przed czlowiekiem nowe horyzonty, nowe perspekty-
wy: moze by¢ on jednak Zle rozwigzany 1 wtedy powoduje negatyw-
ne skutki w osobowosci.”

(Pluzek, Jacyniak, 2006, s. 11)

Wizja miodoSci, jakg przedstawiajg w swoich wypowiedziach
milodzi ludzie, pozwala wstepnie okresli¢ ich jako$¢ zycia codziennego
1 sytuacji zyciowej, wyznaczajac ogélne nastawienie do wlasnego zycia
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i poziom identyfikacji z wlasng sytuacja zyciowg analizowang w relacji
do ubieglych doswiadczen (dziccifistwa) oraz okresu, do ktérego mio-
dziez aspiruje 1 w ktérym przygotowuje si¢ do wykonywanla pelnego
zestawu 16l spolecznych (dorostos¢). Dokonywane przez mlodziez
indywidualne oceny okresu mlodosci (cechy przypisywane mlodziezy),
w aspekcie pozytywnym i negatywnym, sformufowana ogélna ocena
calego przebiegu zycia z umiejscowieniem w nim okresu miodosci, sta-
nowily podstawe okreslenia zakresu identyfikacji z doswiadczeniami cha-
rakteryzujacymi mtodosc.

Wizja mlodosci stanowi tu kategorie ogdlng, w ktérej wyrdzniono aspekt
poznawczy, przekonaniowy (definicje 1 ocena mlodosci) oraz ,,doSwiad-
czania”, ktéremu podporzadkowane zostaly problemy i trudnosci postrze-
gane 1 doSwiadczane przez mlodziez (wymiar obiektywny 1 subiektyw-
ny) oraz aksjologiczne podstawy kreowania siebie i regulowania wlasnych
zachowan, czyli uznawany system wartosci, mechanizmy wyznaczajjce
sposob wartoSciowania (typ motywacji) 1 kryzys w wartoSciowaniu, ktory
jednoczesnie stanowi jeden z na]wazme]szych probleméw do pokonama
przez mlodego czlowieka. Ogdlnie mozna okresli¢ tu przedmiotowy
obszar analiz jako poglady na natur¢ mlodosci, w ktérych umiejscowio-
no rézne kategorie zjawisk, przypisywane jej pierwotnie w badaniach
wstepnych, jakosciowych (dane z wywiadu), a nastepnie wykorzystane
w badaniach iloSciowych (dane z badah ankietowych) jako wskazniki
dotyczace sposobu postrzegania i doswiadczania miodosci (ogélne prze-
konania, oceny, sposéb warto$ciowania, doSwiadczane problemy, trud-
nosci 1 kryzysy).

Definicje mtodosci formutowane przez mlodziez. Specyfike sposobu
postrzegania miodoSci mozna ogélnie okresli¢ przez definiowanie tego
po1<;c1a (1 z]aW1ska) w odniesieniu do fazy poprzedzajacej (dziecinstwo)
1 nastgpeze] (dorostosé¢). Definicje te majg charakter ocen formalnych,
mniej lub bardziej ugruntowanych, stanowigcych o zgeneralizowane;j
postawie wobec doswiadczania wlasnego zycia, ktorych zZrédlo jest
zlozone 1 nieokreslone tutaj, gdyz moga one wynikac zaréwno ze stereo-
typowych przekonan formutowanych przez otoczenie spoleczne, jak
1 z osobistych dos§wiadczen.

Mlodos$é mozna traktowaé jako swoistg sytuacje w biegu wlasnego zycia
(sytuacj¢ zyciowg) wyznaczang 1 opisywang w dwoch aspektach: zewnetrz-
nym (instytucjonalnym, spolecznym) i wewn¢trznym (psychologicznym,
osobowosciowym). Malgorzata Oleniacz (2005, s. 73-74) traktuje mio-
dos¢ jako sytuac]g »dwoch pomiedzy”, w ktorej wyréznia dwa rodzaje
»zawieszenia”: sytuacje pomiedzy instytucjg a dyspozycjg, czyli wymaga-
niami spolecznymi i mozliwosciami osobowosciowymi oraz sytuacj¢ po-
miedzy dziecifstwem a dorostoscig, czyli etap w biegu zycia, przyjmuja-
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cy specyficzne cechy réznicujace (istotne) miodosé od dziecifistwa i do-
rostosci. Fenomen mlodosci moze w takim ujeciu byé definiowany
z uwzglednieniem réznych aspektow: instytucjonalnego (specyficzne wy-
magania spoleczne), dyspozycyjnego (specyficzne cechy osobowosciowe)
1 sytuacyjnego (specyﬁczny okres zycia, odrebny 1 przygotowujacy do
innego etapu zycia, etap przejsciowy).

Typy formulowanych przez mlodziez definicji mlodosci 1 dorostosci
byly bardzo zr6znicowane, ale pod wzgledem formalnym mialy one
glownie charakter zestawienia cech wlasciwych dla tych okreséow zycia,
opisujacych funkcjonowanie w réznych sferach, w wymiarze zar6wno
pozytywnym (walory), jak i negatywnym (deﬁcyty) Mozna powiedziet,
iz w potocznym ujeciu badanej miodziezy miodo$¢ i dorostosc stanowig
glownie swoiste dyspozycje osobowosciowe, ktérych funkcje (aspekt in-
stytucjonalny) mogg by¢ identyfikowane ]edynle posrednlo w przypadku
mlodosci — jako przygotowanie do dorostego zycia, za§ w odniesieniu do
dorostosci — jako zdolnos¢ do efektywnego petnienia dorostych rol.

Konkretyzu]qc definicje mlodosci formulowane przez mlodziez od-
nosily si¢ do dyspozycji osobowosciowych, opisujacych mozliwosci mlo-
dego czlowieka oraz odzwierciedlaly aspekt instytucjonalny, zwigzany
z wymaganiami spolecznymi stawianymi mlodym ludziom (sytuacja po-
miedzy instytucjg a dyspozycja), ale jedynie poSrednio wskazywaly funk-
cj¢ przygotowania do doroslego zycia (sytuacja pomiedzy dziecinstwem
a dorostoscig). Okreslaly zatem istot¢ mlodosci, analizowang w literatu-
rze przedmiotu jako sytuacja przejSciowa, kryzysowa moratoryjna,
przygotowujgca do pelnienia spolecznych rél w Zyc1u dorostym, z przy-
pisaniem wlasciwosci dyspozycyjnych, opisujacych 6w etap rozwoju.

Mtodos¢ jako dyspozycja osobowosciowa opisywana byta poprzez roz-
ne cechy, ktére mozna ograniczy¢ do nastgpujgcych kategorii definicji:

Mtodos¢ ]ako swolsta emoc]onalnosc wyznaczana
przez jakos¢ ernoc]l (tres¢) i sposob ich ujawniania. Mlodos¢ utozsamia-
na ]est tu najczesciej z ogolna radoscu; zycla, spontanicznoscig 1 inten-
sywnoscig dos$wiadczanych przezy¢, zywiolowoscia, ekspresyjnoscia
1 naturalnoscig w ich okazywaniu. Jako$¢ doswiadczanych emocji zdo-
minowana jest uczuciowoscia wyzszg, czyli doSwiadczaniem milosci, ktora
jednak nie jest zgeneralizowang ,,miloscig do Swiata”; ale konkretyzuje
sic w zwigzkach partnerskich. Mlodo$¢ kojarzona jest takze z dobrym
samopoczuciem psychicznym 1 poczuciem humoru, ale tez, choé znacz-
nie rzadziej, ze zmienno$cig nastrojow, niestabilnoscig i niedojrzatoscig
emocjonalng. Dommu]q tu jednak wypowiedzi akcentujgce pozytywng
emocjonalnos¢, za$ niewielkie skupienie si¢ miodych ludzi na emocjach
negatywnych $wiadczy¢ moze posrednio o braku doswiadczania mlo-
dosci jako sytuacji kryzysowe;.
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Mtodosé jako swoiste funkcjonowanie spote-
czne. Mlodos¢ w percepcji badanych jest okresem, w ktorym jest czas
i che¢ poznawania nowych ludzi, zawierania nowych przyjazni oraz roz-
legtych i czgstych kontaktow 1nterpersonalnych Kontakty te jednak ogra-
niczane s3 do Srodowiska réwieSniczego, i tu majg wymiar pozytywny,
za$ w odniesieniu do relacji z pokoleniem doroslych wskazywana jest
nierzadko kategoria zaleznoSci i dominacji, co najcz¢sciej dotyczy rodzi-
cow 1 traktowane jest jako Zrdédlo konfliktu migdzypokoleniowego.

Mtodos§¢ jako specyficzne cechy umystu — inte-
lektualno-poznawcze. Definicje mlodosci akcentujace specyfi-
ke funkcjonowania intelektualno-poznawczego opisuja ten okres zycia
jako wyznaczany przez otwarto$¢ 1 §wiezoSC spojrzenia na otaczajaca
rzeczywisto$C, otwarto$¢ umyslu, plastyczno$¢ 1 elastyczno$é mysle-
nia, pomyslowosé, oraz niestandardowo$¢ w ocenie $wiata i bogatg
wyobraznie.

Mtodos§¢ jako specyficzne cechy fizyczne. Definio-
wanie miodosci w kategoriach cech fizycznych wynika zapewne z trakto-
wania jej jako kategorii biologicznej, wyznaczanej wiekiem kalendarzo-
wym, stad mlodo$¢ to glownie sprawno$¢ fizyczna oraz pelnia sit
fizycznych 1 zyciowej energii, a takze wyglad zewne¢trzny ujmowany
w kategoriach pigkna 1 niezaburzonych proporcji ciata.

Mtodos¢ jako specyficzna aktywno$é Definicje opi-
sujace mlodo$¢é w tym ujeciu mialy badz charakter formalny, gdyz spro-
wadzaly si¢ do utozsamiania mlodosci z ogdlng aktywnoscig zyciows,
Zapalem 1 energig w dzialaniu, badz konkretyzowaiy te aktywnos¢, koja-
rz3c ja z imprezami, szalenczyml pomystami i zabawg.

Mtodos§¢ jako zdolnos§é do transgresji, czyli przekra-
czania siebie 1 stanowionych ograniczen. Mlodos$¢ jest tu kojarzona ze
stanem ducha, ktéry wyznacza tendencja do kreatywnosci 1 tworczosci,
formulowania i realizowania marzen, nierzadko zwigzanych ze zmiang
Swiata, ale tez z samodoskonaleniem 1 samorealizacja.

Mtodos§¢ jako swoiste cechy charakteru, zwigzana
jest ze swoistymi wlaSciwoSciami, wpisywanymi w okres mlodziehczy,
ktére decyduja o sposobie regulacji stosunkéw ze Swiatem i relacji z sobg
samym. Wsrod najczesciej wymienianych znalazly si¢ cechy pozytywne,
takie jak: niezalezno$¢ 1 dazenie do samostanowienia, brak oportumzmu
zdecydowanie 1 bezkompromisowosé w dazeniu do celow, ambicja 1 prze-
bojowos¢é w podejmowanych dziataniach, optymistyczne nastawienie do
Swiata 1 nadzieja, ze mozna go doskonalié, szczero§¢ intencji 1 brak
manipulowania otoczeniem. Pojawialy si¢ tez, cho¢ rzadko cechy nega-
tywne: lekkomySlnos¢, naiwnos¢ i zbytnia koncentracja na sobie (ego-
centryzm).
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Mtodosc opisywana byla przez badanych takze w aspekcie funkeji,
jakie pelni w biegu zycia jednostki, co mozna traktowa¢ jako definicje
opisujgce jej istotg w ujeciu instytucjonalnym. Upraszczajgc, instytucje
rozumiem tu jako swoiste cechy, ale zarazem obowigzki przypisane mto-
dosci jako etapowi przejSciowemu, w ktorym dozwala si¢ na pewne
cksperymentowanie z realnie pelnionymi rolami spolecznymi, idealami
i sposobami zachowan, a jednocze$nie wymaga si¢ przyjecia definicji sa-
mego sicbie i okreslenia biegu wiasnego zycia. Instytucja rozumiana
jest tu jako kategoria symboliczna wigzgca to, co realne (pelnione role
spoleczne) z tym, co wyobrazone (Wyrnagama 1 oczekiwania spoleczne
wobec mlodych).

Mtodos¢ jako szukanie wlasnego miejsca 1 roli
w S§wiecie. Mlodosé definiowana jest tu jako kategoria uczenia si¢
nowych, dorostych rél spolecznych i kreowania wlasnej tozsamosci. Opi-
sywana jest jako planowanie przyszlego zycia i ksztaltowanie charakteru,
co musi by¢ poprzedzone poznaniem siebie 1 poznawaniem $wiata, za$
wigze si¢ z dokonywaniem §wiadomych wyboréw autokreacyjnych, zdo-
bywaniem wyksztalcenia, pelniacego funkeje przygotowania do pelnie-
nia r6l zawodowych, ale tez 1 wyznacza konieczno$¢ poglebiania wiedzy
o czlowieku 1 Swiecie. Nierzadko mlodos¢ okreslana jest bezposrednio
jako czas uczenia si¢ zycia, intensywnego rozwoju osobowego 1 ksztalto-
wania wlasnej tozsamosci. Mlodos¢ jest wigc okresem zdobywania
swiadomosci siebie, otaczajgcego Swiata 1 relacji miedzy nimi.

Mtodos¢ ]ako cksperymentowanie 1 doS§wiad-
czanie zycia. Mlodos¢ to czas, w ktérym jednostka ze wzgledu na
naturalng ciekawos¢ Swiata, odkrywanego Swiadomie po raz pierwszy,
nastawiona jest na samodzielne zdobywanie osobistych do§wiadczen, co
uprawnia j3 do popelniania bledow, ktére naturalnie wpisane s w do—
Swiadczanie zycia. Mlodo§¢ utozsamiana jest z zyciem ,tu 1 teraz”,
zachlannym gromadzeniem wszelkich do$wiadczen, ktére pojawiaja si¢
w danym momencie, co wyznacza beztroskie 1 bezproblemowe ,zanu-
rzenie si¢ w strumieniu” dostepnych doswiadczen 1 sytuacji, ktére przy-
nosi zycie.

Mtodos§¢ jako buntisprzeciw wobec ograniczen
autokreacji Mlodos¢ bezposrednio okreslana jest tu jako opozycja,
bunt 1 sprzeciw wobec otaczajacej rzeczywistosSci, co ma roézne zrodla, ale
glownie wynika z postrzeganych ograniczen zewngtrznych, czyli plyna-
cych z otoczenia spolecznego, reprezentowanego przez doroslych, dla
kreowania siebie wedle wlasnych wyobrazen oraz podejmowania aktyw-
nosci wedle osobistych preferencji. Rzadko za$§ odczuwany bunt ma cha-
rakter egzystencjalny (bunt przeciw absurdalnosci ludzkiego losu 1 zycia),
gdzie mlodzi ludzie wskazujg jako jego skutek nihilizm 1 brak poczucia
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sensu zycia, ktérego nie mogg sami okresli¢, podlegajac zewne¢trznym
ograniczeniom.

Mtodos¢ jako specyficzny wyobrazony i oczeki-
wany wzor funkcjonowania. Definicje wpisane w t¢ katego-
ri¢ opisujg mlodosé jako Z]aw1sko abstrakcyjne, ktore wyznacza poczucie
wolnosci, czyli niepoddawanic Sl? nicakceptowanym ograniczeniom, ide-
alizm w mysleniu o rzeczywistosci 1 jej mozliwym, choé potencjalnym
ksztalcie, co jednocze$nie wyznacza naturalno$¢ zachowan 1 ,,bycie sobg”
niezaleznie od okolicznoSci (brak instrumentalizmu w dzialaniu) oraz
nieutracong jeszcze niewinnos$¢ (szczeros$é, ufnosé, lojalnosé).

Mtodos§¢ jako realny obraz funkcjonowania. De-
finicje mlodo$ci wyznacza tu brak doswiadczenia zyciowego, ktére do-
piero si¢ zdobywa oraz brak odpowiedzialnosci za innych, z relatywnym
ograniczeniem odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie, wynikajg-
ce z braku doswiadczenia i madrosci zyciowej, a takze brak zobowigzan
1 0bow1gzkow zw1qzanych z zyciem codziennym 1 funkcjonowaniem
w relacjach z innymi.

Mtodos¢ jako specyficzne mozliwoS§ci i ograni-
czenia. Mlodos¢ okreSlana jest tu jako etap w zyciu czlowieka, w kto-
rym otwierajg si¢ przed nim rézne mozliwosci dzialania gléwnie samo-
dzielnego 1 $wiadomego, ktérych wczesniej nie bylo, ale paradoksalnie
ograniczenia wigzg si¢ z brakiem mozliwosci ich realizowania, co wyni-
ka z naciskdw otoczenia spolecznego, mniej kojarzonych z rodzicami,
za$ bardziej z obowigzkami narzucanymi przez system edukacji, obcia-
zajacymi jednostk¢ w sposéb uniemozliwiajgcy realizowanie siebie na
innych polach aktywnosci.

Niemalze w pelni obejmuje wizj¢ mlodosci w subiektywnej perspekty-
wie ludzi miodych nastgpujaca definicja: ,,Czlowiek mlody jest dla mnie
osoba cickawg Swiata, chcacg poznac uroki zycia, te dobre 1 te zte. Mlo-
dos¢ kojarzy mi si¢ z checig zdobywania Swiata, cickawoscig zycia,
poznawaniem 1 doznawaniem. Mlodos¢ jest poznawaniem siebie same-
go, odkrywaniem swoich potrzeb. Mlodos¢ jest tez odkrywaniem Swiata
— w jego rzeczywistym ksztalcie, dobrym 1 zlym, odkrywaniem innych
ludzi bez zaslony. Mlodos¢ to odkrywanie, ktore napotyka rézne trudno-
Sci, bo inni nie bardzo chca daé si¢ odkryé (zdemaskowac). Mlodosé to
konieczno$¢ opowiedzenia si¢ »za 1 przeciw, ale tez odwaga by to zro-
bi¢. To wybér z wielu mozliwosci tej, ktéra mi odpowiada... to decyzja,
bo kazdy wybor powoduje to, ze musz¢ z czego$ zrezygnowac... I nie do
konca jestem pewna, czy chcg tego, albo czy umiem... Mlodos¢ przymyka
oko na rézne wybryki, w mlodosci mozna si¢ wyszale¢ (ale odpowie-
dzialnie). Mlodos$¢ jest tez trudna, bo nikt mi niczego nie ulatwia...
a raczej odwrotnie. W dodatku nawet jesli juz wiem, co jest dla mnie
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wazne, nie zawsze moge to osiggnad, bo sg inne rzeczy do zrobienia, no
i nie zawsze podoba si¢ to moim rodzicom, ktdrzy wyobrazajg sobie moja
przyszlos¢ inaczej niz ja” (K, 17, LO).

Dokonujac zbiorczej anallzy poszczegolnych typéw definicji mlodo-
Sci, z uwzglednieniem réznicujgcego znaczenia zmiennej plei, uzyskano
interesujgce wyniki (Tab. 4, Rys. 1). Biorgc pod uwage ogdlne sposoby
definiowania mlodosci — traktowanie jej w kategoriach swoistych dyspo-
zycji osobowosciowych 1 funkeji spolecznych w zasadzie si¢ réwnowazy,
jednakie w ramach obu kategorii dajg si¢ zauwazyé pewne prawidlo-
wosci. Wrdd dyspozycji do najwazniejszych wyznacznikéw mlodosci na-
lezy emocjonalnos¢ i aktywnos¢, posrednie znaczenie majg cechy funk-
cjonowania intelektualno-poznawczego 1 zdolnosci transgresy]ne za$
w odniesieniu do spolecznych funkgeji, czyli oczekiwan i wymagan spo-
feczno-kulturowych formutowanych wobec miodych ludzi, najwaznicejsza,
co oczywiste, stanowi kategoria ksztaltowania tozsamosci 1 przygotowa-
nia do pelnienia spotecznie znaczgcych rol oraz droga, ktéra do tego pro-
wadzi, czyli eksperymentowame 1 doswiadczanie zycia w celu okreslenia
siebie 1 wlasnej drogi zyciowej, wraz z wyobrazonym i oczekiwanym
wzorem opisujgcym doSwiadczanie mlodosci. Mozna powiedzied, iz mlo-

Typ definicii Ogobtem Dziewczeta Chtopcy
n| % (Ranga| n | % [(Ranga| n | % |Ranga
Emocjonalno$¢ 357 | 36,11 1 249 | 37,85 1 108 | 32,63 1
Funkcjonowanie poznawczo-

-intelektualne 119 | 12,03 4 68 | 10,33 5 51 | 15,41 4
Transgresja 123 | 12,44 3 101 | 15,35 3 22 | 6,65 5
Cechy charakteru 94 | 9,50 5 78 | 11,85 4 16 | 4,83 6
Funkcjonowanie spoteczne 37 | 3,74 7 26 | 3,95 6 11 | 3,32 7
Cechy fizyczne 67 | 6,77 6 11| 1,67 7 56 | 16,92 3
Specyfika aktywnosci 192 | 19,41 2 125 | 19,00 2 67 |20,24 2

Razem 989 | 100,0 - 658 | 100,0 - 331 |100,0 -
Rola i tozsamo$¢ 337 33,73 1 188 | 32,47 2 149 | 35,48 1
Eksperymentowanie i do$wiadczanie | 295 | 29,53 2 219 | 37,82 1 76 [ 18,09 3
Wzér oczekiwany i wyobrazony 186 | 18,62 3 104 | 17,96 3 82 | 19,52 2
Realny obraz 84 | 8,41 4 29 | 501 5 55 [13,10 4
Bunt przeciw rzeczywisto$ci 35 | 3,50 6 9 | 1,55 6 26 | 6,19 6
Mozliwo$ci i ograniczenia 62 | 6,21 5 30 | 5,18 4 32 | 7,62 5

Razem 999 | 100,0 - 579 | 100,0 420 | 100,0
Dyspozycje indywidualne 989 | 49,75 2 658 | 53,19 1 331 | 44,07 2
Funkcje spoteczne 999 | 50,25 1 579 | 46,81 2 420 | 55,93 1

Razem (1988 100,0 - 1237| 100,0 - 751 | 100,0 -

Tab. 4. Kategorie definicji mtodosci a pte¢ (N = 1988)'

! Podstawg obliczania odsetek stanowila liczba wskazan wszystkich definicji mtodosci.
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dzi ludzie logicznie konstruuja wizje wlasnej mlodosci, wedle kategoru
rozwojowo waznych dla tego okresu i pokonania kryzysu z nim zwigza-
nego, czyli w duzym stopniu §wiadomie dokonujg autorefleksji w obsza-
rze kreowania wlasnej tozsamosci i wyznaczania dalszej drogi 2 Zyc1owe]

Poréwnujac wizje mlodosci konstruowane przez mlodziez zrbéznico-
wang pod wzgledem plci takze zaobserwowano szereg interesujgcych pra-
widlowosci (Rys. 1; Aneks, Zalacznik 3, Tab. 1).

Chlopcy wigksza wage przypisuja spolecznym oczekiwaniom 1 funk-
cjom mlodosci, zwigzanym z pelnieniem dorostych rél 1 zdobywaniem
doSwiadczenia w tym obszarze, ktéry prowadzi do ich realizacji, zas
dziewczeta w wickszym stopniu skupione s3 na dyspozycjach osobo-
wosciowych wyznaczajacych sposob przezywania miodosci. Wsrod cech
osobowosci dziewczqta wicksze znaczenie przypisujq emocjonalnosci,
cechom charakteru i zdolno$ciom transgresyjnym, za$ chlopcy jako bar-
dziej znaczgce wskazujg funkcjonowanie poznawczo- -intelektualne
i wlasciwosci fizyczne. Aspekt instytucjonalny czeSciej przez dziewcze-
ta opisywany ]est w kategorlach dos$wiadczania, eksperymentowama
1 przezywania, za$ chlopcy czgsciej mlodoS¢ postrzegajg w kategoriach

mozliwoéci i ograniczenia
bunt
realny obraz

wzoér oczekiwany

eksperymentowanie

rola i tozsamosé

aktywnosé

fizyczne

E chtopcy

spoleczne .
Odziewczeta

charakter

transgresja
poznawczo-intelektualne

emocjonalnosé

funkcje spoleczne

dyspozycje indywidualne

0 10 20 30 40 50 60

Rys. 1. Definicje mtodosci konstruowane przez mtodziez a pte¢
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buntu, braku doswiadczenia 1 kompetencji w pelnieniu dorostych rol,
ksztaltowania tozsamosci oraz specyficznych mozliwosci 1 ograniczen
w realizowaniu preferowanego modelu zycia (co potwierdza analiza sta-
tystyczna).

le]a mlodosci uzupelniana jest przez sposéb postrzegania do-
roslosci, czylitego etapu, do ktérego mlodziez asplru]e 1 dazy w mysl
zalozen koncepcp traktujgcych mlodos¢ jako okres przejsciowy, ktérego
specyfika wyznaczana jest przygotowaniem do pelnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym 1 pelnej realizacji siebie. Oczywistym wydaje si¢, 1z
dorosto$¢ postrzegana jest przez mlodych ludzi znacznie mniej optymi-
stycznie, co stanowi pewien paradoks, a jednocze$nie wyjasnia postrze-
ganic mlodosci jako okresu zycia, ktory bytby idealny, gdyby nie pewne
ograniczenia w pelnym wyrazaniu siebie. Najogélniej ujmujgc kwestig
postrzegania doroslosci przez mlodych ludzi — wizja czlowicka doroste-
g0 wyznaczana jest przez Sciste zintegrowanie cech osobowych z funk-
cjami, jakie s3 mu przyplsywane w spolecznie ustanowionych standar-
dach oraz przez opozycyjnost pewnych wlasciwosci w stosunku do
wezesniejszego etapu rozwoju, czyli pojawia si¢ tu wigcej kategorii nega-
tywnych. Mozna powiedzie¢ jeszcze inaczej: czlowick dorosly juz nie
poszukuje, ale musi chronié to, co potencjalnie znalazl, za$ koniecznos¢
ochrony wyznacza tu pewne ograniczenia.

Dokonujgc ogélnej kategoryzacji cech wicku dojrzalego, czyli rézni-
cu]qc je na dyspozycje osobowosciowe oraz funkeje 1 zadania spoleczne,
wyraznie dominujg w wyobrazeniach miodziezy te drugie. Jak wspomnia-
tam, dyspozycje osobowosciowe SciSle powigzane s3 z przypisywanymi
funkc]arnl 1 maja podobny jak wczeSniej charakter, ale inne ukierunko-
wanie. Wynika to zapewne ze specyficznych doswiadczefs mlodego
pokolenia zdobytych w toku interakcji z pokoleniem wychowawcow
— zarbwno rodzicéw, jak 1 nauczycieli.

Dorostos¢ jako specyficzna emocjonalno$§é Do-
rosto$¢ w percepcji mlodziezy, méwiac potocznie, jest po prostu smutna
i ,wyjalowiona” z pozytywnych emocji, za$ ,bogata” w emocje negatyw-
ne, gdyz ludziom dorostym przyplsu]e si¢ brak radosci 1 spontanicznosci
oraz mniejszg intensywnos¢ przezy¢, ale w zakresie emocjonalnosci po-
zytywnej. Okres ten opisywany jest tez przez sprzeczne kategorie,
bowiem dojrzalosci emocjonalnej, zakladajacej pewne zréwnowazenie
w tym zakresie, a takze przypisywanej odpornosci na stresy, towarzyszy
poglad o impulsywnosci 1 porywczosci ludzi dorostych oraz sklonnosci
do nickontrolowanych wybuchéw gniewu. Méwigc inaczej, §wiat emocji
pozytywnych dorostych jest ubogi, bowiem ich ekspresja jest hamowana,
za§ stresy zycia codziennego powoduja ujawnianie si¢ emocji negatyw-
nych, kierowanych na otoczenie zewng¢trzne.
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Dorosto$é¢ jako specyficzne cechy umystu. Doro-
stos¢ w percepcji mlodziezy zdominowana ]est przez nadmlerny racjo-
nalizm, kt6ry zapewne ogranicza spontaniczno$¢ emocjonalng, za§ moz-
liwos¢ porozumienia ogranicza przypisywana dorostym sztywnoS$¢ 1 mata
elastycznosé myslema powodu]qca zapewne wickszy konserwatyzm ZWi13-
zany ze stabilnoscig i niezmiennoscig pogladéw. Dorostym przypisywa-
na jest tez wicksza refleksyjnos¢, wynikajgca z posiadanych doswiadczen,
ale oceniana ambiwalentnie jako ograniczajjca spontamcznosc w pode]—
mowaniu dzialan 1 hamujgca naturalng ekspresje emocji.

Dorostosé jako specyficzna forma aktywnoSci.
Mlodziez formuluje czesto poglad o specyficznym stylu zycia dorostych,
sprowadzonym do codziennych obowiazkéw, w ktérym brak jest czasu
na $wigtowanie, stad aktywnos¢ starszych postrzegana jest jako konwen-
cjonalna, wyznaczana codziennymi i powtarzalnymi obowigzkami.
Dzialanie dorosiych pozbawione jest energii i zaangazowama stad ma
charakter czynnosci konlecznych i przymusowych, za§ aktywnos¢ spon-
taniczna jest tu wyraznie ograniczona, gdyz nie ma na nig ani czasu, ani
tez checi do podejmowania wysitku, ktory nie jest konieczny.

DorostoS§¢jakoswoiste funkcjonowaniewspote-
cznych relacjach. Swiat spolecznych interakeji ludzi dorostych
ograniczany jest do kontaktow tzw. koniecznych 1 powierzchownych,
w ktorych nie ma osobistego zaangazowania, bowiem wynikajg one glow-
nie ze zobowigzah wpisanych w pelnione funkgje. Zycie towarzyskie ludzi
starszych jest wyraznie limitowane ograniczonym czasem 1 gléwnie zapla-
nowane, a wigc malo naturalne 1 spontaniczne. Podkreslany jest takze me-
chanizm ograniczania relacji z innymi, ktérym jest nietolerancja, przeja-
wiajaca si¢ glownie w kontaktach z mlodym pokoleniem, w ktérego Swiat
ludzie starsi nie potrafig wejsC 1 zrozumiel, ze wzgledu na niezdolnosé do
przyjecia perspektywy ,innego”. Wskazywana jest takze ,,ubogo$¢” relacji
partnerskich, w ktérych mlodzi ludzie widza schematyzm i automatyzm
oraz ograniczenie wzajemnej komunikacji do spraw codziennych.

Dorostoséjakospecyficznecechycharakteru. Do-
rostych postrzega si¢ jako osoby powazne, stateczne, rozsadne i pozba-
wione romantyzmu oraz normalne i standardowe ze wzgledu na sztyw-
nos¢ regul, na ktérych przestrzeganie formalnie sa nastawione. Starsi
ponadto kierujg si¢ w swoich dzialaniach instrumentalnymi przestanka-
mi, co wigzane jest z tendencjg do manipulowania innymi, a takze opor-
tunizmem w pogladach 1 dzialaniach.

Dorostoséjako kategoria fizyczna. Mlodziez postrzega
dorostos¢ takze w kategoriach zmian dokonujacych si¢ w wygladzie ze-
wngetrznym, a wigc w sposobie ubierania sig, ktory staje si¢ standardowy
1 w cielesnosci, ktora zmienia si¢ na gorsze.
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Analizujac dorostosé w kategoriach oczekiwan 1 wymagan spotecznych
wyznaczanych przez ich spoleczno-kulturows instytucjonalizacj¢, wizja
mlodziezy okreslana jest przez standard opisujacy styl zycia zamykajacy
sic w obowigzkach, regulach, zasadach, problemach oraz w niereduko-
walnej odpowiedzialnosci za innych 1 whasne dziatania.

Dorostos§¢ jako dziatanie odpowiedzialne. Doro-
stym przypisuje si¢ koniecznos¢ dzialania tzw. odpowiedzialnego, z roz-
szerzeniem jego zakresu, czyli jest to odpowiedzialno$é za siebie 1 za
innych, za$ dzialanie odpowiedzialne wymaga planowania zaréwno
codziennosci ,tu 1 teraz”, jak i przyszlosci, stad starsi nie moga sobie
pozwoli¢ na spontaniczno$¢, ktéra w pewnym stopniu ogranicza dziala-
nie odpowiedzialne i $cifle zaplanowane.

Dorostos§é¢jakomozliwo$§é samostanowienia. Do-
rosto$¢ jest tu postrzegana zdecydowanie jako kategoria pozytywna, gdyz
wigzana jest z samodzielnoscig, a wigc dzialaniem nie ograniczanym przez
innych, a takze mozliwo$cig podejmowania decyzji, majgcych status nie-
zaleznych. Wspotwyznacza to przypisywana dorostym niezalezno$¢ ich
pogladéw i sadéw, a nawet dzialan, od czynnikéw zewnetrznych, gdyz
dorosli maja do tego zaréwno prawo, jak 1 warunki, jesli starcza im cy-
wilnej odwagi.

Dorostos§é¢ jako madros¢ i doSwiadczenie zycio-
we. Dorosli traktowani sa przez mlodych jako osoby do$wiadczone
1 madre zyciowo, ktére mialy szans¢ na weryfikacje swoich przeko-
nan i pogladéw w zyciu codziennym, co w efekcie daje podstawe do dzia-
lania refleksyjnego, ale tez ogranicza spontanicznosc. Mtodzi ludzie
nierzadko zastrzegajg jednak, iz do§wiadczenie to nie moze by¢ automa-
tycznie przenoszone na inne osoby, do czego tendencj¢ majg starsi, nie
uwzgledniajgc koniecznosci samodzielnego uczenia si¢ kazdego, takze
mlodego czlowieka, na podstawie wlasnych doswiadczen.

Dorostosé jako ograniczenie autokreacji. Doro-
stos¢ jest dla miodych ludzi niemalze synonimem stagnacji, zatrzymania
si¢ w rozwoju, co wynika z nadmiaru codziennych obowigzkéw, w kto-
rych starsi ,,zagubili si¢” lub wypelniajg one cale zycie codzienne. Wsr6d
tych obowigzkéw najwazniejszym czynnikiem ograniczajgcym autokre-
acj¢ jest praca, zarowno zawodowa, jak 1 obowigzki domowe, co posred-
nio $swiadczy o tym, iz postrzegajg je jako dzialanie wylacznie instru-
mentalne i ucigzliwe, nie stanowigce podstawy indywidualnego rozwoju
1 zadowolenia. Zdaniem mlodych, autokreacja zostaje zahamowana tak-
ze przez Scisle zasady i reguly, na ktérych przestrzeganiu skupiajg si¢
dorogli. Innymi stowy, codzienne obowigzki, praca zawodowa i normy
zachowania, stanowig triad¢ ograniczajaca indywidualny rozwdj cztowieka
dorostego, ktéry przestaje by¢ czlowiekiem wolnym, a staje si¢ jednostka
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zdeterminowana koniecznoscig zapewnienia odpowiednich warunkéow
codziennego bytu.

Dorostos¢ jako pokonywanie problem 6w. Dorostosé
stanowi dla mlodych takze synonim probleméw, z ktorymi trzeba radzic
sobie w zyciu codziennym. Problemy te majg charakter codzienny, zwia-
zany z obowigzkami domowymi, pracg, odpowiedzialnoScig za zapew-
nienie odpowiednich warunkéw zycia rodzinie, ale zawezanych gléwnie
do podstaw bytu materialnego, cho¢ nierzadko pojawiajg si¢ wypowiedzi
wskazu]%ce iz problemy te maja takze charakter duchowy, zwiazany
2 poczuaem braku sensu wiasnej egzystencji, zdominowanej codzien-
noscig 1 zahamowaniem autokreacji.

Podsumowujac, kategoria dorostosci w percepcji mlodziezy stanowi
egzempliﬁkacjfg cech, wlasciwosci 1 probleméw, ktore wigzg si¢ z podje-
ciem nowych rol spolecznych w ktérych dorosli przejmujg odpowiedzial-
nos¢ nie tylko za siebie, ale i za innych, co powodu]e iz ich zycie staje
si¢ ,zbiorem obow1zgzkow z ,ograniczeniem praw”. Nie pojawily 51§ tu
w ogole kategorie dCﬁl’llC]l wskazu]qcych na zdolnosci do transgresji, za$
zastgpione zostaly ograniczeniami autokreacji. Inne takze przypisuje si¢
temu okresowi funkcje spoleczne, wynikajace z rozszerzenia katalogu
petnionych rél spolecznych, ktoérych wymagania zwigzane sa z przeje-
ciem odpowiedzialnosci za ,innych”. Wpisywana w dorosto$¢ niezalez-
nos¢ jest zatem jedynie kategorlq potencjalng, gdyz ograniczona jest przez
podjete zobowiazania, za$ samodzielnos¢ staje si¢ obcigzeniem, gdyz obar-
cza koniecznoscig przyjecia odpowiedzialnosci za podejmowane dziala-
nia. Dobrg egzemplifikacje definicji dorostosci, wskazujacej istote opozy-
cyjnosci tego okresu zycia w stosunku do mlodosci, przedstawila jedna
z badanych licealistek, stwierdzajac: ,,Mlodos¢ dla mnie to przede wszyst-
kim szalefstwo 1 wolnos¢, ale zarazem czas na znalezienie wlasnej drogi
zyciowej. Ludzie dorosli nie majg juz czasu na szalefistwa — doroslosé
oznacza odpowiedzialnosé. Nie oznacza to, ze ludzie dorosli sg nieszczgs-
liwi — musza oni po prostu przestrzegaC pewnych regul, ktére nie do-
tycza miodych” (K, 17, LO).

Znaczenie poszczegolnych kategorii oplsu]qcych dorostosc, z uwzgled-
nieniem zmiennej plei, zestawiono w ponizszej tabeli i na wykresie
(Tab. 5, Rys. 2), za$ wyniki analizy statystycznej umieszczono w aneksie
(Zalacznik 3, Tab. 2).

Dorostos¢ postrzegana jest przez mlodych ludzi, niezaleznie od plci,
zdecydowanie cze¢sciej przez pryzmat funkeji spotecznych, czyli obowigz-
kéw 1 oczekiwan formutowanych przez spoleczenstwo wobec oséb doro-
slych, za§ w mniejszym stopniu znaczenie dla jej definiowania majg in-
dywidualne dyspozycje osobowosciowe, ktore sprowadzane sa z reguly
do cech opozycyjnych w stosunku do mlodosci. Wsréd cech osobowosci,
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Typ definicii Ogobtem Dziewczeta Chtopcy
n| % |Ranga| n | % |Ranga| n | % |Ranga
Emocjonalno$¢ 74 | 15,78 3 63 | 26,81 2 11 | 4,70 5
Funkcjonowanie poznawczo-

-intelektualne 173 | 36,89 1 81 | 34,47 1 92 | 39,32 1
Cechy charakteru 109 | 23,24 2 34 | 14,47 3 75 | 32,05 2
Funkcjonowanie spofeczne 26 | 5,54 6 18 | 7,65 5 8 | 3,42 6
Cechy fizyczne 49 | 10,45 4 23 | 9,79 4 26 | 11,11 3
Specyfika aktywnosci 38 | 810 5 16 | 6,81 6 22 | 9,40 4

Razem 469 | 100,0 - 235 | 100,0 - 234 | 100,0 -
Odpowiedzialnos¢ 485 | 45,41 1 278 | 47,04 1 207 | 43,40 1
Samostanowienie 165 | 15,45 3 74 | 12,52 3 91 | 19,08 3
Ograniczenia autokreacji 248 | 23,22 2 152 | 25,72 2 96 | 20,12 2
Madro$¢ i do$wiadczenie zyciowe 131 | 12,27 4 55 | 9,31 4 76 | 15,93 4
Pokonywanie probleméw 39 | 3,65 5 32 | 541 5 7 | 1,47 5

Razem (1068 100,0 - 591 | 100,0 - 477 100,0 -
Dyspozycje indywidualne 469 | 30,51 2 235 | 28,45 2 234 | 32,91 2
Funkcje spoteczne 1068 69,49 1 591 | 71,55 1 477 | 67,09 1

Razem (1537 100,0 - 826 | 100,0 - 711 100,0 -

Tab. 5. Kategorie definicji dorostosci a pte¢ (N = 1537)2

najwazniejsze w wizerunku czlowieka dorostego sg te, ktére opisujg jego
poznawczo-intelektualne funkcjonowanie i cechy charakteru, za$ zdecy-
dowanie mniej znaczgce sa tu cechy emocjonalne, aktywnos¢ 1 funkcjo-
nowanie spoleczne, natomiast wérod funkeji spolecznych najwazniejsza
kategorig opisujgca dorostosé jest odpowiedzialnosé, ktéra zapewne ogra-
nicza indywidualng autokreacjg, co jest kolejna ze wzgledu na znaczenie
wlasciwoscia dorostosci.

Analizujac zréznicowanie wizji dorostosci wyznaczane zmienng plei,
mozna skonstatowad, iz najogoélniej dziewczeta jako bardziej znaczaca
dyspozycj¢ osobowosciowa postrzegaja emocjonalno$¢ (negatywna), zas
chlopcy cechy charakteru (negatywne), natomiast wsrdd funkeji spolecz-
nych dziewczeta wigksza wage przypisuja problemom codziennym i ogra-
niczeniom autokreacji (kategorie negatywne), za$ chlopcy cze¢sciej kon-
centrujg si¢ na doswiadczeniu 1 madrosci zyciowej oraz mozliwosci bycia
czlowiekiem niezaleznym i samodzielnym (kategorie pozytywne). Trud-
no wyjasni¢ charakter tych zréznicowan, ale w pewnym stopniu wyzna-
cza je specyfika do§wiadczania zycia i standardy spoleczne okreslajace
role spoleczne kobiety i mezczyzny, stad dziewczeta zwracaja uwage
na te aspekty, ktére stanowia potencjalne zagrozenie dla ich indywidual-

? Podstawe obliczania odsetek stanowila liczba wskazan poszczegdlnych definicji doro-
stoci, formulowanych przez mlodziez.
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nego rozwoju (kobiety Zwykle bardziej obciqione 53 codziennymi
problemami ograniczajacymi autokreacie), za$ chlopcy czeSciej zwracajg
uwage na pozytywne cechy dorostoci, gdyz ograniczenia autokreacji
1 problemy codziennego zycia w mniejszym stopniu wyznaczaja ich zycie

codzienne (zob. Aneks, Zalacznik 3, Tab. 2).

madrosé i
doswiadczenie

brak autokreacji

samostanowienie

odpowiedzialnosé

aktywnosé
fizyczne [
B chtopcy
spoleczne Odziewczeta
charakter
poznawczo-
intelektualne
emocjonalnosc
. 09
funkcje spoleczne "'I 71,55
dyspozycje
indywidualne | . : 8,45
] 10 20 30 40 50 60 70 80

Rys. 2. Definicje dorostosci konstruowane przez mtodziez a pte¢

Postrzegane wlasciwosci i cechy osobowe mlodego pokolenia. Mto-
dos¢ stanowi kategorie, w ktorg wpisuje si¢ zaréwno cechy pozytywne,
jak 1 negatywne, za$ sposéb jej oceniania z pewno$cig wyznaczony jest
przez to, kto dokonuje oceny. W przypadku prezentowanych badan przed-
miotem zainteresowan byla jednak jedynie subicktywna percepcja mio-
dziezy, co wigze si¢ z przyjeciem zalozenia, iz to wlasnie subiektywna
perspektywa postrzezeniowa znajduje swe realne odzwierciedlenie w do-
Swiadczeniach mlodziezy (wplywa na jakos$¢ doSwiadczen).
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Analiza przypisywanych sobie, jako kategorii mlodziezy, walorow
1 deﬁcytéw wskazuje na interesujacg prawidiowosé, a wigc niejednoznacz-
no$¢ w zakresie oceny tych samych cech, ktére kwalifikowane bywa]q do
dwu opozycyjnych kategorii. Ponadto widoczne jest ogromne zr6znico-
wanie 1 bogactwo wlasciwosci przypisywanych mlodym ludziom. Oczy-
wistym jest, iz ze wzgledu na to, ze tworzone definicje mtodosci mialy
charakter katalogowania cech dlan istotnych, zatem w odniesieniu do
dokonywanych autocharakterystyk pojawiaja si¢ tu podobne kategorie
samooceny, jednakze ograniczone do cech dyspozycyjnych (osobowoscio-
wych), ktére determinujg spoleczne funkcjonowanie mlodziezy.

Dokonana analiza pozwolila wyr6zni¢ dwie ogélne kategorie cech
zwigzanych z: oceng siebie 1 oceng obiektéow ,poza—ja”. W zakresie
oceny wlasnej osoby wyodrebniono cechy zycia emocjonalnego, funkejo-
nowania poznawczo-intelektualnego, charakteru, aktywnosci i kreatyw-
nosc1 oraz uogélniong samooceng, za$ w zakresie oceny obicktéw ,,poza—
—ja” wyodr¢bniono cechy OplSU]QCC i determinujgce relacje z innymi
ludZmi, stosunek do rzeczywistoSci 1 cechy opisujace nastawienie do
Wlasnego zycia 1 rzeczywistosci (Tab. 67, Rys. 3—4).

Pozytywny obraz funkcjonowania mlodziezy (Tab. 6) zdomino-
wany zostal przez cechy Zwiqzane bezposrednio z ,ja”. Najbardzie;
charakterystyczng cechg wyznaczajacy mlodos$¢ okazala sig aktywnosc
i kreatywnos¢, opisywana jako energia, zapal, zaangazowanie i entuzjazm
w podejmowanych dzialaniach, wspomagane determinacja 1 wytrwalo-
Scig w dazeniu do zakladanych celéw, przy czym dzialanie to ma charak-
ter innowacyjny, ukierunkowany na ksztaltowanie 1 doskonalenie siebie,
a ponadto cechuje je przebojowos$¢ 1 nastawienie na maksymalne wyko-
rzystywanie wszystkich dostepnych mozliwosci. Niewicle mniej istotna
okazuje si¢ w dokonywanych autocharakterystykach pozytywna emoc]o—
nalnos¢, okreslana przez pogodc; ducha i rado$¢ zycia, uczuciowos¢ i wraz-
liwosé, poczucie szcze¢Scia 1 zadowolenie, spontanicznos¢ i zywiolowosé,
a takze nastawienie hedonistyczne, ktére jest tu opisywane jako kategoria
pozytywna. Kolejna, wazna w pozytywnym obrazie mlodziezy, okazala
si¢ by¢ kategoria poznawczo-intelektualnego funkcjonowania, opisywa-
na jako zywa inteligencja, pomyslowosé, szerokie horyzonty, otwartos¢
1 bystro§¢ umystu, bogata wyobraznia 1 elastyczno$¢ myslenia, ktore
cechuje tez niestandardowos¢. Mniej istotne okazaly si¢ cechy charakte-
ru, ktére najogélniej wyznacza odwaga cywilna, szczeros$é, bezposred-
nio$¢ 1 naturalnos$¢ stanowiaca o nastawieniu pozbawionym instrumen-
talizmu 1 sklonnosSci do manipulowania innymi, zdolno$¢ do obrony
wlasnego zdania 1 brak oportunizmu, poczucie niezaleznosci 1 swobody
w wyrazaniu wlasnych przekonan oraz romantycznos$é. Najmniej istotne
okazuja si¢ by¢ dla mlodziezy cechy bezposrednio zwiazane z samooceny,
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rozumiang jako poczucie wlasnej warto$ci determinujace samodoskona-
lenie 1 rozwéj, wiara w siebie 1 wlasne mozliwosci oraz pewnos¢ siebie,
co zresztg nie budzi zdziwienia, gdyz ma nieco inny charakter, stano-
wigc efekt przypisywanych sobie cech pozytywnych.

Typ cech pozytywnych Ogoétem Dziewczeta Chtopcy
n| % (Ranga| n | % [(Ranga| n | % |Ranga
Emocjonalno$¢ 581 | 27,28 2 316 | 28,16 1 265 | 26,29 2
Funkcjonowanie poznawczo-

-intelektualne 489 | 22,96 3 231 | 20,59 4 258 | 25,59 3
Cechy charakteru 323 | 15,16 4 244 | 21,75 3 79 | 7,84 4
Aktywnos¢ i kreatywno$é 645 | 30,28 1 306 | 27,27 2 339 | 33,63 1
UogodIniona samoocena 92 | 4,32 5 25 | 2,23 5 67 | 6,65 5

Razem 2130/ 100,0 - 1122| 100,0 - 1008| 100,0 -

Postawy wobec innych ludzi 285 | 27,75 3 179 | 26,28 3 106 | 30,64 3

Nastawienia wobec rzeczywistosci 367 | 35,74 2 246 | 36,12 2 121 | 34,97 1

Nastawienia wobec wiasnego zycia | 375 | 36,51 1 256 | 37,60 1 119 | 34,39 2

Razem 1027| 100,0 - 681 | 100,0 - 346 | 100,0 -

Cechy zwigzane z ,ja” 2130| 67,47 1 1122| 62,23 1 1008| 74,45 1
Cechy zwigzane z obiektami

»poza-ja” 1027 32,53 2 681 | 37,77 2 346 | 25,55 2

Razem 3157| 100,0 - 1803 100,0 - 1354 100,0 -

Tab. 6. Cechy pozytywne mtodziezy a pte¢ (N = 3157)3

W odniesieniu do cech determinujacych relacje mlodziezy ze Swiatem
zewngtrznym zaobserwowano wzgledng réwnowage wszystkich szcze-
golowych kategorii oceny, ale relatywnie najwazniejsze dla mlodziezy
cechy pozytywne wigzg si¢ ze specyfiky przy]mowanych postaw wobec
wlasnego zycia, ktore okreslane sg przez dosy¢ zrbéznicowane cechy:
ambicj¢ 1 zdolnos¢ do projektowania i planowania przebiegu wlasnego
zycia, ktére powinno zapewnia¢ mlodemu czlowiekowi pozytywna
stymulacje wynikajacg z interesujgcych doswiadczen, samodzielnie wy-
kreowanych, przy czym szans¢ na realizacj¢ tego zamierzenia wzmaga
optymizm 1 nieutracona nadzieja, ze zycie mozna ksztaltowac zgodnie
z wlasnymi preferencjami. Cechy wyznaczajace nastawienie do rzeczy-
wisto$ci stanowig logiczne uzupelnienie powyzszych, gdyz mtodziez po-
strzega siebie jako zdolna do zaangazowania si¢ w dzialania spoleczne
ktére wynikajg z idealistycznego nastawienia do rzeczywistoSci i moty-
wacji do jej zmiany w kierunku jej ulepszenia, walki o sprawiedliwosé

3 Podstawg obliczania odsetek stanowita liczba wskazan poszczegdlnych cech pozytywnych,
wskazywanych przez mlodziez.



300 Mlodziez o sobie i wlasnym zyciu — préba charakterystyki...

spolecznq, przy czym nie jest to pozbawione podstaw gdyz mlodzi
ludzie majg poczucie, iz s3 zdolni do oceny $wiata, nie zamykajgc si¢
przed jego réznorodnoscig i zmiennoscig. Innymi slowy, s3 otwarcl na
jego poznawanie, rozumienie 1 oparte na zrozumieniu doskonalenie.

Ple¢ w pewnym stopniu rdéznicuje pozytywny wizerunek mlodosci
(Tab. 6, Rys. 3), gdyz dla dziewczat nieco waznicjsze s3 te cechy, ktore
determmu]q sposdb funkcjonowania w relacji z innymi 1 wyznaczajg
stosunek do rzeczywistosci oraz wlasnego zycia, stad wsrod dyspozycji
indywidualnych istotniejsze okazujg si¢ cechy charakterologiczne 1 emo-
cjonalnos¢. Chlopcey bardziej koncentrujgc si¢ na indywidualnych cechach
mlodziezy, czgSciej wskazujg jako wazne aktywnos$¢ 1 autokreacjg,
wlaSciwosci poznawczo-intelektualne 1 samooceng, co w pewnym stop-
niu uprawnia do wnioskowania, iz generalnie mezczyzni sg bardziej
skoncentrowani na sobie, a kobiety na relacji ze §wiatem zewng¢trznym
1 wlasnej przyszlosci.

- 4,39
postawa wobec zycia [P —— L6

postawa wobec rzeczywistosci

postawa wobec ,,innych”

samoocena
aktywnos¢ i kreatywnos¢
charakter ] Chlopcy
poznaw czo-intelektualne [Odziewczeta
emocjonalnos¢
cechy zwiazane z ,,poza-ja”
i 74,45
cechy dotyczace ,,ja i
yeoeEseE R ] ] ] ] ] 5223
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Rys. 3. Pozytywne cechy mtodosci a pte¢

Analiza statystyczna potwierdzita wickszo$¢ wskazanych zréznicowan
(Aneks, Zalacznik 3, Tab. 3), a wigc chlopcy istotnie cze¢iciej koncentrujg
si¢ na cechach Zwiqzanych z yja”, co wskazuje posrednio ich wickszg
koncentracj¢ na sobie, za$ dzwwczgta koncentrujq si¢ na cechach orga-
nizujacych ich stosunek do rzeczywistoSci. Przy tym wazniejsze s3 dla
chlopcow cechy zwiazane z funkcjonowaniem intelektualno-poznaw-
czym, aktywnoscig 1 kreatywnoscig oraz czeSciej formuluja ogélna po-
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zytywng samoocen¢. Dla dziewczqt natomiast istotnie cze¢sciej wazniej-
sze s3 cechy charakteru i przyjmowane postawy wobec innych ludzi.
Uporzadkowanie wlaSciwosci istotnych dla negatywnego obrazu mio-
dosci wyznaczane jest gtownie przez cechy okresla]a}ce stosunek mlodych
ludzi do $wiata spolecznego rzeczywistosci oraz wlasnej przyszlosci,
natomiast w mniejszym stopniu okreSlane s3 przez cechy bezposrednio

opisujace mlodego czlowieka (Tab. 7, Rys. 4).

Typ cech negatywnych Ogobtem Dziewczeta Chtopcy
n| % |Ranga| n | % |Ranga| n | % |Ranga
Emocjonalnos¢ 149 | 11,96 4 63 | 9,42 4 86 | 14,90 4
Funkcjonowanie poznawczo-

-intelektualne 214 | 17,17 3 69 | 10,31 3 145 | 25,13 2
Cechy charakteru 615 | 49,36 1 357 | 53,36 1 258 | 44,72 1
Aktywnos¢ 268 | 21,51 2 180 | 26,91 2 88 | 15,25 3

Razem (1246| 100,0 - 669 | 100,0 - 577 | 100,0 -

Postawy wobec innych ludzi 994 | 42,79 2 648 | 42,27 2 346 | 43,80 2

Nastawienia wobec rzeczywistosci 255 | 10,98 3 194 | 12,65 3 61 | 7,72 3

Nastawienia wobec wiasnego zycia |1074| 46,23 1 691 | 45,08 1 383 | 48,48 1

Razem (2323 100,0 - 1533 100,0 - 790 | 100,0 -

Cechy zwigzane z ,ja” 1246| 34,91 2 669 | 30,38 2 577 | 42,21 2
Cechy zwigzane z obiektami

»poza-ja” 2323| 65,09 1 1533| 69,62 1 790 | 57,79 1

Razem (3569 100,0 - 2202| 100,0 - 1367| 100,0 -

Tab. 7. Cechy negatywne mtodziezy a pte¢ (N = 3569)*

Wirdd cech zwigzanych z ,ja” dominujg cechy charakteru, w ktore
wpisane zostaly przebieglos¢, cwaniactwo i instrumentalizm w dziala-
niu, logicznie powigzane z cymzmem 1 nastawieniem egoistycznym,
stanowigcymi ich podloze, za§ w kontekScie prezentacji wlasnej osoby
podkreslane s3 snobizm, pozerstwo, ,szpan” i bezkrytyczne podgzanie
za zmieniajacymi si¢ modami. Mlodosci przypisywane sg takze takie ce-
chy, jak: impulsywnoS¢ 1 porywczos$¢, upér, zarozumialo$é 1 nadmierna
pewnos$¢ wlasnych racji, ktére wyznaczaja w znacznym stopniu spolecz-
ne funkcjonowanie. Nierzadko mlodosé kojarzona jest z niezdecydowa-
niem, niezdyscyplinowaniem 1 nieumiarkowaniem, a takze brakiem
samokontroli. Obraz ten uzupelnia tchérzostwo w sytuacjach, w ktérych
trzeba si¢ opowiedzic¢ za jakg$ niepopularng w otoczeniu opcjg i w wal-
ce o wlasne racje. Mlodos¢ takze opisuje roztargnienie, naiwnosc 1 bez-
krytycznos¢ w stosunku do wilasnych przekonan. Kolejna pod wzgledem

* Podstawg obliczania odsetek stanowita liczba wskazaf poszczegélnych cech negatywnych.
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istotnosci kategoria opisu dotyczy sposobu dzialania, czyli aktywnosci
zyciowej, gdzie mlodziez przypisuje sobie lenistwo w zakresie podstawo-
wych, koniecznych, cho¢ zewngtrznie narzuconych obowigzkéw (domo-
wych i szkolnych), co wspotwystepuje z brakiem wytrwalosci 1 tendencjg
do porzucania podjetych zadan, jesli te okazujg si¢ nieatrakcyjne lub
wyrnaga]qce wickszego wysitku. Natomiast w odniesieniu do tzw. aktyw-
nosci spontanicznej miodziez zarzuca sobie zbytnig brawure, ktora
wynika z checi imponowania innym. Wtasne funkcjonowanie poznaw-
czo-intelektualne opisywane jest potocznie jako ,glupota”; czyli brak
rozsadku, refleksyjnosci 1 kierowania si¢ racjonalnymi przeslankami
w kreowaniu wlasnego zycia, co wynika nierzadko z braku wyobrazni,
kojarzonej z bezmyslnoscig. Emocjonalnosé jako kategoria najmniej istot-
na w negatywnym wizerunku mlodego czlowieka, opisywana jest jako
niedojrzalos¢ i labilno$¢ emocjonalna, tendencja do apatii i depresji, brak
wrazliwoSci na potrzeby innych ludzi, co wigze si¢ z koncentracjg na
sobie 1 potrzebach wlasnych, ktore opisywane sg jako nastawienie na przy-
jemnosci i dgzenie do uzyskiwania chwilowych, ale silnych gratyfikacji
emocjonalnych (hedonizm).

Znacznie bogatszy jest natomiast katalog negatywnych cech wyzna-
czajacych sposéb postrzegania Swiata, zdominowany przez wlasciwosci
okreslajace stosunek do wlasnego zycia 1 do innych ludzi. Nastawienie
wobec wlasnego zycia wyznacza gléwnie lekkomyslnosé, beztroska, nie-
odpowiedzialnos$é 1 niekonsekwencja w dzialaniu, co wigze si¢ ze sku-
pieniem na chwili obecnej 1 kierowaniem si¢ wymogami chwili. Ponie-
waz mlodziez w pewnym sensie ucieka od niepewnej przyszlosci, dlatego
tez zagrozona jest w swym rozwoju réznymi zjawiskami bezposrednio
lub posrednio autodestrukeyjnymi (uzaleznienia, tendencje suicydalne,
dewiacje), z czym powigzane jest nastawienie nihilistyczne i pesymizm
Zyciowy. Mtodziez tez postrzega siebie jako aks]ologlcznle plytka}, przy-
pisujgc sobie konsurnpc]omzrn 1 materializm, wyznaczajacy sens jej dzia-
lania 1 zycia, co moze mieé charakter kompensu]qcy braki w zakresie
warto$ci wyzszego rzedu (duchowych, allocentrycznych 1 socjocentrycz-
nych). Stosunek do innych ludzi wyznacza opozycja — bunt przeciw §wiatu
dorostych vs nadmierne, serwilistyczne uzaleznienie od destrukcyjnych
grup rowicsniczych. Stosunck wobec $wiata dorostych opisywany jest
w kategoriach wrogosci, agresji, nietolerancji, arogancji, wulgarnosci, czyli
braku kultury osobistej oraz konfliktowosci, co wigzane jest z brakiem
szacunku i kwestionowaniem wszelkich autorytetéow ulokowanych w swie-
cie ludzi dorostych. Stosunek wobec réwiesnikow takze nie jest okreSlany
jednoznacznie, gdyz dominujgce tu: nadmierna uleglosé, podatnos¢ na
wplyw grup destrukcyjnych (np. subkultur) i identyfikowanie si¢ z nimi,
wspolwystepuja z tendencjami rywalizacyjnymi i opozycja wobec grup
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tzw. pozytywnych. Postawa wobec rzeczywisto$ci zdominowana jest ce-
chami kontestujgcymi jg, czyli: buntowniczoscig, oporem, sceptycyzmenm,
brakiem wiary w mozliwo$é dokonywania zmian, trudno$ciami w rézni-
cowaniu ,dobra 1 zla”, czyli generalnie kwestlonowanlem zastanych
zasad organizacji Swiata.

Réznice wyznaczane plcig s3 tu dosy¢ istotne, gdyz dla dziewczat
wazniejsze sg cechy zwiazane z relacjg mlodych ludzi z otaczajgcym Swia-
tem, za$ chlopcy cze¢sciej koncentrujg si¢ na deficytach stricte osobowos-
ciowych. Dziewczeta ponadto wigcej deficytow lokujg w cechach cha-
rakterologicznych 1 aktywnoSci oraz wskazujg czeSciej na negatywng
postawe wobec rzeczywistosci, jako istotne dla mlodziezy, za$ chlopcy
wigcej deficytow lokujg w sferze poznawczo-intelektualnej 1 emocjonal-
nosci, a takze w postawie wobec wlasnego zycia (r6znica ta nie jest jed-
nak statystycznie istotna). Analiza statystyczna potwierdzila istotnos$c

wskazanych zréznicowan (Aneks, Zalacznik 3, Tab. 4).

8,48
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postawa wobec rzeczywistosci

postawa wobec ,innych” 431329
aktywnos¢ 26,91
charakter 44,72 5
—]53,3p [ chfopcy
poznawczo-intelektualne Odziewczeta
emocjonalnos¢
cechy zwigzane z ,,poza-ja” 7.79 69.62
cechy dotyczace ,ja” 4241
! ! ! ! +
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Rys. 4. Negatywne cechy miodoéci a pte¢

Ocena okresow zycia i poziom identyfikacji z mlodoscia. Bezposred-
nio formulowane oceny dotyczace poszczegdlnych okreséw zycia wraz
z ich uzasadnieniami stanowily podstawe poglebionej analizy przebiegu
zycia, a takze podstawe oceny poziomu identyfikacji z do§wiadczang faza
rozwoju, ktora jest rezultatem sposobu oceny poszczegélnych etapdw zycia

(Tab. 8, Rys. 5).
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Ocena pozytywna - okres ,najlepszy”
Etapy rozwoju Ogotem Dziewczeta Chtopcy
n| % (Ranga| n | % [(Ranga| n | % |Ranga

Dziecinstwo (do 12. roku zycia) 177 | 17,93 3 107 | 22,15 3 70 | 13,89 3
Wczesna miodo$¢ (13-18 lat) 362 | 36,68 2 155 | 32,09 2 207 | 41,07 1
Mtodo$¢ (19-30 lat) 379 | 38,40 1 183 | 37,88 1 196 | 38,89 2
Dojrzato$¢ (31-40 lat) 31 | 3,14 4 15 | 3,11 4 16 | 3,17 4
P6zna dojrzatos¢ (41-60 lat) 16 | 1,62 5 11 | 2,28 5 5 1,0 5
Starzenie sie (powyzej 60 lat) 10 | 1,07 6 7 | 1,45 6 3 | 059 6
Brak 12 | 1,22 - 5 | 1,04 - 7 | 1,39 -

Razem 987 | 100,0 - 483 | 100,0 - 504 | 100,0 -

Etapy rozwoju Ocena negatywna - okres ,najgorszy”

Dziecinstwo (do 12. roku zycia) 47 | 4,90 6 14 | 3,04 6 33 | 6,63 6
Wczesna mtodo$¢ (13-18 lat) 107 | 11,16 3 60 | 13,01 3 47 | 9,44 3
Mtodo$é (19-30 lat) 85 | 8,86 4 40 | 8,68 4 45 | 9,03 4
Dojrzatos¢ (31-40 lat) 66 | 6,88 5 28 | 6,07 5 38 | 7,63 5
P6zna dojrzato$¢ (41-60 lat) 161 | 16,79 2 79 | 17,14 2 82 | 16,46 2
Starzenie sie (powyzej 60 lat) 435 | 45,36 1 215 | 46,64 1 220 | 44,18 1
Brak 58 | 6,05 - 25 | 542 - 33 | 6,63

Razem 959 | 100,0 - 461 | 100,0 - 498 | 100,0

Kategorie odpowiedzi Identyfikacja

Identyfikacja 373 | 41,26 2 148 | 34,18 2 229 | 48,62 2
Brak identyfikacji 531 | 58,74 1 285 | 65,82 1 242 | 51,38 1

Razem 904 | 100,0 - 433 | 100,0 - 471 100,0 -

Tab. 8. Ocena przebiegu zycia i poziom identyfikacji z wtasnym etapem rozwoju a ptec®

Otrzymane wyniki s3 dosy¢ oczywiste, wskazujac na naturalng pozy-
tywng waloryzacj¢ mlodosci z odrzuceniem etapu starzenia sig¢, z incy-
dentalnym brakiem waloryzowania okresow rozwojowych 1 relatywizo-
waniem ich oceny ze wzgledu na sposéb, w jaki si¢ zyje, a takze
niejednoznaczng oceng poszczegolnych etapow rozwoju, gdyz w niekto-
rych przypadkach ocena wszystkich okreséw zycia miata wymiar zarow-
no pozytywny, jak 1 negatywny, co uzasadniane bylo w rézny sposob.
Nie zaobserwowano takze bardziej znaczacych réznic w waloryzowaniu
poszczegdlnych etapoéw zycia przez dziewczeta 1 chlopcow, chol pewne
specyficzne tendencje sg tu zauwazalne, gléwnie w waloryzowaniu
pozytywnym, ale znajdujgcym pewne odniesienia do waloryzacji nega-
tywne;. Chlopcy zatem znacznie czgsciej pozytywnie oceniajg wezesng
mlodosé, czesciej odrzucajge dziecinstwo, co wigze si¢ takze z wyzszym

> Podstawg obliczania odsetek stanowila liczba wyboréw poszczegdlnych okreséw, ktora
nie odpowiada liczebnosci proby, poniewaz badani wskazywali w niektdrych przypadkach wigcej
okreséw zycia jako ,najlepsze” lub ,najgorsze”.



Specyfika miodo$ci — wymiary, wyznaczniki i kryzysy — w subicktywnej perspektywie... 305

poziomem identyfikacji z etapem wlasnego rozwoju (wigkszo$¢ bada-
nych reprezentuje te kategori¢ wickowg). Dziewczeta natomiast znacz-
nie czgsciej pozytywnie waloryzujg dziecifistwo i czgsciej odrzucajg
wezesng miodosé. Swiadezyé to moze posrednio o tym, iz kryzys wicku
mlodzwnczego silniej dosw1adczany jest przez dzwwczgta ktore znacz-
nie czgsciej negatywnie oceniajg wlasne zycie ,tu 1 teraz”, tesknige do
dziecihstwa pozbawionego doswiadczanych obecnie problemoéw,
za§ chlopcy lepicj sobie z nim radzg, wskazujgc znaczgco czgiciej okres
wczesnej mlodosci jako dla nich na]lepszy (Rys. 5). Sposéb oceny innych
okreséw rozwojowych nie jest roznicowany przez ple¢, co wskazuje do-
datkowo, iz mlodziez stereotypowo postrzega te okresy, ktorych nie do-
Swiadczyla, roznicujac 1 bardziej refleksyjnie tym samym oceniajgc te etapy
rozwoju, ktore s3 dostepne jej bezposredniemu doswiadczeniu. Analiza
statystyczna potwierdzila istotno$¢ wskazanych zréznicowan (Aneks,

Zalacznik 3, Tab. 5).
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Rys. 5. Poziom identyfikacji z wtasnym etapem rozwoju a pte¢

Generalnie mlodziez znacznie cz¢sciej odczuwa wyrazny dyskomfort
w swoim obecnym zyciu, nie identyfikujgc si¢ z doswiadczeniami cha-
rakterystycznyml dla wlasnej sytuacji zyciowej, przy czym znacznie
czgScicj 6w stan nicakeeptacji wystepuje wirdd dziewczat, co roznie jest
uzasadniane. Poniewaz badana mlodziez reprezentuje dwie kategorie wie-
kowe, czyli gléwnie wczesng mlodos¢ 1 w mniejszym zakresie poczatko-
wy okres mliodosci (do 21 lat), dokonano analizy sposobu uzasadniania
dokonywanych ocen tych okreséw zycia, co stanowi podstawe wniosko-
wania o podstawach autoidentyfikacji (lub jej braku).

Waloryzacja pozytywna wezesnej mtodosci _argumentowana
byla tym, Ze jest to czas, w ktérym si¢ po prostu zyje, za$ jego pozytywne
cechy wiaza si¢ z beztroskq, brakiem ob0w1qzkow 1 pracy zawodowej,
pelnig korzystania z zycia w zakresie poznawania $wiata, zdobywania
wiedzy i §wiadomych spotkan z innymi ludzmi, a takze jest to czas nieli-
mitowanej obow1qzkam1 zabawy 1 pelnej sprawnosci ﬁzyczne], a przy
tym uzyskuje si¢ status jednostki swiadomej, wolnej, ale nie ponoszacej
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pelnych konsekwencji swoich dziatan. Nie zaobserwowano istotnych
réznic w argumentowaniu wyznaczanych zrmennq plci, z jednym wy-
jatkiem, a mianowicie chlopcy znacznie czgiciej akcentujg wartosci
hedonistyczne (korzystanie z zycia, zabawa, imprezy) i sprawnosc fi-
zyczng, dziewczeta nieco czgsciej akcentuja walory poznawcze, zarGwno
w aspekcie spotkan z innymi ludZmi, jak i odkrywania §wiata. Walo-
ryzacja negatywna argumentowana byla gléwnie nowymi obowigzkami
(przewaznie zwigzanymi ze zdobywaniem wyksztalcenia) 1 $wiado-
moscig ich znaczenia dla przebiegu calego p6zZniejszego zycia, a wiec
poczuciem odpowiedzialnosci wynikajacym z dokonywanych wyborow.
Pojawia si¢ tu takze kategoria tozsamosci rozumiana jako uswiadomiona
trudnos$¢ 1 znaczenie okreslenia siebie, wlasnych wartodci 1 kierunku
dalszego rozwoju. Mlodziez takze jako dyskomfortowe traktuje uzys-
kanie Swiadomosci siebie 1 ludzkich probleméw egzystencjalnych,
wlasnej ,kruchosci” w $wiecie, co stanowi zrdédlo trudnosci ze znale-
zieniem  sensu zycia. Pojawia si¢ takze kategoria ograniczen dla
samodzwlne] autokreacji, wynikajaca z naciskéw otoczenia, jego ‘wyma-
gan 1 oczckiwaf w zakresie bycia odpowiedzialnym za siebie i swojg
przyszlos¢. Mozna powiedziel, 1z negatywna waloryzacja wczesnej
mlodosci daje si¢ sprowadzi¢ do triady: uzyskanie §wiadomosci siebie
1 Swiata, co nie jest wygodne, bo wymaga opowiedzenia si¢ za jaka$
wersja siebie — obowiazki zwigzane z projektowaniem wlasnego zycia
— odpowiedzialnosé za siebie i dokonywane wybory. Ple¢ nie réznicuje
jakosci przywolywanych argumentéw, ale wsréd chlopcow daje si¢
zauwazy¢ wyrazng tendencj¢ do podkreSlania ograniczen 1 naciskow
otoczenia na ksztaltowanie siebie oraz obowiqzk()w zwigzanych ze
Zdobywamem wyksztalcenia, za$ dziewczgta czgSciej podkreslajg kryzys
tozsamoscl 1 Swiadomo$¢ pojawiajacej sie¢ odpowiedzialnosci za przyszie
zycie.

M1todos§¢ natomiast waloryzowana jest pozytywnie ze wzgledu na
uzyskanie statusu pelnoprawnego, samodzielnego, niezaleznego 1 spel-
niajacego si¢ we wszystkich rolach czlonka spoteczenstwa. Podkreslane
sg zatem nowe role — rodzinne 1 zawodowe, stanowigce podstawe samo-
realizacji, a takze mozliwosci realizowania siebie i wlasnych marzen,
ksztaltowanie siebie 1 wlasnego zycia wedle indywidualnych preferencp,
ze wzgledu na uzyskanie pelni praw i wyzwolenie si¢ z bezposrednich
naciskow otoczenia. Dziewczeta 1 chlopey przywolu]z} tu podobne argu-
menty, cho¢ dziewczgta bard21e] skupla]q si¢ na rolach rodzinnych, kreo-
waniu siebie i wlasnego §wiata, za$ chlopcey silniej podkreslajg niczalez-
nos¢, samodzielnos¢ 1 wolno§¢ w decydowaniu o sobie i zdobywanie
wyksztalcema, dajacego podstawe do pelnienia r6l zawodowych. Walo-
ryzacja negatywna paradoksalnie w wielu aspektach stanowi lustrzane
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odzwierciedlenie oceny pozytywnej, czyli przywolywane sg tu podobne
argumenty, ale z uwzglednieniem obcigzajgcego poczucia odpowiedzial-
nosci za wlasne decyzje, nie zawsze jednak wygodnej samodzielnosci,
koniecznosci przyjecia nowych obowigzkéw zwigzanych z organizowa-
niem wlasnego doroslego zycia 1 podjeciem nowych rol spolecznych (praca
rodzina), co ogranicza wolno$¢, wyznaczajac konieczno$¢ przyjmowania
kompromisowych rozwigzan roznych sytuacji zyciowych 1 probleméw.
W zasadzie da si¢ sprowadzic wskazywane argumenty do triady: kom-
promisowe przystosowanie do §wiata i wymagaf podjetych rél z ograni-
czeniem indywidualizmu — obowigzki i zobowiazania wobec innych,
w tym praca — pelna odpowiedzialno$¢ za siebie, wlasne dzialania
1 wybory oraz odpowiedzialno$¢ wobec innych. R6znice wyznaczane plcig
sg tu nieznaczne, ale daje si¢ znéw zauwazyé pewna tendencja do
podkreslama przez chlopcow aspektow przystosowania i obowigzkoéw,
za§ dziewczeta podkreslajg czgiciej cigzar odpowiedzialnosci i samodziel-
noscl.

Generalnie zatem widoczna jest wérod badane] mlodzmzy pewna am-
biwalencja w opisywaniu wlasnego zycia i sytuacji wefi wpisanych, co
Swiadczy o tym, iz mlodziez refleksyjnie ocenia wlasne zadania rozwojo-
we, majac Swiadomos¢ ich trudnosci 1 znaczenia dla calego biegu zycia.
Widoczna jest tu wige tendencja do oceny wlasnego zycia jako trudnego,
na co wskazuje wyrazny, cho¢ silniejszy u kobiet, brak identyfikacji
z wlasnym etapem rozwoju. Z drugiej jednak strony, badani uznajac mlo-
dos¢ jako najlepszy okres zycia 1 deprecjonujgc inne etapy rozwoju — bar-
dziej staro$¢ 1 dojrzalosé, mniej dziecifistwo — obiektywnie, choc relaty-
wizujgc jej oceng, identyfikujg si¢ z mlodoscia, ale tez w sposob naturalny
odczuwajg dyskomfort wynikajacy z trudnych wyzwan, jakie niesie za
soba mlodos¢.

Problemy i trudnosci doswiadczane przez mlodziez. Konkretne wy-
znaczniki doswiadczania zycia w mlodosci stanowily problemy zyciowe
wpisywane w ten okres rozwoju, traktowane zwykle jako zjawiska niepo-
zadane, ktére nie bedgc rozwigzane, powoduja negatywne skutki dla funk-
cjonowania czlowieka, za$ ich pokonywanie stanowi jeden z mechaniz-
mow ,,progresywnego rozwoju’.

Okreslenie problemoéw jako ,,zyciowych” wigze si¢ z konstatacja, iz s3
one nicodlgcznym elementem w biegu zycia czlowieka (aspekt rozwojo-
wy), czy tez nieodlacznie zwigzane s3 z zyciem codziennym (aspekt na-
turalnosci). Wykorzystujgc w okreSleniu problemu zyciowego koncepcje
sytuacji problemowe;j i rozwigzywania probleméw orientacyjnych (po—
znawczych) 1 decyzyjnych Jozefa Kozicleckiego (1969), mozna przyjac,
iz stanowi go sytuacja nowa lub trudna (niepewna), w ktérej podmiot
doswiadcza negatywnych stanéw emocjonalnych (przykrosci), wynikaja-
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cych z niemoznosci realizacji zalozonego celu, co wigze si¢ z przekona-
niem braku posiadania odpowiednich mozliwosci 1 kompetencji, koniecz-
nych do rozwigzania danego problemu (wiedzy, umiej¢tnosci, warun-
koéw, mozliwosci dzialania).

Taka sytuacje trudng stanowig tez nlewqtphwm naturalne proble-
my rozwojowe, determinowane wickiem i pleig, ktére na danym ctapie
rozwoju stanowig ogromne wyzwanie, czyli problem zyciowy. Roz-
wigzywanie probleméw zyciowych zalezy nie tylko od kompetencji
jednostki (aspekt podmiotowy), ale 1 ich rodzaju (typu sytuacji — aspekt
przedmiotowy) i warunkéw Srodowiskowych, w jakich znajduje si¢
podmiot, jednakze kwestii tych nie poddano analizie w tym opraco-
waniu.

Dokonywana analiza probleméw zyciowych mlodziezy miala charak-
ter jakoSciowy 1 iloSciowy, a takze uwzgledniala perspektywe oblektywnq
(postrzegane przez badanych problemy mlodego pokolenia w $wiecie
wspolczesnym) 1 subiektywng (okreslenie probleméw osobistych). Ponadto
mlodziez formulowala osobiste wypowiedzi dotyczace charakteru wlas-
nych probleméw, jak i dokonywala oceny waznosci probleméw ze-
stawionych w pytaniu zamknietym (skalowanie), stanowigcych wynik
weczesniejszych analiz empirycznych.

Problemy wpisywane przez mlodziez w doswiadczanie przez nia
wlasnego zycia mozna sprowadzi¢ do dwéch podstawowych kategorii,
czyli probleméw rozwojowych, zwiazanych z zadaniami rozwojowymi
wpisanymi w adolescencje 1 probleméw zyciowych, ktére w specyficzny
sposob s3 z nimi powigzane, stanowigc nierzadko rezultat tych pierw-
szych.

Problemy postrzegane przez miodziez jako specyficzne dla okresu ado-
lescencji nie maja charakteru stricte rOZWO]owego ale cz¢s$¢ z nich wyni-
ka ze specyficznej sytuacji zyciowej, wspotwyznaczanej przez warunki
zycia, w jakich mlodos¢ si¢ realizuje. Dokonano ich apriorycznej katego-
ryzacji, kicrujgc si¢ kryterium pol spolecznych, w jakich miodzi ludzie
funkcjonujg 1 powigzanych z nimi zadan rozwojowych i wyodrc;bnla—
jac problemy zwigzane z: funkcjonowaniem w grupie rowieSniczej,
w Srodowisku szkolnym i w §rodowisku rodzinnym, nast¢pnie zwiazane
z postrzeganiem siebie (intrapersonalne) 1 postrzeganiem wlasnej rela-
¢ji z otoczeniem spolecznym (interpersonalne), a takze zwigzane z przy-
stosowaniem do wymagan 1 oczekiwan otoczenia (dewiacje — problemy
zZ przestrzeganiem norm spolecznych) oraz podstawowe dla rozwigzania
kryzysu tozsamosciowego (ideologiczne). Odrebng kategorlfg stanowig
problemy zwigzane z zyciem codziennym, gdyz wyznaczajg je rzne czyn-
niki spoleczno-kulturowe 1 ekonomiczne, determinujace warunki roz-

woju (Tab. 9-10).
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Problemy przypisywane mlodym ludziom jako uogélnionej kategorii
spolecznej oraz ich hierarchiczne uporzadkowanie, wraz z jego roézni-
cowaniem przez zmienng plci, zestawiono w ponizszej tabeli (Tab. 9).

Typ probleméw Ogodtem Dziewczeta Chtopcy
n| % |Rangal| n | % |Ranga| n | % |Ranga
Réwiesnicze i partnerskie 349 | 38,10 6 216 | 49,32 5 133 | 27,82 6
Edukacyjne - szkolne 351 | 38,32 5 198 | 45,21 6 153 | 32,01 5
Rodzinne 588 | 64,19 2 363 | 82,88 1 225 | 53,35 2
Psychologiczne - intrapersonalne 145 | 15,83 8 112 | 25,57 8 33 | 6,90 8
Codzienne 491 | 53,60 3 239 | 54,57 4 252 | 52,72 3
Przystosowawcze 591 | 64,52 1 313 | 71,46 2 278 | 58,16 1
Relacyjne - interpersonalne 442 | 48,25 4 257 | 58,68 3 185 | 38,70 4
Ideologiczne - tozsamosciowe 275 | 30,02 7 168 | 38,36 7 107 | 22,38 7

Tab. 9. Typy problemoéw zyciowych miodziezy a pteé — perspektywa obiektywna
(N =916)8

Mtlodziez najczeSciej wskazuje problemy zwigzane z prawidlowym
przystosowaniem si¢ do istnicjgcych standardéw spoleczno-kulturowych,
co wigzane jest z opozycjg i z buntem wobec opresyjnic dziatajgcego oto-
czenia spolecznego. Mozna zalozyé, iz problemy te sa konsekwencjg
doswiadczanych frustracji 1 trudnosci rozwojowych, zwigzanych z przy-
stosowaniem si¢ do Swiata 1 brakiem odpowiednich kompetencji wspo-
magajacych 6w proces, powodujac, iz mlodziez, zgodnie z koncepcja
Roberta K. Mertona, adaptuje si¢ do danych jej warunkéw zycia spolecz-
nego, wykorzystujagc dewiacyjny mechanizm adaptacji, ktéry najczesciej
przyjmuje form¢ wycofania, czyli przejawia si¢ w sklonnosci do uzalez-
nienn (alkoholizm, narkomania), badZ tez przyjmuje forme¢ ataku na
zrodlo wlasnych frustracji (mechanizm frustracja — agresja), co przeja-
wia si¢ w zachowaniach przemocowych, wrogich i agresywnych, a takze
nictolerancyjnych. Problemy przystosowawcze opisywane sg takze jako
deﬁcyt samokontroli, skutkujgcy zachowaniami impulsywnymi, wyraza-
nymi w formie gniewu lub w formie zachowan ukierunkowanych na nisz-
czenie roznych obiektow ,zastepczych” (wandalizm, chuliganstwo). Po-
jawia si¢ tez kategoria nadmiernej podatnosci na negatywne wplywy grup
opozycy]nych skutku]qca 1dentyﬁkowamem si¢ z ich przestaniem destruk-
¢ji spolecznej, co przyjmuje postaé czynnego 1 manifestowanego jawnie
buntu wobec standardéw spolecznych. Mlodziez postrzega zatem samg
siebie jako potencjalnie zagrozona ré6znymi formami dewiacji, ktére ogdl-

¢ Odsetki liczono do ogdlnej liczebnosci badanych (N = 916) oraz liczby kobiet (N = 438)
i m¢zezyzn (N = 478).
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nie sprowadza do kategorii uzalezniefi (wycofanie) i zachowan destruk-
cyjnych, sk1erowanych na zewnatrz (przemoc, agres]a)

Niemal réwnowazne pod wzgledem ich istotnosci sg dla mlodziezy
problemy wynlka]qce z funkcjonowania w §rodowisku rodzinnym, cho¢
maja one rozny charakter. Najwazniejszym problemem jest tu bezpo-
srednio wskazywany konflikt pokolen, skutkujgcy brakiem mozliwosci
porozumienia si¢ z rodzicami, ewokujacym rézne konflikty w zakresie
uporzgdkowania relacji migdzy sobg. Mlodziez postrzega rodzicow jako
osoby nie okazujjce zainteresowania istotnymi problemami mtodego po-
kolenia, zas koncentrujace si¢ na sztywno formulowanych wymaganiach,
co wigze si¢ z wzajemng obcoscig okre$lang jako nieprzystawalnosé stan-
dardéw 1 wartoSci proponowanych 1 wymaganych przez rodzicow do
potrzeb mlodych ludzi. Rodzice postrzegani tu s3 w dwu opozycyjnych
wzorach funkcjonowania, ktére jednak majg podobne konsckwencje
opisywane jako ograniczanie i przymus, cho¢ ich mechanizmy s3 od-
mienne, opierajgc si¢ badz na permisywnej nadopiekuficzosci, badz na
nadrmernych 1 restrykcyjnych wymaganiach. Ogdlnie mlodziez postrze-
ga rodzicow jako nie spelniajacych swych podstawowych funkeji, gdyz
nie stanowig oni dla miodziezy Zrédla wsparcia 1 zaspokojenia potrzeby
akceptacji.

Trudna jest takze dla mlodziezy jej codziennosé, ktora kojarzona jest
przez nig z pokonywaniem probleméw ogramcza]qcych mozliwosci i per-
spektywy potenc]alnego rozwoju, powodu]qcych poczucie niepewne;j
przyszlosci, za$§ wynikajace z ograniczen gléwnie ekonomicznych. Co-
dzienno$é w percepcji mlodziezy jest smutna, pozbawiona ,,atrakeji”, moz-
liwosci konstruktywnego spedzania wolnego czasu, przy czym domlnu]q
w nicj dzialania nastawione na najbardzic] podstawowe przetrwanie.
Zrodto probleméw mlodziezy stanowig zatem warunki jej zycia, ktére
opisywane s3 jako utrudniony start w dorosle zycie, sprowadzany do pod-
stawowych warunkéw bytu materialnego (brak pracy, brak mieszkania)
1 realnych perspektyw na rozwiazanie tych najbardziej podstawowych
probleméw. Codziennos$¢ postrzegana jako walka o niemal biologiczne
przetrwanie, pozbawia jednostke szans na zaspokajanie potrzeb wyzsze-
go rzedu (kulturalnych, duchowych), ograniczajjc tez mozliwosé zaspo-
kajania potrzeb afiliacyjnych, gl¢bszych wi¢zi z innymi ludZmi, co moze
skutkowaé ich destrukcja. Problemem dla mlodziezy staje si¢ zar6wno
brak czasu (nadmiar obowigzkéw wynikajgcych z dziatan stuzgcych prze-
trwaniu), jak i czas wolny (brak sensownych i rozwijajacych propozycji
spedzania czasu wolnego).

Kolejne problemy, ktére mlodzi postrzegaja jako specyficzne 1 istotne
dla mlodego pokolenia, zwigzane s3 z koniecznoScia uporzqdkowanla
swoich relacji z otoczeniem spolecznym, przez ktére mlodzi ludzie czujg
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si¢ zdominowani. Problemy relacyjne interpersonalne, opisywane sg jako
trudno$ci w komunikowaniu si¢ z otoczeniem, skutkujgce wzajemnym
niezrozumieniem si¢, nastgpnie jako tendenc]e do represyjnej domina-
¢ji, pobawionej partnerstwa i podmiotowego traktowania miodych ludzi,
ktorych si¢ lekcewazy 1 ktérym nie przystuguje szacunek (bo jeszcze
nie zashuzyli) i nic mogg by¢ akceptowani (bo nie spelma]a} oczekiwan
dorostych). Mlodziez wskazuje tu na poczucie samotnosci, izolacji, alie-
nacji 1 wyobcowania, silnie podkre§lajgc tez nietolerancje 1 brak okazy-
wania pozytywnych uczué, ktére uniemozliwiaja budowanie bliskosci
1 glebszych wigzi spolecznych. Relacje te s3 zatem w poczuciu mlodziezy
formalne, bezosobowe, nastawione na wymagania, za$ pozbawione uczué,
zrozumienia, wybaczania 1 poczucia bliskosci.

Niemal rownowazne, a zrazem dosy¢ znaczace, sa dla mlodziezy pro-
blemy szkolno-edukacyjne i réwiesniczo-partnerskie, ktére wynikajg
2 podstawowych zadan rozwojowych, jakie stanowi dojrzewanie spoleczne
(grupa réwiesnicza jest naturalnym miejscem zdobywania kompetencji
spolecznych waznych w zyciu dorostym 1 uczenia si¢ zasad demokracji,
a takze zdobywania doswiadczenh w zakresie kontaktéw heteroseksual-
nych) 1 rozw6j zawodowy (edukacja stanowi jego podstawe). Wsrod
probleméw zwiazanych z edukacja mlodziez wskazuje na trudnosci
w zdobywaniu wyksztalcenia zgodnego z wlasnymi preferencjami (ma-
tura, studia), podkresla zbyt wysokie wymagania, ograniczajace rozwoj
w zakresie przez siebie wybranym (nadmiar obowigzkéw, przetadowa-
nie programow) 1 koniecznos¢ instrumentalnego podejscia do nauki szkol-
nej, a takze promowanie 1 koniecznos$¢ rywalizacji w osigganiu sukcesu
szkolnego (,wyScig szczuréw”). Ponadto specyficznym problemem sg
tu nierowne mozliwosci osiggania sukcesu, wynikajace z dysproporcji eko-
nomicznych (przy nadmiernych wymagamach konieczne staje si¢
pozaszkolne, kosztowne doksztalcanie). Mlodzi ludzie wskazuja takze
na wlasne deficyty utrudniajace im funkcjonowanie w sytuacji szkolnej,
wigzac je z lenistwem 1 brakiem motywacji do nauki, ale racjonalizujgc
je nieatrakcyjnoscig zaréwno tresci, form ksztalcenia, jak 1 kompetencja-
mi i cechami osobowymi nauczycieli, nie potrafigcych rozumiejgco wejsé
w $wiat zainteresowan mlodziezy.

Problemy zwigzane z funkcjonowaniem w Srodowisku rowiesniczym
dotyczg wiezi przyjacielskich 1 partnerskich, przy czym opisywane sg gltow-
nie jako poczucie ZagrOZenia nieakceptacjg ze strony innych 1 zaburze-
niem bliskich wi¢zi, ktére determinowane s3 przez rywalizacje. Poczucie
zagrozenia odrzuceniem przez réwieSnikéw moze, zdaniem miodych
ludzi, powodowaé¢ nadmierny konformizm 1 tendenc]g do upodabniania
si¢, co ogranicza indywidualng autokreacje. Problemy w ukladach
partnerskich opisywane sa jako trudno$¢ w znalezieniu partnera i utrzy-
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maniu bliskich z nim wie¢zi (zawody milosne, nietrwalo$¢ ukladu) oraz
wigzane s3 z trudnoSciami wynikajgcymi z rozbudzonej seksualnosci.

Problemy tzw. ideologiczne okreSlane sg jako koniecznos$¢ okreslenia
siebie, ksztaltu wlasne; przyszloéci i wlasnego stosunku do otaczajgcego
Swiata, za$ konkretyzowane sg réznie. Podstawowa trudno$¢ lokowana
jest w podejmowaniu decyzji w Zakresw wyboru celéw zyciowych,
okreSlenia wilasnej wizji zycia ,tu i teraz” i w przyszlosci, co wyznacza
koniecznos¢ znalezienia sensu zycia, przyjecia okreSlonej postawy wobec
postrzeganej niesprawiedliwosci spolecznej 1 trudnos$é w akceptacji ksztal-
tu otaczajjcej rzeczywistosci, wzmacnianej poczuciem braku mozliwosci
dzialania w kierunku jej zmiany i bezsilnoscig wobec otaczajacego ,,zla”,
co powoduje problemy zwigzane z zachowaniem ,wiernosci sobie”
w Swiecle, ktory ,niszczy idealizm”. Mlodziez postrzega siebie jako za-
gubiong w Swiecie, gdyz pozbawiona jest podstawowych , drogowskazow”
w postac1 Znaczqcych autorytetow, cechuje jg brak ambicji i aspiracji,
czgSclowo zapewne wyznaczane] przez poczucie braku sensu dzialania,
ktore ,1 tak nic nie zmieni”, co skutkuje dzialaniem przypadkowym
i nickonsekwentnym, zaleznym od aktualnej sytuacji.

Najmniej istotne okazaly si¢ problemy indywidualne, psychologiczne
(intrapsychiczne), zwigzane ogolnie z okresleniem stosunku do samego
siebie, ale opisywane przez mlodziez r6znie. Ma ona poczucie wewngtrz-
nego skonfliktowania, wyznaczanego problemami zwigzanymi z poczu-
ciem wlasnej wartosci, brakiem wiary w siebie 1 wlasne mozliwosci, co
wyznacza samoakceptacj¢. Pojawiajg si¢ tu takze rézne kategorie zabu-
rzefi, stanowigce rezultat do$wiadczanych sytuacji frustracyjnych
i stresu, ktore majg charakter depresji, nicokreslonych lekéw, niepokoju
1 poczucia zagrozenia wlasnej osoby, co mlodziez w1qze z nieokreslo-
nym, bo pozbawionym pewnosci funkcjonowaniem w $wiecie, glownie
spolecznym, ewokujacym poczuc1e bezradnosci i nihilizm.

Ple¢ wyznacza niewielkie zréznicowanie w zakresic przypisywanych
mlodym ludziom probleméw, cho¢ widoczna jest tu znacznie silniejsza
tendencja do traktowania mlodosci jako trudnej przez dziewczeta (znacz-
nie wiecej 1 bardziej ré6znorodnych probleméw przypisywanych adole-
scencji) oraz pewne charakterystyczne przesuni@cia w zakresie hierarchii
probleméw w obu grupach. DZlewczgta czgiciej zatem wskazujg proble-
my rodzinne, relacyjne, réwieSnicze i partnerskie, chiopcy natomiast
bardziej koncentru]q si¢ na problemach przystosowawczych (dewiacje),
codziennych (warunki zycia) i edukacyjnych (karicra szkolna). Mozna
przypuszczac, iz specyfika ta wyznacza swoiste orientacje zyciowe: orien-
taqg na ludzi i relacje z nimi, bard21e] wlasc1w% dla dzwwczgt oraz orien-
tacje na ogo6lny ksztalt rzeczywistoSci 1 okreslenie swej roli zawodowe)
przez edukacje, bardziej charakterystyczng dla chlopcow.
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Subiektywne postrzeganie znaczenia probleméw przypisywanych sa-
mym sobie przez mlodziez Wskazu]e nieco inne ich uporzadkowanie
1 widoczne jest tu W1<;ksze zréznicowanie ich znaczenia wyznaczane
zmienng plei. Ponadto, cz¢s¢ mlodmezy, zapewne obronnie, uznaje swoje
zycie za bezproblemowe co cze¢sciej wskazujg chlopcy niz dziewczeta

(Tab. 10).

Typ probleméw Ogobtem Dziewczeta Chtopcy

n| % |Ranga| n | % |Ranga| n | % |Ranga
Réwiesnicze i partnerskie 47 | 5,13 8 13 | 2,97 8 34| 7,11 6
Edukacyjne - szkolne 349 | 38,10 1 181 | 41,32 1 168 | 35,15 1
Rodzinne 153 | 16,70 4 108 | 24,66 4 45 | 9,41 5
Psychologiczne - intrapersonalne 63 | 6,88 7 56 | 12,79 6 7 | 1,46 8
Codzienne 251 | 27,40 2 142 | 32,42 3 109 | 22,80 2
Przystosowawcze 75 | 8,19 6 52 | 11,87 7 23 | 4,81 7
Relacyjne - interpersonalne 151 | 16,48 5 102 | 23,29 5 49 | 10,25 3
Ideologiczne - tozsamosciowe 218 | 23,80 3 172 | 39,27 2 46 | 9,62 4
Brak probleméw 136 | 14,85 - 54 | 12,33 - 82 | 17,15

Tab. 10.  Typy probleméw zyciowych mtodziezy a pte¢ — perspektywa subiektywna
(N =916)"

Podobnie jak wezesnicj, wlasne zycie jako bardziej ,problemowe”
postrzega]z; dziewczeta, wskazujac relatywnie wigcej ré6znorodnych trud-
nosci zyciowych. Dominujace w hierarchii kategorle probleméw oso-
bistych dotyczg tu sfery edukacyjnej, czego nie réznicuje pleé, oraz
doSwiadczanej codziennosci, co nieco czesciej wskazujg chlopcey. Naj-
wicksze przesuni¢cie w hierarchii probleméw osobistych, w stosunku do
ogolnie przypisywanych mlodzwzy, dotyczy przystosowania do ksztaltu
postrzeganej rzeczywistoci, ktore s tu zdecydowanie mniej istotne, nie-
zaleznie od plci. Inaczej postrzegane sg w osobistej perspektywie takze
problemy ideologiczne, tozsamoSciowe, ktore z kolei sa znacznie bar-
dziej istotne subiektywnie, ale nieco bardziej dla dziewczat niz dla chlop-
cow. Znacznie mniej istotne okazujg si¢ tez by¢ w osobistej perspektywie
problemy rodzinne, ktére jednak jako bardzie znaczgce zn6éw wskazuja
dziewczgta. Mme]sze znaczenie przypisuja badani réwniez problemom
zZwigzanym z funkc]onowamem w Srodowisku row1esn1czym przy czym
chlopcy postrzega]q je ]ako relatywnie bardziej istotne niz dziewczeta.
Pozostale réznice s3 mniej znaczace. W ogélnym obrazie probleméw
postrzeganych jako osobiste dominujgca triada zawiera: problemy edu-

7 Odsetki liczono do ogélnej liczebnosci badanych (N = 916) oraz liczby kobiet (N = 438)
i m¢zezyzn (N = 478).
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kacyjne, codzienne 1 ideologiczne, wyznaczajace warunki i utrudnienia
autokreacji, za§ w obrazie probleméw wlasciwych adolescencji triada do-
minujgcych problemow przystosowawczych, rodzinnych i codziennych,
zdaje si¢ wyznacza¢ warunki 1 konsekwencje doswiadczanych frustracji
w obszarze kreowania siebie.

Obraz doswiadczanych probleméw uzyskany ze swobodnych wypo-
wiedzi badanych zweryfikowano poprzez ocen¢ waznosci probleméw
skonkretyzowanych na podstawie zadan rozwojowych wpisywanych
w adolescencj¢ oraz wypowiedzi formulowanych przez mlodziez w ba-
daniach pilotazowych (Tab. 11-12). Obraz ten zdominowany jest przez
problemy indywidualne, wsréd ktérych do najwazniejszych nalezg kolej-
no: utrata wiary w siebie 1 wlasne mozliwosci, samotno$¢ 1 poczucie za-
gubienia wirdd ludzi, brak celéw, perspektyw zyciowych 1 sensu zycia,
konieczno$¢ wyboru zawodu lub znalezienia pracy, konflikt pokolef oraz
konieczno$¢ podejmowania waznych zyciowo decyzji. Jest to katalog
probleméw zwigzanych z samooceng (problemy mtrapersonalne) okres-
laniem wilasnej drogi zyciowej oraz relacjami ze Swiatem spolecznym
(problemy 1nterpersonalne) Problemy posrednie wyznaczajg kolejno pod
wzgledem waznosci: ograniczenie niezaleznosci 1 samodzielnosci, oba-
wy o wlasna przyszlosc, poszukiwanie wlasnego miejsca w $wiecie, pro-
blemy szkolne 1 w kontaktach z réwiesnikami, brak wsparcia ze strony
innych oraz poszukiwanie wlasnej tozsamosci, odrebnosci 1 indywidual-
nosci. Problemy te mozna wpisaé ogélnie w kreowanie indywidualne;j
tozsamosci, ktore nie jest wspierane przez znaczgcych innych, a takze
w okreslanie swej pozycji w rownowaznym S$wiecie réwieSniczym,
co z jednej strony wigze si¢ ze zdobywanlem kompetencji spolecznych,
a z drugiej, z mozliwg presja rowiesniczg ograniczajacg indywidualng
autokreacw Mato znaczgce okazaiy si¢ problemy, ktére mozna uloko-
wal w sferze ogélnego nastawienia, oceny 1 ksztaltowania wlasnej relacji
7 otaczajacg rzeczywistoscig: problemy z wartoSciowaniem, idealami,
autorytetami, poczucie nieprzystosowania do oczekiwan innych ludzi,
niesprawiedliwo$ci w ,,urzadzeniu §wiata” oraz bunt przeciw postrzega-
nej wersjl §wiata.

W ogélnym obrazie probleméw widoczny jest egocentryzm, koncen-
tracja na sobie 1 wlasnym zyciu, ze stabiej zaznaczajacym si¢ ukierunko-
waniem na kwestie spoleczne, co wskazywaloby z jednej strony na ,,ogra-
niczony idealizm”, za$ z drugiej, na tendencjg do zamykania sig w obrebie
wlasnego, prywatnego i malego $wiata, zwigzang z poczuciem niewiel-
kich mozliwosci dziatlania w kierunku jego zmiany.

Roznice w zakresie znaczenia poszczegolnych probleméw rozwo]o—
wych 1 Zyc1owych wyznaczane zmienng plci, nie sa zbyt duze, oprocz
utrzymujgcej si¢ tendencji do silniejszego przezywania i doswiadczania
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i Tak (T) Nie (N) |Stos.|Ran-
Typ probleméw
n % n % TN | ga
1. Utrata lub zmiany w wartoéciach, ideatach 679 74,37 234 25,63 2,9 16
2. Brak autorytetéw lub rozczarowanie autorytetami | 681 74,59 232 25,41 293 15
3. Samotno$¢. zagubienie wéréd ludzi 849 92,99 64 7,01 13,27 | 2
4. Rozterki, obawy 0 przysztos¢ 780 85,43 133 14,57 | 5,86 8
5. Utrata wiary w siebie i wlasne mozliwosci 854 93,54 59 6,46 14,47 1
6. Problemy i stresy w szkole 767 84,01 146 15,99 5,25 11
7. Konflikty z rodzicami i innymi dorostymi 791 86,64 122 13,36 6,48 5
8. Problemy w kontaktach z réwie$nikami 767 84,01 146 15,99 5,25 11
9. Brak celdw, perspektyw zyciowych,
brak sensu Zycia 812 88,94 101 11,06 8,04 3
10. Bunt przeciwko istniejacej rzeczywistosci 517 56,63 396 43,37 1,31 19
11. Konieczno§¢ podejmowania waznych
zyciowo decyzji 790 86,53 123 13,47 6,42 6
12. Problemy z picig przeciwng 682 74,70 231 25,30 2,95 | 14
13. Poczucie nieprzystosowania do oczekiwan
innych ludzi 563 61,66 350 38,34 1,61 17
14. Konieczno$¢ wyboru zawodu
lub znalezienia pracy 802 87,84 111 12,16 7,23 4
15. Poszukiwanie wiasnego miejsca w $wiecie 774 84,78 139 15,22 5,57 9
16. Niezalezno$¢ i samodzielno$é 782 85,65 131 14,35 5,97 7
17. Poszukiwanie tozsamosci, odrebnosci,
indywidualnosci 728 79,73 185 20,26 3,94 13
18. Brak wsparcia ze strony innych ludzi 767 84,01 146 15,99 5,25 11
19. Poczucie niesprawiedliwo$ci
w ,urzadzeniu $wiata” 558 61,12 355 38,88 1,57 18

Tab. 11. Hierarchia problemoéw zyciowych miodziezy — ocena waznosci (N = 913)8

probleméw w mlodosci przez dziewczeta, co generalnie determinuje
potwierdzone statystycznie roznice w obrebie zdecydowanej wigkszosci
probleméw (Tab. 12; Aneks, Zalgcznik 3, Tab. 6). Mozna zatem moéwic
jedynie o réznicach mniej lub bardziej istotnych, relatywizowanych ich
wzgledna waznos$cia w obu grupach (hierarchicznym uporzadkowaniem).
Analiza statystyczna nie potwierdzila zréznicowan w obrebie probleméw
z plcig przeciwng 1 w zakresie mozliwosci ,bycia” jednostkg niezalezng
1 samodzielng (ograniczenia autokreacji), co posrednio wskazuje na ich
wicksze znaczenie dla chlopcow, ze wzgledu na ogoélnie nizszy poziom
postrzegania przez nich swego obecnego zycia jako trudnego.

8 Odsetki liczono do liczby 0s6b badanych, ktére udzielily wyczerpujacych odpowiedzi na
pytanie (N = 913), natomiast kategorie odpowiedzi okreslanych jako ,tak”, stanowig potacze-
nie odpowiedzi skalowych: najwazniejsze, bardzo wazne, wazne, za$§ odpowiedzi ,nie” — malo
wazne 1 nieistotne.
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Dziewczeta Chtopcy
Typ probleméw Tak Nie TN | Ran- Tak Nie TN | Ran-
n|l%|n|% 9 ' n|%|n|% ga
1. Warto$ci, ideaty 347 |79,22| 91 |20,78] 3,81 15 | 332 |69,89| 143 [30,71] 2,32 15
2. Brak autorytetow 351 (80,14| 87 |19,86| 4,03 14 | 330 |69,47| 145 (30,53| 2,27 16
3. Samotnos¢ 430 (98,17 8 |1,83| 53,75 1 419 188,21| 56 |11,79| 7,48 2
4. Obawy o przyszio$¢ 397 (90,64| 41 |9,36| 9,68 9 | 3838063 92 (19,37 4,16 | 85
5. Utrata wiary w siebie 425 197,03| 13 | 2,97 | 32,69 2 | 429190,32| 46 [9,68| 9,33 1
6. Problemy w szkole 384 (87,67| 54 (12,33 7,11 11 | 383 |80,63| 92 (19,37| 4,16 | 8,5
7. Konflikty z dorostymi 398 190,87| 40 [ 9,13| 9,95 | 7,5 | 393 |82,74| 82 |17,26| 4,79 6
8. Problemy réwiesnicze 402 (91,78| 36 |8,22| 11,17 | 4,5 | 372 (78,32| 103 |21,68| 3,61 1
9. Brak celow, sensu zycia 402 191,78| 36 |8,22| 11,17 | 4,5 | 410 (86,32| 65 (13,68 6,31 3,5
10. Bunt 267 |60,96| 171 |39,04| 1,56 19 | 250 |52,63| 225 [47,37| 1,11 19
11. Podejmowanie decyzji 399 (91,70| 39 |8,90| 10,23 6 391 (82,32 84 (17,68 4,65 7
12. Problemy partnerskie 322 |73,52| 116 |26,48| 2,78 16 | 360 |75,79( 115 (24,21| 3,13 13
13. Nieprzystosowanie
do otoczenia 289 |65,98| 149 |34,02| 1,94 18 | 274 |57,68| 201 |42,32| 1,36 17
14, Wybor zawodu i pracy 398 (90,87| 40 |9,13| 9,95 | 7,5 | 404 |85,05| 71 |14,95| 5,69 5
15. Whasne miejsce w $wiecie | 392 |89,50| 46 [10,50| 8,52 10 | 382 |80,42| 93 |19,58| 4,11 10
16. Niezalezno$é
i_samodzielnos¢ 372 (84,93| 66 |15,07| 5,64 12 | 410 |86,32| 65 (13,68 6,31 | 3,5
17. Problemy z tozsamoscig 361 |82,42| 77 17,58 4,69 13 | 367 |77,26]| 108 |22,74| 3,40 12
18. Brak wsparcia innych ludzi| 411 |93,84| 27 |6,16| 15,22 3 | 356 |74,95| 119 (25,05 2,99 14
19. Poczucie niesprawiedliwosci | 294 |67,12| 144 [32,88| 2,04 17 | 264 |55,58| 211 (44,42| 1,25 18

Tab. 12. Hierarchia probleméw zyciowych miodziezy a pte¢ (N, = 438, N_ = 475)°

Najwazniejsze z zaznaczajacych si¢ roznic wigzg si¢ z postrzeganiem
braku wsparcia ze strony innych ludzi i funkcjonowaniem w relacjach
rowieSniczych, ktore sa znacznie bardziej odczuwane przez dziewczeta,
oraz ograniczeniem niezaleznosci 1 samodzielnosci, znacznie czg¢sciej
wskazywanym przez chlopcow. Mniej widoczne, ale znaczgce rbéznice
wigzg si¢ z koniecznoscig podjecia decyzji o wyborze zawodu 1 pracy,
oraz powigzanymi z tym posrednio problemami edukacyjnymi, a takze
z okresleniem wlasnych relacji partnerskich, bardziej znaczacymi dla
chlopcéw, oraz odczuwaniem braku autorytetéw, mogacych stanowic
oparcie w rozwigzywaniu probleméw autokreacyjnych, co silniej odczu-
waj3 dziewczg‘ta Obraz ten czg¢Sciowo pokrywa si¢ z poprzednimi, gdyz
dziewczgta czgiciej lokujg wlasne problemy w relacjach migdzyludzkich,
w ktorych szukajg oparcia, chlopey bardziej skoncentrowani sg na nieza-
leznosci 1 konkretnych problemach wyznaczajacych ich sytuaq@ szkolng
1 zawodowg. Analiza statystyczna potwierdzila wskazane zré6znicowania

(Aneks, Zatgcznik 3, Tab. 6).

? Odsetki liczono do liczby kobiet — N, = 438 1 m¢zczyzn — N_ = 475.
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Analiza probleméw wpisywanych w mlodos¢ pozwolila dokona¢ ich
kategoryzacji, ktéra okresla prawdopodobne typy kryzyséw, z ktorymi
poradzi¢ sobie musi mlodziez (Schemat 6). Dokonujgc generalizacji
mozna zatem wyodrebni¢ pewne ogélne typy kryzysu, wedle kryterium
lokahzaql zrodla podstawowych probleméw — w samej jednostce doswiad-
czajgcej kryzysu, w jej relacjach z otoczeniem spolecznym, oraz w ogdl-
nym postrzeganiu 1 nastawieniu do $wiata, ktore zarazem stanowig

warunki utrudniajgce autokreacje.

miodzienczy kryzys

‘ Typy probleméw opisujacych ’

KRYZYS WEWNETRZNY

dotyczacy okreslenia siebie
- egocentryczny
(tozsamos$¢ indywidualna
i kulturowa)

KRYZYS ZEWNETRZNY

dotyczacy relacji ze $wiatem

— allocentryczny
i socjocentryczny
(tozsamos¢ spoteczna)

1

— brak perspektyw, celéw,
wizji drogi zyciowej,
sensu zycia

— zagubienie w $wiecie
wartosci i ideatéw

— poszukiwanie wiasnego
miejsca w swiecie

— poczucie wiasnej
wartosci i samoocena

— poczucie wiasnej
tozsamosci, odrebnosci
i indywidualnosci

— niezaleznosé i samo-
dzielno$¢ zyciowa

— konieczno$¢ podejmo-
wania waznych zyciowo
decyzji

— konieczno$¢ wyboru
zawodu lub znalezienia

pracy

Postrzeganie Swiata
i swego miejsca
w Swiecie

— zniechecenie, rozczaro-
wanie Swiatem,

— poczucie niesprawiedliwo-
$ci w organizacji $wiata

— rozterki, obawy o przyszio$¢
i lek przed przysztoscia

— bunt przeciw rzeczywistosci
i che¢ zmiany $wiata

— zla sytuacja zyciowa
i materialna

— poczucie nieprzystoso-
wania do oczekiwan
zewnetrznych (obcosé,
izolacja, alienacja)

— problemy zyciowe prze-
rastajgce mozliwosci
sprostania im

Postrzeganie relaciji
z otoczeniem

— problemy i stresy
w szkole

— problemy w kontaktach
z rowiesnikami

— konflikty z rodzicami
i innymi dorostymi

— poczucie niezrozumienia
przez innych ludzi

— brak wsparcia ze strony
innych

— samotno$¢ i zagubienie
wsrdd ludzi

— brak autorytetéw lub
rozczarowanie autoryte-
tami

— problemy w kontaktach
heteroseksualnych

Schemat 6. Typy probleméw i rodzaje kryzysu do$wiadczanego przez mtodziez




318 Mlodziez o sobie i wlasnym zyciu — préba charakterystyki...

Spos6b warto§ciowania mlodego pokolenia. WartoSci uznawane, ce-
nione, wybierane i realizowane przez czlowieka powigzane s3 z rozwo-
jem osobowosc1 co bezposrednio wpisuje si¢c w proces ksztaltowania si¢
poczucia tozsamosci, stanowigc jeden z podstawowych regulatoréw za-
chowan jednostki (motywacja), a ponadto jest to czynnik ksztaltujacy
ustosunkowanie si¢ jednostki do wlasnej przyszlosci oraz stanowigcy pod-
stawe formulowania osobistych celow, planéw 1 kierunkéw rozwoju wy-
bieranych swiadomie (KoSciuch, 1984; Matusewicz, 1975; Rokeach, 1973;
Schwartz, 1999; Spates, 1983). Dojrzalos¢ osobowg (w tym tozsamosc)
mozna zatem uj3c jako wynik samoaktualizacji, polegajacej na odkrywa-
niu 1 realizowaniu wartosci, wpisanych w nature¢ czlowieka w formie po-
tencjalnej (Maslow, 1969, s. 153-199, 1971, s. 119-136). Warto$ciowanie
jest za§ procesem obejmujacym przezywanie wartosci, a determinujgcym
samoaktualizacje, na co skladajg si¢ zar6wno procesy poznawcze, afek-
tywne, jak i motywacyjne. Stad obejmuje ono wolny wybér sposrod alter-
natywnych mozliwosci, co dokonuje si¢ po analizie ich konsekwencji, na
podstawie pozytywnej oceny wybierajacego 1 poczucia akceptacji doko-
nanego wyboru przez innych, nastgpme poprzez dzialanie zgodne z wy-
borem, czyli realizacj¢ wartosci, czego rezultat stanowi ich utrwalenie
(Maslow, 1971; Raths, Harmin, Simon, 1978, s. 27-28).

W zakresie kazdego z procesow skladajacych si¢ na wartoSciowanie
moze doj$¢ do specyficznych utrudnien 1 zaburzen, na co szczegdlnie
podatne jest mlode pokolenie, a ktére mozna sprowadzi¢ do odczuwa-
nych subiektywnie probleméw zwiazanych z: a) trudnoscig porzadkowa-
nia warto$ci w hierarchi¢ — brak orientacji wartosciujacej jako wynik nie-
moznosci okreslenia wartosci naczelnej i konfliktu migdzy wartoSciami
podstawowymi; b) przewarto$ciowaniami w obrebie systemu — odkrywa-
nie nowych wartosci, odchodzenie od wartosci dotagd uznawanych; c) bra-
kiem integracji procesow poznawczych, afektywnych i motywacyjnych,
sktadajacych si¢ na wartoSciowanie — rozbiezno$¢ pomiedzy wartoSciami
deklarowanymi a uznawanymi, stad pojawiaja si¢ sprzeczne tendencje
w zakresie ich realizacji; trudnoScig w ocenianiu 1 dokonywaniu wybo-
row na podstawie systemu wartoSci — co wynika¢ moze z braku jego upo-
rzadkowania, badZ tez impulsywnosci jednostki, co powoduje, iz wybory
determinowane s3 sytuacyjnie; d) poczuciem niezrealizowania wartosci
— brak regulacyjnej mocy w zachowaniu jednostki, co wymka z uswiado-
mienia sobie rozbieznosci migdzy akceptowanymi warto$ciami a wlasnym
postepowaniem (Oles, 1989, s. 4-5).

Badana mlodziez zna]du]e si¢_ potencjalnie w okresic najwigkszych
duchowych niepokojow, gdyz stoi przez nig zadanie wyboru kierunku
— mniej lub bardziej Swiadomie — dalszej, juz osobiscie tworzonej drogi
zyciowej, choéby przez wybor kierunku studidow, co powinno dokonywac
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sic w sposob swiadomy, zgodny z osobistymi preferencjami a nie przy-
padkowy, wynikajacy z koniecznosci i poczuc1a ograniczenia mozliwosci
dokonywania innych wyboréw. Sposéb wartoSciowania mlodziezy moze
by¢ zaburzony wiasnie przez poczucie ograniczenia realizowania siebie
w  Swiecie, ktéry charakteryzuje nieprzejrzysto$é, wieloalternatyw-
nos¢ aksjologiczna, niewydolno$¢ wychowawcza Srodowisk za to odpo-
wiedzialnych, czy wreszcie zablokowanie czy ograniczenie swobodnej
kreacji wlasnej osoby ze wzgledu na niemozno$é wchlonigecia nowych
czlonkow spoleczenstwa w pule rdl zajetych juz wezesniej przez pokole-
nie starsze.

Wybory aksjologiczne 1 problemy z wartoSciowaniem analizowano
w kilku aspektach, przedstawiajac mlodziezy ich opisowa klasyfikacje, sta-
nowigcg odzwierciedlenie warto$ci wskazywanych jako wazne we wstep-
nych badaniach jakosciowych. Zbiér tych wartosci pokategoryzowano na-
stgpnic. w pewne ich typy (typologizacja wedle przyjetych zalozen
teoretycznych), a takze okreslono domlnu]egce typy motywacji, co pozwoli-
to okresli¢ zgeneralizowane tendencje w wartoSciowaniu (orientacje). Ostat-
mq kategori¢ analizy stanowit w tym obszarze doswiadczany kryzys w war-
toSciowaniu 1 ]ego wymiary. Wszystkie te analizy mialy charakter ogélny
(cala proba) i poréwnawczy dokonywany wedle kryterlum plci.

Analiza poziomu akceptacp poszczegolnych wartosci (Tab. 13, Rys. 6)
wskazuje na swoiste zroznicowanie w obrebie dokonywanych ocen (ska-
la 4-stopniowa — ,tak”, ,raczej tak”, ,raczej nie”, ,nie”). W analizie
uwzgledniono jedynie oceny ogélne, czyli akceptacje (,,tak ) lub odrzu-
cenie (,,nie”), bez uwzglgdmema ich stopniowania, za§ w okresleniu hie-
rarchii postuzono si¢ prostym wskazZnikiem stopnia akceptacji (stosunek
akceptacji do odrzucenia).

Pr‘tlevm;erl;gvsygpe Tak M Nie (N) Stosunek T:N | Ranga
n % n %
Wyksztatcenie 692 | 75,88 | 220 | 24,12 3,15 8
Rodzina 769 | 84,32 | 143 | 15,68 5,38 5
Przyjazn 844 | 92,54 | 68 7,46 12,41 1
Mito$é 827 | 90,68 | 85 | 9,32 9,73 2
Byt materialny 762 | 83,55 | 150| 16,45 5,08 6
Praca 771 | 84,54 | 141 | 15,46 5,47 4
Sukces 721 | 79,06 | 191 | 20,94 3,77 7
Zabawa (hedonizm) 539 | 59,10 | 373 | 40,90 1,45 11
Samookreslenie — sens zycia 658 | 72,15 | 254 | 27,85 2,59 10
Realizacja indywidualnych celéw 819 | 89,80 | 93 | 10,20 8,81 3
Tworczo$¢ - trwate wartosci 687 | 7533 |225| 24,67 3,05 9
Rozum (racjonalizm, kompetencje, intelekt) | 636 | 69,74 | 276 | 30,26 2,30 11

Tab. 13. Warto$ci preferowane przez mtodziez - rozktad procentowy (N = 912)
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Wsrod wartosci dominujqcych znalazly si¢ wartosci allocentryczne
(przy]azn wyzej ceniona niz mitos¢), indywidualne cele oraz praca, jako
wartosci okreslajace realizacjg sicbie i podstawowe warunki zycia. Ozna-
cza to, iz podstawowg sferg regulujacg zachowania mlodziezy jest sfera
stosunkdow spolecznych, a wigc nastawienie na budowanie znaczgcych
1 glebokich wigzi z innymi ludZmi. Wsréd wartosci tzw. poSrednich
znalazly si¢ rodzina, byt materialny, sukces 1 wyksztalcenie. Rodzina zna-
lazta si¢ tu relatywnie na niskiej pozycji, co zapewne nie oznacza obiek-
tywnej deprecjacji tej wartosci, ale raczej wigze si¢ z odsuwaniem jej za-
lozenia w dalsza przyszlos¢, wowczas, gdy spelnione bedg warunki do
odpowiedzialnego podjecia rél rodzinnych. Triada: byt materialny, r6z-
nie mierzony sukces 1 wyksztalcenie, okresla podstawowe warunki zycia
1 czynniki je wyznaczajace, logicznie ze sobg powiazane. Deklaratywnie
najmnicj istotne okazaly si¢: tworczos¢, samookreslenie i intelekt, wy-
znaczajgce autokreacje 1 jej forme, oraz wartodci przyjemnosciowe
(hedonizm), odzwierciedlajgce forme zaspokajania potrzeby emocjonal-
nej ekspresji 1 wyrazania siebie.

Pewnym zaskoczeniem w kontekScie wpisywania w okres adolescencji
kryzysu tozsamoSciowego, jest relatywnie malo znaczaca dla mlodziezy
sfera autokreacji, zar6wno w sensie samookreslenia poprzez znalezienie
sensu, jak 1 potencjalne lokowanie sensu zycia w tworzeniu trwatych war-
tosci, keére zapewne jako kategorie abstrakcyjne, mogg by¢ zastgpowane
przez wartosci bardziej konkretne, a wigc wpisywanie autokreacji w wy-
ksztalcenie, zdobycie pracy 1 realizowanie siebie w interakcjach ze zna-

rozum, intelekt 2,3

tw 6rczosé 3,05

realizacja celéw ]8,81

samookreslenie ] 2,59

zabaw a, hedonizm 1,45

sukces 13,77
praca ] | 15,47
byt materialny ] | | 15,08
mito$ & ] | | 19,73
orzyjazh | l l l 112,41
rodzina ] | | 15,38
w yksztaicenie -:":| 3,15
0 é 4 6 8 10 12 14

Rys. 6. Wartosci preferowane przez mtodziez — poziom akceptacji (N = 912)
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czgcymi innymi. Moze to tez wskazywac na tendenc]g do deprecjonowa-
nia i minimalizowania znaczenia tych wartoSci, ktére postrzegane sg jako
nicosiggalne we wspodlczesnych realiach.

Dokonujac analizy zr6znicowania w zakresie akceptacji poszczegol-
nych warto$ci wyznaczanej zmienna plci, dostrzezono swoiste ich upo-
rzagdkowania (Tab. 14), ktérych znaczenie potwierdzono analizg ich
statystycznej istotno$ci (Aneks, Zalacznik 3, Tab. 7). Dziewczeta rela-
tywnie czgdciej niz chlopey wskazujq jako wazniejsze: samookre§lenie
(sens zyc1a), rodzmg, przyjaza, mitos$¢ 1 formalne wyksztalceme zas
m@zczyzm jako wazniejsze okreslaja: sukces, prace, rozum 1 intelekt oraz
tworczo$¢ 1 hedonizm. Dziewczeta zatem skupla]q si¢ bardziej na wartos-
ciach zwigzanych z okresleniem wlasnej osoby 1 wlasnych relacji z bliski-
mi innymi, koncentrujac si¢ na malym, wewnetrznym Swiecie, chlopcy
raczej na dzialaniu, ktérego efekty sa widoczne na zewnatrz i okresla]q
ich mozliwosé oddz1alywan1a na rzeczywisto$¢ w szerszym wymiarze.

Dziewczeta (N = 438) Chiopcy (N = 474)
Typ probleméw Tak (T) | Nie (N) | :N | Ran- | Tak (T) |Nie (N) | T:N | Ran-
n|%|n|% 98 'n|%|n|% ga
Wyksztatcenie 352 (80,37| 86 |19,63| 4,09 7 | 3401(71,73| 134 [28,27| 2,54 | 10
Rodzina 387 188,36 51 |11,64| 7,59 4 382 (80,59| 92 (19,41| 4,15 7
Przyjazn 412 (94,06| 26 | 594 (15,85 | 1 |432(91,714| 42 |8,86(10,29| 1
Mito$¢ 411 193,84| 27 |6,16 15,22 2 416 87,76| 58 (12,24| 7,17 3
Byt materialny 373 (85,16| 65 |14,84| 5,74 6 389 |82,07| 85 |17,93| 4,58 6
Praca 378 186,30| 60 |713,70| 6,41 5 393 (82,91| 81 (17,09 4,85 4
Sukces 330 |75,34| 108 [24,66| 3,06 9 391 (82,49| 83 (17,51| 4,71 5
Zabawa, hedonizm 244 (55,71| 194 44,29| 1,26 | 12 | 295 (62,24|179 |37,76| 1,65 | 12
Samookreslenie 332 |75,80| 106 [24,20| 3,13 8 326 (68,78| 148 (31,22| 2,20 11
Realizacja celéw 402 91,78 36 |8,22|11,17 | 3 |41787,97| 57 (12,03 7,32
Trwata warto$é 315 (71,92| 123 |28,08| 2,56 10 |3721(78,48/ 102 |21,52| 3,65 8
Rozum - intelekt 280 (63,93| 158 |36,07| 1,77 11 | 356 (75,11| 118 |24,89| 3,02 9

Tab. 14.  Wartoéci preferowane przez mfodziez a pte¢ - rozktad procentowy (N, = 438,
N_ = 474)

Ze wzgledu na przedmiot badah wartosci te polaczono, tworzac dwie
ogélne ich kategorie: warto$ci zycia codziennego: allocen-
tryczne (milo$¢, przyjazn, rodzina), bytowe (praca, byt materialny) 1 przy-
jemnoSciowe (zabawa, hedonizm), czyli wartoSci nizszego rzedu, oraz
warto§ci transgresyjne, kreacyjne: perfekcjonistyczne
(wyksztalcenie, samookreslenie, intelekt), indywidualistyczne — egocen-
tryczne (sukces, realizacja indywidualnych celéw) 1 twoércze — prospo-
leczne (pozostawienie po sobie trwalej wartosci), ZWIE}ZEIHC z okres§laniem
1 doskonaleniem wilasnej osoby w aspekcie zaréwno indywidualistycz-
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nym, jak 1 prospolecznym, stanowigce wartosci tzw. wyzszego rzedu
(Tab. 15, Rys. 7). Stanowi to jednoczeSnie posredni wskaznik postaw
zyciowych mlodziezy, a wigc koncentracje na codziennosci (odtwdrczos¢)
lub koncentracj¢ na warto$ciach wyzszego rzedu (tworczosc).

Typ preferowanych Tak (T) Nie (N) | T:N | Ranga
WartOéci n % n %

Wartosci Allocentryczne 2440 | 89,18 | 296 | 10,82 | 8,24 1
zycia Bytowe 1533 | 84,05 | 291 | 15,95 | 5,27 3
codziennego | Przyjemnos$ciowe 539 | 59,10 | 373 | 40,90 | 1,45 6
Suma 4512 | 82,46 | 960 | 17,54 | 4,70 1
Wartosci Perfekcjonistyczne 1986 | 72,59 | 750 | 27,41 | 2,65 5
transgresyijne, | Indywidualistyczne — egocentryczne | 1540 | 84,43 | 284 | 15,57 | 5,42 2
tworcze Tworcze 687 | 75,33 | 225 | 24,67 | 3,05 4
Suma 4213 | 76,99 | 1259 | 23,01 | 3,35 2

Tab. 15. Typy warto$ci preferowanych przez mtodziez — rozktad procentowy (N = 912)1°

Triade typéw dominujgcych wartosci stanowig kolejno: wartosci allo-
centryczne, indywidualistyczne — egocentryczne 1 bytowe za§ w najwick-
szym stopniu odrzucane sg kolejno: wartosci przy]emnosc1owe perfekejo-
nistyczne 1 tworcze, co w ogblnym obrazie sposobu warto$ciowania daje
przewage wartosciom zycia codziennego, ktdre znacznie czgsciej okresla-
ne s3 jako wazne w stosunku do wartosci transgresyjnych. Innymi slowy,
mlodziez koncentruje si¢ na wartosciach, ktérych realizacja wyznacza wa-
runki zycia codziennego w aspekcie interpersonalnym (rodzina, mitosc,
przyjazn) i egocentrycznym (realizacja indywidualnych celéw i odniesie-
nie sukcesu), natomiast mniej koncentruje si¢ na doskonaleniu siebie po-
przez wyksztalcenie, znalezienie sensu zycia i rozwd)j intelektualny oraz
potencjalnej zmianie §wiata poprzez tworcze jego przeksztalcanie. Rela-
tywnie najwicksze odrzucenie wartosci przyjemnosciowych wskazuje z jed-
nej strony na $wiadomosc¢ i refleksyjnos¢ w hierarchizowaniu celow (przy-
jemno$¢ moze stanowic ,,nagrode” i uzupeimeme doswiadczania zycia jesli
inne cele s zrealizowane), ale moze takze mie¢ charakter stricte deklara-
tywny, warunkowany wplywem zmiennej aprobaty spolecznej (hedonizm
W potocznej ocenie nie jest waloryzowany pozytywnie), co uprawomocnia
postrzeganie mlodosci jako okresu zycia bezposrednio opisywanego przez
rados$¢ zycia 1 nieskrepowang zabawe.

10 Liczebnosci bedace podstawg obliczania odsetek sg wielokrotno$cia wyboréw wartosci
clementarnych: allocentryczne (3X912 = 2736), bytowe (2X912 = 1824), przyjemnoSciowe
(1X912), perfekcjonistyczne (3X912 = 2736), egocentryczne (2X912 = 1824), twdrcze (1 X912),
oraz warto$ci zycia codziennego (6X912 = 5472) i wartosci transgresyjne (6X912 = 5472).



Specyfika miodosci — wymiary, wyznaczniki i kryzysy — w subiektywnej perspektywie...

323

10
8,24
8 —
6 597 R,A')
4,7 —
4 4 335
i 3,05
] 2,65 i
2 145 ]
0 T T T T T T T
_ N\ o oV o 3 S
e @9\3\ (\@0’1/ o d.ac,\o o v \\cﬁo’l« o
X R o o o e
&° < o\ ¢ o8 \!\N\é
s & Qg\ &

Rys. 7. Typ warto$ci preferowanych przez mtodziez — poziom akceptacji (N = 912)

Ple¢ w pewnym stopniu rbéznicuje takze orientacje wartoSciujace ba-
danej mlodziezy (Tab. 16, Rys. 8), gdyz poziom akceptacji wartosci zycia
codziennego jest istotnie wyzszy wsrod dziewczat, natomiast poziom
akceptacji wartosci transgresyjnych jest tu wzglednie wyréwnany, choé

Dziewczeta (N = 438) Chtopey (N = 474)
Typ preferowanych
wartosci Tak (T) | Nie (N) | T:N |Ran-| Tak (T) Nie (N) | T:N |Ran-
ga ga
n % n % n| % n| %
Wartosci Allocentryczne 1210 92,7| 104 | 79 |11,6| 1 [1230|86,5| 192 | 13,5| 6,4 1
zycia Bytowe 751 | 85,7 | 125 | 14,3 | 6,0 2 782 | 82,5| 166 | 17,5 | 4,7 3
codziennego | Przyjemnosciowe 244 | 55,7 | 194 | 44,3 | 1,3 6 295 (62,2 | 179 | 37,8 | 1,6 6
Suma [2205| 83,9 | 423 | 16,1 | 5,2 1 |2307|81,1| 537|189 4,3 1
Wartosci Perfekcjonistyczne 964 | 73,4 | 350 | 26,6 | 2,8 4 (1022 71,9 | 400 | 28,7 | 2,6 5
transgresyjne, | Indywidualistyczne 732 | 83,6 | 144 | 16,4 | 5,1 3 808 | 85,2 | 140 | 14,8 | 5,8 2
tworcze Tworcze 315 |71,9| 123 | 28,1 | 2,6 5 372 | 78,5| 102 [ 21,5| 3,6 4
Suma [2011|76,5| 617 [ 23,5| 3,3 | 2 (2202|774 | 642 (22,6 | 3,4 | 2

Tab. 16. Typy wartosci preferowanych przez

miodziez a pte¢ (N, = 438, N_ = 474)"

I LiczebnoSci stanowigce podstawe obliczania odsetek sg wielokrotno$ciag wyboréw warto-
$ci elementarnych dokonywanych przez dziewczgta i chlopcow: allocentryczne (dziewczgta
— 1314, chlopcy — 1422), bytowe (dziewczgta — 876, chlopcy — 948), przyjemnosciowe (dziew-
czeta — 438, chlopcy — 474), perfekcjonistyczne (dziewczeta — 1314, chlopey — 1422), indywi-
dualistyczno-egocentryczne (dziewczgta — 876, chlopcy — 948), tworcze (dziewczgta — 438,
chlopcy — 474), oraz wartosci zycia codziennego (dziewczeta — 2628, chlopcy — 2844) i wartosci
transgresyjne (dziewczgta — 2628, chlopcy — 2844).
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nieco czgSciej wskazujg je jako wazne chlopcey, ale réznica ta nie jest
istotna statystycznie. Widoczne s3 jednak pewne znaczace zr6znicowa-
nia w obrebie poszczegélnych typéw wartosci, ktére w wigkszosci
potwierdzita analiza statystyczna (Aneks, Zaiqcznik 3, Tab. 7).

Dzwwczgta znaczaco czgsciej wybierajg wartosci allocentryczne (mi-
tos¢, przyjazn, rodzina) i bytowe (praca, warunki zycia), co mozna ze
sobq logicznie powigza¢, gdyz funkcjonowanie w relacjach, gléwnie
rodzinnych, wymaga zapewnienia odpowiednich warunkéw zycia i wig-
ze si¢ z przejeciem odp0w1ed21alnosc1 za innych, takze w tej podstawo-
wej sferze. Chlopcy za$ bardziej ukierunkowani s3 na realizacj¢ wartosci
przyjemnosciowych (hedonizm) oraz twoérczych (wyniki statystycznie
istotne), a takze wartosci indywidualistycznych (wynik nieistotny staty-
stycznie), co takze jest ze soba} powiqzane gdyz sukces 1 stanowione cele
mogg mic¢ charakter twborczy i stanowi¢ Zrédlo doswiadczania gratyfika-
¢ji emocjonalnych.
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Rys. 8. Typ warto$ci preferowanych przez mtodziez a pte¢ (N = 912)

Jednym z warunkéw radzenia sobie z problemami zyciowymi jest
niewatpliwie stabilny, ustrukturalizowany, wewnetrznie zintegrowany
1 uzasadniony system wartoSciowania. Wskaznikiem tej wewnetrznej
spojnosci uczyniono sposéb uzasadniania wybranych wartosci, ktory
moze mieé charakter: racjonalistyczny — wynikajacy z wewngtrznych
przekonan, tradycjonalistyczny — wynlka]a}cy z bezrefleksyjnego przej-
mowania kulturowych standardéw wartoSciowania, oraz instrumentalny
— wynikajacy z oportunistycznego realizowania roznych standardow mo-
tywowanych korzyscig wlasng. Sposob uzasadniania znaczenia poszcze-
gblnych wartosci analizowano, przyjmujac zalozenie o zréznicowanej
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motywacji wyznaczajjcej preferencje w systemach warto$ci. Sprawdzono
to na podstawie sposobu uzasadniania znaczenia trzech wartosci, ktére
w1qzq si¢ z zyciem codziennym mlodziezy w perspektywie teraZnicj-
szoSci (zdobywanie wyksztalcenia) 1 potencjalnej, cho¢ nieodleglej
przyszlosci (praca, zalozenie rodziny). Sformulowane uzasadnienia
(pytania wskaznikowe) pozwolily zidentyfikowaé dwa typy motywacji:
autoteliczng 1 instrumentalng oraz bezrefleksyjnos¢ w zakresie okresla-
nia wlasnych standardéw wartoSciowania (Tab. 17, Rys. 9).

Mtodziez uzasadniajgc wlasne wybory podstawowych dla niej war-
tosci, kieruje si¢ generalnie motywacja instrumentalng, wskazujac ich
walory utylitarne, o wiele mniej istotna jest motywacja autoteliczna, zwia-
zana z sensotworczym znaczeniem ocenianych wartosci, za§ w najmniej-
szym stopniu (chol tez jest znaczaca) widoczna jest bezrefleksyjnosé
w uzasadnianiu wlasnych wyboréw.

Warto$¢ | Typ motywacji Tak (T) Nie (N) T:N | Dominujacy typ
n % n % motywacji (T:N)
Autoteliczna 615 67,88 291 32,12 2,11 Autoteliczna
Wyksztatcenie | Instrumentalna 866 95,58 40 4,42 21,65 1,8
Bezrefleksyjno$¢ 294 32,45 612 67,55 0,48
Autoteliczna 309 34,11 597 65,89 0,52 Instrumentalna
Praca Instrumentalna 870 96,03 36 3,97 24,17 7,7
Bezrefleksyjno$é 764 84,33 142 15,67 5,38
Autoteliczna 822 90,73 84 9,27 9,79 Bezrefleksyjnosé
Rodzina Instrumentalna 668 73,73 238 26,27 2,81 1,52
Bezrefleksyjno$é 582 64,24 324 35,76 1,80

Tab. 17.  Typ motywacji uzasadniajgcej realizowanie podstawowych wartoéci - roz-
ktad procentowy (N = 906)2

Jednakze dominacja poszczegélnych typéw motywacji réznicowana jest
W znaczgcym stopniu przez uzasadnianq warto$¢ (Rys. 9). W uzasadnia-
niu warto$ci rodziny dornmu]e motywacja autoteliczna, mniej widoczny
jest tu instrumentalizm, za§ w najmniejszym stopniu ujawnia si¢ bez-
refleksyjne uzasadnianie zalozenia rodziny. W odniesieniu do wartosci
wyksztalcenia dominujgcy jest instrumentalizm, o wiele mniej istotna jest
motywacja autoteliczna, za$ incydentalnie pojawia si¢ bezrefleksyjnosé.
Jeszcze inaczej uzasadniana jest warto$¢ pracy, gdyz oprocz dominu-
jacego tu instrumentalizmu, znaczaca jest bezrefleksyjnosé, zas jej

2 Dominujacy typ motywacji jest wynikiem sumowania wszystkich odpowiedzi dotyczg-
cych trzech sposobéw uzasadniania (autotelicznego, instrumentalnego i bezrefleksyjnego)
formutowanych w odniesieniu do pracy, wyksztalcenia i rodziny (3X906 = 2718).
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autoteliczny wymiar pojawia si¢ incydentalnie. Wskazuje to, 1z rodzina
stanowi warto$¢, ktéra ma charakter w najwickszym stopniu uwewnetrz-
niony, stanowigc podstawe samorealizacji. Wyksztalcenie dos¢ czesto trak-
towane bywa jako podstawa autokreacji. Praca natomiast postrzegana jest
wyraznie jako kategoria utylitarna, wystepujgc glownie w funkeji zapew-
nienia podstawowych warunkéw bytu i w niewiclkim stopniu wigzana
jest z autokreacjg 1 samorealizacja.

s Orodzina
bezrefleksyjnos¢ J 5,38 = praca
0,48 W wyksztatcenie
) | 2,81
) motyw acja 217
instrumentalna
21,65
; . 9,79
molywacia g eo
autoteliczna
2,11
T
0 5 10 15 20 25

Rys. 9. Typ motywacji realizowania podstawowych wartoéci (N = 906)

Zroznicowanie wyznaczane plcig (Tab. 18, Ancks, Zalacznik 3,
Tab. 8) nie jest zbyt duze, ale mozna zauwazy¢ pewne charakterystyczne
tendenc]e ktore zostaly potw1erdzone statystycznie. Dzwwczqta istotnie
czeSciej stosujg instrumentalne uzasadnianie wyboru wartosci (potwier-
dzone statystycznie) 1 nieco czescie] wstgpu]e u nich motywacja autote-
liczna (niepotwierdzona statystycznie), za$ chlopcy statystycznie czgsciej
sg bezrefleksyjni w dokonywaniu wlasnych wyboréw.

Jednakze te ogdlnie stwierdzone tendencje, inaczej si¢ przejawiaja
zaleznie od rodzaju warto$ci. Najwi¢cksze roznice widoczne sa3 w tym
zakresie w odniesieniu do wartoSci wyksztalcenia 1 rodziny, za$ nieco
mniej wyraznie zaznaczaja si¢ w przypadku pracy. Dziewczeta zatem
istotnie czg¢Scie) w odniesieniu do zdobywania wyksztalcenia 1 warto$cio-
wania rodziny wskazuja zar6wno motywacje¢ instrumentalna, jak 1 auto-
teliczna, za$§ chlopcy cz¢sciej sa w tym zakresie bezrefleksyjni. Ze wzgle-
du na to, iz dziewczeta spolecznie dojrzewajg wezesniej, mozliwe jest, iz
bardzie; ‘swiadomie podejmujg trud ksztalcenia, traktujgc je jako podsta-
we spolecznej emancypacji i zarazem osoblstego rozwoju, dla chlopcow
natomiast wysdek ksztalcenia, przy wyrazniej zaznaczajacym si¢ hedo-
nizmie, moze stanowi¢ zewnetrzne obciazenie, blokujgce indywidualne
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preferencje autokreacyjne W odniesieniu do warto$ciowania rodziny
wynik ten moze by¢ egzemplifikacjg réznicy w zakresie potrzeb emocjo-
nalno- aﬁhacy]nych i zapewne wcigz w ,podswiadomosci” funkcjonujg-
cych stereotypow, wedle ktorych samorealizacja kobiety powigzana jest
immanentnie z rodzing. M¢zczyZzni reahzu]qc si¢ w innych sferach (glow-
nie zawodowych), rodzing traktujg czeSciej jako pewna tradycje, stad
przestanki jej zakladania sa bardziej formalne niz emocjonalne lub ra-
cjonalne. Potwierdza to czg¢Sciowo sposdb wartoSciowania pracy 1 jego
uzasadnianie, ktéra z kolei czeSciej ma wewngtrzne (autoteliczne) pod-
stawy u chlopcéw, co oznacza, iz glowny obszar samorealizacji postrze-
gany jest przez nich wlasnie w tej sferze zycia.

Dziewczeta (N = 438) Chiopcy (N = 468) Dominujacy typ
Warto$¢ | Typ motywaciji | Tak - T | Nie-N|T:N| Tak-T | Nie- N|T:N| motywacji
n|%|n|% n|%|n|% (T:N)

Wy- Autoteliczna 313 |71,5| 125 (28,5| 2,5 | 302 | 64,5| 166 |35,5| 1,8 | Autoteliczna
ksztat- | Instrumentalna 429 (97,91 9 | 2,1 |47,7| 437 |93,4| 31 | 6,6 |14,1|- dziewczeta 1,87
cenie | Bezrefleksyjnos$¢ | 131 |29,9| 307 | 70,1|0,43| 163 | 34,8 | 305 |65,2|0,53| - chtopcy 1,73
Autoteliczna 133 (30,4| 305 (69,6(0,44| 176 | 37,6 | 292 |62,4| 0,6 | Instrumentalna
Praca | Instrumentalna 425 (97,0| 13 | 3,0 [32,7| 445 |95,1| 23 | 4,9 |19,4|- dziewczeta 9,95
Bezrefleksyjnos¢ | 372 [84,9| 66 |15,7| 5,6 | 392 |83,8| 76 |16,2| 5,2 |- chtopcy 6,24
Autoteliczna 410 (93,6 28 | 6,4 |14,6| 412 (88,0| 56 |12,0| 7,4 | Bezrefleksyjnosé
Rodzina | Instrumentalna 340 (77,6| 98 |22,4| 3,5 | 328 |70,7|140 (29,9 2,3 |- dziewczeta 1,38
Bezrefleksyjnos¢ | 260 [59,4| 178 |40,6| 1,5 | 322 | 68,8 | 146 |31,2| 2,2 |- chtopcy 1,66

Tab. 18.  Typ motywacji uzasadniajacej realizowanie podstawowych wartoéci a pte¢
(N, =438, N_= 468)"

Ostatni obszar analiz dotyczyt do§wiadczanego przez mlodziez kryzy-
su w wartoSciowaniu 1jego specyficznych wymiaréw. Wyniki badan wska-
zuja, iz kryzys mlodzienczy w pogladach 1 doswiadczeniach mlodziezy
stanowi kategori¢ niejednorodng, ogniskujaca si¢ wokot wielu roznych
kwestii problemowych, stad doswiadczany przez nig kryzys w wartoScio-
waniu (jako podstawowy mechanizm ich do$wiadczania) moze przyj-
mowac rézng postat. Dlatego tez dokonano proby odpowiedzi na
pytania o poziom i podstawowe wymiary kryzysu w wartosciowaniu, do-
minujgce wéréd badanej mlodziezy. Przyjeto zalozenie, iz podstawo—
wy wymiar mlodzieficzego kryzysu mozna sprowadzm do przemian

B Dominujacy typ motywacji jest wynikiem sumowania wszystkich odpowiedzi dotyczg-
cych trzech sposobéw uzasadniania (autotelicznego, instrumentalnego i bezrefleksyjnego) for-
mulowanych przez dziewczgta i chlopcé6w w odniesieniu do pracy, wyksztalcenia i rodziny

(dziewczgta — 3X438 = 1314, chlopcy — 3 X468 = 1404).
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w sposobie warto$clowania, funkcjonowania systemu wartosci, trud-
nosci w jego sprecyzowanlu poczucia satysfakeji z uznawanych 1 reali-
zowanych wartosci 1 wreszcie okreSlenia mocy regulacyjnej posiadanego
systemu wartoSci. Sprawdzono zatem, w jaki sposob miodziez doswiad-
cza kryzysu w wartoSciowaniu 1 ]akle jego wymiary dominuja wsrod
badanych oraz poddano analizie r6znice w doSwiadczaniu tego kryzysu
wyznaczane zmienng plci (Tab. 19-20, Rys. 10-11). Uzyskane wyniki
podzielono na dwie ogdlne kategorie: swiadczgce o tendencji do wyraz-
nego doswiadczania probleméw z wartoSciowaniem, czyli nasilony kry-
zys w wartoSciowaniu (wyniki wysokie, 6-10 sten) 1 okreslajace tenden-
cj¢ do porzadkowania wlasnego systemu wartoSci, czyli rozwigzania
kryzysu w wartoSciowaniu (niskie, 1-5 sten).

Wymiar kryzysu w warto$ciowaniu n % W:N™ Ranga
Ogolny poziom kryzysu (KKW)
— niski (N) 417 47,07 1,12 -
— wysoki (W) 469 52,93

Razem 886 100,0 - -
Trudnos$¢ uporzadkowania systemu wartosci
w hierarchie (H)
— niski (N) 319 36,00 1,78 1
— wysoki (W) 567 64,00
Razem 886 100,0 - -

Poczucie zagubienia wartosci (2)
- niski (N) 343 38,71 1,58 2
— wysoki (W) 543 61,29

Razem 886 100,0 - -

Dezintegracja wartosciowania (D)
— niski (N) 491 55,42 0,80 4
— wysoki (W) 395 44,58

Razem 886 100,0 - -
Poczucie niezrealizowania wartosci (R)
— niski (N) 403 45,49 1,20 3
— wysoki (W) 483 54,51

Razem 886 100,0 - -

Tab. 19.  Poziom dos$wiadczanego przez mtodziez kryzysu w warto$ciowaniu — wyniki
ogdlne i w poszczegdlnych wymiarach (N = 886)"°

Wir6d badanej mlodziezy widoczna jest tendencja do wzmozonego
doswiadczania kryzysu w warto$ciowaniu (wigce] wymkow wysokich),
co §wiadczy o niepokonanym jeszcze kryzysie tozsamo$ciowym, przeja-

" W:N — oznacza liczebno$¢ wynikéw wysokich do niskich.
5 Do analizy przyjeto tylko te kwestionariusze (KKW), ktére badani wypelnili w catosci
(odpowiedzieli na 25 pytan, N = 886).
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wiajacym si¢ m. in. w okreSlaniu wlasnych dazeh. Uzyskane wyniki
Swiadczg o — co prawda — niewielkich zaburzeniach w procesie war-
toSciowania. Oznacza to, iz system uznawanych wartoSci jest stabo
uporzgdkowany, co wigze si¢ z przezywaniem watpliwosci i konfliktow
dotyczacych wartosci, mogacym skutkowac poczuciem zagubienia lub od-
chodzenia od wartosci wezeSniej uznawanych, moze takze przejawiac
sie¢ W wystepowaniu rozbiezno$ci miedzy wartoSciami uznawanymi a
realizowanymi (konflikt niewspoimiernych skal wartosci), obnizong mo-
tywacja do zycia w zgodzie z wlasnymi wartoSciami lub niekonsekwencja
w realizacji celow zyciowych wybieranych na podstawie uznawanych
wartoSci, czy tez obnizonym poczuciem realizowania gléwnych wartosci
w systemie, co skutkuje poczuciem niepokoju 1 osobistego nieprzystoso-
wania (Oles, 1989, s. 21). Wynik ten wydaje si¢ oczywisty, ale interesuja-
ce jest to, w jakich wymiarach warto$ciowania 6w kryzys jest najbardziej

nasilony (Rys. 10).
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Rys. 10. Ogolny poziom (KKW) i dominujace wymiary kryzysu w warto$ciowaniu wsrod
mtodziezy (N = 886)

Najwyrazniej kryzys w wartoSciowaniu przejawia si¢ w zakresie do-
swiadczania trudnosci w uporzadkowaniu systemu warto$ci w hierarchie
(H), co oznacza, 1z mlodziez doswiadcza licznych watpliwosci w odnie-
sieniu do uznawanych (lub potencjalnie uznawanych) wartoSci zycio-
wych, nie potrafi okresli¢ nadrzg¢dnej wartosci w swym zyciu, gdyz ciagle
jej poszukuje, wreszcie takze nie potrafi okresli¢ osobistej hierarchii uzna-
wanych wartosci na skutek ich konfliktowosci lub niewystarczajacej re-
fleksji nad uznawanymi przez sicbie wartoSciami. Towarzyszy temu
poczucie zagubienia i utraty wartosci (Z), co oznacza, iz mlodziez ma
poczucie braku cenionych wartosci, idealow i wzorcéw zycia, ktére
moglaby przyjac jako standardy do reahzac]l celow. Wigze si¢ to takze
z poczuciem utraty znaczenia wartosci 1 ich uzasadnien, co powodowaé
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moze poczucie rozczarowania i zawodu, stanowigc podstawe ksztalto-
wania si¢ przekonania o niewlaSciwie dokonywanych wyborach w zakre-
sie celow zyciowych. Mozna wigc przyja¢, iz mlodziez w znacznym
stopniu posiada poczucie dokonujgcych si¢ zmian w systemie wartosci
(przewartosaowama), oznaczajjc, iz przechodzi Stopniowo od war-
toSci wezesniej zapozyczonych od znaczacych innych w jej otoczeniu
spolecznym, do wykreowania wilasnego, indywidualnie juz okreslonego
sposobu warto$ciowania, co jednak zawsze jest bolesne 1 powoduje po-
czucie utraty, a z nig poczucie niepewnosci zwigzane z przyszlym zyciem,
ktére juz indywidualnie musi wykreowac. Badana mlodziez doswiadcza
takze w znaczgcym stopniu poczucia niezrealizowania wartosci (R), po-
strzegajzgc wlasne dzialania jako niezgodne z systemem wartosci, ktéry
uznaje, co $wiadczy o malej mocy regulacyjnej uznawanych warto§ci
w kontekscie wlasnego postepowania. Mozna przyjaé, iz mlodziez ma
poczucie niemoznosci spelniania waznych zadaf zyciowych, bycia nie
na swoim miejscu, co wywolywa¢ moze poczucie winy i zaburzenia
w samoocenie ze wzgledu na wrazenie niewlasciwosci wiasnego zacho-
wania 1 postgpowania. W najmniejszym stopniu ujawnila si¢ wsréd
mlodziezy dezintegracja wartoSciowania (D), czyli zaburzenia w sferze
motywacyjnej 1 w sferze emocjonalnej akceptacji wartosci (brak satysfak-
¢ji z posiadanego systemu warto$ci 1 dokonywanych wyboréow celéw zycio-
wych), czyli mozna przyjac, iz badani w niewielkim stopniu postrzegaja
rozbiezno$¢ pomigdzy wartoSciami uznawanymi, odczuwanymi 1 moty-
wacjg do ich realizacji. Innymi stowy, mlodziez w niewielkim stopniu
ma poczucie przypadkowosci 1 niepowiazania wlasnych dzialan 1 doko-
nywanych wyboréw z uznawanym systemem wartoSci.

Ple¢ w znaczacym stopniu réznicuje doSwiadczanie kryzysu w war-
toSciowaniu (Tab. 20, Rys. 11), gdyz pewna réznica zaznacza si¢ juz
W jego poziomie, ktory znaczgco wyzszy jest wirdd dziewczat niz chlop-
cow, co oznacza, iz dziewczeta subiektywnie doswiadczajg wigcej trud-
noSci w obszarze okreSlania 1 realizowania wlasnego systemu wartosci.
Jednakze szczegodlnie interesujace wydaja si¢ dosy¢ istotne réznice w po-
szczegolnych wymiarach kryzysu w warto$ciowaniu.

Réznice wyznaczane zmienng plci zaznaczajg si¢ we wszystkich wy-
miarach kryzysu w wartoSciowaniu, gdyz dziewczg¢ta relatywnie czesciej
majg problemy z uporzadkowaniem wlasnego systemu wartosci (H), sil-
niej do§wiadczajg dezmtegrac]l w obrgble systemu warto$ciowania (D), ale
w na]w1§kszym stopniu rozmcu]e je poziom poczucia niczrealizowania
wartoci uznawanych wezesniej (R). Chlopcy natomiast znaczgco czgscie]
maja poczucie Zagublema wartosci (Z), a wiec dominuje u nich poczuc1e
koniecznosci przewartoSciowania dotychczasowego systemu wartosci, keo-
ry nie sprawdza si¢ w obecnej sytuacji zyciowej. U dziewczagt domlnu]e
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o ) Dziewczeta Chtopcy
Kryzys w wartosciowaniu = ™ ™ T\ T T o [ WeN | Wyniki testu U/Z
i jego wymiary
Ranga Ranga

Ogolny poziom kryzysu (KKW) U= =133

- niski (N) 194 | 44,60 223 | 49,45 Uo = *1,64, o = 0,05

- wysoki (W) 241 | 55,40 1,24 | 228 | 50,55 1,02 | Brak istotnych réznic
Razem |435| 100,0 451 | 100,0

Trudno$¢é uporzadkowania sys-

temu wartosci w hierarchie (H) U= =098

- niski (N) 149 | 34,25 1,92 |170| 37,69 1,65 |Ua = +1,64, o = 0,05

— wysoki (W) 286 | 65,75 (2) 281 | 62,31 (2) Brak istotnych réznic
Razem |435| 100,0 451 | 100,0

Poczucie zagubienia wartosci (2) U= =121

- niski (N) 176 | 40,46 1,47 | 167 | 37,03 1,70 |Ua = %£1,64, o = 0,05

— wysoki (W) 259 | 59,54 (3) 284 | 62,97 1) Brak istotnych roznic
Razem |435| 100,0 451 | 100,0

Dezintegracja warto$ciowania (D) U= =091

- niski (N) 235| 54,02 0,85 |256| 56,76 | 0,76 [Uo = *=1,64, o =0,05

— wysoki (W) 200 | 45,98 (4) 195 | 43,24 3) Brak istotnych roznic
Razem |435| 100,0 451 | 100,0

Poczucie niezrealizowania war- U=+7,27

tosci (R) Ua = £3,71

- niski (N) 144 | 33,10 | 2,02 |259| 57,43 | 0,74 o = 0,0001

— wysoki (W) 291 | 66,90 1) 192 | 42,57 4) Istotne réznice
Razem |435| 100,0 451 | 100,0

Tab. 20. Dos$wiadczanie kryzysu w wartoéciowaniu a pte¢ (N, = 435, N_ = 451)

natomiast poczucie ograniczeh w zakresie mozliwosci realizowania wias-
nych wartosci, zarbwno wewnetrznych, jak i zewngtrznych, co moze po-
wodowa¢ poczucie winy wynikajgce z poczucia niewlasciwosci wlasnego
postgpowania. Stanowi¢ to moze podloze proceséw dezintegracyjnych
I rozproszenia systemu wartosci, wynikajgcego z poczucia rozbicznosci
uznawanych standardéw wartoscm]qcych 1 wlasnego dzialania, ktére jest
postrzegane jako sprzeczne z nimi (poczucie winy).

Analiza statystyczna potwierdzila istotno$¢ réznic jedynie w zakresie
poczucia nierealizowania wartosci (R). Generalnie zatem mozna stwier-
dzié, iz dziewczeta silniej doSwiadczajg kryzysu w wartoSciowaniu, ale
ich problemy w tym zakresie zdajg si¢ wynikac gléwnie z poczucia ogra-
niczeh w realizowaniu wartosci, ktore sg uznawane. Swiat wartosci chlop-
co6w natomiast wydaje si¢ prostszy, bardziej jednoznacznie okreslony, cho¢
przypuszczalnie rnaja} oni wigksza swiadomosé koniecznosci dokonania
przewarto$ciowaft w obrebie uznawanego systemu wartosci, postrzegajgc
ich nieadekwatno$¢ w stosunku do nowc] sytuac]l Zyc1owe] ch;kszosc
z widocznych tendencji w wartoSciowaniu okazala si¢ statystycznie
nieistotna (Tab. 20), co potwierdza, iz mlodziez doswiadcza réznych
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Rys. 11. Ogélny poziom (KKW) i dominujace wymiary kryzysu w warto$ciowaniu a pteé

probleméw w obszarze okreSlenia wlasnego statusu aksjologicznego, ale
widoczna specyfika tych do§wiadczen, wynikajgca z roli rodzajowe;
i spolecznie przypisanej, odnosi si¢ ]edyme do jednego Wymlaru wigzg-
cego si¢ z poczuciem niezrealizowania uznawanych wartoci ze wzgledu
na postrzegane ograniczenia (wewnetrzne 1 zewngtrzne), ktore silniej
odczuwajg dziewczeta.

Mlodos¢ niewatpliwie stanowi autonomiczny okres zycia, choé wyzna-
czany ,zawieszeniem” miedzy dziecifstwem 1 dorosloscig, stanowigc wiec
jedng z wielu faz rozwoju czlowieka w ciggu calego zycia, ale okreslang
jako swoista pelni¢ ze wzgledu na posiadane wlasciwosci, czemu nie
zaprzecza traktowanie fenomenu miodosci jako okresu ,przejéciowego”,
gdyz wlasnie owo ,zwieszenie” stanowi o specyfice sytuacji zyciowe
1 doSwiadczaniu zycia w codziennosci. Anna Galdowa (2000) wskazujac,
iz bieg zycia moze by¢ okreslony jako fafcuch sytuacji wyr6znionych ze
wzgledu na ich specyficzng tres¢ i charakterystyki emocjonalne, jednocze-
$nie ujmuje mlodos¢ jako jedno z ogniw tego lancucha, ktérego typowe
wymiary analizujc; w tym opracowaniu Dodajmy, ze ogniwo to jest nie-
zmiernie wazne dla kreacji dorostego 1 w pelni odpow1ed21alnego zycia.
Zycie cztowicka wyznaczane jest nlewqtphww przez $wiat jego Zyaa kto6-
remu przypisuje si¢ wicle znaczef, a ngc mozemy w nim Wyrozmc wza-
jemnie si¢ warunkujgce jego wymiary: Swiat przyrodniczy, Swiat spolecz-
nych kregéw 1jednostek ludzkich oraz $wiat wewnetrzny, z ktorych analizie
poddano tu ostatni, ale zgodnie z koncepcjg socjalizacji, znajduje w nim
odzwierciedlenie $wiat zewnetrzny, ktory jednostka ,,nosi w sobie”.

Zakoncze¢ poruszane tu kwestie wypowiedzig jednej z respondentek:
»Mlodos¢ to jeden z etapéw zycia czlowieka, etap dojrzewania, poznawa-
nia siebie, kreowania swojej osobowosci, tworzenie wlasnej hierarchii
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wartoscl, zawierania przyjazni, czas szalefistwa, zabawy, wybierania idea-
tow. Czas podejmowania pewnych decyzji, czas na marzenia — nawet
najglupsze. Mowi sig, ze bycie dorostym to podejmowanie decyzji z dobro-
d21e]stwem »inwentarzas, czyli wraz z ich konsekwenc]aml choé ja uwa-
zam, ze bycie mlodym nie oznacza braku konsekwencji 1 nie pozwala na
nleprzemyslane decyzje czy brak trzezwego mysSlenia. Z drugiej jednak
strony, osobie mlodej »wybacza sig«, akceptuje jej niecodzienne pomysly
czy dziwne plany — jej jeszcze (!) wypada — dorostemu, dojrzatemu 1 odpo-
wiedzialnemu czlowiekowi juz nie. Bedac jednak mlodym, nie mysli si¢
jeszcze tak zupelnie serio o przyszlosci, za§ mlodo$¢ cechuje inny sposéb
myslenia, postrzegania Swiata — jako dobrego, pelnego optymizmu, przy-
jazni, mitosci 1 ludzi tzw. prawdziwych. Czlowiek mlody czgsto jest jesz-
cze naiwny i niedos§wiadczony, Slepo wierzy i ufa.” (K, 16, LO).

Stowa te obe]rnu]q niemal calg Zlozona} istote mlodosa stanowug,c jed-
nocze$nie wyzwanie dla pedagogéw i potencjalne pytame co Swiat doro-
slych zrobil, robi 1 ]est w stanie zrobié, by nie zniszczyé tego. niewgtpliwego
potenc]aiu zmiany Swiata, w klerunku ktérego z pewnoscia nie mozemy
uznaé za gorszy. Czy nie marnujemy potenc]alu mlodosci, udajac ]edynle
ze sluchamy, co tak naprawd¢ mlodziez ma nam o nas, czyli o Swiecie
stworzonym przez dorostych, do powiedzenia 1 co chce nam zapropono-
waé oraz przeciw czemu si¢ buntuje? Nie stuchamy, majac przekonanie,
iz okres mlodosci, nazwany przez starszych ,,przejSciowym” po prostu prze-
minie jak katar, nie pozostawiajac po sobie wiele, a moglby stanowic
narze¢dzie zm1any Swiata stuzgce wszystkim jego mieszkaficom.

Dalsza opowies¢ o mlodzmzy stanowl1 probe przybhzema tego, z czym
mlodziez si¢ nie zgadza i przeciw czemu buntuje si¢ najsilniej w Swiecie,
ktory stworzyliSmy dla niej.

5.2.2. Bunt w doswiadczeniach mlodziezy — sposob
przejawiania sie i funkcje rozwojowe

»To, ze jestem czlowickiem, jest wspélne dla mnie i dla innych lu-
dzi. To, ze widzg i slysz¢, i to, ze jem i pijg, jest tym samym, co robig
wszystkle zwierzgta. Ale to, ze JA — to JA, jest tylko moje i nalezy do
mnie, i do nikogo innego: do zadnego innego czlowieka ani do anio-
fa, ani do Boga, by¢ moze za wyjatkiem tego, ze jestem z Nim i dla
Niego.”

(Mistrz Eckhart, za: Fromm, 2000, s. 38)

Jak wiemy, okres do]rzewama nie jest biernym oczekiwaniem na doj-
rzalo$¢, wigzac si¢ z opozycyjnym poczatkowo, ale prowadzacym do
integracji — w sytuacji wsparcia mlodych ludzi w ich problemach — ak-
tywnym poszukiwaniem swego miejsca w $wiecie. Mlodzi ludzie zatem
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sa bardzo aktywni w tym procesie, eksperymentujg z nowymi zachowa-
niami, poszukujg nowych rél, nabywaja nowych doswiadczen, co stano-
wi 0 przejéciu od fazy ,,bycia dzieckiem” 1 ,bycia jak inni”, do fazy ,bycia
dorostym” i ,bycia jak ja”. Jest to niewgtpliwie zlozony proces, w ktorym
bunt stanowi mechanizm tworzenia siebie 1 nowego porzqdkowama
wlasnej relacji ze Swiatem. Opozycja i bunt nierzadko kojarzy si¢ doro-
stym z zachowaniami dewiacyjnymi, wobec ktérych wlacza si¢ mechani-
zmy przeciwdzialania, co stanowi niewatpliwie podstawowy blad doro-
stych wychowawcéw gdyz zachowania te stanowig naturalny element
tworzenia sicbie, czyli osiggania wezesnej dorostosci. Restrykeje ze strony
otoczenia wzmacniaja jedynie opozycy]nosc 1 buntowniczo$¢, co moze
skutkowaé fiksacja na tzw. tozsamosci negatywnej, opozycyjnej wobec
propozycji §wiata dorostych, ktérej podstawe stanowi ,,bunt dla samego
buntu”, bez mozliwosci jego transformacji w bunt rozwojowy, czy meta-
fizyczny w ujeciu Alberta Camusa (1991, 1999).

Kategorie resentymentu, buntu 1 protestu na trwale ,,zagoscily” w ana-
lizach zycia mlodziezy, zas wywie$¢ je mozna z klasyczne] juz koncepcji
adaptac]l Roberta K. Mertona (1982, s. 204), gdzie pojawia si¢ kategoria
buntu, réznicowana od resentymentu (Za Maxem Schelerem, 1997), kto-
ry ma Wymlar negatywny, gdyz wyposaza opozycj¢ w emblematy uczué
nienawisci, zawisci, niemozliwej do wyrazenia wrogosci, stad jest niere-
dukowalny, bo nie zmienia rzeczywisto$ci. Bunt natomiast petni funkeje
stuzebng wobec zmiany, stanowigc narze¢dzie realnej zmiany wartosci.
W tym ujeciu resentyment moze stanowié jedynie 1 w niektorych sytua-
¢jach podloze buntu. Niewatpliwie bunt mlodziefczy moze mieé zna-
miona resentymentu, glownie jednak w srodowiskach marginalizowanych
w sensie zagrozefl patologiami spolecznymi, stad w prezentowanym
tu uj¢ciu probleméw miodziezy ma mniejsze zastosowanie (cho¢ w pew-
nym stopniu zgadzam si¢ z zalozeniem o zgeneralizowanej marginali-
zacji mlodziezy jako kategorii spolecznej, ale tym problemem si¢ nie
zajmuj¢). Bunt zostal tu wigc ujety jako jeden z mechanizméw wspoma-
gajacych autokreacj¢ mlodego czlowicka, a przez to takze potencjalng
optymalizujaca rekonstrukc]g Swiata, nie za$ ]ako forma emocjonalne;j
i pozbawionej refleksji negacji $wiata, wyznaczajgca jego destrukeje. Bunt
analizowany jest bowiem w literaturze przedmiotu jako jeden z poten-
cjalnych mechanizméw rozwojowych  (ksztaltowanie indywidualne;
tozsamosci), ktory wpisywany jest w okres mlodosci, nie tylko z punktu
widzenia wlasawosa rozwo]owych mtodego pokolema (Swiadome
,,WleCZCIllC si¢” z tozsamosci zapozyczone] sja jak my” 1 budowanie
tozsamosci indywidualnej — ,,]a ]ak ja”), ale takze z punktu widzenia
spolecznych reakeji na nowo ujawniong potrzebe niezaleznosci 1 indywi-
dualnosci jednostki.
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Bunt posiada, zdaniem Anny Oleszkowicz (2006) nastepujace atrybu-
ty: jest efektem osiggni¢cia przez jednostke Swiadomosci Wlasnego
»prawa do stanowicnia o sobie”, zawicra w sobie negatywnosc wyraza-
jaca si¢ w intencjonalnej destrukeji 1 aspekt tworczy wyrazajacy si¢
w probach afirmacji bronionych wartosci, jest gleboko osadzony w do-
znaniach 1 przezyciach jednostki, przez co wzbudza bardzo silne emo-
cje, zawiera w sobie komponent emocjonalno-oceniajgcy (plaszczyzna
wewngtrzna/przezyciowa) oraz moze zawierad, ale nie musi, komponent
behawioralny (plaszczyzna Zewngtrzna/dzialaniowa), jest wyrazem ak-
tywnej postawy wobec rzeczywistosci i ewentualng probg jej zmiany, oraz
spelma waznq, konstruktywng role w mechanizmie ksztaltowania si¢ toz-
samosci jednostki.

Analizie poddano zatem poziom ogdlnie doswiadczanego buntu (sil-
ny — umiarkowany — staby) i jego formy: emocjonalny (ukryty) vs beha-
wioralny (jawny), a takze rézne jego rodzaje wyznaczane przedmiotem
buntu — egocentryczny, altruistyczny, egzystencjalny, instytucjonalny,
dotyczacy sytuacji wychowawczych 1 dotyczacy sytuacji wymuszania.

Wypada przypomnieé formulowane wezesniej tezy (zob. rozdzial 2.2.),
iz w psychospoleczng charakterystyke mlodziezy wpisuje si¢ ogdlnie bunt
przeciw rzeczywistosci kreowanej przez $wiat dorostych, wynikajacy po-
tencjalnie z mlodzienczych postaw idealistycznych a takze bedacy me-
chanizmem kreowania indywidualnej tozsamosci. Jego istotg stanowi
wewngtrzne do§wiadczanie sprzeciwu 1 cheé obalenia istniejacych zasad,
relacji, norm lub oczekiwan formutowanych przez pokolenie dorostych,
co dokonuje si¢ wedle zasady destrukeji, badZ proba wprowadzenia wla-
snych rozwigzan, zasad i wartosci, co przebiega wedle zasady afirmacji
(Oleszkowicz, 2001, s. 383).

Analiza poziomu i podstawowych form buntu, wyodr¢bnionych na
podstawie kryterium sposobu jego przejawiania si¢ (]awny, behawioralny
vs emocjonalny, ukryty) wykazala specyficzne prawidlowosci (Tab. 21,
Rys. 12). Przypomng, ze forma buntu, to najogélniej sposéb, w jaki ]ed—
nostka swo6j bunt przezywa, czyli czy przezycie to ujawnia na zewngtrz
(bunt zewngtrzny), czy ukrywa 1 ttumi w sobie (bunt wewngtrzny).
W buncie wewne¢trznym jednostka nie ujawnia swoich prze-
zyC wprost, zwykle ,thumigc” je w sobie, stad jedyng zewngtrzng oznakg
moze by¢ tu odreagowywanie emocji w formach niespecyficznych. Bunt
zewng¢trzny (jawny) moze miel charakter bardziej lub mniej bez-
posredni: bunt zewnetrzny bezposredni polega na aktyw-
nym tamaniu i obalaniu zasad, regul i relacji obowigzujacych do tej
pory, co moze wyrazac si¢ w zachowaniach agresywnych (np. niszczenie
mienia, wywolywame ki6tni, zerwanie kontaktéw, zazywanie Srodkéw
psychoaktywnych) 1 nleagresywnych (np. sport, stuchanie muzyki, reali-
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zacja zainteresowan); bunt zewnetrzny poSredni nie wigze
si¢ z faktem bezposredniego lamania normy, zasady czy zerwania relacji,
ale z werbalnym i1 gwaltownym wyrazaniem sprzeciwu i niechgci pogo-
dzenia si¢ z dosw1adczanq sytuacjg (np. manifestowanie wlasnych
przekonan przyjecie okreslonej 1deolog11 konstruowanie wlasnych
programéw zmian 1 pomysléw na zycie, zachowania autoagresywne).

Wyniki Wyniki Wyniki Sto-
niskie (N) |przecietne (P)| wysokie (W) sunek| Razem

Poziom i formy buntu (1-4 sten) | (5-6 sten) | (7-10 sten) | W:N

n % n % n % n %
Bunt ogdiny (WOG) 218 | 25,26 | 372 | 43,11 | 273 | 31,63 | 1,25 | 863 | 100,0
Bunt emocjonalny (wewnetrzny) 217 | 25,14 318 | 36,85 | 328 | 38,07 | 1,51 | 863 | 100,0
Bunt behawioralny (zewnetrzny) 286 | 33,14 | 299 |34,65| 278 |32,21| 0,97 | 863 | 100,0

Tab. 21.  Poziom ogélnego buntu i jego podstawowych form przejawiania sie wsrdd
mtodziezy — (N = 863)

Mozna stwierdzid, iz wsr6d mlodziezy przejawia si¢ ogélna tendencja
do silniejszego sprzeciwu wobec zastanego Swiata spolecznego 1 sposobu
jego organizacji (przewaga wynikéw wysokich, W:N = 1,25; 31,63%),
anizeli afirmacji doswiadczanego $wiata, co jest zgodne z formulowany-
mi w r6znych teoriach mlodziezy tezami o buncie wobec propozycji swiata
dorostych, wynikajacym z mlodzienczego idealizmu. Jednakze nie jest to
tendencja wyraznie dominujaca, gdyz znaczaca cz¢$é badanej mlodziezy
przejawia niski poziom buntu (25,26%), godzqc sic w duzym stopniu na
ksztalt proponowanej im wersji rzeczywistosci, zapewne badZ w poczu-
ciu niewiclkiej kontroli i mozliwosci ingerencji w zastane uklady
spoleczne 1 aksjologiczno-normatywne, badz tez postrzegajgc Swiat jako
zorganlzowany wiasciwie lub w sposob, ktory jest relatywizowany mozli-
wosciami jego organizacji. Potwierdzajg taka interpretacjg, choé jedy-
nie w cz¢scl, wyniki obrazujgce formy jego przejawiania sie, czyli sposéb,
w jaki mlodziez swojego buntu doSwiadcza (przezywa), co wigze sig
z Jego uwewnetrznieniem (ukrywanie przed innymi, thumienie) lub uze-
wnetrznieniem (ujawnianie przed innymi). Wyniki obrazu]qce formy
buntu wewng¢trznego i zewngtrznego §wiadczg o wyraznej dominacji tej
plerwsze] ]ego formy (WN = 1,51). Mlodziez zatem znacznie cz¢sciej
nie ujawnia swoich przezy¢ wprost, co moze wynikaé quz z obawy przed
sankcjami stad wyplywajacymi, badZ moze wlasnie stanowi¢ skutek zywio-
nego przckonania o braku mozliwosci wprowadzenia postulowanych
przez siebie zmian, czyli w efekcie poczucia bezsensownosci wlasne;
buntowniczej postawy. Posrednio wskazuje to na postawy zachowawcze
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1 instrumentalizm, a takze brak odwagi cywilnej, mogace powodowac
wyksztalcenie si¢ postawy manipulatorskicj i eksploatatorskicj, wynika-
jacej z leku lub poczucia bezsensu. Wigzac si¢ to moze przypuszczalnie
z mozliwoscig uformowania su; postaw spolecznie biernych wedle zasa-
dy ,Nie ma sensu si¢ narazaé na sankc]e W sytuacji, w ktore] 1 tak nic si¢
nie zmieni, zatem nalezy bra¢ od $wiata to, co mozna wzigé, i dzialal
tak, by ochroni¢ i osiggnaé to, co mozliwe jest do osiggni¢cia w zastanej
sytuacji”. Uwewnetrznienie buntu powodowaé moze takze negatywne
skutki emocjonalne, gdyz zablokowanie jego ujawnienia si¢ wprost wy-
znacza konieczno$¢ odreagowania negatywnych emocji z nim Zwiqza—
nych w formach niespecyficznych (rozmowa o buncie, zapisy w pamiet-
nikach), ale zawsze stanowi podstawg doswiadczania frustrac]l wynikajacej
z blokowania ujawniania si¢ negatywnych emocji. Silnie doswiadczany
bunt wewngtrzny, emocjonalny, bez mozliwosci jego bezposredniego roz-
tadowania, moze w konsekwencji prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych,
ogranlcza]qcych autokreacje.

Znacznie zatem slabiej widoczna jest tendencja do ujawniania wia-
snych postaw buntowniczych (W:N = 0,97), zar6wno w formie bezpo-
Sredniej, zwigzanej z lamaniem zastanych zasad, przejawiajgcej si¢
w zachowaniach agresywnych (roztadowanie emocji w sposéb nieapro-
bowany spolecznie, np. poprzez wywolanie ki6tni, zerwanie kontaktu,
niszczenie mienia, zazywanie Srodkéw psychoaktywnych) lub nieagre-
sywnych (rozladowanie emocji w sposob aprobowany spotecznie, np. sport,
sluchanie muzyki, realizacja zainteresowan), jak 1 w formie posredniej,
poprzez glo$ne wyrazenie sprzeciwu 1 brak pogodzenia si¢ z sytuacja, ale
bez tamania istniejgcych zasad.

Ogdlnie, uzyskane wyniki wskazuja, ze badana mlodziez przejawia
silng tendencj¢ do kwestionowania istniejgcych zasad (bunt wewnetrz-
ny), ale znacznie stabiej ja uzewngtrznia (bunt zewngtrzny), co uprawo-
mocnia wnioskowanie, iz w jej dzialaniu dominuje zachowawczo$¢, wy-
nikajgca z motywacji instrumentalnej, doswiadczania Igku i przekonania

bunt zew netrzny 97

bunt w ew netrzny |1 51

bunt ogdiny | 1,25

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 14 16

Rys. 12. Typ i poziom do$wiadczanego buntu w zyciu codziennym (N = 863)
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o niemozno$ci zmiany $wiata wedle wlasnych, uznawanych zapewne za
bardziej uprawomocnione regul i wizji rzeczywistosci tzw. ,idealnej”
w jej przckonaniach. Mlodziez 0 takich postawach z pewnoscig nie sta-
nowi ,narzedzia zmiany $wiata”, co podkresla si¢ w wielu koncepcjach
soc]ologlcznych ale jest potenc]alnym »harzedziem uprawomocnienia jego
obecnego stanu”.

Analiza zréznicowan w doswiadczaniu buntu wyznaczana zmienng
plct (Tab. 22, Rys. 13) wykazala charakterystyczne prawidlowosci. Ze
wzgledu na mniejszg liczebno$¢ grup poréwnawczych, uzyskane wyniki
zestawiono w dwie kategorie: niskie (1-5 sten) i wysokie (610 sten), co
pozwolito zaobserwowac ogdlne tendencje w do§wiadczaniu buntu wrod
dziewczat 1 chlopcow.

Dziewczeta (N = 421) Chtopey (N = 442)
Poziom Wyniki wysokie| Wyniki niskie Wyniki wysokie| Wyniki niskie
i formy buntu (6-10 sten) (1-5 sten) W:N | (6-10 sten) (1-5 sten) W:N
n % n % n % n %
Bunt ogdiny 265 | 62,95 | 156 | 37,05 1,7 246 | 55,66 | 196 | 44,34 | 1,25
(WOG)
Bunt emocjonalny 243 | 57,72 | 178 | 42,28 | 1,4 | 273 | 61,76 | 169 | 38,24 | 1,62
(wewnetrzny)
Bunt behawioralny 224 | 53,21 | 197 | 46,79 | 1,29 | 194 | 43,89 | 248 | 56,11 | 0,74
(zewnetrzny)

Tab. 22.  Poziom ogodlnego buntu i jego podstawowych form przejawiania sie a pte¢
(N, =421, N_ = 442)

Zdecydowanie  silniej przeciw réznym  aspektom rzeczywistoéci
buntujg sie dzwwczgta (W:N = 1,7) niz chlopcy (W:N = 1,25), ¢
jednocze$nie moze wskazywal na wigksza wrazliwos¢ 1 zdolnos¢ do de—
centracji dziewczat w postrzeganiu réznych probleméw wystepujacych
w otaczajacym Swiecie. Ple¢ r6znicuje takze zdecydowanie formy doswiad-
czanego buntu, gdyz widoczna jest wyrazna tendencja wsréd dziewczat
do ujawniania swych postaw buntowniczych (W:N = 1,29), za$ chlopcy
cze¢Sciej doSwiadczaja buntu wewnetrznie (W:N = 1,62). Trudno wyjas-
ni¢ t¢ prawidlowos¢ rolg spoleczna, gdyz nie pytano bezposrednio o po-
wody ukrywania lub ujawniania swych postaw wobec rzeczywistosci.
Wyniki te wskazujg jednak, iz dziewczeta czgSciej przyjmujg aktywng
postawe wobec rzeczywistoSci, w mniejszym stopniu przejawiajac lek
przed sankcjami ze strony otoczenia 1 w wickszym stopnlu zapewne wierzg
W sens wlasnych dziatan uklerunkowanych na zmiang §wiata. ]ednakze
trudno ocenié, czy rzeczywista motywacja stanowiaca podloze ujawnia-
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nia buntu wéréd dziewczat ma charakter stricte prospoleczny 1 wynika
z motywow idealistycznych, cho¢ pozornie mogloby si¢ wydawac 1z
dziewczeta sg bardziej wrazliwe na niedoskonalos¢ otacza]qcego ]e Swia-
ta, stad s3 motywowane do dziatan ingerujacych w rzeczywistos¢ w kie-
runku ; jej optymalizujgcej zmiany. Bardziej uprawomocnione wydaje si¢
tu wnioskowanie, 1z dziewczeta dzialaja w sposéb bardziej reaktywny,
powodowane wzbudzonymi emocjami, stad dzialania te majg charakter
jedynie bardziej spontaniczny, za§ mniej wynikajacy z instrumentalnie
wyznaczanej refleksji zwigzanej z potencjalnymi sankcjami za przeja-
wiane zachowania. Chlopcy natomiast — zanim ujawnig swo6j bunt — naj-
pierw muszg ocenid, czy oplaca si¢ podjecie ryzyka narazenia si¢ na sankcje
spoleczne, z uwzglednieniem kryterium realnych szans dokonania zmian
w otaczajacej rzeczywistoScl. To oczywiscie jedynie teoretyczna i1 robocza
hipoteza, wynikajgca z cech wyznaczanych rolg rodzajows, stad wyma-
gajaca empirycznego sprawdzenia (Aneks, Zalgcznik 4).

0}74 |

bunt zewnetrzny

] chiopcy
bunt wewnetrzny 1,62

14 O dziewczeta

. 1,25
buntogélny M 117

! ! ! ! ! ! ! ! !
0 02 04 06 08 1 12 14 16 18

Rys. 13. Poziom i formy doswiadczanego buntu a pte¢ (N, = 421, N_ = 442)

Uogolniajac, mozna powiedzie¢, iz bunt do§wiadczany przez dziew-
czgta 1 chlopcow rézni si¢ poziomem (wyzszy poziom u dzwwcza}t) jak
i czgSciowo formg, co wigze si¢ z tym, iz czgSciej wyraza si¢ poprzez jego
komponent emocjonalno-oceniajacy (co silniej zaznacza si¢ u chlopcow),
a rzadziej wyraza si¢ poprzez komponent behawioralny, zewng¢trzny,
dzialaniowy (co silniej wystepuje u dziewczgt). Dziewczgta tym samym
cze;sae] przyjmuja czynng postawe wobec rzeczywistosci, ktorg probujg
zmieni¢, co nie oznacza, iz posiadajg odpowiednie ku temu kompeten-
qje, czyh ze J3 zmieniajg, ale s3 motywowane i dokonujg prob ingerowa-
nia w jej ksztalt (wyniki istotne statystyczme)

Kolejng kategori¢ analizy stanowily przejawy buntu uruchamiane przez
rézne sytuacje, z ktorynn mlodzi ludzie nie s3 w stanie si¢ pogodzi,
co mozna ujmowal w kategoriach psychologicznych mechanizméw
lezacych u podstaw buntu (Tab. 23, Rys. 14). Przypomne, iz analiza
czynnikowa pozycji kwestionariusza do badania buntu mlodzieficzego
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pozwolila wyrdznié nastepujace rodzaje buntu, uruchamianego przez od-
mienne sytuacje: e gocentryczny, zwigzany z ignorowaniem przez
innych potrzeb, praw i mozliwoici jednostki; altruistyczny, uru-
chamlany w obronie warto$ci ogélnoludzkich i przeciw ztu otaczajgcego
Swiata; egzystencjalny, zwigzany z postrzeganiem niedoskona-
losci ludzkle] egzystenql instytucjonalny, wywolywany postrze-
ganiem ograniczen i zagrozei tkwigcych w instytucjach spolecznych (np.
Kosciota i pafistwa); bunt zwigzany z sytuacjami wycho-
wania i nauczania wystepujacymi giownic w obrebie instytucji
szkoly oraz bunt przeciwko sytuacjom wymuszania
1 wykorzystywania innych ludzi, stabszych.

Wyniki Wyniki Sto-
Rodzaje buntu niskie (N) wysokie (W)  [sunek | Sred- Razem
- ponizej $redniej |- powyzej $redniej| W:N | nia
n % n % N %
Bunt egocentryczny 440 50,98 423 49,02 0,96 | 8,35 | 863 | 100,0
Bunt altruistyczny 392 45,42 471 54,58 1,20 (70,75 | 863 | 100,0
Bunt egzystencjalny 446 51,68 417 48,32 0,93 | 8,79 | 863 | 100,0
Bunt instytucjonalny 414 47,97 449 52,03 1,08 | 5,76 | 863 | 100,0
Bunt w sytuacjach wychowania 406 47,05 457 52,95 1,13 | 5,32 | 863 | 100,0
Bunt w sytuacjach wymuszania 412 47,74 451 52,26 1,09 | 547 | 863 | 100,0

Tab. 23.  Rodzaje do$wiadczanego buntu wséréd mtodziezy — czynniki uruchamiajace
(N = 863)

Wyniki wskazuja, ze mlodzienczy bunt jest kategorig zlozong i wielo-
wymiarowg, gdyz uruchamiany jest wieloma sytuacjami i mechanizma-
mi, wirod ktorych trudno dopatrzy¢ si¢ wyraznych dominant, choc
niektore sytuacje 53 dla mlodziezy nieco bardziej znaczce. Wir6d me-
chanizméw najczgSciej uruchamiajgcych reakeje opozycyjne mlodzmzy
znajduje si¢ bunt altruistyczny (W:N = 1,2), ktéry mozna wigzaé z prze-
budowg hierarchii wartosci 1 idealizmem mlodzieficzym (Gurycka, 1991),
konkretnie z niezgoda na niesprawiedliwos$é Swiata 1 krzywde doswiad-
czang przez innych. Nie budzi zdziwienia, ze kolejna nieco silniej za-
znaczajacg si¢ kategorig jest bunt do§wiadczany w sytuacjach wychowa-
nia 1 nauczania (W:N = 1,13), co wynika zapewne z postrzegania tych
sytuacji w kategoriach zdominowania, narzucania 1 nie uwzgledniania
potrzeb mlodego pokolenia, zdobywajgcego Swiadomos¢ siebie i1 poczu-
cie wlasnej indywidualnosci, ktorg kreowat chee bez narzucania zewngtrz-
nych standardow w sposéb nie uwzglgdnla]qcy indywidualnych prefe-
rencji miodej jednostki. Prawie rownoznaczne dla badane] mlodziezy sg
kategorie buntu instytucjonalnego (W:N = 1,08) oraz zwigzanego z wy-
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muszaniem 1 wykorzystywamem slabszych (W:N = 1,09). Pierwszy z nich
wigze si¢ z przesunigciem pola uwagi i zarazem $wiadomej refleksji na
sprawy bardziej ogélne, spoleczne 1 abstrakcyjne, co stanowi wlasciwosc
rozwojowg okresu dojrzewania (Obuchowski, 1983). Mlodzi ludzie po-
strzegaja tu rozbieznoSci w realnych dzialaniach réznych instytuci
w stosunku do funkeji, ktére powinny pelni¢ potencjalnic i do ktérych
zostaly powolane, stad poddajg je krytyce. Bunt zwigzany z postrzega-
niem sytuacji wymuszania i wykorzystywania siabszych dotyczy tych
kategorii zachowan, ktére pozostajg w sprzecznosci z normg sprawiedli-
wosci spolecznej, stanowiac logiczne uzupelnienie buntu altruistyczne-
go, a wigc s3 egzemplifikacja dgzenia mlodych ludzi do organizowania
swiata wedle zasad etycznych, regulujacych wspolzycie spoleczne.

zwigzany z wymuszaniem : : : : : 1,09
zwigzany z wychow aniem - | | | | | 1,13
instytucjonalny - | | | | 11,08
egzystencjalny - | | | | 0,93
altruistyczny - | | | | 1,2
egocentryczny - ! ! ! ! | 0|96
0 o',z o',4 o',e o',s 1 1,2 1,4

Rys. 14. Przejawy buntu i sytuacje wyzwalajace (N = 863)

Najmniejszy sprzeciw budzg wéréd miodych ludzi sytuacje indywi-
dualnego ograniczania wlasnych dazen, czyli bunt egocentryczny
(W:N = 0,96) 1 bunt egzystencjalny (W:N = 0,93). Bunt egocentryczny
analizuje si¢ w perspektywie teoretycznej spotecznego wrastania (Radlin-
ska, 1961; Inhelder, Piaget, 1970), co oznacza zdobywang przez mlo-
dziez zdolnos¢ do poszerzania spotecznego swiata 1 wiaczania go we wlas-
ne ,ja”. Mozna wigc sadzié, iz badana mlodziez potrafi godzi¢ dobro
wlasne z dobrem innych, zaczyna rozumieé zasady spoleczne ogranicza-
jace ,wybujalg” 1 nickontrolowana indywidualnosé¢, swiadomie racjonali-
zuje wlasne prawa uwzglgdniajqc prawa innych, a wiec powoli wychodzi
z fazy egoizmu dziecigcego i pierwszej fazy mlodzieficzego, nickontrolo-
wanego $wiadomie egoizmu. Z punktu widzenia wlasnej autokreacji
i refleksyjnego podejscia do zycia (funkcje sensotworcze) zwigzanego
zZ pokonywamem probleméw immanentnie wen wpisanych, pewien nie-
pokd) moze budzié relatywnie niski poziom buntu egzystencjalnego
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(W:N = 0,93), co jednak zalezy od tego, jakie s3 tego podstawy. Przyj-
mujac zalozenia filozoficznej koncepcji buntu Alberta Camusa (zob. roz-
dzial 2.2.) — bunt egzystencjalny stanowi narz¢dzie budowania sensu ludz-
kiej egzystencji 1 Wyzwolema czlowieka z immanentnie w nig wpisanej
absurdalno$ci. Bunt w tym ujeciu zawiera w sobie jednocze$nie element
destrukgji 1 rekonstrukeji, bedgc podstawg zmiany w zakresie tworzenia
nowego, afirmowanego porzadku aksjologicznego, ktéry stopniowo ewo-
luuje w kierunku systemu wartosci ogélnoludzkich, co pozbawia go zna-
mion egoizmu. Oznacza to transformacj¢ buntu egoistycznego w formeg
prospoleczng, altruistyczng lub inaczej metafizyczng. Wspominajac pod-
stawy niskiego poziomu buntu egzystencjalnego, mialam na mysli jego
Swiadomg transformacj¢ w kierunku formy metafizycznej vs bezreflek-
syjnosc 1 rezygnacje ze Swiadomego poszukiwania sensu ludzkiego zycia.
Trudno wyrokowac, co jest prawdziwe w przypadku badane; mlodzieiy,
a by¢ moze prawda jest tu bardziej zlozona, czego rozstrzygnac si¢ nie da
ze Wzglqdu na brak danych uprawomocnla]qcych przyjecie jednej z dwu
interpretacji. BezpoSrednio niski poziom buntu egzystencjalnego $wiad-
czy o bezrefleksyjno$ci w odniesieniu do tworzenia sensu wlasnego zycia
poprzez pokonanie absurdalnosci wlasnego istnienia. Sklania to do przy-
jecia zalozenia o tym, ze mlodziez unika rozstrzygania spraw glebszych
1 istotnych dla jej autokreacji w sposob konstruktywny, ucieka od zada-
wania pytan podstawowych, dotyczacych sensu zycia, traktujgc je jako
problemy nlerozstrzygalne a wigc niewarte zastanowienia i poglgbmne]
refleksji, za$ sensu zycia poszukuje w roéznych ,,emblematach” propono-
wanych przez kultur¢ ,,posiadania 1 konsumpc]l Uprawomocnia takie
zalozenie charakter probleméw, ktére wpisuje mlodziez we wlasne zycie,
majgcych glownie charakter konkretny i materialny, a nic duchowy. Na-
tomiast w pewnym stopniu ogranicza prawomocno$¢ takle] interpretacji
postaw mlodziezy wobec wlasnego zycia 1 rzeczywistosci dosyc wysokl
poziom buntu altruistycznego, zwigzanego z idealizmem 1 przesunig-
ciem pola zainteresowan na kwestie ,poza—ja”, co sklania do wniosko-
wania o transformacji buntu egoistycznego w metafizyczny. Z pewnoscig
]ednak mozna stwierdzié, iz badana mlodziez znajduje si¢ w sytuacji tzw.
»przejsciowej”, gdzie jeszcze nicostatecznic pokonany, ale juz nie domi-
nujgcy, egocentryzm pozostaje w konflikcie z jeszeze nie do konca uswia-
domionym i refleksyjnie uzasadnionym wyjsciem ,,poza—]a dajac jednak
szans¢ na transformacj¢ postaw wobec rzeczywistosci w kierunku $wiado-
mie formulowanego buntu metafizycznego o charakterze prospotecznym.

Zrbéznicowanie sytuacji uruchamiajgcych bunt zmienna plei wskazuje
na pewne istotne prawidlowosci w doswiadczaniu buntu przez dziew-
czeta 1 chlopcow (Tab. 24, Rys. 15). Widoczna jest ogélna tendencja
do silniejszego doswiadczania buntu w réznych sytuacjach przez dziew-
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Dziewczeta (N = 421) Chtopey (N = 442)
Poziom Wyniki wysokie| Wyniki niskie Wyniki wysokie| Wyniki niskie

i formy buntu (6-10 sten) (1-5 sten) W:N | (6-10 sten) (1-5 sten) W:N

n % n % n % n %
Egocentryczny 224 | 53,21 197 | 46,79 | 1,13 | 199 | 45,02 | 243 | 54,98 | 0,82
Altruistyczny 242 | 57,48 | 179 | 42,52 | 1,35 | 229 | 51,817 | 213 | 48,19 | 1,08
Egzystencjalny 228 | 54,16 | 193 | 45,84 | 1,18 | 189 | 42,76 | 253 | 57,24 | 0,74
Instytucjonalny 221 | 52,49 | 200 | 47,57 | 1,0 | 228 | 51,58 | 214 | 48,42 | 1,07
Sytuacje wychowania| 232 | 55,11 189 | 44,89 | 1,22 | 225 | 50,90 | 217 | 49,10 | 1,04
Sytuacje wymuszania| 229 | 54,39 | 192 | 45,67 | 1,19 | 222 | 50,23 | 220 | 49,77 | 1,01

Tab. 24.  Przejawy i sytuacje wyzwalajace bunt wéréd mtodziezy a pte¢ (N, = 421,
N, = 442)

czeta, co stanowi oczywista konsekwencje wyiszego poziornu buntu
— ogolnego i zewngtrznego, stw1erdzonych wczesniej w tej grupie.

Istotny jest tu poziom zréznicowania do§wiadczania buntu przez
dziewczeta 1 chlopcow w poszczegolnych sytuac]ach uruchamla]qcych
postawy opozycy]ne wobec propozycji otaczajgcego miodych ludzi $wia-
ta. Najwigksze roznice wyznaczane zmienng plci wystgpily tu w zakresie
buntu egzystencjalnego, egocentrycznego 1 altruistycznego, znaczace
w odniesieniu do sytuacji wychowania 1 nauczania oraz wymuszania
1 wykorzystywania oséb slabszych od siebie, za$§ zupelnie nieistotne
w zakresie buntu instytucjonalnego, cho¢ w hierarchii rodzajéw buntu
ten jego typ wéréd chlopcow znajduje si¢ na drugim miejscu, zas wsréd
dziewczgt na ostatnim, ale wigze si¢ to z kwesti% wickszego ujednolice-
nia réznych sytuacji wywolu]qcych bunt w grupie chlopcow 1 zdecydo-
wanie wyzszym poziomem buntu ogdlnego u dziewczat.

Problemy egzystencjalne 1 zwigzany z nimi bunt znacznie silniej do-
$wiadczane s3 przez dziewczeta (W:N = 1,18; chlopcy — W:N = 0,74),
ktore okazujg si¢ tym samym zdecydowanie bardziej refleksyjne w sto-
sunku do oceny wlasnego zycia w aspekcie kreowania jego sensu. Prze-
zywajg wigc znacznie silniej absurdalnos¢ ludzkiej egzystencii, majac
w $wiadomosci, iz powigzana jest ona z nicdoskonaloScig wyznaczang
skoficzonodcig zycia, koniecznoscig doSwiadczania sytuacji cierpienia,
W znaczgco mniejszym stopniu godzac si¢ na wersje zycia, przyplsanq
czlowiekowi przez los, co tym samym wskazuje wyzszg gotowos¢ do
okreSlenia sensu ludzkiego istnienia poprzez okreSlenie siebie, zadan
1 celéw zyciowych, mogacych wspomagaé czlowieka w pokonywaniu co-
dziennych probleméw. Moze to takze wiazac si¢ z tworcza autokreacja,
badZ tez poszukiwaniem sensu wlasnego zycia lokowanego w innych,
dajac podstawe przeksztalcenia si¢ doswiadczanego buntu w jego forme
aktywng 1 metafizyczna (a tym samym prospoleczng).
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Paradoksalnie — dziewcz¢ta w znaczaco wigkszym stopniu niz
chlopcy doswiadczaja zaréwno buntu o charakterze egocentrycznym
(W:N = 1,13; chlopcy - W:N = 0,82), jak i altruistycznym (W:N=1,35;
chlopey — W:N=1 ,08). Mozna wigc stwierdzi¢, iz znacznie czgiciej wy-
stgpujg zaréwno przeciw ograniczeniom wlasne] autokreacji wedle oso-
bistych preferencii, jak i Wyraza]q sprzeciw wobec ogranlczenlom innych
ludzi 1 ztu otaczajacego Swiata, wystgpujac w obronie wartosci ogélno-
ludzkich. Wynik ten mozna traktowaé jako wyraz uSwiadomienia sobie
przez dziewczeta, iz — w mysl zalozen koncepcji Camusa (1991, 1999) —
ochrona wlasnego dobra immanentnie powiazana jest z ochrong dobra
innych ludzi. Jest to logicznie powigzane z buntem egzystencjalnym, sta-
Nowlac w pewnym sensie ]ego egzemplifikacje 1 zarazem rozw1a}zan1e
gdyz transformacja buntu egoistycznego w metafizyczny wigze si¢ z kon-
stytuowaniem sensu indywidualnego zycia przez dziatalno$¢ prospoleczng
(chroniac innych, chronimy siebie).

Bunt do§wiadczany przez dziewcz¢ta wyznacza zatem znacznie
czeSciej triada sytuacji go wyzwalajgcych, ktore w sensie jego potencjal-
nego rozwigzania, tworzg logiczny zwigzek: problemy egzystencjalne
w sensie indywidualnym rozwigzywane s3 przez Swiadomie dokonywang
transmisje 1 polaczenie buntu egocentrycznego z altruistycznym.

Dziewczgta znacznie silniej reaguja zachowaniem opozycyjnym takze
w sytuacjach wychowawczych, ktérych formy nie akceptujg i kontestuja
cze¢Sciej czynnie (W:N = 1,22; chlopcy — W:N = 1,04), a takze cz¢sciej
ich zachowania repulsyjne wzbudzaja sytuacje etycznie nieprawomocne,
czyli krzywdzace slabszych (W:N = 1,19; chlopcy — W:N =1 01)

Generalnie jednak réznice te wyznaczane sg przez ogélny poziom bun-
tu, wyzszy u dziewczgt, co w powigzaniu z jego takze bardziej aktywng
formq (uzewngtrzma]zgcq si¢), wskazuje na wyrazme wyzszg wrazliwos¢
spolecznq i refleksyjno$¢ w kreowaniu podstaw i sensu wlasnej egzysten-
¢ji oraz kreowania wlasnej tozsamosci, wlasciwg dziewczetom.

Ple¢ nie réznicuje jedynie buntu instytucjonalnego, ktéry w obu gru-
pach wystepuje na podobnym poziomie (dziewcz¢ta — W:N = 1,1; chlop-
cy — W:N = 1,07). Trudno to wyjasni¢ na podstawie réznic rodzajowych,
gdyz te wskazywalyby na wicksze zaangazowanie w tego typu sytuacje
chlopcow, ktorzy bardziej interesujg si¢ kwestiami spolecznymi w ich
aspekcie socjocentrycznym. Mozliwe jest jednak, iz inne jest tu podioze
buntu instytucjonalnego doS$wiadczanego w obu por()wnywanych
grupach — u chlopcow bylaby to rnotywac]a socjocentryczna, zwigzana
z organizowaniem zycia spolecznego, za$ u dziewczat allocentryczna,
zw1qzana zZ postrzegamem konsekwenc]l wynikajgcych dla jednostki
z takiej jego organizacji. Sg to jednak, niestety, jedynie teoretyczne ,,spe-
kulacje”, ktére wymagalyby dodatkowego sprawdzenia empirycznego.
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HE chtopc
zwigzany z 1,01 pcy
wymuszaniem 1,19
4 O dziewczeta
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altruistyczny . _l
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egocentryczny 0,82
1,13
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Rys. 15. Przejawy buntu i sytuacje wyzwalajgce zachowania opozycyjne (N, = 421,
N = 442)

Uzyskane wyniki w zakresie typéw 1 rodzajéow buntu réznicowanych
zmienng plci poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem parame-
trycznego testu dla dwoch wskaznikéw struktury (Gren, 1984). Wiek-
sz05¢ z tendencji widocznych w sposobie do§wiadczania buntu 1 sytuacji
go wyzwalajacych zostala potwierdzona (Aneks, Zalacznik 4).

Mozna zatem twierdzié, iz zdecydowanie silniej bunt ujawnia si¢ wsrod
dziewczat (bunt ogélny —u = *2,12, o = 0,05, uo. = *1,64), przy czym
cze¢Sciej niz u chlopcow ma on charakter behawioralny, uzewnetrzniony
(u= %391, a = 0,0001, ue = *3,71), natomiast u chlopcéw przejawia
si¢ on w formie emocjonalnej, uwewnetrznionej (u = £5,88, o = 0,0001,
uo = *+371).

Widoczne s3 takze wyrazne zréznicowania wyznaczane plcig w za-
kresie sytuacji wyzwalajacych zachowania buntownicze. Potwierdzona
zostala triada sytuacji dominujacych w grupie dziewczat, ktore istotnie
czesciej doSwiadczaja buntu egocentrycznego (u = *2,35, o = 0,01,
ua = *2.33), altruistycznego (u = *£1,69, o = 0,05, ua = *£1,64)
1 egzystencjalnego (u = =324, a = 0,001, uoo = *3,09), natomiast nie
stwierdzono istotnych réznic w doswiadczaniu przez dziewczeta i chlop-
c6w buntu instytucjonalnego (u = +0,23, a0 = 0,05, ua = *=1,64), zwig-
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zanego z sytuacjami wychowania 1 nauczania (u = *=1,24, o = 0,05,
uo = *1,64) oraz zwigzanymi z wymuszaniem i wykorzystywaniem os6b
slabszych (u==x1,24, a = 0,05, ua = =1,64). Mozna stad wnioskowac,
1z ujawnione roéznice dotyczq glowme kategorii zw1a}zanych z 1ndyw1du—
alnq autokreac]q, gdyz bunt egzystenc]alny, altrmstyczny i egocentryczny
wpisuje si¢ w postrzeganie Swiata w kontekScie jego wartoSciowania
oraz okreSlenia wlasnego wobec $wiata stosunku, co miesci si¢ w kate-
goriach okreslajagcych kreacj¢ wlasnej tozsamosci. Nie zanotowano
natomiast r6znic w odniesieniu do sytuacji zycia codziennego, ktére mlo-
dziez doswiadcza w podobny sposéb, niczaleznie od plci. Bunt instytu-
cjonalny, zwigzany z wychowaniem i nauczaniem oraz postrzeganiem
sytuacji wymuszanla 1 wykorzystywania innych okreslany jest przez kon-
kretne sytuacje, ktorych mlodziez do$wiadcza w zyciu codziennym,
a ktére nie wpisujg si¢ bezposrednio (wprost) w kreowanie wlasnej oso-
by, zas$ bard21e] wigzg si¢ ze spolecznym dzialaniem ukierunkowanym
na zmiang¢ $§wiata.

Konkludujge, bunt wéréd badanej mlodziezy ujawnia si¢ w ré6znym
nasileniu, ktére w cz¢sci determinuje zmienna plci, gdyz dziewczeta do-
$wiadczajg go silniej niz chlopcy. Uruchamiany jest w réznych sytuacjach,
wsrdd ktorych nie ma jednak kategorii wyraznie dominujacych, choc takze
w czeSci roznicuje je pleé. Bunt cz¢sciej pelni funkeje autokreacyjne (bu-
dowanie tozsamosci), co silniej ujawnia si¢ u dziewczat. Wskazuje na
to dominacja w tej grupie buntu egzystencjalnego, egocentrycznego i al-
truistycznego. W mniejszym stopniu natomiast bunt wyznacza motywa-
cje 1 dziatania mlodziezy ukierunkowane na kreowanie 1 zmiang¢ otacza-
jacej rzeczywistosci, co przejawia si¢ w buncie instytucjonalnym oraz
ujawniajgcym si¢ w sytuac]ach ‘wychowawczych i krzywdzacych innych.
Ple¢ w tym przypadku nie rozmcu]e motywacji mlodziezy do dziatah
modyfikujgcych rzeczywistosé.

Manifestacja r6znych form kontestacji, czy wystepowanie okreslonych
zaburzen w zachowaniu wobec systemu proponowanego przez doroslych
(jako efekt transmisji kulturowej), nie powinna by¢ Zrédlem etykietowa-
nia, pi¢tnowania, czy stygmatyzacji, ale stanowi¢ winna dla dorostych
wychowawcow impuls do podejmowania dzialan wspomagajacych roz-
woj przez pokonywanie probleméw. Zdaniem Barbary Varenhorst (1981,
za: Ga$, 1995, s. 27-28) wymaga to podstawowych i teoretycznie nie-
skomphkowanych dzialan wychowawcow: a) okazywania mtio-
dziezy wigcej szacunku, cowynika z potrzeby niczaleznosci,
autonomii i podmiotowosci w zakresie udziatu w procesie ksztaltowania
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siebie, relacji ze $wiatem 1 poczucia Wplywu naswiat;b) okazywania
w relac]ach z miodzieczg ngce] zaangazowania
lzainteresowanila, conie ma mie¢ charakteru ograniczenia swo-
body, ale wigze si¢ z unikaniem walki, prébg konstruktywnej wspotpracy
1 tworzeniem warunkéw do rozwijania si¢ dojrzalej niezaleznosci;

c) tworzenia mlodziezy warunkéw do konstruk
tywnego eksperymentowania w zyciu, w zakresie
poznawania swoich mozliwosci 1 ograniczen, w warunkach bezpieczen-
stwa rozwoju; d) tworzenia mltodziezy warunkéw do
rozwijania kompetencji spotecznych, ze wzgledu na
zdominowanie jej zycia przez osigganie kompetencji specjalistycznych,
z ograniczeniem interakcji miedzyludzkich; e¢) zapewnienie
mlodziezy mozliwos$ci korzystania z pomocy do-
roslych (wolontariuszy lub specjalistow) w sytuacjach trudnych, przy
czym dorosli ci muszg charakteryzowaé si¢ okreslonymi kompetencjami
(wiedza o adolescengji, postawa wobec nastolatkéw, umiejetnosé wspol—
pracy); f) stworzenia mlodziezy okaz]l do rozwoju
moralnego, przy czym warunkiem podstawowym jest, aby dorosli
wychowawcy stanowili model do nasladowania zachowan moralnych
i godnego zycia; g) udziela¢ mtodziezy pomocy wodnaj-
dywaniu sensu zycia, z unikaniem ,taniego dydaktyzmu”

1 negatywnych naciskéw, za$ promujac tworcze szukanie odpowiedzi na
pytania o sens zycia 1 istotne cele zyciowe.

5.2.3. Wzory osobowe i autorytety jako wyznaczniki wlasnej
biografii

,Ponowoczesnosé jest ksztaltem naszej egzystencji lub mozliwg spo-
teczng przyszloscia, w ktorej watpliwo$é, niepewnos$é, niepokdj, ni-
czym chmury burzowe klebig si¢ na obrzezach nowoczesnosci, przy-
pominajgc o nieuniknionej cenie, jaka przyjdzie nam zaplacié za
wszystkie przywileje z nig zwigzane.”

(Smart, 1998, s. 12—-13)

Powiazane ze sobg kategorie wzoréw osobowych 1 autorytetow stano-
wig przedmiot zaréwno naukowego, jak 1 potocznego zainteresowania,
a przy tym w jednym i w drugim przypadku lansuje si¢ stabo potwier-
dzong, a raczej przyjetg a priori tezg, iz §wiat obecny jest ich pozbawiony
lub cierpi na ich zanik. Anthony Giddens (2001, s. 265) pisze: ,W wielu
regionach zycia spolecznego p6znej nowoczesnosci, w tym w sferze toz-
samosci, zabraklo niepodwazalnych autorytetéw. Znacznie wigcej niz
w kulturach przednowoczesnych jest za to Zrédel pretendujgcych do ran-
gi autorytetu”. Teza Giddensa zawiera w sobie pewna sprzeczno$c, badz
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niewytlumaczong przezen prawidlowosé, zawierajacg si¢ w tym, iz nie
idzie tu o brak autorytetoéw, ale o ich wielos¢, r6zng wartosciowosé 1 pro-
blem dokonania wyboru z wielosci. Koniecznos¢ odniesienia ksztaltu
naszej egzystencji do ,,czego§” (wzoru, autorytetu) stanowi bowiem swo-
isty dogmat wymka]qcy z ludzkich potrzeb 1 niemoznosci ksztaltowania
siebie w proézni aks]ologlczne] i tym samym bez o0s6b znaczgcych, repre-
zentujacych okreslone wartosci. Integracja jednostki stanowi bowiem od-
zwierciedlenie integracji jej kultury (Konarzewski, 2000, s. 117), co wska-
zuje tez Jirgen Habermas (1978, s. 117-118, por. Plant, 1982), méwiac,
iz czlowiek moze okresli¢ wlasng tozsamos$¢ (jedno$¢ wlasnej osoby) je-
dynie odnoszac si¢ do obrazéw Swiata zycia 1 systeméw moralnych, obo-
wigzujgcych w kulturze, pierwotnych wobec niego 1 zapewniajacych spo-
leczny tad. Czlowiek posiada jednak takze zdolnos¢ do transgresji
(Kozielecki, 1987, 1997, 2007), ktéra stanowi wyraz osobistego ustosun-
kowania jednostki do dziedzictwa kulturowego (Konarzewski 2000, s.
118). Obie te tezy wskazujg, iz jednostka moze przy]a}c W integrowaniu
sicbie rozne postawy wobec proponowanych jej wzoréw integracyjnych
(osobowych), sprowadzajacych si¢ do (Konarzewski, 2000, s. 119):
identyfikacji (tworzenie tozsamoS$ci opartej na prototypowym
wzorze obowigzujacym w okreslonym kregu spolecznym — wybor jedne-
go wzoru 1 odrzucenie innych), apostazji (oscylacja miedzy prze-
ciwstawnymi wzorami kulturowymi, zaleznie od doswiadczanej sytuacji)
oraz transgresji (ograniczony akt tworczy dokonywany na bazie
istniejgcych wzoréw kulturowych osobowosci).

Wzory osobowe odzwierciedlajg si¢ w autorytetach — jak si¢ wydaje —
czesto mylonych w jednostkowych interpretacjach (szczegélnie ludzi mlo-
dych) z autorytaryzmem, na ktéry w ponowoczesnym $wiccie pozostaje
teoretycznie coraz mnicj micjsca, ale praktycznle tworzy si¢ coraz wigk-
sza przestrzen dla jego ,triumfalnego powrotu”. Od przesadnej, bo nie-
kontrolowanej i nie poddanej Swiadomej refleksji wolnosci, najlepsza
ucieczka jest bowiem oddanie si¢ w opieke 1 ,zaleznos¢ od” (Fromm,
1993). Tendencja ta musi lub moze si¢ nasilac, cho¢ zapewne nie§wiado-
mie, wérod tych grup spolecznych, ktére narazone sg na najwickszy cha-
os tozsamoSciowy, a taka grupe niewatpliwie stanowi mlodziez.

W trudnym procesie dokonywania wyboréw odnoszacych si¢ do two-
rzenia siebie 1 przebiegu wlasnego zycia mlody czlowiek musi kierowaé
si¢ jakimi$ ,,drogowskazami”, ktére mozna skonceptualizowaé jako r6z-
nego typu autorytety i spoleczne wzory osobowosci, atrakcyjne w proce-
sie autoidentyfikacji (Zrodla tworzenia wlasnej osobowosci 1 tozsamosci).
Tworzenie siebie jest bowiem utrudnione przez niedookreslona wielo-
wymiarowo$¢ wspélczesnego $wiata, z jednej strony okreslajaca nows
perspektywe tozsamoSciowa, charakteryzu]a}c% si¢ wielopoziomowoscig
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identyfikacji, nierzadko opozycyjnych wzgl(;dem siebie, ktore muszg
zosta , nieschizofrenicznie” zintegrowane, za$ z drugiej strony, przemiany
spoleczno-kulturowe powoduja wykreowanie si¢ nowych i wiclowymia-
rowych wzoréw kulturowych — osobowych, relacy]nych i dziataniowych,
a takze ich realnych egzemphﬁkac]l czyh autorytetow. Autorytet jest bo-
wiem odzwierciedleniem norm i wartosci uznanych przez spoleczenstwo.
Wspblczesnie zatem obserwujemy sytuacje, gdzie proponowane wzory
identyfikacyjne nakladajg si¢ na siebie, przemieszczaja spolecznie 1 zmie-
niajg si¢ jak w kalejdoskopie, co wynika takze z ich wiqkszej niz w spole-
czehstwie tradycy]nyrn dostepnosci. Autorytety roznig si¢ przy tym od
uznawanych wzoréw tym, iz musza mieC charakter realny, konkretny,
czyli muszg by¢ dostgpne Swiadomosci jednostki, ale przy tym czgsto,
albo odzwierciedlajg stany idealne, albo tez stanowig Zrédlo preferowa-
nych wzoréw osobowych.

W analizowanych badaniach zapytano respondentéw wprost o kiero-
wanie si¢ w swolm zyciu jakimi$ autorytetami, ktore wywarly 1 wywieraja
wplyw na dokonywane przez mlodziez wybory, kreowanie wlasnego sty-
lu zycia 1 autoidentyfikacje, z uwzglednieniem znaczenia posiadania
w swym zyciu os6b istotnych dla wlasnej autokreacji (Tab. 25).

Kategoria Ogotem Dziewczeta Chtopcy

odpowiedzi n % n % n %
Zdecydowanie tak (bezwarunkowa konieczno$c) 63 6,91 27 6,14 36 7,63
Tak (w potaczeniu z refleksyjnym tworzeniem siebie) 701 76,86 | 345 | 78,41 | 356 | 7542
Brak autorytetow (nieosiagalna fikcja) 99 10,86 41 9,31 58 12,29
Inne (wytacznie samodzielna autokreacja) 49 5,37 27 6,14 22 4,66
Razem 912 | 100,0 | 440 | 100,0 | 472 | 100,0

Tab. 25. Ogolna deklaracja znaczenia autorytetow i kierowania sie mtodziezy we
wiasnym zyciu autorytetami (N = 912)

Mtlodziez wyraznie wskazuje koniecznos¢ kierowania si¢ w zyciu jaki-
mi§ zewnetrznymi ,,drogowskazami”; ale w polaczeniu z refleksyjnym
tworzeniem wlasnej osoby (n = 701, 76,86%), co oznacza, ze cechuje ja
swoista tesknota za ,staloscig”, a takze poczucie koniecznosci posiadania
ukfadu odniesienia dla wlasnej autokreacji. Jednoczesnie jednak obrazu-
je takze silng tendencj¢ do indywidualnego przetwarzania proponowa-
nych wzoréw socjalizacyjnych 1 dokonywania osobistego wyboru z puli
dostepnych autorytetéw osobowych. Jest to oczywiscie jedynie deklaracja,
ale w wymiarze §wiadomo$ciowym odzwierciedlajgca dominujgcg w tym
okresie rozwoju potrzebe niezaleznosci pozosta]egcq w konflikcie z po-
trzebg posiadania jakiego$ uktadu odniesienia 1 czci, wspierajgcego trud
indywidualnej autokreacji. Niemal incydentalnie pojawia si¢ wsréd mlo-
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dziezy bezwarunkowa konieczno$¢ odniesienia wlasnej kreacji do okre-
Slonego wzorca (n = 63, 6,91%), wynikajaca zapewne z poczuaa zagu-
bienia w Swiecie nleogranlczonych mozliwo$ci wyboru wzoréw autokre-
acyjnych. Niewielka, ale znaczaca grupa wskazuje bezposrednio deficyty
w zakresie autorytetéw niekwestionowanych 1 pewnych (n =99,10,86%),
postrzegajac ich brak we wlasnym otoczeniu, co moze Wymkac z postaw
idealistycznych w tym sensie, iz mlodziez oczeku]e doskonalosci w real-
nym $wiecie, w ktérym jej by¢ nie moze, $wiadczac jednocze$nie o ten-
dencji do poszukiwania autorytetéw realnych, uprawomocnionych ich
realizacja a nie potencjalnoscig, wpisywang w autorytety fikcyjne. Kate-
goria ,inne” zawiera najogdlniej przekonanie mlodziezy o koniecznosci
wylacznie samodzielnego kreowania siebie wedle osobistych standardow
1 braku potrzeby autorytetéw (n = 49, 5,37%), ktérych Zrédel nie upatru-
je w Swiecie zewnetrznym, a lokuje wylacznie w sobie. Swiadczy to
czg¢Sciowo o braku §wiadomosci, iz standardy regulujgce zycie czlowicka
mogg by¢ jedynie przedmiotem oceny i indywidualnego wyboru, ale ich
tworzenie zawsze odbywa si¢ na bazie reﬂeksy]nego odniesienia si¢ do
istnicjgcych  systeméw  aksjonormatywnych, zaréwno pozytywnego
(akceptacja), jak 1 negatywnego (kontestacja).

W1§kszosc mlodmezy cechuje jednak dojrzala postawa wobec siebie
1 Swiata, ktorej istota polega na godzeniu indywidualizmu z koniecz-
noScig wykorzystywania istniejagcych wzoréw identyfikacyjnych w trud-
nym procesie kreacji wlasnej osoby.

Ple¢ w niewielkim stopniu réznicuje przekonania dotyczgce znacze-
nia autorytetOw w procesie autokreacji, jednakze generalizuj%c mozna
sadzic, iz dziewczeta w swych postawach wykazujg nieco wigkszg doj-
rzalo$¢ niz chlopcey, zw1qzanq z autorefleksyjnym wykorzystywanlem
proponowanych wzoréw identyfikacyjnych, co w czgsci potwierdza za-
réwno nieco nizszy poziom bezrefleksyjnego przyjmowania autorytetow
z zewnatrz, jak i nizszy poziom ich bezpoSredniej kontestacji (brak auto-
rytetow). Dziewczeta jednak nieco czg¢sciej sg przekonane o mozliwosci
wylacznie indywidualnego kreowania siebie bez wsparcia tego procesu
odwolywaniem si¢ do zewnetrznych autorytetéw, co trudno wyjasnic
w kontekscie pozostatych wynikéw, ale przy ogélnie wyzszej wrazliwosci
na sprawy spoleczne kobiet, fakt ten mozna hipotetycznie wigzac z wigk-
szym rozczarowaniem wynikajacym ze zderzenia idealnej wizji §wiata
z realng, co wyznaczal moze potencjalne zwrocenie si¢ do wewnatrz.

Generalnie jednak postawy mtlodziezy wobec autorytetéw s podobne,
za$§ zaobserwowane roznice nie sg statystyczme istotne, majac raczej cha-
rakter incydentalny, stad nie mogg by¢ wyjasniane zmienng plei.

Badana mlodziez wskazywala takze okreslone autorytety 1 Wzory 0so-
bowe, ktére jej zdaniem, mialy, majg lub moglyby mie¢ wplyw na ksztal-
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towanie si¢ jej tozsamosci, czy dokonywane przez mlodych ludzi wybory
1 preferowany styl zycia (Tab. 26, Rys. 16-17).

Wiréd dominujgcej triady autorytetéw cenionych przez mlodziez naj-
czgSciej wystepujg wzory realne, dostepne dla niej w zyciu codziennym
1 w sposob trwaly, czy to bezposredmo (rodzice — n = 646, 70,52%), czy
tez poSrednio (osoby duchowne — papiez Jan Pawel Il — n = 593, 64,74%),
a takze widoczne jest znaczenie postaci religijnych, np. Chrystusa i Bud-
dy — ,zalozycieli” religii, z ktérg w zdecydowanej wiekszosci mlodziez
si¢ identyfikuje (n = 408, 44,54%). Wskazuje to posrednio na ogromng
role realnych i dostepnych na co dzien (choéby posrednio) wzoréw oso-
bowych w ksztaltowaniu wizerunku wlasnej osoby, a takze na znaczenie
religit w procesach wychowawczo-socjalizacyjnych. Z jednej strony wi-
doczna jest tu niezastgpowalna i1 ogromna rola Srodowiska rodzinnego
traktowanego jako Zrdédlo ksztaltowania si¢ tozsamosci, a z drugiej stro-
ny istotna rola prawdziwych 1 niekwestionowanych autorytetéw moral-
nych 1 intelektualnych, ktorych niewatpliwie mlodziez poszukuje, odwo-
tujac si¢ do postaci religijnych, bezposrednio lub symbolicznie dostepnych.

Typ autorytetu Ogoétem (N = 916) Dziewczeta (n = 438) Chtopcey (n = 478)
n % Ranga | n % Ranga | n % Ranga

Bohater filmowy 261 | 28,49 7 78 17,81 10 183 | 38,28 5
Bohater literacki 198 | 21,62 10 95 | 21,69 9 103 | 21,55 9
Osoby duchowne 593 | 64,74 2 310 | 70,78 2 283 | 59,21 2
Rodzice 646 | 70,52 1 349 | 79,68 1 297 | 62,13 1
Naukowiec 148 16,16 11 61 13,93 11 87 18,20 12
Aktor, piosenkarz 285 | 31,11 5 1283 | 28,08 5 162 33,89 6
Posta¢ historyczna 258 | 28,17 8 100 | 22,83 8 158 | 33,05 7
Sportowiec, trener 346 | 37,77 4 113 | 25,80 7 233 | 48,74 3
Pisarz, poeta 230 | 25,11 9 122 | 27,85 6 108 | 22,59 8
Lekarz, pielegniarka 93 10,15 13 57 13,01 12 36 7,53 13
Nauczyciel 271 | 29,59 6 174 | 39,73 4 97 20,29 10
Polityk 111 12,12 12 22 5,02 13 89 18,62 11
Chrystus, Budda 408 | 44,54 3 198 | 45,21 3 210 | 43,93 4
Inne postacie 160 17,47 - 93 21,23 - 67 14,02 -
Brak autorytetow 41 4,48 - 10 2,28 - 31 6,49 -

Tab. 26.  Autorytety uznawane przez miodziez jako Zzrédio wzoréw osobowych
przejmowanych w procesie ksztattowania sie osobowosci a pte¢ (N = 916)'®

Niezaleznie od tego, czy wskazania mlodzieiy majg charakter jedynie
deklaratywny, potencjalno$¢ tych autorytetéw musi by¢ brana pod uwage
w procesie wspierania autokreacji. Pokazuje tez, iz wpisywana w mlo-

16 Podstawg obliczania odsetek byla liczebno$¢ proby (N = 916), a takze liczebno$¢ obu
pordbwnywanych grup (dziewczeta — n = 438, chlopcy — n = 478).
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dosc kontestacja Swiata doroslych wynika zapewne bardziej z poczucia
zawodu zwigzanego z jego realng niedoskonalodcig, za$ nie wigze si¢
z wylgczeniem potrzeby wigzi oraz posiadania ukladu odniesienia i czci,
ktére lokowane sa w Srodowisku bezposrednio dla mlodych ludzi dostc;p—
nym (rodzma) badZ w osobach, ktore realizuja, badz realizowaly we wta-
snym zyciu proponowane innym standardy aksjonormatywne (papiez Jan
Pawel II, Chrystus). Autorytet zatem, by by¢ skuteczny, musi by¢ realizo-
wany, co zaprzecza sformufowanej nieco zartobliwie tezie Maxa Schelera,
przywolane] wezesnice] (Za Ossowska, 2000, s. 13), jakoby propagowame
wartosci nie musialo i8¢ w parze z ich reahzowamem by sta¢ si¢ nosni-
kiem spoiecznych znaczen odzwierciedlanych w ]ednostkowym zyciu.

To, co réznicuje dominujgce autorytety, jest niewgtpliwie zwigzane
2 mechanizmenm ich dziatania. Rodzice stanowig tu pierwsze osoby zna-
czgce (Srodowisko wychowawcze), jakie pojawiajg si¢ w zyciu dziecka
1ich Wplyw jest niemalze automatyczny, gdyz dziecko nie moze kwestio-
nowac ich znaczenia z racji niezbywalnych i podstawowych potrzeb, kto-
rych zrodlo Zaspoko]ema stanowi3 wlasnie 1 poczatkowo jedynie rodzice,
za$ po6zniej z racji wdrukowania si¢ w umyst dziecka pewnych przeko—
nan (na zasadzie dzialania prawa pierwszehnstwa) ich wplyw pozostaje
niezmienny, cho¢ w okresie dorastania mlodziez kwestionuje 1 buntuje
si¢ przeciw wszelkim propozycjom plyngcym od rodzicow. Moze to jed-
nak wynikaé raczej z formuly postgpowania rodzicéw, nie uwzgledniaja-
cej zasady podmiotowosci ukonkretniajacej si¢ w ,,zezwalamu na samo-
dzielnos¢ w kreowaniu siebie i jedynie wspierajgcym 6w proces dziataniu
rodzicdéw, nie majacym charakteru narzucajacego bezdyskusyjnie wlasne
standardy. Badana mlodziez, doSwiadczajac kryzysu tozsamosciowego,
zwigzanego z oddzieleniem siebie od innych (tworzenie wlasnej niepo-
wtarzalnej 1ndyw1dualnosc1), co musi odbywac si¢ poprzez proces nega-
¢ji 1 buntu przeciw $wiatu dorostych, a glowme rodzicow, doswiadcza
sytuacji psychologicznie trudnej. Poszukuje wiec wsparcia w tym proce-
sie wsrdd osob najblizszych, odnoszac si¢ do przekonan przekazywanych
im przez osoby znaczace — rodzicéow (Bradshaw, 1994), pod warunkiem
jednak zachowania przez nich szacunku wobec rozwijajgcej si¢ jednost-
ki. Przejmowanie pewnych standardéw, przekonan normatywnych 1 ak-
sjologicznych od rodzicéw oparte jest zatem gléwnie na mechanizmach
emocjonalnych 1 skorelowanej z nimi redukeji niezaspokojonej 1 niere-
dukowalnej potrzeby wiezi.

Autorytety moralne, ktére funkcjonujg w przestrzeni spoleczno-kultu-
rowej, stad sg posredmo dostepne jednostce (czgsto, a nawet najczgsciej
wzmacniane jest to funkcjonowaniem danej osoby jako autorytetu dla
rodzic6w), stanowia wyraz pewnych osobistych poszukiwan w zakresie
stanowienia siebie, a tym samym bardziej racjonalnych i §wiadomych
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wyboréw jednostki. Ich oddzialywanie zatem opiera si¢ bardziej na me-
chanizmach racjonalnych, ktére wlqcza]q sic w dzielo ksztaltowania
osobowosci i przejmowania pewnych wzoréw identyfikacyjnych nieco p6z-
niej, gdy mozliwosci rozwojowe jednostki na to pozwalajg. Nie oznacza
to jednak, ze ich znaczenie nie jest filtrowane i wzmacniane przez od-
dzialywanie podstawowego Srodowiska socjalizacyjno-wychowawczego,
jakie stanowi rodzina, a gléwnie rodzice, choé w pézniejszych okresach
rozwojowych wlaczajg si¢ w budowanie tozsamosci 1 osobowosci takze
11inne, ale podstawowe Ssrodowiska wychowawcze, a wigc szkola (nauczy-
ciele 1 wychowawcy) oraz réwiesnicy.

Kolejna triada autorytetéw — sportowiec/trener (n = 346, 37,77%),
aktor/piosenkarz (n = 285, 31,11%) 1 nauczyciel (n = 271, 29,59%) sta-
nowi egzempliﬁkach dwoch réznych mechanizméw ich oddziatywania.
Pierwsze dwa powigzane sg zapewne z oddzialywaniem oséb znaczg-
cych spolecznie poprzez swa dzialalno$¢ w dwu réznych dziedzinach

brak autorytetow [7] 4,44

inne postacie 117,47

Chrystus, Buddaiin. | 44,54

polityk ::j 12,12

nauczyciel (29,59

lekarz, pielegniarka 10,15
|
|
|

12511

pisarz, poeta
sportowiec, trener | 37,77

postac historyczna 148,17

aktor, piosenkarz ] 31,11

ludzie nauki 16[,16

rodzice ] 70,52

osoby duchowne ] 64,74

bohater literacki 21,62

bohater filmowy ] 28,49

o
-
o
N
o

30 40 50 60 70 80

Rys. 16. Autorytety uznawane przez mtodziez (N = 916)
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— sportowej 1 artystycznej — oraz wybijajace si¢ osiggniecia, wzmacniane
medialnie. Wzory te maja charakter wykreowanych idoli, za$ sila ich
oddziatywania wynika z rozglosu i odniesicnia sukcesu (,stawy”), wska-
zujgc jednocze$nie dgzenia mlodziezy do kreowania siebie jako postaci
nieanonimowych i spolecznie znaczacych. Nauczyciel natomiast stano-
wi dla miodziezy autorytet dostepny w jej codziennym zyciu, bedac osobg
wprowadzajgcg w Swiat wiedzy, co jest odzwierciedleniem potrzeb inte-
lektualno-poznawczych 1 wiaze si¢ z realistycznym budowaniem pod-
staw wlasnego zycia przez zdobywanie wyksztalcenia, ktore stanowi do-
minujacg dziedzing aktywnosci 1 mechanizm rozwoju. Przy czym istotny
jest tutaj fakt, iz generalnie mlodziez wskazuje dwa Zrédla autorytetu
nauczyciela. Pierwszym s3 jego cechy osobowe, wyznaczajace charakter
kontaktu z mlodym pokoleniem 10ogolnie wspomagajgce mlodziez w trud-
nym procesic rozwoju, natomiast druglm sg jego cechy intelektual-
no-merytoryczne, wspicerajgce rozwdj indywidualnych zainteresowan
mlodego czlowieka (nauczyciele przedmiotowi 1 nauczyciele zawodu, za-
leznie od wybranej specjalnosci ksztalcema)

Z pedagogicznego punktu widzenia wazne jest tu wykorzystanie me-
chanizméw przeksztalcania medialnie wykreowanych ,idoli” w autory-
tet 1 wykorzystanie potencjalu nauczycieli jako racjonalnych 1 Swiadomie
dziatajacych oséb znaczacych przez ich cechy osobowe 1 intelektualno-
merytoryczne, do czego niewatpliwie muszg by¢ przygotowani, ale tez
wazna jest tu ich wstepna selekcja, dokonywana pod katem przydatnosci
zawodowej.

Kolejne, atrakcyjne dla mlodziezy autorytety, r6znig si¢ takze pod
Wzglfgdem ich mechanizméw oddzialywania. Bohatera filmowego
(n = 261, 28,49%) i postal historyczng (n = 258, 28,17%) lqczq pewne
wybl]a]zgce 51§, spolecznie uznane cechy, ktore mlodzwz ceni, za$ rozni
obie postaci ich realnos¢ vs fikcyjnosé, ale zawsze wskazywane jest przez
mlodziez ich znaczenie dla zycia spolecznego lub wyjatkowos¢ osobowa,
ktéra poSrednio wyznacza znaczenie spoleczne. Tworcy literaccy
(n =230, 25,11%) 1 ich dziela, czyli bohaterowie literaccy (n = 198,
21,62%) sa ze sobg specyficznie powigzani, gdyz cze¢sto utozsamia si¢
autora z jego dzielem, ale mechanizm ich wplywu moze by¢ r6zny, jako
ze z jednej strony wiaze si¢ z ich cechami 1 stylem zycia, ktory jest
dla mlodziezy przedmiotem aspiracji, a z drugiej zapewne wigze si¢ ze
znaczeniem spolecznym bohateréw literackich 1 poSrednim tworcow,
»wprowadzajgcych” owe postaci w spoleczng §wiadomosc.

W najmniejszym stopniu atrakeyjne dla mlodziezy s3 postaci uloko-
wane w Srodowisku naukowym (n = 148,16,16%), w zyciu politycznym
(n =111, 12,12%) oraz w Srodowisku medycznym (n = 93,10,15%),

a wigc generalnie w dziedzinach o ogromnym znaczeniu spolecznym
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(czego mlodziez nie kwestionuje), ale zdeprecjonowanym w $wiado-
mosci spolecznej przez stereotypy, uprzedzenia, a takze realne dziatania
os6b pelnigcych te role, wyznaczajace niski status materialny (nauko-
wiec), czy moralno-etyczny (polityk, lekarz, cz¢Sciowo pielegniarka). Nie
oznacza to, iz mlodziez nie aspiruje do pelmema tych rol spolecznych
1 Zawodowych ale z pojawiajacych si¢ argumentacji mozna wnioskowac,
iz stanowig one przedmiot instrumentalnie motywowanych aspiracji, ale
nie s3 cenione jako realna warto$¢ osobowa 1 autoteliczna, co potwier-
dzaja wypowiedzi okreslajace idealne cechy polityka, lekarza, w mniej-
szym stopniu naukowca, nie majgce w opiniach mlodzieiy odniesienia
do cech, jakie postac1 te przejawiaja w rzeczywistosci.

Warto Zauwazyc iz w zasadzie incydentalnie mlodziez deklaruje brak
autorytetow w jej zyciu (n = 41, 4,48%), co wskazuje na koniecznos¢
dzialania pedagogicznego wspierajgcego autokreacjg.

Odrebnego komentarza wymaga kategoria autorytetow samodzielnie
wskazywanych przez mlodziez (n = 160, 17,47%), ktére w wigkszosci
stanowig odniesienia do grupy réwieSniczej (przyjaciele, partnerzy),
w nieco mniejszym stopniu do rodzmy (dziadkowie, rodzenstwo, dalsza
rodzina), a takze osob odnoszacych réznie wyznaczany sukces (blznes-
meni, artySci), nastgpnie oséb poswigcajgcych sie dla dobra innych ludzi
(spolecznicy) 1 wykazujgcych si¢ niespotykang odwagg cywilng w dziata-
niu spolecznym, czyli demaskujacych zlo $wiata (dziennikarze, publicy-
Sc1). Generalnie katalog 0s6b znaczgcych wyznaczaja dwie kategorie po-
staci: osoby wazne w codziennym zyciu mlodziezy oraz osoby spolecznie
znaczjce, rozpoznawalne 1 wyjatkowe, ale gtéwnie w aspekcie dzialania
prospolecznego.

Reasumujgc, mlodziez postrzega jako wazne gléwnie te autorytety, kto-
re bezposrednlo dostgpne g W jej Zyc1u codziennym, a takze majace od-
niesienia rehgqne w1qzqc je z rzeczywistym realizowaniem propagowa-
nych wzoréw, ale réwniez wazne s3 dla niej: wyjgtkowos¢ stylu zycia
1 znaczenie spoleczne, ktére wynika giéwnie z zaznaczenia swej indy-
widualnosci 1 braku anonimowosci, jak 1 — cho¢ w mniejszym stopniu
— z dzialania ukierunkowanego na optymalizujacg zmiang otaczajjcej
rzeczywistoSci. W tym kontekscie szczegélnego znaczenia nabierajg dzia-
tania majace na celu przygotowanie Srodowisk wychowawczych — rodzi-
ny 1 szkoly — do pelnienia tych funkcji w sposdb akceptowany przez
mlodziez, a takze dzialania zmierzajgce w kierunku przeksztalcania
idoli w spoleczme uzyteczne wzory osobowe.

Réznice w preferencji poszczegolnych autorytetéw wyznaczane rolg
rodzajowy i spoteczng wyda]q sic w wielu zakresach znaczace (Tab. 26,
Rys. 17), cho¢ mniej wyrazne niz mozna byloby oczekiwal (Aneks,

Zalacznik 5, Tab. 1).
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chiopcy
Odziewczeta

brak autorytetow

inne postacie

Chrystus, Buddaiiin.

polityk

nauczyciel 20,29 3973

lekarz, pielggniarka 13,0

. 22,59
pisarz, poeta 2

sportowiec, trener

postac historyczna

aktor, piosenkarz

ludzie nauki

rodzce

" (79,68
osoby duchowne M&L 7078
bohater literacki
bohater filmowy
50 60 70 80 90

Rys. 17. Autorytety uznawane przez mtodziez a pte¢ (N, = 438; N = 478)

Dziewczeta znaczaco czgsae] odnosza swoje identyfikacje do rodzi-
cow 1 nauczycieli, a wigc wzoréw bezposrednio dostepnych w ich zyciu
codziennym oraz os6b duchownych (Jan Pawel II), stanowiacych nie-
kwestionowane autorytety moralne, a takze ludzi powolanych teoretycz-
nie do pomocy innym ludziom, co potwierdzajg swobodne wypowiedzi
wskazujgce na znaczenie wzoréw osobowych odzwierciedlajacych zdol-
nos¢ do poswigcania si¢ dla innych 1 dzialanie spoleczne. Znaczjco
czedcie) takze tworcy literaccy stanowig dla dziewczat przedmiot aspira-
gL w aspekcie wlasnej autokreacji. Autorytety te wpisujg si¢ w znacznym
stopnlu w stereotypowo postrzegang role rodzajowg kobiety, jej whasci-
wosci osobowosciowe i charakter spolecznie przypisanych dazen, co §wiad-
czy jednocze$nie o znacznym poziomie identyfikacji badanych dziew-
czat z kulturowo wyznaczang rolg spoleczng kobiety.
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Chlopcy natomiast znacznie czg¢sciej 1dentyﬁku]z; sic modelem funk-
cjonowania spolecznego i indywidualnego, przyplsywanyrn stereotypo-
wo roli spolecznej mezczyzny, znacznie czgsciej tez odnoszgc wlasne
identyfikacje do roli polityka i naukowca, a takze postaci historyczne;
1 bohatera filmowego, zdominowanych w przekazw kulturowym rolami
silnych 1 znaczgcych spotecznie postaci meskich. Znacznie bardziej istot-
ne s3 dla nich réwniez cechy wpisywane w postal sportowca 1 trenera,
co wigze si¢ z zainteresowaniami sportowymi, wynikajgcymi czeSciowo
z roli rodzajowej (koncentracja na sile i sprawnosci fizycznej). Znaczgco
czgScicj takze identyfikujg si¢ z rolg aktora i piosenkarza, a wige postaci
kreowanych medialnie i stanowigcych egzemplifikacje ,idola”, odnosza-
cego sukces 1 prowadzacego nickonwencjonalny styl zycia.

Analiza statystyczna potwierdzita (Aneks, Zalacznik 5, Tab. 1), iz dziew-
czeta istotnie czeSciej odwolujg si¢ w swych identyfikacjach do rodzicow,
nauczycieli, 0s6b duchownych, twércow literackich oraz lekarzy 1 pieleg-
niarek, natomiast chlopcy istotnie czc;sc1e] poszukujg wzoréw identyfika-
cy]nych wsrod sportowcow 1 trenerow, pohtykow artystow 1 bohateréw
filmowych, a takze postaci historycznych i wybitnych naukowcow. Plec
nie r6znicuje jedynie poziomu akceptacji postaci religijnych, co nakazuje
sadzié, iz sa one nieckwestionowanymi wzorami, zakodowanymi w pro-
cesie socjalizacji religijnej (wynikajg tez z potrzeby transcendencji 1 nie-
kwestionowanego przestania, ktére za sobg niosg), a takze nie r6znicuje
preferencji w zakresie postaci literackich, co z kolei moze wynika¢ z ich
nieobecnosci w zyciu codziennym mlodziezy, z racji niskiego poziomu
czytelnictwa 1 dominacji kultury obrazu w §wiecie ponowoczesnym.

Uogolniajac, mozna powiedzied, iz dziewczeta wybierajg wzory oso-
bowe majace wigksze odniesienie do zycia codziennego, w ktérym
wazne sg relacje osobowe i drugi, ale konkretny czlowick, za$ chlopey
koncentruja si¢ na wzorach osobowych kreujacych zycie ]ako fenomen
niecodzienny, unikatowy i zwigzany z indywidualnym sukcesem, pozwa-
lajacym zaznaczy¢ swoja obecnos¢ w Swiecie. Inaczej zatem obie grupy
oznaczajg swoje priorytety zyciowe, co wynika zapewne z roli rodzajo-
wej 1 spoleczne) — dziewczeta cze¢sciej kreujg wlasng tozsamosc, kierujac
si¢ warto$ciami allocentrycznymi, ktére stanowig postawe ich samoreali-
zacji, za$ chlopcy ukierunkowani sa w procesie tworzenia siebie bardziej
indywidualistycznie, a motywy 1 wartosci socjocentryczne wydaja si¢ tu
stanowi¢ mechanizm samorealizacji, ktérego podloze jest bardziej ego-
centryczne 1 instrumentalne.

Dokonano takze préby okreslenia dominacji poszczegdlnych typow
autorytetdow opisanych na wymiarach: autorytet realny vs fikcyjny, cha-
ryzmatyczny vus tradycyjny, relacyjny — bezposrednio dostgpny w interak-
¢jach spolecznych vs nierelacyjny — symboliczny, dostgpny w relacjach
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posrednich. Dokonana typologlzac]a miala charakter teoretyczny 1 aprio-
ryczny, gdyz kierowano si¢ w nle] glowme zalozeniami teoretycznymi
opisujacymi cechy réznych typéw autorytetdw (zob. rozdziat 2.3.), a po-
nadto poszczegolne dychotomicznie zestawione kategorie stanowig
zespot autorytetow rozlqcznych ]ednakze okreslone kategorie osdb zna-
czgcych znalazly si¢ w wigcej niz jednym ich typie, ze wzgledu na fakt,
iz ich cechy pozwalajg kwalifikowaé je do réznych typéw autorytetow.
Zestawienia danych okreslajacych tak pokategoryzowane autorytety,
wskazywane w bezposrednich deklaracjach przez mlodziez, dokonano
w ponizszej tabeli i przedstawiono pogladowo na wykresach (Tab. 27,

Rys. 18-19).

Ogotem Dziewczeta Chtopcy
aut;r!ptetu n % |wskaz-| n % |wskaz-| n % |wskaz-
v nik - W nik - W nik - W
Realny - posta¢
rzeczywista 2981 | 32,54 | 298,1 | 1431 | 3267 | 143,1 | 1550 | 32,43 155
Fikcyjny - postaé
wymyslona 858 31,22 286 371 28,23 | 123,67 | 496 34,59 | 165,33

Charyzmatyczny - ,emocjo-
nalny i zracjonalizowany” 2282 | 31,14 | 285,25 | 963 27,48 | 120,38 | 1319 | 34,49 | 164,88
Tradycyjny -
Loezrefleksyjny” 1566 | 34,19 313,2 1188 | 54,25 237,6 727 30,42 145,4
Relacyjny - bezpo$rednio
dostepny w interakcjach 1010 | 36,75 336,67 | 580 44,14 193,33 | 430 29,99 143,33
Nierelacyjny - niedostepny
w interakcjach 2838 | 30,98 283,8 | 1222 | 27,90 122,2 | 2272 | 47,53 227,2

Tab. 27. Typy autorytetow w deklaracjach badanej miodziezy (N = 916)'”

Przygladajac si¢ uogélnionej charakterystyce typologicznej autoryte-
tow cenionych przez mlodziez, widzimy w dychotomicznym ich ujeciu
dominacj¢ autorytetow realnych nad fikcyjnymi, relacyjnych nad nie-
relacyjnymi i tradycyjnych nad charyzmatycznymi, za$ traktujac je jako
kategoric samodziclne, zauwazymy, ze najsilnic] zaznacza]q si¢ auto-
rytety relacyjne, nastgpnie tradycyjne i realne, za§ najmniej istotne s3
autorytety nierelacyjne, charyzmatyczne 1 ﬁkcy]ne

17 Podstawe naliczania odsetek stanowil iloczyn wielokrotno$ci autorytetéw przyporzadko-
wanych okre$lonemu typowi i liczebnosci proby, za$ wielokrotno$é ta byla r6zna, np. autorytet
fikcyjny: 3 rodzaje autorytetéw (cala proba —3 X916 = 2748, dziewczgta — 3 X438 = 1314, chlop-
cy — 3X478 = 1434). Obliczono takze wskaznik akceptacji, ktéry stanowi $rednig
dokonywanych wyboréw okreSlonego typu autorytetu, np. autorytet fikcyjny — liczebnosé
wyboréw autorytetéw stanowigcych jego skladowe podzielona przez ich wielokrotno$é

(858:3 = 286).
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Zdecydowanie najwigksze znaczenie mlodziez przypisuje autorytetom
relacyjnym, czyli bezposrednio dostepnym w codziennych interakcjach
(W = 336,67; 36,75%), co jest w pewnym stopniu logicznie zgodne
z teoretycznie konstruowanymi kategoriami autorytetéw (realno$¢ auto-
rytetu czgsto laczona jest z jego bezposrednia dostepnoscig). Posrednio
oznacza to, ze mlodziez poszukuje autorytetow gléwnie we wlasnym oto-
czeniu, co nie oznacza, ze je znajduje. Traktuje wigc potencjalnie osoby
z wlasnego otoczenia jako wystarczajaco identyfikacyjnie atrakeyjne, co
wiaze si¢ z ich realnie wystgpujaca mozliwoscig uzyskania wsparcia
w pokonywaniu trudnych probleméw autokreacyjnych i potenc]alnle re-
latywnie duzym znaczeniem dla budowania wlasnej tozsamosci. Wska-
zuje to zarazem, iz w ocenie wiarygodnosci 1 znaczenia proponowanych
wzorow mlodziez kieruje si¢ gléwnie kryteriami zwigzanymi z mozli-
woscig ich konkretnego 1 bezpoSredniego sprawdzenia w toku codzien-
nych interakeji 1 obserwacji zachowan os6b znaczacych, a nie ich ogoélnie
potwierdzong wiarygodnoscia (autorytet propagowany musi byé zapew-
ne takze realizowany).

Dokonano takze uogélnionej analizy wskazywanych przez mlodziez
konkretnych postaci traktowanych jako autorytety, w kontekscie charak-
teru preferowanych autorytetéw, a wigc w pewnym stopniu mechanizmu
ich oddzmlywanla (wplywu) — emocjonalnego vs tradycy]nego Zdecydo-
wanie dominuje tu kategoria autorytetéw, ktére mozna uznat za trady-
cyjne (W = 313.2; 34,19%), a wigc takie, ktorych mechanizm oddziaty-
wania ma charakter bezrefleksyjnego przyjmowania kulturowo
okreslonych wzoréw. Jest to zapewne determinowane przez ich dostgp-
no$¢ w zyciu codziennym oraz przez potrzeby mlodziezy, by wiasnie
w nim znajdowac osoby wspomagajgce autokreacje w sposob rzeczywisty
1 w osobistym kontakcie. Wskazuje to posrednio na ograniczong tenden-
¢j¢ do $wiadomego 1 samodzielnego dokonywania wyboru tego, co (i kto)
jest dla mlodziezy znaczgce.

1 | |

. X 298,1
realny vs fikeyiny *% 6
charyzmatyczny vs 285,25
tradycyjny 313,2

. ' . 336,67
relacyiny v mieretacyiny ——E————
0 100 200 300 400

Rys. 18. Dominujace typy autorytetow w deklaracjach mtodziezy (N = 916)
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Pokolenie dorostych, bezposrednio dostgpnych w codziennej aktyw-
nosci zyciowej mlodziezy 1 tradycyjnie okreSlanych jako autorytety do
nasladowania, chcgc stanowié realne Zrédlo autorytetéw, obarczone jest
duzg odpow1ed21alnosc1a} za wlasne dzialania, gdyz mlodziez jako kate-
gori¢ rozwojowa z jednej strony cechuje ogromny krytycyzm wynikajacy
z jej — wcigz jednak aktualnego — idealizmu, za$ z drugiej — maksyma—
lizm 1 labilno$¢ emocjonalna, ktore ,,nakazu]q jej ostro oceniaé 1 zdecy-
dowanie deprecjonowac te propozycje, ktére nie s3 moralnie ]ednoznaczne
1 wiarygodne, co wiaze si¢ m.in. ze zgodnoscig proponowanych wzorcéw
z ich realizacja przez propagatorow.

Kolejne, dominujgce wsréd badanej mlodziezy autorytety, niezmien-
nie stanowig wzory realne, czyli postaci rzeczywiste (W = 298,1; 32,54%),
ktore sg dostepne dla niej w zyciu codziennym 1 w sposéb trwaly, czy to
bezposrednio (np. rodzice), czy posrednio (papiez Jan Pawel II). Nie
budzi to zdziwienia ze wzgledu na to, iz osoby znaczgce dla kreowania
siebie swoja sile oddzialywania ,,zawdzigczaja” ich konkretnosci, co po-
cigga za sobg mozliwos$¢ sprawdzenia ich w codziennym zyciu. Innymi
stowy, po raz kolejny mozna stwierdzié, iz zeby jaka$ postaé miala zna-
czenie dla miodych ludzi, jej wiarygodnos¢ w zakresie cech godnych na-
sladowania musi by¢ sprawdzona. Wskazuje to posrednio na ogromne
znaczenie realnego otoczenia spolecznego w kreowaniu wlasnej tozsa-
mosci przez mlodziez, jego jakoSci i moralnej wiarygodnosci. Ponadto
Swiadczy takze poSrednio o duzej potrzebie poszukiwania i odwolywania
sic w kreowaniu wlasnej tozsamosci do postaci mogacych stanowi¢ wzor
do nasladowania. Nie oznacza to jednak, iz mlodziez rzeczywiscie kie-
ruje si¢ ,wskazaniami” przywolywanych przez siebie autorytetow, ale
bardziej potwierdza posiadanie przez mlodziez takiej potrzeby.

Natomiast zdecydowanie najmniejsze znaczenie mlodziez przypisuje
autorytetom nierelacyjnym, czyli niedostgpnym bezposrednio w codzien-
nych interakcjach (W = 283,8; 30,98%), co jest w pewnym stopniu lo-
gicznie zgodne z teoretycznie konstruowanymi kategoriami autorytetow
(realnos¢ autorytetu tgczona jest z jego bezposrednig dostepnoscia w spo-
lecznych relacjach ,twarzg w twarz”).

Relatywnie malo znaczgce okazaly si¢ takze dla mlodziezy autorytety
charyzmatyczne — emocjonalne 1 racjonalne (W = 285,25; 31,14%) oraz
fikcyjne (W = 286; 31,22%), co jedynic potwierdza wezesniejszg inter-
pretacje, iz wazniejsze jest dla mlodziezy to, co jest dostgpne bezpo-
srednio w zyciu codziennym, podlegajace weryﬁkac]l 1 mozliwe do
wykorzystania w bezposrednich interakcjach majacych na celu wsparcie
milodziezy w pokonywaniu probleméw tozsamoSciowych.

Reasumujgc, w percepeji badanej mlodziezy autorytet, do ktorego si¢
ona odwoluje w procesie kreowania wlasnej tozsamosci musi miec cha-
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rakter realny, dostepny w codziennych interakcjach, dzigki czemu moze
zostal sprawdzony, stad jego zrédlo lokowane jest czg¢Sciej w bezposred-
nio dostepnym dla ]ednostk1 otoczeniu spolecznym (zob. Rys. 18). Nie s3
to tendencje wyraznie domlnu]a}ce gdyz mozna ogoélnie stwierdzié, iz
atrakcyjnos¢ poszczegélnych typéw autorytetéw jest dosyé wyréwnana.
Wskazuje jednak koniecznos$é pedagogicznego zainteresowania jakoScia
bezposrednio oddziatujacych na jednostke srodowisk wychowawczych,
ktére niezmiennie stanowig bardziej znaczgcy punkt odniesienia dla do-
konywanych przez mlodziez identyfikacji.

Roéznice w zakresie uznawanych autorytetéw, wyznaczane zmienng
plci, sa dosyé wyrazne (Tab. 27, Rys. 19), aczkolwiek nie potwierdzono
ich statystycznej istotnosci.

nirelacyiny # 2212
rlacyiny *% .
t,adycyjny# 454 s

charyzmatyczny 164,88
chtopcy
fikeyiny 165,33 O dziewczeta
realny 1‘;55
! I I !
1] 50 100 150 200 250

Rys. 19. Dominujace typy autorytetéw w deklaracjach mtodziezy a pte¢ (N = 916)

Daziewczgta znaczgco czgiciej lokujg preferowane wzory identyfika-
cyjne w autorytetach relacyjnych i tradycyjnych (np. rodzina, nauczycie-
le), co wskazuje na ich w1gksze zainteresowanie kreowaniem siebie
w kontekscie codziennego zycia. Chlopcy natomiast znaczgco czesciej
poszukuja wzoréw identyfikacyjnych w autorytetach nierelacyjnych (sym-
bolicznych), fikcyjnych 1 charyzmatycznych (np. postaci historyczne), co
stanowi logiczng triad¢ wzordéw stanowigcych podstawe samorealizacji
bardziej oderwanej od zycia codziennego, a koncentrujgcej si¢ na
spolecznym znaczeniu jednostki.

Na]mme]sze roznice wystapily w zakresie wzoréw realnych, co moze
oznaczal, iz mlodziez generalnie kieruje si¢ mozhwosaq sprawdzenia
proponowanych wzorbéw identyfikacyjnych w zyciu codziennym, a jed-
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nocze$nie potwierdza uogélniony wniosek, 1z niezaleznie od roli rodza-
jowej, mlodziez kieruje si¢ w dokonywanych wyborach rzeczywistym
dzialaniem os6b, ktére zechce uznaé za autorytet godny nasladowania.

Przedstawiono takze badanym do oceny dwa katalogi charakterystyk
osobowosciowych, stanowigcych wzory osobowe, ktorych Zrédiem byly
dwie koncepcje — Floriana Znanieckiego (2001a, s. 89-263) 1 Zygmunta
Baumana (1994). Badani dokonywali oceny poszczegélnych wzoréw
w skali 7-stopniowej (wyniki wysokie — 67 pkt.,, wyniki przeci¢tne
— 3-5 pkt., wyniki niskie — 1-2 pkt.), za$§ prowadzona analiza zmierzala
do okres$lenia dominujgcych tendencji w zakresie waloryzowania poszcze-
gblnych wzoréw identyfikacyjnych oraz okreslenia statystycznej istot-
nosci réznic w zakresie deklarowanych preferencji wyznaczanych zmienng
plci (parametryczny test dla dwoch wskaznikéw struktury; Gren, 1984).

Analizg przedstawionych badane; mlodzieiy konkretnych charaktery-
styk wzoréw osobowych rozpoczng¢ od wzoréw zaczerpnietych (dosyc
swobodnie) z koncepcji Floriana Znanieckiego (Tab. 28, Rys. 20),
ktory opisal cztery wzory osobowe proponowane przez rozne kregi
srodowiskowe swym czlonkom w procesie socjalizacji. Wzorom tym przy-
pisano bardziej uwspoélczesnione charakterystyki, tworzac cztery modele
zycia wzorowane na cechach najbardziej istotnych dla poszczegélnych
modeli: czlowiek dobrze wychowany (zaadaptowany konformista),
czlowiek pracy (perfekcjonista), czlowiek zabawy (hedonista) 1 czlowiek
zboczeniec (nonkonformista).

Sposrdd klasycznie opisanych wzordw, najczesciej badana mlodziez
identyfikowala si¢ ze wzorem czlowieka zabawy, ktéry opisywany byl
w kategoriach holdowania warto$ciom hedonistyczno-przyjemnoSciowym

Poziom akceptacji Wysoki Sredni Niski W:N'® | Ranga
wzoru osobowego n % n % n % $rednia
Konformista - cztowiek 0,69 3
dobrze wychowany 143 15,64 564 61,71 207 22,65 3,84
Perfekcjonista 1,22 2
— cztowiek pracy 219 23,96 516 56,46 179 19,58 4,14
Hedonista 3,94 1
- cztowiek zabawy 374 40,92 445 48,69 95 10,39 5,97
Nonkonformista 0,63 4
- cztowiek zboczeniec 161 17,61 496 54,27 257 28,12 3,72

Tab. 28.  Poziom akceptacji tradycyjnych wzoréw osobowych ws$rod miodziezy
(N =914)

18 Literg ,,W” oznaczono wyniki wysokie, za$ literg ,N” — wyniki niskie. Poziom akceptacji
