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Biblioterapia

KaTarRzYNA KRASON

Istota terapii tekstem literackim

Leczenie literaturg istniato niemal od poczatku pojawienia si¢ pierwszej ksigz-
ki, nieSwiadomie znajdowano przeciez ukojenie w lekturze, szukano rady i dozna-
wano przy tym wyjatkowych, nie tylko estetycznych przezy¢, ale dopiero w wieku
XX uczyniono z procesu czytania odrebng dziedzing terapii'. Autorkg pierwsze-

' 1. Borecka: Biblioterapia. Teoria i praktyka. Warszawa 2001. Termin ,,biblioterapia” pojawit
si¢ po raz pierwszy w 1916 roku, we wrze$niowym numerze ,,Atlantic Monthly”. W 1920 roku hasto
to znalazto si¢ w Oxford English Dictionary. Zainteresowanych biblioterapia odsytam do nastepuja-
cych publikacji: Biblioterapia w praktyce: poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow. Red.
E.J. Konieczna. Wyd. 2. popr. Krakoéw 2006; Biblioterapia, z zagadnien pomocy niepetnosprawnym
uzytkownikom ksigzki. Red. M. Fedorowicz, T. Kruszewski. T. 2. Torun 2007; I. Borecka:
Z motylem w tle: o basni w biblioterapii i terapii pedagogicznej. Watbrzych 2004; Eadem: Biblio-
terapia: teksty terapeutyczne, konspekty i scenariusze zaje¢. Gorzow Wielkopolski 2002; Eadem:
Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum. Walbrzych
2002; Eadem: Biblioterapia — nowa szansa ksigzki. Olsztyn 1992; Eadem: Biblioterapia w szkole.
Legnica 1998; Eadem: Metodyka pracy z czytelnikiem chorym i niepetnosprawnym. Wstep do biblio-
terapii. Olsztyn 1991; 1. Borecka, L. Ippoldt: Co czytac, aby latwiej radzié sobie w Zyciu, czyli
wprowadzenie do biblioterapii. Wroctaw 1998; 1. Borecka, S. Wontorowska-Roter: Bibliote-
rapia w edukacji dziecka niepetnosprawnego intelektualnie: materialy dydaktyczne dla nauczycieli
i bibliotekarzy. Walbrzych 2003; A. Brauner, F. Brauner: Dziecko zagubione w rzeczywistosci.
Historia autyzmu od czasow basni o wrozkach. Warszawa 1993; K. Duda: Zastosowanie bibliotera-
pii w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi. ,,.Biuletyn Informacyjno-Instrukcyjny WBP w Krakowie”
1994, z. 4; L. Ippoldt: Wprowadzenie do zagadnien biblioterapii. ,,Biblioterapeuta” 1999, nr 2 (6);
Kranke Kinder brauchen Biicher. Bibliotherapie in Theorie und Praxis. Verlag Deutscher Arztinnen-
bund e.V. Miinchen 1996; Ksigzka w dziatalnosci terapeutycznej. Red. E.B. Zybert. T. 19. Warszawa
1997; Ksigzki, ktore pomagajq zy¢. Rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja ksigzki w zaktadach opieki
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go naukowego opracowania dotyczacego biblioterapii byta Caroline Shrodes. Pi-
szac na temat tego zagadnienia w roku 1949, zauwazyla liczne powigzania miedzy
przezyciami estetycznymi a psychologia, poniewaz obie dziedziny poszukuja dro-
gi powrotu od marzen do rzeczywisto$ci®. W terapii teksty literackie oraz metafo-
ry w nich pomieszczone wykorzystywali mi¢edzy innymi tak znani terapeuci, jak:
Milton Erickson, Peseschkian i Brunon Bettelheim?.

Tekst nacechowany terapeutycznie charakteryzuje si¢ — jak chce W. Eichel-
berger — nastgpujgcymi cechami: no$noscig, czytelnoscia, metaforyczng po-
jemnoscia, prostota i zwigzloscia, umozliwiajac w ten sposob wielorakie, gle-
bokie interpretacje®. Biblioterapeutycznymi, w szerokim sensie rozumienia tego
pojecia, mozna nazwaé zatem wszystkie te aspekty literatury, ktore wspieraja,
koja i1 przeobrazaja oraz stwarzaja ptaszczyzne¢ do$wiadczenia emocjonalnego,
wnoszaca do zycia lub sposobu przezywania osoby nowa jako$¢ — oczywiscie
pozytywna.

Chcac jednak doprecyzowac pojecie biblioterapii w odniesieniu do literatury
dla dzieci, mozna byloby wyodrebni¢ dwie niezalezne przestrzenie oddziatywa-
nia tekstem. Wydaje si¢, ze pierwszg z nich jest przestrzen basni i innych utwo-
row fantastycznych, ktore kreuja §wiat pozaswiadomych znaczen, wspierajacy
rozwoj dzieci. Sktadajg si¢ nan utwory pisarzy, zatem maja przede wszystkim
wymiar artystyczny, lub pochodzg z kregu tzw. literatury folklorystycznej, czy-
li s proweniencji etnograficznej. Wsparcie rozwoju odbywa si¢ w nich przez
metaforyczne dookreslanie przezywanych stanéw emocjonalnych oraz konflik-
tow interpersonalnych. Odbior znaczen i treSci owych metafor dokonuje si¢ poza
$wiadomoscia czytelnikow.

Drugim obszarem, wykorzystujacym literature w procesie leczenia psychi-
ki, staje si¢ coraz silniej rozwijajgca si¢ bajka terapeutyczna’. Ma ona okre$long
strukture, wykorzystuje psychologiczne mechanizmy recepcji tekstu literackiego,
ale shuzy przede wszystkim do przepracowywania konkretnych trudnosci i trau-
matycznych przezy¢ dziecka. Bajka terapeutyczna wychodzi spod pidra psychote-

zdrowotnej i spotecznej. Materialy z ogolnopolskiego seminarium w Ustroniu-Zawodziu 7—9.06.1999.
Oprac. E.B. Zybert. Warszawa 2000; Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach terapeutycznych.
Werbalne i niewerbalne aspekty wsparcia rozwoju. Red. J. Malicki i K. Krason. Katowice 2005;
RJ. Rubin: Bibliotherapy sourcebook. London 1978; J. Szocki: Biblioteka w procesie rewalidacji
dzieci niepetnosprawnych. Warszawa—Wroclaw 1989; W. Szulc: Sztuka w stuzbie medycyny od
antyku do postmodernizmu. Poznan 2001.

2 C. Shrodes, 1960 za: W. Szulc: Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dzialalnosci
kulturalno-oswiatowej w lecznictwie. Poznan 1994.

3 J. Marvasti: Wykorzystywanie metafor, bajek i historyjek w psychoterapii dzieci. W: Zabawa
w psychoterapii. Red. H. Kaduson, Ch. Schaeffer. Tlum. W. Kampert. Gdansk 2004.

4 W. Eichelberger: Alchemia ,,Alchemika”. Warszawa 2001, s. 42.

° Bajka terapeutyczna jest genologicznie struktura nieostra. Nie jest to bowiem bajka w sensie
gatunkowym, niemniej termin ten zostat juz zaanektowany przez psychoterapeutéw i pedagogdw,
1uznaje, ze nalezy przyjac jej status odrgbnosci.
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rapeutéw, psychologéw lub pedagogéw, zatem autoréw tworzacych tekst na po-
trzeby konkretnych problemow egzystencjalnych lub emocjonalnych. Ma czgsto
mniejszy walor artystyczny, ale czytelniejsze przestanie naprawcze. W dalszej czg-
$ci omoOwione zostang oba obszary biblioterapeutyczne.

Literackie wsparcie rozwoju dziecka — odkrywanie metafory

W tym miejscu warto podkreslic znaczenie oddziatywania asocjacji metafo-
rycznych. ,,Podstawowa funkcja metafory jest dostarczenie jednostce czgSciowego
zrozumienia nowego do$wiadczenia w terminach znanego juz do$wiadczenia™®.
Powigzanie tego, co nieznane, z symbolikg zawltaszczona (uznang za wtasng) po-
maga zrozumie¢, a dzigki temu uspokaja. Dodatkowo odbiorca ,,moze wybra¢ zna-
czenia odnoszace si¢ do jego wlasnej sytuacji”’, uruchomi wigc taki obszar skoja-
rzen, ktory bedzie dla niego najkorzystniejszy. ,,Metafory terapeutyczne otwieraja
nowe mozliwo$ci wyboru i podsuwajg nowe punkty widzenia, moga tez uaktyw-
nia¢ do$wiadczenie, uczucia i wyobrazenia, z ktérych posiadania stuchacz nie zda-
wat sobie dotad sprawy’™.

Przenosne ukazanie sytuacji jest zazwyczaj bardziej zajmujgce niz bezposred-
nie wyrazenie jakiej$ mysli; odpowiednio opowiedziana, uzyta we wiasciwym
kontekscie opowies¢ ma sile poruszenia wyobrazni stuchacza oraz skierowania
jego uwagi na obszary, ktorych nie brat wcze$niej pod uwagg. Przyczyni¢ moze si¢
to do naglego zrozumienia lub zapoczatkowac proces nabywania swoistego — bo
wirtualnego niejako — doswiadczenia.

Umiejetnie sformutowana metafora powinna by¢ tak skonstruowana, by pozwa-
lata na wybor oraz odkrywanie znaczen odnoszacych si¢ do indywidualnej sytuacji
odbiorcy®. Odkrywanie zakodowanej w tekScie przeno$ni przebiega na ogot wedhug
okreslonego schematu komunikacji metaforycznej'®. Kazdy czytajacy projektuje wia-
sne potrzeby i problemy, w jakie aktualnie jest uwiklany, szuka rozwiazan dla siebie

¢ M. Kossakowska: Wykorzystanie metafory w pracy terapeutycznej z dzieckiem. W: Wspo-
maganie rozwoju, psychostymulacja i psychokorekcja. Red. B. Kaja. T. 1. Bydgoszcz 1997, s. 287.
O metaforze zobacz rowniez w D. Brett: Opowiadania dla Twojego dziecka. Cz. 1. Gdafisk 1998.

" P. Barker: Metafory w psychoterapii. Teoria i praktyka. Cz. 1. Gdansk 1997, s. 29.

§ Ibidem, s. 26.

® Zgodnie z idea otwarto$ci dzieta; zob. U. Eco: Dzielo otwarte. Forma i nieokreslonosé¢ w po-
etykach wspotczesnych. Przeklad zbiorowy. Warszawa 1994.

10 K. Krason: Rozumienie i wyjasnianie przezywanego tekstu a komunikacja metaforyczna
w pracy z dzieckiem potrzebujgcym wsparcia. W: Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja, psycho-
korekcja. T. 2. Red. B. Kaja. Bydgoszcz 2000, s. 176.

17 Literatura...
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i wsparcia w konkretnej, kryzysowej nierzadko sytuacji. Identyfikuje si¢ z bohate-
rem, cieszy si¢ jego sukcesem, swoiscie asymiluje nadziej¢ na wlasne zwycigstwa.

Kolejng znaczaca cechg jest posrednio$¢ przekazu metaforycznego, ktory
przyczynia si¢ do bezpiecznego odbioru tekstu, kiedy bowiem tresci, jakie niesie
z sobg, s3 w danym momencie rozwoju dziecka zbyt trudne do przyjecia, po pro-
stu kilkuletni odbiorca ich nie percypuje. Dochodzi do ich swoistego pominigcia,
,»odlozenia na pdzniej”. Jezeli odbiorca zechce przyja¢ ten komunikat, nie dotknie
go on zbyt silnie 1 bezposrednio, poniewaz na poziomie dostownosci tak napraw-
de nic nie zostato powiedziane. Uwaga koncentruje si¢ na warstwie prozodyjne;j,
nadkontekst za$ nie zostaje odkryty. Niemniej skupienie si¢ na dostownej warstwie
fabuly jest rowniez korzystne i budujace.

Opowiesci metaforyczne stanowia swego rodzaju obszar projekcyjny, kazdy
z odbiorcow moze wigc postugiwac si¢ okreSlonym tekstem tak, jak jest mu to
potrzebne. Moze takze — na poziomie nieswiadomym — korzysta¢ dla wiasnych
celow z roéznych znaczeh w nim zawartych, dlatego tez przydatniejsze do dziatan
terapeutycznych sg metafory wieloznaczne. Staja si¢ one wowczas kanatem dla
réznego typu komunikatoéw — sugerujg rozwigzania, prezentujg opinie, udzielaja
informacji, podsuwaja mozliwosci dziatania, wskazujg stuchaczom nowe punkty
widzenia, ale odkrycie tych przekazow lezy w gestii czytelnika.

W relacji terapeutycznej mozliwo$¢ odrzucenia przez pacjenta takiej zawoalo-
wanej interwencji terapeuty jest mniej prawdopodobna niz interwencji nachalnie
perswazyjnej, podanej bezposrednio w formie komunikatow pouczajacych. To
wiaze si¢ z kolejng zaleta metafor, jaka jest ich elastycznos$¢, umozliwiajaca prze-
formutowanie.

Oddziatywanie nacechowane terapeutycznie nie zatrzymuje si¢ jedynie na po-
glebianiu intelektualnie podejmowanego zagadnienia, ale — co istotne — daje
mozliwo$¢ jego przezycia. Istniejg bowiem dwa kody komunikacyjne, pierwszy,
,»W ktérym wypowiadamy na przyktad to wlasnie zdanie — jest obiektywny, defi-
nicyjny, logiczny i analityczny. Jest to jezyk rozumu, nauki, wyjasnienia i interpre-
tacji, przewazajacy takze w psychoterapii. Drugi jezyk [...] trudniej jest zdefinio-
waé — wiasnie dlatego, ze nie jest on jezykiem definicji. Mozna go nazwac j¢zy-
kiem obrazu, metafory Iub metonimii, by¢ moze symbolu, a z pewnos$cig syntezy
i catosci w przeciwienstwie do drobiazgowej analizy”''. Szczegdlng wiasciwosé
dziatan z wykorzystaniem metafor stanowi wlasnie inicjowanie pracy prawej pol-

" P. Watzlawick: Jak by¢ nieszczesliwym. Warszawa 1978, s. 14—15. Wérod psychotera-
peutow postugujacych si¢ metaforami najbardziej wprawnym, skutecznym i refleksyjnym byl Milton
Erickson. Podazajac za tym badaczem, sformutowa¢ mozna listg celow, ktore moga by¢ realizowane
poprzez uzywanie metafor. Sa nimi stawianie lub ilustrowanie tez, podsuwanie rozwiazan problemow,
pomoc w poznawaniu siebie, sugerowanie pomystow i wzmacnianie motywacji, kontrolowanie relacji
terapeutycznej, umieszczanie w opowiadaniu wskazowek dla klienta, zmniejszanie oporu, przeformu-
fowanie i zmiana definicji problemu, budowanie ego, modelowanie sposobu komunikacji, przypomi-
nanie klientom o ich wlasnych mozliwo$ciach, desensytyzacja jako pomoc przy lekach, wzmacnianie
motywacji.
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kuli mézgowej. Ze wzgledu na to uruchomiona zostaje mozliwo$¢ emocjonalnego
odczytywania tekstu, metafory i symbolu.

Prawda o cztowieku
pomieszczona i odkrywana w teks$cie literackim dla dzieci

Wiele cennych terapeutycznie tekstow odnajdziemy wsrod publikacji napisa-
nych dla zupetnie innego celu. Okazuje si¢ bowiem — o czym przekonywat nas
juz Bruno Bettelheim'> — Ze na przyklad w prostych basniowych opowiesciach
ukazany jest swiat ludzkich namie¢tnosci, potrzeb i Igkow. Lektura basni staje si¢
wigc swoistym procesem sublimacji, ukazanie wizerunku czlowieczych stabosci
i rozterek umozliwia zrozumienie samego siebie i oswaja z problemami natury
egzystencjalnej. Literatura pickna mieéci zatem w sobie potencjal terapeutyczny,
pozwalajacy — dzigki ludzkiej sktonnosci do identyfikacji i projekcji — zastep-
czo zaspokajaé¢ potrzeby psychiczne (o czym wspomniano wcze$niej), ale przede
wszystkim stanowi asumpt do autorefleksji, ktéra moze zmodyfikowaé podejscie
czytelnika nie tylko do wlasnych konfliktow, ale glownie do relacji z innymi oso-
bami.

Przyktadow takich mozna przytoczy¢ wiele, niemniej w interesujacym nas
w tym opracowaniu okresie na uwage zastuguje przede wszystkim proza Beaty
Krupskiej, zwlaszcza za$ powstate w 1989 roku Bajki'®. Wsrod nich wyroznia
si¢ Szklany Czlowiek, tekst wyjatkowy, poruszajacy a jednoczesnie budzacy w kaz-
dym odbiorcy nadziejg, ze i on moze staé si¢ madry i dobry, jesli odkryje w sobie
czastke Szklanego Cztowieka. A wszystko zaczyna sig¢ tak, jak znana z dziecifistwa
opowiesc:

Bardzo dawno temu, kiedy gory byly tak ptaskie jak muchomory, szedt
sobie na przelaj przez $wiat Szklany Cztowiek. Szklany Cztowiek byl bardzo
duzy, bardzo dobry i bardzo madry. Byt taki duzy, ze czasami gtowa stracat
z nieba jaka$ gwiazde i bardzo si¢ wtedy wstydzit. Byt taki dobry, ze kazdego,
kogo spotkat, traktowal jednakowo i kazdemu patrzyt prosto w oczy. A taki
byt madry, ze wiedziat wszystko, ale nigdy nie powiedziat: ,Ja wiem”. Za-
wsze mowit: ,Mysle, Ze tak jest, chociaz na pewno wiedzie¢ nie mogg™'*.

12 B. Bettelheim: Cudowne i pozyteczne. T. 1. Warszawa 1985.
13 B. Krupska: Szklany Czlowiek. W: Eadem: Bajki. llustr. J. Gadomska. Warszawa 1989.
14 Tbidem, s. 61.

17*
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Wydawatoby sie, ze taki czlowiek bedzie duma pozostatych, stanie si¢ wzorem
chetnie nasladowanym. Niestety, ludzie nie tylko nie doceniali go, ale prze§lado-
wali, bo byt inny niz wszyscy. Spedzali czas na rzucaniu w niego kamieniami albo
patykami. To obraz niezwykle smutny, ale jakze prawdziwy w naszym realnym
swiecie. Wrogos$¢ wobec odmiennosci, Igk przed tym, co wymyka si¢ naszej racjo-
nalnej opinii, przynosza skutki destrukcyjne. I cho¢ Szklany Czlowiek dalej prze-
mierzat ziemskg przestrzen, nadal rozdzielal dobro i madro$¢, to ludzcy adwersa-
rze nie dawali za wygrang. | wreszcie:

[...] pewnego dnia, nieszczesnego, smutnego dnia, kto§ rzucit w niego ztym
stowem, czarnym i ci¢zkim. I wtedy stato si¢ nieszczg$cie. Szklany Czlowiek
zadzwigczal tak glosno, ze gwiazdy si¢ wystraszyly i pochowaty w mysich
norach, a potem pekt i rozsypat si¢ na miliony malenikich okruchéw szkta's.

Komunikat zawarty w tej opowiesci dotrze¢ moze gtownie do tych jednostek,
ktore wiasnie nie czujg si¢ rozumiane, ktore w dojmujacy sposob doswiadczaja
kazdego dnia swej odmiennosci. To réwniez przestanie dla dzieci, ktdre z upodo-
baniem ,,ciskaja” w innych owymi stowami — czarnymi, cigzkimi i ztymi. Moze
nie zdaja sobie sprawy, ze dziatanie ich or¢za niszczy nicodwracalnie, ze chwilo-
wa kpina, przemys$lana i rutynowa zlo$liwos¢, stowna agresja moga trafi¢ w samo
jestestwo drugiego cztowieka. Obraz rozkruszonego na miliony kawateczkow
bohatera ma unaoczni¢ skutki takiego postepowania. Wszystko, co tworzy §wiat
przedstawiony tekstu, zdaje si¢ przekonywac, ze chodzi o zyczliwo$¢ do drugie;j
istoty, jest ona bowiem ,,ta postawa, ktéra moze poruszy¢ w niej strun¢ cztowie-
czenstwa’!s.

Bajka Krupskiej przestrzega wigc sktonnych do zlosliwosci, ale przynosi tez
nadzieje, ze cho¢ Szklany Czlowiek zostat zniszczony, to jednak jego dobro¢ i ma-
droé¢ rozprzestrzenita si¢ po catym $wiecie. Powie tez w finale:

A juz nigdy nie méwcie nikomu nic zlego. Nie z wiecie przeciez, kto z nas
jest Szklanym Czlowiekiem'”.

Tu warto na moment zatrzymac¢ si¢ nad dosadno$cia opisu traumy w tekstach
nacechowanych terapeutycznie. Metafora czyni cato§¢ wywodu latwiej przyswa-
jalng — co zostalo juz powiedziane. Niemniej koniecznym warunkiem dziatania
terapii tekstem jest podobienstwo emocji, jakie odczuwa dziecko-odbiorca oraz
dziecko-bohater literacki. Jesli uczucia przezywane przez posta¢ z ksigzki nie beda
tak samo dojmujace, tak samo przerazajace czy bolesne — wowczas nie stanie si¢
ona wiarygodnym modelem dla czytelnika. Prawdziwo$¢ zasadza si¢ tu wlasnie

5 Ibidem.
¢ R. Kapuscinski: Ten inny. Krakow 2006, s. 75.
7 B. Krupska: Szklany czlowiek..., s. 63.
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na ukazaniu glebi emocjonalnego nacechowania doswiadczen, jakie sa udziatem
postaci, aby czytelnik-pacjent mogt odnalez¢ w nich swe samopoczucie, cierpienie
i lek. Czasem trudno nam zaakceptowa¢ dostownos$¢ opisu, gwarantuje to jednak
rzeczywiste dotarcie do problemu, ktory jest przeciez bolesny w realnej sytuacji
dziecka. Dlatego Szklany Czlowiek si¢ rozpada, nie szukamy eufemizmu utatwia-
jacego zaakceptowanie komunikatu — zle stowo niszczy drugiego i tak prawdzi-
wie nazwata ten fakt i opisata Beata Krupska.

Specjalne miejsce w ofercie literackiej wspierajacej rozwoj dziecka — bo wyja-
$niajacej jego prawidtlowosci i putapki — majg réwniez teksty Malgorzaty Mu-
sierowicz, np. skierowany do dzieci przedszkolnych Znajomi z zerowki. W tomi-
ku znajdujg si¢ utwory wczedniej publikowane (poczatek lat osiemdziesigtych XX
wieku) w serii Poczytaj mi Mamo, firmowanej przez ,,Nasza Ksiggarni¢”. Ksigzka
zawiera 7 opowiadan (Kurczak, Kredki, Co mam, Boje sie, Bijacz, Hihopter, Ryb-
ka), znakomicie ilustrujacych kluczowe dla rozwijajacego si¢ kilkulatka problemy,
glownie skoncentrowane na ksztattujacych sie woéwczas potrzebach: kontaktu, par-
tycypacji, afiliacji rowiesniczej, prestizu i uznania oraz samoaktualizacji. Wszystkie
ukazuja relacje z réwiesnikami, nieco w cieniu — co zgodne jest z faza rozwojowa
— przemykaja si¢ dorosli: rodzice, nauczyciele, a takze rodzenstwo. Podstawowymi
obszarami fabularnymi opowiadan sg3: budzenie si¢ $wiadomosci spotecznej, podej-
mowanie pierwszych rozstrzygnig¢ aksjologicznej natury, nawigzywanie relacji in-
terpersonalnych, i wynikajace z nich rozterki i niepowodzenia.

Myslatem, dlaczego musi tak by¢, ze jeden cztowiek dokucza drugiemu.
Tyle si¢g ma zmartwien. [...] Tak sobie smutno myslatem. [...] I wymyslitem.
[...] Ze jeden cztowiek dokucza drugiemu, bo chce byé od niego lepszy. Tak!
Powie: jeste$ brzydki i ghupi, a sam zaraz si¢ czuje madry i tadny!'s.

Kazdy problem to jakie$ zadanie do rozwigzania dla czytelnika, sposob za$
wyjscia z trudnej sytuacji stanie si¢ wzorem, ktory dzieki introjekcji moze by¢ za-
stosowany w rzeczywisto$ci. Istotne jest pojawienie si¢ przemyslen, stajacych sie
punktem wyjscia refleksji mentalnej, sktaniajacej nie tylko bohatera, ale i czytelni-
ka do zmiany i przewartosciowania wlasnych dziatan:

Sebastian to moj najlepszy kolega. [...] Ja si¢ ciesze, ze on mnie lubi. Bo
on jest taki... lepszy. [...] — Stuchaj — powiedziatem trochg¢ za cicho, ale
jako$ si¢ batem obrazi¢ Sebastiana. — Stuchaj, no przeciez on jest jeszcze
maty, on nie rozumie... [...] Teraz stoj¢ na przerwie pod oknem i mysle. Czy
ja bytem tchorzem?..."

8 M. Musierowicz: Kurczak. W: Eadem: Znajomi z zeréwki. llustr. W. Orlifiska. Warszawa
1994.
1 M. Musierowicz: Hihopter. W: Eadem: Znajomi z zeréwki. ..
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Odbiorca uzyskuje informacje¢ zwrotng, odkrywa prawidtowosci rzadzace inter-
akcjami majgcymi miejsce w realnym wymiarze. Budzi si¢ nadzieja, ze i w jego
skomplikowanych relacjach z otoczeniem moze dokona¢ si¢ przetom przynoszacy
ulge. Proces ten z jednej strony dziata kompensujaco, z drugiej zas — zachgca do
wlasnego dziatania i przezwyci¢zania problemow.

Wstali$my i przymierzyliSmy sig, i rzeczywiscie bylem wyzszy! Nagle zo-
baczylem, ze Baska trochg¢ ugigta kolana, zeby si¢ zmniejszy¢. Ale nie byto mi
tak przykro [...]. Sam nie wiem, czemu teraz byto mi wesoto. Juz dawno tak
si¢ nie cieszytem! No, naprawde®.

Grzesiek odprowadzil mnie do domu, bo blisko mieszkam. [...] — Cze$¢
— mowi mama. — Kto to taki, ten sympatyczny chlopiec? — pyta i patrzy na
Grzesia. — Ten chlopiec? — ja na to. — To moj przyjaciel mamo?'.

W zbiorze Znajomi z zerowki odnalez¢ wcigz mozna aktualne i dzi§ zjawiska,
ktore niebywale roznicujg dzieci i powoduja, ze jednostki zaniedbane $rodowi-
skowo, pochodzace z rodzin niewydolnych wychowawczo staja si¢ deprecjono-
wane w otoczeniu rowiesnikow. Doskonalg egzemplifikacja s3 w tym kontek-
Scie Kredki. Opowiadanie to staje si¢ okazja do poruszenia problemu odrzuce-
nia i braku akceptacji, do namyslenia si¢ i rozstrzygni¢¢ waloryzujacych nasze
i dziecigce postepowanie. To takze szansa na moéwienie o tolerancji i potrzebie
egalitaryzmu.

Ten Jarek jest ze mng w zerowce, w tej samej grupie [...]. Id¢ szybko do
szkoly 1 juz si¢ nie rozgladam, bo mi nieprzyjemnie, ze taki brzydki chtopiec
za mng idzie. No bo przeciez ja jestem taka tadna i najlepiej si¢ ucze. A on nic
nie umie i jest najgorszy. Ma stare buty i zniszczone spodnie. I taki jest ciagle
wystraszony i blady, i chudy, i nie ma nawet worka na kapcie, tylko torebke
foliowa. Ani kredek nie ma, ani zeszytu. Mowi, ze zgubit. Ma jeszcze brudne
rece 1 nie lubi si¢ uczy¢?.

Nawet trudno zda¢ sobie sprawe¢ z sytuacji dziecka, ktére, usprawiedliwiajac
rodzicéw, moéwi ,,zgubitem”. Dziecka wcigz stojacego przed zadaniami przera-
stajacymi jego mozliwosci, dlatego Ze czego$ znowu mu brak. Jak trudno znie$¢
przytyki kolegow, drwing czy obojetnosé. Zjawisko ,,gorszego gatunku” to niestety
nie fikcja literacka, to coraz czgstsza rzeczywistos¢ wigkszosci polskich placéwek
o$wiatowych.

Negatywne, frustracyjne reakcje sprzyjaja powstawaniu réoznych dewiacji za-
chowan, pojawi¢ si¢ moga: depresja, izolacja, agresja, regresja (cofanie si¢) i fik-

® Eadem: Kurczak...
2l Eadem: Co mam. W: Eadem: Znajomi z zeréwki. ..
2 Eadem: Kredki. W: Eadem: Znajomi z zeréwki. ..
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sacja (zahamowanie rozwoju)?. Tacy prawdopodobnie stali si¢ Bijacz i Darek®.
Dzigki literackiej wizji mozna zastanowi¢ si¢ wspodlnie z najmtodszymi czytelni-
kami nad tym, co mogto spowodowac takie niewtasciwe postgpowanie bohaterow.
Najprosciej jest przeciez potepiac, trudniej zrozumiec, ale tylko ten drugi sposob
przynie$¢ moze rzeczywistg przemiang w naszym postgpowaniu.

Kazde opowiadanie Matgorzaty Musierowicz to potencjalny punkt wyjécia do
wspolnej — z dorostym opiekunem — rozmowy, do poszukiwania podobnych sy-
tuacji i sposobow rozwigzania probleméw, co ma niewatpliwie duze znaczenie nie
tylko w sytuacjach wymagajacych dzialan terapeutycznych, ale i jako profilaktyka
zagrozen wychowawczych.

Anna Onichimowska jest autorkg zbioru opowiadan poruszajacych pro-
blematyke ,,zawirowan” w zyciu dzieci, ktorym czestokro¢ winni sg rodzice. Naj-
wyzsza gora Swiata jest swoistym wotaniem o zrozumienie i akceptacje, zarowno
przebiegajacym w nadaniu od dziecigcego narratora, ale i mozliwym do odkrycia
w transmisji ze strony dorostych. Bo jak inaczej zrozumie¢ mame, ktéra ,,wczoraj
odeszta od nas”>?

To byt okropny dzien. PlakaliSmy cate popotudnie. Wszyscy troje. Naj-
pierw plakala mamusia. Wyjmowata z szafy r6zne swoje ubrania i wpychata
do toreb. Wcale nie patrzyta, co bierze®.

Kobieta, ktora chce odej$¢ od wlasnego dziecka prezentowana jest zawsze ste-
reotypowo, zgodnie z systemem uprzedzen spolecznych, pigtnowana jako zta, nieod-
powiedzialna egoistka. Onichimowska przedstawia inny obraz. Portret kobiety, ktora
rozdarta jest pomiedzy dwoma mezczyznami. Osobliwie zabrzmi tu wyznanie:

— Zalezy mi tylko na was. Na tobie i na tatusiu. To jest najwazniejsze —
powiedziata mama bardzo powaznie. [...] jest jeszcze kto§ — przyznata po
chwili. — I bez niego jestem nieszczesliwa®.

Rozmowa z corka pokazuje dos¢ istotng kwesti¢ prawa do szczescia. Rzadko to
rozumiemy, uznajac, ze nalezy wszystko poswieci¢ dla utrzymania statusu rodziny.
Udawanie, ze ogot relacji jest w porzadku, wydaje si¢ rozsadniejszym rozwiazaniem,
niz rozbicie struktury miedzyludzkiej, ktéra utrzymywana formalnie nie przyniesie
jednak emocjonalnej nosnosci czystych zwigzkow miedzy jej cztonkami. Dzieci

B Z. Skorny: Potrzeby psychiczne dziecka, frustracja oraz przeciwdzialanie jej ujemnym skut-
kom. Warszawa 1987, s. 85.

2 M. Musierowicz: Boje sie. W: Eadem: Znajomi z zeréwki...

% A. Onichimowska: Bede dzielna. W: Eadem: Najwyzsza géra swiata. Warszawa 2001,
s. 132.

% Ibidem.

27 Ibidem, s. 150.
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wyczuwaja zaktamanie ,,niby”-wspolnoty rodzicow, nie pojmuja jednak sztucznosci
kontaktoéw i przyswajaja je jako wzorzec dla swojego przysztego dorostego zycia.

Historia Ewy i jej rodzicow pokazuje zupetnie inny wymiar takiego proble-
mu. Prawda, wskazanie wlasnych, rzeczywistych — cho¢ trudnych — potrzeb, ak-
ceptacja drugiego czlowieka z jego staboSciami to przestanie wazne dla kazdego
cztonka rozbitej rodziny. Miast upokarzajacych oskarzen — zrozumienie, zgoda
i racjonalne postgpowanie wobec najblizszych. Wyjasnienie, ze mitos¢ matki pozo-
staje taka sama, nic nie zmienia w relacji z dzieckiem, cho¢ migedzy rodzicami jest
juz nieco inaczej. Nie musi oznacza¢ to jednak nienawisci i sklonnosci destrukeyj-
nych. Oczywiscie jest to wizja nieco utopijna, nastroje towarzyszace rozwodowi sa
na ogoét mniej stonowane. Wymowa jednak opowiadania i rzeczywiste emocje cOr-
ki, ktora chce, aby rodzice byli razem, ale jednocze$nie zdaje si¢ przyjmowac wy-
bor matki, majg niezaprzeczalnie wspierajaca warto$¢ dla matego odbiorcy, ktory
znajdzie si¢ w podobnej sytuacji.

Dla dopetnienia cato$ci Onichimowska pokazuje tez zupetnie inny obraz. Nie
jest juz tak optymistyczny, dorosli s3 w nim generatorem niebezpiecznych zacho-
wan dzieci, kiedy owa che¢¢ dazenia do wlasnego szczgscia za wszelkg ceng taczy
si¢ z zupelnym brakiem odpowiedzialno$ci za mtode zycie, ktore przeciez samemu
powotato si¢ do istnienia. Symptomatyczne sg tu stowa matki o$mioletniej Irki,
stwierdzajacej, ze odda na jakis$ czas dziecko do babci, bo jej ,,si¢ tez co$ od zycia
nalezy”?. Przypadek Irki, osmioletniej dziewczynki nie sprawiajacej problemow
wychowawczych, ktora potrafi samotnie oczekiwa¢ na powrdt opiekunow z ko-
lacji, ktora umie sama obstuzy¢ sie, zrobi¢ $niadanie, posprzata¢, wcigz nie jest
jednak wystarczajaco ,,dobra” dla wymagajacej i dbajace;j tylko o siebie matki, sta-
nowi tu dobry przyktad.

Dziecko staje si¢ balastem. Nie ma czasu dla niego tez ojciec, ktory zatozyt
juz druga rodzing. Jedynie odrobing zainteresowania otrzymuje od ,,drugiego” taty,
bo biologiczni rodzice sg jakby nieobecni. Bolesne to, ale jakze szczere w swej
wymowie. Niezrozumiana, pozostawiona w deprywacji uczuciowej kilkuletnia
dziewczynka chce pojecha¢ do przypadkowo poznanej przez telefon rowiesniczki,
Matgosi, i ucieka z domu.

Pakujac do torby $winke skarbonke, zastanawiatam sie¢, co bedzie, jesli
mamusia Malgosi tez ma ci¢zki charakter. Zastanawialam si¢ nad tym row-
niez nastgpnego dnia, taszczac torbe do tramwaju. Wyszlysmy z Zyta, kiedy
Wojtek pobiegt do pracy, a mamusia jeszcze spata®.

Ucieczka to czasem jedyne racjonalne rozwigzanie pojawiajace si¢ w umysle
cztowieka. I budzi si¢ nadzieja, ze gdzie$ jest inaczej, potaczona z rozterka, czy
aby na pewno inaczej? Ilu kilkuletnich czytelnikéw mogloby podpisaé si¢ pod

2 A. Onichimowska: Mafgosia. W: Eadem: Najwyzsza gora $wiata..., s. 94.
2 Ibidem, s. 103.
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przezyciami bohaterki? Sadze, ze wielu. Tekst ma zatem szanseg, ze za jego sprawa,
niejako naturalnie, zadziala identyfikacja i zaspokojona zostanie potrzeba tozsa-
mosci, tatwiej bedzie pogodzi¢ si¢ z sytuacja wlasnego odrzucenia, kiedy literacki
obraz wskaze, iz nie jest si¢ osamotniong w tej traumie jednostka. Takie patrzenie
na literaturg jest zgodne z ideg hermeneutyczng, uprawomocniajacg procesy iden-
tyfikacji z bohaterem®. Czytajacy podmiot odbiera dzieto literackie ,,wytacznie
we wlasnym idiolekcie do$wiadczen egzystencjalnych™!, a interpretacja staje sie
w ten sposob funkcjg istnienia czytelnika, bedacego interpretatorem. Dla wlasci-
wego funkcjonowania osoby odnalezienie w tek$cie implikacji dla siebie ma zna-
czenie wspierajace, zgodnie z mysla Ernsta W. Pedersena: ,,[...] zaznajomienie si¢
Z uczuciami innej osoby i postawienie siebie na jej miejscu oznacza identyfikacje
z ta osoba. [...] Nazywamy to empatia [...]. Poznanie bylo zawsze rodzajem re-
poznania, poniewaz poznanie niezmiennie zawiera w sobie wewnetrzne doswiad-
czenia osoby”*. Literatura, stanowigc mimeze¢ rzeczywistosci, biegnie wiec w ten
sposob w kierunku analogii metaforycznej, wychodzac naprzeciw ludzkim oczeki-
waniom duchowym??.

Nie bez znaczenia jest rowniez lektura zupelnie innych tekstow, w ktorych
regule wyjsciowa nie stanowi ukazywanie trudnych przezy¢ o niekorzystnym wy-
dzwigku dla psychiki bohatera, lecz dziatanie kompensacyjne. Polega ono na ,,roz-
tadowaniu napie¢ zycia realnego przez pewna forme ucieczki w §wiat urojony”*,
przez przyjmowanie na siebie rol przeciwstawnych wobec tych, ktore przezywa
si¢ w $wiecie rzeczywistym. Dzieci Igkliwe, niezaradne, z rozmaitymi komplek-
sami chetnie beda szukaly w postawach literackich bohateréw zachowan kom-
pensujacych ich wlasne braki i niedomogi®. Znajdg wreszcie dorostych, bedacych
konstruktami dajagcymi poczucie bezpieczenstwa, bo dziatajgcymi w mys$l Roger-
sowskiej facilitacji*®.

W tym miejscu przychodza na mys$l dwie wyjatkowe sylwetki wspotczesnych
pisarzy, tworcow powotujgcych do zycia detektywa Pozytywke?®” i pana Kuleczke.

30 Pisze o tym K. Rosner: Hermeneutyczny model obcowania z tekstem literackim. W: Pro-
blemy wiedzy o literaturze. Prace z lat 1985—1994. Wybor H. Markiewicz. Wroctaw—Warsza-
wa—Krakow 1998, s. 304.

31 M. Januszkiewicz: Wkolo hermeneutyki literackiej. Warszawa 2007, s. 63.

2 E.W. Pedersen: Konwersatoria na temat bajek. W: B. Brun, E.W. Pedersen, M. Run-
berg: Symbole duszy. Thum. A. Hunca-Bednarska. Warszawa 1995, s. 140.

33 Zob. P. Jaroszynski: Pigkno czy wartos¢? W: Poznanie bytu czy ustalenie senséw. Red.
A. Maryniarczyk SDB, M.J. Gondek. Lublin 1999, s. 186.

3 J. Papuzinska: Wspdlczesne problemy ksigzki i czytelnictwa. W: Kultura literacka w przed-
szkolu. Red. S. Frycie, I. Kaniowska-Lewanska. Cz. 1. Warszawa 1982, s. 212.

% 8. Frycie, M. Zidtkowska-Sobecka: Ksztalcenie literackie w okresie wezesnoszkolnym.
Warszawa 1998, s. 11.

36 TIdeg facilitacji jako swoistej strategii Person Centered Approach znajdziemy w: C. Rogers:
Freedom to Learn for the §0s. Columbus Ohio 1983.

7 G. Kasdepke: Detektyw Pozytywka. llustr. P. Rychel. Warszawa 2005.
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Grzegorz Kasdepke przedstawia posta¢ ciapowatego, ale dobrotliwego de-
tektywa, sprzymierzenca dzieci w wielu wyjatkowych sytuacjach. Pomaga odna-
lez¢ zagubione przedmioty, thumaczy zjawiska codzienno$ci, zawsze roztaczajac
przy tym nastrdj dochodzenia, wszak powotanie detektywistyczne musi mie¢ tu
determinujgce znaczenie. To w jego dziwnym mieszkaniu wyptakujg si¢ mali bo-
haterowie, dla ktorych inni doro$li nie majg czasu. Nic jednak w tym dziwnego,
skoro agencja nosi nazwe ,,R6zowe okulary”. Dla poczatkujacego czytelnika wyja-
$nienie zwyklych i — moze si¢ wydawaé — trywialnych spraw bywa czasem kwe-
stig niezwykle wazna. Docenienie znaczenia pierwszych, nieco naiwnych pytan,
watpliwosci stanowi istotne wskazanie dla pedagogiki matego dziecka, jaka w tej
literackiej formule przekazuje odbiorcom — takze dorostym — Kasdepke. Ten
$wiat dziecigcych iluzji i watpliwo$ci natury wychowawczej odnajdziemy réwniez
w innym opowiadaniu tego pisarza — w Niegrzeczniakach®®, ale wydzwigk tego
utworu jest juz calkowicie perswazyjny, nie terapeutyczny, zatem tego watku w ni-
niejszym opracowaniu rozwija¢ nie mozemy.

Wojciech Widtak stworzyt posta¢ Kuleczki, rozczulajacego czlowieka, kto-
ry rozsyta wokoét nieprzebrane wrecz poktady ciepta, moze by¢ kompensacja kaz-
dego dorostego, niemajacego czasu, cierpliwosci i checi, by rozwiazywaé z dziec¢-
mi problemy i wyjasnia¢ sposoby regulowania sobie stosunkéw z otoczeniem.
Najpigkniejszy chyba jest opis ztego snu kaczki Katastrofy — kiedy budzi sig
z krzykiem, nikt zdawkowo jej nie uspakaja — ,,$pij juz, to tylko sen”, ale przebu-
dzona otrzymuje wyczerpujacy komunikat, ktory nie tylko przyniesie ukojenie, ale
bedzie swiadectwem powaznego potraktowania tego, co jej si¢ przysnito.

Kaczka Katastrofa uciekata przed olbrzymem [...]. Biegl za nig. Styszata
jego glosne TUP-TUP. Zaraz ja dogoni! [...] — Nieeee! — zawotata z catych
sit Katastrofa i usiadta. [...] Pan Kuleczka mocno jg przytulit. — To twoje serce
tak glos$no bije — powiedziat glaszczac ja po glowie. Katastrofa przez chwile
wstuchiwata si¢ w to przerazliwe TUP-TUP. Rzeczywiscie, najgltosniej tupato
w niej w $rodku. [...] Pan Kuleczka zastanowit si¢ chwile i powiedziat: [...] Ol-
brzymom jest bardzo trudno, bo wszyscy si¢ ich boja i nikt nie chce si¢ z nimi
bawié. Dlatego wedruja przez rdzne sny i ciagle maja nadzieje, ze wreszcie uda
im si¢ znalez¢ kogos, kto si¢ ich nie przestraszy. To musial by¢ jeden z nich®.

Cata scena ma inne jeszcze, desensybilizujace* znaczenie, bo poddaje rein-
terpretacji wymowe koszmarnego snu, racjonalizuje go*'. Niejako usprawiedli-

% Idem: Niegrzeczniaki. Ilustr. M. Jasny. Warszawa 2003.

% W. Widtak: Pan Kuleczka. llustr. E. Wasiuczynska. Poznan 2002, s. 12—14.

4 Tekst moze sta¢ si¢ wigc elementem terapii zachowan, na temat tego mechanizmu psycholo-
gicznego czytaj w: P. Morand de Jouffrey: Psychologia dziecka. Alleur 1996, s. 175—176.

41 Racjonalizacja jest mechanizmem obronnym, to usprawiedliwienie postgpowania, ktorego
przyczyny nie sa do kofica znane; zob. N. Sillami: Stownik psychologii. Tlum. K. Jarosz. Katowice
1999, s. 244.
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wia pojawienie si¢ olbrzyma faktem, ze prowadzi on zycie banity. Obcowanie
z czyms$, co moze niepokoic, a co odbywa si¢ niejako wirtualnie, pozwala oswoic
emocje, opanowac frustracj¢. Wazne jest takze to, ze pozornie ,,straszne”” momen-
ty okazuja si¢ przy blizszym poznaniu po prostu $mieszne. W tym kontekscie
warto wspomnie¢, ze zabawne teksty przynosza swoistag kompensacje, opierajac
si¢ na $miechoterapii, trudno przeciez bac¢ si¢ olbrzyma, ktéry blgka si¢ w roz-
nych snach.

Oswaja to olbrzyma i czyni dobrodusznym tak bardzo, ze kazdy chce go wy-
$ni¢. Przygoda ze ztym snem nie zaburza dalszego nocnego odpoczynku, bo uspo-
kojona Katastrofa ufnie zasnie. To wzorzec reakcji, jaka winniémy podjaé w po-
dobnej, rzeczywistej sytuacji — nie bagatelizowaé onirycznych wizji, ale pomoc
pokonaé lgk. Tekst ma zatem podwojnego adresata, dziecku wyjasni w zabawny
sposob, ze koszmarne sny pojawiajg si¢ roznym osobom, najczesciej jednak nie
ma si¢ czego rzeczywiscie obawiac, dorostym zas§ wskaze, jak uczyni¢ nocne wizje
mniej przerazajacymi.

Jak nie by¢ ,,jezem”?

Jez to jedna z bardziej wzruszajacych i pigknie napisanych opowiesci o chlopcu,
ktory znalazt szczg$cie, bo adoptowali go wspaniali ludzie®”. Ksigzka ukazuje tez —
i to jest jej podstawowy walor terapeutyczny — jak trudno byto w to szczescie uwie-
rzy¢ i zapomnie¢ o tym, ze kto$ kiedy$ zranil chlopca, ze go odrzucit, nie chciat ko-
cha¢, cho¢ do tej mitosci miat niejako biologiczne prawo. Ta wspotczesna basn zyskata
sobie juz spore grono wielbicieli, glownie wsrod rodzicow, ktorzy staja przed decy-
zZja o przysposobieniu lub o ofiarowaniu swojej rodziny takim niechcianym dzieciom.
Czytaja ja tez dzieci, gldwnie dotkniete przez los podobng alienacja; tekst Kotowskiej
daje przeciez nadziej¢ na odnalezienie mitoSci i swojego miejsca w zyciu.

Szczegblnego terapeutycznego znaczenia nabiera kwestia emocjonalnego ro-
dzicielstwa, biologiczne zdaje si¢ schodzi¢ na dalszy plan, pozwala spojrze¢ z in-
nej perspektywy — to genetyczna matka byla zastgpcza, a ta, ktéra kocha staje
si¢ petnoprawna. Nie ma jednak u Kotowskiej tradycyjnej krucjaty przeciw mat-
ce, ktora nie chciata swego dziecka. To wazne z punktu widzenia skrzywdzonego
mlodego cztowieka, nie wigze si¢ bowiem z etykietg ,,ty miale§ wyrodng matke”.
Poznajemy réwniez inny, niezaprzeczalnie cenniejszy komunikat — nim osadzisz,
sprobuj poznaé przyczyng, zrozumie¢. Nie potepiaj. Nie przez przypadek w Wiezy
klockow znajdziemy taki wiersz:

2 K. Kotowska: Jez. Warszawa 1999. Polifoniczny obraz historii dla dzieci odnajdziemy
w ksigzce tej samej autorki, skierowanej do dorostego, adopcyjnego rodzica, ale — sadzg — takze do
wszystkich, ktorym dobro dziecka nie jest obojetne, zob. Eadem: Wieza z klockow. Poznan 2001.
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Matko mojego syna, jaka jestes?
Blekitnooka, jasnowlosa jak on?

Kto ci wtedy nie dopomogt,

By twoja klegska stata si¢ moim szczgsciem?

Dzigkuj¢ Bogu za Piotrka,
Musze i za nich — twoich niepomocnych.

Przebacz®.

Istotne jest rowniez przetamanie kolejnego stereotypu spolecznego, niestety na-
dal jeszcze funkcjonujacego w §wiadomosci wielu 0sob — pojmowanie rodzenia
jako wspolnego aktu. To jakby zupetnie nowa perspektywa patrzenia na rodziciel-
stwo. W tradycji role byly znacznie wyrazniej rozgraniczone, teraz rodzice nie dzielg
si¢ tak czytelnie obowigzkami, co wynika z warunkéw, w jakich przyszto nam zy¢.

Rodzice psychologiczni, niezaleznie od statusu prawnego, pragng opickowac
si¢ dzieckiem zarowno na poziomie emocjonalnym, jak i na plaszczyznie codzien-
nego zycia. Dajg mu w ten spos6b szans¢ na zdrowy rozwdj osobisty i spoteczny**.
Nie jest to jednak proces tatwy i krotkotrwaty.

I wtedy przyprowadzono Chlopczyka. Kiedy kobieta i mezczyzna go uj-
rzeli, zdziwili si¢ i przestraszyli — maly Chlopiec o niebieskich oczach miat
cate ciato pokryte kolcami jak jez [...]. Trudno tez bylo go przytulac i glaskac,
bo Chiopiec-Jez nie byt do tego przyzwyczajony i ktut niemitosiernie®.

Metafora kolcow jest kluczowa dla wymowy terapeutycznej. Kolce nie powsta-
ly przeciez z woli dziecka, zostaly wywotane doswiadczeniem, jakie konstytuo-
wato po urodzeniu matego cztowieka. Bol odrzucenia, lgk przed obcym $wiatem,
brak wlasnego miejsca i rzeczywistej uczuciowej relacji z kims$ najblizszym — to
przyczyny wytworzenia ochronnego pancerza, oddzielajacego chlopca od innych.
Rani on kazdego, kto si¢ zblizy, bo nie potrafi reagowac inacze;j.

Mimo to matka przytulata dziecko, i cho¢ byta poraniona, nie przestawata, bo
od pieszczot igly staly si¢ migksze. Kiedy po raz pierwszy powiedziala do niego
»synku”, odpadto kilka kolcéw, kiedy pierwszy raz ufnie Piotru§ zawotat ,,mamo”
— kolce zupeie zniknely. Zapoczatkowuje zatem naprawdg uznanie chlopca wta-
snym, sfinalizuje za$ jg legitymizacja rodzicielstwa. Klamra syn — matka jest tu
nader klarowna. Kreacje roli Matki i Ojca sa wyjatkowe, cieple, wyidealizowane,
ale niosg ze soba wiele nadziei, ktéra mozna zaoferowaé dzieciom odrzuconym.
Gdzies sa takze twoi rodzice, zdaje si¢ glosi¢ mysl przewodnia tekstu. Musicie si¢
tylko odnalez¢. Final opowiesci staje sie wymowny, dziecko nie jest niczyja wia-
sno$cia. Rodzice nie oczekuja, ze co$ im si¢ od niego nalezy:

$ K. Kotowska: Wieza z klockéw..., s. 103.

4 Pisze o tym M. Runberg: Zastosowanie basni w prowadzeniu i leczeniu dzieci poddanych
emocjonalnej deprywacji. W: B. Brun, E-W. Pedersen, M. Runberg: Symbole duszy...,s. 88 in.

% K. Kotowska: Jez...,s. 15, 20.
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Ktorego$ dnia pojdzie z rodzicami na spacer, a kiedy wyjda na tgke, roz-
postrze ramiona, zamacha nimi jak skrzydtami i wzbije si¢ w powietrze. Po-
macha do nich z daleka i odleci. A oni bedg patrze¢ i bedzie im smutno, ze
odlatuje, ale beda rozumieli, ze tak musi by¢. Le¢, synku! Jak to dobrze, ze
nie boisz sie lata¢!*

Dzigki temu, ze zrealizowali powotanie do bycia rodzicami, nie manipulu-
jac mlodym cztowiekiem, nie urabiajac go wedtug okreslonej matrycy, ale pozo-
stawiajac mozliwos¢ wyboru, stworzyli szans¢ matemu, zlgknionemu Chtopcu-
-Jezowi na przemian¢ w pewnego siebie, otwartego na S$wiat Chtopca-Ptaka.
Caly tekst to niemal scenariusz postgpowania terapeutycznego, to rowniez opis
rozmoéw, jakie powinni odbywac z soba dorosli i dzieci, a takze wyjatkowa wi-
zja wspoéluczestniczenia i wspdtodczuwania, ktore winny regulowac cale zycie
wspotczesnej rodziny.

Ten literacki obraz, oddziatujac na emocje dziecka, odkrywa przed nim $wiat
uczué, takze negatywnych, wyjasnia mu motywy zachowan, nawet takich, jak
»dlaczego inna mama mnie nie chciata”, oddala poczucie samotnosci, wydobywa
na jaw to, co jest zrodlem lekow i cierpien, a czego nie potrafi ono samo nazwac
ani wyjasni¢. Emocjonalne doznania literackie uczg wigc komunikowania si¢ takze
z sobg samym*. Obraz rysowany wrazliwym piorem Katarzyny Kotowskiej moze
tez by¢ nadziejg dla pozostatych ,,mieszkancéw starego szarego domu”, nadzieja,
ze gdzie$ sg zagubieni inni prawdziwi rodzice, ktorzy ciggle jeszcze ich szukaja*®.

Niepetnosprawnos¢ oswojona, czyli Dziewczynka tanczqca z wiatrem®

Wypadek, szpital, brak wladzy w nogach — to przelomowy czas w zyciu
Oli, bohaterki kolejnej, biblioterapeutycznej publikacji. Historia, ktéra opisata
Katarzyna Zychla, z jednej strony ukazuje, jak zycie ludzkie, nasze pragnienia
moga by¢ przekre§lone w ciggu kilku sekund, w wyniku nieprzemys$lanej decy-
zji, z drugiej za$ przekonuje, jak wielka jest moc w czlowieku, jak ogromna jest
sita psychiki, ktora potrafi poradzi¢ sobie nawet z najwigksza niepetnosprawno-
$cig somatyczng.

Zaczynamy od dosadnosci traumatycznego doznania, ktore kre§li w ksigzce
autorka, ,,bez znieczulenia” dotykamy uczué¢ bohaterki:

4 Tbidem, s. 34.

47 J. Papuzinska: Dziecko w $wiecie emocji literackich. Warszawa 1996, s. 14.

*# Piszg¢ o tym szerzej w: K. Krasofi: Dom ,,nie-obcy”. Implikacje literackie jako wskazanie
potencjalnosci. W: Dom i Ojczyzna we wspotczesnym swiecie. Red. T. Pilch. [W druku].

¥ K. Zychla: Dziewczynka tariczqca z wiatrem. Katowice 2007.
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Jestem kaleka. Nie moge chodzi¢. Mialam wypadek. Nie lubig... Zycia
[...]. Nienawidzg wozka! [...]. Chce znowu chodzi¢! Chcg znowu ptywac!
Chcg by¢ taka jak kiedys!®

Ola nie chce z nikim rozmawiaé, boi si¢ reakcji ludzi na swoje kalectwo, izo-
luje si¢ 1 popada w coraz wieksza rozpacz. Widzi tylko to, czego nie moze teraz
robi¢. Ale powoli przechodzi co$ na ksztatt metamorfozy, a czytelnik przemierza
razem z nig t¢ droge. Powoli stwarza sobie swoj Swiat w wymiarze melancholij-
nych imaginacji, rozmawia z wiatrem, ktéry wszystko wie, rozumie i przewiduje
dobra dla bohaterki przysztos¢. Wizyty wiatru przynosza ukojenie i nagle okazuje
si¢, ze mozna dostrzega¢ cudowno$¢ codziennych rzeczy, ktorych dotad nie doce-
niata: ciepto promieni stonca, muskajgcych twarz, zapachy kwiatow w ogrodzie.
Wiasne cierpienie pomaga przewarto§ciowac swoj stosunek do zycia.

Chciata$ pokazaé, ze dasz sobie rade, ze nie potrzebujesz pomocy. Takie
sytuacje ucza pokory... Dumg trzeba schowa¢ wtedy do kieszeni.

— Chyba masz racj¢ — Aleksandra westchneta, ugniatajac w rekach chu-
steczke¢. — Przed wypadkiem my$latam tylko o sobie. Teraz tez mysle, ale ina-
czej. Kiedy$ bytam bardzo zarozumiata. Dobra uczennica, $wietna zawodnicz-
ka, tadna dziewczyna. Nie zauwazatam nikogo wokot siebie. Nie przyszto mi do
glowy, Ze moje Zarty sprawiajag komus bol. Nie wiedziatam, ze Renata ptakata,
bo wysmiatam jej rude wlosy, a Patryk wstydzit si¢ swojej tuszy. [...] Czasem
myslg, ze ten wypadek to kara dla mnie. Kiedy poszliémy nad te dzikie stawy,
zaczetam si¢ przechwalac, ze skocze z najwyzszego pomostu do wody. Skoczy-
tam. [...] nie zawsze musimy udowadnia¢, ze jestesmy lepsi od innych®!.

Istotne jest tez to, ze obok Oli sa wciaz ludzie gotowi jej pomdc, rodzice, przy-
jaciele. To oni w finale przywroca dziewczynce zupetnie normalny wymiar jej
nowej egzystencji. Okaze si¢, ze 1 ona moze pomagac innym, ktorzy sg jeszcze
bardziej nieszczesliwi lub maja wieksze problemy zdrowotne. Pomagajac im, za-
pomina si¢ o wlasnych ograniczeniach — to wydaje si¢ zasadniczym przestaniem
opowiesci o Dziewczynce tanczqcej z wiatrem.

Cata konstrukcja tekstu oraz metaforyczne wsparcie znakomicie koresponduja
z inng jeszcze ksigzka, ktorej bohaterka rowniez przezyla wypadek i — podob-
nie jak Ola — nie potrafita si¢ pogodzi¢ z soba, zaakceptowaé wlasnej sytuacji,
doswiadczata zatem silnych rozterek w kontakcie z najblizszymi®?. Takze dla niej
duze znaczenie miata natura zamknig¢ta w ograniczonej przestrzeni ogrodu. Oswo-
jenie niepetnosprawnosci, przyjecie nowego losu z pokora, ale i traktowanie go
jako wyzwania dla siebie, osoby poszukujacej nowego sensu zycia — to gldwna 0§
historii obu dziewczat.

0 Tbidem, s. 13.
5! Ibidem, s. 33—35.
2 M. Borowa: Ogrody. Wroctaw 1997.
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Spojrzenie na niepetnosprawnos¢ z perspektywy prozy Zychli i Borowej wy-
daje si¢ doskonata formg terapii dla dotknigtych nig mtodych osob, ale tez jest nie-
zwyklym wskazaniem dla rozwoju wrazliwosci pelnosprawnych ruchowo, ktorzy
przeciez takze czgsto nie doceniajg wartosci tego, czym dysponuja.

Poezjoterapia

Pojecie biblioterapii — o czym wspomniano — pojawito sie¢ w XX wieku,
z niego wylonito si¢ kolejne — poezjoterapia. Najpehniejszy obraz tego zjawiska
odnajdziemy u Bronistawy Wozniczki-Paruzel®, ale jej opracowanie porusza pro-
blem pomocy terapeutycznej osobom dorostym w §rodowisku wspétuzaleznionych
rodzin alkoholikéw. Ten modelowy obraz zastosowania procedury wsparcia za
pomoca specjalnie dobranych w kolejnych spotkaniach wierszy jest — jak dotad
— jedynym naukowym wskazaniem dla poszukujacych poezjoterapeutow. Najcel-
niejsza analize tekstow poetyckich dla dzieci stanowi niewatpliwie opracowanie
Joanny Papuzinskiej-Beksiak Terapeutyczna funkcja poezji>.

W poezji dla najmlodszych czytelnikoéw nie odnajdziemy obszernego nur-
tu liryki niosacej terapeutyczne wsparcie. Wydaje si¢, ze nie dostrzezono jeszcze
w dostatecznym stopniu potencjatu metaforycznego, jaki mozna wykorzysta¢ za
sprawa poezjoterapii dla dzieci. Raczej poucza si¢ odbiorcéw, czasem wzrusza
i rozémiesza®, ale nie doszukuje si¢ w tych lirycznych dzialaniach strategii te-
rapeutycznych. Szkoda, albowiem metafora wiersza jest jeszcze bardziej wielo-
znaczna, a co za tym idzie — takze bardziej otwarta na znaczenia, ktére moze jej
nada¢ potrzebujacy pomocy czytelnik. Warto w tym kontekscie zwrdoci¢ uwage na
wybrane utwory poetyckie, ktore moga znalez¢ swe miejsce w terapii wierszem,
opartej na modelu odkrywania matemu odbiorcy sensu jego wtasnych przemyslen.
Pokazujg one pewng genologiczng prawidtowosé, na ktorg pragne zwrdci¢ uwagg.
Chodzi o przestanie ujete w formie krotkiej, obrazowej i gotowej na translacje in-
tersemiotyczng®. Wiersz okazuje si¢ punktem ogniskujacym refleksj¢ ujawniang
w przekodowaniach. W tym miejscu jednak poprzestaniemy jedynie na okresleniu
potencjalnosci terapeutycznej komunikatu zawartego w lirykach.

3 B. Wozniczka-Paruzel: Biblioterapia w Srodowisku wspotuzaleznionych z grup rodzinnych
Al-Anon (od teorii do dziatan praktycznych). Torun 2002.

4 J. Papuzinska: Terapeutyczna funkcja poezji. W: Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach
terapeutycznych..., s. 89—99.

55 Pisze o tym V. Wroblewska: Smiechoterapia, czyli komizm w literaturze dla dzieci. W:
Biblioterapia — z zagadnien pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom ksigzki. T. 2. Red. M. Fedo-
rowicz, T. Kruszewski. Torun 2007, s. 17—32.

%6 Szerzej na ten temat pisz¢ w tym tomie, w artykule Arteterapia.
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Watki wspierajace mozna odnalez¢ w utworach wyjasniajacych problemy egzy-
stencjalne, np. prawidtowosci porzadku temporalnej zmiany w toku zycia czlowieka.
Doskonatg literacka egzemplifikacja takiej funkcji tekstu moze by¢ Pozegnanie ba-
sni J. Ratajczaka. Dorastanie, modyfikacja sposobu ogladu rzeczywistosci, odmienne
patrzenie na — zdawac by si¢ moglo — zupehnie takie same zjawiska mogg stanowic
istotne przestanie ujawniajace réznic¢ pomigdzy dorostym a dzieckiem. Pozwalaja
inaczej ocenia¢ miedzypokoleniowe nieporozumienia i pokazuja niejako ich zrédto.

Jesli juz zaczniesz
wszystko widzie¢ wyraznie,
blask od cienia

odréznisz —

odejda basnie,

by nigdy nie powrocié

Zwierzeta mowic przestana,
czary odlecg z przedmiotow,
wieloryb si¢ zmieni w butelke tranu
a stonce — w krople potu”’.

Przepas¢, ktora dzieli dorosto$¢ od czasow, gdy czary sa immanentng cecha
codzienno$ci, determinuje niezrozumienie na styku tych dwoch §wiatow. Dojrza-
e oko nie dostrzega magii, ktorg w kazdym przedmiocie dojrzy dziecko. Wiersz
to niejako mediacja — sankcjonujaca roéznice pokoleniowa, zachecajaca jednak
do pozostawienia w sobie czastki tego, co arkadyjskie i niedojrzale. Zatrzymanie
owej dziecigcosci na state nie jest weale zabiegiem negatywnym. To dziecko w nas
wlasnie pozwala marzy¢, mie¢ nadzieje i tworzy¢>®.

Zupetnie inng wymowe, ale podobnie wazna dla refleksji egzystencjalnej czy-
telnika, ma wiersz Joanny Kulmowej Piosenka o wesolosci®:

Wesoto$¢ —
kragle oble stowo.

7 J. Ratajczak: Pozegnanie basni. W: Po schodach wierszy. Antologia polskiej poezji wspot-
czesnej. Wybor i oprac. G. Leszczynski. Warszawa 1992, s. 51.

5% Pisze na ten temat wiele E. Berne, prezentujac analiz¢ transakcyjna. To niezwykle interesu-
jaca koncepcja, zatem polecam ja wszystkim zainteresowanym specyfika ludzkiej osobowosci, zob.
E. Berne: W co grajq ludzie? Psychologia stosunkow miedzyludzkich. Warszawa 1994; M. Cichoc-
ka, A. Suchanska: Analiza transakcyjna w teorii i praktyce psychologicznej. Cz. 1. ,,Psychoterapia”
1989, nr 2; A. Freed, M. Freed: By¢ przyjacielem i mie¢ przyjaciol. Skuteczne techniki wyrabiania
wiasnej wartosci. Warszawa 1993; L. Grzesiuk, E. Trzebinska: Jak ludzie porozumiewajq si¢?
Warszawa 1983; T.A. Harris: W zgodzie z sobq i z tobq. Praktyczny przewodnik po analizie transak-
cyjnej. Warszawa 1987; Wstep do analizy transakcyjnej. Przewodnik dla studentow pedagogiki spo-
tecznej. Red. J. Jagieta. Czgstochowa 1992.

% J. Kulmowa: Piosenka o wesolosci. W: M. Muszynfiska: Metafory w edukacji prymarnej.
Torun 1999, s. 152.
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Dojrzewa na drzewach
jej owoc.

Na gatezi

owoc — balon na uwigzi.
Nim go potkniesz

$miechem w gardle zaswedzi.
Nim powachasz

zakreci w oku

migzsz nape¢cznialy od soku.

Zjesz ten owoc tapczywie

I nagle

pestka

stanie ci smutkiem w gardle

Problem wykpiwania drugiego cztowieka, drwin, ktore potrafia zniszczy¢ po-
czucie wlasnej wartosci — jest wazny zwtaszcza w rozwazaniach podejmowanych
z najmlodszymi. Wydaje si¢, ze mozna tu dostrzec swoista paralel¢ migdzy tym
wierszem a tekstem Beaty Krupskiej, przywotanym wcze$niej. Zle stowo, naigry-
wanie si¢ z ludzkich uczu¢, werbalna agresja — o czym przestrzega poetka —
utkng ci pestkg w gardle. To zatem bron obosieczna, zrani takze w konsekwencji
i ciebie.

Wiersze przynie$¢ moga tez wymiar przezwyci¢zania Igku. Taki wyjatkowy
przyktad desensybilizacji, oswajania z przerazajacymi dziecko zjawiskami odnaj-
dziemy u Danuty Wawitow. Boimy si¢ tego, czego nie potrafimy nazwaé, tego, co
jest nieokreslone, co wymyka si¢ racjonalnej analizie:

Za szafy szur-szur,

w lazience bul-bul,
za oknem stuk-stuk...
Kto by to by¢ mogt?

Za szafg szur-szur,
za oknem stuk-stuk,
w lazience bul-bul...
Juz wiem,

to jest Krol!

Narysuje tego Krola —
bedzie glowe miat jak kula,
bedzie wlosy miat do pasa,
nochal dhugi jak kietbasa,
nogi trzy i cztery ucha,
brzucho grube jak poducha

18 Literatura...
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i wielki dzidb, i straszne kty,
bo to jest Krol okropnie zty!

A potem sam

na krzesle stane

isam

powiesze go na $cianie!

I tak si¢ bede z niego $miaé,
Ze juz nie bede sie go ba¢!%

W wierszu rozpoznamy model radzenia sobie z lgkiem za sprawa unaocznienia
— ,,narysuje Krdla”, powie podmiot liryczny, narysuje rzeczywiscie strasznego
wiadce, z wyolbrzymionymi cechami wzbudzajacej strach powierzchownosci, aby
odda¢ grozace niebezpieczenstwo, ale w finale, w wizualnej formie zadecyduje:
»powieszg go na Scianie”, i tak unaocznionego nie bgdzie si¢ juz bac.

Strachow mozna si¢ nie lgkac, kiedy je ,,wy$Smiejemy”, takich fajttapowatych
potwordw, ztych kroléw nie musimy si¢ juz bac, bo bgdziemy z nich zartowac czy
— jak chce Matgorzata Strzatkowska — ,,przytulimy stracha”®! albo bedziemy go
oswajaé, koncentrujac si¢ na tym, by uwierzy¢ w siebie®?, lub wreszcie — o czym
juz pisatam — zgodnie z radg pana Kuleczki zaprosimy go, zeby nam si¢ przys$nit.

W wierszu Wawitow — cho¢ sadze, ze nie bylo to zasadniczg intencjg poetki
— odnalez¢ mozna jedng z wielu form psychoterapii, nazwang rysunkiem tera-
peutycznym®, Ma on specjalne miejsce zwlaszcza w rozwazaniach dotyczacych
psychopatologii ekspresji, kiedy za sprawg dziatan plastycznych pragniemy osig-
gna¢ zmiany postrzegane jako pozadane w psychice rysujacego®. Poteguje to wicc
wzorotworczy wymiar wiersza i zdaje si¢ podkre§la¢ wyjatkowa psychologiczna
glebie poezji tej autorki®.

Na koniec przytoczy¢ nalezy jeszcze jeden z mozliwych obrazéw lirycznych,
ktore wskazuja potencjalno$é wsparcia poezjoterapeutycznego.

Trzydziesci par pantofelkéw filcowych

Z wyszytym na $rodku kwiatem tulipanu.

Trzydziesci fartuszkéw poplamionych sokiem

Z czarnej porzeczki. Trzydzies$ci nieruchomych kotow

© D. Wawitow: Krél. W: Po schodach wierszy. Antologia polskiej poezji wspolczesne..., s. 32.

¢l Zob. M. Strzatkowska: Wiersze ze az strach. Poznan 2002.

¢ Zob. E. Wasniowska: Oswajam strach. llustr. H. J6zefowska. Poznan 2001.

% Zob. G.D. Oster, P. Gould: Rysunek w psychoterapii. Tham. A. i M. Kacmajor. Gdansk
2003.

% M. Tyszkiewicz: Psychopatologia ekspresji. Tworczosé artystyczna chorych psychicznie.
Warszawa 1987, s. 77 i n.

% Zauwazylam to juz, analizujac wychowawcze walory liryki Wawitow, zob. K. Krason:
Wychowanie przez poezje. W: Literatura dla dzieci i mlodziezy (po roku 1980). Red. K. Heska-
-Kwasniewicz. Katowice 2008, s. 215—238.
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Wyhaftowanych §ciegiem ptaskim.

Trzydziesci par wyciagnietych raczek

Ale tylko po tyzki do zupy mleczne;.
Trzydziesci par oczu otwieranych we $nie

aby dojrze¢ rodzicéw na wzgorzach cukierkdw.

Gdyby moja mamusia chciala
mogtaby by¢ krolowg.

Ale musiala umrzeé

bo tatus zamienit si¢ w wilka.

Moja mamusia byta chuda

i dlatego nie mogta mnie kochac.
Ale jak tylko bedzie chuda mniej
to mnie kupi na zawsze.

Moja mamusia jest pigkna. Moj tatus jest silny.
Moja mamusia jest bogata. Moglaby kupié
Ameryke Potnocng i ztoto. A tatus

potrafi strzelaé z prawdziwego karabinu.

Trzydziesci par noézek

stoi przed nieczynng zwrotnica
i oczekuje na wjazd

domus,

Smutek i brak nadziei przebijajg z kazdego stowa Lipskiej. Ale czyz nie jest
to wlasnie najprawdziwszy zestaw emocji, jakich doznaje owych trzydziesci istot,
ktoérych rece nie odnajda rodzicow? Synchronia wiasnych doznan i przedstawio-
nych w wierszu pozwala na petne zidentyfikowanie si¢ z dzie¢mi opuszczonymi.
Niezwykle cenne wypowiedzi zapisane kursywa to niejako cytaty wilasne dla wielu
pensjonariuszy doméw dziecka. Zbiezno$¢ i podobienstwo daja szanse na zaspo-
kojenie potrzeby tozsamosci, o ktérej pisatam wczesniej. Odnalezienie wtasnego
cierpienia w przestrzeni literackiej jest punktem wspierajgcym, pokazujacym, ze
jest si¢ rozumianym i — co wazniejsze — niejedynym, borykajacym si¢ z podob-
nym traumatycznym doswiadczeniem, dzieckiem.

Podsumowujac interpretacj¢ zebranych wierszy mozna wskazaé, iz liryka w swej
terapeutycznej kreacji wydaje si¢ wybiera¢ trzy zasadnicze drogi metaforycznego
wsparcia: odwolywanie si¢ do ludzkich dylematéw egzystencjalnych (w analizowa-
nych przyktadach relacji dorosty — dziecko oraz interakcji z otoczeniem), zachgcanie
do sublimacji negatywnych emocji (w tym uruchamianie ekspresji) i wreszcie empa-
tyczne ukazywanie probleméw trudnych i traumatycznych sytuacji w zyciu malego
czytelnika. Mozna zatem skonstatowac, bez wielkiego zagrozenia bledem, ze spetnia
wszystkie przypisywane tekstom terapeutycznym funkcje. Jej sita tkwi jednak w znacz-

% E. Lipska: Dom dziecka. W: Po schodach wierszy. Antologia polskiej poezji wspdlczesnej .. ., s. 50.
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nie mniejszej dosadnosci komunikatu, kontakt z wierszem jest wiec jeszcze bezpiecz-
niejszy dla odbiorcy, ale podobnie otwarty na terapeutyczne odczytanie.

Teksty terapeutyczne

Przejdzmy teraz do drugiej przestrzeni wyznaczonej na poczatku opracowania.
Utwory konstruowane specjalnie w celu terapeutycznym, nazywane bajkami tera-
peutycznymi, majace strukture, tres¢, intencj¢ interwencyjna, sg Sci§le zwigzane
z nakresleniem obszaru, w ktorym nalezy zadziata¢ naprawczo. Nie sg one zatem,
jak w wypadku wcze$niej omawianych utwordw literackich, dzietem kultury i nie-
swiadomie dookreslanych potrzeb i trudnosci egzystencjalnych cztowieka. Stano-
wig celowo przygotowywany, swoiscie pojety zabieg o charakterze terapeutycz-
nym. Fabula bajek terapeutycznych wprost odwotuje si¢ do przezywanego przez
dziecko problemu psychologicznego, jak np. lek przed ciemnos$cig, odrzucenie
w klasie, rozwdd rodzicow, narodziny mtodszego rodzenstwa, Igk przed operacja,
przed $miercia. Tworzac $wiat przedstawiony, autor psychoterapeuta wskazuje na
sposoby radzenia sobie z trudno$ciami, z ktorymi bohater musi si¢ zmierzy¢ —
podobnie jak czytajace bajke dziecko. Mniej tu metaforyki, a wiecej dosadnosci.

Forma i podstawy teoretyczne tworzenia bajek terapeutycznych zblizaja je do
koncepcji poznawczo-behawioralnych, natomiast oddalaja od paradygmatu psycho-
analitycznego. Cho¢ cenne w swych zatozeniach i bardzo czgsto pomocne w poko-
nywaniu trudnosci, z jakimi spotyka si¢ maty czytelnik, bywaja niestety ogotocone
z tajemniczo$ci i cudownosci zawartych w basniach. Warto$¢ literacka bajek tera-
peutycznych nie jest juz wigc tak wysoka. Oczywiscie, petnig one inng funkcje: maja
przede wszystkim nies¢ dziecku bezposredni, tatwo przyswajalny, klarowny tadunek
terapeutyczny. Dzieki temu potencjat biblioterapeutyczny jest wielce skuteczny, po-
party ukazaniem glebi rozumienia cztowieka, a dzigki temu roztaczajacy mozliwosci
wspierania osoby w jej codziennym kroczeniu przez zycie.

Terapia wedtug Marii Molickiej

Jak méwi Maria Molicka®’, bajki psychoedukacyjne sa swego rodzaju sfabula-
ryzowang porada psychologa lub pedagoga i stanowig przede wszystkim wsparcie

¢ M. Molicka: Bajkoterapia. Poznan 2002, s. 162.



Biblioterapia 277

procesu wychowania, maja one wskaza¢ nowe wzory myslenia, reagowania emo-
cjonalnego oraz zachowania, czgsto maja roOwniez za zadanie uwrazliwianie dzie-
ci na problemy innych. Prosty jezyk bajek, przystepne opisywanie sytuacji, ktore
dziecko aktualnie przezywa lub zna z wczesniejszej autopsji, pomagaja w recepcji
tekstu. Rozwigzanie sytuacji traumatycznych opisanych w tek$cie powinno by¢
czytelne i dostgpne intelektualnie dla dziecka, ale tez dajace poczucie bezpieczen-
stwa i sktaniajace do podjecia prob poradzenia sobie z sytuacja, w ktorej czytelnik
sie znalazt®®. Bajki psychoedukacyjne poruszajg bowiem konkretne tematy zwigza-
ne z trudno$ciami przezywanymi przez dzieci®.

Molicka jest autorkg dwodch zbiorow bajek terapeutycznych. Czes¢ pierwsza
ukazata si¢ w 1999 roku, druga cztery lata p6zniej’. W tomie pierwszym znajdzie-
my niezwykle udane opowiesci z elementem fantastycznym, czasem odwotujace
si¢ do maski zwierzecej, aby ulatwi¢ percypowanie metaforycznego przekazu. Jak
w poprzednich przyktadach — wytania si¢ z tekstow Molickiej sita prawdziwosci
opisu traumatycznych do$wiadczen, bo oto:

Nikt nie wiedziat, co dziato si¢ w jej matym serduszku, jak mocno bito ze
strachu. [...] Wiedziata, ze usiadzie w kaciku cata sparalizowana ze strachu
i kazdy hatas, kazde skrzypniecie bedzie powodowato, ze warkoczyki stang na
bacznos¢, a serce bedzie cheiato wyskoczy¢ z piersi ze strachu. [...] Czas wte-
dy plynat bardzo wolno, a strach jej nie opuszczatl, trzymajac silnie w swych
objeciach. [...] Strachu nie mogta zobaczy¢, ale czuta jego obecnos¢. Nie tyl-
ko w ciagu dnia, ale i we $nie’'.

Tak dosadna relacja o uczuciach, jakie dotykajg male dziecko pozostawio-
ne samo w domu, bedzie bliska kazdemu kilkulatkowi, ktory — podobnie jak
Zuzi-Buzi — nie lubi pozostawaé bez opieki. Nastgpi tu zatem niewatpliwie mo-
ment projekcyjny i identyfikacyjny, na ktérych nam w terapii tekstem bardzo
zalezy. Doprowadzi tez prawdopodobnie w finale do introjekcji, a wigc przejecia
konkretnego sposobu poradzenia sobie z problemem’. Rada, jaka otrzymuje bo-
haterka, plynie od wyimaginowanej przyjaciotki — gumki-myszki Pupeli, ktora
uczy ja oswajac lek, pokazuje, jak uwierzy¢ w siebie i zaprzyjazni¢ si¢ z tym,
co przynosi strach. Gumka-myszka to dobry gadzet, mozna jg mie¢ przy sobie
jak talizman, odpowiada nieco mitycznemu mysleniu dziecka, ale przeciez nawet

% D. Brett: Bajki, ktére leczq. Gdansk 2003.

% Niedoscigniony wzor takiej bajki odnajdziemy w: G. Ortner: Bajki na dobry sen. Warszawa
1995.

0 M. Molicka: Bajki terapeutyczne dla dzieci. Poznan 1999; Eadem: Bajki terapeutyczne.
Cz. 2. Poznan 2003.

" Eadem: Zuzi-Buzi. W: Eadem: Bajki terapeutyczne dla dzieci..., s. 65—66.

2 Pisze na ten temat w: K. Krason: Biblioterapia ekspresyjna w pracy z dzieckiem potrze-
bujgcym wsparcia — ujecie modelowe. W: Biblioterapia — z zagadnien pomocy niepetnosprawnym
uzytkownikom ksigzki..., T. 2..., s. 36.
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dorosli positkujg si¢ takimi przedmiotami ,,na szczgscie”, wierzac, ze pomoga
w trudnych momentach. Zupetnie podobnie wiar¢ w siebie budowac¢ bedzie Ka-
rolina, tym razem dzigki pomocy malego, bursztynowego stonika, ktorego scho-
wa w kieszeni’,

Wiele miejsca poswiecono w ksigzce dzieciom poddanym zabiegom medycz-
nym, stad historia perly, ktéra majac naturalne cienie i oszpecajace ja rysy musi
by¢ poddana bolesnym zabiegom $cierania i polerowania, ale dzigki temu staje
si¢ najpickniejsza ozdobg, cho¢ nie jest juz taka jak przedtem’. Zostaje unie-
ruchomiona w pierscieniu, lecz zyskuje nowa warto$¢, zaczyna $piewac. Taka
metamorfoza pomoze wyjasni¢ cierpienie, jakie wiaze si¢ z hospitalizacja, po-
zwoli tez ujarzmié Igk przed tym, ze w wyniku dziatan leczniczych mozemy sig
zmieni¢. Zmiana daje nowa warto$¢, ktorej nie nalezy si¢ lgkaé, ale traktowac
jako wyzwanie.

Warto tez na chwile zatrzymaé si¢ nad najtrudniejszym problemem, nie tyl-
ko w zyciu mlodego cztowieka — nad nieuchronno$cia umierania. Jak wyjasnic
dziecku te¢ koniecznos¢, jak oswoi¢ umieranie, aby stato si¢ godne i aby przygoto-
wac na nie roéwniez kilkuletnich pacjentow? Wydaje si¢ to zadaniem zbyt trudnym,
ale i tym razem w bajce terapeutycznej znajdziemy wskazanie, jak pomoc przejsé
najmtodszym ,,na druga” stron¢. Pogodzi¢ si¢ z odejsciem, zrozumie¢ prawo natu-
ry to jedno, ale wyzby¢ si¢ leku przed niewiadomym — to inna kwestia. Molicka
zamieszcza w tomie bajek tekst Lustro, w ktorym stykaja si¢ dwa $wiaty, ten tu
i teraz oraz niejako rownolegly, w ktorym sg wszystkie slady tego, co bylo kiedys,
zatem §wiat po drugiej stronie lustra.

— Co sig z toba, moje dziecko, dziato? — pytala mama [...] — Stracita$
przytomnos¢! [...] — Myslatam, ze umartas. — A co to jest $mieré? — spy-
tala dziewczynka. [...] Powinna mamie opowiedzie¢ o swoich kolezankach,
ktore czekajg po drugiej stronie lustra’.

Wylania si¢ tu swoista perspektywa, $mier¢ to nie koniec wszystkiego, ale ta-
godne przejscie do $wiata, gdzie mozna spotkac¢ babci¢, mozna mieé przyjaciot,
wystarczy przej$¢ na druga strone lustrzane;j tafli, by si¢ z nimi spotkaé. Kto$ powie
— co za trywialna opowiastka? Ale wiasciwie to kto naprawde wie, co to znaczy
umrze¢? Czyz nie jest to wizja przynoszaca ukojenie, czyz nie moze by¢ prawdo-
podobna? Sadzg, ze zysk, jakim jest ulatwienie dziecku odej$cia, ma tu znaczenie
najistotniejsze, a sposob obtaskawienia lgku przed unicestwieniem i zrozumienie
owej przemiany sg catkowicie przekonujgce’.

3 M. Molicka: Karolina w krainie basni. W: Eadem: Bajki terapeutyczne. Cz.2...,s. 109.

™ Eadem: Perta. W: Eadem: Bajki terapeutyczne dla dzieci...,s. 124 in.

> Eadem: Lustro. W: Eadem: Bajki terapeutyczne dla dzieci..., s. 98—123.

6 Na temat radzenia sobie ze $miercia najblizszych pisze Molicka w bajce: Domek na drzewie.
W: Eadem: Bajki terapeutyczne. Cz. 2...,s. 39—50.
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Lektura w stuzbie medycyny, czyli o lwie Lucjanie”

Wsparcie psychiczne i emocjonalne dzieci hospitalizowanych, zwlaszcza za$ pa-
cjentow oddziatéw onkologicznych, poddanych wielu zabiegom medycznym, staje
si¢ ostatnio zagadnieniem niezwykle waznym. Uznanie, ze podniesienie nastroju
dziecka chorego, dzicki kontaktowi z ksiazka, stworzenie mozliwosci oderwania si¢
od sytuacji niekorzystnej, gdy chodzi o jego poczucie bezpieczenstwa, przyniosa
pozytywne rezultaty terapeutyczne — to kwestie niepodlegajace dyskusji.

Zasadnicza osia tekstu Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel jest ukazanie §wiata
matego dziecka — punktem wyjscia jest tu niejako ,,0glad” rodzinnej scenki ro-
dzajowej (konsumpcja nielubianych, zrozpaczonych pulpecikow) i przedstawienie
postaci glownej bohaterki — Hani, bedacej dzieckiem smutnym, osamotnionym
i zalgknionym, ktora nie potrafi nawigzac¢ kontaktu z roéwieSnikami.

Bohaterka, zarysowana wyrazi$cie i niezwykle prawdziwie, staje si¢ obiektem
sktaniajacym czytelnika do identyfikacji. Mozna wigc uznaé t¢ posta¢ za wlasna,
co znacznie utatwia projektowanie na jej przezycia osobistych doswiadczen czy-
telnika. Mechanizmy identyfikacji i projekcji”™ odgrywaja w dziataniach terapeu-
tycznych role kluczowa, zatem walor ten nalezy tu w sposob specjalny podkreslié.

Jedynym istotnym wydarzeniem w monotonnym zyciu dziewczynki okazuje
si¢ naturalnie przebiegajaca ekstrakcja mleczaka, a takze interwencja Zgbowej
Wrézki, co wywotuje catg lawine nastepstw, ktorych generatorem jest pojawienie
si¢ lwa Lucjana w szortach i z walizkg na koétkach. Dziewczynka za sprawa oni-
rycznej cezury przenosi si¢ w inny $wiat, gdzie pluszowy lew ozywa i staje si¢
przewodnikiem w obcej i pelnej niebezpieczenstw krainie Zgbowej Wrozki.

Taki zabieg onirycznej wedrowki znakomicie wpisuje si¢ w potrzebe nie-
zwyktosci, ale takze pozwala na gre z fantazja, ukierunkowang niewatpliwie na
oswojenie czytelnika z sytuacja trudna, nieznang i budzaca lgk. Mowié¢ mozemy tu
o mozliwosci zaistnienia desensybilizacji, jako mechanizmu swoiscie ,,0dczulaja-
cego” matego czytelnika — pisatam o tym wcze$niej w odniesieniu do snu Kaczki
Katastrofy z opowiadania Wojciecha Widtaka. Jak bowiem inaczej rozumie¢ Pot-

7 R. Jedrzejewska-Wrobel: Lucjan lew, jakiego nie bylo. llustr. J. Jung. Warszawa 2005.
Ksigzka jest doé ciekawym zjawiskiem, powstata bowiem z inicjatywy ING Banku Slaskiego, ktory
finansuje i prowadzi specjalne programy terapeutyczne dla dzieci (m.in. wspiera szkoly specjalne).
Projekt biblioterapeutyczny obejmowatl powstanie ksigzki oraz szeroko zakreslony program wprowa-
dzenia tekstu do szpitali na oddziaty onkologiczne. Pokazuje zatem niejako nowe oblicze mecenatu
sztuki, koncentrujacego si¢ na promujacych firme dziataniach, skierowanych jednocze$nie na potrzeby
spoteczne. W 2008 roku ukazala si¢ kolejna ksiazka R. Jedrzejewskiej-Wrobel: Kosmita, takze
jako efekt wspotpracy ING Banku Slaskiego i — tym razem — Stowarzyszenia SYNAPSIS, koncen-
trujacego swoje dzialania na wsparciu rodzin z dzieckiem autystycznym.

8 Zob. szerzej K. Krason: Basniowe odkrywanie znaczer jako wspomaganie rozwoju dziecka.
W: Kultura literacka dzieci mlodziezy u progu XXI stulecia. Red. J. Papuzinska i G. Leszczynski.
Warszawa 2002, s. 248—259.
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fore z Jeziora, zgryzliwe krasnoludki, ktore potraktowane smiechozolem nie byty
juz tak ztosliwe, czy wreszcie samg posta¢ Zebowej Wrozki, ktora okazuje si¢ do-
brotliwa kobieta o puszystych ksztaltach.

Odbiorca w warunkach hospitalizacyjnych, czgsto bolesnych i trudnych do
zniesienia, znajdzie z pewnoscig w tak skonstruowanej wizji wiele momentéw po-
dobnych do wlasnej sytuacji, ale tez dawke dobrego humoru. Na uwage zastuguje
tu zwlaszcza postuzenie si¢ wizja rzeczywistosci basniowej, w ktorej wszystko sta-
je si¢ mozliwe, bo nie ogranicza jej zdrowy rozsadek dorostych. Wizja ta réwniez
niejako podpowiada, ze zabawa i rados$¢ czerpana z kontaktu z literaturag moga by¢
sposobem na pokonanie leku, pomocg w zracjonalizowaniu przerazajacych pozor-
nie czynnosci, jakim poddawane jest chore dziecko, bo sktania do refleksji, iz nie
wszystko, co nas przeraza, rzeczywiscie musi by¢ niebezpieczne, np. wysoka gora
zmieni si¢ w Zebowrdzkowym $wiecie w jezioro.

Kapitalna jest takze scena w Smakolandzie, gdzie smutna kelnerka serwuje
dziwnie nazwane potrawy, cho¢ kazdy zestaw ma konsystencj¢ osobliwie wygla-
dajacej breji. Przyprawy zmieszczone w cudownej — jak si¢ w konsekwencji oka-
zuje — walizce Lucjana stanowig klucz do pokonania wszelkich niedogodno$ci
kulinarnych. Dozowniki z Wyobraznig i Dobra Wola zamieniaja niejadalne ,,fry-
kasy” w smakowite pozywienie. Podpowiedz jakze wymowna — pobrzmiewac
tu si¢ zdaje echo imaginacji Matej Ksi¢zniczki’, wszak i ona dzieki wyobrazni
tworzyla sobie wizje, ktore pozwalaty przetrwaé nawet najbardziej niekorzystne
momenty w jej zyciu. Metafora uruchamiania wyobrazni i dobrej woli, jak gdyby
dodajacych przypraw do rzeczywistosci — to jeden z bardziej udanych zabiegéw
konstrukcyjnych.

Hania rowniez odnosi sukces, cho¢ przezywala momenty zwatpienia, nierzad-
ko drzata ze strachu, miata ochote¢ uciec — jednak udalo jej si¢ dotrzeé¢ do wrozki,
ale takze odmieni¢ siebie, co klarownie przedstawiono w finale ksiazki. To zwy-
cigstwo nad soba okazuje si¢ najbardziej znaczace.

Koniecznie nalezy wspomnie¢ o jeszcze jednej kwestii. Pacjenci poddawani
radio- i chemioterapii musza pogodzi¢ si¢ ze zmiana swego wizerunku. To trudne,
zwlaszcza w zderzeniu z ,,normalnymi” dzie¢mi, ktore rzadko potrafig zaakceptowac
owe zmiany bez zbednej egzaltacji. I tu ponownie znajdziemy znakomicie skonstru-
owang metafore. Hania staje si¢ obiektem zabiegéw kosmetycznych salonu pigkno-
$ci (w ramach promocji i rekompensaty za zamiang gory w jezioro), po ktérych jej
twarz przybiera barwe intensywnej niebiesko$ci, wlosy za$ tworza czub catkowicie
zmieniajacy emploi dziewczynki. Lew Lucjan ma i w tym wypadku cudowny $rodek
na zaradzenie tej sytuacji. Dla postronnych oséb bedzie to koszulka z napisem ,,je-
stem Hania”, ale dla samej zainteresowanej ma wazniejszy komunikat:

— Zebys nie zapomniata, ze w $rodku jeste$ wcigz taka sama. Zmienili ci
tylko opakowanie. Ja tez wtozg takg sama koszulke. — Z napisem ,,Jestem Ha-

™ Zob. EH. Burnett: Mala ksigzniczka. Przektad J. Birkenmajer. Krakow 2006.
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nia?” — zapytata dziewczynka z bladym usmiechem. — Nie z napisem ,,Jestem
Iwem” — odpowiedzial Lucjan i pogtadzit Hani¢ po glowie. — Ale przeciez ty
si¢ nie zmienites. Wszyscy wiedza, kim jeste§ — powiedziata Hania. — Wszy-
scy wiedza, ale ja sam czasem o tym zapominam — powiedziat Lucjan...%

Znakomita przenos$nia ,,opakowania”, ktore nie zmienia nas w rzeczywistosci,
wydaje si¢ tu trafia¢ w okres§lone potrzeby czytelnika, zaniepokojonego przeobra-
zeniami wlasnego wygladu. Co wazne — wskazano, ze we wlasciwym momencie
te zmiany sg odwracalne, co dodatkowo przynosi odbiorcy nadziej¢ na powrét do
stanu wyjsciowego.

Przy okazji tej sceny trzeba podkresli¢ jeszcze humor — walor specjalny ksiaz-
ki. Nawet w takiej sytuacji zabawne jest nieporozumienie, co do napisu na koszul-
ce, ale tez odwotanie si¢ do realidéw wspotczesnych — promocja w postaci karnetu
do salonu pigknosci i zderzenie z efektami wizyty — to nic innego jak drwina
z czasOw, w ktorych wcigz narazeni jesteSmy na takie ,,promocyjne niespodzian-
ki”. Podobng optyke wida¢ w jeszcze jednym fragmencie, bo czyz nie jest zabaw-
ne, ze plantator miast hodowac réze, uprawia krasnale ogrodowe, bo wszyscy teraz
zakrasnalajg swoje ogrody? Watpliwej urody przedmioty zamiast r6z? Basn to czy
moze perfekcyjna obserwacja zmiany w ponowoczesnym $wiecie?

Ksigzka pokazuje $wiat metaforycznie nawigzujacy do tego, w jakim przebywa
dziecko, uczy go radzenia sobie z lgkiem i przezwyci¢zania trudnosci. Lekko§é
narracji nacechowanej humorem stanowi $wietny sposob dotarcia do odbiorcy
i przeniesienia go w $wiat, ktoéry pozwoli na chwilg¢ oderwa¢ si¢ od traumatycz-
nych i bolesnych doswiadczen.

Zrozumie¢ emocje

Program Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego ,,Pomagamy w wycho-
waniu” za cel stawia sobie zapoznanie czytelnikdw z uczuciami, ich znaczeniem,
a zarazem prezentuje istotne dla problematyki wsparcia rozwoju dziecka przesta-
nie, ze nad uczuciami trudno czasem zapanowacé, ale mozna je ujarzmic. Jedynym
warunkiem staje si¢ ich zrozumienie, a takze czgsto pogodzenie si¢ z faktami, kto-
re je wywotaty. Wojciech Kotyszko napisat kilka ksigzek tworzacych wspomniana
seri¢; dotychczas ukazaly si¢: Smok Lubomit i tajemnice ztosci, Latajgcy spiwor
i maski wstydu, Zaklete miasto i sekrety smutku, Pogromca potworow i magia
strachu oraz Bawian, Cudanna i putapki zazdrosci, przy ktorej zatrzymamy si¢ na
chwile, aby zaprezentowaé zamyst serii.

8 R. Jedrzejewska-Wrobel: Lucjan lew, jakiego nie bylo..., s. 32.
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Bawian i Cudanna® to krolewska para wladajaca specyficznym panstwem
dtugouchych i dlugonosych poddanych, zwanym Hajlandig. Czas plynie im na
zabawie, a ich krélestwo zupelnie nie pasuje do standardu zycia w patacu na go-
rze. Zamieszkuja go ludzie wcigz niezadowoleni z tego, co posiadaja. Sg zazdro-
$ni, ztos§liwi i1 nieszczgsliwi. Nie potrafig si¢ cieszy¢, nie moga przyjaznié si¢
z nikim, bo dzieli ich wciaz stan posiadania. Zbieraja punkty za drobne osiagnig-
cia, aby zapracowac na pobyt w patacu. Wszystko pewnie toczyloby si¢ tak bez
konca, gdyby nie przybycie do krolestwa dwdjki bohaterow — Gryzi i Lirka,
ktérzy nie potrafig przyzwyczai¢ si¢ do panujacych tam relacji migdzyludzkich/
migdzystworkowych. Oni takze zaczynaja odczuwac zazdro$¢, ale nie chcg sig
z nig pogodzi¢. Cata intryga tekstu prowadzi w koncu do zasadniczej konkluz;ji,
jaka wyglosi gtéwna bohaterka:

— Zrozumiatam, ze mog¢ by¢ szczesliwa i zadowolona z siebie nawet
wtedy, gdy nie mam wszystkiego, co bym chciata. Nie znam tylu zabaw, co
wy, krolowo i krolu, nie potrafi¢ tak pigknie gra¢ na gitarze jak ty, Dedurku,
ani gotowac jak ty, Pychuszko. Nie mam takiego poczucia humoru jak Latana-
zy, ani sily jak Fortecja. Ale kiedy zazdroszcz¢ wam réznych rzeczy, zapomi-
nam o tym, co sama umiem i mam®.

Ksiazka w przekonujacy sposob pomaga okietzna¢ negatywne emocje, ale
tez pokazuje, ze s3 nam one potrzebne, aby uczyc¢ si¢ je przezwyciezaé, panowac
nad nimi, a takze docenia¢ to, na co nam one wskazuja. Zazdros$ci si¢ najczgsciej
tego, czego nam brakuje. Mozna wigc albo stara¢ si¢ by¢ lepszym w jakiej$ dzie-
dzinie, albo szuka¢ wlasnych mocnych stron. Ciekawy jest zwlaszcza fragment
zatytutowany Instrukcja obstugi zazdrosci, w ktorym w przystepny, ale bezpo-
$redni sposob pokazane zostajg sytuacje, w jakich zupetnie naturalnie odczuwa-
my zazdro$¢. Usankcjonowanie prawa do odczuwania zazdro$ci uwalnia dziecko
od dodatkowego napigcia, wyzwala bowiem od poczucia winy, ktérego z pewno-
$cig dos§wiadczatoby, gdyby pigtnowac te naturalng przeciez i dos¢ powszechna
sktonnos$¢. Nie chodzi jednak o apologetyke tego uczucia, ale o poszukiwanie
sposobow kontrolowania siebie, aby cecha ta nie stata si¢ destrukcyjna i nie bu-
dowata naszej indywidualno$ci. Dzigki wiaczeniu tresci quasi-naukowych czy-
telnik czuje si¢ traktowany powaznie. Powstaje co$ na ksztatt dwuglosu, z jednej
strony metaforyczna basn o Hajlandii, z drugiej — pogadanka psychologiczno-
-pedagogiczna. Cato$¢ przynosi efekt wart odnotowania w najnowszej ofercie
biblioterapeutycznej dla dzieci.

81 W. Kotyszko: Bawian, Cudanna i putapki zazdrosci. Gdansk 2004.
8 Tbidem, s. 36.
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Uwagi koncowe

Teksty o charakterze terapeutycznym pozwalaja manewrowaé znaczeniami,
ktore odbiorca — interpretator, moze odkrywac i transformowaé zgodnie z wila-
snymi potrzebami. Czytelnik czerpie z kontaktu z tekstem zadowolenie, czasem
ulge zwigzang z uwalnianiem si¢ od napi¢¢ i pltynaca z niej przyjemnos$¢ obco-
wania z literaturg. Terapia i wsparcie dzigki dzietu przebiegaja niejako samoist-
nie, nie wymagaja specjalnej interwencji, jedynie odpowiedniego tekstu, ktory ma
wlasciwosci wspierajace. Za sprawg takiej lektury przekona¢ si¢ mozna, ze ,,po-
trafimy pogodzi¢ si¢ z najgorszym, ze umiemy przezwyci¢zy¢ bol i strach™, jak
powiedziata jedna z czytelniczek opowiesci Dziewczynka tanczgca z wiatrem. Na
skrzydetkach oktadki ksigzki K. Zychli zapisane zostaly wypowiedzi pierwszych
czytelnikow, ucznidow gimnazjum, ktérzy brali udziat w projekcie terapeutycznym
opartym na wykorzystaniu jej prozy®. Gigbokie przemyslenia mtodych ludzi po-
twierdzaja moc biblioterapii, ktéra — dzicki cennemu materiatowi literackiemu —
moze dotrze¢ do kazdego, nawet jednostki zdajacej si¢ nie potrzebowaé pomocy.
Budzi jednak refieksje, prowokuje do namystu, ktéry i w tym wypadku moze pro-
wadzi¢ do zmiany, modyfikacji zachowania i zrozumienia waznych dla psychicz-
nego funkcjonowania problemow.

Warto rowniez podjaé na koniec kwesti¢ wartosci literackiej tekstow terapeu-
tycznych. Stuszny wydaje si¢ postulat poszukiwania utworéw spetniajacych obie
funkcje: artystyczng i terapeutyczng, porozumienie za$ pomiedzy literaturoznaw-
cami, bibliotekoznawcami, psychologami, pedagogami i terapeutami w celu szu-
kania warto$ciowej literacko i terapeutycznie oferty czytelniczej dla dzieci niety-
powych, wymagajacych wsparcia, staje si¢ potrzebg chwili i prawdziwym wyzwa-
niem wspolczesnosci.

8 K. Zychla: Dziewczynka tariczgca z wiatrem..., oktadka, s. II1.
8 Projekt byt realizowany przy wspétpracy Dziatu Integracyjno-Biblioterapeutycznego Bibliote-
ki Slaskiej w Katowicach i Wydawnictwa Credo.



