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ANNA WALIGORA-HUK

Mtodziez gimnazjalna
z terenow wiejskich a uzywki —
diagnoza i wnioski dla profilaktyki szkolnej

Young people from rural areas and stimulants —
diagnosis and proposals for prevention education

Abstract: This article concerns the issue of using, and general contacts, youth from
rural areas of Silesia with stimulants, particularly alcohol, afterburners and drugs. The
article presents the results of diagnostic tests its own, as well as requests for educational
and preventive practices. The results show how the impact of the implemented strategy
are insufficient.

Key words: alcohol, drugs, afterburners, youth, preventive practices.
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Wstep

Zachowania mtodziezy, takze te negatywne lub dewiacyjne, spel-
niaja okreslong funkcje w rozwoju mlodej osoby. Prostym sposobem na
poradzenie sobie ze sfrustrowanymi potrzebami oraz do$wiadczanymi
przykrymi emocjami jest odreagowanie w postaci siegania po poprawia-
jace samopoczucie uzywki. Tendencje te wzrastaja, gdy mlody czltowiek
do$wiadcza jednoczes$nie sytuacji problemowej oraz braku umiejetnosci
osobistych 1 spotecznych, potrzebnych do dobrego poradzenia sobie z owa
trudna sytuacja (Prajsner, 2003). Dziatania profilaktyczne powinny
by¢ prowadzone w takich warunkach, aby potrzeby mlodziezy zaspoka-
jane byly w sposéb konstruktywny, stanowiac zarazem alternatywe dla
zachowan zwigzanych z sieganiem po uzywki. Obserwujac zachowania
mlodych ludzi, mozna wyciagnaé¢ wnioski, iz zainteresowanie korzysta-
niem z r6znego rodzaju uzywek nie maleje, a zmieniaja sie jedynie trendy
w obszarze konkretnych rodzajéw czy gatunkéw (dla przyktadu warto tu
wymieni¢ wrecz modne w ostatnim czasie dopalacze) $§rodkéw psycho-
aktywnych (por. Urban, red., 2001; Kozak, 2007).

Szkola jest dla uczniéw zrédlem wielu zaréwno pozytywnych, jak
1 negatywnych przezy¢. Ciaggle uczucie bycia kontrolowanym i ocenia-
nym, blokowanie aktywnoS$ci, spostrzeganie swojej sytuacji jako polo-
zenia bez wyjécia moze byé przyczyna silnych frustracji, ktére czesto
sa zrodlem siegania po uzywki (Sawicka, 1999). Do zadan szkoly na-
lezy przede wszystkim profilaktyka pierwszorzedowa, okreélana mia-
nem uprzedzajacej. Jej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia,
niedopuszczanie do wystapienia patologii spolecznej, chronienie mlo-
dziezy przed zagrozeniem niedostosowania spolecznego. Oddziatywa-
nia w ramach tej profilaktyki to promowanie wlasnych, pozytywnych
postaw spolecznych ucznidéw, korygowanie ich nieprawidlowych zacho-
wan, stwarzanie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa oraz rozwijanie
u uczniéw poczucia wartosci i koniecznoéci brania odpowiedzialno-
éci za wlasne zachowania (Szymanska, 2002). Dzialania pierwszego
stopnia prowadzone sa w kilku obszarach: informacyjnym, edukacji
psychologiczno-spotecznej, dzialalno$ci alternatywnej. Program profi-
laktyki powiazany jest z programem wychowawczym szkoly, statutem
szkolnym, zestawem programdéw nauczania 1 tematyka lekeji do dyspo-
zycji wychowawcy. W realizacji zadan profilaktyki biorg udziat wszyscy
nauczyciele, wspierajac rozwéj uczniow w trakcie realizowanych tresci
zajeé lekcyjnych (Gwizdek, Sottys, 2002). Oddzialywania realizowane
w sposéb spdjny przez wiele podmiotéw szkolnych daja nadzieje na uzy-
skanie wymiernych efektow.
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Czas uczeszczania do gimnazjum to okres, w ktérym dojrzewaja-
ca mlodziez przejawia wiele zachowan ryzykownych i niebezpiecznych,
takze tych zwigzanych z sieganiem po uzywki. Ucieczka w alkohol czy
narkotyki stanowi dla uczniéw nierzadko forme niekonstruktywnego od-
reagowania napiec, frustracji, niepokojow (Myers, 2003). Przedstawio-
ne w artykule wyniki badan moga postuzyé za cenne wnioski w trakcie
formutowania szkolnego programu oddzialywan profilaktycznych (por.
Gas, 1998; Rylke, Tuszewski, 2004).

Diagnoza i wyniki badan

Cel poznawczy badan wlasnych, oprécz dokonania wstepnej diagno-
zy, stanowito rozeznanie kontaktow mlodziezy gimnazjalnej z terenow
wiejskich w uzywkach. Wyniki uzyskane w toku badan winny by¢, dla
celéw poréwnawczych, zestawione z wynikami uzyskanymi na podsta-
wie diagnozy mlodziezy w érodowisku miejskim, co daloby pelen obraz
sytuacji mlodziezy, a zarazem pole do konstruowania interesujacych
wnioskow. Niemniej niniejsze opracowanie przedstawia wytacznie wyci-
nek diagnozy przeprowadzonej na terenie niewielkiej gminy wojewodz-
twa $laskiego.

Przeprowadzone na uzytek artykutu badania miaty charakter dia-
gnostyczny. W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania ba-
dawcze wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Narzedzia,
ktérych uzyto w przeprowadzonych badaniach, to kwestionariusze an-
kiety oraz wywiadu nieskategoryzowanego. W badaniach zastosowano
wywiad otwarty, jawny, przeprowadzony z gimnazjalistami szko6t z tere-
néw wiejskich: grupe badawcza stanowilo 39 uczniéw klas III gimna-
zjum w przedziale wiekowym 15—16 lat. Badaniami objeto 21 chlopcéw
1 18 dziewczat. Kwestionariusz ankiety 1 wywiadu zostal skonstruowany
w taki sposdb, by pozyskaé¢ dane umozliwiajace udzielenie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze w zakresie uzywania przez mlodziez al-
koholu, narkotykéw 1 innych érodkéw psychoaktywnych. Kwestionariusz
ankiety sktadat sie z 32 pytan, w wiekszoéci opatrzonych kafeteria. Py-
tania sformutowane byly w taki sposdb, by pozwolily na zdiagnozowanie
czestotliwosci kontaktéw mlodych ludzi z uzywkami, rodzajéw prefero-
wanych przez gimnazjalistow uzywek, okolicznoéci, w jakich uczniowie
zazywaja, narkotyki lub pija alkohol, oraz ilo$ci spozywanego alkoholu.
W dalszej czeéci kwestionariusza pytania dotyczyly znajomoéci lokaliza-
cji, w ktérych mlodzi ludzie moga nabyé¢ érodki psychoaktywne, stycz-
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noéci najblizszych znajomych os6b ankietowanych z uzywkami, a takze
opinii miodych ludzi na temat reakcji rodzicow na zazywanie przez ich
dziecko narkotykow czy spozywanie alkoholu. Ankieta zostata podzielo-
na na trzy czesci; skladata sie z metryczki, pytan dotyczacych spozy-
wania alkoholu oraz pytan na temat kontaktéw z narkotykami, lekami
1 innymi $érodkami psychoaktywnymi. GimnazjaliSci odpowiadali na py-
tania kwestionariusza w atmosferze anonimowos$ci, majac zapewnienie
o wylacznie diagnostycznym charakterze badan. Zastosowanie technik
ankiety 1 wywiadu pozwolito na uzyskanie obszernych danych, materiat
badawczy zostal réwniez uzupetniony informacjami zebranymi w trakcie
obserwacji zachowan mlodziezy w praktyce pozaszkolnej.

Mtodziez i alkohol

Jak wynika z przeprowadzonych badan, mlodziez z terenéw wiejskich
miewa sporadyczne kontakty z alkoholem. Czestotliwo$é spozywania al-
koholu przez ankietowana mlodziez przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Spozywanie alkoholu przez mlodziez z terenoéw wiejskich (V= 39)
Czestotliwo$éé - Odpowiedzi
liczba procent
6—9 razy w zyciu 6 9
40 razy 1 wiece] w zyciu 12 20
6—9 razy w ostatnim roku 6 9
10—19 razy w ostatnim roku 12 20
20—39 razy w ostatnim roku 6 9
Weale w ostatnim miesigcu 6 9
3—>5 razy w ostatnim miesiacu 9 15
6—9 razy w ostatnim miesigcu 6 9

Badani mogli wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: Badania wlasne.

Najwiecej mlodych ludzi spozywalto alkohol ok. 40 razy w zyciu,
a w ostatnim roku od 10 do 19 razy. Biorac pod uwage wiek ankietowa-
nych, owa czestotliwo$§é budzi niepokdj. Analizujac wyniki badan, mozna
zauwazy¢, 1z wiekszo$¢ sposrod badanych oséb spozywa alkohol co naj-
mniej raz w miesiacu.



Anna Waligéra-Huk: Miodziez gimnazjalna z terendw wiejskich... 113

Rodzaje alkoholu, jaki mlodziez spozywala w ostatnim miesiacu, za-
prezentowano w tabeli 2.

Tabela 2

Alkohol spozywany przez mlodziez
w ostatnim miesigcu (IV = 39)

. Odpowiedzi
Rodzaj alkoholu -
liczba procent
Piwo 21 54
Wédka 12 31
Wino 6 15

Zrédlo: Badania wlasne.

Jak wynika z badan, wiekszo$¢ mlodziezy spozywa piwo, ktore nie
stanowl napoju wysokoprocentowego. Bywa, ze mlodziez wyraza opi-
nie, iz piwo nie stanowi napoju alkoholowego. Tak lekcewazace podej-
Scie ksztaltuje w éwiatopogladzie miodych ludzi mit przyzwolenia na
spozywanie, wrecz obojetne dla dojrzewajacego organizmu, coraz wiek-
szych iloéci piwa. W celu bardziej wnikliwego rozeznania rodzaju alkoho-
Iu najczesciej spozywanego przez mlodziez badanym zostalo postawione
pytanie: ,,Czy podczas ostatniej sytuacji, kiedy spozywale$ alkohol, piles
piwo?”. Odpowiedzi udzielanie przez mlodziez przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3

Ilo$é piwa spozytego przez mlodziez
podczas ostatniej sytuacji spozywania alkoholu (N = 39)

L . . Odpowiedzi
Tlo$¢ spozytego piwa -
liczba procent
Nigdy nie pije piwa 12 33
1—2 typowe butelki, puszki 9 25
3—4 typowe butelki, puszki 6 17
Ostatnim razem nie pilem piwa 6 17
Mniej niz jedng butelke, puszke 3 8

Badani mogli wybraé wiecej niz jedng odpowiedz lub nie udzieli¢ zadnej odpowiedzi.

Zrédto: Badania wlasne.

Badania dowodza, ze spoérdéd mtodych ludzi spozywajacych piwo po-
nad 25% wypija podczas pojedynczej sytuacji 1 do 2 butelek czy puszek
piwa. Natomiast 17% spozywa od 3 do 4 butelek, co w tak mlodym wieku
bez watpienia skutkuje stanem alkoholowego upojenia.

Odpowiedzi mlodziezy na pytanie: ,Czy podczas ostatniej sytuacji,
kiedy spozywate$ alkohol, pite§ wino?”, zawarto w tabeli 4.
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Tabela 4
Iloé¢é wina spozytego przez mlodziez
podczas ostatniej sytuacji spozywania alkoholu (N = 39)

L . . Odpowiedzi
Tlo$¢ spozytego wina -
liczba procent
Nigdy nie pije wina 24 61
Mniej niz jeden kieliszek 12 31
Ostatnim razem nie pilem wina 3 8

Zrédto: Badania wlasne.

7 badan wynika, ze mlodziez spozywajaca alkohol rzadziej pije wino
niz piwo. Trudno dookresli¢ przyczyne owych preferencji, niemniej 61%
mlodziezy deklaruje, ze nigdy nie pije wina.
Odpowiedzi na pytanie: ,,Czy podczas ostatniej sytuacji, kiedy spozy-
wate§ alkohol, pile§ wodke?”, uymuje tabela 5.
Tabela 5

Ilo$¢é wodki spozytej przez mlodziez
podczas ostatniej sytuacji spozywania alkoholu (N = 39)

Tloéé spozytej wodki ___Odpowiedzi
liczba procent
Nigdy nie pije wodki 21 54
3—5 kieliszkow 9 23
Ostatnim razem nie pitem wodki 9 23

Zrédto: Badania wlasne.

Jak dowodza badania, mlodziez czesciej spozywa wodke niz wino, ale
nie spozywa wodki czesciej niz piwa; piwo nalezy do najbardziej preferowa-
nego trunku wérod mlodziezy objetej badaniami. 23% ankietowanych za-
znacza, 1z podczas pojedynczej sytuacji wypija od 3 do 5 kieliszkéw wodka.

W kwestii okolicznosci, w jakich mtodziez spozywa alkohol, wyszcze-
gblni¢ mozna nastepujace:

Tabela 6
Okolicznoéci spozywania alkoholu przez mlodziez (N = 39)
Okolicznosci - Odpowiedzi
liczba procent
Na ulicy, w parku, pod chmurka 15 46
W domu u kogo$ 9 27
Na weselu, na festynie 3 9
W barze, pubie 3 9
U siebie w domu 3 9

Czeé¢ badanych nie udzielita zadnej odpowiedzi.

Zrédto: Badania wlasne.
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Wigkszo$é mtodych ludzi spozywa alkohol w miejscach publicznych,
ogélnodostepnych, takich jak taweczki w parku, teren otaczajacy pobliskie
boiska, sklepy, domy mieszkalne, opuszczone gospodarstwa. Zadziwia od-
powiedz wskazujaca na spozywanie alkoholu w barach, pubach, jak bo-
wiem powszechnie wiadomo, obowigzuje zakaz sprzedazy osobom do lat
18 napojéw alkoholowych. Rodzi sie zatem pytanie: kto sprzedaje niepel-
noletnim alkohol lub przymyka oko na spozywanie go w swoim lokalu?

Wyniki ankiet wskazuja, 1z co najmniej raz w zyciu upito sie do tej
pory 9 sposrod ankietowanych nastolatkéw. 15 osob twierdzi, iz jeszcze
nigdy w zyciu nie doS§wiadczylto stanu upojenia alkoholem. Niemniej owe
9 0s6b stanowi ponad 15%, co wskazuje, 1z dla znacznego odsetka mto-
dych ludzi incydent upicia sie przed osiggnieciem pelnoletnio$ci nie jest
do$wiadczeniem obcym.

Odpowiedzi mlodziezy na pytanie o czestotliwo$é bycia pijanym za-
wiera tabela 7.

Tabela 7
Stan upojenia alkoholem mlodziezy (N = 39)
Czestotliwosé - Odpowiedzi
liczba procent
W ogdle, nigdy w zyciu nie bylem pijany 15 26
1—2 razy w ostatnim roku 12 21
1—2 razy w zyciu 9 15
3—5 razy w zyciu 6 11
10—19 razy w zyciu 6 11
6—9 razy w ostatnim roku 6 11
40 razy 1 wiecej w zyciu 3 5

Badani mogli wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: Badania wlasne.

GimnazjaliSci pytani o intensywno$¢ upijania sie odpowiadali: ,naj-
czesciej jestem na lekkim rauszu” (18 oséb) lub ,,zazwyczaj jestem mocno
pijany, nie pamietam, co robitem” (9 oséb). Odpowiedzi te wskazuja, iz stan
upojenia alkoholowego dla ponad 69% mlodziezy nie jest stanem obcym.
Zdumiewa fakt, ze mtodziez gimnazjalna, sporadycznie prébujac alkoholu,
wprowadza sie w stan catkowitej utraty kontroli nad swoim zachowaniem.
Przytoczone wyniki sugeruja, iz stosowane oddziatywania profilaktyczne
1 wychowawcze nie przynosza pozadanego rezultatu. W ostatnich dwuna-
stu miesigcach blisko 70% mlodziezy osoby znajome proponowaly sprébo-
wanie piwa, 53% zaproponowano wodke, a 23% — wino.

Az 53% gimnazjalistéw przyznaje, iz wielokrotnie w ostatnim roku
prébowato kupié jakikolwiek alkohol 1 nigdy nie spotkato sie z odmowa.
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Mtodziez i narkotyki

Na pytanie, czy kiedykolwiek chciate$§ zazy¢ narkotyk, 9 oséb (23%)
odpowiedzialo twierdzaco. Zagltebiajac sie w problematyke, warto przy-
toczy¢ wyniki badan, ktore wskazuja, 1z w ciagu ostatnich 30 dni 3 oso-
by uzywatly narkotyku, jakim jest marihuana. 100% badanych twierdzi,
iz nigdy nie zdarzylo im sie wachaé substancji chemicznych (kleje, roz-
puszczalniki, §rodki wziewne) celem odurzenia sie, ale 23% miato oka-
zje uzywacé innych érodkéw odurzajacych (w wickszosci przypadkow, jak
wskazuja, uczniowie, byta to marihuana). Mlodziez podaje, iz nabyta te
substancje od kolegi (6 oséb) lub od dilera (3 osoby).

Powody eksperymentowania przez mtlodziez ze Srodkami psycho-
aktywnymi wyszczegdlniono w tabeli 8.

Tabela 8

Eksperymentowanie mlodziezy
ze Srodkami psychoaktywnymi (N = 9)

Powdd Liczba
Ciekawo$é 3
Nuda 3
Che¢ sprobowania czego$ zupelnie nowego 3

Zrédlo: Badania wlasne.

Powody zwiazane z checig doSwiadczenia nowych wrazen zdajg sie
dominowaé mlodziencza potrzebe siegniecia po narkotyki i érodki odurza-
jace. Wymieniony przez mlodziez powdéd — ,nuda” — wskazuje na brak
interesujacych 1 alternatywnych, w stosunku do siegania po érodki psy-
choaktywne, sposobow spedzania czasu, zorganizowania aktywnosci. Ni-
niejsze wyniki sktaniaja do wyciggniecia wnioskow w zakresie koniecz-
nosci wprowadzenia na szerokg skale oddzialywan z obszaréw strategii
alternatyw profilaktyki drugorzedowej. Owe oddzialywania pozwolilyby
mlodziezy dostrzec odmienne sposoby aktywnosci, pozyskiwania aproba-
ty réwiesnikow, spedzania czasu wolnego, stanowiac zarazem opozycje
do siegania po narkotyki i inne $rodki psychoaktywne.

Miegjsca, w ktorych gimnazjaliSci tatwo moga naby¢ narkotyk, poda-
no w tabeli 9.

Odpowiedzi wskazuja na mozliwo$é funkcjonowania w poblizu miej-
sca zamieszkania mtodziezy dilera zajmujacego sie dystrybucja narko-
tykéw. Zaskakujaco wysoki odsetek badanych — 77% — twierdzi, iz nie
orientuje sie, w jakich miejscach mozna naby¢ narkotyki. Odpowiedz na



Anna Waligéra-Huk: Miodziez gimnazjalna z terendw wiejskich... 117

Tabela 9
Mozliwoéci nabycia narkotykow (N = 39)
. Odpowiedzi
Miejsca -
liczba procent
Nie znam takich miejsc 30 77
Mieszkanie dilera 6 15
Dyskoteka, bar 3 8

7rédlo: Badania wlasne.

to pytanie moze odzwierciedlaé¢ faktyczny brak wiedzy uczniéw na te-
mat miejsc, w ktérych narkotyki mozna zakupié, lub tez sugerowac nie-
cheé ujawnienia okreslonej lokalizacji, ze wzgledu na brak anonimowoé$ci
w obszarze spolecznoéci lokalnej, jak réwniez mozliwo$§é identyfikacji
0s0b rozprowadzajacych narkotyki, ktéra mogtaby z réznych powodéw
okaza¢ sie dla ankietowanych niekorzystna.

W tabeli 10 przedstawiono katalog narkotykéw, ktére zdaniem mto-
dziezy, najtatwiej mozna zdoby¢ w okolicy.

Tabela 10
Latwo§é nabycia narkotykéw (V= 39)
Narkotyki : Odpowiedzi
liczba procent
Marihuana oa o
Kleje 5 o
Amfetamina 3 2

Zrédto: Badania wlasne.

Zgodnie z przypuszczeniami, narkotykiem najlatwiej dostepnym
na lokalnym rynku okazata sie marihuana, powszechnie (aczkolwiek
niestusznie) uznawana za narkotyk lekki. Podobnie jak w przypadku
przyzwolenia na spozywanie przez mlodziez piwa, istnieje wéréd gim-
nazjalistéw przekonanie o braku jakiejkolwiek, a jezeli juz, to niewiel-
kiej szkodliwo$ci palenia konopi indyjskich. Nikt spoérdéd przebadanych
gimnazjalistéw nie bral jak dotad lekow uspokajajacych czy nasennych
bez przepisu i zalecen lekarza. Mlodziez deklaruje ponadto, iz nigdy nie
zazywala dopalaczy. Poczynione obserwacje oraz rozmowy indywidualne
wskazuja, iz uzyskane wyniki nie sa w pelni wiarygodne, co moze mieé
swoje zrédlo w poczuciu obawy gimnazjalistow, mimo zapewnien o anoni-
mowym charakterze arkusza ankiety, przed niepozadanym wykorzysta-
niem wynikéw badan (zwlaszcza w kontekécie konsekwencji szkolnych).

Kolejna seria pytan dotyczyla oszacowania, ile sposréd znajomych
0s0b objetych badaniami pali papierosy, spozywa alkohol, zazywa narko-
tyki i1 substancje psychoaktywne. Wyniki badan przedstawia tabela 11.
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Tabela 11

Palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie narkotykow
i srodkéw psychoaktywnych przez znajomych badanych (N = 39)

Pali Pije Upija sie |Wacha kleje, Pali Uzywa
apieros alkohol raz rozpuszczal: marihuan innych
Odpowiedz pap Y w tygodniu niki ¢ narkotykéw
liczba| P*° [liczba| P*°" [liczba| P [liczba| PO [liczba| P*° [liczba| P*<
cent cent cent cent cent cent
Nikt 3 8 — — 3 8 33 85 15 38 | 27 69
Kilka oséb 15 6 15 15 38 6 15 18 47 9 23
Sporo 6 15 6 15 15 38 — — 6 15 3 8
Wiekszoéé | 21 54 21 55 6 16 — — — — _ _
Wszyscy 3 8 6 15 — — — — — — — —

7rédtlo: Badania wlasne.

Jak wskazuja wyniki badan, wiekszo§¢ sposrod znajomych mtodzie-
7y objete] badaniami pali papierosy 1 spozywa alkohol. Koledzy 1 kole-
zanki ankietowanych czesto upijaja sie, ale takze pala marihuane. Pyta-
nie skonstruowano w ten sposob, aby rozpoznaé preferencje wystepujace
w grupie rowieéniczej, ktére pozwalaja na wstepne oszacowanie sposobow
spedzania czasu 1 siegania po réznego rodzaju uzywki. Niemniej fakt,
1z uczniowile otaczaja sie znajomymi majacymi styczno$§¢ bezposredniag
7 uzywkami, absolutnie nie sugeruje, iz sami badani réwniez owe kon-
takty miewaja.

Kolejne zagadnienie poruszone w ankiecie dotyczylo oszacowania
stopnia trudnoéci pozyskania konkretnych uzywek. Mlodziez zostala
zapytana o okreslenie poziomu trudno$ci nabycia poszczegélnych sub-
stancji. Ocena mozliwos$ci pozyskania poszczegdlnych substancji w opinii
mlodziezy zostata przedstawiona w tabeli 12.

Tabela 12
Mozliwoéé pozyskania przez mlodziez poszczegélnych substancji (N = 39)

Papierosy Piwo Wino Wédka Narkotyki

Odpowied? liczbal 7 fliczbal P2 fliczbal PYO lticzbal P fliczbal P
Dosy¢ tatwe 15| 38 | 18 | 46 | 12 | 30 | 15 | 38 6 16
Bardzo tatwe 18 | 46 15 38 15 38 15 38 — —
Dosy¢ trudne — | — 8 6 16 6 16 12 30
Bardzo trudne 8 — | — | — | — 15 | 38
Nie wiem 8 | — | — 6 16 3 8 6 16

Zrédtlo: Badania wlasne.
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Mtodziez nie dostrzega wiekszych trudnos$ci i przeszkéd w sytuacyi
checi nabycia zwlaszcza papieroséow, piwa, wodki 1 wina. Dla 38% naby-
cie narkotykow okazuje sie czynno$cig bardzo trudna lub wrecz nie-
mozliwa,

Kolejne pytanie dotyczylo oszacowania, ilu sposréd najblizszych przy-
jaciot oséb objetych badaniami pali papierosy, spozywa alkohol, zazywa
narkotyki i substancje psychoaktywne. Wyniki badan przedstawia tabe-
la 13.

Tabela 13

Palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie narkotykow
i srodkéw psychoaktywnych przez przyjaciél badanych (N = 39)

Pali Pije \Upija sie raz Wacha kleje, Pali Uzywa
apierosy alkohol |w tygodniu rozpusz- marihuane innych
Odpowiedz P czalniki narkotykéw
liczba| P [liczba| PO [liczba| ¥ |liczba| P [liczba| P*°; [liczba| P*°;
cent cent cent cent cent cent
Nikt 6 15 12 | 33 | 27 | 61 24 80 21 50 3 17
Kilka oséb| 12 31 3 9 6 13 6 20 15 | 35 15 | 83
Sporo 6 15 12| 33 6 13 — — 6 15 | — | —
Wigkszosé | 12 31 6 16 6 13 — — — — — —
Wszyscy 3 8 3 9 — — — — — — — —

Badani mogli wybraé¢ wiecej niz jedng odpowiedz lub nie wybraé zadnej odpowiedzi.

7rédto: Badania wlasne.

Owo pytanie zadano mlodziezy w celu rozpoznania preferencji w za-
kresie siegania po uzywki przez najblizszych przyjaciét badanych. Py-
tanie miato za zadanie zweryfikowaé rzetelno§é w sposobie udzielania
odpowiedzi na pytania ankiety, ale takze okresli¢ réznice miedzy sie-
ganiem po uzywki przez znajomych 1 kolegéw oséb ankietowanych a sie-
ganiem po uzywki przez ich najblizszych przyjaciét. Wyniki w tym za-
kresie okazuja sie zbiezne, a wiec wiekszo$¢ przyjaciél gimnazjalistow
objetych badaniami pali papierosy oraz pije alkohol. GimnazjaliSci wia-
Sciwie nie maja przyjaciot siegajacych po narkotyki wziewne, jak kleje
czy rozpuszczalniki. Uczniowie majq jednak w gronie swoich przyjaciét
osoby palace marihuane i uzywajace innych narkotykéw lub érodkéw
psychoaktywnych.

Ponadto, jak wynika z badan, ponad 38% gimnazjalistéw ma rodzen-
stwo, ktére spozywa napoje alkoholowe, a 23% okazjonalnie upija sie.
Wiekszo$¢ uczniéw nie orientuje sie w kwestiach zazywania przez swoje
rodzenstwo narkotykéw, lekow czy innych Srodkéw psychoaktywnych.
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Omawiane zagadnienia poSrednio wiaza sie z problematyka korzy-
stania z uzywek przez grupe réwieénicza, jak sie bowiem okazuje, ponad
23% badanych w ostatnich 12 miesigcach doS§wiadczyto w swoim najbliz-
szym, rowie$niczym $rodowisku propozycji zapalenia marihuany.

Mtodziez zapytana o prawdopodobna reakcje rodzicow na wiadomo$é
0 upijaniu sie przez ich dziecko, uzywaniu marihuany lub innych $rod-
kow psychoaktywnych odpowiadala w sposéb zaprezentowany w tabelach
141 15.

Tabela 14

Ewentualna reakcja ojca na wie§é o upijaniu sie, uzywaniu marihuany
lub innych $§rodkéw psychoaktywnych (N = 39)

. . | Zazywanie
.. . . |Zazywanie .
Upijanie sie . innych
.. marihuany ,
Reakcja ojca narkotykéw
liczba| PO [liczba| PO |liczba| P
cent cent cent
Brak reakcji (ojciec nie dowiedzialby sie o tym) 12 30 12 30 12 30
Zniechecatby mnie 3 8 3 8 3 8
Nie pozwolilby na to 24 | 62 24 | 62 24 62
Zrédto: Badania wlasne.
Tabela 15

Ewentualna reakcja matki na wie$é o upijaniu sie, uzywaniu marihuany
lub innych $rodkow psychoaktywnych (IV = 39)

. . | Zazywanie
.. . . |Zazywanie .
. . Upijanie sie . innych
Reakcja matki marihuany narkotykéw
liczba| P70 |liczba| P*° [liczba| P**
cent cent cent
Brak reakcji (matka nie dowiedzialaby sie o tym)| 12 30 12 30 12 30
Zniechecataby mnie 3 8 3 8 3 8
Nie pozwolitaby na to 24 | 62 24 | 62 24 | 62

7rédto: Badania wlasne.

Jak sie okazuje, 62% gimnazjalistow w kazdym z przeanalizowanych
przypadkéw ma $wiadomo$é, iz rodzice nie wyraziliby zgody na upija-
nie sie ich dziecka czy zazywanie przez nie Srodkéw psychoaktywnych.
Znaczna cze$¢ mlodziezy incydent siegniecia po uzywki zataitaby jednak
zaréwno przed mama, jak i przed tata, zapewne w obawie przed wycho-
wawczymi konsekwencjami.
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Ostatnia poruszang w badaniach kwestie stanowilo zagadnienie
dotyczace uczestnictwa w organizowanych w szkole zajeciach na temat
picia alkoholu, palenia tytoniu lub brania narkotykow. 62% mlodziezy
przyznaje, iz w ciagu ostatniego roku szkolnego co najmniej raz w ta-
kich zajeciach (profilaktycznych, psychoedukacyjnych, wychowawczych)
uczestniczyta.

Whnioski dla praktyki pedagogicznej i profilaktycznej

1. Obnizenie czestotliwosci siegania mtodych ludzi po uzywki wyma-
ga przedsiewziecia wielu inicjatyw o charakterze profilaktycznym. War-
to wlaczyé w harmonogram pracy szkolnej warsztaty 1 systematyczne
prelekcje dla mlodziezy z zakresu profilaktyki alkoholowej 1 narkotyko-
wej. Istotne wydaje sie podjecie wspdtpracy z Gminna Komisja Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych. Pomoc profilaktyczna Swiadcza tak-
ze instytucje pozarzadowe, stowarzyszenia, kluby etc. W wielu miastach
funkcjonuja szkoty liderdw, ktére zrzeszaja aktywna w zakresie dziatan
profilaktycznych mtodziez. Takie organizacje stuza pomoca metodyczna,
1 fachowym wsparciem. W szkotach organizowaé¢ mozna apele, dyskote-
ki pod haslem , Potrafie bawié¢ sie bez uzywek”, przygotowywaé plakaty
1 gazetki informujace o szkodliwoéci spozywania alkoholu czy zazywania
narkotykéw. Istnieja réwniez na terenie Polski teatry oferujace w swo-
ich repertuarach wystepy o charakterze profilaktycznym, ktore stanowia
dla uczniow zrédlo bogatych przezyc i przemyslen. Nie mozna opierac
sie wylacznie na malo skutecznej dziatalno$ci informacyjnej. Katalog od-
dzialywan profilaktycznych nalezy poszerzyé o inicjatywy madre, a za-
razem atrakcyjne dla mtodych ludzi.

2. W toku dziatan profilaktycznych nalezy prowadzi¢ dziatalnos$é
edukacyjng 1 informujaca, majaca na celu zmiane postaw mlodziezy wo-
bec napojéw procentowych, a zwlaszcza piwa, ktére w opinii wielu nie sta-
nowi napoju alkoholowego. Istotne, by zmieni¢ podejs$cie mtodziezy, ktore
ksztaltuje w ich Swiatopogladzie mit przyzwolenia na spozywanie coraz
wiekszych 1lo$ci piwa. A jak wynika z badan, to wlasnie piwo nalezy do
preferowanych przez gimnazjalistéw trunkow. Podobnie ma sie sprawa
z marihuana, ktéra przez znaczny odsetek mlodziezy uznawana jest za
narkotyk miekki, nieszkodliwy, godny legalizacji. W tej kwestii réwniez
niezmiernie wazne s réznorodne dzialania informacyjne i edukacyjne
skierowanie do uczniéw oraz ich rodzicéw. W realizacji owych postulatow
pomocne moga by¢ warsztaty, prelekcje, spotkania z funkcjonariuszami
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policji, przedstawicielami oérodkéw uzaleznien lub tez pogadanki z oso-
bami, ktére wyrwaly sie ze szpondéw natogu i prowadza spoleczna dzia-
lalno§é¢ szkoleniowa, oraz informacyjna.

W toku oddzialywan warto wykorzystaé programy profilaktyczne
adekwatne do zdiagnozowanych potrzeb, przyktadowo: ,Drugi Elemen-
tarz, czyli program siedmiu krokéw”, opracowany w Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych; ,, Dziekuje — Nie” — program
edukacyjno-treningowy Stefana Mieszalskiego, Mirostawa Szymanskie-
go, Ewy Sobczyk 1 Jacka Morawskiego; ,,Zanim sprébujesz” — program
psychoedukacyjny autorow PTP — Barbary Jakubowskiej 1 Zofii Sobo-
lewskiej; ,,Spéjrz inacze)” — program wychowawczo-profilaktyczny stwo-
rzony przez Andrzeja Kotodziejczyka, Ewe Czemierchowska 1 Tomasza
Kotodziejezyka; ,Tak czy nie” — program edukacyjno-treningowy Witol-
da Skrzypczyka.

3. Ze wzgledu na fakt, iz wiekszo§¢ mtodych ludzi spozywa alkohol
w miejscach publicznych, ogélnodostepnych, takich jak taweczki w par-
ku, teren otaczajacy pobliskie boiska, sklepy, domy mieszkalne czy opusz-
czone gospodarstwa, nalezatoby wprowadzi¢ zakrojone na szeroka skale
dziatania majace przeciwdziataé temu zjawisku. Istotne wydaje sie sil-
niejsze zaangazowanie we wspolprace policji, strazy miejskiej, Gminnego
Osérodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych czy dzielnicowego. Wazne, by szerzy¢ §wiadomo§é tak-
ze wsrod rodzicéw, co czyni¢ mozna w trakcie warsztatéw o charakterze
pedagogizacyjnym. Fakt, iz mlodzi ludzie spozywaja alkohol w miejscach
publicznych, $éwiadczy o nieudolno$ci organéw powotanych do zapobiega-
nia patologiom, jak réwniez o wszechobecnym przyzwoleniu i obojetnosci
spolecznej. Gmina jako organ prowadzacy szkole winna zainteresowac sie
tym, w jaki sposéb, w jakich miejscach 1 za czyim poSrednictwem mtodzi
ludzie kupuja alkohol, jak bowiem wynika z badan, az 53% gimnazjali-
stéw przyznaje, iz wielokrotnie w ostatnim roku prébowato kupié alkohol
1 nigdy nie spotkato sie z odmowa. Ponadto, mtodziez nie dostrzega wiek-
szych trudnosci 1 przeszkdéd w sytuacji checi nabycia papieroséw, piwa,
wodki 1 wina, co réwniez powinno dawaé do myélenia przedstawicielom
organéw samorzadu terytorialnego i policji.

4. Istotne wydaje sie takze baczniejsze monitorowanie $rodowisk lo-
kalnych, aby rozeznaé 1 wyeliminowac osoby mogace dystrybuowaé wérod
uczniéw narkotyki, dopalacze i inne érodki psychoaktywne.

5. Nalezy stale prowadzi¢ dziatalno$¢é majaca na celu informowanie
mtodziezy na temat szkodliwego wplywu alkoholu na ich stan zdrowia,
zaréwno psychicznego, jak 1 somatycznego. Jak bowiem wynika z badan,
zdarza sie, iz mlodzi ludzie upijaja sie do nieprzytomnosci. Wazne, by
podkreslaé, jak alkohol obniza zdolnoéci 1 funkcje poznawcze (pamiec,
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koncentracje, uwage). Spozywany w duzych iloéciach uszkadza obsza-
ry kory czotowe), wptywajac na trudnoéci z panowaniem nad wtasnymi
emocjami. Na uwadze nalezy mie¢ fakt, iz spozywanie alkoholu wptywa
na poziom przyswajania wiadomosci 1 umiejetnosci szkolnych, a tym sa-
mym moze wplywac na nizszy poziom osiggnie¢ szkolnych. Te informacje
powinny by¢ stale nagtaséniane wérdéd mtodziezy, rodzicow 1 nauczycieli,
poniewaz cho¢ sa powszechnie znane, jak wida¢, nadal nie przez wszyst-
kich respektowane.

6. Powody zwiazane z sieganiem przez mlodziez po uzywki to zwlasz-
cza cheé doznania nowych wrazen, brak interesujacych i alternatywnych,
w stosunku do siegania po §rodki psychoaktywne, sposobéw spedzania
czasu, zorganizowania aktywno$ci. Niniejsze wyniki sklaniaja do wy-
ciggniecia wnioskow w zakresie konieczno$ci wprowadzenia na szeroka,
skale oddzialywan z obszaréw strategii alternatyw profilaktyki drugo-
rzedowej. Owe oddziatywania pozwolilyby mtodziezy dostrzec odmienne
sposoby aktywno§ci, pozyskiwania aprobaty rowiesnikéw, spedzania cza-
su wolnego, stanowilyby zarazem alternatywe dla siegania po narkotyki
i inne §rodki psychoaktywne. A zatem nalezy nauczyé mlodziez aktyw-
nego, rozwijajacego 1 konstruktywnego spedzania czasu. Wazne, by orga-
nizowa¢ mlodym ludziom aktywno§¢ pozaszkolna, wzbudzajaca w nich
pasje 1 zainteresowanie. Szeroka oferta organizacji pozarzadowych, klu-
béw mtodziezowych i sportowych zapewne moze uczniéw zaciekawic.

7. W odwolaniu do punktu poprzedniego, jak rowniez bezposrednich
wynikow badan, ktére wskazuja, 1z wiekszo§¢ przyjaciot gimnazjalistéw
objetych badaniami pali papierosy oraz pije alkohol, bywa réwniez, iz
pali marihuane i1 uzywa innych narkotykéw lub $rodkéw psychoaktyw-
nych, nalezy poddaé¢ monitoringowi grupe réwiesnicza, w ktérej dziecko
przebywa, oraz osoby, z ktérymi spedza czas wolny. Jak sie bowiem oka-
zuje, ponad 23% badanych w ostatnich 12 miesiacach otrzymalto w swoim
najblizszym, réwieéniczym Srodowisku propozycje zapalenia marihuany.
Rodzice powinni dobrze znaé znajomych swojego dziecka, wazne, by mieli
réwniez Swiadomos$é, gdzie pociechy spedzaja wolne popotudnia czy wie-
czory.

8. W obecnej sytuacji w objetej badaniami szkole profilaktyka re-
alizowana jest wytacznie w ramach strategii informacyjnych, natomiast
badania (Szymanska, 2002; Rykle, Tuszewski, 2004) dowodza, iz
efektywne okazuja, sie strategie edukacyjne i strategia alternatyw. Za-
sadne wydaje sie wprowadzenie kompleksowych, systematycznych od-
dziatywan profilaktyki zazywania uzywek, w ktére wlaczone beda za-
réwno podmioty Srodowiska lokalnego, jak 1 wszyscy pracownicy szkoty
oraz rodzice uczniéw. Wyniki badan jasno wskazujg bowiem, ze reali-
zowane w ramach strategii informacyjnej (a wiec skoncentrowanej na
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przekazie rzetelnej wiedzy dotyczacej uzywek) oddzialywania okazuja
sie niewystarczajace. Przekazywanie mlodym ludziom konkretnej wie-
dzy na temat szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych w wiekszosSci
przypadkéw nie wplywa na zmiane postaw, a co za tym idzie, na zmiane
zachowan, a wiec zaniechanie siegania po alkohol czy narkotyki. W dzi-
siejszym Swiecie oprocz przekazywania wiedzy nalezy ksztaltowaé ade-
kwatne zachowania w obliczu sytuacji ryzykownych, a wiec poza odczy-
tami, prelekcjami i pogadankami na temat szkodliwoéci palenia czy picia
nalezy proponowaé¢ uczniom nauke zachowan asertywnych, umiejetnosci
alternatywnego pozyskiwania szacunku i akceptacji grupy réwiesniczej,
a takze wspieraé czynniki chroniace.
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