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Edyta Charzynska

Zagadnienie transseksualizmu
na przyktadzie filméw ,Transameryka” (Transamerica),
i ,Nie czas na fzy” (Boys don’t cry)

Filmy: Transameryka (Transamerica), prod. USA, 2005, rez. Duncan Tucker, czas trwa-
nia: 103 min; Nie czas na Izy (Boys don’t cry), prod. USA, 1999, rez. Kimberley Peirce,
czas trwania: 118 min

Obszary psychologii: seksuologia, psychologia kliniczna, psychologia spoteczna
Omawiane zagadnienia: status transseksualizmu w medycynie, przyczyny transseksu-
alizmu, postawy wobec 0s6b transseksualnych, relacja lekarz—transseksualny pacjent,
stereotypy plciowe

Zastosowanie: na kierunku psychologia, na przedmiotach psychologicznych na innych
kierunkach studidow oraz podczas zaje¢ z mlodziezg licealng

Zanim przeczytasz:

Stopien, w jakim rozdzial zdradza fabule filméw: 4/5

Czy rozdzial zdradza zakonczenie filméw? Posrednio w przypadku filmu ,Nie czas na
tzy”

Wprowadzenie

W $wiecie, w ktorym wielu ludzi wcigz postrzega rzeczywistos¢ na sposob
czarno-bialy, jako kobiecg lub meska, normalng lub patologiczng, niewiele po-
zostaje miejsca na postawe otwarto$ci wobec tego, co rdzne, co nie wpisuje si¢
w ramy ,normalnosci” Wymykajac si¢ niepodwazalnym na ogdt kategoriom
plciowosci, transseksualizm musi stawi¢ czota mnogosci mitéw, wyobrazen i ste-
reotypow, jakie powstaly na jego temat. Znajomos¢ lub inna relacja z osoba ho-
moseksualng czy biseksualng dzis nie jest juz faktem wyjatkowym; nie da si¢ jed-
nak powiedzie¢ tego samego o kontakcie z osobami transseksualnymi. Z jednej



496 Edyta Charzyniska

strony rozwija si¢ w spoleczenstwie ogdlna wiedza na temat transseksualizmu,
z drugiej informacje na temat tego zjawiska wcigz sg rozpowszechniane mato
skutecznie. Wazna role ma w tym wzgledzie do odegrania edukacja seksualna,
wcigz jednak wydaje si¢ ona zbyt malo efektywna.

Jednym z narzedzi poglebiania spotecznej wiedzy na temat transseksualizmu
moga by¢ produkeje filmowe, ktérych bohaterami sg osoby transseksualne. W tej
formie przekazu tresci dotyczace owej grupy sa dostepne relatywnie szerokiemu
gronu odbiorcow. Warunkiem skutecznosci takich produkcji jest pozbawione
przektaman przedstawienie w nich zjawiska transseksualizmu, przy maksymal-
nym ograniczeniu wplywu stereotypowych wyobrazen na jego temat. W niniej-
szym rozdziale podje¢to probe analizy dwoch filméw dotyczacych transseksuali-
zmu. Kazdy z nich ukazuje to zjawisko na swoj sposob, sktaniajac widzéw do
refleksji i dyskusji.

Krétki opis filmow

Pierwszy z omawianych filméw to komediodramat ,Transameryka” z 2005
roku w rezyserii Duncana Tuckera. Bohaterka filmu jest Sabrina ,,Bree” Osbor-
ne (Felicity Huffman), transseksualna kobieta urodzona jako Stanley Schupak,
ktéra na tydzien przed operacja zmiany plci otrzymuje niespodziewany tele-
fon od nastolatka, ktory twierdzi, ze jest ,jego” synem. Poczatkowo Sabrina nie
chce nawigzywac zadnej relacji z Toby'm (Kevin Zegers), koncentruje si¢ wy-
facznie na operacji, na ktérg czekala przez wiele lat. Jednakze jej terapeutka,
dowiedziawszy si¢ o pojawieniu si¢ w zyciu Bree syna, nie zezwala na operacje,
zachecajac ja do uwzglednienia faktu posiadania dziecka jako czgsci jej osoby.
Bree wyrusza w podréz z Los Angeles do Nowego Jorku, by poznac syna, ktéry
obecnie znajduje si¢ w wiezieniu. Toby okazuje si¢ meska prostytutka, mieszka
w przerazajacych warunkach, wérdd osob, ktdre, tak jak on, siegaja po narkotyki.
Nastolatek marzy o wystepowaniu w filmach porno, a przede wszystkim o odna-
lezieniu swojego ojca. Bree nie wyjawia Tobyemu, ze laczy ich pokrewienstwo.
Utrzymuje, Ze jest misjonarka, ktora przybyla, by mu poméc — w tym celu za-
mierza zabra¢ go ze sobg do domu. Ruszajg w podroz, ktéra bedzie miata wielki
wplyw na ich zycie.

Film zyskal sobie pozytywne oceny krytyki. Felicity Huffman za rol¢ Bree
zostala nominowana do Oscara i innych nagréd oraz otrzymata kilka znaczacych
lauré6w — uhonorowano ja miedzy innymi Ztotym Globem. Fionnula Flanagan
za role Elizabeth otrzymata nagrode IFTA (Irish Film & Television Awards, ir-
landzka nagrode filmows i telewizyjna) w kategorii ,Najlepsza aktorka drugo-
planowa” Nagradzono réwniez scenariusz filmu, kostiumy oraz wykonywana
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przez Dolly Parton piosenke ,,Travelin’ Thru”. Ogoélnie film otrzymat sze$¢ nagréd
(Zloty Glob, IFTA, nagroda festiwalu Berlinale, nagroda Amerykanskiej Gildii
Kostiumologéw, nagroda Film Independent — w dwoéch kategoriach — nagroda
GLAAD Media oraz Satelity) i sze$¢ nominacji (do Oscara — w dwoch katego-
riach — do Zlotego Globu, Grammy, nagrody Amerykanskiej Gildii Aktoréw
Filmowych oraz do nagrody Film Independent).

Drugi z omawianych filméw — ,Nie czas na 1zy” — jest oparty na auten-
tycznej historii transseksualnego mezczyzny, Brandona Teeny (Hilary Swank),
ktory urodzil si¢ jako Teena Brandon w 1972 roku w Nebrasce. Film ukazuje
zycie Brandona od czasu jego przyjazdu do malego miasteczka Falls City w stanie
Nebraska. Mezczyzna ma woéwczas 20 lat, cechuje go niepoprawny optymizm,
wrazliwo$¢, romantyzm i postawa gentlemana. Nikt nie jest swiadomy tego,
ze pod ubraniem skrywa tajemnice dotyczaca swojej plci. Bardzo dba o to, by
nie wyszta ona na jaw — bandazuje swoje piersi opaska uciskowa, a do majtek
wklada skarpetke, by imitowata meskie genitalia. Zyskuje sympati¢ mieszkancow
osady, zwlaszcza grupy recydywistow, ktorych od tej pory bedzie traktowal jak
rodzing. Grupie tej przewodzi John Lotter (Peter Sarsgaard) oraz jego przyja-
ciel Tom Nisnsen (Brendan Sexton). W tym srodowisku Brandon poznaje swoja
przyszla dziewczyne, Lane Lisdel (Chloé Sevigny), w ktdrej sie romantycznie za-
kochuje. Sprawy zaczynaja si¢ komplikowa¢, kiedy Brandon trafia do wigzienia
za popelnienie wykroczenia. Gdy Lana odwiedza go, odkrywa, ze znajduje sie
on w celi dla kobiet. Wowczas Brandon moéwi jej, ze jest obojnakiem — posiada
meskie i zenskie narzady plciowe. Wyjawia swoje prawdziwe imi¢ i wyznaje, ze
jest ,bardziej” dziewczyng. Lana wplaca za niego kaucje, nie odrzuca go, probu-
je go chroni¢. Ich intymna relacja trwa. Zagrozenie przychodzi ze strony Johna
i Toma, ktérzy nie potrafig zaakceptowaé odmiennosci Brandona.

W 1999 roku odgrywajaca w tym filmie gléwna role Hilary Swank zostala
wyrozniona Oscarem w kategorii ,,Najlepsza aktorka pierwszoplanowa’, Zlotym
Globem, a takze nagroda BAFTA (British Academy of Film and Television Arts,
Brytyjska Akademia Sztuk Filmowych i Telewizyjnych). Ogélnie film otrzymat
13 nagréd (Oscar, Zloty Glob, nagroda Stowarzyszenia Krytykow Filmowych
z Los Angeles — w dwdch kategoriach — nagroda Bostonskiego Stowarzysze-
nia Krytykéw Filmowych — w trzech kategoriach — nagroda Amerykanskiego
Stowarzyszenia Krytykéw Filmowych, nagroda Nowojorskich Krytykéw Filmo-
wych, nagroda Film Independent — w dwoch kategoriach — oraz Zloty Satelita
— w dwoch kategoriach) oraz 17 nominacji (do Oscara, Zlotego Globu, nagrody
BAFTA, nagrody Europejskiej Akademii Filmowej, nagrody Teen Choice, nagro-
dy Amerykanskiej Gildii Aktoréw Filmowych — w dwéch kategoriach — nagro-
dy Film Independent — w trzech kategoriach — nagrody Glaad Media, nagrody
MTV — w dwdch kategoriach — nagrody Robert, Zlotej Satelity — w dwoch
kategoriach oraz Ztotych Zukéw). Historia Brandona Teeny zostala réwniez
przedstawiona w filmie dokumentalnym ,,The Brandon Teena Story” z 1998 roku
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w rezyserii Susan Muski i Gréty Olafsdottir. Zekranizowanie zycia Brandona Te-
eny wywotlalo zywa dyskusje spoleczng na temat odmiennosci i tolerancji.

Co to znaczy transseksualista M/K lub K/M?

transseksualna kobieta — biologiczny mezczyzna, ktory psychicznie czuje si¢ kobietg
(typ transseksualisty M/K);

transseksualny mezczyzna — biologiczna kobieta, ktéra psychicznie czuje sie mez-
czyzng (typ transseksualisty K/M).

Za: (Imielinski, Dulko, Filar, 1997).

Charakterystyka transseksualizmu

Oba omawiane tu filmy traktujg o transseksualizmie, przy czym ,Transame-
ryka” ukazuje transseksualng kobiete tuz przed zmiang plci, podczas gdy bohater
»Nie czas na 1zy” jest transseksualnym mezczyzng, ktéry nie podjat konkret-
nych krokéw zmierzajacych do jej zmiany. Zaréwno Sabrina, jak i Brandon zle
czuja sie w swoim biologicznym ciele, pod wzgledem tozsamosci psychicznej
przynaleza do przedstawicieli pici odmiennej. Sabrina, zapytana przez lekarza
o stosunek do swego penisa, stwierdza, ze czuje do niego obrzydzenie. Stojac
przed lustrem, pokrzepia si¢ nastepujacymi stowami: ,Juz niedlugo bede ko-
bieta. (...) Faceci géwno maja. Znaczy si¢, maja przechlapane”. Podobnie Bran-
don, przewiagzuje swoje piersi opaska, poniewaz chce ukry¢ fakt ich istnienia.
Odraza napawa go rowniez miesigczka, chcialby sig¢ jej pozby¢. Obie postacie
ubierajg si¢ zgodnie z kanonami obowiazujgcymi dla pci odmiennej od ich plci
biologicznej — Sabrina wybiera wigc stroje, obuwie i dodatki podkreslajace jej
przynalezno$¢ do plci zenskiej, podczas gdy Brandon swoim ubiorem, fryzura
akcentuje meskosc.

W wydanej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia Miedzynarodowej Klasyfi-
kacji Choréb ICD-10 (World Health Organization, 1992) transseksualizm trak-
towany jest jako zaburzenie identyfikacji plciowej. Przejawia si¢ ono w trwaja-
cym niezmiennie przez co najmniej 2 lata pragnieniu zycia i bycia akceptowanym
jako osoba plci przeciwnej. Zwykle towarzyszy mu potrzeba zmiany swojego
wygladu tak, by byl on zgodny z plcig odczuwang. Diagnoze¢ transseksualizmu
wyklucza wystepowanie innego zaburzenia psychicznego lub nieprawidtowosci
hormonalne;j.

Szacowana czesto$¢ wystepowania transseksualizmu rézni si¢ w zalezno-
$ci od kraju i wynosi (na 100 tys. mieszkancéw w wieku powyzej 15 lat): 23,6
0sob w Singapurze, 8,18 oséb w Szkocji, 4,72 osoby w Niderlandach, 2,25 osoby
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w Niemczech oraz 1,9 osoby w Anglii (Tsoi, 1998; Wilson, Sharp, Carr, 1999; van
Kesteren, Gooren, Megens, 1996; Weitze, Osburg, 1996; Hoenig, Kenna, 1974).
W Polsce ocenia si¢, iz jedna na 17 tysiecy kobiet i jeden na 57 tysiecy mezczyzn
jest osobg transseksualng (Muszalska, 2004). Wydaje sie, iz dane te sg niedosza-
cowane, bowiem s3 w gléwnej mierze oparte na przypadkach pacjentéw zareje-
strowanych w specjalistycznych osrodkach terapii zaburzen identyfikacji plcio-
wej. Ponadto przeprowadzono niewiele badan w tym zakresie w innych rejonach
$wiata niz Ameryka Péinocna i Europa Zachodnia (Urban, 2009).

Jeden z socjologicznych fenomendéw transseksualizmu dotyczy czgstosci wy-
stepowania typéw M/K (biologiczny mezczyzna o tozsamosci plciowej kobiety)
oraz K/M (biologiczna kobieta o tozsamosci plciowej mezczyzny) w zaleznosci
od miejsca pochodzenia: w krajach Europy Zachodniej (m.in. w Holandii, Bel-
gii, Szwecji, Niemczech) przewaza typ M/K (stosunek do drugiego typu w wy-
mienionych panstwach wynosi odpowiednio: 3 :1,2,43:1,1,4:1, 1,2: 1; van
Kesteren i in., 1996; De Cuypere i in., 2007; Landen, Walinder, Lundstrom, 1996;
Garrels i in., 2000), podczas gdy w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej
(w tym w Polsce) odnotowuje si¢ odmienng tendencje¢: dominuje tu typ K/M
(np. w Polsce stosunek ten wynosi 1 : 5,5; Godlewski, 1988). Rdznice te tluma-
czy sie zazwyczaj uprzywilejowana rola mezczyzny w spoleczenstwach Europy
Srodkowej i Wschodniej (Herman-Jeglinska, Dulko, Grabowska, 2002). Réwno-
cze$nie zauwazalna staje si¢ tendencja do wyréwnania sie¢ proporcji miedzy oso-
bami transseksualnymi obu typow, obserwuje si¢ takze ogdlny wzrost liczby oséb
transseksualnych (Landen i in., 1996), co moze by¢ wynikiem zmian spoteczno-
-kulturowych oraz wigkszej akceptacji transseksualizmu.

Miedzy biologig a psychika

Ple¢ biologiczna — dotyczy roznic anatomicznych, hormonalnych oraz funkcji repro-
dukceyjnych, wynikajgcych z dymorfizmu (zréznicowania) plciowego.

Tozsamo$¢ plciowa — dotyczy wewnetrznego poczucia oraz indywidualnego do-
$wiadczenia plci.

Za: (Glazewska, 2005).

W obu omawianych filmach mamy do czynienia z zaakcentowaniem potrze-
by przynaleznosci ich bohateréw do plci przeciwnej wzgledem pici biologicznej
poprzez zmiang imienia. Stanley zmienil imie¢ na Sabrina, uzywa zdrobnienia
»Bree”. Przeszed! procedur¢ prawng umozliwiajacg mu uzywanie zenskiego imie-
nia. Inaczej jest w przypadku Brandona. Ukrywajac ten fakt przed innymi, prze-
ksztalca swoje imie tak, by wskazywalo na ple¢ meska. Niezaleznie od réznic ich
sytuacji prawnej, zaréwno Sabring, jak i Brandona cechuje silna potrzeba bycia
postrzegana/ym i nazywang/ym przez innych zgodnie z plcig odczuwang. Szcze-
golnie dobrze widoczne jest to w ,,Transameryce’, gdy Bree instruuje swoja matke,
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jak powinna si¢ do niej zwraca¢. Dla Bree Stanley umarl, wyjechal, nie istnieje.
Juz w jednej z poczatkowych scen filmu, gdy Sabrina odbiera telefon od Tobyego,
moéwi: ,Stanley Schupack juz tu nie mieszka. A kto dzwoni?”. W ,Nie czas na
tzy” biologiczna ple¢ Brandona wychodzi na jaw, gdy jego imi¢ ukazuje si¢ na
opublikowanej w lokalnej gazecie liscie obywateli, ktorzy popelnili wykroczenia.
Ujawnienie prawdziwego imienia staje si¢ bezposrednig przyczyna wszystkich
dramatycznych wydarzen, jakie miaty pdzniej miejsce w jego zyciu.

Zmiana plci w dokumentach to wazne wydarzenie w zZyciu osoby transseksu-
alnej. Dzigki temu moze ona podkresli¢ swojg przynaleznos¢ do plci odmiennej
od swojej plci biologicznej. Tym samym w oczach spoleczenstwa, nieznajacego
szczegolow plciowosci osoby transseksualnej, staje sie jednostka przynalezna
do upragnionej plci. W przeprowadzonym w Australii i Nowej Zelandii bada-
niu os6b transseksualnych 90% tych, ktére poddaly si¢ operacji zmiany pici,
staralo si¢ zmieni¢ swoja ple¢ metrykalng, podczas gdy posrod osob, ktore nie
poddaly si¢ operacji, liczba ta wynosita 25% (Couch, Mulcare, Mitchell, Pitts,
Croy, 2008).

W niektérych krajach wydano specjalnie regulacje dotyczace zmiany pici
w dokumentach (Filar, 1987). W Szwecji juz w 1972 roku wprowadzono ad-
ministracyjng procedur¢ sprostowania zapisu w ksiegach stanu cywilnego.
Jej podstawe stanowi orzeczenie komisji lekarsko-prawniczej oraz spelnienie
ustawowych przestanek — posiadanie obywatelstwa tego kraju, ukonczone 18
lat i niepozostawanie w zwigzku malzenskim. Prawodawstwo wloskie od roku
1982 zezwala na sprostowanie oznaczenia plci bez konieczno$ci przeprowa-
dzania operacji. W Niemczech od 1981 roku obowiazuje tak zwana ustawa
transseksualna (Transsexuellengesetz), okreslajaca nie tylko prawne podstawy
zmiany plci metrykalnej, ale takze stanowigca przewodnik do diagnostyki
transseksualizmu (Ibid.).

Mimo pozytywnych przykladéw rozwigzan tej kwestii, procedura zmiany
plci metrykalnej w wigkszosci rejonéw $wiata nie zostala dotychczas uregulo-
wana, co naraza osoby transseksualne na dodatkowy stres zwigzany z koniecz-
noscig przechodzenia przez zawile procedury i brakiem jasnej wykladni prawa.
Taka sytuacja panuje rowniez w Polsce (Maksymowicz, Medras, Trubner, Szlesz-
kowski, 2005). Sady podejmuja decyzje w sprawach zmiany plci metrykalnej
w oparciu o Kodeks cywilny i zawarte w nim regulacje dotyczace ochrony débr
osobistych oraz o prawa o aktach stanu cywilnego. Decyzje w pierwszej kwe-
stii, samej zasadno$ci zmiany plci metrykalnej, podejmuje si¢ w oparciu o ar-
tykut 189 Kodeksu cywilnego. Podstawg wydawania decyzji w drugiej kwestii
— procedury zmiany tresci aktu urodzenia — sg artykuly 31 i 33 ustawy Prawo
o aktach stanu cywilnego. Wielu prawnikéw popiera pomyst wydania odrebnej
ustawy dotyczacej transseksualizmu, ktéra w sposéb specyficzny dla tej kwestii
regulowaltaby sprawy zwiazane ze zmiang pierwotnego zapisu aktu urodzenia
w odniesieniu do plci.
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Losy polskiego projektu ustawy o uzgodnieniu plci

Poselski projekt ustawy o uzgodnieniu plci zostal zgloszony do Sejmu 9 maja 2012
roku przez Klub Poselski Ruch Palikota z Anng Grodzka jako reprezentantka (Klub
Poselski Ruch Palikota, 2012). Negatywne opinie o projekcie wydali Prokurator Gene-
ralny, Rada Gléwna Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Sad Najwyzszy oraz Prokuratoria
Generalna Skarbu Panstwa (Centrum Prawne Ordo Iuris, 2012). Nieco zmodyfiko-
wany projekt zostal ztozony Marszatkowi Sejmu 3 stycznia 2013 roku. Celem propo-
nowanej w nim regulacji jest stworzenie odrebnej procedury sadowej umozliwiajacej
uznanie tozsamosci plciowej za podstawe okreslenia plci osob, u ktorych wystepuje
niezgodno$¢ miedzy tozsamoscia piciows a plcig metrykalna. Wniosek o uzgodnienie
plci moglby ztozy¢ obywatel polski niepozostajacy w zwigzku malzenskim, posiadaja-
cy potwierdzone przez dwdch niezaleznych specjalistow utrwalone wystepowanie toz-
samosci plciowej odmiennej od plci metrykalnej. Osoba taka powinna mie¢ ukonczo-
ne 18 lat albo 16 lat i posiada¢ zgode przedstawicieli ustawowych na uzgodnienie pici,
a w przypadku jej braku — zgode sadu opiekunczego (Klub Poselski Ruch Palikota,
2013). Pierwsze czytanie projektu miato sie odby¢ 23 lipca 2013 roku, jednak Marsza-
tek Sejmu Ewa Kopacz, po zaopiniowaniu projektu przez Konwent Senioréw, podjela
decyzje o skresleniu tego punktu z porzadku obrad z powodu bledu formalnego.

Postawy spoteczne wobec oséb transseksualnych

W obu omawianych filmach podejmowany jest watek stosunku spoteczenstwa
do oséb transseksualnych, cho¢ w kazdym z nich w nieco odmienny sposdb.
Sabrina nie do$wiadcza niecheci ze strony innych ludzi, przyczyng takiego stanu
rzeczy nie jest jednak pozytywna postawa obcych wobec jej odmiennosci, lecz ra-
czej ich brak $wiadomodci, iz nie jest ona biologiczng kobieta. Sabrina doskonale
wpisuje sie w model tradycyjnie pojmowanej kobieco$ci, dlatego nikt z jej otocze-
nia nie jest w stanie rozpozna¢ w niej biologicznego mezczyzny. Réwnoczesnie
jednak boi sie, ze kto$ przypadkowy odkryje prawde na temat jej pci. Widoczne
jest to w scenie, gdy podczas positku w barze dziewczynka siedzaca z mamga przy
sasiednim stoliku pyta Sabrine, czy jest chlopcem, czy dziewczynkg. Sabrina re-
aguje wowczas silnym zdenerwowaniem, biegnie do telefonu, by porozmawiaé
o tym ze swoja terapeutka (37—38 minuta filmu).

Toby odkrywa tajemnice Sabriny dopiero wowczas, gdy przypadkiem widzi
jej genitalia. Reaguje wsciektoscig, obrzuca ja nieprzyjemnymi epitetami: ,nie
jest nawet prawdziwg kobietg’, ,jeste$ pieprzonym, ktamigcym dziwolagiem”, ale
wydaje sie, iz ten wybuch zlosci nie jest spowodowany negatywnym stosunkiem
do transseksualizmu, tylko raczej faktem, ze zostal oktamany. Potwierdzeniem
tego jest sposdb zachowania Tobyego podczas pobytu u Mary Cay — przyjmuje
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wowczas postawe zyczliwosci wobec transseksualnych gosci. Istotne jest to, iz
mimo ze dowiaduje si¢ prawdy o plci Sabriny, nie opuszcza jej, nadal z nig po-
droézuje. Odczuwa do niej gteboka sympatie — odrzuca propozycje Elizabeth, by
zamieszkal w ich pelnym przepychu domu — woli pozosta¢ z Sabring (91—95
minuta filmu).

W przedstawionym w filmie obrazie relacji Sabriny z innymi cztonkami spo-
teczenstwa uderzajace jest to, ze pozostaje ona osobg samotna, niemajaca przy-
jaciol. Opuscila ja nawet rodzina, o czym stale pamieta i co wyraza w stowach
skierowanych do Tobyego, ze jej rodzice nie zyja. Wydaje sie, ze jedyna bliska
relacja faczy ja z jej terapeutka. W swojej samotnosci, ze skrywang tajemnica,
pozostaje jakby na marginesie spoleczenstwa.

Brandon znajduje przyjaciét w grupie, ktérej przewodzi John. Jest to dla nie-
go doswiadczenie rézne od wczesniejszych — dotychczas wzbudzal agresje braci
dziewczyn, z ktérymi nawigzywal intymne relacje. Poczatkowo czuje sie dobrze
wsréd nowych znajomych, jest przez nich lubiany. Podobnie jak w przypadku
Sabriny, sympatia ta nie wynika jednak z akceptacji jego osoby, ale z niewiedzy
ludzi, ktérzy go otaczaja. Wydaje sie, iz gdyby prawda na temat jego plci nie wy-
szfa na jaw, kontynuowalby szczesliwy zwiazek z Lang. Odkrycie jego biologicz-
nej plci przez ludzi, ktérzy dotychczas wydawali sie mu bliscy, okazuje si¢ dla
niego poczatkiem udreki. Postawe nienawisci przyjmuja wobec niego nie tylko
John i Tom — réwniez matka Lany staje si¢ wobec niego wroga, zastanawia-
jac sie, co zlego uczynil jej corce. Osoby, ktore wezesniej uwazal za przyjaciot,
w jednej chwili zaczynajg go traktowac jak najgorszego nieprzyjaciela. Z chwilg
ujawnienia jego innosci otoczenie zaczyna postrzega¢ go jako uosobienie cze-
gos, co jest nieznane, niezrozumiale, a przez to zagrazajace zastanemu porzad-
kowi rzeczy.

Pelna okrucienstwa jest rowniez scena, w ktérej bedacy ofiarg napadu Bran-
don jest przestuchiwany przez policjanta (85—94 minuta filmu). Zadawane mu
pytania s3 wulgarne i uwlaczajg jego godnosci. Policjant pyta wigc:

Policjant: ,,Po tym, jak $ciagneli ci spodnie i zobaczyli, ze jeste$ kobieta, co on
zrobit? Obmacywat cig?”

Brandon: ,Nie”.

Policjant: ,,Czy to nie zwrécilo twojej uwagi? Ze nie wlozyt ci reki w majtki i nie
poigral z toba troszke? (...) Nie moge uwierzy¢, ze $ciagnal ci spodnie i jesli
jestes kobieta, to nie wetknat tam tapy czy palca”

Zachowanie policjanta jest zgodne ze stereotypami, wynika z niewiedzy
i przepetnia je brutalnos¢, co wzmacnia traume Brandona.

Osoby transseksualne narazone sg na zachowania agresywne lub inne przeja-
wy dyskryminacji i uprzedzen. W badaniu przeprowadzonym w grupie 402 oséb
transseksualnych 47% wyznalo, ze zostalo napadnigte, a 14% ze bylo ofiarami
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gwaltu (Wilchins, Lombardi, Priesing, Malouf, 1997). Sprawcami przemocy byly
nie tylko osoby obce, ale réwniez czlonkowie najblizszej rodziny ofiar.

U podloza wigkszosci aktéw przemocy i nienawisci wobec 0séb transseksu-
alnych lezy tak zwana transfobia, czyli odczuwanie wstretu, obrzydzenia i leku
wobec jednostek, ktore nie spetniaja spotecznych wymogoéw dotyczacych picio-
wosci (Hill, Willoughby, 2005). Dla wielu 0séb podzial na plcie stanowi nie-
przekraczalng norme, a kazde wykroczenie przeciwko obowigzujacym w tym
wzgledzie zasadom stanowi ich zdaniem symptom zaburzen psychicznych lub
zwyrodnienia. Sytuacja oséb transseksualnych w spolfeczenstwie jest tym trud-
niejsza, ze dotyka ich nie tylko nietolerancja ze strony grupy dominujacej, lecz
s3 one réwniez narazone na wykluczenie z grup mniejszosciowych, zaréwno
seksualnych (spolecznos¢ LGBT — ang. lesbian, gay, bisexual, transgender; an-
gielski skrotowiec odnoszacy si¢ do lesbijek, gejow, osob biseksualnych oraz oséb
transgenderycznych jako do calosci), jak i politycznych (ruchy feministyczne;
Bienkowska-Ptasznik, 2010).

Studia prowadzone w réznych krajach, miedzy innymi w Polsce, Wielkiej
Brytanii czy Kanadzie (Antoszewski, Kasielska, Jedrzejczak, Kruk-Jeromin, 2008;
Tee, Hegarty, 2006; Nagoshi i in., 2008), wykazaly, iz poziom transfobii jest tym
wyzszy, im silniejsze panuja w danym spoteczenstwie uprzedzenia dotyczace sfery
seksualnej, im gtebsze sg jego przekonania religijne lub religijny fundamentalizm,
im bardziej rozpowszechnione sg postawy seksistowskie i stereotypowe postrze-
ganie rol plciowych, a takze im bardziej powszechne jest w nim przekonanie, iz
u podstaw transseksualizmu nie leza czynniki biologiczne oraz im rzadszy jest
kontakt z osobami transseksualnymi lub nieheteroseksualnymi. Udowodniono
réwniez, iz mezczyzni cechuj si¢ bardziej negatywna postawa wobec os6b trans-
seksualnych niz kobiety (Landen, Innala, 2000; Hill, Willoughby, 2005). Moze to
by¢ spowodowane wigkszg u mezczyzn checia podkreslenia granic miedzy plcia-
mi i potrzebg zaznaczenia wlasnej meskosci — osoby transseksualne postrzegane
s jako naruszajace obowigzujacy porzadek spoleczny i z tego tez powodu s3
narazone na akty agresji.

Na podstawie powyzszej analizy mozna postawi¢ hipoteze dotyczacg moty-
wow dokonania gwaltu na Brandonie przez Johna i Toma (86—90 minuta filmu).
Nie godzac si¢ na prezentowany przez Brandona model meskosci, John i Tom sila
probuja udowodni¢ jego kobieco$¢, co pozwala im ochroni¢ poczucie wiasnej
meskosci (Hird, 2001). Chca oni swym zachowaniem utwierdzi¢ zwigzek miedzy
plcia a genitaliami. Uznajac Brandona za lesbijke, podtrzymuja zastany porzadek
$wiata, nie odczuwajac potrzeby zmiany swoich przekonan. Wydaje sie, ze taka
kategoryzacja jest prostsza niz wyjscie poza schemat dychotomicznego podejscia
do ludzkiej plci i seksualnosci. Nie jest to zreszta charakterystyczne wylacznie dla
postawy Johna i Toma. W poczatkowych scenach filmu widzimy Brandona ucie-
kajacego przed grupka wscieklych mezczyzn, krzyczacych: ,,Ty pierdolona lesbij-
ko! Dziwolag!” (5 minuta filmu), oraz jego kuzyna, ktéry pyta: ,To dlaczego po
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prostu nie przyznasz, ze jeste$ lesbijka?” (6 minuta filmu). Fragmenty te znako-
micie ilustrujg trudnosci z wyjsciem cztonkéw spoteczenstwa poza obowiazujace
podzialy i zaakceptowaniem przez nich zréznicowanych form zachowan.

Pewnego obrazu poziomu akceptacji transseksualizmu w polskim spote-
czenstwie dostarczaja rezultaty badania przeprowadzonego w grupie studentéw
(Antoszewski i in., 2008). Uwzgledniono w nim trzy szkoly wyzsze: Politechnike
L6dzka, Uniwersytet Lodzki oraz t6dzki Uniwersytet Medyczny. Respondentéw
zapytano miedzy innymi o to, czy osoby transseksualne powinny mie¢ prawo
do: 1) prawnej zmiany plci, 2) poddania si¢ terapii hormonalnej, 3) chirurgicz-
nej zmiany plci, 4) bezplatnej terapii hormonalnej, 5) bezplatnej chirurgicznej
zmiany plci, 6) zawierania malzenstw, 7) adopcji dzieci oraz 8) pracy z dzie¢mi.
Rezultaty badania zostaly przedstawione w Tabeli nr 1.

Tabela 1. Odpowiedzi studentéw na pytania dotyczace praw, jakie przyznaliby transseksualistom
(wyniki w procentach)

£6dzki Uniwersytet Politechnika £odzka Uniwersytet Lodzki

Czy transseksuali$ci powinni mie¢ Medyczny
prawo do: . - .
Tk N Nie Tak N Nie  Tak V¢ Nie
wiem wiem wiem

1) prawnej zmiany plci i imienia? 86 8 6 48 22 30 67 8 25
2) poddania si¢ terapii hormonalnej? 84 11 5 50 25 25 76 9 15
3) chirurgicznej zmiany plci? 87 2 11 40 29 31 69 8 23
4) bezplatnej terapii hormonalnej? 28 25 47 5 12 8 18 22 60

5) bezplatnej chirurgicznej zmiany 25 25 50 5 11 84 8 29 63
plci?

6) zawierania malzenstw? 57 28 15 24 27 49 47 30 23
7) adopgcji dzieci? 29 21 50 9 21 70 31 24 45
8) pracy z dzie¢mi? 44 29 27 14 28 58 39 20 41

Za: (Antoszewski i in., 2008).

W zakresie prawnej zmiany plci najbardziej pozytywna postawe wykazywali
studenci medycyny (86% deklarowalo zgode na nig). Rowniez w kwestii moz-
liwosci poddania si¢ terapii hormonalnej oraz zabiegom chirurgicznej zmiany
plci najbardziej akceptujaca postawe wykazali stuchacze medycyny, natomiast
najmniej przychylng studenci Politechniki. Wobec kwestii refundowania terapii
hormonalnej oraz chirurgicznej zmiany plci badani wypowiedzieli si¢ negatyw-
nie, niezaleznie od szkoly wyzszej, z ktorej pochodzili. RéZnice odnotowano
w temacie przyznawania osobom transseksualnym prawa do zawierania zwigz-
kow matzenskich — studenci kierunkéw przyrodniczych (medycyny — 57%
i biologii — 62%) byli temu najbardziej przychylni, a najrzadziej mozliwos¢
taka akceptowali studenci Politechniki (24%) oraz prawa (32%). Na pytanie
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dotyczace adopcji dzieci przez parg, w ktorej jedna z oséb jest transseksual-
na, podobnych odpowiedzi udzielili studenci Akademii Medycznej oraz Uni-
wersytetu Lodzkiego: prawie 1/3 studentéw obu tych uczelni opowiedziata sie
za przyznawaniem takim parom tego prawa. Wsrdd studentéw Politechniki
Lodzkiej jego akceptacja wyniosta 9%. Pracy osob transseksualnych z dzie¢mi
sprzeciwilo si¢ 58% studentéw Politechniki. Réwniez jesli chodzi o to pytanie
najbardziej liberalne postawy wykazali studenci medycyny — 27% bylo prze-
ciwnych, podczas gdy 44% opowiadalo si¢ za przyznaniem osobom transsek-
sualnym prawa do pracy z dzie¢mi. Podsumowujac uzyskane przez badaczy
wyniki, nalezy zauwazy¢, iz znaczna cze$¢ badanych udzielata odpowiedzi ,Nie
wiem” — odpowiedz ta byla najczesciej wybierana w przypadku pytania o za-
wieranie malzenstw przez osoby transseksualne (blisko 30% wszystkich odpo-
wiedzi) oraz przyznania im mozliwosci pracy z dzie¢mi (okoto 25%). Rezultaty
te pokazuja, iz czes¢ badanych nie ma sprecyzowanej opinii na temat oséb
transseksualnych. By¢ moze sytuacja badania byta pierwsza, w ktdrej studen-
tom zostaly bezposrednio zadane pytania dotyczace ich postawy wobec 0séb
transseksualnych — prawdopodobne jest, Ze czgs¢ z nich nigdy wczesniej nie
zastanawiala sie nad tym zagadnieniem.

Autorzy badania umiescili w nim réwniez pytanie dotyczace poziomu tole-
rancji wobec 0sob transseksualnych. Najbardziej przychylng postawe wykazywali
tu studenci medycyny, utrzymujac, iz osoba taka mogtaby by¢ ich przyjacielem
(89%) lub wspotpracownikiem (90%); 56% stuchaczy Uniwersytetu Lodzkiego
udzielifo odpowiedzi twierdzacej na pierwsze pytanie, a 78% — na drugie. Nie-
znaczne mniej (42% i 57%) studentéw Politechniki Lodzkiej wykazalo przychylne
postawy wobec 0s6b transseksualnych. Interpretujac wyniki oméwionego bada-
nia, nalezy mie¢ na uwadze, ze odpowiedzi respondentéw mialy charakter dekla-
ratywny. Cze$¢ studentéw moze odczuwaé powinnos¢ akceptacji oséb transsek-
sualnych ze wzgledu na to, ze przynaleza one do gatunku ludzkiego, nie oznacza
to jednak, iz jest to zgodne z ich przekonaniami i odczuciami — by¢ moze prze-
zywaja one wewnetrzny konflikt miedzy posiadang wiedza (zakladajac, ze ja po-
siadajg) na temat transseksualizmu a wyznawanymi przez siebie warto$ciami czy
$wiatopogladem. Wydaje sie, ze w celu oszacowania rzeczywistej postawy wobec
nieakceptowanych grup spolecznych, takich jak osoby transseksualne, nalezaloby
dodatkowo skorzysta¢ z testoOw umozliwiajacych zbadanie ukrytej postawy wo-
bec tych grup — np. testow IAT (Implicit Association Test, patrz ramka), czy tez
zastosowac eksperymenty na wzor techniki ,,zgubionego listu” zaproponowanej
przez Stanleya Milgrama (1977).
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Jak mozna zmierzy¢ transfobie, nie stosujac kwestionariuszy?

IAT (Implicit Association Test, Test Utajonych Skojarzen) — technika pomiaru
skonstruowana przez Anthonyego Greenwalda, Debbie McGhee i Jordana Schwartza
(1998). Wykorzystywany jest w niej komputer oraz specjalny program przygotowywa-
ny na potrzeby kazdego badania. Zadaniem osoby badanej jest jak najszybsze przy-
porzadkowanie pojawiajacego si¢ atrybutu (np. ,szczesliwy”, ,wstretny”) do ktorej$
z dwoch wyszczegélnionych kategorii (wyrazonych za pomoca stowa lub obrazka),
znajdujacych sie¢ w gérnych rogach ekranu (np. ,mezczyzna heteroseksualny” oraz
»mezczyzna homoseksualny”). Interpretacja wynikéw opiera si¢ na zalozeniu, ze oso-
ba badana szybciej dopasuje do siebie dwa bodzce, ktére sa ze soba silniej skojarzo-
ne w jej pamieci. Technika ta jest szczegdlnie czesto wykorzystywana w badaniach
z zakresu psychologii spolecznej; w ostatnich latach znalazta réwniez zastosowanie
w studiach z psychologii klinicznej, rozwojowej oraz poznawcze;.

Technika ,zgubionego listu” — technika opracowana przez Stanleya Milgrama
(1977), za pomoca ktérej mozna mierzy¢ postawy wobec roznych grup spofecznych.
Okreslona liczba zamknietych listow z widocznym nazwiskiem adresata i jego adre-
sem (s3 to osoby fizyczne badz organizacje majace w spoleczenstwie rézne poparcie
— np. oérodki naukowe czy organizacje dzialajace na rzecz mniejszosci etnicznych
badz seksualnych) pozostawiana jest w miejscach publicznych; nastepnie zliczana jest
liczba listow, ktére dotarly do wlasciwych adresatow. Metoda ta pozwala wyjs¢ poza
ograniczenia metody deklaratywnej w badaniach nad postawami, umozliwiajac eks-
ploracje rzeczywistych postaw wobec réznych grup, czesto tych wzbudzajacych wiele
spolecznych kontrowersji czy tez zepchnietych na margines zycia spoltecznego. Jak to
okreslit jej tworca: ,umozliwia ona zmierzenie postaw... poprzez ich (ludzi) czyny,
a nie stowa” (Milgram, 1977, s. 278).

Transseksualizm a inne zjawiska seksualne

Jedng z przyczyn negatywnego stosunku spoleczenstwa do transseksualizmu
moze by¢ nieznajomos¢ jego natury, utozsamianie go z innymi zjawiskami: zabu-
rzeniami preferencji seksualnej czy orientacja homoseksualng. Zaréwno w ,,Trans-
ameryce’, jak i w ,,Nie czas na Izy” mozna zaobserwowa¢ przyklady mylenia tych
pojec. Podczas przygotowan do rodzinnej kolacji siostra Sabriny odradza jej wlo-
zenie jednej z sukienek stowami: ,Nie, nie. To bedzie jak dziewczyna z kabaretu
na wycieczce”, na co Sabrina odpowiada rzeczowo: ,Jestem transseksualistka, nie
transwestytky” (72 minuta filmu). Transwestytyzm jest zaburzeniem preferencji
seksualnych (transwestytyzm fetyszystyczny) lub identyfikacji piciowej (trans-
westytyzm podwojnej roli), nie towarzyszy mu jednak che¢ bycia osoba innej
plci, objawia si¢ on tylko przebieraniem si¢ w stroje wlasciwe dla pici odmiennej
od wlasnej pici biologicznej (World Health Organization, 1992).
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Polaczenie w ,Transameryce” transseksualizmu Sabriny i zachowan homo-
seksualnych jej syna moze wywolywac bledne wrazenie, iz zjawiska te sa ze sobg
powiazane. Nalezy jednak podkredli¢, iz transseksualizm dotyczy innego wy-
miaru (warstwy, by uzy¢ okreslenia Martina Seligmana, Elaine Walker i Davida
Rosenhana, 2003) ludzkiej seksualno$ci niz homoseksualizm. Transseksualizm
odnosi sie¢ bowiem do tozsamosci piciowej, natomiast homoseksualizm jest jedna
z trzech orientacji seksualnych (obok heteroseksualizmu i biseksualizmu). Oso-
ba transseksualna moze by¢ wiec zardwno heteroseksualna, jak i homoseksualna
czy biseksualna. Dla przyktadu, heteroseksualny mezczyzna transseksualny (czyli
mezczyzna pod wzgledem poczucia tozsamosci plciowej, lecz kobieta pod wzgle-
dem plci biologicznej) jest zainteresowany relacja seksualng z kobietami, podczas
gdy homoseksualny mezczyzna transseksualny bedzie traktowal mezczyzn jako
pozadanych partneréw seksualnych.

W praktyce terapeutycznej wazne jest odrdznienie przypadkow transseksu-
alizmu od zinternalizowanej homofobii — niekiedy u os6b homoseksualnych
wystepuje tak silna niemoznos¢ akceptacji swych homoseksualnych pragnien, iz
wydaje im sie, ze problem tkwi w tym, ze urodzili sie z plcia biologiczng nie-
zgodng z ich tozsamoscia plciowa. Moze to prowadzi¢ do pragnienia chirurgicz-
nej zmiany plci (Dziemian, Lucka, 2008). Ogromng role w takich przypadkach
odgrywa wlasciwa diagnostyka, uwzgledniajaca rzetelny wywiad seksuologiczny,
dotyczacy miedzy innymi najwczesniejszych fantazji seksualnych, masturbacji,
pierwszych doswiadczen seksualnych itd.

We wspomnianym badaniu Bogustawa Antoszewskiego i wspdtpracownikow
(Antoszewski i in., 2008) cze$¢ studentéw (w zaleznosci od uczelni 2—9%) utoz-
samiala transseksualizm ze zboczeniem seksualnym, z polaczeniem homosek-
sualizmu i transwestytyzmu (10—15%), z transwestytyzmem (3—11%), a takze
z homoseksualizmem (0—4%). Najwiecej prawidtowych odpowiedzi dotyczacych
rozpoznawania transseksualizmu odnotowano w grupie studentéw medycyny
(64%). Wiréd studentdw biologii zjawisko to zostalo wlasciwie zidentyfikowane
przez 60% respondentéw. Najrzadziej potrafili poprawnie rozpoznac transsek-
sualizm studenci prawa (tylko 20%). Biorac pod uwage przytoczone wczesniej
wyniki tego samego badania dotyczace gotowosci przyznawania praw osobom
transseksualnym, prawdopodobna wydaje si¢ hipoteza méwiaca, iz bardziej pozy-
tywna postawa studentow medycyny wobec oséb transseksualnych wynika z ich
wigkszej wiedzy na temat tego zjawiska. Studenci medycyny maja w programie
zajec obligatoryjny kurs z seksuologii, co moze wplywa¢ na poziom ich wiedzy
oraz ksztaltowanie opinii na temat réznych zjawisk seksualnych, w tym transsek-
sualizmu. W badaniu przeprowadzonym w Stanach Zjednocznonych okazalo sie,
iz 56% badanych studentéw medycyny z Nowego Jorku potrafito wskaza¢ odpo-
wiedz, ktéra poprawnie opisywala zjawisko transseksualizmu (Sanchez, Rabatin,
Sanchez, Hubbard, Kalet, 2006). Wyniki osiggnigte przez studentéw polskich nie
odbiegaja od rezultatu otrzymanego w Ameryce. Dodatkowo, w badaniu Anto-
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szewskiego i wspotpracownikow (Antoszewski i in., 2008) réwniez studenci bio-
logii wykazywali raczej pozytywne postawy wobec 0sdb transseksualnych. Moze
to by¢ wynikiem posiadania przez nich $wiadomosci, iz identyfikacja plciowa
w zdecydowanie wiekszym stopniu zalezy od czynnikéw biologicznych niz psy-
chologicznych.

Analizujac wyniki wspomnianych powyzej badan, trzeba mie¢ na uwadze, iz
zadaniem badanych bylo w nich nie szczegétowe scharakteryzowanie symptoméow
transseksualizmu, a jedynie wskazanie wlasciwej odpowiedzi z kilku zaproponowa-
nych. Brakuje badan, ktére pokazywalyby, jak wielu studentéw medycyny potrafi
samodzielnie opisa¢ to zjawisko. Dodatkowo, transseksualizm jest zagadnieniem,
z ktorym stykajg si¢ nie tylko lekarze. Zjawisko to wywoluje wiele kontrowersji
w spoleczenstwie, postawy wobec 0séb transseksualnych bywaja skrajnie nega-
tywne i potepiajace, co czgsto wynika z braku elementarnej wiedzy z dziedziny
seksuologii. Dodatkowo, interpretacje wynikéw komplikuje fakt, iz zdecydowana
wiekszos¢ badan z zakresu postaw wobec transseksualizmu oparta jest na probie
studentéw, bez uwzglednienia innych grup spolecznych. Mozna przypuszczaé, iz
poziom wiedzy na temat transseksualizmu wsrdd oséb stabiej wyksztatconych jest
jeszcze nizszy niz wérod studentdéw. Edukacja seksualna powinna wigc odbywac
sie nie tylko w ramach zaje¢ uniwersyteckich na nielicznych kierunkach studiow,
ale nalezaloby dazy¢ do jej rozpowszechnienia réwniez wérdd innych warstw spo-
tecznych. Dobrym sposobem szerzenia wiedzy z tego zakresu wéréd réznych grup
wydaje sie by¢ ogladanie produkcji filmowych, pod warunkiem, iz prezentowany
w nich obraz transseksualizmu i 0s6b transseksualnych jest zgodny z rzeczywisto-
$cig, a nie utrwala utarte przekonania i wzmacnia uprzedzenia.

Funkcjonowanie 0séb transseksualnych przed i po tranzycji

»Iransameryka” zawiera sceny przedstawiajace zinternalizowany lgk i niechec
wobec ludzi transseksualnych przejawiane przez osobe transseksualna. Jest to zja-
wisko zblizone do zinternalizowanej homofobii/bifobii, w ktérej osoba homosek-
sualna/biseksualna, zdajgca sobie sprawe ze swojej homoseksualnos$ci/biseksual-
nosci badz skutecznie wypierajaca ten fakt ze swej Swiadomosci, pozostaje wroga
wobec mniejszosci seksualnych, a takze wobec samej siebie. Sabrina, znalazlszy
sie z Tobym w domu nauczycielki, ktéra wlasnie gosci swoich przyjacidl, w tym
osoby transseksualne, czuje si¢ skrepowana i zazenowana ich swobodnym za-
chowaniem. Wreszcie méwi do syna ze wstydem: ,,Przepraszam za te namiastki
kobiet. (...) Namiastki, to znaczy sztuczne. Jak si¢ udaje, ze jest si¢ kims, kim sig¢
nie jest” (43—44 minuta filmu). Ta wypowiedZ moze wprowadzi¢ widza w stan
konsternacji — w koncu Sabrina nie jest takze biologicznie kobieta. Jest to jednak
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zjawisko czesto spotykane wsrdd czlonkow stygmatyzowanych grup spolecznych
— pragnienia i potrzeby jednostki sg przez nig tak silnie nieakceptowane, ze
zaczyna ona krytykowac osoby podobne do niej.

Proces akceptacji wlasnej odmiennoséci bywa bardzo trudny i okupiony du-
zym cierpieniem. Z wypowiedzi Elizabeth: ,,Probowales sie zabi¢”, widz dowiadu-
je sie, iz Sabrina ma za sobg co najmniej jedna probe samobojcza. Wyniki badan
pokazuja, iz wérdd oséb transseksualnych czgsciej niz w populacji nietranssek-
sualnej wystepuja zaburzenia depresyjne oraz proby samobdjcze (Nemoto, Bode-
ker, Iwamoto, 2011; Mustanski, Garofalo, Emerson, 2010). Osoby transseksualne
probuja odnalez¢ si¢ we wrogiej dla nich rzeczywistosci, walczac ze stereotypami
i jawna badz ukryta nieche¢cia otoczenia. Czesto sg odrzucane réwniez przez naj-
blizszych. Sytuacja ta moze prowadzi¢ do zaburzen nastroju czy nawet zamachéw
samobojczych, dlatego w takich przypadkach osoby transseksualne powinny by¢
zachecane (np. przez organizacje mniejszosci seksualnych czy lekarzy) do korzy-
stania z pomocy specjalistow.

W omawianych tu filmach mozna dostrzec probe wyjasnienia watpliwosci
i odpowiedzenia na zarzuty wysuwane przez spoleczenstwo przeciwko osobom
transseksualnym, a spowodowane miedzy innymi brakiem wiedzy na temat tego
zjawiska. Niektore osoby nietransseksualne uwazaja, Ze pragnienie zmiany plci
zwigzane jest z ciekawoscig, checig eksperymentowania z wlasnym ciatem. Wy-
obrazajg sobie, iz osoby transseksualne moga zmieni¢ swoja decyzje i juz po tran-
zycji stwierdzi¢, iz chcialyby wréci¢ do poprzedniego wygladu oraz do pelnionej
wczesniej roli plciowej. Takie podejscie do tego zagadnienia moze przyczyniac sig
do braku zrozumienia oséb transseksualnych — czesto przypisuje si¢ im bowiem
niezdecydowanie, sklonnos¢ do ryzyka oraz nieumiejetnos¢ wytrwania przy swo-
jej decyzji (Imielinski, Dulko, 1988). W ,Transameryce” poglad taki przedstawia
matka Sabriny, ktora podkredla, iz jej syn nigdy nie potrafit si¢ zdecydowa¢ na
wybor jednej opcji. W czasie rodzinnej kolacji Elizabeth, prébujac przekonac
Sabring, by nie dokonywata operacji zmiany plci, moéwi: ,,Spdjrz na swoje zycie.
Nigdy nie potrafiles trzymac¢ si¢ jednej decyzji. Dziesie¢ lat koledzu i zadnego
tytutu. Skad wiesz, czy tym razem tez nie zmienisz zdania?” (77 minuta filmu).
Sabrina odpowiada zdecydowanie i bez wahania, wydaje sie, iz najprosciej, ale
réwnocze$nie najbardziej przekonujaco, jak tylko w tej sytuacji to mozliwe:
»Poniewaz wiem”. Nie tlumaczy nic wigcej, nie probuje przekona¢ rodzicow ani
siostry — jest to dla niej co$ niepodwazalnego, niewymagajacego komentarza,
bowiem Zyje z tym poczuciem od dawna.

Proces zmiany plci jest dlugotrwaly i wigze sie z licznymi trudnosciami. De-
cyzja o poddaniu si¢ operacji to dopiero jego poczatek. Brak jest jednolitych
standardow postepowania w przypadku osob potencjalnie transseksualnych. Pro-
be wprowadzenie takich samych zasad we wszystkich krajach stanowi inicjaty-
wa Miedzynarodowego Stowarzyszenia Przeciwdziatania Zespolowi Dezaprobaty
Plci im. Harryego Benjamina. Wedlug zalecen tego stowarzyszenia pacjentami
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z zaburzeniami tozsamosci plciowej powinien zaja¢ si¢ interdyscyplinarny zespot
ekspertéw (Urban, 2009). Pacjentom transseksualnym proponuje sie tzw. terapie
tréjstopniowa:

1. Terapie¢ hormonalng, majacg na celu zmniejszenie widocznosci fenotypo-
wych cech plci biologicznej oraz rozwdj cech plciowych charakterystycznych
dla plci zgodnej z tozsamoscia plciowa pacjenta.

2. Tak zwany ,test zycia”, trwajacy zwykle 12—24 miesigce, a polegajacy na
postawieniu danej osoby w sytuacji koniecznosci funkcjonowania w spote-
czenstwie jako osoba plci przeciwnej do swojej plci biologicznej. Przejawia
sie to w wymogu zachowywania si¢ stosownie do standardéw plci przyjetych
w danym spoleczenstwie. Test 6w ma na celu sprawdzenie trwalosci decyzji
pacjenta przed podjeciem radykalnych krokéw terapeutycznych. Od pacjen-
tow dodatkowo oczekuje si¢ utrzymania pracy zawodowej oraz dobrego funk-
cjonowania zawodowego, szkolnego i spotecznego.

3. Operacyjna zmiane plci — transseksualisci typu K/M przechodzg mammek-
tomie (usuniecie piersi), histerektomie (usunigcie macicy), bilateralng oofo-
rektomie (usunigcie jajnikdéw) oraz falloplastyke (wytworzenie pracia); trans-
seksualistom typu M/K usuwane sg jadra, wytwarzana jest pochwa (zwykle ze
skory pracia) oraz formowane sg zewnetrzne kobiece narzady piciowe. Dodat-
kowo osoby transseksualne moga skorzysta¢ z zabiegow chirurgii i dermato-
logii plastycznej (Ibid.).

Istotng kwestig staje si¢ ocena satysfakcji pacjentéw z rezultatéw operacji.
Uznaje sig, ze decydujacym kryterium sg tu ich odczucia — jesli pacjent uwaza, iz
efekty operacji s3 zadowalajace oraz nie zaluje, ze si¢ jej poddal, rezultaty zabiegu
nalezy uzna¢ za satysfakcjonujace. Zgodnie z tym kryterium az 97% oséb trans-
seksualnych typu K/M oraz 87% typu M/K uznalo metode chirurgiczng za sku-
teczng (Green, Fleming, 1990). W badaniu przeprowadzonym w Brazylii zadna
z 19 0s6b, ktora poddala si¢ operacji, nie zalowala tej decyzji (Lobato i in., 2006).
W innym badaniu, z udziatem 50 kobiet transseksualnych, stwierdzono ich dobre
funkcjonowanie w wymiarze fizycznym, psychicznym oraz spolecznym, jednakze
odnotowano problemy zwigzane ze sferg seksualna, zwlaszcza z podnieceniem,
lubrykacja oraz bélem w czasie stosunku piciowego (Weyers i in., 2009). Rezul-
taty te wskazujg na potrzebe budowania pozytywnej relacji migdzy seksuologiem
a pacjentem transseksualnym w celu wyksztalcenia mozliwie najwyzszej jakosci
relacji intymnych u tego drugiego.

Stosowane chirurgicznej metody zmiany plci wywoluje réznego rodzaju
skutki uboczne (Fajkowska-Stanik, 1999). Tworcy ,Transameryki” uwzglednili
ten problem w filmie, ukazujac bedace skutkiem terapii hormonalnej trudno-
$ci z wydalaniem moczu. Sabrina ttumaczy wigc Tobyemu: ,To, niestety, efekt
uboczny brania tabletek, s3 moczopedne”, czy w innej scenie: ,, Iy prowadz, mam
nadzieje, ze niedlugo zatrzymamy si¢ na odpoczynek, zaczynaja si¢ odzywac
moje moczopedne leki”. Niektore skutki uboczne terapii moga by¢ dla pacjentow
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szczegOlnie ucigzliwe, istotne jest wiec podjecie tych zagadnien w oddzialywaniu

terapeutycznym.

Nie wszyscy badacze akceptuja chirurgiczng zmiane plci przez osoby trans-
seksualne. Przykladowo, Paul McHugh (1995) poddaje w watpliwo$¢ zasadnos¢
dokonywania takich operacji — twierdzi on, iz nie dostrzega réznicy miedzy
podla pici zgodnej z tozsamoscia piciowa pacjenta.

2. Tak zwany ,test Zycia’, trwajacy zwykle 12—24 miesigce, a polegajacy na
postawieniu danej osoby w sytuacji koniecznos$ci funkcjonowania w spote-
czenstwie jako osoba plci przeciwnej do swojej plci biologicznej. Przejawia
sie to w wymogu zachowywania si¢ stosownie do standardéw plci przyjetych
w danym spoleczenstwie. Test 6w ma na celu sprawdzenie trwaloséci decyzji
pacjenta przed podjeciem radykalnych krokéw terapeutycznych. Od pacjen-
tow dodatkowo oczekuje sie utrzymania pracy zawodowej oraz dobrego funk-
cjonowania zawodowego, szkolnego i spotecznego.

3. Operacyjng zmiane plci — transseksualisci typu K/M przechodzg mammek-
tomie (usuniecie piersi), histerektomie (usuniecie macicy), bilateralng oofo-
rektomie (usunigcie jajnikow) oraz falloplastyke (wytworzenie pracia); trans-
seksualistom typu M/K usuwane s3 jadra, wytwarzana jest pochwa (zwykle ze
skory pracia) oraz formowane s3 zewnetrzne kobiece narzady piciowe. Dodat-
kowo osoby transseksualne mogg skorzystac¢ z zabiegéw chirurgii i dermato-
logii plastycznej (Ibid.).

Istotng kwestig staje si¢ ocena satysfakcji pacjentéw z rezultatéw operacji.
Uznaje sig, ze decydujacym kryterium sg tu ich odczucia — jesli pacjent uwaza, iz
efekty operacji s3 zadowalajace oraz nie zaluje, ze si¢ jej poddal, rezultaty zabiegu
nalezy uzna¢ za satysfakcjonujace. Zgodnie z tym kryterium az 97% oséb trans-
seksualnych typu K/M oraz 87% typu M/K uznalo metode chirurgiczng za sku-
teczng (Green, Fleming, 1990). W badaniu przeprowadzonym w Brazylii zadna
z 19 0sdb, ktora poddala si¢ operacji, nie zalowata tej decyzji (Lobato i in., 2006).
W innym badaniu, z udziatem 50 kobiet transseksualnych, stwierdzono ich dobre
funkcjonowanie w wymiarze fizycznym, psychicznym oraz spofecznym, jednakze
odnotowano problemy zwigzane ze sferg seksualna, zwlaszcza z podnieceniem,
lubrykacja oraz bélem w czasie stosunku piciowego (Weyers i in., 2009). Rezul-
taty te wskazujg na potrzebe budowania pozytywnej relacji migdzy seksuologiem
a pacjentem transseksualnym w celu wyksztalcenia mozliwie najwyzszej jakosci
relacji intymnych u tego drugiego.

Stosowane chirurgicznej metody zmiany plci wywoluje réznego rodzaju
skutki uboczne (Fajkowska-Stanik, 1999). Tworcy ,Transameryki” uwzglednili
ten problem w filmie, ukazujac bedace skutkiem terapii hormonalnej trudno-
$ci z wydalaniem moczu. Sabrina ttumaczy wigc Tobyemu: ,To, niestety, efekt
uboczny brania tabletek, s3 moczopedne”, czy w innej scenie: ,, Iy prowadz, mam
nadzieje, ze niedlugo zatrzymamy si¢ na odpoczynek, zaczynaja si¢ odzywac
moje moczopedne leki”. Niektore skutki uboczne terapii moga by¢ dla pacjentow
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szczegOlnie ucigzliwe, istotne jest wiec podjecie tych zagadnien w oddzialywaniu
terapeutycznym.

Nie wszyscy badacze akceptujg chirurgiczng zmiane plci przez osoby trans-
seksualne. Przyktadowo, Paul McHugh (1995) poddaje w watpliwos¢ zasadnos¢
dokonywania takich operacji — twierdzi on, iz nie dostrzega réznicy miedzy po-
czuciem bycia mezczyzng uwigzionym w kobiecym ciele a odczuciami pacjentki
z anoreksja, ktorej wydaje sie, ze jest otyta, mimo skrajnego wyniszczenia orga-
nizmu. I dodaje: ,Nie wykonujemy liposukcji u anorektykéw. To dlaczego mamy
amputowal genitalia pacjentéow transseksualnych?” (McHugh, s. 111). Wydaje
sie, iz w powyzszej wypowiedzi przeoczono istotng réznice miedzy tymi zjawi-
skami — liposukcja przeprowadzona na pacjencie z zaburzeniami odzywiania
sie doprowadzitaby go do $mierci, podczas gdy operacja zmiany plci ma na celu
poprawe funkcjonowania osob transseksualnych, zintegrowanie ich cielesnosci
z psychika.

Czy transseksualizm jest zaburzeniem psychicznym?

Kolejny wazny watek dyskusji nad transseksualizmem, ktéry pojawia sie
w ,,Iransameryce’, dotyczy traktowania tego zjawiska jako zaburzenia psychicz-
nego. U wigkszosci osob takie rozumienie transseksualizmu nie budzi zZadnych
zastrzezen. Transseksualista widziany jest wiec jako osoba skonfliktowana z sama
soba, cierpiaca, niepotrafigca pogodzic sie¢ z istniejacym stanem rzeczy, nieakcep-
tujaca wlasnego ciala. Traktowanie transseksualizmu jako choroby psychicznej
sprzyja popularyzacji pogladu, ze mozna go wyleczy¢, a tym samym — ze mozna
sprawi¢, iz wyzbedzie sie on pragnienia zmiany plci, bo jest ono wynikiem jego
nieprawidlowego funkcjonowania psychicznego. Zgodnie z takim rozumieniem
tego zjawiska, powinno si¢ dazy¢ do wyeliminowania nieprawidlowosci rozwo-
ju psychicznego oséb transseksualnych, dzieki czemu uda sie przezwyciezy¢ ich
pragnienie zmiany pici. Takie poglady sa w spoleczenstwie wciaz powszechne.

W scenie z ,Transameryki’ przedstawiajacej wizyte Sabriny u psychiatry
(1—4 minuta filmu) widz jest $wiadkiem dialogu, ktéry powinien sta¢ si¢ ma-
terialem do dalszych rozwazan nad ewentualnym psychopatologicznym charak-
terem transseksualizmu. Oto lekarz, opierajac si¢ na obowiazujacych 6wczesnie
definicjach i sposobie traktowania transseksualizmu, méwi z naciskiem: ,, Amery-
kanskie Towarzystwo Psychiatryczne uznaje zaburzenia plci za bardzo powazne
zaburzenie psychiczne”. Odpowiedz Sabriny jest nastepujaca: ,,Po operacji nawet
ginekolog nie bedzie w stanie znalez¢ anomalii w moim ciele. Bede kobieta. Czy
nie dziwi pana, ze chirurgia plastyczna moze wyleczy¢ zaburzenie psychiczne?”.
Lekarz nie odpowiada na to pytanie, kontynuuje wywiad. W scenie tej poruszony
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zostaje bardzo wazny problem i logiczna niescistos¢: w jaki sposéb za pomoca
metody przeksztalcajacej cialo mozna usung¢ zaburzenie psychiczne?

Od kilku lat tocza si¢ zywe dyskusje nad tym, czy transseksualizm nalezy
traktowa¢ jak zaburzenie psychiczne. W 2010 roku Francja jako pierwszy kraj
na $wiecie zdecydowata o skresleniu transseksualizmu z oficjalnej listy chordb
psychicznych (de la Baume, 2010). Cze$¢ eurodeputowanych wystosowata do
ONZ postulat dotyczacy skreslenia transseksualizmu z Miedzynarodowej Kla-
syfikacji Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia (Szymaniak, 2011). Zdaniem
postow, traktowanie transseksualizmu jako zaburzenia powoduje patologizacje
osob transseksualnych — traktowanie ich z lekcewazeniem i brakiem szacunku
przez personel medyczny, pracodawcow i rodziny.

W wydanej przez Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatryczne (Ameri-
can Psychiatric Association, 2000), obowigzujacej do 2013 roku wersji IV-TR
(Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych) transseksualizm traktowany byl, podob-
nie jak w ICD-10 (World Health Organization, 1992), jako zaburzenie identy-
fikacji plciowej. W opublikowanej 18 maja 2013 roku przez APA piatej edycji
klasyfikacji wprowadzono istotng zmiang: usuni¢to nazwe ,zaburzenie identy-
fikacji plciowej” (gender identity disorder), zastepujac ja okresleniem ,,dysforia
plciowa” (gender dysphoria). Wczesniejszy termin sugerowal, iz problem osoby
transseksualnej lezy wewnatrz niej, wynika z nieprawidlowego rozwoju jej toz-
samosci plciowej i ma charakter trwaly; nowa nazwa podkresla, iz przedmiotem
leczenia nie powinna by¢ tozsamo$¢ osoby transseksualnej, lecz psychiczny stan
dyskomfortu i napiecia zwiazany z posiadaniem ciala niezgodnego z identyfika-
cja plciowa oraz potrzeba poddania sie tranzycji. Biorac pod uwage wprowadzo-
ne przez APA modyfikacje, historie depatologizacji homoseksualizmu, toczace
sie dyskusje na temat zasadnosci traktowania transseksualizmu jako zaburze-
nia psychicznego i zniesienie przez Francje transseksualizmu z listy zaburzen
psychicznych, prawdopodobng wydaje sie hipoteza, ze w nadchodzacych latach
pojecie ,zaburzenie identyfikacji plciowej” zniknie réwniez z Migdzynarodowej
Klasyfikacji Zdrowia ICD.

Relacja lekarz — pacjent transseksualny

»Iransameryka” podejmuje temat relacji miedzy lekarzem-psychiatra a trans-
seksualnym pacjentem. Psychiatra zbiera informacje od Sabriny, interesuje go
przede wszystkim, czy ma ona mysli samobdjcze, czy kto§ w rodzinie chorowat
psychicznie lub czy nie czuje si¢ $ledzona. Cata rozmowa ma na celu wykrycie
czynnikow, ktére wplynely na pojawienie si¢ u niej transseksualizmu i elimina-
cje innych nieprawidlowosci psychicznych, takich jak zaburzenia psychotyczne,
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ktére uniemozliwialyby udzielenie zgody na operacje. Sabrina nie ma poczucia,
ze lekarz stanowi dla niej oparcie, ze moze mu zaufaé. Jest gotowa sktamac, jesli
ma jej to pomodc uzyskaé zgode na operacje. Lekarz w tej scenie to nie osoba
zyczliwa, z empatig probujaca zrozumie¢ pacjentke — w oczach Sabriny to raczej
ktos, kto moze przekresli¢ jej starania i szanse wyzwolenia sie ze znienawidzo-
nego ciata. Musi wiec udziela¢ ,,poprawnych’, z géry ustalonych odpowiedzi na
jego pytania. Niestety, wcigz czesto spotykane jest zmedykalizowane traktowanie
pacjenta transseksualnego, postawa lekarza nie empatyczna, lecz nastawiona na
uchwycenie czynnikéw, ktére moga stanowi¢ przeciwwskazania dla dokonania
operacji zmiany plci. Lekarz staje sie w takiej relacji kim$ na ksztalt boga, ktory
ma zadecydowacl o losie pacjenta. Zbiera wigc skrupulatnie wszystkie informa-
cje dotyczace stanu zdrowia psychicznego osoby pragnacej poddac si¢ operacji
zmiany plci, by postawi¢ diagnoze i podjac¢ decyzje o dalszym postepowaniu. Jak
pisza Seligman i in. (2003, s. 579): ,Jesli pacjent zdofa przekona¢ diagnoste, ze
jego odmienna tozsamo$¢ jest niezachwiana, rozpoczyna si¢ dlugi proces zmiany
wygladu ciala” Procedura jest jasna, zawiera pytania standardowe, niezglebiajace
zlozonosci przezy¢ osoby transseksualnej.

Rozumienie transseksualizmu a stereotypy pfciowe

Duzg zaletg ,Iransameryki” jest fakt, iz film ten pokazuje, ze osoby trans-
seksualne Zyja w spoleczenstwie, s3 trapione podobnymi problemami co ludzie
nietransseksualni, tak jak i oni daza do szczescia. Nawet ich wyglad fizyczny nie
zdradza ich biologicznej plci. Znaczaca jest scena (41—44 minuta filmu), w kto-
rej Sabrina, rozmawiajac z wlascicielkg domu, w ktérym zatrzymala sie z Toby'm,
przygladajac si¢ innym gosciom, stwierdza z przekonaniem: ,Tej biedaczki nie
mozna by nie zauwazy¢ w nocy z 200 jardéow. Tej w rézowym”. W odpowiedzi
styszy: ,,Lepiej sprawdz sobie wzrok. Ona jest PK. (...) Prawdziwa kobietg” Inny
gos¢ przyjecia u Mary Kay, transseksualny mezczyzna, moéwi: ,,JesteSmy miedzy
wami”. Sceny te akcentujg fakt, iz osoby transseksualne zyja wérdd innych ludzi,
czesto trudno je rozpoznaé na podstawie wygladu — funkcjonujg tak dobrze
w odmiennej roli od swej pici biologicznej, ze czasami sa w niej bardziej przeko-
nujacy niz ludzie nietransseksualni.

W ,,Nie czas na lzy”, na marginesie opowiesci o pragnieniu Brandona funkcjo-
nowania jako osoba odmiennej plci, widz styka si¢ réwniez z zagadnieniem de-
finiowania atrybutéw plciowych. W filmie zaprezentowane zostalty dwa modele
meskosci: tradycyjnej, kojarzacej si¢ z sita, dominacjg, agresja, ktorej nosicielami
s3 John i Tom, oraz drugiej, wyrazanej przez Brandona — niezgodnej ze wspot-
cze$nie obowigzujacymi normami i przekonaniami, bo wyrazajacej si¢ troska
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o kobiete. John od poczatku filmu ukazany jest jako egzemplifikacja heteronor-
matywnej meskosci. Nie pracuje, utrzymuje si¢ dzieki drobnym kradziezom, ma
za sobg pobyt w wiezieniu. Widz poznaje go, gdy pomaga Brandonowi w barze,
gdzie ten wdaje si¢ w kldtnie mogaca zakonczy¢ si¢ nieréwng bdjka. Od tej pory
brutalna meskos$¢ Johna zestawiana jest z gentelmenska postawa Brandona. Gdy
John i Tom prowadza seksistowska rozmowe na temat kobiet, Brandon milczy.
W innej scenie Tom pokazuje Brandonowi, iz jest zdolny trzymac reke w ogniu
i demonstruje mu, jak kaleczy sie nozem, na co Brandon odpowiada, zwazywszy
na swoja biologiczng ple¢, do$¢ paradoksalnie: ,W poréwnaniu z tobg jestem cip-
ka” Kobiety znajdujace si¢ w otoczeniu Johna muszg kontrolowa¢ swoje zachowa-
nie, hamowac¢ ekspresje uczu¢, w obawie przed wybuchem jego agresji. Brandon
reprezentuje wzdor meskosci z poprzedniej epoki, ktéry wyrazat sie w rycerskiej
postawie, traktowaniu kobiet z szacunkiem i wrecz ubdstwianiu wybranki swe-
go serca. Relacje Brandona z kobietami sg pelne ciepta, delikatnos$ci, co mozna
zaobserwowa¢ choc¢by w scenie jego randki z Lang, podczas ktoérej jezdza oni na
wrotkach (3—4 minuta filmu). Dziewczyna dostrzega ogromna réznice miedzy
zachowaniem Brandona a swojego wcze$niejszego chtopaka, co prowokuje ja do
zadania Brandonowi pytania, skad pochodzi. Chce przez nie da¢ do zrozumie-
nia, iz jej zdaniem taka postawa mezczyzny we wspolczesnym $wiecie nalezy
do rzadkosci. Brandon unika odpowiedzi, proszac jg, by sprobowala zgadna¢.
Dziewczyna odpowiada: ,,Z jakiego$ cudownego miejsca’. Po zakonczeniu randki
Brandon szarmancko odprowadza ja do domu.

Brandon zdobywa sympati¢ nie tylko Lany, ale réwniez innych ukazanych
w filmie kobiet — jej matki oraz jej przyjaciétki Candace. Jego pelna delikatnosci,
grzecznosci, troski o dobro innych postawa okazuje sie by¢ pozadana przez kobie-
ty, ktore do tej pory byly otoczone osobnikami stanowigcymi wzory agresywnej
i niebezpiecznej meskosci. John wyraza swoje zdumienie zachwytem, jakim jego
znajome obdarzaja Brandona — pyta Lane: ,Nie sadzisz, Ze on jest tchdrzem?”,
na co Lana odpowiada: ,Nie jest takim twardzielem jak ty”. Nie oznacza to jed-
nak, ze jest w jej oczach mniej warto$ciowy, mniej meski — prezentuje jedynie
inny rodzaj meskosci, co spotyka sie z sympatia i uznaniem kobiety. Brandona
cechuje serdecznos¢ oraz troska w stosunku do kobiet, a rownoczes$nie okazu-
je sie on by¢ dobrym kochankiem. Film sugeruje wiec, iz potrzeby kobiet s3
réznorodne — nie jest regula, iz preferujg one mezczyzn silnych, niezaleznych
i zdecydowanych.

Brandon, inaczej niz Sabrina, przedstawiony jest jako posta¢ niejednoznaczna
i skomplikowana. Trafnie zostaje to wyrazone w scenie, gdy po raz ostatni ko-
cha si¢ z Lang (102—103 minuta filmu). Wedlug jednej z interpretacji, scene te
mozna odczytywac jako ukazujaca seks dwoch kobiet. Brandon nie ma na sobie
opaski na piersi (zostala zdjeta przez pielegniarke). W odréznieniu od wczesniej-
szych ich zblizen, Lana wyznaje, Ze nie jest pewna, co powinna robi¢, co sugeruje,
ze postrzega w tym momencie Brandona jako kobiete. Z drugiej jednak strony
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moéwi o Brandonie ,,on”, nie ,,ona’, co moze oznacza¢, iz jest zdolna wykroczy¢
poza ograniczenia plci wyznaczone przez genitalia i doswiadczy¢ przyjemnosci
bez jednoznacznego definiowania piciowosci seksualnego partnera. Gdy Lana
pyta Brandona: ,Jaki byle$ przed tym wszystkim? Taki jak ja? Jak «dziewczyna»
dziewczyna?”, ten odpowiada: ,Tak. Bardzo dawno temu. A potem chyba bytem
«chlopakiem» dziewczyng. A potem juz tylko palantem” Sceny te pokazuja, iz
Brandon nie jest tak jednoznacznie okreslony jak Sabrina — wydaje sie, ze wcigz
szuka swojej tozsamosci plciowej, wymyka sie powszechnie obowigzujacym po-
dziatom, a calkiem prawdopodobne, iz nigdy nie znajdzie dla siebie jednoznaczne;
definicji. Sposéb ukazania tej postaci w filmie jest wiec zacheta do przemyslenia
zasadno$ci sztywnego stosowania kategorii plci bez uwzglednienia podkreslanej
przez rézne formy transgenderyzmu mozliwosci wychodzenia poza nie.

W literaturze przedmiotu spotyka si¢ interpretacje, zgodnie z ktérymi Bran-
don nie moze by¢ traktowany jak mezczyzna, bowiem nie poddat sie opera-
cji zmiany plci; przyktadowo, Elaine Ginsberg (1996) uwaza, iz fakt posiadania
przez Brandona piersi i waginy nieodzownie wyklucza go z grupy ,,pelnopraw-
nych” oséb transseksualnych. W tej koncepcji pte¢ utozsamiana jest z posiada-
nymi genitaliami, przy réwnoczesnym pomijaniu tozsamosci plciowej. Rowniez
w popularnej koncepcji Harryego Benjamina (1996) osoby, ktére pragng poddac
sie zmianie plci przez terapi¢ hormonalna, ale nie histerektomie, nazywane sg
typem ,,posrednim” miedzy transseksualistami a transwestytami. Kwestia, czy
to operacja chirurgiczna ma decydowac o tym, czy dang osobe mozna uzna¢ za
transseksualng czy tez nie, sprawia jednak wrazenie bardziej zlozonej. Zasadne
wydaje sie pytanie, czy nie jest tak, ze cze$¢ osob, ktére uwazaja si¢ za osoby
transseksualne, nie uwaza chirurgicznej zmiany plci za najistotniejszy element
swojego zycia. Takie jednostki moga na co dzien funkcjonowaé w roli osoby
o plci przeciwnej, czerpa¢ z tego satysfakcje, rownoczesnie jednak nie chca pod-
dawac sie operacji chirurgicznej zmiany plci. Poglad taki znajduje wspdlczesnie
wyraz w kryteriach klasyfikacji ICD-10: ,,Pragnienie, aby zy¢ i by¢ akceptowa-
nym jako osobnik plci przeciwnej, zwykle z towarzyszacym pragnieniem, aby
tak dostosowac cialo poprzez zabiegi chirurgiczne i leczenie hormonalne, aby
byto zgodne z plcig odczuwang, jak to tylko mozliwe” (World Health Organi-
zation, 1992). Nalezy zwrdci¢ uwage na pojawiajace si¢ w przytoczonej definicji
okreslenie ,,zwykle”, a wiec ,,nie zawsze”. Podobnie jest to wyrazone w opubliko-
wanej przez American Psychiatric Association (2013) klasyfikacji DSM-V, gdzie
pragnienie pozbycia si¢ swoich pierwszorzedowych i/lub drugorzedowych cech
plciowych oraz posiadania pierwszorzedowych i/lub drugorzedowych cech picio-
wych charakterystycznych dla plci przeciwnej stanowia kryteria diagnostyczne,
ktére moga, ale nie musza by¢ spelnione, zeby dana osoba zostala uznana za
transseksualng. Filmy ,,Transameryka” i ,Nie czas na 1zy” przedstawiaja odmien-
ne pod tym wzgledem typy osdéb transseksualnych — z jednej strony Sabring, dla
ktdrej operacja jest wrecz sacrum i spelnieniem marzen o normalnosci, z drugiej
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za$ Brandona, ktéry z powodzeniem funkcjonuje w roli mezczyzny, a operacja
nie stanowi dla niego gtéwnego tematu zainteresowan czy nie jest jego zasadni-
cza potrzeba.

Godng dalszej eksploracji jest rowniez hipoteza, wedtug ktérej osoby transsek-
sualne czuja presje chirurgicznej zmiany plci ptynaca ze spoleczenstwa — w tym
rozumieniu operacja ma za zadanie ulatwic¢ jasne sklasyfikowanie jednostki jako
osobnika plci zenskiej badZz meskiej. Byloby to kolejnym przejawem hegemonii
plci biologicznej i eliminacji niecheci jednostki do jednoznacznego deklarowania
swojej przynaleznosci do ktéregos z dwoch petnoprawnych rodzajow. Kryterium
dazenia do chirurgicznej zmiany plci nie powinno by¢ kluczowe przy orzekaniu
o transseksualizmie. Wyrazanie silnego pragnienia poddania sie tej operacji moze
bowiem w niektérych przypadkach stanowic¢ jedynie przejaw ulegtosci jednostki
wobec obowiazujacych norm i oczekiwan spotecznych.

Etiologia transseksualizmu — ograniczenie ,Transameryki”

Mimo Ze na oba omawiane filmy zawieraja do$¢ realny obraz funkcjonowania
0sob transseksualnych, to trzeba stwierdzi¢, ze scenariusz ,, Transameryki” nie jest
wolny od stereotypowych sposobow prezentowania tematu. Dotyczy to przede
wszystkim wskazywania w nim domyslnych przyczyn transseksualizmu. ,Trans-
ameryka” sugeruje psychologiczne podloze transseksualizmu i interpretowane
jest ono w filmie przede wszystkim w kontekscie psychoanalizy. Jest to znaczne
uproszczenie zlozonego zjawiska, jakim jest poczucie przynaleznosci do danej
plci. Widz poznaje wigc rodzing Sabriny: jej dominujaca, wladczg i histerycz-
ng matke Elizabeth, spokojnego, wycofanego ojca oraz uzalezniong od alkoholu
siostre Sydney. Dodatkowo réwniez sposob ukazania przyczyn homoseksualnych
zachowan Tobyego sugeruje, iz maja one charakter psychologiczny: w dziecin-
stwie chlopiec byl seksualnie wykorzystywany przez swego ojczyma, co zostaje
zaprezentowane w smutnej i gwaltownej scenie (25—26 minuta filmu), w ktorej
niczego nieSwiadoma Sabrina przywozi syna do jego rodzinnego domu. Wszyst-
kie te zabiegi moga prowadzi¢ widza do wniosku, iz zaréwno transseksualizm,
jak i homoseksualizm, maja podloze psychiczne i wiazg si¢ z albo z obserwowa-
nymi w dziecinstwie nieodpowiednia struktura i podziatem rdl ptciowych w ro-
dzinie, albo z trauma wykorzystywania seksualnego. Przypisywanie czynnikom
psychologicznym gléwnej roli w rozwoju transseksualizmu i homoseksualizmu
moze w konsekwencji przyczynia¢ si¢ do podtrzymywania sztywnego podzia-
tu rol plciowych w rodzinie w celu ,,ochrony” dziecka. Moze prowadzi¢ tez do
wniosku, iz jesli oba wspomniane zjawiska wywolane sg wylacznie czynnikami
psychologicznymi, to mozna je wyleczy¢ przez zastosowanie odpowiedniej te-
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rapii, ukierunkowanej na zidentyfikowanie nieprawidtowosci, ktéra wywotata
zaburzenie, w celu jej wyeliminowania przez nauczenie jednostki wlasciwych
wzorcodw zachowania, uczu¢ i mysli.

W ,Transameryce” pojawia si¢ jeszcze jeden watek dotyczacy etiologii trans-
seksualizmu. Jedyna osoba, ktéra zdaje sobie sprawe, iz moze on by¢ w znacz-
nym stopniu wywolany czynnikami genetycznymi, jest sama Sabrina. W rozmo-
wie z matka probuje jej wytlumaczy¢, ze to, iz jest osobg transseksualng, nie
wynika z jej decyzji, ze nie zrobila tego na przekér rodzicom (69—71 minuta
filmu). Gdy wigc Elizabeth moéwi: ,,Nigdy nie zrozumiem, dlaczego mi to robisz’,
Sabrina odpowiada: ,Nic ci nie robi¢. Mam zaburzenia pliciowe, to genetyczne”
Ta odpowiedz ztosci Elizabeth, ktéra traktuje ja jako atak na swoja osobe: ,,Nie
probuj wini¢ za to mnie i ojca!”. Reakcja Elizabeth sugeruje, iz nie zdaje sobie
ona sprawy, iz genetyczne nie znaczy dziedziczne, dlatego traktuje odpowiedz
Sabriny jako probe obwinienia rodzicéw o transseksualizm. Ukazana w tej sce-
nie nadinterpretacja wypowiedzi cérki przez Elizabeth wskazuje na fakt, ze nie-
zbedne jest dostarczenie rodzicom oséb transseksualnych odpowiedniej wiedzy
o tym zjawisku, aby nie czuli si¢ oni odpowiedzialni badz winni jego wystapienia
u swoich dzieci.

Dziedziczny to nie to samo co genetyczny

Choroba dziedziczna — przenoszona z rodzicdw na potomstwo za posrednic-
twem materialu genetycznego, np. hemofilia, daltonizm, zespét Downa, plasawica
Huntingtona.

Choroba genetyczna — wywolana mutacjg jednego lub wigkszej liczby gendw,
wplywajaca na nieprawidlowy strukture i funkcjonowanie organizmu. Wyrdznia si¢
choroby genetyczne dziedziczace si¢ (mutacja we wszystkich komoérkach ciata, tak-
ze w komorkach praplciowych, odpowiedzialnych za wytwarzanie komorek jajowych
i plemnikéw) i choroby genetyczne niedziedziczace si¢ (nieprzekazywane z pokolenia
na pokolenie, powstajace na skutek mutacji DNA wylacznie w komodrkach somatycz-
nych).

Za: (Choroby genetyczne, 2013).

Wspdlczesnie wiréd naukowcoéw dominuje przekonanie o biologicznym cha-
rakterze transseksualizmu (Seligman i in., 2003). Wskazuje sie, Ze jego istotnymi
przyczynami sg czynniki genetyczne, endokrynologiczne oraz neurofizjologiczne
(Fajkowska-Stanik, 1999). W badaniach nad bliznigtami odnotowano komponent
dziedziczny transseksualizmu na poziomie 62% (Coolidge, Thede, Young, 2002).
Niektore badania osob transseksualnych wykazaly u nich zaburzenia chromoso-
malne (Hengstschldger i in., 2003). Jedna z wazniejszych hipotez upatruje przy-
czyn transseksualizmu w zaburzeniach hormonalnych, zwlaszcza tych zachodza-
cych pod koniec pierwszego trymestru rozwoju ptodowego (Dittmann, Kappes,
Kappes, 1992). Powstaly réwniez hipotezy moéwiace o psychologicznym podlozu
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transseksualizmu. Wskazywano migdzy innymi na niewlasciwg relacje z rodzica-
mi, zwlaszcza niedostarczanie dziecku odpowiednich wzoréw identyfikacji plcio-
wej (Imielinski, Dulko, 1988). Na podstawie literatury przedmiotu mozna jednak
stwierdzi¢, iz brakuje przekonujacych dowodéw na rzecz wpltywu rodzicéw na
wyksztalcenie si¢ transseksualizmu. Wigksze poparcie w wynikach badan maja
hipotezy wskazujace na jego podloze biologiczne.

Problematyczne w ,Transameryce” jest tez traktowanie transseksualizmu
jako ,daru” Z jednej strony widz patrzy na Sabrine, ktéra mimo ze stosunko-
wo dobrze radzi sobie z sytuacja, ma za sobg trudne chwile — miedzy innymi
proby samobdjcze — z drugiej natomiast widzi, jak podczas przyjecia u Mary
Kay (39—43 minuta filmu) Toby rozmawia z transseksualnym mezczyznag, ktdry
stwierdza: ,,Nie jesteSmy uposledzeni co do plci, wrecz przeciwnie. Bylem kobieta
oraz mezczyzng i wiem wiecej rzeczy niz wy, jednoplciowi, mozecie sobie wy-
obrazi¢”. W tej drugiej scenie wida¢ swoista dume wynikajaca z faktu bycia osobg
transseksualng. Mezczyzna podkresla swoja duza wiedze na temat obu plci, row-
noczes$nie dewaluujac doswiadczenia oséb identyfikujacych sie od poczatku zycia
ze swoja plcia biologiczng. Wypowiedz ta moze nasuwa¢ widzowi nastepujaca
interpretacje: transseksuali$ci moga §wiadomie i na wlasne Zyczenie zdecydowac,
iz maja ochote sprawdzi¢, na czym polega funkcjonowanie jako przedstawiciel
drugiej plci, chcac w ten sposéb przezwyciezy¢ ograniczenia ludzkiej ptciowosci.
Takie rozumienie transseksualizmu jest problematyczne i niezgodne ze wspolcze-
$nie obowigzujacymi definicjami tego zjawiska, w ktorych podkresla sie, iz osoba
transseksualna czuje, iz jej pte¢ psychiczna jest niezgodna z plcig biologiczng i ze
chcialaby ona wygladem, zachowaniem i pelniong rola spoleczng wyrazi¢ swoja
przynalezno$¢ do plci odmiennej od jej plci biologicznej. Osoby transseksualne
odczuwajg nieche¢ do swoich genitaliéw, nie s3 zadowolone z wygladu swojego
ciala. Nie moze tu wigc by¢ mowy o poczuciu satysfakeji z powodu mozliwo-
$ci do$wiadczenia specyfiki obu plci; poza tym nalezy zauwazy¢, iz wspomnia-
ny mezczyzna nie przekracza ograniczen plciowosci — funkcjonuje albo jako
kobieta, albo jako mezczyzna, ale nie ponad tymi kategoriami czy poza nimi.
Réwnoczesnie, co cenne, w ,Iransameryce” pojawia sie fragment, ktory pokazu-
je, iz stosunek do transseksualizmu jest uzalezniony od warunkéw kulturowych.
Z wypowiedzi Sabriny (51 minuta filmu) widz dowiaduje sig, iz:

sWiele spoleczenstw w historii otaczato wielkim szacunkiem osoby transseksu-
alne. Zulu, Joruba, Indianie mowili na nas: ludzie z dwoma duchami. (...) Po-
tem przyjechali osadnicy i byli gotowi zabija¢ nas za sam wyglad”

Jest to dobry material do refleksji — czy nieufny, a czgsto wrogi stosunek
do tego, co odmienne, wpisany jest w ,,charakter” grupy dominujacej, czy raczej
wynika z tworzenia podzialéw, rozrézniania ludzi na kategorie, rodzaje, w celu
zachowania porzadku spolecznego.
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Poza/ponad plcia

Trzecia ple¢ — rodzaj plci spoleczno-kulturowej, w ktdrej nastepuje zatarcie granic
miedzy kobieta a mezczyzng. Przedstawiciele trzeciej plci czasami sg blednie utoz-
samiani z osobami homoseksualnymi, transseksualnymi i transwestytywnymi. Czes¢
z nich decyduje si¢ na terapie hormonalng i operacyjny zabieg zmiany plci, jednak
wiekszos$¢ nie podejmuje takich krokéw, ograniczajac si¢ do wyrazania swej plciowo-
$ci strojem, makijazem, zachowaniem. Przedstawiciele trzeciej plci wystepuja miedzy
innymi w Tajlandii, Indiach, Omanie, Meksyku, w rejonach potudniowego Pacyfiku
oraz wsrod poinocnoamerykanskich Indian.

Za: (Herdt, 1996).

Podsumowanie

Wspdlczesne poglady na temat transseksualizmu niejednokrotnie wydaja sie
odbiega¢ od rzeczywistosci. Wplyw na t¢ sytuacj¢ maja rowniez media, ktére co-
raz czgsciej naglasniajg historie znanych transseksualnych oséb. W pazdzierniku
2011 roku w polskich mediach duzo si¢ méwilo o transseksualizmie w kontekscie
wyboru Anny Grodzkiej na postanke do Sejmu Rzeczpospolitej VII kadencji.
Grodzka, prezeska fundacji Trans-Fuzja, ktora zajmuje sie edukacjg w zakresie
wiedzy o plci, organizowaniem akcji majacych na celu przeciwdzialanie nieprzy-
chylnemu postrzeganiu oséb transseksualnych przez spoleczenistwo oraz zabiega
o prawa os6b transseksualnych, transwestytycznych, transplciowych oraz trans-
genderowych, przez lata funkcjonowala jako biologiczny mezczyzna, by w 2009
roku podda¢ sie operacyjnej zmianie plci. Po wyborze Grodzkiej na postanke
przeprowadzano z nig liczne wywiady w prasie i telewizji. Gazety brukowe trak-
towaly to wydarzenie jako symbol ,przetomu™ ,Dzigki niej [Annie Grodzkiej
— przyp. E.Ch.] w opinii $wiatowej Polska w jednej chwili zmienilta si¢ z za-
sciankowego kraju w nowoczesne i liberalne panstwo” (Czego nie wiecie o Annie
Grodzkiej, 2011). Sytuacja stala sie jeszcze bardziej kuriozalna, gdy na poczat-
ku 2013 roku przewodniczacy Klubu Poselskiego Ruch Palikota Janusz Palikot
zaproponowal kandydature Anny Grodzkiej na stanowisko Marszalka Sejmu.
W gazetach i w internecie mozna bylto zobaczy¢ takie nagtowki: ,,Pierwszy taki
marszatek na $wiecie” (2013) i ,,Czy Polska demokracje na to sta¢? Anna Grodzka
marszatkiem?” (2013). Niektorzy sugerowali, iz wybor Grodzkiej na Marszatka
Sejmu nalezy traktowac¢ jako przejaw tokenizmu (patrz ramka), majacego na celu
pokazanie $§wiatu, iz Polska reprezentuje gleboko liberalne i tolerancyjne stanowi-
sko w kwestii stosunku wobec mniejszosci seksualnych (Grodzka: ,,Jako marsza-
fek...”, 2013). Nie wydaje si¢, zeby posunigcia polityczne mogly sie przyczyniaé
do poprawy wizerunku i sytuacji oséb transseksualnych w polskim spoteczen-
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stwie, raczej generuja dodatkowe napigcie i opér grupy dominujacej. Wiasciwsza
droga upowszechniania dojrzalych postaw wobec transseksualizmu i 0sdb trans-
seksualnych wydaje si¢ dostarczanie wiedzy naukowej réznymi kanalami: przez
kampanie i akcje spoleczne, warsztaty, spotkania, publikacje naukowe i projekcje
filmowe.

Odmiennnos¢ a polityka

Tokenizm (od angielskiego token — zeton, znak) — wiaczanie przedstawicielek/li
grup mniejszosciowych do sfery publicznej w celu stworzenia wrazenia realizacji po-
stulatéw réwnoéci ich statusu spolecznego i braku dyskryminacji (Heilbrun, 1979).
W teorii tokenizmu cztonkéw mniejszosciowej grupy nazywa sie ,,znakami” (tokens),
poniewaz sa oni traktowani jako czlonkowie kategorii, a nie jako osoby prywatne
(Camussi, Leccardi, 2005).

Podsumowujac analize oméwionych tu filmoéw traktujacych o transseksuali-
zmie, mozna stwierdzi¢, iz obie produkcje do$¢ wiernie oddaja obraz tego zjawi-
ska i moga by¢ pomocne podczas zaje¢ edukacyjnych z tego zakresu. Mozna na
ich podstawie wyjasni¢ istote transseksualizmu, opisa¢ obowiazujace kryteria dia-
gnostyczne, przedstawi¢ proces tranzycji czy scharakteryzowac sytuacje spoteczng
o0sob transseksualnych, w tym zjawiska transfobii i transfobii zinternalizowane;.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage na stereotypy, ktére pojawiaja si¢ w ,Iransamery-
ce’, zwlaszcza na watek dotyczacy czynnikéw psychologicznych jako podstawy
wyksztalcania sie transseksualizmu. Oba filmy zawieraja ogdlniejsze przestania
niz tylko charakterystyka zjawiska transseksualizmu. Sposéb przedstawienia Sa-
briny w ,Transameryce” jest bardziej schematyczny, zgodny z ogélnie obowia-
zujacymi standardami plciowo$ci — z obrazu wynika, ze skoro chce ona funk-
cjonowac jako kobieta, powinna podporzadkowac si¢ obowigzujacym osoby tej
plci wymogom dotyczacym sposobu zachowywania sig, ubioru itd. Czyni to bez
stowa sprzeciwu, jest szczedliwa, ze wreszcie bedzie uznawana za kobiete. Przy-
czynia si¢ w ten sposob do podtrzymania zastanego porzadku rzeczy, w ktérym
réznice pomiedzy plciami maja duze znaczenie. Inaczej dzieje si¢ w przypadku
Brandona — jest to posta¢ niejednoznaczna, wymykajgca si¢ ujednolicajacym de-
finicjom i kategoriom, dzieki czemu stwarza wigksza przestrzen do refleksji nad
seksualnoscig i plciowoscia w ogdle. Wspomniang roznice miedzy opisywany-
mi filmami mozna wykorzysta¢ w procesie edukacyjnym w nastepujacy sposob:
jako pierwsza moze zosta¢ zaprezentowana uczniom/studentom ,Iransameryka’,
w celu dostarczenia im podstawowych informacji na temat transseksualizmu
oraz zwigzanych z nim zjawisk, natomiast pozniejsza projekcja ,Nie czas na tzy”
powinna prowadzi¢ do refleksji nad bardziej ogolnymi zagadnieniami, takimi jak
konstrukeje plci i seksualno$ci oraz ich ograniczenia.
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Propozycja psychologicznej pracy z filmem

Grupa docelowa: studenci dowolnych kierunkéw, licealisci.
Liczba uczestnikow: 10—15 oséb.

Czas trwania zaje¢: warsztaty calodzienne, 7—8 godzin w tym projekcja obu fil-
moéw; opcjonalnie 4 godziny, jesli osoba prowadzaca zdecyduje si¢ na pokazanie
tylko jednej produkgji.

Pytania/zagadnienia do dyskusji przed projekcja filmu (do wyboru):

1. Co decyduje o tym, ze kto$ jest kobieta/mezczyzna?

2. Wyrdzniamy kilka rodzajow plci: metrykalng (majaca wyznacza¢ pelnienie
meskiej lub zenskiej roli w spoteczenstwie, okreslang na podstawie narzadéw
rozrodczych po urodzeniu), gonadalna (wyznaczang przez obecnos¢ gonad —
u samcow jader, u samic jajnikéw), hormonalng (okreslang na podstawie relacji
wzglednej ilosci wydzielanych hormondéw plciowych — u mezczyzn przewazajg
androgeny, u kobiet estrogeny), psychiczng (wyznaczang na podstawie identy-
fikacji z plcia meska lub zenska, poczucia przynaleznosci do okreslonej plci)
i kulturowg (ang. gender, suma cech osobowosci, zachowan, stereotypow i rol
plciowych przyjmowanych przez kobiety i mezczyzn w ramach danej kultu-
ry w drodze socjalizacji, niewynikajacych bezposrednio z biologicznych réznic
w budowie ciala miedzy plciami, czyli dymorfizmu plciowego). Ktéra z nich
jest, twoim zdaniem, najwazniejsza dla jednostki, a ktéra dla spoteczenstwa? Co
sie dzieje w sytuacji, kiedy jeden rodzaj plci nie zgadza si¢ z drugim?

3. Jaka jest relacja miedzy transseksualizmem a transwestytyzmem i homosek-
sualizmem?

Zadania do wykonania przed projekcja filmow (do wyboru):

1. Narysuj kobiete i mezczyzne. Zaznacz (moze by¢ symbolicznie), co decyduje
o tym, ze jest to kobieta/mezczyzna.

2. Stworz liste wlasnych opinii na temat 0séb transseksualnych.

3. Stworz liste pytan, ktdre chcial(a)bys$ zada¢ osobie transseksualne;.

Zadania do wykonania podczas ogladania filmow:

1. Wypisz sformutowania, ktdére padly w filmach i wywolaly w tobie silne emocje.

2. Wypisz z filméw dialogi, w ktorych jest mowa o przyczynach transseksualizmu.

3. Wypisz z filméw dialogi lub opisz sceny, ktére pokazujg stereotypowe podej-
$cie do oséb transseksualnych.

Pytania do dyskusji po projekcji filmow:

1. Kto, twoim zdaniem, jest odpowiedzialny za $mier¢ Brandona? Czy mozna
byto jej uniknacé?

2. Dlaczego dziecko w barze jako jedyne zwrdcilo uwage na ple¢ Sabriny?
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Pytania do pracy indywidualnej po projekcji filmu:

1.

Jakie emocje towarzyszyly ci podczas ogladania filméw? Zaznacz na osi od-
czuwane przez siebie emocje, uwzgledniajac czas trwania filmow.

Jakie emocje wywoluje w tobie rodzina Sabriny?

Ktdra posta¢ — Sabrina czy Brandon — wywoluje w tobie wigksza sympatig?
Czy mogtaby$/moglbys sie zainteresowac Sabring lub Brandonem? Do jakiego
stopnia?

Praca w grupach po projekgeji filmu (odtwarzanie scen)

1.
2.

10.

Co symbolizuje scena, podczas ktorej Tom wkiada reke do ognia?
Dlaczego podczas jazdy na lyzwach dziewczyna Brandona pyta go, skad po-
chodzi?

. Sporzadzcie liste zasad, ktérych powinien przestrzega¢ psycholog/psychiatra,

gdy konsultuje osobe transseksualna.

Co na temat atrybutéw plciowych moéwi , Transameryka’, a co ,,Nie czas na
tzy”? Ktory sposéb ujmowania tego zagadnienia jest ci blizszy?

Czy Brandon jest kobieta, czy mezczyzng? Czy jest homoseksualny, hetero-
seksualny czy biseksualny?

Dlaczego postawa Johna, Toma oraz matki Lany wobec Brandona zmienia
sie tak radykalnie, gdy dowiaduja sig, iz jest on biologiczng kobieta?
Dlaczego Tom i John gwalca Brandona?

Dlaczego Brandon moéwi Lanie, Ze jest obojnakiem (osobg posiadajaca me-
skie i zenskie narzady plciowe), skoro tak naprawde ma wylgcznie zenskie
narzady plciowe?

Jak rozumiecie skierowane do psychiatry stowa Sabriny: ,Po operacji nawet
ginekolog nie bedzie w stanie znalez¢ anomalii w moim ciele. Bede kobieta.
Czy nie dziwi pana, ze chirurgia plastyczna moze wyleczy¢ zaburzenie psy-
chiczne?”. Co, na miejscu lekarza, by$ jej odpowiedzial(a)?

Ustosunkujcie sie do stéw Sabriny, kiedy po spotkaniu w domu Mary Kay
mowi Tobyemu: ,Przepraszam za te namiastki kobiet. (...) Namiastki, to
znaczy sztuczne. Jak sie udaje, ze jest si¢ kim$, kim sie nie jest”

Odgrywanie rdl

Odegrajcie w dwdjkach sceny, w ktérych jedna osoba jest soba, a druga przyj-

muje role psychiatry. Zadaniem pierwszej osoby jest przekonanie ,,psychiatry”, ze
jest kobieta/mezczyzng. ,,Psychiatra” powinien zadawac¢ wiele nie zawsze taktow-

nych pytan.
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Tematy esejow

1. Wyobraz sobie, ze Brandonowi udalo si¢ wyjecha¢ z Lang. Opisz ich zycie.

2. Opisz zycie Sabriny za 5 lat.

3. Wyobraz sobie, ze przez przypadek trafitas/es do domu, w ktérym odbywa sig¢
towarzyskie spotkanie 0sdb transseksualnych. Opisz, jak przebiega.

Polecane filmy

Dziewczyna zolnierza (Soldier’s Girl), prod. USA, 2003, rez. Frank Pierson,
czas trwania: 112 min

Film oparty na faktach, opowiadajacy tragiczng historie Barryego Winchella
(Troy Garrity), mlodego mezczyzny, ktdry po wstapieniu do wojska zakochuje
sie w transseksualnej kobiecie o imieniu Calpernia (Lee Pace).

Historia Gwen Araujo (A Girl Like Me: The Gwen Araujo Story), prod. USA,
2006, rez. Agnieszka Holland, czas trwania: 85 min

Oparta na faktach historia Eddieego (J.D. Pardo), ktory nie chce by¢ chlopcem.
Z tego powodu zapuszcza wlosy i zmienia imi¢ na Gwen, na cze$¢ swojej ulu-
bionej piosenkarki, Gwen Stefani. Poczatkowo czlonkowie rodziny nie akceptujg
tej decyzji, ale z czasem godzg si¢ z jego wyborem. Niestety, o tajemnicy Gwen
dowiaduja sie¢ tez inni ludzie.

Normalny (Normal), prod. USA, 2003, rez. Jane Anderson, czas trwania:
110 min

Opowies¢ o Royu (Tom Wilkinson), ktéry ma poczucie, iz urodzit si¢ w niewtla-
sciwym ciele i chce si¢ podda¢ operacji zmiany plci. Z tg decyzja nie umie si¢
pogodzi¢ jego zona, Irma (Jessica Lange), a syn Wayne (Joseph Sikora) wpada
we wscieklo$¢. Roy znajduje zrozumienie tylko u corki Patty Ann (Hayden Pa-
nettiere).

Trans-akcja, prod. Polska, 2010, rez. Stawomir Griinberg, Katka Reszke, czas
trwania: 71 min

Dokument opowiadajacy histori¢ zycia Anny Grodzkiej, transseksualistki i pre-
zeski fundacji Trans-fuzja. Film pokazuje droge Grodzkiej do stania si¢ kobieta
— przedstawia wydarzenia z sali sgdowej czy kliniki w Bangkoku, gdzie bohater-
ka przeszla operacje zmiany plci, a takze sytuacje z jej zycia codziennego.
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XXY, prod. Argentyna, Francja, Hiszpania, 2009, rez. Lucia Puenzo, czas
trwania: 91 min

Obraz ukazuje dylemat osoby interseksualnej, Alex/a (Inés Efron), dotyczacy nie
tylko wyboru wiasnej plci, ale takze konfliktu miedzy potrzebg dostosowania si¢
do wymagan spoleczenstwa i przejscia operacji a pozostaniem sobg i zachowa-
niem swej interseksualnosci. Film godny polecenia ze wzgledu na to, ze dobrze
ukazuje niejednoznacznosci kategorii plciowych.

Polecane ksigzki

Lektury podstawowe

« Bilikiewicz, A., Gromska, J. (2005). Transseksualizm jako fenomen interdyscypli-
narny — artykut dyskusyjny. ,Psychiatria Polska’, 39, s. 227—238.

o Fajkowska-Stanik, M. (1999). Etiologia transseksualizmu. ,,Psychiatria Polska’,
33, s. 783—798.

o Fajkowska-Stanik, M. (1999). Transseksualizm. Definicje, klasyfikacje i sympto-
matologia zjawiska. ,,Psychiatria Polska”, 33, s. 769—781.

o Imielinski, K., Dulko, S. (1989). Apokalipsa pfici. Szczecin: Wydawnictwo
Glob.

Lektury na poziomie rozszerzonym

o Bower, H. (2001). The gender identity disorder in the DSM-IV classification:
a critical evaluation. ,,Australian and New Zealand Journal of Psychiatry”, 35,
s. 1—8.

o Cysarz, D., Piwowarczyk, A., Czernikiewicz, W., Dulko, S., Kokoszka, A. (2008).
Zmiany w zadowoleniu z obrazu wlasnego ciata, poczuciu koherencji i satysfak-
cji z zZycia w trakcie leczenia kobiet transseksualnych. Badanie pilotazowe. ,,Psy-
chiatria Polska”, 42 (1), s. 115—123.

o Harish, D., Sharma, B.R. (2003). Medical advances in transsexualism and the
legal implications. ,The American Journal of Forensic Medicine Pathology”, 24,
s. 100—105.

o Leitenberg, H., Slavin, L. (1983). Comparison of attitudes toward transsexuality
and homosexuality. ,,Archives of Sexual Behavior”, 12, s. 337—346.

o Swaab, D.E. (2004). Sexual differentiation of the human brain: relevance for gen-
der identity, transsexualism and sexual orientation. ,,Gynecological Endocryno-
logy”, 19 (6), s. 301—312.
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« White, T., Ettner, R. (2007). Adaptation and adjustment in children of transsexu-
al parents. ,European Child and Adolescent Psychiatry”, 16 (4), s. 215—221.

Polecane strony internetowe

http://www.transseksualizm.pl/portal.php — obszerna strona w calosci poswie-
cona zagadnieniu transseksualizmu.

http://transfuzja.org — strona fundacji na rzecz oséb transpiciowych, ktorej sze-
fowa do 7 grudnia 2011 roku byla obecna postanka Anna Grodzka.

http://ai.eecs.umich.edu/people/conway/TS/TS.html — strona prowadzona przez
profesor Lynn Conway, naukowca-informatyka, inzyniera, ktora w 1968 roku
przeszla operacyjng zmiane plci; obecnie profesor Conway jest aktywistka $ro-
dowisk transgenderowych.

http://wyborcza.pl/1,75476,10513122,Mezczyzna_czy_kobieta_.html — artykul
doktora Marka Maleszewskiego z Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszawskie-
go, poswiecony trudnosciom z jednoznacznym okresleniem pici czlowieka.

http://www.onone.art.pl/index.htmlhttp://csw.art.pl/zebr/, http://www.nova.art.
pl/2mod=artysci&id=27&galeria=1 — strony prezentujace tworczo$¢ Alicji Ze-
browskiej, rzezbiarki, performerki, autorki filméw wideo i wideo-instalacji, ktdra
w swych pracach podejmuje m.in. watek cielesnos$ci oraz tozsamosci piciowe;.

Materiaty dodatkowe

Najwazniejsza scena ,Transameryki”:

»Wywiad” (1—4 minuta filmu)

Wywiad przeprowadzany przez psychiatre, zawierajacy pytania majace na celu
zdiagnozowanie patologii u Sabriny. Lekarz méwi: ,, Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne uznaje zaburzenia plci za bardzo powazne zaburzenie psychicz-
ne”, na co Sabrina odpowiada: ,,Po operacji nawet ginekolog nie bedzie w stanie
znalez¢ anomalii w moim ciele. Bede kobietg. Czy nie dziwi Pana, Ze chirurgia
plastyczna moze wyleczy¢ zaburzenie psychiczne?”.
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Najwazniejsze sceny ,Nie czas na tzy”:

»Skad jestes?” (3—4 minuta filmu)

Poczatek filmu, randka Brandona z dziewczyng. Jezdza razem na wrotkach.
Dziewczyna, zdziwiona szarmanckim zachowaniem Brandona, pyta go, skad jest.
On odpowiada: ,Wygladam, jakbym byt skad?”. Odpowiedz dziewczyny brzmi:
»Z jakiego$ cudownego miejsca’”.

»Wyznanie” (71 minuta — 72 minuta filmu)

Gdy Lana odwiedza Brandona w areszcie, ten postanawia wyjawic jej prawde
o swojej biologicznej plci. Nie moéwi jej jednak wprost, ze jest biologiczna ko-
bieta, prébuje ja przekonaé, ze jest osobg interseksualng: ,Jestem obojnakiem.
(...) Bo widzisz, Brandon to nie calkiem «on». Brandon to bardziej «ona»”.

~Podwojny gwalt” (85 minuta — 94 minuta filmu)

Przestuchanie Brandona w charakterze ofiary gwaltu. Policjant zadaje mu pyta-
nia pelne stereotypdw, niezrozumienia i wulgarnosci: ,,Po tym, jak $ciagneli ci
spodnie i zobaczyli, ze jestes kobieta, co on zrobil? Obmacywat cig? (...). Czy to
nie zwrécito twojej uwagi? (...) Ze nie wlozy! ci reki w majtki i nie poigrat z tobg
troszke? (...) Nie moge uwierzy¢, ze $ciggnal ci spodnie i jesli jestes kobieta, to
nie wetknat tam tapy czy palca”

Najwazniejsze cytaty ,Transameryki”:

Terapeutka Sabriny: ,,Drugi podpis. Teraz jestes oficjalnie uprawniona do opera-
¢ji zmiany plci”

Sabrina: ,,Czy nie dziwi Pana, ze chirurgia plastyczna moze wyleczy¢ zaburzenie
psychiczne?”.

Transseksualny mezczyzna, go$¢ na przyjeciu u Mary Kay: ,JesteSmy miedzy
wami”.

Sabrina: ,,Moje cialo potrzebuje moze zmiany, ale nic ztego nie dzieje si¢ z moja
duszg”

Sabrina: ,Wiele spoleczenstw w historii otaczalo wielkim szacunkiem osoby
transseksualne. Zulu, Joruba, Indianie, mowili na nas: ludzie z dwoma duchami.
(...) Potem przyjechali osadnicy i byli gotowi zabija¢ nas za sam wyglad.”

Najwazniejsze cytaty z ,Nie czas na fzy”:

Brandon: ,W poréwnaniu z Tobg jestem cipkg”

Lana: ,Nie jest takim twardzielem, jak Ty”

Brandon: ,Jestem obojnakiem. (...) Bo widzisz, Brandon to nie calkiem «on».
Brandon to bardziej «ona»”.
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Brandon: ,,Urodzilem si¢ z tym dziwactwem, to co$ w rodzaju wady wrodzone;.
To nie jest az takie rzadkie. Lekarze prébuja to zatatwic”

Najwazniejsze omawiane koncepcje

Koncepcja transfobii

Koncepcja opisujaca uczucia silnej wrogosci wobec oséb transplciowych:
transseksualistow, transwestytow, transgenderowcéw i innych jednostek, ktérych
tozsamos¢ i/lub zachowania sg niezgodne z ich plcia metrykalng (Hill, Willo-
ughby, 2005). Transfobia moze si¢ przejawia¢ w réznych postaciach: ponizaniu,
wyzywaniu, pogrdzkach, przesladowaniu takich oséb, fizycznych napasciach na
nie, molestowaniu seksualnym, a nawet morderstwie. Wskazuje si¢ na rdzne
przyczyny transfobii: brak odpowiedniej wiedzy na temat transseksualizmu, sil-
ne przekonania religijne, patologizacje transplciowosci przez medycyne (Winter,
Webster, Cheng, 2008).

Koncepcja zinternalizowanej transfobii

Koncepcja moéwiaca o poczuciu nienawisci do samego siebie z powodu nie-
akceptowania wiasnej transpiciowosci (Iantaffi, Bockting, 2011). Dana jednostka
moze nie by¢ $wiadoma tego, iz jest transplciowa. Zjawisko to ma swoje korzenie
w postawach dyskryminacji, ignorancji i uprzedzeniach wobec 0sdb niespelnia-
jacych wymogu przynaleznosci do jednoznacznie okreslonej kategorii piciowe;.
Moze skutkowa¢ zanizonym poczuciem wlasnej wartosci jednostki, wystepowa-
niem u niej standéw depresyjnych, lekdw, a nawet podejmowaniem przez nig préb
samobojczych.

Teoria queer

Teoria wyrosta w latach 90. XX wieku na gruncie studiéw feministycznych
oraz LGB (Butler, 1993). Podejmuje tematy dotyczace wykluczenia niektérych
grup spolecznych (mniejszosci seksualnych, religijnych, etnicznych itd.). Celem
teoretykow queer jest poddanie krytycznej refleksji esencjonalistycznych katego-
rii tozsamosciowych zwiazanych przede wszystkim z ludzka seksualnoscia oraz
plciowoscig. Ich zdaniem tozsamo$¢ plciowa nie jest raz na zawsze okreslona, nie
moze by¢ skategoryzowana i etykietowana — nalezy wziag¢ pod uwage, iz sklada
sie ona z wielu komponentéw i jakakolwiek jej kategoryzacja oparta na jednej
cesze jest bledna. Teoria queer ma na celu ukazanie wieloznacznosci takich poje¢
jak ple¢ czy seksualnos¢, a raczej wykazanie ich ,bez-znaczno$ci” — podkresla,
iz s3 one wynikiem kulturowego kontekstu. Jak pisze Jacek Kochanowski (2004),
przedstawiciel teorii queer, jest to teoria spoleczenstwa zrdznicowanego, wielo-
barwnego, wielo$wiatopogladowego, zmiennego.
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Relacja lekarz-pacjent transseksualny

Nie zawsze relacja lekarza z transseksualnym pacjentem uklada sie tak, jak
powinna. Jak przyznaje dr Richard Curtis, osoba transseksualna i lekarz ogélny,
specjalista od spraw plci w Londynie:

Niektorzy lekarze potrafia nawiazaé dobra relacje z pacjentami transsek-
sualnymi — sg wrazliwi i zrobig tak wiele, jak tylko moga. Jest jednak inna
grupa, ktdéra bedzie probowata przekona¢ pacjenta, iz ,to” tkwi w jego glowie.
Powiedzg mu, Zeby odszedt, napil si¢ troche piwa i pomyslal, a wtedy wszystko
wrdci do normy (Duffin, 2007, s. 10).

Czg$¢ lekarzy ma niewystarczajaca wiedze na temat transseksualizmu, nie
ma doswiadczenia w pracy z takimi pacjentami, wykazuje oceniajaca postawe
(na przyklad postrzega operacje zmiany plci jako deformacje ciala) lub kieruje
sie stereotypami (uwaza transseksualizm za przejaw mody, wyraz ciekawosci czy
sktonnosci do ryzykowanych zachowan; Carroll, Gilroy, Ryan, 2002). Czynniki te
moga znaczgco przyczynic¢ si¢ do pogtebienia dyskomfortu osoby transseksual-
nej, poglebienia jej poczucia bezradnosci i depresji.
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Summary

Two films raising the topic of transsexualism were analyzed: Transamerica and Boys don't cry.
The article focuses on those scenes in the films which reflect quite accurately the state of scientific
knowledge of the subject (eg. the process of sex reassignment surgery, a matter-of-fact approach
towards a transsexual patient, transphobia in society, little knowledge of transsexualism — confus-
ing it with other manifestations of human sexuality). Also, the attention was drawn to issues which
were oversimplified in the films, especially suggesting psychological causes of transsexualism. In
the summary a subtle but significant difference between the films in presenting transsexualism was
pointed out: the stereotypical patterns in Transamerica and the more complex creation of the main
character in Boys don’t cry.
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