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ABSTRACT. Raubo Agnieszka, Antyczne zrodia renesansowej teorii afektow (Ancient origins of the Renaissance
theory of affects).

The article presents the Renaissance theory of affects, referring to its root in antiquity: the theory of four tem-
peraments was created by Hippocrates and Galen. Furthermore, the article discusses individual bodily fluids
and their interrelations that occur (with seasons of the year or stages of life), their influence on man’s dispo-
sitions, moreover, it shows interrelation with “psychology of character” and “nature of temperaments”. The
topic of humanistic fascinations of Renaissance doctors is also mentioned (exemplified by works of Wojciech
Oczko, Jozef Strus, Wojciech Naborowski), they were often creators of poetic writings and those who were
fascinated by antique culture of literature, philosophy and medicine.
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,Kiedy szukamy poczatkéw pojgé, wyobrazen i idei, zwracamy si¢ w strong
starozytnych Grekow™' — pisat Andrzej Szczeklik w ksiazce Kore. O chorych,
chorobach i poszukiwaniu duszy medycyny. Dostrzezona przez uczonego, hu-
manistg i lekarza praktyka? ciagla zywotno$¢ tradycji antycznej widoczna jest
nie tylko we wspotczesnych pojgciach, takze z zakresu medycyny, ale przede
wszystkim w holistycznym mys$leniu o cztowieku, obejmujacym zaréwno jego
sfer¢ duchowa, emocjonalna, jak i fizyczna. Badajac za§ wnikliwiej ostatni
aspekt postrzegania cztowieka, mozemy stwierdzi¢, tym razem podazajac za
mysla Lucio Russo, iz podwaliny nauki medycznej zajmujacej si¢ procesami
zachodzacymi w ludzkim organizmie uksztattowaty si¢ takze w starozytnosci
— poczawszy od anatomii i fizjologii zapoczatkowanej przez Herafilosa z Chal-
kedonu (zajmujacego si¢ m.in. badaniem anatomii moézgu i oka, opisem uktadu

'A. Szczeklik, Kore. O chorych, chorobach i poszukiwaniu duszy medycyny, Wstep A. Zaga-
jewski, Krakéw 2007, s. 51.
*Por. A. Zagajewski, Wstep, [w:] A. Szczeklik, op. cit., s. 5-7.
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trawiennego, zastawek i komor serca®), w ktorego mysli ,,[...] wystepuja dwie
typowe dla nauk empirycznych cechy: rozdzial migdzy badaniami i dziatalno-
$cig zawodowa oraz metoda doswiadczalna™, poprzez dziatalnos¢ Erasistratosa
z Keos — anatoma i propagatora metody eksperymentalnej w medycynie, az do
Andreasa, ktorego zainteresowania skupiaty si¢ wokot farmakologii, fizjologii
i chirurgii®.

Ogromny wptyw mysli starozytnej na rozwoj nauk medycznych widoczny
byt jeszcze wyrazisciej w wiekach dawnych, szczegdlnie za§ w dobie renesansu,
w ktorej mysl lekarska oparta byta przede wszystkim na dokonaniach Hipokra-
tesa i Galena, migdzy innymi w ujgciu patologii i patogenezy humoralnej®, ktorej
fundamenty odnajdujemy w szesnastowiecznych pracach z zakresu medycyny.

Renesansowy medyk, Wojciech Oczko, okreslany przez potomnych mianem
,»o0jca balneologii polskiej” i ,,0jca syfidiologii polskiej™”’, rozpoczynajac swoje
stynne dzieto Przymiot (1581), tak scharakteryzowat jedna z przyczyn kity —
choroby okreslanej jako ,,iedna kazn a bicz Bozy™:

Drudzy izby sye to skryta naturze tylko saméy & nie nam wiadoma przyczyna dzia¢ miato:
Drudzy zapsowaniém krwie, y cz¢$¢ w melankoliczna, cz¢$¢ w phlegmista obrocéniem: to tak
wszystko by¢ moze, gdyz widziém, ze inszé przypadki czyni¢ zwykta w melankoliku, inszé
w Koleryku, inszé w Phlegmatyku, biorac zsoba [sic!] wlasnos¢ krwie, 4 obracaiac i ku swéy
skazie, y przylaczaiac sye do kazdéy prawie plci, albo Complexiéy, y do kdzdéy niemocy, idko
Protheus albo wicher iaki, trudnigc zdrowie ludzkié y naturg psujac (Oczko, Przymiot 2-3).

Wspomniany przez Oczke podzial na ,,complexie”: melancholiczna, cho-
leryczna 1 flegmatyczna wprowadza czytelnika w podstawy teorii humoralnej,
stanowiacej podstawe renesansowej mysli medycznej i dwcezesnych rozwazan
o zrodle afektow — pojecia, ktore w dobie staropolskiej zostalo objete uwazna
refleksja’. Rozwazania te znalazty swoje odzwierciedlenie przede wszystkim
w szesnastowiecznych pracach z zakresu medycyny. Nalezy zaakcentowac, ze
tworcy podejmujacy owe kwestie — najczgsciej lekarze — reprezentowali cha-
rakterystyczna dla odrodzenia umiejgtnos¢ taczenia z soba zamitlowan humani-
stycznych i medycznych. Ten godny uwagi paralelizm wyptywat z pewno$cia
z faktu, iz:

3L. Russo, Zapomniana rewolucja. Grecka mysl naukowa a nauka nowoczesna, przet. 1. Ka-
nia, Krakow 2005, s. 156—158.

“Ibidem, s. 166—167.

>Ibidem, s. 156, 170-171.

®W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 100—-101, 145-148.

"B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszawa 1973, s. 438. O dziatalnosci Wojciecha
Oczki por. takze: W. Lisowski, Prekursorzy medycyny polskiej, t. I, Warszawa 2008, s. 97—104.

8W. Oczko, Przymiot, Krakow 1581, s. 3. W dalszej czesci pracy postuguje sie skrotem:
Oczko, Przymiot. Liczby po skrocie wskazuja stronice tej edycji.

°Por. B. Otwinowska, Afekty, [hasto w:] T. Michatowska (red.), Sfownik literatury staropol-
skiej. Sredniowiecze — renesans — barok, Wroctaw 1998, s. 13.
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[...] prad humanistyczny odgrywa w medycynie renesansu dwoista rolg: z jednej strony uta-
twia krytyke i umozliwia systematyczne podejécie do tradycyjnych zrodet wiedzy, z drugiej
podtrzymuje powage odziedziczonych, gotowych systemdéw wiedzy przeciw narastajacym
materiatom obserwacji i doswiadczeniu'®.

Rekonstrukcje teorii humoralnej powinna zatem poprzedzi¢ uwaga o wspo-
mnianej przez Oczke postaci Proteusza, bardzo czesto wykorzystywanej w litera-
turze i filozofii odrodzenia''. Renesansowe przywotania Proteusza cechowaty sie
bowiem wieloscia odniesien: wspomnijmy o mysli Giovanniego Pico della Mi-
randoli, ktory poréwnatl natur¢ Proteusza do natury cztowieka, zdolnej do prze-
ksztalcen i doskonalenia osobowosci'? oraz Erazma z Rotterdamu okre$lajacego
Chrystusa jako Proteusza, az po ujgcia wykorzystujace figurg zmiennego bozka
do podkreslenia roznorodnych postaw, jakie prezentuje autor w swoich tekstach.
Z taka interpretacja spotykamy si¢ w tworczosci Jana Kochanowskiego, ktory nie
tylko chetnie przywotywal w swoich tekstach Proteusza, ale takze porownywat
sie do niego, prezentujac wieloaspektowos¢ swojej dziatalnoSci tworczej's.

Probujac zrekonstruowa¢ fundamenty teorii humoralnej, lezacej u podstaw
staropolskiego rozumienia afektow, siggna¢ nalezy do wiedzy rozproszonej
w dzietach licznych tworcow — pisarzy oraz medykow. Metafora Proteusza, ta-
czaca te dwie dziedziny, dla odrodzeniowych neoplatonikéw stata si¢ ,,symbo-
lem czlowieka obdarzonego wolnoscia”'4, w Przymiocie Wojciecha Oczki od-
zwierciedla¢ za$ miata zlozony i1 wieloaspektowy charakter teorii humoralnej,
od przedstawienia ktorej rozpoczniemy badanie zroédet mysli o afektach.

Poczatki tej teorii, zwanej przez Andrzeja Bednarczyka ,,tetradowa teoria
humoralng”, siegaja szkoty lekarskiej z Knidos, rozwdj zas zyskata w szkole
z Kos i — przede wszystkim — koncepcjach Hipokratesa oraz Galena's. Bada-

10°P. Rybicki, Odrodzenie, [w:] B. Suchodolski (red.), Historia nauki polskiej, t. I, Wroctaw—
Warszawa—Krakow 1970, s. 307. Por. takze: V. Nutton, The rise of medical humanism: Ferrara,
1464-1555", , Renaissance Studies” 11, 1997, s. 2-19.

"Por. K. Mrowcewicz, Proteusz i cztery zZywioly. Watki platoniskie i hermetyczne we fraszce
. Do gor i lasow”, [w:] B. Otwinowska, J. Pelc (red.), Przelom wiekow XVI i XVII w literaturze
i kulturze polskiej, Wroctaw 1984, s. 171-173.

12]. Pele, Przemiany Swiadomosci poetyckiej Jana Kochanowskiego, [w:] Z. Libera (red.), Jan
Kochanowski i epoka odrodzenia, Warszawa 1985, s. 73.

13]. Pelc, op. cit., s. 73-74. Por. takze: J. Abramowska, Swiatopoglad i styl. Wokol pytar
o ,,proteuszowq”’ nature Kochanowskiego, [w:] T. Michatowska (red.), Jan Kochanowski i epoka
renesansu. W 450. rocznice urodzin poety 1530-1980, Warszawa 1984, s. 42-58.

K. Mrowcewicz, op. cit., s. 173.

S A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia w starozytnosci, Warszawa 1999, s. 98-100, 102, 105—
109. Roman Dzierzanowski stwierdza, ze podstawy teorii humoralnej zostaly utworzone ok. 500
roku p.n.Ch., kiedy to ,,Grecki uczony Alkeon z Krotonu glosit, ze zdrowie jest rownowaga prze-
ciwnych sobie jakosci, choroba [zas] przewaga jednej z nich; podat podstawy teorii humoralnej”;
okoto 440 roku p.n.Ch. ,,Empedokles z Agrigentu sformutowal teori¢ 4 elementow i teori¢ tempe-
ramentow, ktore graty gldwna rolg w fizjopatologii hipokratesowej i galenowej”. Por. R. Dzierza-
nowski, Stownik chronologiczny dziejow medycyny i farmacji, Warszawa 1983, s. 18, 19.
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jac korzenie teorii temperamentdw, wspomnie¢ réwniez nalezy o dokonaniach
pitagorejczykow. Nie zajmowali si¢ oni bezposrednio nauka o humorach, ale
w szczegolny sposob upodobali sobie tetrady, wyrazajace podstawowe elementy
$wiata — poczawszy od podziatu, w ktérym wystepuje ,,ogien, woda, powietrze,
ziemia albo wiosna, lato, jesien, zima” — az do przedstawien duszy, ztozonej
z tetrady ,,ducha, rozumu, mniemania i postrzegania”'® (w ten sposob odbierania
rzeczywisto$ci wpisata si¢ pdzniej teoria quattuor humores)'. , Tetrady poje-
ciowe” konstytuuja takze teorig¢ temperamentéw Galena. Andrzej Bednarczyk,
badajacy jego teori¢ humoralna, wyrdznit: tetrade pierwsza, ktora sktadata sig
z ,,elementéw obdarzonych jako$ciami pierwotnymi”; tetradg druga — ,,jakosci”,
na ktorych zostata ufundowana terapia i patologia; tetrade trzecia — ztozona
z czterech ptynoéw ustrojowych; tetrade czwarta, zwana ,,tetrada temperamen-
tow” (w ktorej wyrdzniono ,,typy”: choleryczny, sangwiniczny, flegmatycz-
ny oraz melancholiczny); tetrade piata — obejmujaca ,,pory roku, pozostajace
w stosunku odpowiedniosci [...] z czterema temperamentami”; tetrade szdsta
—w ktorej z kolei wazna rolg odgrywat klimat i miejsce przebywania cztowieka
oraz tetrad¢ siodmg — na ktora skladaly si¢ cztery etapy ludzkiego zycia zdo-
minowane przez okreslony temperament!®. W liczbie cztery zatem ,,wystepuja
glowne pojecia tworzace szkielet konstrukcyjny [...] teorii [humoralnej]”"?, jak-
kolwiek powstawaty takze (zar6wno przed dziatalno$cia Galena, jak 1 pozniej)
teorie oparte na innych zatozeniach; mowa tu m.in. o ,,diadowe;j teorii elemen-
tow” stworzonej przez autora dzieta De dieta, w ktorej tworzone sa odniesienia
do dwoch elementéw (np. ognia i wody), cho¢ ,,operuje [si¢ przy tym] pelnym
garniturem czterech jakosci elementarnych”. Zarysowujac podstawy teorii

16R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, Saturn i melancholia. Studia z historii, filozofii, przyro-
dy, medycyny, religii oraz sztuki, przet. A. Kryczynska, Krakéw 2009, s. 26.

7Ibidem, s. 25, 26.

¥Por. A. Bednarczyk, op. cit., s. 120-123.

YIbidem, s. 102.

®Tbidem, s. 104. Przypomnijmy réwniez koncepcjg ,,ptynéw wtornych”, stworzona przez
Awicenng w opozycji do ,,czterech ptynéw ustrojowych pierwotnych” (A. Bednarczyk, Galen.
Gtowne kategorie systemu filozoficzno — lekarskiego, Warszawa 1995, s. 124) oraz patologig soli-
darna (,,uznajaca za najwazniejsze te zmiany, ktore zachodza w czgsciach statych [...] organizmu,
tj. w atomach i ich uktadzie”), ktorej tworca byt Asklepiades (por. B. Seyda, op. cit., s 58). Kon-
cepcja Filolaosa z kolei oparta byta na trzech cieczach — zoétci, krwi i $luzie, ,,jako teoremat zgod-
ny z nauka o trzech podstawowych zasadach (Jan z Chios) badz trzech podstawowych narzadach
(Alkmaion), przyjetych w miejsce dwoch czy jednego zasadniczego elementu” (R.W. Gutt, Roz-
woj medycyny ogolnej i jej wplyw na medycyne polskq, Wstep [w:] Wybor tekstow zrodtowych do
dziejow medycyny polskiej, opr. T. Brzezinski, W. Chojna, R.W. Gutt, W. Osinska, Z. Podgorska-
-Klawe, J. Strojnowski, S. Szpilczynski, Krakow 1983, s. 23). Do pehiejszego ogladu koncepcji
tworzonych niejako w opozycji do teorii humoralnej dodac jeszcze nalezy rozrdznienie stworzone
najprawdopodobniej przez Rufusa, ktérzy rozdzielit powstajaca w krwi ,,succus melancholicus”
od ,,melancholia adusta”, tworzacej si¢ ,,przez spalenie czarnej zo6tci” (ponowng integracje me-
lancholii w teorii humoralnej przeprowadzil Awicenna). Por. R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl,
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Galena, powréci¢ jeszcze wypada do dokonan Hipokratesa, badacze Corpus
Hippocraticum bowiem czgsto uznaja teori¢ czterech humordéw za ,,podstawe
teoretyczna” catego zbioru?'. Tymczasem poszczegdlni autorzy Corpus Hip-
pocraticum (czgsto utozsamiani z samym Hipokratesem, w rzeczywistosci zas
bedacy jedynie przedstawicielami jego szkoly lekarskiej??), przedstawili teorie
W postaci zawiazkowej” — wyjatek stanowi rozprawa De natura hominis®.

Tetradowa teoria humoralna opierala si¢ zatem na ,,stynnej koncepcji teore-
tycznej czterech ptyndw ustrojowych — krwi, §luzu, zolci jasnej i zotci ciemnej™,
siggajac zas do korzeni mysli hipokratejskie;j i jej korelacji z teoria Empedoklesa
odnoszaca si¢ do czterech elementow nalezy dodaé, iz ptynom ustrojowym zo-
staly przypisane odpowiednie jakosci i zywioty: ,,odtad odpowiadata ziemi — z61¢
ciemna (sucha), wodzie — §luz (zimny), powietrzu — krew (wilgotna), ogniowi —
701¢ jasna (ciepta)”?. Podstawy te znajduja swoje odzwierciedlenie w tworczosci
szesnastowiecznych autoréow, w tym takze Cieplicach (1578) Wojciecha Oczki.

Przywotanie szesnastowiecznego tekstu niech jednak poprzedzi krotka uwa-
ga o autorze dzieta. Tym, co wzbudza szczegdlne zainteresowanie w dziatal-
nosci Oczki, jest fakt, iz znany przede wszystkim z dziet medycznych autor
Przymiotu i Cieplic reprezentowat typowo humanistyczne rysy umystowosci,
przejawiajace sig takze w szczegodlnym zamilowaniu do kultury i literatury an-
tycznej. Ze studiow krakowskich

Oczko wyniost przede wszystkim doskonala znajomos¢ greki i taciny oraz starozytnych
autorow. W dzietach jego [...] budzi podziw rozleglos¢ jego oczytania i gruntowna wiedza
humanistyczna, czerpana z oryginatow starozytnych. By¢ moze byl on uczniem znakomite-
go filologa klasycznego Stanistawa Grzebskiego, ktory cieszyl si¢ zastuzona stawa jednego
z najznakomitszych znawcow greki, taciny i hebrajskiego®.

Upodobania filologiczne renesansowego medyka znalazly odzwierciedle-
nie wlasnie w Cieplicach, w ktérych argumenty czerpie nie tylko z autorytetu

op. cit., s. 108. Bez watpienia najpelniejsze studium dotyczace teorii czterech wilgotnosci przed-
stawit E. Schoner, Das Viererschema in der antiken Humoralpatologie, Wierbaden 1964. Por.
takze: V. Nutton, Ancient Medicine, London 2004 oraz idem, The diffuision of ancient medicine in
the Renaissance, ,,Medicina nei Secoli. Arte e Scienza” 142, 2002, s. 461-478.

2 A. Bednarczyk, op. cit., s. 103.

2]bidem, s. 89.

ZTbidem, s. 103,104,105.

%Ibidem, s. 100.

Tbidem, s. 109. Nalezy jednak podkresli¢, ze Hipokrates zdecydowanie sprzeciwiat si¢ kon-
cepcji lekarskiej opartej na teorii Empedoklesa, wedle ktorej wszelkie choroby sa ,,przypisywane
[...] niezharmonizowanemu dziataniu czterech czynnikow — ciepta, zimna, suchosci i wilgoci”.
Zob. S. Oswiecimski, Inspirujqca rola starozytnej medycyny wobec wiary w postep nauki, [w:]
Wkiad starozytnosci, Sredniowiecza i renesansu w rozwdj nauk medycznych..., s. 107.

2H. Kowalenko, Wojciech Oczko i jego dzieto o Cieplicach, ,,Archiwum Historii Medycyny”
22,1959, s. 344.
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Biblii, ale takze filozofii starozytnej?’. Bez watpienia jednak najbardziej do-
bitnym $wiadectwem literackich sympatii Oczki byto podjecie obowiazkow
inscenizatora w stynnym wystawieniu Odprawy postow greckich Jana Kocha-
nowskiego na weselu podkanclerzego Jana Zamoyskiego. Ta odpowiedzialna
funkcja, wymagajaca od autora Przymiotu nie tylko zrozumienia kultury literac-
kiej, ale takze znajomosci prawidet teatru antycznego i wspdtczesnego®, zwia-
zana byla zarowno ze sprawowaniem pieczy nad powstawaniem kostiumow,
konstruowaniem sceny oraz dekoracji, a takze organizowaniem prob%®. Oczko —
,uomo universale™® — §wietnie potrafit taczy¢ humanistyczne upodobania (kto-
rych kolejnym wyrazistym przyktadem bylo rowniez pisanie dziet medycznych
w jezyku polskim, mimo ze specjalistyczne stownictwo z tej dziedziny wiedzy
nie zostalo jeszcze wyksztatcone®') z prekursorskimi na gruncie polskim bada-
niami z zakresu syfidiologii i balneologii. W Cieplicach zatem Oczko w taki
sposob przedstawit istnienie czterech elementow w cztowieku:

[cztowiek] ze czterzech zywidt w ciele, 4 z ducha niesmiertelnégo ztozon iest, czym iest,
y co to za zywioty, aby myslit, ogien, wiatr, wodg, y ziémié: z ktdrych, y iego, y wszystkich
inszych rzeczy zywiacych, istno$¢ iest ztozona: iz w nie sye za$, kiedy kresu swégo doydzie,
rozsypac¢ musi*2,

Zagadnienie poszukiwania w ciele cztowieka jednos$ci czterech elementow
stalo si¢ takze przedmiotem refleksji Daniela Naborowskiego. Jest godne uwagi,
ze ten znakomity poeta i thumacz byt rowniez autorem rozpraw medycznych.
W prowadzonych dotychczas badaniach literaturoznawczych eksponowano
inng strong jego naukowych pasji, zwiazang z faktem, iz w 1602 roku w Pa-
dwie pobierat lekcje mechaniki u Galileusza®*. Tymczasem u Naborowskiego
poety odstoni¢ mozna pasje, do tej pory mato komentowana, ktéra zwigzana
byla z naukami medycznymi. Jego prace: De temperamentis disputatio medi-
ca (1593) oraz De venenis theoremata (1594), powstate pod wptywem studiow
lekarskich odbywanych w Bazylei*, to ciekawe dokonania tacinskiej prozy na-

YIbidem, s. 364.

2], Kowalczyk, Stawne teatrum na weselu podkanclerzego Jana Zamoyskiego. Premiera
,»Odprawy postow greckich” (1578), ,,Pamigtnik Teatralny” 3, 1964, s. 248.

¥ Ibidem, s. 247.

O Tbidem, s. 247.

3 Tbidem, s. 247.

32W. Oczko, Cieplice, Krakow 1578, Drukarnia Lazarzowa, k. 3 v. W dalszej czgsci pracy
postuguje sig skrotem: Oczko, Cieplice. Liczby po skrocie wskazuja stronice tej edycji.

33]. Diir-Durski, Daniel Naborowski. Monografia z dziejéow manieryzmu i baroku w Polsce,
Wroctaw 1966, s. 36.

34 Teksty medyczne Naborowskiego nie zostaty odnotowane w stowniku biobibliograficznym
Dawni pisarze polscy od poczqtkow pismiennictwa do Mtodej Polski (ograniczono si¢ do wzmian-
ki, iz ,,od 1593 studiowat [Naborowski] medycyng w Bazylei; wydat dwie rozprawy z tej dzie-
dziny). Por. Dawni pisarze polscy od poczqtkow pismiennictwa do Mtodej Polski, t. 3, Warszawa
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ukowej*. Dwudziestoletni wowczas autor inspirowat si¢ zapewne dziatalnoscia
profesora Jana Mikotaja Stupanusa, ktérego nazwisko dwukrotnie przywotat
w tytutach swoich dziel**. Co znamienne i godne podkreslenia, w osobie Stu-
panusa odnajdujemy takze typowa dla doby renesansu zbiezno$¢ zainteresowan
medycznych i filologicznych, ktéra znalazta szczego6lng realizacje w powoly-
waniu katedr filologicznych obok wydziatu medycznego®. W zwiazku z tym
z cata moca powtorzmy za Haling Kowalenko, iz ,,filologia stanowita poniekad
przyjemnos¢ i dostarczata [medykom] swoistych rozkoszy umystowych. Nikt ze
studentow nie omijat filologii, ,.krolowej nauki”, studiujac ja chetnie 1 z pozyt-
kiem dla glownego kierunku studiow’*®. Naborowski — pdzniejszy tworca poezji
i przektadow, w dziele De temperamentis stwierdzit: ,,Corpus verd humanum,
ut & caterae res sublunares omnes, ex quatuor Elementorum mixtione ortum
habet”?’.

Rozwazania o czterech elementach, znajdujace si¢ u podstaw teorii humoral-
nej, stanowia jednak zaledwie jej czes¢. Osobny wktad w te teori¢ miat rowniez
anonimowy autor dzieta Ilepi pvoioc avlpamov, ktory do okreslonego humo-
ru przyporzadkowat odpowiednia porg roku i ,,jako$¢”, tworzac nastgpujace
uktady: ,,krew — wiosna — jako$¢: ciepta i wilgotna”, ,,z6tta z6t¢ — lato — jako$¢:
ciepta i sucha”, ,,czarna z6t¢ — jesien — jakos$¢: zimna i sucha”, ,,flegma — zima

2002. Z kolei Bibliografia Estreichera ogranicza si¢ wtasnie do wymienienia dziet lekarskich —
K. Estreicher, Bibliografia staropolska, t. XXIII, Krakow 1891, s. XXXV.

3 Por. Lacinska proza naukowa, red. A. W. Mikotajczak, Gniezno 2001.

3 Nvmine Alexicaco dvce avspice. De venensis theoremata haec iatpogilocopiyd avthoritate am-
plissimi medicorvm ordinis, in inclyta Ravracorvm academia, praeside viro clarissimo. Dn. Johanne
Nicolao Stvpano, philosopho et medico doctore, theorias apud Basileenses professore, publice dis-
pvtanda proponit, Daniel Naborovvivs Polonus ad diem 16 Septembris, in aula medica, hora consueta
(1594); De temperamentis dispvtatio medica: quam concessu amplissimi medicorum ordinis in incly-
ta Basileensiuvm academia, sub praesidio clarissimi viri, dn. Joan. Nicolai Stvpani, medici doctoris
et professoris, nec non eiusdem collegij decurionis, publice ad excutiendum proponit Daniel Naboro-
vivs Polonvs (1593). K Estreicher, Bibliografia staropolska, t. XXIII, Krakow 1891, s. XXXV [podkr.
moje — A.R.]. Henryk Barycz, podkre$lajacy zainteresowanie Stupanusa ,,zjawiskami psychiatrycz-
nymi” (H. Barycz, Z epoki renesansu, reformacji i baroku. Prqdy — idee — ludzie — ksiqzki, Warszawa
1971, s. 58), zwrocit uwage na zwiazki tego uczonego z Osmolskimi (Jan Osmolski miat pobiera¢
u Stupana lekcje matematyki) oraz zamitowania translatorskie, czego przyktadem moze by¢ przektad
dziet Machiavellego, ktory nie zostat ukonczony (H. Barycz, W blaskach epoki odrodzenia, Warsza-
wa 1968, s. 142—143, 148-149,156). Bazylejski profesor, autor m.in. Doctrina de spiritibus (1599),
De Holometri fabrica (1577) czy De Hominis Natura, Secondvm Hippocratem (1597), byt rowniez
przeciwnikiem teorii Paracelsusa, ktorej tezy zwalczat w Doctrina De Elementis (1597; K. Estreicher,
Bibliografia staropolska, t. XXIX, s. 365-366).

3TH. Kowalenko, op. cit., s. 350.

3#1bidem, s. 350.

¥D. Naborowski, De temperamentis disputatio medica, 1593, k. A 2r. W dalszej czeéci pra-
cy postuguje si¢ skrotem: Naborowski, De temperamentis. Liczby po skrocie wskazuja stronice.
Konsultacje dotyczace fragmentow tekstu De temperamentis — Radostaw Pigtka.

40R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, op. cit., s. 30-31.
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— jako$¢: zimna i1 wilgotna™! (dodajmy, ze z okre$leniami whasciwosci, takich
jak np. suchos$¢ czy wilgotnos¢, spotykamy si¢ rowniez w renesansowych ziel-
nikach, przy opisach botanicznych zi6t*). Zarysowane tutaj aspekty starozyt-
nej teorii humoralnej, a w szczegdlnosci nacisk na ich powiazanie z poszcze-
gblnymi jakosciami, domagaja si¢ przywotania fragmentu szesnastowiecznego
dzieta Wojciecha Nowopolskiego Fabricatio hominis (1551). Moéwiac o tym
dziele, podkreslmy wszechstronno$¢ intelektualna autora ,,pierwszego w Polsce
podrecznika anatomii”. Obok prekursorskiego wkiadu w dziedzine medycy-
ny, Nowopolczyk byl réwniez zwolennikiem wyksztatcenia humanistycznego,
proponowanego przez Erazma z Rotterdamu (o gigbokiej fascynacji refleksja
Erazma $wiadczy dokonany przez Nowopolskiego przektad dzieta Enchiridion
militis Christiani**). Bedac propagatorem ,,chrzescijanskiej interpretacji anty-
ku poganskiego™?, odznaczat si¢ jednoczesnie duza wrazliwos$cia na spuscizne
starozytna — prowadzil wyktady z gramatyki i literatury greckiej oraz zajmowat
sie¢ objasnianiem Cycerona ,,zgodnie z zasada filologiam sacram’. Nowopol-
czyka — ,,homo trilinguis™¥’, zajmowaty takze zywo kwestie teologiczne; pozo-
stawit po sobie kilka dziet z tego zakresu, m.in. Scopus biblicus Veteris et Novi
Testamenti, De corruptissimis saceuli huius moribus oraz Apologia pro catho-
lica fide*. Interesujace nas tutaj dzieto Novicampianusa, Fabricatio hominis,
charakteryzowalo si¢ ,,wielka erudycja oraz walorami dydaktycznymi autora”,
pozwolito na zapoznanie si¢ z rewolucyjnymi odkryciami Wesaliusza*’, z dru-
giej za$ strony Nowopolski wyraznie podazat za dawna refleksja humoralna,
zaswiadczajac wregez o niezmiennosci jej formutly. Czytamy zatem:

Jak istnieja cztery elementy, z ktorych si¢ sktadamy, tak i sa w nas cztery ciecze: krew, flegma,
70k¢ jasna i czarna, zwane tak od barwy. Z6I¢ jasna jest goraca, sucha i gorzka. Czarna za$
jest zimna i sucha, kwasna i ziemista. Krew jest goraca, wilgotna i stodka. Flegma jest zimna
i wilgotna, pozbawiona smaku jak woda. Przez przetrawienie zmienia si¢ ona w krew. Ta za$

“Tbidem, s. 31.

“Por. J. Szostak, Farmakognozja, farmacja galenowa i aptekarstwo w renesansowych zielni-
kach polskich, Warszawa 2006, s. 171.

+A. Kaim, Nowopolczyk Wojciech, hasto [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, red. M. Kra-
piec, t. VIL, Lublin 2006, s. 732.

“Ibidem, s. 732.

“Tbidem, s. 732.

“Ibidem, s. 732.

47Tbidem, s. 732

“bidem, s. 732.

“B. Seyda, op. cit., s. 445. S. Konopka okreslit dzieto Nowopolskiego jako jedyny ,,hotd
w Polsce oddany Wesaliuszowi”. Nowopolski — najprawdopodobniej posiadajacy dzieto wielkie-
go anatoma w swoim ksiggozbiorze — w swojej pracy zamiescit ,,rycing oka z dzieta Wesaliusza”.
Konopka podjat takze interesujacy problem, na ile dzieto De humani corporis fabrica zostalo ujgte
w Fabrocatio hominis. Por. S. Konopka, Wesaliusz w Polsce. (W zwiqzku z 400-letniq rocznicq
jego zgonu), ,,Archiwum Historii Medycyny” XXVIII, 1965, s. 88-94.
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krew, jesli goruje nad cieczami, ktore sa z nia zmieszane, nazywa si¢ po prostu krwia. Jesli
za$ wystapi w niej nadmierna pobudliwos$¢ i nad czysta krwia wezmie gore jedna lub wigcej
cieczy z nia zmieszanych, nie bedzie to juz czysta krew, lecz z domieszka, tj. krew zotciowa
albo flegmista, albo ziemista [melancholiczna]*®.

Teoria humoralna, ktorej podstawy sa tu rekonstruowane, cieszyla sig
ogromna popularnoscia nie tylko w pis$miennictwie o charakterze medycznym,
ale takze znalazta odzwierciedlenie w parenetycznym dziele Mikotaja Reja
Zywot czlowieka poczciwego (1567/1568). Co warte uwagi, omawiajac teorie
»czterzech wilgotnosci”, Rej w sposob usystematyzowany i zasadniczo zgodny
z mys$la lekarska wskazat na wptyw humorow na usposobienie cztowieka:

Aty czterzy wilgotnosci sa sobie barzo rozne i sprzeciwne. Bo krew czyni cztowieka weso-
tego, hojnego, wspanitego, kolera pysznego a zuchwatego, flegma zasi¢ leniwego, ospatego,
bladego, a melankolija frasowanego a rzadko wesolego’'.

Cechy charakteru, bedace wynikiem przewagi danej cieczy, kieruja z ko-
lei uwage na wlasciwosci poszczegdlnych ptyndow ustrojowych. Nie sposob tu
przedstawi¢ ich szczegdtowej rekonstrukceji; omawiajac korzenie teorii humo-
ralnej, wspomnijmy jednak o ich kluczowych elementach, zauwazonych przez
szesnastowiecznych autoréw.

Andrzej Glaber z Kobylina — autor m.in. Nauki bardzo uzytecznej i potrzeb-
nej o puszczaniu krwie ku zdrowiu cztowieczemu (1542), Nauki poloznic rato-
wania i leczenia (1589) oraz wstepu do Zywotéw filozoféw Marcina Bielskiego,
w swoim dziele Problemata Aristotelis. Gadki z pisma wielkiego philozopha
Aristotela, i tesz inszych medrcow, tak przyrodzonej jako i lekarskiej nauki z pil-
nosciq wybrane (1535) w nastgpujacy sposob charakteryzowat krew — ciecz,
ktora w teorii temperamentow decydowata o usposobieniu sangwinicznym:

poczyna sie prawie w watrobie, z wilgoti pokarmu z zotadka wyciagnioney ktora gdy bedzie
od sercza postana tam sie wiec doskonale dostawa, abowiem serce swym wielkim cieptem
ktore ma w sobie z ustawicznego chwiania, wigcey ia zagrzewa y trawi, od zbytku pokarmo-
wego wyczyszcezajacz y slac do wszytkich cztonkow?2.

Istotna rolg krwi dostrzegal juz Empedokles z Agrygentu, ktory wtasnie
w niej ,,umiejscowil zdolno$¢ myslenia, tak jak znajdujemy nastepnie w Corpus

S0 Wojciech Nowopolski, autor ,, Fabricatio hominis” (1551), pierwszego podrecznika anato-
mii w Polsce, tham. 1 oprac. S. Szpilczynski, Wroctaw 1977, s. 75. W dalszej czg$ci pracy postugu-
j¢ sig skrotem: Nowopolski, Fabricatio. Liczby po skrocie wskazuja stronice tej edycji.

SIM. Rej, Zywot czlowieka poczciwego, [w:] Wybor pism, oprac. A. Kochan, Wroctaw 2006,
s. 371.

2 Andrzej Glaber z Kobylina, Problemata Aristotelis. Gadki z pisma wielkiego philozopha
Aristotela [...] o sktadnosci cztowieczych cztonkow rozwiezuiqce, ku biegltosci rozmowy ludzkiey
tak rozkoszne iako y pozyteczne, Krakow 1535, k. [E V v.].
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Hippocrateum, gdzie krew, najbardziej cieply sok ustrojowy, jest wspomniana
wielokrotnie obok $luzu i dwojakiego rodzaju zotci: zottej i czarnej”>. Zwroémy
réwniez uwagg, ze w starozytnosci zajmowano si¢ rolg poszczegdlnych narza-
dow wytwarzajacych okreslone ciecze; za najwazniejsze organy uznano wOw-
czas serce (,,miejsce spotkania tgtnic”), watrobe (wytwarzajaca krew) i mozg
(ktory byt ,,zrodtem nerwow”)>*. Wyraznie widoczna wiez pomiedzy teoria hu-
moralna a ,,systemem czterech zywiotéw” przerodzita si¢ wreszcie w ,,komplet-
ny system czterech temperamentow jako fizycznych i psychicznych ty-
poéw charakteru™’. Opréocz krwi, ktora powstawata w sercu, ,.kazdy z humoréw
zamieszkuje dwa organy ciata [...] i posiada odpowiednie ujscia: krew przez
nos, zotta zoI¢ przez uszy, flegma przez usta, czarna z6t¢ zas oczy’.

Kolejnymi waznymi ptynami byly takze ,,kolera” oraz z6t¢. Ta ostatnia wil-
gotno$¢ zostala okreslona przez Glabera jako:

nicz inszego [...] iedno kolera na iedno miestcze zebrana, ktora ma farbg zo6lta. To wiec pewne
znamie iz gdy on me¢chierz w ktori sie takowa wilgota zchadza bywa zadkany tak iz tam nic
niemoze wnis¢, tedy wiec kolera rozchadzac sie po wszitkich cztonkach czyni ie z6tte’’.

Nowopolczyk zapytywatl wprawdzie ,,co moze by¢ przykszeyszego nad
70t¢”, Oczko zauwazat jednak przydatnos¢ zotci w funkcjonowaniu organizmu:
»|...] ¥ ta byld odcadzona odekrwie, ostra, goraca, a iadowitaby ia uczynila:
ktoraz to zot¢, by nie pokrapiata kiszek, y inszych meatoéw, trudnoby plugastwa
z siebie wyrzucaé miaty” (Oczko, Przymiot 372).

Ciekawa, charakterystyczna dla wiekow dawnych interpretacje wptywu czar-
nej zotci na temperament cztowieka odnalez¢ takze mozna w dziele Roberta Bur-
tona The Anatomy of Melancholy (1621), w ktorym autor przyporzadkowat filo-
zofa Demokryta — znanego w tradycji antycznej jako Democritus ridens>® — do
wmelancholicus sanguinicus, a wige cztowieka, w ktorego ciele dominuje czarna
701¢ (melaina chole), z duza jednakze domieszka krwi, soku szlachetnego, ktory
czyni z niego medrca” (odnotujmy tylko, Ze postrzeganie melancholikow jako
ludzi wybranych, wrgez geniuszy bylo bardzo rozpowszechnione w dobie rene-
sansu; jednostkami o takim wla$nie usposobieniu byli m.in. filozofowie®).

SR.W. Gutt, Dzieje nauki o krwi, Warszawa 1975, s. 12. O znaczeniu krwi por. takze:
J. P. Roux, Krew. Mity, symbole, rzeczywisto$¢, przet. M. Perek, Krakow 1994.

54G.S. Brett, Historia psychologii, oprac. R. S. Peters, ttum. J. Makota, Warszawa 1969,
s. 166.

SR. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, op. cit., s. 77.

*Ibidem,, s. 77.

7A. Glaber, op. cit., k. [EVI] v.

8K. Bartol, Wstep, [w:] Pseudo-Hippokrates, O smiechu Demokryta, przet. K. Bartol, Gdansk
2007, s. 23.

*Tbidem, s. 29.

®Por. m.in. A. Kuczynska, Sztuka jako filozofia w kulturze renesansu wloskiego, Warszawa
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Nastgpnym istotnym plynem ustrojowym byta flegma, w tworzeniu ktorej
najwigksza rolg odgrywat zotadek (Oczko, Przymiot 321) — narzad, z ktérego
»Sye wyrzucaig prawie wszytki [humory]” (Oczko, Przymiot 321). Laczyt row-
niez Oczko flegmg z funkcjonowaniem mézgu, piszac:

Phlegma do czego dobra wierg nie tylko owégo co sye kto ig chrtuni, ale na ziemi ia uyzrzaw-
szy brzydliwos$¢ z ni€y niematd przychodzi. iedndkze y mozg i€y potrzebuie: y w zotedku
czasem w dobra sye krew, poki barzo nie ugnije, obraca (Oczko, Przymiot 372).

Zaznaczmy, ze wyrazny zwigzek pomigdzy wplywem flegmy na mézg i —
idac dalej — funkcjonowaniem emocji w cztowieku dostrzegano juz w starozyt-
nosci®, czego przyktadem jest List 19 z pism Pseudo-Hippokratesa O smiechu
Demokryta. Czytamy tu bowiem, ze prawidlowa pracg mozgu moze zaktocié
»hiszezacy” wplyw flegmy oraz zotci. Osoby, u ktéorych przewaza nadmiar
pierwszej cieczy, ,,sa spokojni, nie hatasuja i nie sa pobudliwi”, z kolei ci, ,,kto-
rzy szaleja za sprawa z6lci, maja zdradziecki charakter, sg ztosliwi i niespokoj-
ni. Takie sa wilasnie przyczyny dlugotrwatego obledu”®. Czarna z61¢ zatem,
ktéra ujmowano jako ,,wynaturzong” forme¢ krwi albo z6tci®®, wzbudzata Iek.
Galen twierdzit: ,,Jak zewngtrzne ciemnosci budza strach we wszystkich pra-
wie ludziach [...] , tak groze budzi ciemna barwa czarnej z6tci zaémiewaja-
cej rozum”*. Elementem odrdzniajacym czarna z6¥¢ od innych cieczy byta jej
,wWhasciwos¢ [...] charakterotworcza”®, ktora przejawiata si¢ w tym, iz mogta
wywotywac ,,odmienne stany ducha’¢.

W renesansowej recepcji podstaw teorii humoralnej, pozostajacej pod prze-
moznym wplywem mysli Hipokratesa i Galena, nie zabrakto réwniez odniesien
polemicznych w stosunku do starozytnego dziedzictwa. Ich twérca byt ,,namigt-
ny i dziwaczny poszukiwacz nowej prawdy o cztowieku i wszechswiecie”’
— Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim, zwany Para-
celsusem®. Paracelsus, doktor utriusque iuris oraz doktor teologii® stwierdzat
wprawdzie, iz ,,cztery zewngtrzne elementy znajduja si¢ w Swiecie, sa one takze

1988, s.130-131; E. Garin, Filozofimag, [w:] E. Garin (red.), Cztowiek renesansu, przet. A. Osmol-
ska-Metrak, Warszawa 2001, s. 181.

¢ Problem umiejscowienia wladz psychicznych w sercu, moézgu lub watrobie podejmowat
takze Galen. Por. Z. Abramowiczdéwna, op. cit., s. 10.

¢2Pseudo-Hippokrates, op. cit., s. 80.

8 R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, op. cit, s. 34

%“Ibidem, s. 36.

Tbidem, s. 49.

%Ibidem, s. 51.

¢B. Suchodolski, Narodziny nowozytnej filozofii czlowieka, Warszawa 1963, s. 378.

 Paracelsus. Lekarz, alchemik, astrolog, filozof, okultysta. Sztuka ognia, filozofia hermetycz-
na, oprac. E. Obarski, thum. z jezyka niemieckiego K. Wojcik, Wroctaw 2003, s. 11.

“A. Koyré, Mistycy, spirytualisci, alchemicy niemieccy XVI wieku. K. Schwenckfeld —
S. Franck, Paracelsus, W. Weigel, przet. L. Brogowski, Gdansk 1995, s. 70.
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i w cztowieku [...]”"°, co pozostawalo w zgodzie z najdawniejszymi teoriami.

Wedhug kontrowersyjnego medyka nauka o elementach powinna jednak zastapi¢
teori¢ humoralna:

dlatego o tym wszystkim powinien wiedzie¢ lekarz, by nie zajmowat si¢ on wlasciwosciami
ani humory (sokami ciata), tylko elementami bgdacymi macierzami i stworzonymi przez nie
formami. Nie powinno si¢ wigc mowié: Cuius humoris? — Melancolici! Melancholia nie jest
niczym innym, niz szalona, bezsensowna, fantastyczna choroba, a nie filarem tych czterech
macierzy. Nie powinno si¢ tez moéwic: ,,Co to za temperament?” — ,,.Choleryczny”. Tylko ,,go-
racej sekty”. Podobnie tez nie jest zotta zot¢ zadnym filarem dla tych czterech, tylko znakiem
wszystkich czterech rodzajow. Podobnie tez: ,,Jaka wlasciwo$¢?” — ,,Sangwiniczna”.

Krew takze nie jest filarem dla tych czterech, tylko dla zyt ciata, jak wino w beczce. Takze nie
mowimy: ,,Jakiej jest on natury?” — ,,Flegmatycznej”. Flegma to tylko smarki w nosie, co ja
obchodzi brzuch. Za to méwimy: ,,Jakiego jest elementu?” — , Elementu wody, ziemi, ognia
i powietrza”. I teraz mamy juz gotowe wiasciwe odpowiedzi. Z jakiego elementu pochodzi
choroba? Z ognia, nie z z6ttej zotci. Z ziemi, nie z melancholii. Z wody, nie z flegmy. Z po-
wietrza, a nie z krwi. Nie powinno si¢ wigc mowic, ze to jest choleryczne, flegmatyczne, san-
gwiniczne etc. Jesli lekarz zapozna si¢ z nauka o elementach, znajdzie tam wszystkie choroby,
ktorymi przepetniony jest cztowiek”'.

Wyrazny sprzeciw wobec mysli uznanych przez wieki autorytetow me-
dycznych — Hipokratesa i Galena, dzigki ktorym teoria humoralna zyskata swa
petnig, moglt wyj$¢ w wieku odrodzenia tylko od Paracelsusa, bedacego (obok
Wesaliusza, Ambrozego Paré i Girolamo Fracastoro) jednym z najbardziej refor-
matorskich medykoéw swej epoki’. Paracelsus zatem, tworca jatrochemii, a tak-
ze medyk praktykujacy w leczeniu ,,owocng synteze mysli neoplatonskiej [...]
oraz nauki ewangelicznej””® w roku 1527 spalit publicznie na bazylejskim rynku
dzieta Hipokratesa i Galena, krzyczac: ,,Wasz Galen, Avicenna i wszyscy ich
nasladowcy wiedza mniej niz zapinki moich trzewikow”’* (dodaé tutaj nalezy,
iz pogarda dla dawnych medykoéw nie wynikata z pewnoscia z préznosci Para-
celsusa, ktory pono¢ zglebial rzetelnie ich pisma’™). Réwna niecheé¢ zywit Pa-

" Paracelsus, op. cit., s. 66.

7'Tbidem, s. 68—69.

2Por. K. Pollak, Uczniowie Hipokratesa, thum. T. Dobrzanski, postowie T. Kielanowski, War-
szawa 1970, s. 209.

3 Paracelsus, op. cit., s. 18,19.

7Ibidem, s. 15.

SPor. W. Szumowski, op. cit., s. 400. Odnotujmy, iz to spektakularne odrzucenie uznanych
starozytnych autorytetow lekarskich znalazto takze odzwierciedlenie w polskim srodowisku me-
dycznym. Obok wyraznych przeciwnikow paracelsyzmu, wérod ktdrych znajdowat sig stynny An-
drzej Grutinius, Stanistaw Zawadzki czy Walenty Fontana (por. W. Piotrowski, Medycyna polskie-
go renesansu, Jawor 1995, s. 21-22), wymieni¢ takze nalezy gorliwych zwolennikéw pogladow
lekarskich Paracelsusa: Dawida Mejera, Joachima Lauchena Retyka czy Andrzeja Dudycza — W.
Hubicki, Walka, w ktorej rodzily sie nowe pojecia medyczne w okresie Odrodzenia, [w:] B. Su-
chodolski (red.), Odrodzenie w Polsce. Historia nauki, t. 11, Warszawa 1956, s. 316. Co szczegodl-
nie ciekawe, kluczowa rol¢ w propagowaniu nauki Paracelsusa odegrat poeta, Adam Schrotter,
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racelsus do wspotczesnych mu lekarzy, o ktérych miat powiedzie¢: ,,Jedyne co
potrafia, to gapi¢ si¢ w szczyny”’¢. Aby pelniej nakresli¢ charakter dziatalnosci
Paracelsusa, wykraczajacy poza przyjete w renesansie ramy refleksji medycz-
nej, przypomnijmy, iz medycyna $redniowieczna opierata si¢ na trzech podsta-
wowych kierunkach, ktore obejmowaty: ,,rozumowanie materialistyczne, ktore-
go wyrazem jest teoria humoralna, mechanistyczne, z atomistyka na czele oraz
witalistyczno-dynamiczne, pojmujace organizm ludzki jako mikrokosmos””.
Tradycja ta zywotna byla jeszcze w dobie renesansu, w ktorej jednak powoli
uznanie znajdowaly ,,metody empiryczne i racjonalizm”’®. Ciekawym i godnym
podkreslenia przyktadem S$cierania sig starych i nowych pradow byta dziatal-
no$¢ Nicola da Longio, ktory — znajdujac si¢ poczatkowo pod wptywem lektur
Awicenny i Pliniusza Starszego, doszedt wreszcie do ich gruntownej krytyki; co
jednak szczegélnie wazne dla badaczy zwiazkow medyczno-humanistycznych
—,,[...] krytyka ta nie byla [...] oparta na do§wiadczeniu obserwacji, lecz miata
charakter filologiczny””.

Odrodzeniowa szkota medyczna, znajdujaca si¢ pod ogromnym wpltywem
antycznej mysli lekarskiej, podzielona byta na ,,0bozy”: ,,dogmatykéw, meto-
dykow i empirykow”®, nalezy jednak w jeszcze inny sposdb powrdci¢ do ich
dziatalno$ci. Doskonatym $wiadectwem $cierania si¢ roznych nurtéw leczenia
jest Mowa o znaczeniu medycyny, wygtoszona publicznie w Krakowie 13 grud-
nia 1488 przez Jana Ursyna z Krakowa, lekarza i prawnika, ktory byt ,,jednym
z najwybitniejszych humanistow polskich” i zarazem ,,pierwszym u nas zwolen-
nikiem sekcji anatomicznych”!. W mowie tej odnajdujemy uwagi o charakterze
poszczegdlnych sposobow uprawiania medycyny. Czytamy zatem:

Ci, ktorzy wyznaja naukowa medycyng, twierdza, ze konieczne jest poznanie przyczyn ukry-
tych 1 wywotujacych chorobg, nastgpnie przyczyn zewngtrznych, dalej poznanie funkcji na-

ktory przy poparciu Olbrychta Laskiego wydat w Krakowie Archidoxae oraz De praeparationibus
Philippi Theophrasti Paracelsi (1569), ,,zawierajace calos¢ wiedzy skreslonej przez Paracelsa”
— S. Szpilczynski, Rozwoj mysli lekarskiej dobie Odrodzenia, [w:] B. Suchodolski (red.), Odro-
dzenie w Polsce, op. cit., s. 295.

°P. Ball, Lekarz diabla. Paracelsus i Swiat renesansowej magii i nauki, przet. O. Siara, Kra-
kow 2007, s. 81.

TR.W. Gutt, Rozwdj medycyny ogalnej i jej wplyw na medycyne polskq. Wstep [w:] Wybor
tekstow zrodtowych do dziejow medycyny polskiej, op. cit., s. 21.

8]. Szostak, Geneza polskiej literatury farmaceutyczno-medycznej, ,,Archiwum Historii Me-
dycyny” 4, 1976, s. 396.

?Ibidem, s. 396.

88, Szpilczynski, Doktor Sebastian Petrycy z Pilzna (1554-1626), Warszawa 1961, s. 73.
Klasyfikowanie metod leczenia posiada starozytna tradycj¢. Wtedy wlasnie wprowadzono m.in.
podziat na metody empiryczne, eksperymentalne oraz ,,racjonalne” w medycynie. Por. L. Russo,
op. cit., s. 168—169.

81S. Konopka, Mikolaj Kopernik wsréd lekarzy, [w:] Mikolaj Kopernik i medycyna, Warszawa
1973, 8. 9.
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turalnych organizmu, wreszcie znajomo$¢ anatomii czlowieka. [...] Zdaniem ich nie moze
wyleczy¢ z chordb cztowieka, kto nie zna ich przyczyn i twierdza, iz nie ulega watpliwosci,
ze nalezy stosowaé inna metodg leczenia, jezeli chorobe wywotuje nadmiar ktoregos z czte-
rech elementow, a inna, jezeli brak; inna metodg nalezy stosowacd, jezeli cata choroba pole-
ga na niewlasciwej wilgotnosci ciala, inna, jezeli chodzi o oddychanie, inng — jezeli krew
dochodzi do zyl, ktore sa przeznaczone do oddychania i wywoluje zapalenie (zwane przez
Grekow phlegmone). [...] Natomiast ci, ktorzy od doswiadczenia nazywaja si¢ empirykami,
za konieczne uwazaja tylko przyczyny widoczne, dowodza za$, ze badanie przyczyn ukrytych
i funkcji naturalnych organizmu jest zbyteczne, poniewaz natura jest niepojeta®.

Odnotujmy, ze zywym przyktadem swoistej walki przedstawionych wyzej
réznych metod leczenia byt stynny spor pomigdzy lekarzami krola Stefana Ba-
torego — Simoniuszem (dogmatykiem reprezentujacym metode dedukcyjna,
zwolennikiem patologii humoralnej) a Bucella (metodykiem, postugujacym si¢
w leczeniu patologia solidarng i metoda indukcyjna)®. Znawca tej problematyki
Stanistaw Szpliczynski stwierdzil, iz ,,r6znice w mysleniu migdzy Simoniuszem
a Bucellq wskazywaly na sprzecznosci wewngtrzne (metodologiczne) nauki le-
karskiej na przetomie wiekoéw srednich i epoki Renesansu”*.

Przedstawiony przez Jana Ursyna sposob terapii oparty na badaniu przyczyn
choroby i1 dostosowywania do niej metod leczenia pozwala nam rowniez odnies$é
si¢ do fundamentalnego zagadnienia sztuki medycznej, jaka byta wyrozniona
przez metodykoéw therapeutica®®. Wyodrebnione w jej kregu trzy sposoby po-
dejscia do choroby: methodus medendi, methodus curandi oraz materia medica®
podkreslaty roézne stanowiska szkot medycznych?’.

82 Jan Ursyn z Krakowa, Mowa o znaczeniu medycyny, wygloszona publicznie w Krakowie 13
grudnia 1488, [w:] Wybor tekstow zZrodlowych do dziejow medycyny polskiej, s. 103, 104.

8 8. Szpilczynski, Sprzecznosci renesansowej medycyny w swietle polemiki Simoniusza z Bu-
cellq po zgonie kréla Stefana Batorego, ,,Archiwum Historii Medycyny” 3, 1977, s. 291-295.

8 bidem, s. 292.

858, Szpilczynski, Doktor Sebastian Petrycy z Pilzna, s. 80.

8¢ Ibidem, s. 92.

8 Methodus medendi, okreslane jako ,,wynajdywanie wskazan do leczenia” (ibidem, s. 92), u do-
gmatykéw zwiazane bylo z badaniem ,,przyczyn chorobowych” wedle zatozen teorii humoralne;j,
za$ w ujeciu metodykow — opierajacych sig na patologii solidarnej — rozpatrywaniu ,,mechanicznych
uszkodzen, ktore [...] dzielili na trzy rodzaje: status strictus, status laxus i status mixtus”, uzalez-
nione ,,0d tego, czy pory ciala, $wiatto przewodoéw naczyn przewodu pokarmowego itd. stawaly si¢
zbyt ciasne, co miato powodowaé ogolny stan napigcia, czy tez pory ciata miaty by¢ za luzne, co
znowu wywotywato ostabienie” (ibidem, s. 92). Kolejny element therapeutica — methodus curandi,
odnajdujemy w De temperamentis Naborowskiego. Opisujac jedno$¢ sztuki medycznej i przedmiot
jej zainteresowania — ciato cztowieka, ktore rowniez stanowi jedno$¢, okreslit bowiem Naborowski
lekarza mianem ,,naturae minister”: ,,In utriusq[ue]; consideratione Medicus tanquam naturae minister
versatur” (Naborowski, De temperamentis, k. A2 r.), sugerujac w ten sposob sympati¢ do metodykow.
Metodycy, w przeciwienstwie do nauki empirykow twierdzacych, iz leczenie nie powinno si¢ skupiaé
na tym, ,,co wywoluje chorobg, ale [...] [na tym], co ja usuwa” (ibidem, s. 92-93), oraz dogmatykow,
ktorzy z kolei twierdzili, iz terapia powinna ,,[...] opierac si¢ na zasadzie wynajdywania wskazan”
(zwiazanych z ,,nauka o sympatii”), czynili z lekarza ,,magister naturae” (ibidem, s. 93), sktaniali si¢
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Przedstawiona tu pokrotce istota odrodzeniowej refleksji nad metodami le-
czenia ukazuje ich zréznicowany i czgstokro¢ antagonistyczny sposob zapatry-
wania si¢ na te same kwestie. Dostrzegajacy t¢ roznorodnos¢ uje¢ Jan Ursyn
przekonywat zatem w Mowie o znaczeniu medycyny o potrzebie uwzgledniania
wszystkich kierunkow leczenia. Nawiazujac do przekonania empirykdéw o nie-
pojetym charakterze natury, twierdzit:

A Ze nie mozna jej [tzn. natury] poja¢, widoczne jest z tego, jak rozne sa stanowiska uczonych,
ktorzy na te tematy pisali; nie ma przeciez w tej dziedzinie jednomyslnosci ani pomigdzy pro-
fesorami, ani tez pomigdzy samymi lekarzami. Dlaczegoz bowiem mialby ktos wierzy¢ raczej
Hipokratesowi anizeli Herofilosowi albo dlaczego raczej jemu, a nie Asklepiadesowi? Jesliby
chcieli $ledzi¢ teorie, to teoria kazdego z nich moze si¢ wydawaé zastugujaca na przyjgcie:
jezeli natomiast — metody leczenia, to wszyscy oni chorym przywracali zdrowie: tak wigc nie
mozna byto odmowi¢ zadnemu z nich ani stuszno$ci rozumowania ani autorytetu®.

Majac na uwadze zlozong istot¢ medycyny renesansowej i jej wyrazne ten-
dencje do eksperymentu (czego dobitnym i jaskrawym przyktadem sa efekty
leczenia rtgeia®®), wplyw mysli starozytnej byt tak wielki, iz ,,nie zyskaty na
popularnosci — jesli chodzi o patologie — oryginalne wprawdzie, ale zawite i nie-
zrozumiate proby Theoprasta [...] Paracelsusa [...] powiazania przyczyn cho-
robowych z podtozem, z dysproporcja »elementow pierwotnych« organizmu,
za jakie uwaza on rtec¢, siarke i sal”’. Mimo aktywnej dziatalnosci i kluczowe;j
roli, jaka Paracelsus odegrat w rozwoju nauk medycznych teoria humoralna byta
podstawa leczenia az do wieku XVIIT?!,

Oparte na autorytecie starozytnych teorii badanie jakos$ci elementarnych
i tworzenie na ich podstawie coraz bogatszego kregu odniesien, zauwazalne
jest z kolei w innym waznym dla renesansowej medycyny dziele. Jozef Strus
— lekarz i ,,uczony tlumacz z jezyka greckiego na tacing najwybitniejszych
dziet lekarzy starozytnych: Hipokratesa i Klaudiusza Galena™? oraz poezji

bowiem w kierunku wynajdywania metod leczenia, m.in. zalecano ,,posty, diety, ¢wiczenia ruchowe,
gimnastyke, przechadzki, przejazdzki, polowania, zabiegi wodne, kapiele zwykle, mineralne itp.”
(ibidem, s. 93). Nakres$lajac charakter renesansowej terapii, wspomnijmy jeszcze o materia medica,
— obejmujacej ,,zakres wiedzy farmakologicznej, farmakognostycznej i farmakopeicznej” (ibidem,
s. 92). W ujeciu metodykow winna skupia¢ si¢ na specyfikach roélinnych i wykorzystywaniu lecz-
nictwa uzdrowiskowego (ibidem, s. 94), empirycy za§ wyrazali przekonanie o konieczno$ci wypro-
bowywania roznych lekow — poczawszy od medykamentéw roslinnych, poprzez mineralne, az do
chemicznych (ibidem, s. 97-98).

8 Jan Ursyn z Krakowa, op. cit., s. 104.

8 8. Szpilczynski, Doktor Sebastian Petrycy z Pilzna, s. 79.

“Ibidem, s. 85.

o1 Leczenie w XVI, XVII, a nawet i XVIII wieku byto przewaznie zawsze humoralne. Szkoty
jatrofizykow, jatrochemikow zwalczaly sig raczej teoretycznie, gdyz w praktyce nikt nie zrywat
z patologia humoralng Hipokratesa i Galena” — W Szumowski, op. cit., s. 474.

*2W. Lisowski, op. cit., s. 93.
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greckiej®, a takze autor wierszy tacinskich (m.in. De medicine artis exellen-
tia oraz Ad medicum... Cyprianum de Lowicz**) w swojej pracy Nauki o tetnie
ksiag piecioro (1555) do jakosci przyporzadkowat pory zycia oraz dodatkowo
uczynit je punktem odniesienia do opisu réznych rytmow tgtna:

Gdyby bowiem kto$ powiedzial, Ze istnieja cztery odmiany pierwszych jakosci, ztozonych
mianowicie, ciepta i wilgotna, ciepta i sucha, zimna i wilgotna, zimna i sucha, albo innymi
stowami pierwsza nazwalby ciepta dziecigea, to znaczy wilgotna, druga mtodziencza, trzecia
wieku dojrzatego, czwartg starcza, nie podawatby nowych odmian jakosci ztozonych, lecz
te same co przedtem z podtozeniem jedynie innych okreslen. Tak ten, kto mowi, ze inny
rytm krotszych okreséw, inny za$§ dlugich, inny dhuzszych, jeszcze inny najduzszych, in-
nymi stowami powiedzialby, ze inny rytm stanowi eurytmia, inny arytmia, inny pararytmia,
inny heterorytmia — podawatby te same odmiany rytmu réwnego, cho¢ pod réznymi nazwami
i okresleniami®.

Cztery etapy zycia, przyporzadkowane czterem jako$ciom stanowiacym
podstawe teorii humoralnej, odsytaja nas do nastgpnego elementu, na ktorym
zostata ona ufundowana. Omawiajac ten element, si¢gnac¢ z kolei nalezy do jed-
nego z hipokratejskich poje¢ medycyny — przekonania: ,,0 tacznosci wszelkich
zjawisk, o statym oddzialywaniu na cztowieka, na jego strong somatyczna i psy-
chiczna, calego otaczajacego nas §wiata: czynnikow klimatycznych, potozenia
geograficznego, uksztaltowania terenu, sktadu wody, gleby, roslinnosci, jak
rowniez i czynnikéw spotecznych, ogdlnych warunkéw zycia, pracy, zwycza-
jow, obyczajow’™°.

Rozlegly wptyw otaczajacego srodowiska na funkcjonowanie czlowieka
obejmuje takze specyficzne oddziatywanie poszczegolnych por roku na cztery
ptyny w ludzkim organizmie?’:

W porze wiosennej — cieptej i deszczowej, a wige wilgotnej — w wigkszej obfitosci wystepuje
krew, ktorej, jak si¢ zdaje, przystuguje jakos¢ wilgotnosci. Latem z kolei, w porze zatem
cieplej i suchej, wytwarza si¢ w ciele wigcej zolci jasnej, obdarzonej jako$cia ciepta. Jesien
zas$ jest pora sucha, w ktorej jednak coraz czg$ciej zdarzaja si¢ chtody powodujace zigbnigcie
ciata, oraz pora gromadzenia si¢ w ciele wigkszych ilosci zo6tci ciemnej; mozna wnosié, iz tej
odmianie z6tci Hipokrates przypisatby jako$¢ sucho$ci®®.

9R. Meissner, Zycie Jozefa Strusia, [w:] Nauki o tetnie ksiqg piecioro przez Jozefa Strusia
spisanych, przet. J. Wikarjak, M. Wikarjakowa, Poznan 1968, s. XLII.

947. Skorpuska, Zycie umystowe i literackie do 1793 roku, [w:] K. Malinowski (red.), Dziesie¢
wiekow Poznania, t. 1I: Kultura umystowa, literatura, teatr i muzyka, Poznah—Warszawa 1956,
s. 49.

%3], Stru$, Nauki o tetnie ksiqg piecioro..., s. 37.

%B. Bujatowska, op. cit., s. 32.

7 A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia..., s. 107-108.

%Tbidem, s. 107.
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O oddziatywaniu refleksji hipokratejskiej na renesansowych medykow za-
$wiadcza dobitnie Wojciech Oczko w Przymiocie, w ktorym ,,[...] przemawia
przez jego usta wielki uczony i jednocze$nie doswiadczony lekarz praktyczny,
ktory uzupetnit wlasnymi spostrzezeniami 6wczesna wiedzg o kile””. Odnajdu-
jemy tu obszerny fragment poswigcony wzajemnym relacjom pomigdzy afekta-
mi, humorami i nastgpujacymi po sobie porami roku:

A to za& ona przyczyna, ktora za fundament t€y quéstiey idko efficientem ktadziem, kiedy
affecty a obyczaie niepowsciagliwe, midrg przebrawszy, niedoyzrza, ze nabrana z brzegow
natura, wyléwac, a rozstokiem cztonki zatrudnia¢ musi. 4 zwlaszcza owych czasow, ktorych
sye wige humory wszytkieg[o] ciata wzruszaia, y co subtélniejszé samy z Siebie trawiac, grub-
sz¢ albo do wstechliny y fébry, albo do bolu prze zapalenié, & continui solutionem, to iest
zranienia, albo ciala rosparcia wioda. A iz doznawamy, zZe takie czasy za nierzadem zawzdy
sye pokaza¢ moga, trudno to tylko na Jesien albo Wiosne same, zgania¢, niezecby té dwa
czasy do wzbudzenia chorob trudnieyszé nie byly, gdyz Hipocrates t¢ chorobg chéiat mie¢ na-
barziey na Wiosne, a Galen y nd Wiosne, ale téz czasem na Jesien. ale ze do§wiadczamy, 4 na
oko widziém, iz tak pod kanikula, iako 0$rzdd zimy bywa, iednakze iz nam miedzy indicatia-
mi & choroby znakami, téz y to z piérwszych ieden bywa, w czgsci bolacéy poznac, iaki humor
panuie, & od ktoéréy z phlegmy piérwéj, z kolery potym, a rzadko z melankoliéy, podagre,
chirarge, albo cztonkowa chorobg bywac. a Jesien iz melankolicznych chorob nabarziey po-
budza, rzadko podagrze te nieprzyiazn okazuie, chyba izby to bylo za Jesieni nieustawiczném
powietrza postanowieniem [...] (Oczko, Przymiot 589).

Podjete tutaj relacje pomigdzy porami roku i funkcjonowaniem danego soku
w organizmie zostaja uwiktane w jeszcze jeden fundamentalny problem. Czy-
tajac bowiem u Oczki o afektach, ktore przebraly miarg, nalezy zadac¢ sobie
pytanie: jaki wystgpuje zwiazek pomigdzy afektem i humorami? Zagadnienie to
mozna wyjasni¢ nastepujaco:

Afekty powoduja niecodzownie pewne ruchy ptynow; ztos¢ pobudza z61¢, takoz smutek, me-
lancholia, a ruchy ptynow tak si¢ czasem wzmagaja, ze zaktdcaja cala gospodarke ciata, nawet
doprowadzaja do $mierci; poza tym afekty zwigkszaja ilo$¢ ptyndw; od ztosci przybywa zot-
ci, smutku, melancholii. Ptyny, przywykte do poruszen przez pewne afekty, sktaniaja osoby,
u ktorych wystepuja obficie, do takich afektow i do myslenia o przedmiotach, jakie je zwykle
wzniecaja; z01¢ sktania do smutku i do myslenia o przykrosciach; dobrze utemperowana krew
sktania do rado$ci'®.

Bezposrednia zalezno$¢ funkcjonowania afektow i czterech cieczy w or-
ganizmie cztowieka wskazuje wyraznie na medyczne korzenie dawnego po-
strzegania i rozumienia afektow. Badajacy histori¢ psychologii George Sidney
Brett klarownie opisat wynik integracji ,,psychologii charakteru” z ,.fizjologia

»S. Konopka, Wybitni lekarze polscy urodzeni w Warszawie. ,,Archiwum Historii Medycyny”
1965, s. 231.

10 Bayle o Grangeon, Relation de I’état de quelques persoonnes prétendues possédées faite
d’autorité au Parlament de Tolouse, Tolouse 1682. Cyt. za: M. Foucalt, Historia szalenstwa w do-
bie klasycyzmu, przet. H. Kgszycka, Warszawa 1987, s. 214.
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temperamentow”’, zauwazajac, ze: ,,gniew, strach i nadzieja stalty si¢ skutkami
materialnej konstytucji ciata”!®! (Klibansky, Panofsky i Saxl rowniez dostrzegli
przeobrazenie ,,[...] humoralnej koncepcji kompleksji w prosta typologi¢ cha-
rakterow albo afektow [...]”1%%).

Wspomnijmy takze, ze owa zaleznos¢ byta dostrzegana m.in. w probie do-
ciekania zrodet histerii. Obok wywodzacego si¢ od Hipokratesa przekonania
o zwiazku teorii humoralnej i funkcjonowania organizmu kobiety (a szczeg6lnie
jej wpltywu na macice oraz miesiaczki, ,,ktore sa uwazane za droge odptywu
niektorych humorow”!'®) oraz Soranosa z Efezu twierdzacego, iz przyczyna hi-
sterii jest ,,skurcz macicy”'™, odnajdujemy proby wyjasnienia przyczyn histerii
proponowane przez Galena, ktory:

[...] sktanial si¢ ku wyjasnieniu toksykologicznemu, a i to pod postacia hipotezy: nalezy przy-
puszczaé, ze w organizmie moze si¢ wytworzy¢ skazenie humordw, analogiczne do jadow
wydzielanych przez niektore zwierzgta. Trzeba by jeszcze, aby te same objawy wystgpowaly
jednakowo przy podaniu substancji trujacej i przy zaistniatym we wngtrzu organizmu skaze-
niu humor6éw!'®.

Odmienna od powyzszych, lecz nie mniej cickawa obserwacje powia-
zan pomigdzy funkcjonowaniem organizmu a stanem emocji czlowieka od-
najdujemy u Witelona. Ten wybitny $redniowieczny uczony, zajmujacy si¢
astronomia, matematyka, fizyka i filozofia'*® zauwazyl, iz ludzie cierpiacy na
depresj¢ czy szalenstwo traca zdolnos¢ prawidtowego postrzegania wrazen
wzrokowych, tworzac ,,zbitkowe wyobrazenia, zawsze monochromatyczne”,
nazywane ,,zjawami”'%. | Zjawy” te w szalenstwie przybieraty barwe czerwo-
na, u cierpiacych na melancholi¢ — czarna, za$ u chorych na padaczke — biata
(ze wzgledu na duza ilos¢ $luzu)'® lub czarng (jesli przyczyna choroby byta
czarna z01¢!?),

101 G.S. Brett, op. cit., s. 166.

2R, Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, op. cit., s. 142.

13 E. Trillat, Historia histerii, przet. Z. Podgorska-Klawe, E. Jamrozik, Wroctaw 1993, s. 10.

104Tbidem, s. 19-20.

105Tbidem, s. 24.

16 Por, ks. J. Swastek, Dzialalnos¢ naukowa ksiedza Witelona, [w:] Witelon. Zycie i dzia-
talnos¢ naukowa. Materialy z konferencji naukowej 25 pazdziernika 2003 r, Legnica 2004,
s. 74-75.

1977, Burchardt, Nowe elementy Witelonskiego ujecia psychopatologii, [w:] Wklad starozytno-
sci..., op. cit., s. 47.

1% Tbidem, s. 47.

1% Tbidem, s. 48. Odmienny, bo pomijajacy uwarunkowania psychiczne, opis wptywu ,,szkod-
liwej mieszaniny humor6w” na oko przedstawit dziatajacy w XVI wieku Aecjusz z Amidy, ktory
— w zalezno$ci od przewagi danego ptynu ustrojowego — zalecat katharsis (na ktore sktadaly sig
rozne ,,rodzaje srodkdéw czyszczacych [...] jak i materiat, z ktorego sa zestawiane te leki”). Por.
W.H. Melanowski, Dzieje okulistyki, Warszawa 1972, s. 27.
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Wskazana tu wielo$¢ odniesien zwiazanych z teoria humoralna byta wzboga-
cana w wiekach $rednich i u progu nowozytnosci. Wtedy to obok podstawowych
elementow

teorig t¢ rozszerzono jeszcze bardziej przez wprowadzenie do niej takich pojeé, jak np. cechy
charakteru (krnabrny, zapalczywy, pogodny, leniwy itd.), jakosci zmystowe (biate — stone,
czarne — ostre itd.), pory dnia, typy psychosomatyczne (melancholik, choleryk, sangwinik,
flegmatyk), patroni owych typéw w osobach apostotéow (Jan, Pawel, Marek, Piotr), planety
(Saturn, Mars, Jowisz i Ksigzyc), zbiory zodiakalne i skale muzyczne (miksolidyjska, frygij-
ska, lidyjska i dorycka)'°.

Szerokie spektrum odwotan widoczne w przywolanych przyktadach po-
zwala zatem okresli¢ charakter teorii humoralnej jako ,teori¢ makrokosmosu
— mikrokosmosu”!!!, Podniesiona tu interpretacja koncepcji quattuor humores
niesie z soba z kolei odwotanie do wywodzacego si¢ ze starozytnosci pojmo-
wania cztowieka jako mikrokosmosu. Z takim ujeciem spotykamy si¢ juz u De-
mokryta, ktory jako pierwszy uzyl okreslenia mikros kosmos w odniesieniu do
czlowieka''?, poprzez wyobrazenia pitagorejczykow i platonikoéw taczacych du-
sze cztowieka z kosmosem!!® oraz stoicka ideg ,,wedle ktorej cztowiek i kosmos
tworza nierozlaczny zwiazek, opisywany takimi pojeciami, jak consensus (gr.
sympatheia), cognatio (gr. symfia) czy vinculum (gr. desmos)”'**. Powstata w an-
tyku koncepcja pozostawata zywotna takze w wiekach $rednich. W interpreta-
cji teologow ciato ludzkie byto wrgez rownorzedne z catym wszech§wiatem!™.
Swiat przeto ,,[...] jest kosmosem, czlowiek za§ mikrokosmosem, poniewaz
$wiat 1 cztowiek najpetniej realizujg harmonig typu muzyczno-astronomiczno-
-geometrycznego™!'6,

Wréémy jednak do fragmentu Przymiotu Oczki, otwierajacego rozwazania
o teorii humoralnej i zauwazonego przez renesansowego autora ,,zapsowania”
krwi, ktore naprowadza nas na kolejny zasadniczy element omawianej teorii,
zwiazany S$cisle z wptywem afektow na funkcjonowanie organizmu: utworzo-
nego przez Alkmaiona z Krotony pojgcia krdsis oraz pokrewnych mu termi-
now eukrasia, dyskrasia, akrasia'’. Krdsis, wedtug Alkmaiona, miato oznaczac
»Zr'ownowazona mieszaning »réwnoprawnych« sktadnikow” funkcjonujacych

WA, Bednarczyk, Medycyna i filozofia..., s. 103.

MTbidem, s. 103.

2R, Pigtka, Mikro- i makrokosmos w starozytnosci. Od presokratykéw do Ojcéw Kosciola,
[w:] A. Magowska [red.], Makrokosmos versus mikrokosmos, Poznan 2009, s. 42.

3Tbidem, s. 42 — 43.

4Tbidem, s. 45.

SM., Kurdziatek, Sredniowiecze w poszukiwaniu réwnowagi miedzy arystotelizmem i plato-
nizmem. Studia i artykuty, Lublin 1996, s. 272.

16Thidem, s. 290.

"7A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia..., s. 111.
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na zasadzie przeciwienstwa (np. ciepto — zimno), zapewniajacych organizmowi
prawidtowe funkcjonowanie!'®; naruszenie tej rownowagi prowadzito do choro-
by (dyskrazja'®). Pojgcia te powrocity pozniej w koncepcji Galena, ktory zale-
cal, aby lekarz dobrze zapoznat si¢ z substancjami, z ktorych ztozZone jest ciato
ludzkie, a ktore ulegaja zmieszaniu — jesli zmieszanie to dotyczy ,,wlasciwej,
idealnej miary”, wtedy mozemy mowic o krasis (obok tego okreslenia funkcjo-
nowaty takze ,,symmetria” oraz ,,harmonia”!?’). Wprowadzona przez Alkmaiona
teza o rownowadze ptyndéw ustrojowych data podstawy do stworzenia ,,humo-
ralnej teorii patogenezy”'?!, wedle ktorej:

niepomyslny stan zepsutej rOwnowagi sokow powoduje ,,zapalenie” odpowiedniego narzadu,
jego obrzek i podwyzszenie temperatury, a zatem klasyczna triadg: rubor, tumor, calor. Za-
palenie konczy sig, gdy ,,ostra” ciecz zmiesza si¢ z taka sama, ,,jaka byta poprzednio” i przy
tym wymieszaniu ,,zwarzyla si¢” (coctio). Podczas zwarzenia sig ciecz utracita bowiem swoja
ostros¢ i dyskrazja przeszta z powrotem w stan krazji'?.

Badajac rozne formy funkcjonowania sokow, nalezy jeszcze wspomniec
o mixis — pojgciu, ktore w znaczacy sposob wptynglto na rozwdj teorii humo-
ralnej. Mixis — dla ktérego najprawdopodobniej ,,prawzorem” byto pojecie
krdsis'® — zwiazane jest z ,,teoriag mieszaniny” utworzong przez Arystotelesa,
ktora ,,wyjasnia cata wielorakos$¢ cech jakoSciowych, przystugujacym ciatom,
ktorych tworzywem sa elementy”'?*. Mieszanie si¢ elementéw doprowadzato do
powstawania tzw. ,,cial homoiomerycznych”, ktérych cecha byta jednorodnosc.
Ciala te spetnialy niezwykle wazne funkcje w organizmie: nie tylko wptywaty
na jego rozwoj i ich starzenie sig, ale takze zawieraty w sobie ,,zrodta zarowno
zdrowia, jak i choroby™!%,

"8Tbidem, s. 111.

9 A. Bednarczyk, Galen, s. 57.

1207, Abramowiczdéwna, Filozofia i medycyna u Galena, [w:] Wkiad staroZytnosci, Srednio-
wiecza i renesansu w rozwoj nauk medycznych. Wybor materiatow z sesji naukowej Torun 12—13
wrzesnia 1980 r., Torun 1983, s. 11.

12 B. Seyda, op. cit., s. 39.

122Tbidem, s. 39.

1Z3Por. A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia..., s. 120.

24Tbidem, s. 118.

125 Ibidem, s. 118. Koncepcje mieszaniny bliska mysli Arystotelesowskiej przedstawit Nabo-
rowski w dziele De temperamentis; postuzyta ona autorowi do zbudowania definicji tempera-
mentu. Nie sposob przedstawi¢ tu szczegdtowo wszystkich zagadnien poruszonych w dzietku De
temperamentis, b¢da one przedmiotem odrgbnej publikacji. Wynotujmy zatem fundamentalne dla
naszych rozwazan problemy, ktore autor w dalszej czgsci tekstu poddawat wnikliwej, rozbudowa-
nej analizie. Naborowski opisat m.in. konflikt przeciwnych sobie elementow oraz procesy, ktorym
ulegaja one po zmieszaniu: ,,In mixtio corpore quanquam qualitates minimé refracte sint; contra-
riarum tamen perfusione contemperatae & quasi vincte cohibentur, ne summas suas uires proferre
possint. Et cum impares concurrunt; mox ab ea qua pracellit infirmior obliteratur, nec eundem
statum perpetuo servat. Quod si pares in permistionem venerunt, nec per initia mutuo demoliuntur;
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Harmonijne przenikanie wilgotno$ci w organizmie ludzkim zauwazyt Miko-
taj Rej w Zywocie cztowieka poczciwego. Stwierdzajac, iz ,,[...] ktora by kol-
wiek [wilgotno$c¢] tylko sama cztowiecze ciato opanowata, pewnie by je snadnie
umorzyta albo barzo zepsowata”, przedstawil Nagtowiczanin koncepcje propor-
cjonalnego wptywu jednego humoru na inny:

Ale to Pan nadobnie tamze przy stworzeniu czlowieka postanowi¢ raczyl, iz zawzdy jedna
[wilgotnos$¢] ku drugiej przymieszana by¢ musi tak, iz chtodna goraca chtodzi, a goraca tez
zasig¢ chtodnej zagrzewac musi tak, ze sie wzdy jedna z drugiej snadnie w swym przyrodzeniu
umiarkowac moze tak, iz on cztowiek i w sprawach swych, i w przyrodzeniu swym, i w zdro-
wiu swym, ba co go ony natury ciagna, wzdy niejako umiarkowawszy i pomierniejszy zsta¢
sie moze'*.

Naruszenie dysproporcji w funkcjonowaniu ptynéw lezy z kolei u poczat-
kow choroby. Oczko w Przymiocie zwraca jednak uwagg na jeszcze jedng istot-
na kwesti¢. Wedtug renesansowego medyka, powstate w organizmie naruszenie
pltynéw ustrojowych moze przybraé¢ rézne formy i wplynaé na nasilenie choro-
by, w zaleznosci od tego, ktory humor zyska przewage nad pozostalymi:

ktorych to humordéw ze cztéry by¢ wiémy, idko ieden drugiego iest gorszy, albo sye ieden
drugiému przymiészawszy, stawa dziwnieyszy, tedy téz goraczke gorsza y iadowitsza uczynic
moze, iz gorsza koleryczna, niz phlegmista, & melankoliczna niz ty obiedwie: nie ize¢by ktho-
ra dobra, ale wzdy Ze z szczéréy kolery, albo z szczéréy phlegmy bedzie, y paroxismy tatwiey-
sz¢ do osadzenia, y przypadki iakiezkoliwek, do uléczenia powolnieyszé, y do skonczenia ié¢y
tipus albo bieg odprawnieyszy, y to co po goraczce ztégo zostawa do wypedzenia, & czgsci
przednieyszych potwierdzenia bywa snadnieysze: ale kiedy sye té humory zmiészaia, ze ko-
lera z melancolia, albo y z stona 4 ugnita phlegma w zytach sye zapali, dwoisté albo troisté
febry, 4 snadz nad miarg szkodliwe albo wigc $miértelné czyni (Oczko, Przymiot 243-244).

Pomieszanie humorow jest zatem szczegdlnie grozne w przypadku, gdy wy-
stgpuje w nich ciecz melancholiczna, wplywajaca nie tylko na okreslone ce-
chy osobowosci i umystowosci cztowieka (jak pisat Sebastian Pertycy z Pilzna
w Przydatkach do Etyki Arystotelesowej, budzi ,,dowcipu subtelnos$¢ i sposob
obyczajow” oraz sprawia, ze melancholicy to ,,przednie uczeni”, ,,rzadzcy rze-
czypospolitej wy$mienici” oraz ,,poetowie zmyslni”'?’), ale takze fizjologig

breui tame[n] temporis spatio dispariles euad[nt]” (Naborowski, De temperamentis, k. A2 v.).
Powotujac si¢ na Galena, przedstawit takze autor De temperamentis funkcje substancji: ,,Quod
Galenus innuere videtur, libro 6. de Placitis Hip. & Plat. Quocirca (inquiens) singulis ex substaniz
proprietate, propria qu[a]dam functio contingit; und¢ vitiata temperie, necessario vitiantur Actio-
nes” (Naborowski, De temperamentis, k. A2 v.) oraz ogdlna definicje temperamentu: ,,His ergo
omnibus fundamenti loco premises, talis exurgit temperamenti generalis definitio: Temperamen-
tum est calidi, frigidi, sicci, mixtio” (Naborowski, De temperamentis, k. A3 r.).

126M. Rej, op. cit., s. 371.

127S. Petrycy z Pilzna, Przydatki do Etyki Arystotelesowej, t. 1, opr. W. Wasik, Krakow 1956,
s. 568.
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cztowieka (dlatego wlasnie poswigcano melancholii takze dzieta medyczne —
przyktadem moze by¢ tekst Andrzeja Grutiniusa Melancoliae, seu affectum me-
lanchoricorvm mirabilivm wydane w roku 1597)!%8,

Konkludujac: fundamenty i starozytne zrdédla teorii humoralnej, ktoéra wy-
warta kluczowy wptyw na dawne myslenie o afektach, wskazuje na wyrazne
uwiktanie pojgcia afektow w kontekst medyczny. Bez wniknigcia w medyczne
aspekty uczu¢ doswiadczanych przez czlowieka nie da sig¢ rozwiktac licznych
opisow emocji zawartych na stronicach staropolskich tekstow literackich. Proba
rozgraniczenia wlasciwosci poszczegdlnych humordéw oraz uporzadkowania ich
wpltywu tak na fizyczna, jak 1 duchowa sferg ludzkiego zycia silnie angazowata
uwage dawnych medykow i pisarzy. Co istotne, chgé teoretycznej kodyfikacji
humoréw nie przestonita im realistycznego ogladu czlowieka zgodnej z rzeczy-
wistoscia obserwacji o pomieszaniu kompleksji, ktora zauwazyt wielokrotnie
przywotywany Wojciech Oczko. W Przymiocie czytamy:

Sa w inszych natiach twarzy, humory, y complexie, tak znaczne, ze kazdego z osobna tego
phlegmatykiem, tego krwistym, tego kolerycznym, tego melankolicznym, opisa¢ siye godzi:
a oto u nas tak znacznie rzadko barzo: gdyz sye tak pomieszato wszystko: wszakoz jednak
przypatrzwszy sye dobrze, y tego doydz mozem, a stad osadzi¢ choroby insze [...] (Oczko,
Przymiot 242).

ANCIENT ORIGINS OF THE RENAISSANCE THEORY OF AFFECTS

Summary

The article deals with the reception of the ancient humoral theory in Polish works of the Re-
naissance. The reconstruction of the humoral theory is analyzed from its roots — medical schools
of Knidos and Kos, through activities of Hippocrates, and especially with the use of Galen’s
“concept of tetrads”. Furthermore, following ideas are discussed: the isolation of four bodily flu-
ids: blood, yellow bile, black bile and mucus with its qualities (dryness, moistness, coldness and
warmth), the four elements, four seasons and four stages of life, up to the quattuor humores theory
as “the theory of macrocosm — microcosm”. The presentation of the foundation of theories is to
show the relations and interrelations between the flow of bodily fluids and the affects, additionally
‘contamination’ of moods is pointed out as a probable source of hysterias, with Vitello’s concept
of visual sensation as caused by madness.

Polemic reference to the humoral theory suggested by Paracelsus is also depicted, it outlines
innovative and complex character of his work within the main premises of Renaissance medicine.

An essential context of the article is the display of humanistic inclinations of Renaissance peo-
ple of medicine, whose written works became the source-based work for Wojciech Oczko (among
other things his staging of “The Dismissal of the Greek Envoys” by Jan Kochanowski), Jozef Strus
(with the special emphasis on his poetic works) or Wojciech Nowopolski (concentrating, among
other things, on his translations of Erasmus of Rotterdam and Greek literature lectures) and medical
fascinations of Renaissance writers, for example, Daniel Naborowski.

18K, Estreicher, Bibliografia staropolska, t. XVII, s. 432.



