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Vorwort

Die Ernahrungs- und Gesundheitssituation in Deutschland ist seit Jahren grundsatzlich
durch folgende Aussagen zu beschreiben: Bei der Entstehung chronischer Erkrankungen
wird die Rolle des Lebensstils und der Erndhrung zunehmend deutlicher. Doch, obgleich das
Lebensmittelangebot in unserer Zeit so sicher, so preiswert und so qualitativ hochwertig ist
wie noch nie, bleiben erndhrungsbeeinflusste Erkrankungen ein gesellschaftlich relevantes
Gesundheitsproblem.

Das reichhaltige Angebot weckt Uber den Bedarf hinaus gehende Bediirfnisse, es verfihrt
zum gesundheitlich abtréglichen Ess-Verhalten. Weiterhin wird insgesamt zu viel und zu fett
gegessen, aber gleichzeitig zu wenig Obst und Gemise verzehrt, und die korperliche Akti-
vitat hat im Computerzeitalter auch nicht zugenommen.

Zur Erreichung der gesellschaftlich gewiinschten Erndhrungs- und Gesundheitsziele bedarf
es neben einer zellbiologisch und molekulargenetisch orientierten Grundlagenforschung und
einer Erndhrungsepidemiologie auch einer anwendungsorientierten verhaltenswissenschaft-
lichen Forschung. Im praventiven Bereich missen naturwissenschaftliche Erkenntnisse mit
gesellschaftlichem Handeln zusammen wirken (Public Health Nutrition).

Die Arbeitsgemeinschaft Erndhrungsverhalten e.V. (AGEV) hat nicht nur das Ziel, Forschung
zum Ernahrungsverhalten zu stimulieren, sondern befasst sich auch sich mit der interdis-
ziplindren Umsetzung der Erkenntnisse in die Praxis der Erndhrung. Dieses Teilgebiet —
Public Health Nutrition — war bereits Gegenstand friiherer Tagungen (s. S. 140). Bei der 22.
Wissenschatftlichen Jahrestagung der AGEV, die am 12. und 13. Oktober 2000 im Wissen-
schaftszentrum Bonn stattfand, wurde die aktuelle Situationsbeschreibung als Ausgangs-
punkt genommen, um die Erndhrungsziele unserer Gesellschaft im interdisziplindren Zu-
sammenhang zu diskutieren. Daraus wurden Schlussfolgerungen fir die Erndhrungswis-
senschaft — aber auch fir die Erndhrungspolitik — abgeleitet.

Eine ganzheitliche Betrachtung der Erndhrungspolitik erstreckt sich nicht nur auf die Produk-
tion, die Verarbeitung und den Handel, sondern auch auf die Erwartungen und das Verhal-
ten der Verbraucher. Letztere Aspekte bilden den Forschungsrahmen, den das Institut fir
Ernahrungsokonomie und -soziologie (I0S) der Bundesforschungsanstalt fir Ernahrung
(BFE), Karlsruhe, auszufiillen hat. Das 10S hat die Aufgaben, Verbrauchereinstellungen und
das Verbraucherverhalten im Erndhrungsbereich zu untersuchen, Empfehlungen zur win-
schenswerten Veranderung des Verbraucherverhaltens zu erarbeiten und die Effizienz der
getroffenen MalRnahmen zu Uberpriifen. Aus diesem Grunde werden die Ergebnisse der
AGEV-Tagung in der vorliegenden Publikation der Reihe ,Berichte der Bundesforschungs-
anstalt fur Erndhrung” dokumentiert, dartiber hinaus werden sie als ,Downloads” im Internet
zur Verfagung stehen.

Die Publikation spiegelt den Ablauf der AGEV-Tagung wieder. Im ersten Tagungsabschnitt
erfolgt die Beschreibung der aktuellen Erndhrungs- und Gesundheitssituation in Deutsch-
land. Es gehdrt inzwischen zur Allgemeinbildung, dass eine ausgewogene, bedarfsgerechte
Ernahrung in erheblichem Mal3e zur Erhaltung der Gesundheit und zum Schutz vor Mangel-
erscheinungen und zahlreichen Krankheiten beitrdgt. Das préventive Potential der Ernah-
rung verdeutlicht die Schatzung des World Cancer Research Fund: Mit einer gesunden Er-



nahrung lieRen sich bis zu 30 % aller Krebsfélle vermeiden. Bei Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen wird die potenzielle Reduktion der Erkrankungsfélle sogar noch héher geschéatzt. So
beschreibt der Beitrag von Mensink (s. S. 7) die Gesundheits- und Erndhrungssituation in
Deutschland anhand von Daten des Bundes-Gesundheits-Surveys; und im Beitrag von
Stehle (s. S. 17) werden die neuesten Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr vorgestellt. Sie
stimmen weitgehend Uberein mit den Erndhrungsempfehlungen zur Verhitung von Herz-
Kreislauferkrankungen und zur Pravention von Krebserkrankungen..

Die bisherigen Bemihungen die Erndhrungsempfehlungen in die Praxis umzusetzen, er-
scheinen fur alle unbefriedigend, und ein diffuses Gefiihl von Ratlosigkeit ist zu konstatieren.
Wie realistisch sind unsere Erndhrungsziele tberhaupt? Macht es Sinn, Ziele zu definieren,
ohne explizit gesellschaftliche Bedingungen einzubeziehen? Welche Erndhrung wére eine
optimale, wenn realistischerweise verschiedene — Uber den rein naturwissenschaftlichen
Ansatz hinausgehende — Sichtweisen berlcksichtigt wirden? Hier setzen die Beitrage von
Gedrich und Karg (s. S. 19) sowie Meier-Ploeger (s. S. 39) an.

Jungste Erfahrungen aus anderen Landern, wie z.B. Finnland, belegen, dass es durchaus
maoglich ist, naturwissenschaftliche Ergebnisse der Ernahrungsforschung konkret umzuset-
zen und beeindruckende Veranderungen im Erndhrungsverhalten auch auf Populationsebe-
ne zu bewirken. Dies setzt allerdings langfristige und umfassende gemeinde-basierte Inter-
ventionskonzepte voraus. Sie missen das Verhalten von verschiedenen Individuen und die
Verhaltnisse auf unterschiedlichen gesellschaftlichen Ebenen adaquat berticksichtigen, tra-
ditionelle Grenzen Uberschreiten, die ganze Erndhrungskette vom ,Acker bis zum Teller*
integrieren und von allen Akteuren im Bereich Gesundheitsférderung gemeinsam getragen
werden.

Solche konzertierte Ansatze sind in Deutschland — bedingt durch tradierte Strukturen, Kom-
petenzen und Denkweisen - nicht einfach umzusetzen. Ernahrungsintervention ist oft ge-
kennzeichnet durch zahlreiche isolierte Einzelaktionen. Trotzdem gibt es auch in Deutsch-
land verschiedene positive Beispiele von Projekten der Ernahrungsintervention, die im fol-
genden Tagungsteil prasentiert wurden. So wird Uber entsprechende Aktivitdten in Kinder-
garten von Rummel (s. S. 45) in Schulen von Methfessel (s. S. 53) im Bereich ,Public
Health” von Muller und Mast (s. S. 67); im Bereich der Erndhrungs- und Gesundheitskam-
pagnen von Dannenberg (s. S. 77); im Offentlich geforderten Bereich von Jahnig (s. S. 79)
und im Bereich der kommerziellen Erndhrungsinterventionen von Berg und Hermey (s. S.
85). Schlielilich stellen Spiekermann und Strébele (s. S. 89) Stiftungen und ihre Aktivitaten
im Ernahrungsbereich vor.

Die Erndhrungsziele haben keine homogene, lineare Richtung. Sie sind auf Gesundheit
(Vermeidung von Krankheiten) ausgerichtet, aber auch auf Wohlbefinden und Leistungsfa-
higkeit. Die Ernahrungsziele kénnen in verschiedener Weise umgesetzt werden, und sie
wirken in vielfaltigster Weise in die Gesellschaft hinein. Zunehmend wichtig werden dabei
die Zusammenhange zwischen Ernéhrungs- und Lebensweise und den Aspekten der Nach-
haltigkeit.

Erndhrungsziele werden nicht durch eine Gruppierung der Gesellschaft definiert. Ernéh-
rungswissenschaftler konnen allein den Nahrstoffbedarf beschreiben, nicht jedoch, wie
Menschen und die Gesellschaft mit Nahrung und Essen umgehen. Die Ziele entstehen in
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einem diskursiven Prozess des Aushandelns zwischen den verschiedenen gesellschattli-
chen Gruppen. Ein Ruckblick auf diese Prozesse leistet der Beitrag von Spiekermann (s. S.
97), der den dritten Tagungsteil einleitet.

Die Erreichung der Ernahrungsziele bedarf der Unterstitzung vieler wissenschaftlicher Diszi-
plinen. So sind die Lebensmittel noch weiter zu optimieren; das Verstandnis der kausalen
Wirkungen einzelner Nahrungsinhaltsstoffe auf die Gesundheit zu verbessern. Das bessere
Verstandnis vom Umgang der Gesellschaft mit Nahrung und Essen gehort ebenso dazu,
und solche Aspekte des Erndhrungsverhaltens umfasst Forschungsbereiche, die die AGEV
im Fokus hat. Der zentrale Kernpunkt des dritten Teils der Tagung beschaftigt sich mit der
Frage nach dem Beitrag und dem Verhaltnis der naturwissenschaftlich und der verhaltens-
wissenschatftlich orientierten Ernahrungsforschung vor diesem Hintergrund. Inwieweit sind
Forschungsziele und -prioritdten bisher an den erarbeiteten Ziele orientiert? Missen For-
schungsprioritdten und -aufgaben neu definiert werden und, wenn ja, wie? Welche Abgren-
zungen zwischen natur- und verhaltenswissenschaftlicher Forschung sind unabdingbar,
welche Kooperationen und Synergien denkbar?

Die Sicht der Naturwissenschaften zu den Ernahrungszielen wurde von Hannelore Daniel
vertreten, die ihren spannenden freien Vortrag hier nicht dokumentiert hat. Sie hat uns aber
Ihre PowerPoint-Préasentation fur die AGEV-Homepage (www.agev.org) zum Download U-
berlassen. Der Beitrag von Barlgsius (s. S. 113) stellt eine wichtige sozialwissenschatftliche
Betrachtung dar. Oltersdorf schlief3lich (s. S. 127) dokumentiert den Status quo der Erndh-
rungsverhaltenswissenschaft in Deutschland.

Abgeschlossen wurde die AGEV-Tagung 2000 mit einer Podiumsdiskussion (s. S. 143), bei
der die Erreichung der Erndhrungsziele aus der Sicht von relevanten gesellschaftlichen
Gruppen diskutiert wurde.

Wir hoffen, dass die vorliegende Dokumentation ein weiterer Schritt auf dem langen Weg bis
zur Erreichung der Ernahrungsziele unserer Gesellschaft ist. Die AGEV-Tagung wurde
durch das Bundesministerium fir Gesundheit geférdert, dafir danken wir ebenso herzlich,
wie allen Referentinnen und Referenten sowie Organisatorinnen und Organisatoren der Ta-

gung.

Karlsruhe, Freising

im September 2001
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Wie ist der Gesundheits- und Erndhrungszustand in Deutschland?

Gerd B.M. Mensink

Regelmalig durchgefuhrte Gesundheitssurveys sind wichtige Informationsquellen fur die
gesundheitlichen Entwicklungen in einer Bevdlkerung. Gekoppelt mit einer Ernahrungserhe-
bung geben sie auRerdem Einblick in das Erndhrungsverhalten und in die Wechselwirkun-
gen von Erndhrung und Gesundheit.

Von Ende Oktober 1997 bis Marz 1999 hat das Robert Koch-Institut den vierten nationalen
Gesundheitssurvey durchgefiihrt. Dieser Survey ist erstmalig reprasentativ fir Gesamt-
deutschland und umfasst insgesamt 7124 Teilnehmer im Alter von 18 bis 79 Jahren (Bell-
ach, Knopf,Thefeld 1998). Die Personen wurden nach einem geschichteten Zufallsverfahren
fur Geschlecht, Alter, Bundesland und GemeindegrolRenklasse aus den Einwohnermeldere-
gistern ausgewahlt. Es wurde eine medizinische Untersuchung vorgenommen sowie eine
Blutentnahme durchgefuhrt. Die Teilnehmer haben aul3erdem einen umfangreichen Frage-
bogen, mit dem eine Vielzahl gesundheitsrelevanter Informationen gesammelt wurde, aus-
gefullt (vgl. Abbildung 1). Zuséatzlich wurde eine arztliche Anamnese erhoben. Neben diesem
so genannten Kernteil des Surveys gab es verschiedene Module, in denen bestimmte Ge-
sundheitsthemen ausfiihrlicher erforscht wurden. Dazu gehdrten der Umweltsurvey, der
Arzneimittelsurvey sowie der Erndhrungssurvey und daran gekoppelt die Folsaurestudie und
ferner ein Modul zur Erfassung psychischer Storungen. Auf3erdem wurde in Bayern der
Kernsurvey um 900 Probanden aufgestockt.

Ernahrungssurvey Umweltsurvey
Erndhrungssituation, Einfluss von Umweltfaktoren auf die Gesundheit
Nahrstoffaufnahme und Lebensmittelkonsum Fragebogen, umweltmedizinische Diagnostik
DISHES 98 (Blut, Urin, Staub im Haushalt)
4030 Personen, Alter 18 — 79 Jahre 4500 Personen, Alter 18 - 69 Jahre

Folsdurestudie Bundes-Gesundheitssurvey (Kern)

Folsaurestatus, survey
Einflussfaktoren, Pravalenz von Risikofaktoren und Krankheiten, gesundheits-relevante Arzneimittelverbrauch,
Folsaure in Erythrozyten Verhaltensweisen und Lebensbedingungen unerwiinschte

Vitamin B12 und Arzneimittelwirkungen

Fragebogen, medizinische Untersuchung, Arzneimittelanamnese

Fragebogen, DISHES 98 arztliche Befragung zur Morbiditat und Bestimmungen im
1268 Frauen, zur Gesundheitsvorsorge, Labordiagnostik Serum

Alter 18 - 40 Jahre 7124 Personen, Alter 18-79 Jahre

Psychische Storungen Bayerischer Gesundheitssurvey
Getrennte Stichprobe von 900 Personen
Psychische Morbiditdt und Komorbiditat aus 30 bayerischen Gemeinden
Psychiatrisches Interview Analog Kernsurvey
Alter 18 - 65 Jahre Alter 18 - 79 Jahre

Abbildung 1: Gesundheitssurvey 98



Der Erndhrungssurvey

Der Fragebogen des Kernsurveys enthalt eine Liste von Fragen zur Verzehrshaufigkeit ver-
schiedener Lebensmittel (Food Frequency-Liste). In dem Modul Ernahrungssurvey wurde
jedoch das Ernahrungsverhalten viel umfassender in einer Unterstichprobe von 4030 Perso-
nen (2267 Frauen und 1763 Manner) erfasst. Die Teilnehmer wurden mit Hilfe eines vom
Robert Koch-Institut in Zusammenarbeit mit der Firma dato denkwerkzeuge (Wien) entwi-
ckelten Computerprogramms (DISHES 98) ausfihrlich Gber ihre Erndhrung befragt (Men-
sink, Hermann-Kunz, Thamm 1998; Mensink, Thamm, Haas 1999). Das Programm basiert
auf einer modifizierten Dietary History-Methode und erfragt die ubliche Erndhrung der vo-
rangegangen vier Wochen. Hierzu werden die Probanden im Interview durch den taglichen
Ablauf der Mahlzeiten gefiihrt und die genauen Nahrstoffaufnahmen pro Mahlzeit, d.h. die
Haufigkeit und die Mengen einzelner Lebensmittel, erfasst.

In Abbildung 2 ist eine typische Maske des Programms dargestellt, in der die Angaben zu
Konsumhaufigkeiten von Lebensmitteln sowie die Portionsmengen eingegeben werden kon-
nen. Zur Bestimmung der Portionsmengen wird ein Mustergeschirr im Interview verwendet.
Mehr Informationen Uber DISHES 98 sind auf der Webseite http://www.rki.de/DISHES zu
finden. Unter anderem kann hier eine lauffahige Demo-Version des Programms herunterge-
laden werden.

Dizhes Quest - Interview - Brot und Brotchen
Mame: |Robert K.och td ahlzeit: [Friihztiick Afwioche Ort: |z2u Hauze etc. | B oche

Geben Sie bitte an, wie haufig und wieviel dieser Brotzorten
Sie zu diezer Mahlzeit ezzen.

pro b onat pro Woche
nie 1231 2 3 4 5 §  falich

Graubrot/Mischbrot.............o.ooo.. — e [ o0 [sTstick  +]
e  E————————— | o0 =]
Yollkarnbrotohen. ... I||”“””””””I“‘L’| '1':":'| ﬂ
WEiBert .................................................... IIIIIlllllll|||||||||1|||||||r| |:||:||:|| ﬂ
WBIBBIGERER. o  E— | ) =l
Fnackebnot. ... I||”“””I”””””””””| EU:":'| j
CIGISZANEE. ..o —_— . 0.00 | .
TOASHIOE ..o oo —_— — 0,00 | =l
5 GP Porti -
T = L M wahlen o Stﬂéﬁn =l

k.G Kilogranmm
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Abbildung 2: Erhebungsmaske aus dem DISHES 98-Programm
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Die Koppelung des Ernahrungssurveys an den Bundes-Gesundheitssurvey 98 hat im Ver-
gleich zu isolierten Ernahrungserhebungen den Vorteil, dass diese Daten nicht nur eine ak-
tuelle Bestandsaufnahme der Erndhrung ermdglichen, sondern auf Individualebene mit
weiteren Gesundheitsdaten verknlpft werden kénnen. Fir die Aussagen auf Nahrstoffebene
wurden die erhobenen Ernahrungsdaten durch Verknipfung mit dem Bundeslebensmittel-
schlissel (BLS) Version 1.3 ausgewertet. Zusatzlich wurden sie gewichtet, um sie besser an
die Bevdlkerungsstruktur fur ganz Deutschland anzugleichen. Dies war notwendig, da ein
Oversampling der neuen Bundeslénder fiir den Gesamtsurvey vorgenommen wurde, um
einen Ost-West-Vergleich zu ermoglichen. Aulerdem war im Erndhrungssurvey wegen der
Folsaurestudie ein geringfligig grol3erer Anteil junger Frauen enthalten (Thamm, Mensink,
Thefeld 1999).

Es zeigt sich, dass in Bezug auf die Body Mass Index (BMI)-Kategorien die Ubereinstim-
mung zwischen dem Erndhrungssurvey und dem Bundes-Gesundheitssurvey sehr hoch ist,
so dass von einer reprasentativen Unterstichprobe ausgegangen werden kann (vgl. Abbil-
dung 3).

ES/BGS ES/BGS ES/BGS ES/BGS ES/BGS ES/BGS ES/BGS ES/BGS ES/BGS ES/BGS ES/BGS ES/BGS
— I BMI I

CJ20-<25

100%

80%

60%

E?25-<30

40%

20%

0%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-79 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-79

Alter in Jahren
Méanner Frauen

Abbildung 3: Body Mass Index im Erndhrungs- (ES) und Bundes-Gesundheitssurvey
(BGS)

Der Abbildung 3 ist auRerdem zu entnehmen, dass im Durchschnitt etwa 67 % der Manner
und etwa 50 % der Frauen schon einige Pfunde zu viel haben (BMI > 25 kg/m2) und dass
etwa 20 % der Bevolkerung adip6s sind, d.h. einen BMI > 30 kg/m2 aufweisen. Aus dem
Bundes-Gesundheitssurvey 98 ergab sich weiter, dass insgesamt 5,6 % der Frauen und
4,7 % der Manner an Diabetes mellitus leiden. Unter den 60- bis 80-Jahrigen leiden in den
neuen Bundeslandern sogar 19 % der Frauen und 21 % der Manner und in den alten Bun-
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desléndern 14 % der Frauen und 11 % der Manner an Diabetes mellitus. Eine Hypertonie
haben im Osten Deutschlands 38 % der Frauen und 41 % der Manner und im Westen etwa
33 % der Frauen und Méanner. Etwa 33 % der Bevdlkerung haben einen Serumcholesterin-
wert Uber 250 mg/dl. Diese Zahlen geben Auskunft tber die klassischen Risikofaktoren u.a.
fur Herz-Kreislauf-Krankheiten, und sie haben alle einen engen Bezug zum Ernahrungsver-
halten.

Energie- und Nahrstoffaufnahme

In der Abbildung 4 ist die mittlere tagliche Energieaufnahme nach Altersklassen fir Manner
und Frauen dargestellt.

Kcal/Tag

3500
Méanner Frauen
3000
2500
2000 Alkohol
1500
1000
500
0
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-79 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-79

Alter in Jahren

Abbildung 4: Mittlere Energieaufnahme und Néahrstoffanteile

Die Energieaufnahme ist unterteilt nach den Energieanteilen der einzelnen Makronéhrstoffe.
Wir beobachten eine deutliche Abnahme der taglichen Energieaufnahme mit dem Alter, vor
allem bei den Mannern. Die Durchschnittswerte entsprechen bei den 18- bis 24-jahrigen
Mannern den aktuellen Energiereferenzwerten bei einem Aktivitatsniveau mit Uberwiegend
stehender oder gehender Arbeit, bei den 25- bis 44-jahrigen den Referenzwerten fur ein
Aktivitatsniveau mit abwechselnd sitzender oder gehender Tatigkeit und ab 45 Jahre ent-
sprechen sie den Referenzwerten flr ausschlief3lich sitzende Téatigkeit mit wenig oder keiner
anstrengenden Freizeitaktivitat (DGE et al. 2000). Bei Frauen entspricht die Energieaufnah-
me im Durchschnitt fur die 18- bis 54-jahrigen etwa dem Niveau von abwechselnd sitzender
und stehender Tatigkeit und ab 55 Jahren fir Gberwiegend sitzende Tatigkeit. Der Energie-
anteil aus Fett ist in allen Altersklassen annéhernd gleich. Er betrégt ca. 33 % und ist damit
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im Durchschnitt einige Prozentpunkte hoher als die empfohlenen 30 % Energieanteile.
Trotzdem ist dieser Wert schon wesentlich geringer als jener, der in der VERA-Studie Mitte
der 80er-Jahre ermittelt wurde (Heseker et al. 1994). Damals lag der Fettanteil bei etwa
40 %. Der Energieanteil aus Proteinen liegt zwischen 15 und 16 % und ist damit relativ
hoch. Bei Mannern betragt der Energieanteil aus Alkohol im mittleren Lebensalter mehr als
5 %. Der Anteil der Kohlenhydrate ist im Durchschnitt geringer als empfohlen und sollte
maglichst erhdht werden.

Fur die Erfassung der Aufnahme der Mikronahrstoffe wurde erstmalig der Konsum von Nah-
rungserganzungsmitteln bertcksichtigt. Die Berlicksichtigung dieser zusatzlichen Aufnahme
ist wichtig, da insgesamt 38 % der Manner und 48 % der Frauen derartige Supplemente ein-
nehmen. Mindestens einmal wdchentlich nehmen 18 % der Manner und 22 % der Frauen
solche Nahrungsergénzungsmittel zu sich.* Um einen Uberblick der aktuellen Aufnahme von
Vitaminen und Mineralstoffen zu erhalten, wurden diese auf Individualebene als Prozent der
erreichten aktuellen Referenzwerte gerechnet und in den Abbildungen 5 und 6 als Median-
werte und Interquartilbereiche dargestellit.

Vitamin A*
Vitamin D
Vitamin E

Vitamin B1

Vitamin B2

Vitamin B3**

Vitamin B6

Folatéquivalent

Vitamin B12

Vitamin C — )

Kalium
Calcium r

Magnesium *

Eisen *

Zink *

Phosphor

Jod

0% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350%

* Retinol Aquivalent ** Niacin Aquivalent
(inkl. Supplemente; gewichtet; DGE 2000)

Abbildung 5: Nahrstoffaufnahme im Vergleich zu aktuellen Referenzwerten, Median,
25. und 75. Perzentile — Manner —

! Die Angaben zu den Nahrungsergéanzungsmitteln wurden mit Hilfe einer vom GSF-Forschungszentrum fir
Umwelt und Gesundheit erstellten und von uns weitergefiihrten Supplementinhaltsstoffdatenbank in entspre-
chende Nahrstoffe umgerechnet. Hierfiir gebihrt insbesondere Frau Dr. Beate Fischer (GSF) und Frau Roma
Beitz (RKI), die diese Daten weiter verarbeitet hat, Dank.
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Wenn der Medianwert auf der 100 Prozentachse liegt, wie es z.B. bei den Mannern fir Vita-
min E der Fall ist, bedeutet dies, dass eine Halfte der Manner oberhalb und die andere
Halfte unterhalb der aktuellen Referenzwerte liegt. Fir die meisten Vitamine und Mineral-
stoffe liegt die Aufnahme im Bereich Uber den aktuellen Referenzwerten, d.h. die Versor-
gung mit diesen Nahrstoffen ist fir den Grof3teil der Bevolkerung gesichert. Dies trifft aber
nicht fr alle Nahrstoffe zu. Fur Vitamin D liegt die Aufnahme Uberwiegend unterhalb der
Empfehlung, ebenso fur Folsaure. Fir die Halfte der Manner gilt das auch fur die Vitamin E-
Aufnahme und ungefahr 25 % liegen bei der Aufnahme von Vitamin C unterhalb der aktuel-
len Referenzwerte. Bei Calcium liegen etwa 30 % der mannlichen Bevolkerung unterhalb
der Empfehlung. Die Jodaufnahme ist ebenfalls problematisch, jedoch sind hierzu unsere
Schatzungen nicht sehr genau, da wir den Konsum von Jodsalz und mit Jod angereicherten
Produkten nicht genau erfassen konnten.

Vitamin A*
Vitamin D
Vitamin E

Vitamin B1

Vitamin B2

Vitamin B3**
Vitamin B6
Folatéquivalent
Vitamin B12

Vitamin C

Kalium
Calcium
Magnesium
Eisen

Zink
Phosphor
Jod

0% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350%

* Retinol Aquivalent ** Niacin Aquivalent
(inkl. Supplemente; gewichtet; DGE 2000)

Abbildung 6: Nahrstoffaufnahme im Vergleich zu aktuellen Referenzwerten, Median,
25. und 75. Perzentile — Frauen —

Fur die Frauen ist die Situation ziemlich &hnlich (Abbildung 6). Es sind die gleichen Nahr-
stoffe, bei denen die Aufnahme unterhalb der aktuellen Referenzwerte liegt. Fur einen gerin-
gen Teil der Frauen liegt auch die Aufnahme von Vitamin B1 und B2 sowie fir fast die Halfte
der Frauen die Aufnahme von Eisen unterhalb der Referenzwerte. Aufnahmen unterhalb der
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Referenzwerte bedeuten nicht, dass hier akute N&hrstoffdefizite vorliegen. Die Referenz-
werte besitzen einen gewissen Sicherheitszuschlag. Fir viele Mikrondhrstoffe gilt, dass der
Bedarf Giber einen Zeitraum (bis zu einigen Jahren) von den im Korper gespeicherten Reser-
ven gedeckt werden kann. Trotzdem gibt uns dieser Uberblick eine gute Indikation, wo Prob-
leme in der aktuellen Nahrstoffversorgung vorliegen und bestétigt die bereits bekannten
Probleme der Nahrstoffversorgung. Die Defizite im Bereich Folsdure und Vitamin D-Ver-
sorgung sind auRerdem in Ubereinstimmung mit aktuellen Ergebnissen aus den USA.

Bei einer Differenzierung nach Altersklassen zeigt sich, dass fur die Calcium- und Vitamin D-
Aufnahme die Altersklasse der 65- bis 80-Jahrigen am starksten von einer geringen Auf-
nahme betroffen ist.

Im Jahr 1998 litten in Deutschland 7,5 % der Frauen und 1 % der Manner unter Oste-
oporose. Dieser Anteil betragt unter den 55- bis 64-jahrigen Frauen 14 % und bei den 65-
bis 80-jahrigen Frauen 22 %. AuRerdem hat die Befragung des Surveys ergeben, dass 26 %
der Frauen und 6 % der Manner im Erwachsenenalter an einer Schilddrisenerkrankung lit-
ten oder immer noch leiden. Aus der Folsaurestudie ergab sich, dass 87 % der Frauen zwi-
schen 18 und 40 Jahren einen Erythrozytenfolatspiegel haben, der mit einem erhéhten Risi-
ko fur Neuralrohrdefekte einhergeht (< 400 ug/l).

Dies sind einige Beispiele von Gesundheitsrisiken oder Erkrankungen, die einen Zusam-
menhang mit einem N&hrstoffmangel zeigen. Aus einem Vergleich von Personen mit gerin-
ger und ausreichender Nahrstoffaufnahme ergab sich, dass eine geringe Aufnahme, d.h.
unter 75 % der Referenzwerte, flr die meisten Nahrstoffe einherging mit einer geringen Ge-
samtenergieaufnahme. Dies traf jedoch nicht fur alle Nahrstoffe zu. So gab es kaum einen
Zusammenhang mit der Gesamtenergieaufnahme fur Vitamin D und Folsdure. Fir letztere
Nahrstoffaufnahmen sind mdglicherweise andere Faktoren, wie z.B. die bewusste Auswabhl
der Lebensmittel und die Lebensmittelzusammenstellung, bedeutender.

Aus den Fragebogenangaben des Bundes-Gesundheitssurveys ergab sich au3erdem, dass
8 % der Frauen und 3 % der Manner sich ausschlief3lich oder Uberwiegend vegetarisch er-
nahren. Dieser Anteil betrdgt unter den 18- bis 24-jahrigen Frauen sogar 16 %. Von den
Teilnehmern des Erndhrungssurveys gaben 8 % der Frauen und 6 % der Manner an, dass
sie zur Zeit der Abfrage eine Reduktionsdiat durchfihrten.

Zeitliche Verénderungen

Das Ernahrungsverhalten zeigt einige interessante Veranderungen im Zeitverlauf der 90er-
Jahre. Dies ist am besten erkennbar bei den Angaben im Food Frequency-Fragebogen des
Kernsurveys, da das Erndhrungsverhalten auf ahnliche Weise auch 1990/92 erfragt wurde.
Der Vergleich dieser Daten zeigt, dass in den neuen Bundeslédndern immer noch haufiger
und mehr Brot gegessen wird als in den alten Bundeslandern, dass der Brotkonsum sich
aufRerdem von Anfang der 90er bis Ende der 90er Jahre kaum verandert hat.

Wurstwaren werden ebenfalls h&ufiger im Osten Deutschlands gegessen als im Westen.
Hier zeigt sich aber eine geringe Abnahme im Vergleich zu Anfang der 90er Jahre. Der Kon-
sum von Fleisch und Geflugel ist in der Haufigkeit nicht sehr unterschiedlich in Ost und
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West. Es ist aber trotzdem eine geringe Zunahme der Haufigkeit vom Anfang bis zum Ende
der 90er Jahre zu verzeichnen. Ein weiterer Anstieg in der Konsumhaufigkeit ist zu finden fir
Quark und Joghurt und ebenso fur Haferflocken und Musli. Diese Lebensmittelgruppen wer-
den auf3erdem haufiger von Frauen als von Mannern gegessen, der Konsum ist aber im
Osten und Westen Deutschlands etwa gleich. Auf3erdem ist eine Zunahme der Konsumhau-
figkeit von Nudeln zu beobachten und dies geht moéglicherweise auf Kosten der Verzehrs-
haufigkeit von gekochten Kartoffeln. Diese hat namlich geringfligig abgenommen. Gleichzei-
tig ist aber die Konsumhaufigkeit von Pommes frites erheblich gestiegen.

Die Konsumhaufigkeit von frischem Obst hat sich kaum veréndert, aber die Haufigkeit ist im
Osten Deutschlands deutlich hoher als im Westen. Eine deutliche Konsumzunahme an Sa-
laten und Rohkost ist sowohl im Osten als auch im Westen zu erkennen. Dies geht einher
mit einem Ruckgang in der Konsumhéaufigkeit von Konservengemise sowohl in Ost- als
auch in Westdeutschland, jedoch einem deutlich starkeren Riickgang in Ostdeutschland.

Fazit

Insgesamt hat sich im Durchschnitt das Erndhrungsverhalten der Deutschen in einigen
Punkten verbessert. Der Energieanteil an Fetten ist zurlickgegangen, es werden mehr Koh-
lenhydrate und mehr Gemiise gegessen als noch vor 15 Jahren. Trotzdem ist das Ernéh-
rungsverhalten vieler Personen noch nicht optimal, z.B. wird von einem Grol3teil der Jiinge-
ren nur wenig Obst und Gemuise gegessen und ab dem mittleren Alter gibt es sehr viele
Ubergewichtige. Der Alkoholkonsum ist bei den Mannern relativ hoch, und im hohen Alter ist
bei vielen Personen die Gesamtenergieaufnahme niedrig, das bedeutet auch eine geringe
Aufnahme von vielen Vitaminen und Mineralstoffen. AuRerdem ist auch die Flussigkeitsauf-
nahme bei vielen &alteren Personen zu gering.
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Was sollen wir essen? — Die neuen Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr

Peter Stehle

Im Marz 2000 wurden erstmals gemeinsam von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
(DGE), der Osterreichischen Gesellschaft fiur Ernahrung (OGE), der Schweizerischen Ge-
sellschaft fur Erndhrungsforschung und der Schweizerischen Vereinigung fur Erndhrung
.Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr verdffentlicht. Entsprechend der international Ubli-
chen Landerkennungen wurde die Kurzbezeichnung D-A-CH-Referenzwerte gewahlt. In
Erweiterung der bisherigen DGE-Publikationen wurde zusétzlich zu den numerischen Wer-
ten (nutritive Referenzwerte) ein Kapitel ,Praventive Aspekte von Nahrstoffen und Nah-
rungsinhaltsstoffen* aufgenommen.

Nutritive Referenzwerte

Im Sinne der FAO/WHO soll eine Zufuhr von Nahrstoffen entsprechend der Referenzwerte
nahezu bei allen Personen der Bevolkerung die lebenswichtigen metabolischen, physischen
und psychischen Funktionen sicherstellen und damit zum Erhalt und zur Férderung der Ge-
sundheit beitragen. Dies beinhaltet die Verhitung von néhrstoffspezifischen Mangelerkran-
kungen (z.B. Hypovitaminosen) und weniger spezifischen Mangelsymptomen (z.B. Dermati-
den). Weiterhin sollen unerwiinschte Effekte einer Nahrstoff-Uberdosierung (z.B. Chronische
Erkrankungen) vermieden werden. Die Ermittlung der Referenzwerte richtet sich am interna-
tional anerkanntem Vorgehen aus. Ausgangspunkt bei unentbehrlichen Nahrstoffen ist der
durchschnittliche Bedarf. Davon ausgehend wird eine Empfehlung abgeleitet. Ist der Bedarf
(noch nicht) bekannt, werden Schéatzwerte angegeben. Eine weitere GrofRe sind so ge-
nannte Richtwerte.

Die Angaben zur Energie beruhen erstmals auf Messungen mit doppelt stabil markiertem
Wasser. Da hierbei der Energieumsatz vollstandiger als bisher erfasst wird, liegen die
Richtwerte im Durchschnitt hoher. Gemal dem internationalen Standard bauen sie auf dem
Grundumsatz auf und bericksichtigen die bekannten physiologischen Zuséatze fur korperli-
che Aktivitat (physical activity level, PAL jeweils als Mehrfaches [1,2- bis 2,4-faches] des
Grundumsatzes). Die Zahlen fir die Protein-, Kohlenhydrat- und Fettzufuhr blieben im We-
sentlichen unverandert. Bei den Vitaminen wurden die Empfehlungen fir Tocopherol an den
wissenschaftlichen Stand angepasst (geringfligige Erhdhung auf 12-15 mg/Tag). Neu ist die
Verwendung der US-amerikanischen Definition von Folsaure-Aquivalent. Die empfohlene
tagliche Zufuhr an Nahrungsfolat wurde erhéht (400 pg Folat-Aquivalent). Ebenfalls ange-
passt wurden die Referenzwerte fur Vitamin C (bei Erwachsenen 100 mg/Tag) und Calcium
(1000 mg/Tag).
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Praventive Aspekte

In einem eigenen Kapitel wird der aktuelle Kenntnisstand zur Rolle von Nahrstoffen bzw.
Lebensmitteln in der Pravention von degenerativen Krankheiten dargestellt. Besonders be-
leuchtet wird die Rolle der antioxidativen Nahrstoffe, der sekundaren Pflanzenstoffe, der
Folsaure und des Vitamin K. Als Schlussfolgerung wird festgestellt, dass bisher lediglich
Uberzeugende Daten fur Lebensmittel, nicht jedoch fir isolierte Substanzen vorliegen. Kon-
sequenterweise gilt die generelle Richtlinie weiterhin, dass eine gemise- und obstreiche
Kost (,5 am Tag") in idealer Weise den Vorgaben einer praventiven gesundheitsfordernden
Ern&hrung gerecht wird.
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Welche Ernahrung ware flr die Bevoélkerung optimal?

Kurt Gedrich und Georg Karg

1. Problemstellung und Zielsetzung

Wenn Uber Ernahrungsziele unserer Gesellschaft diskutiert wird, dann ist man sich wohl
einig, dass die Erndhrung dazu beitragen soll, Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfa-
higkeit eines Menschen zu erhalten, zu foérdern oder wiederherzustellen.

Konkretisiert wird diese Zielsetzung beispielsweise durch die Referenzwerte fiir die Zufuhr
an Energie und Nahrungsinhaltsstoffen, die im Jahr 2000 von der Deutschen Gesellschaft
fir Ernahrung (DGE), der Osterreichischen Gesellschaft fir Ernahrung (OGE), der Schwei-
zerischen Gesellschaft fur Ernahrungsforschung (SGE) und der Schweizerischen Vereini-
gung fur Erndhrung (SVE) gemeinschaftlich herausgegeben wurden (DGE et al. 2000). Un-
ter Verwendung der internationalen Landerkennzeichen fur die beteiligten Fachgesellschaf-
ten (also ,D* fur Deutschland, ,A* fur Osterreich und ,CH* fur die Schweiz) wird dieses Ta-
bellenwerk als D-A-CH-Referenzwerte bezeichnet. Die hierin angegebenen Werte stellen auf
der Ebene der Nahrstoffzufuhr den Mal3stab fiir eine wiinschenswerte Ernahrung dar (vgl. S.
17).

Erhebungen zur Nahrstoffzufuhr in Deutschland zeigen jedoch, dass die IST-Situation in
vielfacher Hinsicht unbefriedigend ist. So ist beispielsweise im Durchschnitt die Zufuhr an
Calcium oder Folsaure zu niedrig und die Zufuhr an Fett (v.a. in Form gesattigter Fettsauren)
zu hoch (Gedrich et al. 2000a).

Wie konnen diese Ernahrungsprobleme unserer Gesellschaft beseitigt werden? Da Nahr-
stoffe fir gewoéhnlich nicht isoliert zugefiihrt, sondern in gebundener Form mit Lebensmitteln
bzw. Speisen verzehrt werden, mussen die nahrstoffbasierten D-A-CH-Referenzwerte fur die
Bevdlkerung in allgemeine Empfehlungen zum Verzehr von Lebensmitteln Ubersetzt wer-
den. Ein Beispiel hierfir ist die Empfehlung, taglich 5 Portionen Obst und Gemiise zu ver-
zehren (Deutsche Krebsgesellschaft 0.J.).

In diesem Zusammenhang erhebt sich die Frage, ob es Uberhaupt méglich ist, alle D-A-CH-
Referenzwerte ausschlie3lich durch den Verzehr von Lebensmitteln bzw. Speisen zu errei-
chen? Manche meinen ,nein* und raten zur Einnahme verschiedener Supplemente (vgl. z.B.
USDA, USDHHS 2000; IOM 1998). Der Standpunkt der DGE und ihre Schwestergesell-
schaften in Osterreich und der Schweiz ist jedoch, dass eine bedarfsgerechte N&hr-
stoffzufuhr auch ohne die Verwendung von Supplementen mdglich ist (vgl. DGE et al. 2000
S. 14). Einschréankungen gelten lediglich fir Jod — sofern man jodiertes Speisesalz nicht als
natirliches Lebensmittel betrachtet — sowie Fluorid und Folsaure (letztere v.a. bei
Schwangeren) (vgl. DGE et al. 2000 S. 15/117). Vor diesem Hintergrund beschéftigt sich
dieser Beitrag mit folgenden Fragen:
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1. Koénnen die D-A-CH-Referenzwerte zur Zufuhr an Energie und Nahrungsinhaltsstoffen
ohne die Einnahme von Supplementen erreicht werden?

2. Wenn ja, wie musste sich im Durchschnitt die Ernéhrung in Deutschland verandern, so
dass alle D-A-CH-Referenzwerte umgesetzt werden?

3. Wie hoch sind die durchschnittlichen Kosten einer solchen optimierten Ernahrung im
Vergleich zu denen der tatséchlichen durchschnittlichen Erndhrung in Deutschland?

2. Modell

Zur Beantwortung der genannten Fragen wird die Methode der mathematischen Optimie-
rung eingesetzt (Vajda 1975). Dabei wird im Folgenden — ausgehend von einem allgemei-
nen Modell zur Bestimmung optimaler Handlungen — ein Modell entwickelt, mit dem eine
optimierte Ernahrung bestimmt werden kann.

2.1 Allgemeines Optimierungsmodell

Ein Individuum kann in einem gegebenen Zeitabschnitt verschiedene Handlungen (H) in
verschiedenem Umfang durchfihren. Alle diese Handlungen haben in unterschiedlichem
Ausmal Wirkungen (w) auf verschiedene GrofR3en (G) (vgl. Abbildung 1).

Die Handlungen wirken sich zum Teil auf Grél3en aus, die innerhalb des Individuums liegen
(interne Wirkungen), zum Teil auf Grof3en aul3erhalb des Individuums (externe Wirkungen).
Die Wirkungen bestehen darin, dass infolge einer Handlung oder einer Kombination von
Handlungen verschiedene GroRen zu- oder abnehmen.

Bei der Optimierung von Handlungen werden zunachst die relevanten Gréf3en definiert. Sie
stellen die ZielgréRen dar, fur die im Rahmen der Optimierung verschiedene Bedingungen
formuliert werden. Dabei wird zwischen Satisfizierungs- und Optimierungsbedingungen un-
terschieden.

Eine Satisfizierungsbedingung liegt vor, wenn eine Grof3e durch die Wirkungen von Hand-
lungskombinationen

. einen vorgegebenen Wert exakt erreichen muss (Gleichheitsbedingung) oder
. einen Mindestwert nicht unterschreiten (Mindestbedingung) bzw.
. einen Hochstwert nicht tGberschreiten darf (Hochstbedingung).

Eine Optimierungsbedingung liegt vor, wenn eine Groéf3e durch die Wirkung von Handlungs-
kombinationen

. einen moglichst kleinen Wert (Minimierungsproblem) oder
. einen moglichst grof3en Wert (Maximierungsproblem) annehmen soll.
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Abbildung 1: Schematische Darstellung eines Optimierungsmodells

Handlungskombinationen, die allen Satisfizierungsbedingungen genigen, werden als zu-
lassig bezeichnet. Eine optimierte Handlungskombination liegt vor, wenn sowohl die Satis-
fizierungsbedingungen als auch die Optimierungsbedingung erflllt sind, d.h. wenn die Satis-
fizierungsbedingungen eingehalten werden und die Optimierungsbedingung bei einem Mi-
nimierungsproblem den geringstmdoglichen Wert bzw. bei einem Maximierungsproblem den
groRtmaoglichen Wert annimmt.

2.2 Spezielles Erndhrungsoptimierungsmodell

Bei der Optimierung der Erndhrung wird das allgemeine Optimierungsmodell in folgender
Weise naher spezifiziert: Die betrachteten Handlungen sind der Verzehr an verschiedenen
Lebensmitteln oder Speisen, der jeweils in unterschiedlichen Mengen erfolgen kann. Von
den vielfaltigen Wirkungen dieser Erndhrung werden hier zunéchst nur die Wirkungen auf
die GroRen Gesundheit (Gesundheitswert) und Genuss (Genusswert) als relevant be-
trachtet.

Der Gesundheitswert einer Erndhrung wird hier definiert durch die Art und die Menge der
Inhaltsstoffe, die mit der Nahrung zugefuihrt werden. Hierzu werden in das Ernahrungsopti-
mierungsmodell Satisfizierungsbedingungen eingefiihrt, die durch die D-A-CH-Referenz-
werte gegeben sind. Es lassen sich dabei Gleichheits-, Hochst- und Mindestbedingungen
unterscheiden.



-22-

Eine Gleichheitsbedingung wird fur die Energiezufuhr verwendet, d.h. die Energiezufuhr aus
der optimierten Ernahrung darf die Referenzwerte weder tber- noch unterschreiten.

Hdchstbedingungen gelten fur Nahrungsinhaltsstoffe, bei denen die Referenzwerte als obe-
re Grenze einer optimalen Zufuhr aufzufassen sind. In diesen Féllen durfen die Referenz-
werte nicht Uber-, wohl aber unterschritten werden. Zu dieser Gruppe von Nahrungsinhalts-
stoffen gehdren Fett, gesattigte und mehrfach ungeséttigte Fettsauren, Cholesterin und Al-
kohol.

Fur die meisten Nahrungsinhaltsstoffe gelten jedoch Mindestbedingungen, d.h. die Zufuhr
an diesen Stoffen soll die Referenzwerte nicht unterschreiten. Hier wird in der Erndhrungs-
optimierung die Zufuhr an folgenden Nahrungsinhaltsstoffen bertcksichtigt: Wasser, Protein,
einfach ungesattigte Fettsduren, Kohlenhydrate, Ballaststoffe, Vitamin A, Carotine, Vitamin
D, Vitamin E, Vitamin K, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothensaure, Pyridoxin, Biotin, Fo-
lat, Cobalamin und Vitamin C sowie die Mineralstoffe Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium
und Phosphor und die Spurenelemente Eisen, Zink, Kupfer und Mangan. Die Spurenele-
mente Jod und Fluorid werden bei der Optimierung ausgeklammert, da angenommen wird,
dass deren Bedarfe z.B. Uber die Verwendung von jodiertem und fluoridiertem Speisesalz
gedeckt werden kdnnen.

Der Genusswert einer Erndhrung wird hier definiert durch die Art und die Menge der Le-
bensmittel, die verzehrt werden (sollen). Fir ihn wird eine Optimierungsbedingung in das
Modell eingefuihrt. Dabei wird angenommen, dass der Genuss dann moéglichst grof3 ist, wenn
die optimierte Ernahrung hinsichtlich Art und Menge der enthaltenen Lebensmittel moglichst
wenig von der tatsachlichen Erndhrung abweicht. Damit wird gewahrleistet, dass das
betreffende Individuum sein Ern&hrungsverhalten zur Erreichung der Erndhrungsziele so
wenig wie mdglich verdndern muss. Unter diesen Umstéanden kann auch angenommen wer-
den, dass die Akzeptanz fur die optimierte Erndhrung maoglichst grof3 ist (Wirsam, Uthus
1996).

Hierbei treten fur das Optimierungsmodell zwei Probleme auf:

» Das erste besteht darin, dass sich bei den einzelnen Lebensmitteln positive und negative
Abweichungen der optimierten Erndhrung von der tatsachlichen Erndhrung ausgleichen
kénnen. Dieses Problem wird behoben, indem die Abweichungen jeweils quadriert wer-
den.

« Das zweite Problem besteht darin, dass dieselbe absolute Abweichung fur eine Person
subjektiv ein unterschiedliches Gewicht hat abhangig von der mengenmafigen Bedeu-
tung eines Lebensmittels in ihrer Erndhrung. So hat fur sie beispielweise eine Verzehrs-
anderung von 10 g/d bei Kochsalz eine andere Bedeutung als bei Schweinefleisch oder
Mineralwasser. Dieses Problem wird behoben, indem die Abweichungen fiir die einzel-
nen Lebensmittel entsprechend gewichtet werden.

In dem hier gewdahlten Modell lautet die Optimierungsbedingung daher, dass die gewogene
Summe der quadrierten Abweichungen des optimierten Lebensmittelverzehrs vom tatsachli-
chen Lebensmittelverzehr minimiert werden soll (Gedrich et al. 1999).
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Somit betrachtet das Optimierungsmodell die Erndhrung ausschlief3lich auf physischer E-
bene. Fur die Akzeptanz der optimierten Ernahrung sind jedoch auch die Lebensmittelkos-
ten bedeutsam. Frihere Arbeiten auf dem Gebiet der Ern&hrungsoptimierung verwendeten
daher oft die Minimierung der Kosten als Optimierungsbedingung (z. B. Stigler 1945; Karg
1982; Karg, Piekarski, Kellmayer 1984). Fur die hier untersuchten Fragestellungen haben
die Kosten jedoch keine so starke Bedeutung, dass deren Einbeziehung in das Optimie-
rungsmaodell mit einer entsprechenden Bedingung gerechtfertigt erschiene. Dennoch bleiben
die Kosten der Erndhrung hier nicht unberticksichtigt. Im Rahmen postoptimaler Betrachtun-
gen werden spéater die optimierte und die tatsachliche Ernahrung auf monetarer Ebene ein-
ander gegenibergestellt.

Zusammenfassend ergibt sich fir eine Personengruppe folgendes Optimierungsmodell.
Gesucht wird fur einen gegebenen Zeitabschnitt der Vektor x, dessen Elemente den zu ver-
zehrenden Lebensmittelmengen entsprechen. Er darf keine negativen Werte annehmen und
soll sowohl die genannten Satisfizierungsbedingungen fur den Gesundheitswert als auch die
Optimierungsbedingung fur den Genusswert erfiillen. Demnach gilt:

Satisfizierungsbedingungen:

(1) X > 0
O< O
@ A x = H b
O [l
02 0
Optimierungsbedingung:
(3) x-t) G (x-1) = Z min,

wobei:

x der N x 1-Vektor der zu bestimmenden optimalen Verzehrsmengen an N Lebensmitteln,

b der | x 1-Vektor der ,Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr der betrachteten Personen-
gruppe,

t der N x 1-Vektor der tatsachlichen Verzehrsmengen an N Lebensmitteln,

A die | x N-Matrix der Gehalte an | Nahrungsinhaltsstoffen (einschlie3lich Energie) von N
Lebensmitteln,

G die N x N-Diagonalmatrix der Gewichtungsfaktoren der Abweichungen fiir N Lebensmit-
tel und

z die zu optimierende Zielgrofie.
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3. Daten

Fur die Bestimmung der optimierten Erndhrung werden vier verschiedene Datensatze ben6-
tigt:

Der erste Datensatz enthalt Daten zum tatséchlichen Lebensmittelverzehr von Personen-
gruppen in Deutschland (Vektor t). Im Folgenden wird speziell die durchschnittliche Erndh-
rung der beiden Gruppen der 25- bis 50-jahrigen Manner und Frauen betrachtet. Deren
durchschnittlicher taglicher Lebensmittelverzehr wurde im Rahmen eines Forschungspro-
jektes fur den Ernahrungsbericht 2000 (Gedrich et al. 2000a) auf der Basis der Daten der
Einkommens- und Verbrauchsstichprobe (EVS) von 1993 ermittelt (Gedrich et al. 2000b).
Der durchschnittliche Verzehr dieser Personengruppen liegt differenziert nach 97 Lebens-
mittelgruppen vor (daher gilt: N = 97).

Der zweite Datensatz entspricht den D-A-CH-Referenzwerten fur die Zufuhr an Energie und
33 Nahrungsinhaltsstoffen der betreffenden Personengruppen (Vektor b). Somit gilt | = 34
(vgl. Tabelle 1). FUr die Satisfizierungsbedingungen zur Energiezufuhr wurde ein PAL-Wert
von 1,4 zugrunde gelegt. Bei der Formulierung der Hochstbedingung fur die Alkoholzufuhr
sind die D-A-CH-Referenzwerte nur bedingt geeignet. Dort heil3t es namlich: ,Bei vorsichti-
ger Abwégung der in der Literatur beschriebenen Wirkungen verschiedener Alkoholmengen
ldsst sich fiir den gesunden Mann eine Zufuhr von 20 g Alkohol pro Tag als gesundheitlich
vertrdglich angeben, diese sollte jedoch nicht taglich erfolgen.” (DGE et al. 2000 S. 66). Die
Formulierung ,pro Tag ..., ... jedoch nicht taglich* kann allerdings nicht eindeutig interpretiert
werden. Sie lasst offen, welche tdgliche Alkoholzufuhr tatsachlich gesundheitlich vertraglich
ist. Hier wird daher jeweils die Hélfte der D-A-CH-Referenzwerte als Hochstwert fur die Al-
koholzufuhr gewahlt.

Der dritte Datensatz liefert Angaben zu den Gehalten an Energie und Nahrungsinhaltsstof-
fen der 97 betrachteten Lebensmittelgruppen (Matrix A). Hierflr wurde ein Exzerpt des Bun-
deslebensmittelschlissels (BLS) der Version 1.2 gebildet. Darin sind jedoch keine Nahrstoff-
gehaltsdaten flr die Spurenelemente Selen, Chrom und Molybdan enthalten (BgVvV 1999),
so dass diese trotz der Verflugbarkeit entsprechender D-A-CH-Referenzwerte nicht in der
Optimierung bertcksichtigt werden kénnen.

Der vierte Datensatz enthélt die Gewichtungsfaktoren der Optimierungsbedingung (Matrix
G). Dabei basiert die Bestimmung der Gewichtungsfaktoren auf folgenden Uberlegungen:
Bei der Beurteilung des Einflusses einer gegebenen Verzehrsdnderung x, - t, flr ein Le-
bensmittel n (mit n = 1, ..., N) auf den Genusswert einer Erndhrung sind die Verzehrsande-
rung nicht absolut zu betrachten, sondern relativ zu bestimmten Parametern des Erndh-
rungsverhaltens der betreffenden Personengruppe. Die tatsdchliche Verzehrsmenge t, an
Lebensmittel n und die Masse m, einer Portion von Lebensmittel n werden als solche Para-
meter aufgefasst. Es wird angenommen, dass eine gegebene Verzehrsanderung X, - t, den
Genusswert umso starker verringert, je kleiner t, und m, sind. Daher diente flir jede der be-
trachteten Lebensmittelgruppen das Produkt der reziproken Werte der tatsachlichen Ver-
zehrsmenge t, (in g/Person*d) und der mittleren PortionsgrofRe m, (in g/Portion) als Ge-
wichtungsfaktor der Optimierungsbedingung.
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Tabelle 1: Satisfizierungsbedingungen des Optimierungsmodells basierend auf den
D-A-C-H-Referenzwerten fir Manner und Frauen zwischen 25 u. 50 Jahren

Energie/Nahrungsinhaltsstoff Bedingung (pro Pers.)

Nr. |Art Einheit Manner Frauen
Gleichheits-Bedingung
1 |Energie kcal/d | 2400 1900
Hochst-Bedingungen
2 |Fett % der Energiezufuhr 30 30
3 |Gesittigte Fettsauren % der Energiezufuhr 10 10
4 |Mehrfach ungesattigte Fettsr.  |% der Energiezufuhr 7 7
5 |Cholesterin mg/d 300 300
6 |Alkohol g/d 10 5
Mindest-Bedingungen

7 |Wasser g/d 2270 2270
8 |Protein g/d 59 47
9 |Einfach ungesattigte Fettsduren |% der Energiezufuhr 13 13
10 |Kohlenhydrate % der Energiezufuhr 55 55
11 |Ballaststoffe g/d 30 30
12 |Vitamin A mg Retinol-Aquivalente/d 1 0,8
13 |Carotine mg/d 2 2
14 |Vitamin D pg/d 5 5
15 |Vitamin E mg Tocopherol-Aquiv./d 14 12
16 |Vitamin K pg/d 70 60
17 |Thiamin mg/d 1,2 1
18 |Riboflavin mg/d 1,4 1,2
19 |Niacin mg Niacin-Aquivalente/d 16 13
20 [Pantothensaure mg/d 6 6
21 |[Pyridoxin mg/d 1,5 1,2
22 |[Biotin po/d 30 30
23 |Folsaure ug Folat-Aquivalente/d 400 400
24 [Cobalamin pg/d 3 3
25 |Vitamin C mg/d 100 100
26 |Natrium mg/d 550 550
27 |Kalium g/d 2 2
28 |Calcium mg/d 1000 1000
29 |Magnesium mg/d 350 300
30 |Phosphor mg/d 700 700
31 |Eisen mg/d 10 15
32 |Zink mg/d 10 7
33 |Kupfer mg/d 1 1
34 |Mangan mg/d 2 2
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4. Ergebnisse

Die Ergebnisse der Ernahrungsoptimierung werden zunachst bei physischer, dann bei mo-
netérer Betrachtung vorgestellt.

4.1 Physische Betrachtung

Die physische Betrachtung der optimierten Ernahrung wird im Folgenden auf Nahrstoff-
Ebene (Gesundheitswert) und anschlieRend auf Lebensmittel-Ebene (Genusswert) vorge-
nommen.

4.1.1 Nahrstoff-Ebene

Fir die beiden betrachteten Personengruppen sind in Tabelle 2 die Optimierungsergebnisse
auf Nahrstoff-Ebene zusammengefasst. Es ergibt sich folgendes Bild:

Die Gleichheitsbedingung fur die Energiezufuhr wird erfullt.

Die Hochstbedingungen fur Fett, gesattigte und mehrfach ungeséttigte Fettsduren sowie
Cholesterin und Alkohol werden alle eingehalten. Dabei liegt die optimierte Alkoholzufuhr
deutlich unter der als gesundheitlich vertraglich angenommenen Menge. Bei Fett hingegen
wird die hdchstens zulassige Zufuhrmenge exakt ausgeschopft.

Die Mindestbedingungen fur die Zufuhr an Wasser, Protein, einfach ungeséttigten Fettsau-
ren, Kohlenhydraten und Ballaststoffen sowie fiir die betrachteten Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente werden ebenfalls alle eingehalten. Unter den energieliefernden Nahr-
stoffen finden sich fur die einfach ungesattigten Fettsauren und Kohlenhydrate exakte Uber-
einstimmungen von optimierter Zufuhr und Referenzwerten. Bei den meisten Vitaminen ist
die optimierte Zufuhr deutlich héher als die entsprechenden Referenzwerte. Ausnahmen
bilden vor allem Vitamin D und Folsdure, deren optimierte Zufuhr exakt den Referenzwerten
entspricht. Auch bei den Mineralstoffen und Spurenelementen werden die Referenzwerte
oftmals betrachtlich tbertroffen. Lediglich die Calcium-Zufuhr stimmt mit den Referenzwer-
ten genau Uberein.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass sich sowohl fiur Manner als auch fir Frauen zuléssige
Lésungen des Optimierungsproblems ergeben, d.h. es werden fiur die 97 betrachteten Le-
bensmittelgruppen Verzehrsmengen gefunden, die zu einer den D-A-CH-Referenzwerten
entsprechenden Zufuhr an Energie und Nahrungsinhaltsstoffen fihren und die Optimie-
rungsbedingung minimieren. Dies bedeutet auch, dass alle D-A-CH-Referenzwerte ohne die
Verwendung von Supplementen erreicht werden kdnnen.
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Tabelle 2: Optimierte Zufuhr an Energie und Nahrungsinhaltsstoffen
fir Manner und Frauen im Alter zwischen 25 und 50 Jahren

Energie/Nahrungsinhaltsstoff Optimierte Zufuhr (pro Person)
Art Einheit Méanner Frauen

Absolut | Abweichung v.| Absolut | Abweichung v.

d. Referenz- d. Referenz-
werten werten

Energie kcal/d 2.400,00 0%| 1.900,00 0%
Wasser g/d 2.668,75 18%| 2.540,25 12%
Protein g/d 77,04 31% 61,88 32%
Fett g/d 81,53 0% 64,57 0%
Linolsaure g/d 13,51 35% 11,58 16%
Linolenséaure g/d 1,35 35% 1,25 25%
Ges. Fettsduren g/d 2511 -8% 18,58 -14%
Einf. unges. Fettsauren g/d 35,33 0% 27,98 0%
Mehrf. unges. Fettsduren |g/d 15,51 -20% 13,44 -9%
Cholesterin mg/d 300,00 0% 284,60 -5%
Kohlenhydrate g/d 325,32 0% 257,65 0%
Ballaststoffe g/d 33,10 10% 31,01 3%
Alkohol g/d 2,18 -78% 0,32 -94%
Vitamin A mg Ret.-Ag./d 2,12 112% 1,87 134%
Carotine mg/d 4,44 122% 6,02 201%
Vitamin D po/d 5,00 0% 5,00 0%
Vitamin E mg TA/d 16,90 21% 17,23 44%
Vitamin K pg/d 460,79 558% 526,27 777%
Thiamin mg/d 1,64 36% 1,29 29%
Riboflavin mg/d 191 37% 1,69 41%
Niacin mg NA/d 32,93 106% 27,95 115%
Pantothensaure mg/d 6,81 13% 6,45 8%
Pyridoxin mg/d 2,32 55% 2,09 74%
Biotin pg/d 65,77 119% 63,50 112%
Folsdure pg Ges.-fol./d 400,00 0% 400,00 0%
Cobalamin ug/d 6,68 123% 4,97 66%
Vitamin C mg/d 221,75 122% 250,51 151%
Natrium g/d 3,63 559% 2,76 402%
Kalium g/d 4,43 121% 4,32 116%
Calcium mg/d 1.000,00 0%| 1.000,00 0%
Magnesium mg/d 499,83 43% 451,87 51%
Phosphor mg/d 1.475,54 111%| 1.298,18 85%
Chlorid mg/d 5.895,35 610%| 4.544,89 448%
Eisen mg/d 18,05 81% 15,93 6%
Zink mg/d 11,29 13% 9,13 30%
Kupfer mg/d 3,18 218% 2,81 181%
Mangan ug/d 7.575,23 279%| 6.272,79 214%
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Besondere Bedeutung fur die optimierte Ernahrung haben jene Nahrungsinhaltsstoffe, deren
optimierte Zufuhr exakt den Referenzwerten entspricht, denn fur diese Nahrstoffe existieren
sogenannte Schattenpreise. Das heildt, wirden die Satisfizierungsbedingungen fir diese
Nahrungsinhaltsstoffe nur marginal geéandert, so ergaben sich unmittelbar Anderungen der
optimierten Ernahrung. Wirde nur eine solche Bedingung gelockert, so misste die opti-
mierte Ernédhrung weniger stark von der tatsachlichen Erndhrung abweichen. Wirde hinge-
gen eine solche Bedingung verscharft, so wére die Abweichung der optimierten Erndhrung
von der tatsdchlichen Erndhrung starker ausgepragt. Bei Nahrungsinhaltsstoffen, fir die
keine Schattenpreise existieren, haben marginale Anderungen an den Satisfizierungsbedin-
gungen keine Auswirkungen auf die optimierte Erndhrung.

Hieraus lasst sich schlieRen, dass die Ausgestaltung der optimierten Erndahrung vor allem
von den Referenzwerten jener Nahrungsinhaltsstoffe gepragt wird, fir die Schattenpreise
existieren. Normiert man die Schattenpreise, indem man sie mit den entsprechenden D-A-
CH-Referenzwerten multipliziert, so lassen sich die Schattenpreise der einzelnen Nah-
rungsinhaltsstoffe untereinander vergleichen. Dabei ergeben sich sowohl bei Ménnern als
auch bei Frauen in absteigender Reihenfolge die hochsten Werte fir die einfach ungesat-
tigten Fettsauren sowie fur Kohlenhydrate, Fett und Folsaure. Bei den Mannern folgen auf
den Rangen funf bis sieben Calcium, Vitamin D und Energie. Bei den Frauen findet sich die
Energie auf Rang funf, gefolgt von Calcium und Vitamin D. Durch die Referenzwerte fir die-
se Nahrstoffe wird die optimierte Ern&hrung insgesamt besonders stark gepragt.

4.1.2 Lebensmittel-Ebene

Die Optimierungsergebnisse werden auf Lebensmittel-Ebene in zwei Schritten vorgestellt.
Zunéchst folgt eine Darstellung der prozentualen Zusammensetzung des optimierten Le-
bensmittelverzehrs, dann folgt ein Vergleich des optimierten Verzehrs mit dem tatsachlichen
durchschnittlichen Verzehr in Deutschland.

4.1.2.1 Prozentuale Zusammensetzung des optimierten Lebensmittelverzehrs

In Abb. 2 ist die prozentuale Zusammensetzung des optimierten Lebensmittelverzehrs als
Tortendiagramm dargestellt. Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurden die Verzehrsdaten in
Anlehnung an den Ernéahrungskreis der DGE zu 12 Lebensmittelhauptgruppen aggregiert.
Diese umfassen 5 Getranke- und 7 Nicht-Getranke-Lebensmittelgruppen.

Bei den Méannern setzt sich der optimierte Verzehr folgendermalf3en zusammen: Lasst man
zunachst die Getranke aul3er Acht, so besteht die optimierte Ernahrung gewichtsmaRig zu
30 % aus Getreideprodukten und Kartoffeln, zu je 18 % aus Gemiise und Milch bzw. Milch-
produkten, zu 16 % aus Obst, zu 10 % aus Fleisch, Fisch und Eiern und zu 7 % aus sonsti-
gen Lebensmitteln (v.a. saccharosereichen Lebensmitteln wie Marmelade oder SiRwaren).
Der gewichtsméalfige Anteil von Speisefetten und -6len liegt bei 1 %.
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Abbildung 2: Prozentuale Zusammensetzung des optimierten Lebensmittelverzehrs
von Mannern und Frauen im Alter zwischen 25 und 50 Jahren

Der optimierte Getrdnkekonsum besteht bei den Mannern zu etwa zwei Dritteln aus den e-
nergiearmen Lebensmitteln Tee, Kaffee und Mineralwasser. Hinzu kommen Obst- und Ge-
misesafte mit 18 Gewichtsprozent. Alkoholische Getranke machen einen verschwindend
geringen Anteil an der optimierten Erndhrung aus (ca. 1 Glas Wein pro Woche).

Bei den Frauen wird der optimierte Verzehr von den beiden Lebensmittelhauptgruppen Ge-
muse (25 Gewichtsprozent) und Getreideprodukte/Kartoffeln (24 Gewichtsprozent) domi-
niert. Jeweils 18 Gewichtsprozent des optimierten Verzehrs machen Obst sowie Milch und
Milchprodukte aus. Eine untergeordnete Rolle spielen Fleisch, Fisch und Eier sowie sonstige
Lebensmittel mit jeweils 7 Gewichtsprozent. Ebenso wie bei den Mannern liegt der gewichts-
maRige Anteil von Speisefetten und -6len bei 1 %.

Der optimierte Getrdnkekonsum der Frauen ist dem der Manner sehr ahnlich: Energiearme
Getranke sind zu bevorzugen, d.h. Tee, Kaffee und Mineralwasser machen fast drei Viertel
des gesamten optimierten Getrankekonsums aus. Fir alkoholische Getranke ist in der opti-
mierten Erndhrung der Frauen praktisch kein Platz. Lediglich alle 2 Monate ware etwa ein
Glas Wein zulassig.

Vergleicht man die prozentuale Zusammensetzung der optimierten Erndhrung der Frauen
mit der der Manner, so wird deutlich, dass in beiden Fallen ungefahr zwei Drittel des opti-
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mierten Lebensmittelverzehrs auf pflanzlichen Produkten beruhen. Bei Mannern ist der An-
teil pflanzlicher Lebensmittel zugunsten der Lebensmittelhauptgruppe Fleisch, Fisch und
Eier etwas niedriger als bei den Frauen. Bei den Frauen ergeben sich fir Gemuse und Obst,
also fir jene Lebensmittelhauptgruppen mit besonders hoher Nahrstoffdichte, groRere An-
teile am optimierten Verzehr als bei den Mannern. Lebensmittel mit geringer Nahrstoffdichte
(v.a. alkoholische Getranke) werden hingegen stark zuriickgedrangt. Dies ist die Folge des
geringeren Energiebedarfs der Frauen bei einem oft gleich hohen oder sogar héheren Be-
darf an essentiellen N&hrstoffen.

4.1.2.2 Vergleich von optimiertem und tats&chlichem Lebensmittelverzehr

Der Vergleich von optimiertem und tatséchlichem durchschnittlichen Lebensmittelverzehr er-
folgt auf zwei verschiedenen Ebenen, zunachst bei aggregierter Betrachtung der 12 Lebens-
mittelhauptgruppen und dann exemplarisch bei desaggregierter Betrachtung einer Auswabhl
der insgesamt 97 berticksichtigten Lebensmittelgruppen.

4.1.2.2.1 Aggregierte Betrachtung

Tabelle 3 zeigt einen Vergleich des optimierten mit dem tatsachlichen durchschnittlichen
Verzehr bei Aggregation der Lebensmittel zu 5 Getranke- und 7 Nicht-Getrédnke-Lebens-
mittelgruppen.

Bei den Mannern kénnen demnach die D-A-CH-Referenzwerte erreicht werden, wenn sich
die Verzehrsmengen fiir Gemise und Obst im Vergleich zur tatsachlichen durchschnittlichen
Erndahrung etwa verdoppeln und die Verzehrsmengen fur Getreideprodukte und Kartoffeln
um etwa die Halfte steigen. Damit enthalt die optimierte Erndhrung der Méanner pro Tag
knapp 3 Portionen Gemiuse und fast 2,5 Portionen Obst. Der Verzehr an Speisefetten und -
olen musste hingegen um fast zwei Drittel reduziert werden. Nur relativ geringe Anderungen
sind bei dem Verzehr an den Lebensmittelhauptgruppen Milch und Milchprodukten, Fleisch,
Fisch und Eier sowie sonstigen Lebensmitteln erforderlich. Das Gewicht der Nicht-Getranke-
Lebensmittel ist bei der optimierten Erndhrung insgesamt um ca. 400 g/d (bzw. mehr als ein
Drittel) hoher als bei der tatséchlichen Ernahrung.

Deutliche Verschiebungen sind auch beim Getrankekonsum erforderlich. Die alkoholischen
Getranke sind in der optimierten Erndhrung praktisch nicht mehr vertreten. Hingegen misste
sich der Konsum von Obst- und Gemiusesaften mehr als verdoppeln und der Konsum von
Mineralwasser um mehr als 50 % steigen. Damit sinkt die Energiezufuhr aus alkoholischen
Getranken um mehr als 90 %. Die Gesamtmenge an Getranken ist bei der optimierten Er-
nahrung mit 1676 g/d nur geringfugig hoher als bei der tatsachlichen Erndhrung (1633 g/d).
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Tabelle 3: Vergleich von optimiertem und tatsachlichen Verzehr von Mannern und
Frauen im Alter zwischen 25 und 50 Jahren bei aggregierter Betrachtung

Lebensmittelhaupt- Manner Frauen
gruppe
Verzehrsmenge Abwei- Verzehrsmenge Abwei-
in g/Person*d chung in g/Person*d chung
opti- tatséch- in % optimiert | tatséach- in %
miert lich lich
Getreideprod. u. Kartoff. 479 325 47 372 301 23
Obst 252 130 93 269 135 100
Gemiise 277 120 130 385 129 198
Milch u. Milchprodukte 278 253 10 277 234 19
Fleisch, Fisch u. Eier 158 193 -18 104 154 -32
Speisefette u. -6le 14 36 -63 13 31 -57
Sonst. Lebensmittel 103 80 29 99 79 25
Tee, Kaffee 667 574 16 594 495 20
Mineralwasser 481 313 54 455 244 87
Erfrischungsgetrénke 203 193 5 138 141 -2
Safte 300 133 126 289 121 139
Alkoholische Getrdnke 26 421 -94 3 217 -99
Nicht-Getranke-LM ins- 1.560 1.138 37 1.519 1.063 43
gesamt
Getranke insgesamt 1.676 1.633 3 1.480 1.218 21
Lebensmittel insges. 3.236 2.771 17 2.999 2.282 31

Bei den Frauen zeigt der Vergleich von optimiertem und tatsachlichem Lebensmittelverzehr
teilweise erhebliche Unterschiede: In der optimierten Ernéhrung ist der Gemuseverzehr drei-
mal so hoch und der Obstverzehr doppelt so hoch wie der tatsachliche Verzehr. Dies ergibt
pro Tag etwa 3,5 Portionen an Gemuse und 2,5 Portionen an Obst. Umgekehrt enthalt die
optimierte Erndhrung nur etwa zwei Drittel der tatsachlichen Verzehrsmengen an der Le-
bensmittelhauptgruppe Fleisch, Fisch und Eier sowie weniger als die Halfte der tatsachli-
chen Verzehrsmengen an Speisefetten und -6len. Das Gewicht der Nicht-Getranke-
Lebensmittel ist bei der optimierten Erndhrung insgesamt um ca. 450 g/d hdher als bei der
tatsachlichen Ernahrung. Dies entspricht einer Steigerung um mehr als 40 %.

Der Vergleich des optimierten Getrankekonsums der Frauen mit derem tatséchlichen durch-
schnittlichen Konsum ergibt ein ahnliches Bild wie bei den Mannern. In der optimierten Er-
nahrung ist der Konsum an Mineralwasser bzw. Obst- und Gemusesaften fast doppelt bzw.
mehr als doppelt so hoch. Der Konsum an alkoholischen Getranken reduziert sich hingegen
um 99 %. Dieses Ergebnis ist insofern bemerkenswert, weil eine derart drastische Reduzie-
rung des Konsums an alkoholischen Getréanken bei alleiniger Betrachtung der entsprechen-
den Satisfizierungsbedingung (vgl. Tab. 1) nicht erforderlich ware. Um der Bedingung zu
genugen, ware bereits etwa eine Halbierung der tatsédchlich konsumierten Mengen an alko-
holischen Getréanken ausreichend. Die geringen Mengen an alkoholischen Getranken in der
optimierten Erndhrung kdnnen daher nur durch deren geringe Nahrstoffdichte erklart wer-
den. Insgesamt enthdlt die optimierte Erndhrung der Frauen knapp 1500 g/d an Getranken.
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Im Vergleich zur tatsachlichen durchschnittlichen Erndhrung entspricht dies einer Steigerung

um ca. 20 %.

4.1.2.2.2 Desaggregierte Betrachtung

Die bisher gezeigten Ergebnisse sind auf Lebensmittel-Niveau relativ stark aggregiert, wo-
durch manche Unterschiede zwischen optimiertem und tatsdchlichem Verzehr verdeckt wer-
den. Bei detaillierter Betrachtung der Lebensmittelhauptgruppe Fleisch, Fisch und Eier
zeigen sich beispielsweise einige Gberraschende Ergebnisse (vgl. Tabelle 4):

Tabelle 4:

Vergleich von optimiertem u. tatsachlichen Verzehr an der Lebensmittel-

hauptgruppe Fleisch, Fisch u. Eier der Manner u. Frauen zwischen 25 und

50 Jahren
Lebensmittelgruppe Manner Frauen
Verzehrsmenge Abwei- Verzehrsmenge Abwei-
in g/Person*d chung in g/Person*d chung
optimiert |tatsach- in % optimiert | tatséch- in %
lich lich
Rindfleisch 0,0 13,4 -100 0,0 11,8 -100
Kalbfleisch 0,0 1,3 -100 0,0 1,0 -100
Schweinefleisch 0,0 26,5 -100 0,0 25,7 -100
Schaf- u. Ziegenfleisch 0,0 0,6 -100 0,0 0,6 -100
Wildfleisch 0,0 0,5 -100 0,0 0,6 -100
Sonstiges Fleisch 0,0 1,3 -100 0,0 1,0 -100
Gefligelfleisch 0,0 13,3 -100 0,0 12,3 -100
Hackfleisch 0,0 11,9 -100 0,0 9,5 -100
Innereien u.a. Schlacht- 9,7 3,1 216 5,8 15 279
nebenprodukte
Wurstwaren 65,3 65,6 0 10,3 44,4 -77
Schinken 14 5,8 -75 0,0 51 -100
Speck, Rauchfleisch 53 2,8 88 4,6 2,6 76
Fleischkonserven 7,0 3,6 95 3,7 1,6 123
Andere Fleischerzeugnisse 0,0 6,1 -100 0,0 3,4 -100
Fische u. Fischfilets 16,3 7,1 128 13,6 6,3 117
Konserven von Fischen, 0,0 6,7 -100 0,0 5,4 -100
Krebs- u. Weichtieren
Andere Fischerzeugnisse; 15,4 3,9 295 21,3 3,6 494
Krebs- und Weichtiere
Eier, frisch 37,2 19,1 95 44,7 17,4 157

So enthélt bei den Mannern die optimierte Erndhrung im Gegensatz zur tatsachlichen Er-
nahrung kein Fleisch. In der optimierten Erndhrung umfasst die Lebensmittelhauptgruppe
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Fleisch, Fisch und Eier vor allem Wurstwaren, Eier und Fisch. Fir diese Lebensmittelgrup-
pen sind die optimierten Verzehrsmengen zum Teil deutlich héher als die tatsachlichen.

Bei den Frauen zeigt sich ein &hnliches Bild wie bei den Mannern. Auch hier wird durch die
Optimierung der Fleischverzehr gestrichen. In der Lebensmittelhauptgruppe Fleisch, Fisch
und Eier sind die Eier, Fischerzeugnisse/Krebs- und Weichtiere sowie Fisch und Wurstwa-
ren die mengenmalig bedeutendsten Lebensmittelgruppen. Im Vergleich zu dem opti-
mierten Verzehr der Manner ergeben sich bei den Frauen beachtlich gréRere Mengen an
Eiern und Fischerzeugnissen/Krebs- und Weichtieren und geringere Mengen an Wurstwa-
ren.

Diese Ergebnisse erscheinen in mancher Hinsicht erklarungsbedurftig. Daher werden im
Folgenden die Optimierungsergebnisse flr ausgewéhlte Lebensmittelgruppen naher be-
leuchtet:

» Der vergleichsweise hohe Anteil an Wurstwaren und Speck in der optimierten Ernahrung
ist auf die gunstige Fettsauren-Zusammensetzung dieser Lebensmittel zurtickzufuhren.
Die D-A-CH-Referenzwerte fordern fur gesattigte und mehrfach ungesattigte Fettsduren
eine Zufuhrbegrenzung auf hochstens 10 % bzw. 7 % der Energiezufuhr. Demnach soll
die Fettzufuhr vorwiegend aus Monoensduren bestehen. Diese Forderung wird von
Waurstwaren und Speck gut erfallt. Nur wenige Lebensmittel (Nougat-Brotaufstriche,
Schalenobst und pflanzliche Speisetle) haben einen gréReren Monoen-Anteil am Ge-
samtfettgehalt als die Lebensmittelgruppe Wurstwaren und Speck. Bertcksichtigt man
das ubliche Ernahrungsverhalten in Deutschland, so zeigen beispielsweise die Daten
der Nationalen Verzehrsstudie, dass die Gruppe der Fleisch- und Wurstwaren noch vor
den Speisefetten und -6len die wichtigste Quelle einfach ungesattigter Fettsauren dar-
stellt (Adolf et al. 1994).

» Die Verzehrsmenge fur die Lebensmittelgruppe Andere Fischerzeugnisse, Krebs- und
Weichtiere wird in der optimierten Erndhrung im Vergleich zur tatsachlichen Ernéhrung
stark erhoht. Diese relativ heterogene Lebensmittelgruppe umfasst vor allem gerau-
cherten Fisch sowie Hummer, Krabben, Tintenfische, Muscheln und Schnecken. Sie ist
sowohl bei den Mannern als auch bei den Frauen in der optimierten Erndhrung die be-
deutendste Quelle fur die Zufuhr an Vitamin D. Bei den Frauen liefert sie mehr als 40 %,
bei den Mannern etwa 30 % der empfohlenen Menge.

+ Der Anstieg der Verzehrsmenge an Eiern in der optimierten Ernéhrung ist vor allem zu-
rickzufiihren auf deren hohen Gehalt an einfach ungesattigten Fettsduren (knapp 50 %
der in Eiern enthaltenen Fettsduren sind Monoenséauren) und an Vitamin D. So liefern
die Eier in der optimierten Erndhrung 20 — 25 % der empfohlenen Vitamin D-Zufuhr.
Ferner leisten die Eier auch einen gewissen Beitrag zur Deckung des Folat-Bedarfs (6 —
7 % der empfohlenen Zufuhr). Es ist aber auch darauf hinzuweisen, dass die Eier in der
optimierten Erndhrung bereits mehr als die Halfte der insgesamt zuldssigen Cholesterin-
zufuhr liefern.

Ein kritischer Nahrstoff bei Frauen der betrachteten Altersgruppe ist Eisen. Um eine ausrei-
chende Versorgung mit diesem Nahrstoff zu gewahrleisten, wird im Allgemeinen der regel-
maRige Verzehr von magerem Fleisch empfohlen. In der hier optimierten Erndhrung wird
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jedoch Fleisch als Eisenquelle nicht verwendet. Statt dessen leisten Brot (v.a. Vollkornbrot),
Obst- und Gemduseséfte, Kartoffeln, verschiedene Gemuse (v.a. Blatt- u. Stangelgemise,
Karotten und Tomaten), Eier, Innereien u. Fruchtsaft- und Erfrischungsgetréanke die wesent-
lichen Beitrage zur Eisenversorgung. Allein mit diesen Lebensmitteln werden ca. zwei Drittel
der empfohlenen Eisen-Zufuhr erreicht. Die relativ schlechte Resorption von Nicht-Hameisen
aus diesen vorwiegend pflanzlichen Quellen kann durch die insgesamt hohe Vitamin C-
Zufuhr (mehr als 200 mg/d) zumindest teilweise kompensiert werden (vgl. DGE et al. 2000
S. 177).

Die bisherigen Ausfihrungen machen deutlich, dass sich die Erndhrungsgewohnheiten der
25- bis 50-jahrigen Manner und Frauen im Durchschnitt erheblich &ndern mussten, damit
deren Nahrstoffzufuhr allen D-A-CH-Referenzwerten entspricht. Im Folgenden wird gezeigt,
bei welchen der insgesamt 97 betrachteten Lebensmitteln die gré3iten mengenmaligen
Unterschiede zwischen optimiertem und tatsdchlichem Verzehr bestehen. Dabei wird
jeweils unterschieden zwischen Zunahmen und Abnahmen des Verzehrs (vgl. Abbildung 3):

Bei den Mé&nnern ergeben sich durch die Optimierung die grof3ten Zunahmen fur Tafelwas-
ser, Obst- und Gemiusesafte und Kartoffeln. Hiervon sollten im Vergleich zur tatsachlichen
Erndhrung taglich ca. 150 g mehr verzehrt werden. Mit merklichem Abstand folgen die Le-
bensmittel Fruchtsaft- und Erfrischungsgetréanke, Tee, Graubrot, Trinkmilch und Réstkaffee.
Der Verzehr an diesen Lebensmitteln sollte um ca. 30 bis 70 g/d gesteigert werden.

Deutlich reduziert wird in der optimierten Erndhrung der Bierkonsum (-345 g/d). Dies ent-
spricht 100 % des tatsachlichen durchschnittlichen Konsums der 25- bis 50-jahrigen Manner.
Ferner sollte der Konsum koffeinhaltiger Limonaden eingeschrankt werden (-58 g/d). Von
den Ubrigen in Abb. 3a dargestellten Lebensmittelgruppen (Schweinefleisch, Kase, Kartof-
felerzeugnisse, feine Backwaren und Traubenweine) sollten ca. 15 bis 30 g/d weniger ver-
zehrt werden.

Bei den Frauen &hneln die Ergebnisse denen der Manner (vgl. Abbildung 3b). Die Spitzen-
reiter sind ebenfalls Tafelwasser, Obst- und Gemuseséafte und Kartoffeln. Ihr Verzehr sollte
sich jeweils um ca. 150 g/d bis 200 g/d steigern. Dahinter folgen Tee, Trinkmilch, Fruchtsaft-
und Erfrischungsgetranke sowie Tomaten und Kohlgemise (ohne Blumenkohl). Fir diese
Lebensmittelgruppen resultieren Verzehrssteigerungen um ca. 40 g/d bis 70 g/d.

Auch bei jenen Lebensmittelgruppen, deren Verzehr besonders stark reduziert werden soll-
te, finden sich bei den Frauen viele Ubereinstimmungen mit den Ergebnissen der Manner:
Am deutlichsten gesenkt werden sollten ebenfalls die Verzehrsmengen fir Bier, koffeinhalti-
ge Limonaden und Traubenweine. Dabei ergeben sich jeweils Rickgange um 100 % der
tatsachlichen durchschnittlichen Verzehrsmengen. Ferner sollten die Frauen — ebenso wie
die Manner — auch den Schweinefleischverzehr deutlich senken. Die Ubrigen Lebensmittel
an der Spitze der ,Negativliste der Frauen unterscheiden sich von denen der Manner. Hier
finden sich Wurstwaren (deren Verzehr bei den Mannern nur unerheblich reduziert werden
musste), Dauerbackwaren und wegen ihrer relativ geringen Nahrstoffdichte die Gruppe der
Ubrigen Backwaren aus Brotteig, die im Wesentlichen aus Brezen und Semmeln/Brétchen
besteht.
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Abbildung 3: Lebensmittelgruppen mit den mengenmalig gréfiten Abweichungen
zwischen optimierten und tatsachlichen Verzehrsmengen der Manner
und Frauen im Alter zwischen 25 und 50 Jahren

4.2 Monetére Betrachtung

Mit Hilfe des hier gewéhlten Optimierungsmodells wird eine Erndhrung bestimmt, welche die
D-A-CH-Referenzwerte mit moglichst geringen Anderungen der Verzehrsgewohnheiten er-
reicht. Auf diese Weise soll die ernahrungsphysiologisch winschenswerte Ernéhrung eine
mdglichst grolRe Akzeptanz bei den betroffenen Personen finden. Der Vergleich von opti-
miertem und tatsachlichem Verzehr erfolgte dabei ausschlie3lich auf physischer Ebene (vgl.
Abschnitt 2.2). Fur die Akzeptanz der optimierten Ernédhrung sind jedoch auch deren Kosten
eine relevante GrofRe. Daher wird nun im Rahmen postoptimaler Betrachtungen die Frage
untersucht, wie hoch die Kosten der optimierten Erndahrung im Vergleich zur tatséchlichen
Ern&hrung liegen.

Zur Beantwortung dieser Frage bietet die EVS eine geeignete Datengrundlage, da sie den
Lebensmittelverbrauch der Haushalte nicht nur physisch, sondern auch monetar erfasst.
Somit lassen sich Durchschnittspreise fir die betrachteten Lebensmittelgruppen berechnen,
mit deren Hilfe die tatsachliche durchschnittliche und die optimierte Erndhrung der beiden
betrachteten Personengruppen monetar bewertet und verglichen werden kénnen.
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Die Ergebnisse dieser Gegenuberstellung zeigt Tabelle 5. Sowohl bei den Mannern als auch
bei den Frauen ist die optimierte Ernadhrung nicht teurer, sondern im Gegenteil geringfligig
billiger als die tatséchliche Ernahrung. Dies liegt an abnehmenden Kosten fur die Lebens-
mittelhauptgruppen Milch und Milchprodukte, Fleisch, Fisch und Eier, Speisefette und -6le
sowie fur alkoholische Getranke. Im Gegensatz zu den Méannern sinken bei den Frauen in
der optimierten Erndhrung auch die Kosten fir die Lebensmittelhauptgruppe Getreidepro-
dukte und Kartoffeln. Fir Gemuise und Obst hingegen steigen bei Mannern und Frauen die
Kosten in der optimierten Erndhrung im Vergleich zur tatsadchlichen Erndhrung. Bei den
Manner verdoppeln sich die Kosten fir beide Lebensmittelhauptgruppen, bei den Frauen
verdoppeln sich die Kosten fur Obst und verdreifachen sich die Kosten fur Gemiuse.

Zusammenfassend sind jedoch die Abnahmen der Kosten in der Summe absolut gro3er als
die Zunahmen.

Tabelle 5: Vergleich der Kosten des optimierten und des tatsachlichen Verzehrs der
Ménner und Frauen im Alter zwischen 25 und 50 Jahren

Lebensmittelhauptgruppe Manner Frauen

Kosten Abwei- Kosten Abwei-

in DM/Person*d chung in DM/Person*d chung
opti- tatséch- in % opti- tatsach- in %
miert lich miert lich

Getreideprodukte u. Kartoffeln 1,24 1,30 -5 0,70 1,18 -40
Obst 0,74 0,35 109 0,79 0,37 112
Gemiuse 0,94 0,39 140 1,32 0,43 211
Milch u. Milchprodukte 0,67 0,82 -19 0,64 0,83 -23
Fleisch, Fisch u. Eier 1,75 2,24 -22 0,93 1,76 -47
Speisefette u. -6le 0,06 0,18 -68 0,06 0,16 -65
Sonst. Lebensmittel 0,81 0,66 23 0,80 0,66 22
Tee, Kaffee 0,40 0,35 13 0,36 0,31 15
Mineralwasser 0,38 0,25 54 0,36 0,19 87
Erfrischungsgetranke 0,25 0,25 0 0,17 0,18 -8
Safte 0,45 0,20 126 0,43 0,18 139
Alkoholische Getranke 0,16 1,31 -88 0,01 0,83 -99
Nicht-Getrdnke-LM insgesamt 6,21 5,96 4 5,25 5,39 -3
Getranke insgesamt 1,64 2,36 -31 1,33 1,70 -22
Lebensmittel insgesamt 7,84 8,32 -6 6,58 7,08 -7
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5. Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Die vorliegenden Ergebnisse resultieren aus dem Zusammenwirken des verwendeten Opti-
mierungsmodells (vgl. Abschnitt 2) mit den herangezogenen Daten (vgl. Abschnitt 3). Es
zeigte sich, dass die D-A-CH-Referenzwerte — zumindest bei der Gruppe der 25- bis 50-
jahrigen Personen — grundséatzlich ohne die Einnahme von Supplementen erreicht werden
kénnen. Ausnahmen bilden lediglich die Spurenelemente Jod und Fluorid. Gleichzeitig wur-
de deutlich, dass die optimierte Ernahrung durch einige wenige Referenzwerte entscheidend
gepragt wird. Besonders bedeutsam sind in diesem Zusammenhang die Referenzwerte fur
die Zufuhr an Energie, Fett, einfach ungesattigten Fettsauren, Kohlenhydraten, Calcium,
Vitamin D und Fols&ure. Sie erscheinen als besonders schwer erreichbar fir die betrachte-
ten Personengruppen. Daher sollte bei einer kunftigen Revidierung der D-A-CH-
Referenzwerte geprift werden, ob die Mal3stdbe bei der Festsetzung der betreffenden
Werte unter Umstanden gelockert werden kdnnen.

Auf Lebensmittelebene stehen die vorgestellten Ergebnisse teils in Ubereinstimmung, teils
im Widerspruch zu landlaufigen Meinungen (ber eine gesunde Erndhrung. Die Uberein-
stimmungen beziehen sich z.B. auf die Verzehrsmengen an pflanzlichen Lebensmitteln (ins-
besondere Obst und Gemise). Im Widerspruch zu solchen Meinungen stehen jedoch z.B.
die optimierten Verzehrsmengen bei Wurst- und SufRwaren. Diese Widerspriche erklaren
sich meist dadurch, dass landlaufige Meinungen Uber gesunde Lebensmittel oft durch ein-
dimensionale Betrachtungen von Gehalten an Nahrungsinhaltsstoffen gepragt werden. So
haben die Eier beispielsweise trotz ihrer vielen wertvollen Inhaltsstoffe nur aufgrund ihres
hohen Cholesterin-Gehalts nicht das Image eines gesunden Lebensmittels. In der Ernéh-
rungsoptimierung hingegen erfolgt eine simultane multidimensionale Betrachtung der Ge-
halte an Inhaltsstoffen, d.h. es werden bei allen Lebensmittelgruppen alle Inhaltsstoffe glei-
chermal3en bericksichtigt.

AbschlieRend sei der Modell-Charakter der hier vorgestellten Berechnungen betont. Es war
das vorrangige Ziel der Arbeit zu prifen, ob die D-A-CH-Referenzwerte allein mit dem Ver-
zehr Ublicher Lebensmittel erreicht werden kénnen. Es war nicht das Ziel, praxisreife Emp-
fehlungen fur den Lebensmittelverzehr zu erarbeiten.

Weitere Arbeiten sollten berlcksichtigen, dass in den D-A-CH-Referenzwerten die Zufuhr-
empfehlungen, Schatzwerte und Richtwerte unterschiedliche Bedeutungen haben und un-
terschiedlich streng einzuhalten sind. Davon betroffen sind unter anderem die Richtwerte fir
die Zufuhr an einfach ungesattigten Fettsduren und Kohlenhydraten, die die hier vorgestellte
optimierte Erndhrung erheblich pragten. Eine Lockerung der entsprechenden Nebenbedin-
gungen hatte geringere Abweichungen der optimierten von der tatséchlichen Ernéhrung zur
Folge.
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Praktische Umsetzung der Ernahrungsziele

Angelika Meier-Ploeger

In der Situationsbeschreibung des Programmheftes zur Tagung wird festgestellt: ,Die bishe-
rigen Bemuhungen, die Erndhrungsempfehlungen der Wissenschatft in die Praxis umzuset-
zen, erscheinen fur alle unbefriedigend, und ein diffuses Geflhl von Ratlosigkeit ist zu
konstatieren”. Meinem Vortrag kommt die Rolle zu, insbesondere auf die nachfolgenden
Fragen einzugehen:

1. Macht es Sinn, Ziele zu definieren, ohne explizit gesellschaftliche Bedingungen ein-
zubeziehen?

2. Welche praktischen Umsetzungsmoglichkeiten existieren bereits oder sind denkbar,
wenn auch Uber den rein naturwissenschaftlichen Ansatz hinausgehende Sichtwei-
sen berucksichtigt wurden?

Dieser Vortrag leitet Gber zu der Nachmittagsveranstaltung, bei der einzelne Interventions-
mafnahmen aus den Bereichen Kindergarten, Schule, offentliche Kampagnen sowie auch
kommerzielle Programme im Detail vorgestellt werden.

Die AGEV hat sich das Ziel gesetzt, den Austausch zwischen der naturwissenschaftlichen,
der sozialwissenschaftlichen und kulturwissenschaftlichen Ernahrungsforschung zu unter-
stutzen und die Erkenntnisse in die Praxis der Erndhrungserziehung und -beratung zu tber-
tragen. Gerade hier sind wir — als Ausbildungsstétte fiir Okotrophologen an einer Fachhoch-
schule — gefordert. Ich selbst bin von der Ausbildung in Giel3en naturwissenschaftlich ge-
pragt, durch die Auseinandersetzung mit den sog. Alternativen Erndhrungsrichtungen und
der Arbeit mit Studierenden in Form von Projekten in der Praxis sind mir jedoch die Grenzen
der rein naturwissenschaftlichen Betrachtung der Ernahrung auch bewuf3t.

Die Vorredner haben dargestellt, welche Ernahrungs- bzw. Nahrstoffempfehlungen zur Zeit
von seiten der europdischen Verbande gegeben werden. Der erste Vortrag schilderte den
Erndhrungs- bzw. Gesundheitszustand in Deutschland. Es wird hierbei deutlich, dass die
wissenschaftlichen Empfehlungen nur ungentigend in der Gesellschaft umgesetzt werden.
Bedeutet dies — um zur ersten Frage zu kommen — dass die Ziele ohne Einbezug der ge-
sellschaftlichen Bedingungen von seiten der Erndhrungswissenschaft formuliert wurden?

Legt man die Studie des Instituts fir Demoskopie Allensbach in Verbindung mit der Nestle
AG zugrunde (Niedermann et al. 2000) (veroffentlicht auf der ANUGA 99), so ist eine ge-
sunde Erndhrung der Wunsch der Bevolkerung. 85 % der Bevdlkerung hat hieran Interesse.
36 % der Bevolkerung in Westdeutschland bzw. 39% in Ostdeutschland betonen sogar ihr
.ganz besonderes Interesse”. Doch sie stellen den Anspruch ,Wellness statt Askese" (Titel
der Verdffentlichung), Essen muss appetitlich sein und lecker schmecken (Platz 1), muss
abwechslungsreich sein (2. Platz) und gut tun (3. Platz). Zur gesunden Ernéhrung gehort
auch ein gesundes Ernahrungsverhalten, was darin besteht, abwechslungsreich zu essen,
einmal pro Tag ein warmes Essen zu haben, sich dabei Zeit zu lassen. Die von seiten der
DGE geforderten 5 — 6 kleineren Mahlzeiten stehen in der Beliebtheit nicht so weit vorne.
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Wenn man dieser reprasentativen Quotenauswahl von 4262 Personen ab 16 Jahren Glau-
ben schenkt, so ist es um das Wissen und die guten Vorsatze der Deutschen gut bestellt,
d.h. die Empfehlungen der Wissenschaft werden im Prinzip gesellschaftlich als Standard
akzeptiert. Dennoch zeigen die Zahlen der Gesundheitsdaten, dass ldealvorstellungen
(Wunsch des Konsumenten) und Realitat (Tun des Konsumenten) auseinander klaffen. Am
ehesten ist im taglichen Leben die Forderung, viel Rohkost, Salate und Obst zu verzehren,
nach Aussagen der Befragten realisierbar (59% Realitat, 75% Idealvorstellung), gefolgt vom
Ideal und Realitat in der einfachen Zubereitung ( Convenience-Produkte des Marktes).

Diese Einschatzung der Konsumenten erstaunt, da auch hier die Fakten eine andere Wahr-
heit prasentieren. International werden pro Tag mehr als 400 g Obst und Gemise (ohne
Kartoffeln) empfohlen, die DGE empfiehlt 650 g/Tag. Nach eben zitierter Umfrage ist diese
Forderung aus Sicht der Konsumenten am ehesten umzusetzen, die Realitat zeigt jedoch,
dass in den meisten Altersklassen weniger als 20 % der Verbraucher diese empfohlene
Menge konsumieren. Dies zu &ndern, hat sich die Kampagne ,5 am Tag" zum Ziel gesetzt,
eine Aktion, die in Anlehnung an die amerikanische ,Take 5 a day” Kampagne konzipiert
wurde. Untersuchungen im Rahmen einer Diplomarbeit Giber den Bekanntheitsgrad dieser
Kampagne (Stadt und Raum Karlsruhe kurz nach Einfihrung und Begleitung durch die
Presse) zeigte aber einen geringen Bekanntheitsgrad (4 %). Es ist daher anzunehmen, dass
das Ziel der Gemeinschaftsaktion nicht in dem gewiinschten Mal3 erreicht wird, obwohl ge-
sellschatftlich gesehen das Ziel auch aus Sicht des einzelnen Konsumenten erstrebenswert
ist und realisierbar erscheint.

Die Kampagne Talking Food (www.talkingfood.de) — eine gemeinsame Aktion der AgV, des
AID, der DGE, der BzgA und des BLL - richtet sich mit Plakaten, Comics, Videos, Planspie-
len sowie Talk- und Chatrunden an Jugendliche, die ,wissen wollen, was auf den Tisch
kommt“. Insbesondere das Schlipfen der Jugendlichen in die Rollen einer Werbeagentur,
der Lebensmitteliiberwachung und z.B. des Verbraucherschutzes bei der Einfiihrung eines
neuen, fiktiven Produktes, verbessert nicht nur den warenkundlichen Wissensstand, sondern
auch das Verstandnis fir die Realitat des Marktes und férdert damit Kompetenz bei der Le-
bensmittelauswahl. Da dieses Projekt auch tber das geplante Ende in 1999 fortgefuhrt
wird, scheint es erfolgreich evaluiert worden zu sein.

Welche Moglichkeiten der wirkungsvollen Umsetzung wissenschaftlicher Empfehlungen in
die Praxis gibt es noch? Als Okotrophologen haben wir mit Interesse verfolgt, dass seit dem
1.1.2000 die Primarpravention wieder zum Aufgabengebiet der gesetzlichen Krankenversi-
cherungen gesehen wird (8 20 SGBV). DM 5 pro Versicherter bzw. insgesamt 360 Mill. DM
sollen hierfur bereit gestellt werden (1995 1,3 Milliarden DM). Wie die Leitlinien dazu ausfih-
ren (vgl. www.g-k-v.de), sollen diese Gelder fur neue, umfassend dokumentierte und evalu-
ierte Beratungsangebote ausgegeben werden. SchwerpunktmafRig sollen Interventionen
gefordert werden, die mehr auf die Anderung sozialer Verhaltnisse abzielen und durch
Strukturbildung ein gedndertes Ernahrungsverhalten und Gesundheit férdern (Setting An-
satz). Diese MalRRnahmen zielen in erster Linie auf sozial benachteiligte Personen ab, die
bisher nicht Uber das Beratungsangebot erreicht werden konnten. Méglich ist diese Inter-
vention Uber den Arbeitsplatz/Betrieb bzw. Kindergarten/Schule. Strukturen und soziale Be-
zuge muissen aus Sicht der Kassen insbesondere fir diese sozial benachteiligte Verbrau-
chergruppe von au3en geédndert werden, wobei das Engagement der Krankenkassen alleine
nicht ausreicht. Ziel ist die Starkung der personlichen Handlungsfahigkeit fir die Gestaltung
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seiner gesundheitlichen Lebensbedingungen insgesamt (Empowerment). Wie wichtig diese
Intervention Uber den Setting Ansatz ist, mdgen die Zahlen zur steigenden Armut in
Deutschland verdeutlichen (vgl. Palentien, Klocke, Hurrelmann 1999): 2,5 Mill. Kinder leben
in Armut, d.h. jedes 5. Kind unter 15 Jahren, wobei Kinder im Vergleich zu den Gesamtzah-
len Uberproportional beteiligt sind (West: 1990 10,5 % insges; 16,7 % Kinder/Jugendliche;
1995 13,0 % insges; 21,8 % Kinder/Jugendliche; Ost 1990 3,4 % insges.; 5,1 % Kinder und
Jugendliche 1995 11,3 % insges.; 19,7 % Kinder und Jugendliche).

Die psychosoziale Morbiditat dieser Jugendlichen liegt um das 2,48-fache hoéher im Ver-
gleich zu den Gleichaltrigen aus der oberen sozialen Schicht. Die Rolle der Ernahrung hier-
bei ist nicht allein tGber den Nahrstoffgehalt bzw. den Nachweis der Unterversorgung defi-
niert, sondern mit Nahrung kénnen Geselligkeit, Zugehorigkeit und sozialer Status demonst-
riert, aber auch Langeweile, Trauer und Schuldgefuhle Gberwunden werden (Kamensky
2000). Der Vorteil dieses Setting Ansatzes wird darin gesehen, dass neben der guten Er-
reichbarkeit dieser Gruppe jegliche Form der kontraproduktiven Stigmatisierung vermieden
wird.

Die andere Form der Intervention iber den individuellen Ansatz richtet sich an einzelne Ver-
sicherte, die Krankheitsbhilder von besonderer epidemiologischer Bedeutung aufweisen, wie
z.B. Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes mellitus (Typ Il), bésartige Neubildungen etc.
Ziele und Zielgruppen der InterventionsmalRnahme, Wirksamkeit und Methodik werden in
diesen Leitlinien ausgefuhrt. Bei der Evaluierung spielt das Kosten/Nutzen-Verhéltnis eine
bedeutende Rolle. Einen innovativen Ansatz, der tGber die verhaltensorientierte Einzel- oder
Gruppenberatung, die Speiseplananalyse und das praktische Training zum Eintben des
neuen Essverhaltens hinausgeht, konnte ich in den aufgefiihrten MalRhahmen jedoch nicht
erkennen. Hier besteht Handlungsbedarf, wie auch die Ausschreibung von 10 Mill. DM For-
dermittel fur innovative Beratungs- und Aufklarungsprojekte (9/2000) zeigt. Hierbei missen
die Empfehlungen zur Nahrstoffzufuhr (also die naturwissenschaftliche Betrachtung der Er-
nahrung) erganzt werden durch die soziokulturelle Dimension der Nahrung (,food based
dietary guidelines®) (Mensink et al. 2000).

Die Popularitat, die sogenannte alternative Erndhrungsrichtungen wie der Vegetarismus, die
makrobiotische oder ayurvedische Ernahrung insbesondere bei jingeren Konsumenten ge-
nielRen, basiert aus meiner Sicht auf der Einbettung der Richtlinien tiber eine gesunderhal-
tene Erndhrung in ein gesamtes Lebens- und Gesundheitskonzept, indem die Erndhrung
bzw. Lebensmittelauswahl und Zubereitung als bedeutsamer aber nicht alleiniger Faktor
eingebettet ist. In Deutschland bzw. Europa entstandene Erndhrungsrichtungen, wie z.B. die
Reformbewegung oder Vollwerternahrung, entstanden aus der gesellschaftlich gespirten
Notwendigkeit, z.B. im Gegensatz zu den Auswirkungen der Industrialisierung (einherge-
hend mit Verstadterung, Entfremdung der Lebens- und Arbeitswelt, Convenience Nahrung)
eine Alternative zu bieten. ,Zurlick zur Natur® spiegelte sich wider u.a. in einer Bodenre-
form, Wirtschaftsreform, Kleidungsreform, Gesundheitsreform, Erndhrungsreform (Roth-
schuh 1983). Diese Authentizitdt des Gesamten fihrte zur langfristigen Veranderung auch
im Erndhrungsbereich.

Die Werbung fur Lebensmittel nutzt die Suche des Konsumenten nach der angestrebten
Lebenswelt. Nicht Néhrstoffe oder Lebensmittel (Ausnahme Functional Foods) werden ver-
kauft, sondern ein damit verbundenes Lebensgefuhl oder auch z.B. die Vorstellung, wie na-



-42-

turlich unsere Lebensmittel sind. Selbstverstandlich wird in der Werbung nicht die Realitat
der Massentierhaltung und industriellen Lebensmittelverarbeitung gezeigt, sondern z.B.
freilaufende Kihe auf der Alm, Melken und Joghurtherstellung per Hand. Die deutsche Le-
bensmittelzeitung (10/99) betitelte diese Entwicklung mit der Uberschrift ,Stories statt Pro-
dukte" und prognostizierte eine Zunahme des Umsatzes: von 2300 Milliarden Euro im Jahr
2020 werden 700 Milliarden Euro fir die Stories um die Produkte aufgewendet. Emotionen,
die hier durch die Werbung angesprochen werden, fihren zum Kauf des Lebensmittels.
Auch das Beispiel, zu Hause typische Lebensmittel und Gerichte aus dem préaferierten Ur-
laubsland zu geniel3en, knipft an Erlebnisse und gewiinschte Emotionen an.

Nach jahrzehntelangen Verboten, Mahnungen und Vermeidungsappellen soll der Ernah-
rungsstil 2000 gesundheitsbewusst und genussorientiert sein. Der Ernahrungspsychologe
Iwer Diedrichsen propagiert das verhaltenstherapeutische Genusstraining (10 — 12 Sitzun-
gen, Gruppen oder Einzeltherapie). Hier werden die Konsumenten mit den Prinzipien der 7
Genussgebote vertraut gemacht (Zittlau 2000):

Genuss braucht Zeit.

Genuss muss erlaubt sein.
Genuss geht nicht nebenbei.
Wissen, was einem gut tut.
Weniger ist mehr.

Ohne Erfahrung kein Genuss.
Genuss ist alltaglich.

NoohkwhNPE

Dieses Training umschliel3t die emotional stabilisierende therapeutische Schulung der Sinne
und ist damit auch z.B. in der Therapie von Essslchtigen einsetzbar.

Auch wir haben die Sinnesschulung fur Kinder- und Jugendliche in den Mittelpunkt unserer
Aktionen mit dem Titel ,Fihlen wie’s schmeckt" (Meier-Ploeger, Goetz, Lange 1999; Meier-
Ploeger, Stockmeyer, Lange 1999) gestellt. Dieses Sinnestraining nutzt die Tatsache, dass
Gerlche aber auch Geschmackserlebnisse verknipft mit Wissensvermittlung (z.B. waren-
kundliche Informationen) langer im Bewusstsein haften, wie dies schon Marcel Proust in
seinem Roman ,Auf der Suche nach der verlorenen Zeit" beschreibt. ,Aber wenn von einer
fritheren Vergangenheit nichts existiert, ... so werden allein zerbrechlicher, aber lebendiger,
immateriell und doch haltbar, bestdndig und treu Geruch und Geschmack noch lange wie
irrende Seelen ihr Leben weiterflihren, sich erinnern, warten, hoffen, auf den Triimmern alles
tibrigen und in einem unwirklich winzigen Trépfchen das unermessliche Gebé&ude der Erin-
nerung unfehlbar in sich tragen* (Paulus 2000). Neuere Untersuchungen aus dem Gebiet
der Psychologie unterstreichen diese Erfahrung (Aggleton, Waskett 1999). Die Verknilpfung
des sinnesorientierten mit dem handlungsorientierten Ansatz der Wissensvermittiung im
Ernahrungsbereich ist dabei insbesondere fur Kinder wichtig: ,Erkldre mir, und ich werde
vergessen. Zeige mir, und ich werde mich erinnern. Beteilige mich, und ich werde verstehen"
(Konfuzius).

Die Ausfiihrungen dieses Vortrages mit Beispielen aus der Praxis verdeutlichen, dass ge-
sellschatftliche Bedingungen und Winsche bei der Umsetzung der definierten Gesundheits-
und Erndhrungsziele, die naturwissenschaftlich begriindet sind, unbedingt in der methodi-
schen Umsetzung bericksichtigt werden missen, ansonsten bleibt die Diskrepanz zwischen
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Kopf und Bauch des Konsumenten bestehen. Erndhrung ist Teil eines gesamten Lebens-
konzeptes und damit auch soziokulturellen Bedingungen unterworfen. Wenn Ernahrung als
Teil eines vom Verbraucher selbst gewahlten Lebensstiles in der Beratungspraxis behandelt
wird, ist die Chance der langfristigen Verdnderung der Erndhrung und der von der Naturwis-
senschaft gesteckten Ziele in Richtung Gesundheitsférderung gegeben.

Fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Rahmen einer Setting Intervention bedeutet
es, dass diese mit den Lebensmitteln und ihrer Auswahl und Zubereitung erst einmal Erfah-
rung sammeln missen und zwar auch im unverarbeiteten Zustand. Die Vielfalt der Ernéh-
rungsmaoglichkeiten muss erlebbar und damit auch fur Kinder spéater wahlbar sein. Auch
wenn ich personlich keine Anhangerin von Mc Donald & Co bin, so muss ich akzeptieren,
dass die Marketingstrategie und das hier ausgedriickte Lebensgefiihl den Nerv einer Viel-
zahl Jugendlicher trifft. Alternativen hierzu mussen dieses Image bei Jugendlichen erst ein-
mal erreichen. Hier kénnte es forderlich sein, die im Bereich der Psychologie erforschten
Erlebniswelten von Kindern und Jugendlichen (altersabhéngig) und ihre Erwartung an Nah-
rung zu kennen und umzusetzen (N.N. 1997). Das Erleben auf einem Bauernhof, wie Le-
bensmittel entstehen, das Entdecken, Berlhren, Begreifen hat fur Kindergarten- und Grund-
schulkinder im Prinzip gréBere Chancen, in Erinnerung zu bleiben, als die fiktiven Erlebnis-
welten im Computer. Selbstverstandlich kdnnen altersgestufte neue Medien den Prozess
unterstutzen.

Es wird aus meiner Sicht auch in Zukunft kein Patentrezept in der praktischen Umsetzung
der naturwissenschaftlich begrindeten Erndhrungsziele geben. Offenheit und ,das Ohr am
Puls der Zeit" werden Vorraussetzungen sein, um mit den zu Beratenden gemeinsam eine
Losung zu erarbeiten, die in das von ihnen gewahlte Lebenskonzept passt.
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Projektbeispiele zur Ernahrungserziehung im Bereich Kindergarten

Carola Rummel

Programm Ernéhrungserziehung bei Kindern seit 1980: Projekt des baden-wirttem-
bergischen Ministeriums fur Ernahrung und Landlichen Raum

Beginn

Das wohl &lteste und seitdem kontinuierliche durchgefiihrte Landesprogramm zur Forderung
einer bedarfsgerechten Erndhrung in Kindergarten wurde 1980 nach einer ca. 2-jahrigen Pi-
lot- und Vorbereitungsphase vom damaligen Ministerium fir Ernahrung fir Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten Baden-Wirttemberg gestartet.

Ausloser fur das Programm war einerseits der Ernahrungsbericht 1976 mit Fakten und Da-
ten zur Kindererndhrung und einem Kapitel zur Ern&hrungserziehung, andererseits personli-
che Erfahrungen und Erkenntnisse aus dem Bereich der Patientenschulung und Beratung
an einer Universitatsklinik.

Nach positiven Erfahrungen mit einem flachendeckenden Informationsangebot in einem
Landkreis wurde nach Wegen gesucht, auf welche Weise ein landesweites, flachendecken-
des Angebot in den Kindergarten des Landes erreicht werden konnte. Die Losung war die
Einbeziehung von fachlich aus- und fortgebildeten Frauen auf Honorarbasis (Fachfrauen fur
Kinderernédhrung), weil auf diese Weise eine flexible und landesweit flachendeckende Infor-
mationsversorgung maoglich war.

Ausfiihrung

Die zentrale Schulung der Honorarkrafte und deren laufende fachliche und methodische
Fortbildung ist ein wesentliches Strukturelement des Programms, das seitdem Uber die ge-
samte Programmdauer beibehalten wurde. Zentrale Aus- und Fortbildung, die zentrale Er-
stellung von Informationsmaterialien fur die Honorarkrafte und fiir die Bildungseinrichtungen
sowie fur die Eltern war ebenso von Beginn des Programms an vorgesehen. Nach ca. 5 Jah-
ren wurde zusatzlich noch die zentrale, regionale Betreuung der Honorarkréafte eingefthrt
und durch die regionale Durchfiihrung von Fortbildungsveranstaltungen fir Erzieherinnen
erganzt. Ferner wurde das Programm um die Bereiche "Erndhrungserziehung in der Grund-
schule" und "Erndhrungserziehung im Kleinkindalter" erweitert.
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Ziele

Uber das Programm sollten alle an der Erziehung von Kindern (zunéchst) im Kindergarten-
alter Beteiligten: Eltern und sonstige Erziehungsberechtigten sowie die Erzieherinnen in
Kindertagesstatten die Regeln kindgerechter Kost und eines guten Ernahrungsverhaltens
kennenlernen.

Die Kinder sollten im Bereich der Erndhrung wachsende Selbstandigkeit erreichen, nattrlich
nahrstoffreiche Lebensmittel kennen und schéatzen lernen, und die Freude am guten Essen
sollte geférdert werden.

Interventionsmdoglichkeiten zur Ernahrungserziehung in Kindertageseinrichtungen

Ansatzpunkte zur Verbesserung der Ernahrungserziehung in Kindertageseinrichtungen be-
stehen grundsatzlich auf folgenden Ebenen (Mit Stern (*) gekennzeichnete MalRhahmen
sind Bestandteil des Programms Ernahrungserziehung bei Kindern in Baden-Wirttemberg):

1. Ausbildung der Erzieher/innen*

Hier ist der Dialog mit den Tragern und Kultusministerien erforderlich, um Erndhrungserzie-
hung stérker als Thema in den Bildungsplanen zu verankern und hauswirtschaftliche F&hig-
keiten einzufordern. Ansatzpunkte sind sowohl in der eigentlichen Ausbildungsphase, als
auch in der Phase der fachpraktischen Ausbildung gegeben.

2. Fortbildung der Erzieher/innen*

In Abstimmung mit den Tragerorganisationen und den Einrichtungen selbst kann von fach-
kundigen Personen oder geeigneten Institutionen Fortbildung flr Erzieherinnen angeboten
werden. Genaue Kenntnis der Rahmenbedingungen der Kindertageseinrichtungen ist hier-
bei Voraussetzung. Praxiskurse (Grundlagen der Nahrungszubereitung) kdnnen das theore-
tische Angebot erweitern.

3. Fortbildung von Schilisselpersonen (z.B. Fachberater/innen, Trédgerreprdsentanten)

Fachberater/innen sind wichtige Schlisselpersonen, die die Arbeitsschwerpunkte in den von
ihnen betreuten Kindergarten in hohem Mal3e beeinflussen kénnen. Erkennen diese die Be-
deutung und Mdglichkeiten einer gesundheitsorientierten Ernédhrungserziehung, ist ein hoher
Multiplikatoreffekt erreicht.
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4. Bereitstellung von Informationsmaterial/Medien*

Fachlich und methodisch abgesicherte Informationen, die praxisorientiert aufgemacht sind,
konnen die Erziehungsarbeit in den Bildungseinrichtungen erheblich erleichtern und kénnen
wegweisend wirken. Beispiel: Ringordner Erndhrungserziehung bei Kindern, Broschiren,
Informationsblatter, Kassetten, Filme (MLR, aid).

5. Interventionen mit Eltern *

In Frage kommen Informationen durch die Erzieher/innen in personlicher und schriftlicher
Form, Veranstaltungen mit externen Experten (sog. Elternveranstaltungen), Gestaltung und
Mitwirkung bei Aktionen, Festen usw., Thema bei Elternversammlungen usw., fachprakiti-
sche Kurse und Kochkurse.

6. Interventionen mit Kindern

Aktivitdten mit Kindern direkt sollte der kontinuierlichen Bildungs- und Erziehungsarbeit der
Eltern und professionell Erziehenden in den Bildungseinrichtungen Uberlassen bleiben.
Dennoch kénnen Kinder durch geeignete Malinahmen von fachlich und padagogisch ge-
schulten externen Fachkraften motiviert werden, sich um Essensqualitat zu kimmern und
Freude am guten Essen zu entwickeln.

Finanzierung

Die Finanzierung des Programms erfolgt vollstandig tber das Ministerium fir Ernahrung und
Landlichen Raum, das heil3t, die Ausbildungskosten, die Kosten fur Printmedien, die Kosten
fur Honorare und Fahrtkosten sowie in geringem Umfang auch fir Nebenkosten. Nur Kos-
tenbeitrage fur den Verzehr von Kostproben werden in der Regel erhoben. Die Honorare
orientieren sich an den Satze der Erwachsenenbildungstrager sowie an der Nebenlehrerta-
tigkeitsverordnung des Landes.

Organisationsform

Die Kindergarten des Landes Baden-Wurttemberg erhalten lber die Tragerorganisationen,
sowie Uber Pressekontakte und persénliche Information Kenntnis Uber das Programm.

Jahrlich werden an die Tragerorganisationen die aktuellen Listen der Fachfrauen fur Kinder-
erndhrung versandt. Ebenso wird auf die Fortbildungsmdéglichkeit fur Erzieherinnen hinge-
wiesen.
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Die Fachfrauen fur Kindererndhrung werden entweder von den Kindertageseinrichtungen
direkt angefordert oder die Fachfrauen stellen sich den Kindergarten personlich vor.
Auch lokale Pressearbeit kann zu neuen Kontakten flhren.

Die Fachfrauen fiir Kindererndhrung werden vom MLR und den zustandigen Amtern fur
Landwirtschaft zentral bzw. zusatzlich regional betreut. Die jahrlichen Fortbildungsmafinah-
men (Seminare, Jahrestagung) erfolgen durch das MLR.

Fachfrauen fur Kindererndhrung fuhren in Kindergarten Veranstaltungen fur Eltern (Abende,
Nachmittage, Vormittage, Aktionen) durch. Zielgruppe sind die Eltern und sonstige Erzie-
hungsberechtigte, nicht aber die Kinder selbst. Die Veranstaltungen werden (ber die Amter
fur Landwirtschaft abgerechnet. Umfang der Einsétze werden in hohem Mal3e von den
Fachfrauen fur Kindererndhrung selbst bestimmt. Eine gewisse Mindestzahl an Veranstal-
tungen wird erwartet.

Die Lehr- und Beratungskrafte der Amter fur Landwirtschaft im Bereich Haushalt, Ernahrung
fuhren die regionalen Fortbildungsmalinahmen fur Erzieherinnen durch.

Kindergarten: erste auf3erhausliche Gelegenheit zur Ernahrungserziehung

Kindertageseinrichtungen sind die ersten auf3erhduslichen Bildungseinrichtungen, die Kinder
ziemlich systematisch aber ohne Verpflichtung besuchen und wo Kinder in der Regel tber
einen langeren Zeitraum verweilen.

Die Kinder haben damit die Chance, neue Erfahrungen zu gewinnen und neue Regeln ken-
nen zu lernen. Dies bezieht sich auf die Spiel- und Lernzeit und ebenso auf die Mahlzeit, bei
der die Kinder neue Lebensmittel, bisher nicht bekanntes Ess- und Sozialverhalten bei Tisch
kennenlernen.

Im Kindergarten treffen eine Vielzahl von unterschiedlichen Einzelgewohnheiten und —be-
darfnissen aufeinander. Es ist unmdglich und auch nicht notwendig, die Wiunsche und Er-
wartungen jedes Kindes, wie zu Hause gewohnt, in der Gemeinschaft des Kindergartens
umzusetzen.In jedem Kindergarten und in jeder Kindergartengruppe ist deshalb die Findung
und Festlegung neuer Regeln bezlglich der Einnahme von Mahlzeiten (Art, Zeitpunkte/-rau-
me, Ort), der Auswahl von Lebensmitteln und Getrédnken, der Regeln beim Essen, der
Gestaltung von Festen usw. erforderlich.

Wichtig ist, dass Kinder an Aufgaben ,rund ums Essen” beteiligt und die Eltern regelmaRig
informiert (oder besser einbezogen) werden. Die Vorschulpadagogik bietet zahlreiche Még-
lichkeiten, die Themen und Beschéftigungen rund um Essen und Lebensmittel aufzugreifen
und ganzheitlich zu behandeln.
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Ernédhrungserziehung in Kindergarten: ganzheitlich

Der allen Kindergarten in Baden-Wirttemberg kostenlos zur Verfligung gestellte Ringordner
,Erndhrungserziehung bei Kindern* (erhéltlich tber den aid, Bestell Nr.3548/98) gibt hierzu
umfangreiche Anregungen und Anstoéf3e sowie fachliche Hintergrundinformationen. Es wird
aufgezeigt, dass Sozialerziehung, musische Erziehung, Sprachbildung, interkulturelle Erzie-
hung usw. am Beispiel des Essens, der Lebensmittel und der Mahlzeitengestaltung bestens
umgesetzt werden kénnen und eine groRe Ubereinstimmung mit den sonstigen Erziehungs-
aufgaben des Kindergartens besteht.

Ist Intervention in Kindergéarten von externen Experten gewunscht und erforderlich?

Obwohl Ernahrungserziehung im Alltags des Kindergartens fester Erziehungs- und Hand-
lungsbestandteil ist, spiegelt sich dies in den Ausbildungspldnen der Erzieherinnen nicht
wieder. Heute verfiigen viele Erzieherinnen tber keine systematischen hauswirtschaftlichen
Grundkenntnisse. Deshalb ist nicht sichergestellt, dass sie selbst Speisen fachgerecht und
hygienisch einwandfrei zubereiten sowie zur Speisenzubereitung anleiten konnen, oder
dass sie Uber systematische Warenkenntnis zur Beurteilung von Lebensmitteln verfligen.

Eine Stunde Gesundheitserziehung auf dem Lehrplan reichen nicht aus, um diesen Mangel
Zu beseitigen. Zudem kann nicht mehr darauf vertraut werden, dass die jungen Frauen und
Manner, die sich zum/zur Erzieher/in ausbilden lassen, von zuhause genlgend Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten in der HaushaltsfUhrung und Speisenzubereitung und -be-
wertung erhalten haben, um den Mangel ausgleichen zu kdnnen. Erzieher/innen sind des-
halb eher als Laien im Bereich der Erndhrung und Haushaltsfiihrung einzustufen.

Rolle der Elternschaft

Die Rolle der Eltern im Bereich der Erndhrungserziehung in Kindergarten ist ebenso inho-
mogen, wie die Zusammensetzung und Einstellung der Eltern. Die Bandbreite reicht von
solchen, die die Ernahrung ihrer Kinder nicht mehr als Elternaufgabe auffassen und die Kin-
dergérten auch als Versorgungsinstitution verstehen, bis zu solchen, die ihre sehr konkreten
Vorstellungen und Interessen beziglich Nahrungswahl, Tischsitten und Ernahrungserzie-
hung gegeniiber anderen durchzusetzen suchen. Besonders Eltern von Kindern mit beson-
deren Erndhrungsbedurfnissen ( z.B. in Folge von Allergien oder Stoffwechselerkrankungen)
neigen dazu, die Einrichtung mit ihren Forderungen zu belasten

Die Themen Essen, Mahlzeitengestaltung und Erndhrungserziehung in Kindergarten sind
deshalb eher den Konfliktthemen zuzuordnen.
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Hohe Folgekosten durch Fehlernahrung erfordern Intervention!

Gesundheitsschaden infolge von Fehlerndhrung und Ernahrungsfehlern sind teuer! Nach
neuesten Schatzungen des D.I:E.T. belaufen sie sich auf derzeit ca. 148 Milliarden DM jahr-
lich.

Gesundheit ist ein hohes gesellschaftliches und persdnliches Gut — Kapital, das nicht mut-
willig verschleudert werden sollte ( aber nicht nur aus wirtschaftlichen Grinden!). Gesund-
heitsférderung und Gesundheitserziehung sind deshalb sowohl eine gesellschaftspolitische
als auch eine personliche Aufgabe.

Das Ziel, Kinder zu gesunden, handlungsféhigen, selbstéandigen und méglichst unbelasteten
Menschen heranzuziehen, erfordert sowohl von den Eltern, als auch den professionellen Er-
ziehungsberechtigten die Kenntnis der Risikofaktoren und von Vermeidungsstrategien bzw.
besser von Verhaltensvorstellungen. Diese kdnnen zwar durch schriftliches Informations-
material vermittelt werden, aber die Ziele und die Inhalte missen auch akzeptiert und verin-
nerlicht sowie umgesetzt werden. Diesen Prozess kdnnen externe Experten im Dialog und
durch Demonstration und Unterweisung unterstitzen.

Begrenzende Faktoren

Trotz der padagogisch und situativ giinstigen Rahmenbedingungen flr eine systematische,
ganzheitlich und gesundheitsfordernd orientierte Ernahrungserziehung in Kindertagesein-
richtungen sind der Umsetzung in vielen Fallen Grenzen gesetzt, die mit einigen ausge-
wahlten Punkten beschrieben werden kdnnen:

= Konkurrenz zu anderen Themen

Die Zahl mdglicher Termine flr Elternarbeit in Kindergarten ist begrenzt. Das Thema Er-
nahrung steht deshalb in Konkurrenz zu Themen wie Verkehrserziehung, Sexualerziehung,
interkulturelle Erziehung, Zahngesundheitserziehung usw., die teils als vorrangig eingestuft
werden.

» Furcht der Erzier/innen und der Eltern vor "Schelte" (Spiegelung unginstigen/ uner-
winschten Verhaltens)

Da bei Ernahrungsinformationsveranstaltungen unerwiinschtes Verhalten und dessen Fol-
gen haufig lange und umfangreich eroértert, das Erwiinschte jedoch weniger genau beschrie-
ben wird, entsteht bei den Zuhorern ein ,schlechtes Gewissen* und l6st eine Vermeidungs-
strategie in dem Sinn aus, dass sie sich den erwarteten Vorhaltungen durch Wegbleiben
entziehen. Fazit: Erndhrungsthemen sind attraktiver zu prasentieren, die Forderung der
Freude am Essen und am Geniel3en sollte betont werden !
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» Bedirfnisse und Einstellungen der Erzieherinnen

Erzieherinnen haben selbst oft mit ihrem Ern&hrungsverhalten Probleme, zudem unterliegen
sie einem wachsenden Zeitdruck durch administrative Aufgaben und einem wachsenden
Arbeitsdruck durch gréRere Kindergruppen und wachsende Anspruchshaltung der Eltern
(weniger "vorerzogene Kinder"). Sie fuhlen sich oft der fachlichen Diskussion nicht gewach-
sen und spielen ihre padagogischen Erfahrungen im Umgang mit Kindergruppen oft nicht
genlgend aus.

= uneinheitliche Elternwiinsche

Die Anforderungen der Eltern an Lebensmittelauswahl, Mahlzeitenangebot, Mahlzeitenges-
taltung und Essverhalten kénnen je nach kultureller und sozialer Herkunft sowie nach per-
sonlichen Kenntnissen und Erfahrungen weit von einander weichen. Es bedarf groRer Erfah-
rung, einen gemeinsamen Nenner oder Konsens zu finden.

= finanzielle Méglichkeiten

MalRnahmen zur Férderung einer gesundheitsorientierten Erndhrungserziehung bedirfen
der Fachkenntnisse und besonderer Fahigkeiten. Hierflr sind finanzielle Mittel bereitzustel-
len. Die Kindergartentrager wie auch die Eltern kénnen diese haufig nicht aufbringen.
Auch Bundeslander, die die Erndhrungserziehung systematisch fordern (z.B. Baden-
Warttemberg, Sachsen) kénnen hierfiir nur in begrenztem Umfang Mittel bereitstellen.

Resiimee der Erfahrungen aus 20 Jahren Programm Ernahrungserziehung bei Kin-
dern in Baden-Wurttemberg

= Erndhrungserziehung der Kinder ist Daueraufgabe der Erziehungsberechtigten wie der
Bildungseinrichtungen.

» Erndhrungserziehung muss von allen Beteiligten an- und wahrgenommen werden. Staat-
liche Einrichtungen, Krankenkassen und andere Institutionen kdnnen mit gezielten Infor-
mationsmaflinahmen dabei unterstitzen, die Erziehungsarbeit aber nicht abnehmen oder
ersetzen.

» Die padagogische Arbeit ist nach wie vor priméar von Eltern und Erzieher/innen zu leisten.

= Vorkenntnisse und Fahigkeiten der Erzieherinnen und der Eltern beeinflussen deren
Bereitschaft, mit Kindern gemeinsam zu agieren (Organisation, Kochkenntnisse, Ernah-
rungsweisen...).
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Intervention durch externe Experten wird haufig angenommen, ist aber nur willkommen,
wenn sie sich am System des Kindergartens und dessen padagogischer Arbeit orientiert.

Ern&hrung ist Kristallisationspunkt fiir Lebensstil und Einstellungen.

Ernahrung ist "Vehikel" fur Auseinandersetzungen; Interventionsaktionen kénnen sehr
stressig werden.

Gesundheitsorientierte  Erndhrungserziehung ist ganzheitlich und eine Chance
weit Uiber den physiologischen Bereich hinaus.

In zahlreichen Bundeslandern bestehen Einzelaktionen zur Verbesserung der Erndhrungs-
situation bei Kindern. Die Ernahrungsministerien der Lander Baden-Wdrttemberg und Sach-
sen fordern mit gezielten Programmen die Ernahrungserziehung in Kindergarten und Schu-
len (s.0.).
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Aktivitaten zur Ern&hrungserziehung in den Schulen 2

Barbara Methfessel

1. Ziele, die mit Erndhrung bzw. Essen und Trinken und Erndhrungserziehung ver-
bunden werden

Will man Aktivitdten zur Erndhrungserziehung in Schulen verstehen und bewerten, so muss
man sich zunachst mit den (Ernahrungs-) Zielen derer auseinandersetzen, die an den Akti-
vitaten beteiligt sind. Denn die unterschiedlichen Akteure haben durchaus unterschiedliche
Ziele und Interessen, was sich in Gestaltung, Durchfiihrung und Erfolg der MalRnahmen nie-
derschlagt (Methfessel 2000b).

1.1 Unterschiedliche Ziele

Ziele, die mit Erndhrung bzw. Essen und Trinken verbunden werden, sind aus pddagogi-
scher und politischer Sicht vor allem

* Gesundheit,

« Sinnvolle Energie- und Nahrstoffbilanz,

* Umweltschutz und Nachhaltigkeit,

e soziale und ethische Verantwortlichkeit,

» Verbraucherkompetenz,

* Fdrderung von Esskultur(en).

Aus Schiler/innen-Sicht (d. h. aus subjektiver Sicht) wird der Themenbereich unterschiedlich
besetzt. Essen wird vor allem verbunden mit:

* Genuss,
» Beseitigung von Hunger und Durst,
e Spal,

» Regulation psychischer Spannungen,
e Wellness',

e Schonbheit,
o Kraft,
e Status,

e sozialer Interaktion,
e kultureller Aktivitat.

Erndhrung wird — anders als Essen — eher im Zusammenhang mit Essge- und -verboten ge-
sehen und ist deshalb weniger lustbesetzt und eher im Bereich der Kérperkontrolle Uber Es-
sen angesiedelt.

% Der Beitrag fuRt z.T. auf Ergebnissen des Projektes ,Esskultur im Alltag. Beitrage zu neuen Konzepten der
Erndhrungserziehung®, geférdert von der Dr. Rainer Wild-Stiftung. Stiftung fiir gesunde Erndhrung. Heidel-
berg und der Padagogischen Hochschule Heidelberg. Weitere Informationen finden sich unter www.ph-
heidelberg.de/wp/methfess
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In einer praxisbezogenen Erndhrungserziehung werden Erwartungen formuliert und Erfah-
rungen gesammelt im Hinblick auf folgende Aspekte:
« Kochen als sozialer Akt,
« Kochen als kreativer Akt,
« Kochen (und Spilen) als Arbeit.

Aus ,Anbieter-Sicht* gibt es — insbesondere fiur einzelne Projekte und Aktionen — weitere

Interessen:

* Vermittlung von Wissen - auch als Marketing der eigenen Disziplin bzw. Institution (z. B.
Krankenkassen),

» Schaffung und Sicherung von Arbeitsplatzen,

* Marketing von Lebenmitteln (z. B. bei Milchaktionen),

* ,Marketing‘ von Erndhrungsweisen.

1.2 Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche haben einen Zugang zum Thema, der bei padagogischen Interven-
tionen meist wenig beachtet wird (vgl. auch Methfessel, 1996, 2000a, 2000b).

Kinder und Jugendliche haben andere Probleme als ,richtige* Erndhrung. Beim Essen gilt
meist: Hauptsache es gibt etwas, etwas Leckeres und genug davon.

In der Pubertat vermischt sich dieses Verhdltnis zum Essen noch mit dem zunehmenden
Interesse an Kaorperlichkeit (Schlankheit, Starke) und damit verbunden mit sexueller Attrakti-
vitat.

Kinder und Jugendliche erleben eine Einbindung in feste Erndhrungskonzepte/Ernahrungs-
regeln schnell als Bevormundung, Eingrenzung von Freiheiten und Aufruf zum Verzicht. Sie
wollen informiert, aber nicht belehrt werden.

Kinder und Jugendliche wollen gesund sein, haben auch meist kein gravierendes, vor allem
erndhrungsabhangiges Problem mit Gesundheit und verstehen deshalb unter von der
Schule geforderter Gesundheit meist Genussverzicht.

Erndhrung als Unterrichtsthema in der Schule bedeutet fir Kinder und Jugendliche, Vor-
schriften von ,richtig” und ,falsch* zu bekommen. Diese stimmen selten mit ihrem eigenen
.Essalltag” Uberein. Widerspriiche zum eigenen Alltag werden dadurch geldst, dass das
neue Wissen ,Schulwissen” bleibt (d.h. allenfalls fir Leistungskontrollen abrufbar ist), dass
es aber kein ,Alltagswissen* (d.h. nicht fir das eigene Leben handlungsleitend) wird.

Kochen in der Schule ist beliebt, ist gleichzeitig
« alternativer Unterricht®,

e Essen und Sattwerden und

 Genuss.
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Die von den Lehrkraften verfolgten Ziele und Inhalte der Nahrungszubereitung, die sich auf
kichentechnische Fahigkeiten und Fertigkeiten und die Anwendung von ernahrungsphysio-
logischen, 6konomischen und 6kologischen Kenntnissen beziehen, werden eher ambivalent
beurteilt und bekommen schnell den Ruch der ,vorgeschriebenen Arbeit".

Die unterschiedlichen Ziele missen sich nicht immer widersprechen. Wichtig ist, dass aus-
reichend bedacht wird, dass die Ubergeordneten Lehrziele die der Lehrenden sind und nicht
die der Kinder und Jugendlichen.

2. Aktivitaten zur Erndhrungserziehung, Erndhrungsbildung, Esskulturbildung (aus-
gewahlte Beispiele)

2.1 Regelmalige bzw. institutionalisierte Aktivitaten
2.1.1 Fachbezogener Unterricht

In den Fachern Hauswirtschaft/Arbeitslehre, Biologie, Sachunterricht (Primarstufe) und Er-
nahrungslehre (Gymnasium) findet in den allgemeinbildenden Schulen im Pflicht-, Wahl-
pflicht- und im Wahlbereich Erndahrungserziehung statt. Der Unterricht wird durch — in den
einzelnen Bundeslandern unterschiedliche — Lehrpléane bestimmt. In der laufenden Diskus-
sion um die Innovation der schulischen Bildung gibt es ernstzunehmende Bestrebungen,
den Unterricht im Rahmen einer haushaltsbezogenen, d.h. auch verhaltens- und anwen-
dungsbezogenen und praxisgestitzten Bildung stark zu kirzen. Die durch BSE ausgeltste
Debatte um die Notwendigkeit einer besseren Ernahrungs- und Verbrauchererziehung findet
bei den Kultusbirokratien und den Verantwortlichen fur Schulentwicklung, Stundentafeln
und Lehrpléane noch keine Anhénger. Die Konkurrenz um die Stunden im Pflichtbereich ist
gro3 und die Lobby der wirtschaftsbezogenen und naturwissenschaftlich-technischen Fa-
cher ist groRer als die fur Ernéhrung.

2.1.2 Facherubergreifender Unterricht

Facherlbergreifende Lehrplaneinheiten sind Grundlage (meist) obligatorischer Projekte, die
auch die Ernahrungserziehung beinhalten (z. B. bei historischen, interkulturellen oder auf
die sog. Dritte Welt bezogenen Themen). Die Fécher Hauswirtschaft / Arbeitslehre oder
Biologie haben dabei meist die Aufgabe, die fachpraktischen bzw. die naturwissenschatftli-
chen Aspekte des Themas einzubringen.

2.1.3 Forschungsprojekt ,Erndhrung in der Schule®

Das Projekt ,Ernahrung in der Schule* wurde vom Bundesgesundheitsministerium gefordert
und von 1999-2001 an der Universitdt Paderborn (Leitung: Prof. Dr. Heseker, Prof. Dr.
Schneider) durchgefihrt. Ziel dieses Forschungsprojekts war eine umfassende Analyse der
aktuellen Erndhrungserziehung in unseren allgemeinbildenden Schulen, um Defizite und
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eventuell seit 1984 statt gefundene Verdnderungen aufzeigen sowie Vorschlage fur die Ent-
wicklung eines Konzepts fiir die politischen Entscheidungstrager vorlegen zu kénnen.® Als
Ergebnis wurde u. a. festgehalten, dass die Institutionalisierung der Erndhrungsbildung in
bedenklicher Weise abnimmt, die schulischen Strukturen meist hinderlich fir eine angemes-
sene Wahrnehmung des Bildungsauftrags sind, der Aus- und Fortbildungsbedarf sehr grof3
ist und der padagogische und didaktische Anspruch nicht der Wirklichkeit standhalten kann.
Die Folgerungen aus dem Projekt liegen zur Zeit dem Ministerium vor und werden dem-
nachst veroffentlicht.

2.2 Aktivitaten im Rahmen der Entwicklung von Lehrplanen und Schulprofilen
2.2.1 ,Gesund(es) Essen fir junge Leute®

Direkt auf die Entwicklung der schulischen Ernédhrungsbildung bezogen war das Projekt
,Gesund(es) Essen fiir junge Leute“. Eine européaische Arbeitsgruppe* hat im Auftrag der
Europaischen Kommission und der européischen Abteilung der Weltgesundheitsorganisati-
on die bisherigen Erfahrungen mit Erndhrungserziehung analysiert, die Ergebnisse in einem
neuen Curriculum zusammengefasst und Arbeitsmaterialien entwickelt. Nach einer Phase
der Uberpriifung in ausgewahlten europaischen Schulen und einer weiteren Uberarbeitung
wurde das Arbeitsergebnis, ein Curriculum mit Arbeitsmaterialien, vorgelegt: ,Healthy eating
for young people in Europe. A school-based nutrition education guide”. Diese Arbeitsmateri-
alien werden gerade in die deutsche Sprache Ubersetzt und sollen in der 2. Halfte 2001 auf
Veranstaltungen vorgestellt werden®. Das Curriculum umfasst sieben Themengebiete, die in
einem Spiralcurriculum in den Altersgruppen vom Kindergarten (ab 4 Jahre) bis zum Ende
der Sekundarstufe | (ca. 16 J.) bearbeitet werden sollen:

» Essen und emotionale Entwicklung,

» Essgewohnheiten und sozio-kulturelle Einfllisse,

* Ernahrung und personliche Gesundheit,

» Herstellung und Verarbeitung von Nahrung, globaler Handel,

* Nahrungsmittel und Verbraucher,

« Konservierung und Lagerung von Nahrung,

* Nahrungszubereitung.

Mit diesem Curriculum soll auch eine starker verhaltensorientierte Ernahrungsbildung in den
Schulen initiiert werden.

Weitere Informationen Uber die Homepage http:/fo6www.uni_paderborn.de/evb/index.htm.

Die deutsche Vertreterin war Prof. Dr. Ines Heindl von der Universitat Flensburg.
®  Eine Fortbildung wird z.B. am 23/24.11.2001 mit Prof. Dr. Heindl an der Padagogische Hochschule Heidel-
berg stattfinden. Interessierte kdnnen sich melden bei methfessel@ph-heidelberg.de.
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2.2.2 Netzwerk ,Gesunde Schulen*

Von deutschen und européischen Netzwerken wurden in den letzten Jahren langer andau-
ernde und auf ,politische Nachhaltigkeit* geplante Projekte initiiert, die zu einzelnen Aktio-
nen, aber auch zu dauerhafteren und strukturell gestitzten Projekten und Aktivitaten fihrten.
Positive Einflisse auf die Erndhrungserziehung hatten z.T. unterschiedliche Projekte zur Ge-
sundheitsforderung in Schulen, die zunachst nur einzelne Ziele und Inhalte (Gesundheits-
foérderung) verfolgten, dann aber auch prinzipielle und strukturelle Veranderungen von Schu-
le und Unterricht (,Gesunde Schule®) forderten und bei einzelnen Schulen erreichten. Diese
Veranderungen betreffen z.B. den Unterrichts- und Pausenrhythmus und die Pausenver-
pflegung ebenso wie die Lehrergesundheit. Diese Aktivitaten forderten die Bereitschaft eini-
ger Schulen, Gesundheit als leitendes Ziel fir ein Schulprofil zu wéahlen (vgl. z.B. Barkholz,
Homfeldt 1994; Landesinstitut fur Schule und Weiterbildung 1998). Auch umweltbezogene
Aktivitdten und entsprechende Schulprofile thematisieren Gesundheit und Ernéhrung.

2.2.3 Langerfristig wirksame Aktivitaten

Einzelne Schulen haben — z.T. als Ergebnis zunachst einzelner Aktionen — Elemente ihres
Schullebens verandert, um nicht nur gesunde Erndhrung im Unterricht zu propagieren, son-
dern auch in der Schule zu ermdglichen. Hier sollen nur einzelne Beispiele herausgegriffen
werden, die jedoch in mehreren Bundeslandern und Schulen anzutreffen sind.

» ,Ess-Pausen® In vielen Grundschulen wurde inzwischen die Trennung von Spiel- und
Esspausen eingefihrt, um sowohl ein (gemeinsames und damit auch indirekt kontrol-
liertes) ruhiges Frihstiick und zudem eine Bewegungspause sicherzustellen. Im Zu-
sammenhang mit dieser Esspause gibt es in vielen Klassen auch weitergehende Regeln
(Limonaden- und/oder SiiRigkeiten-Verbot wahrend der Esspause). Diese Esspause mit
,kleinen Regeln’ kann eine sehr ,sozialisierende' Wirkung haben.
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e, Miisli-Erlass”: Nur wenige Bundeslander (z.B. Schleswig-Holstein) haben per Erlass geregelt,
dass nur gesundheitsforderliche Pausenverpflegung in der Schule verkauft werden darf.

» ,Gesunder Schulkiosk*. Viele Schulen haben versucht, das Pausenangebot gesundheitsférder-
lich zu gestalten oder zumindest das Spektrum der Nahrungsmittel um ,gesundheitszutrégli-
chere" Angebote (Vollkornprodukte, Obst) zu erweitern, bzw. den Verlauf von SiRigkeiten ein-
zuschranken. Dies ist deshalb schwierig, weil der Schulkiosk oft eine (vertraglich zugesicherte)
Einkommensquelle fir den Hausmeister ist oder weil dem 6rtlichen Backer, der einen Stand in
der Schule aufbaut, eine Mindestrendite zugestanden werden muss, damit er weiterhin bereit
ist, die Schule zu beliefern.

e Schiiler/innen-Café(teria): Wenige Schulen (meist Ganztagsschulen) bieten eine Mdglichkeit,
Verpflegung in einem ,sozialen Raum* wie einem Café anzubieten und einzunehmen. Bei der
Mittagsverpflegung wird dabei oft auf Fertigmenis zurlckgegriffen. Es gibt allerdings immer
wieder Initiativen, Pausen- und/oder Mittagsverpflegung selbst zu organisieren, d.h. meist
durch Schilerinnen und Schiler bzw. Eltern. Diese Projekte verlangen aber meist einen so ho-
hen ehrenamtlichen Einsatz, dass sie nach einiger Zeit wieder abgebrochen werden, wenn
keine professionelle und institutionelle Unterstiitzung hinzukommt. Die schlechte Ernahrungs-
situation und -versorgung wachsender Gruppen von Kindern und Jugendlichen macht aller-
dings eine bedarfsgerechte Schulverpflegung immer dringlicher. Diese Gruppe, die eher die
Forder-, Haupt- und Realschulen besucht, hat allerdings keine solch starke Lobby wie die
Gymnasien. Zur Forderung der Eigeninitiativen der Schulen wurde in NRW z. B. von der El-
ternvertreterin die steuerliche Beglnstigung bzw. Freistellung der selbstbetriebenen Schulkan-
tinen durchgesetzt.

3. UnregelmalRiige bzw. nicht fest institutionalisierte Aktivitaten
3.1 Themenbezogene Projekte
3.1.1 Projekttage und -wochen

Gesundheit und gesunde Erndhrung sind beliebte Themen fur Aktivitdten im Rahmen von jahrli-
chen schulischen Projektwochen und -tagen. Sie kbnnen gemeinsam mit Institutionen, wie dem
Gesundheitsamt, den Krankenkassen etc., durchgefihrt werden.

3.1.2 Aktionen

Einmalige Aktivitdten oder Tagesaktionen werden oft regional, landes- oder bundesweit zu einzel-
nen Problembereichen durchgefihrt. Mit Aktionen wie ,Gesundes Frihsticksbuffet* oder einem
»1ag der Milch” hofft man durch die Konfrontation mit Alternativen Lust auf Neues zu wecken bzw.
durch ,Jugend-Ess-Moden“ weniger verzehrte Lebensmittel wie die Milch wieder attraktiv zu ma-
chen.
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3.2. Interventionsprojekte - ausgewahlte Beispiele-

3.2.1 Themenbezogene mehrtagige Projekte

»,Gesundes Schulfriihstiick”: In fast allen Bundesl&ndern sind inzwischen Aktionen zur gesun-
den Pausenverpflegung durchgefiihrt worden, die durch die Kombination von theoretischen
und praktischen Anteilen sowohl das Bewusstsein fir gesunde Ernahrung fordern als auch
durch ,genissliche Erfahrungen” Giberzeugen sollen.

JApfelprojekt: Dies ist ein Beispiel fur regionale Aktivitaten. Das in Mannheim in Zusammen-
arbeit der Obstbauern, des Ministeriums fir Landlichen Raum und des Mannheimer Schulamts
durchgefuhrte Projekt sollte den Apfel als sinnvolle Pausenverpflegung attraktiver machen. In
einem Vorlauf von ca. zwei Wochen wurde (altersspezifisch differenziert) der Apfel in der
Schule behandelt. Die Ergebnisse wurden an einem ,Apfeltag®, an dem kostenlos Apfel zur
Verfigung gestellt wurden, vorgestellt. Da diese Aktion nicht weitergehend p&dagogisch
durchdacht war und keine weiteren strukturellen MalRnahmen getroffen wurden, hatte diese
Aktion keine erkennbare Folgewirkung.

JAulBen und Innen - beides muss stimmen* - Gesundes und abfallarmes Schulfriihstlick: Das
Projekt® erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt Heidelberg, den Fachfrauen fiir
Kinderernéhrung, Abfallberaterinnen der Region Rhein-Neckar und Heidelberger Schulen. Am
Beispiel des Schulfrtihstiicks sollen Abfallvermeidung und gesundheitsforderndes Erndhrungs-
verhalten verkniupft werden. Das Projekt folgt dem Ansatz der Entwicklung der Schulen von
Lernorten zu Lebens- und Erfahrungsraumen und zieht sich tGber mehrere Vormittage bzw.
Wochen. Der jetzige Ansatz wurde in der begleitenden Evaluation des Projektes entwickelt und
erwies sich bisher als durchaus erfolgreich.

3.2.2 Projekte der Verbraucherinstitutionen, Ministerien etc.

Von Verbraucherzentralen’, der Stiftung Verbraucherinstitut Berlin e.V.%, der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BzgA)® und auch ausgehend oder geférdert von verschiedenen Lan-
desministerien'® werden immer wieder Projekte in Schulen durchgefiihrt und/oder zahlreiche Un-
terrichtsmaterialien erarbeitet und zur Verfligung gestellt, die Uber die entsprechenden Institutio-
nen zu erhalten sind.

Erndhrungserziehung bei Kindern: Dieses Programm des Baden-Wirttembergischen Ministeri-
ums Lé&ndlicher Raum (MLR, 2000) ist in seinem Konzept einmalig. Es wurde im Rahmen der
Aktivitaten fur Kindergarten auf dieser Tagung von Frau Rummel vorgestellt (vgl. Beitrag in
dieser Dokumentation), wird jedoch auch in Schulen durchgefiihrt.

© 0 N o

Vgl. http://www.ph-heidelberg.de/wp/jaekel/index.htm.

Vgl. http://www.verbraucherzentrale de oder www.plandata.de/test/agv/verbr_zentral2.htm.

Vgl. http://www.verbraucherinstitut.de.

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BzgA), Ostmerheimerstr. 220, 51109 Kdln, Tel. 0221/8992-0
Neben dem genannten Projekt von Baden-Wiirttemberg z.B. vom Thiringer Ministerium fir Landwirtschaft, Natur-
schutz und Umwelt, Postfach 102153, 99021 Erfurt
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,Grine und faire Pause”: Genuss mit Zukunft durch regionale, ékologisch erzeugte und fair
gehandelte Lebensmittel: Dieses Projekt der ist eines von mehreren Aktivitaten der VZ-
Hessen. Es wird hier herausgehoben, weil dabei in Zusammenarbeit mir mehreren Kooperati-
onspartnern, vor allem aus dem Bereich der Umweltpolitik, das Thema Erndhrung nicht nur
unter gesundheitlicher Zielsetzung, sondern mit einem mehrperspektivischen Ansatz (6kologi-
sche und soziale Nachhaltigkeit) durchgefiihrt wird. Dies kommt dem weiter gefassten Bil-
dungsauftrag der Ernéhrungsbildung eher entgegen.

Jugend und Konsum: Beispiele flir einen jugendgemal3en und handlungsorientierten Unterricht
finden sich auch in Materialien ,Jugend und Konsum“ der Stiftung Warentest (1999).** Kinder
und Jugendliche sind in diesem Projekt selbststédndige und eigeninitiative Tester und Bewerter
von Waren und Dienstleistungen.

3.2.3 Interventionsprojekte mit Evaluation

4

Pilotprojekt ,,Erndhrungsférderung/-erziehung*: Das Projekt ,Ern&hrungsférderung/-erziehung
bei Jugendlichen unter Einbeziehung des schulischen Umfeldes” wird initiiert und getragen von
der Sachsischen Landesanstalt fiir Landwirtschaft'? (T. Rehberg, D. Straka, |. Kiesling). Aufga-
be des Projektes ist Entwicklung, Einsatz, Uberpriifung und Weiterentwicklung von Unter-
richtsmaterialen bei gleichzeitiger starkerer Institutionalisierung der Erndhrungserziehung in
den Schulen.

Anderung von Einstellungen: Das Projekt ,Anderung von Einstellungen fiir eine gesundheits-
forderliche Erndhrung — ein qualitatssicherndes Projekt der schulischen Gesundheitsférderung®
wird von der Universitdt Dortmund (Dr. Kippers-Hellmann, Prof. Dr. Eissing) in Zusammen-
arbeit mit Schulen durchgefuihrt. In zwei Langzeit-Interventionsstudien soll die Effektivitat un-
terschiedlicher Zugange in der Vermittlung von Kompetenzen getestet und deren kurzfristige
und langfristige Wirkung evaluiert werden.

Diskussion der Aktivitaiten zur Ernahrungserziehung, Ernahrungsbildung, Esskultur-
bildung

Die Bewertung von Projekten ohne genauere Kenntnis ihrer konkreten Durchfiihrung und Einbin-
dung in den schulischen Alltag ist problematisch. Hier kann nur von den vorliegenden Informatio-
nen der Initiatoren ausgegangen werden. Allerdings gibt es Kriterien, die man anlegen kann, und
Erfahrungen, aus denen man lernen kann.

4.1 Zentrale Kriterien

Langerfristige Wirkung im Hinblick auf:

11

12

Vgl. auch die dazu erstellte Broschure ,Jugend & Konsum*, herausgegeben von der Stiftung Warentest, 2. Auflage
1999. Zu beziehen uber: Stiftung Warentest, Litzowplatz 11-13, 10785 Berlin
Sachsische Landesanstalt fir Landwirtschaft, FB 9 Markt und Erndhrung, Postfach 540137, 01311 Dresden.
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= strukturelle Verbesserungen

* Lernprozesse
» Verhaltensdnderungen und Handlungsmuster

» FOrderung der Institutionalisierung der schulischen Ernahrungsbildung
» Didaktische und fachliche Konzepte
= Lebenswelt- und Kinder- und Jugendbezug

» Bericksichtigung allgemeiner und aktueller fachlicher und fachdidaktischer Erkenntnis-
se.

4.2 Langerfristig wirksame Aktivitaten, z.B. im Rahmen der Entwicklung von Schulprofilen

Aktivitaten im Rahmen der Entwicklung von Schulprofilen, z.B. des Netzwerkes ,Gesunde Schule®
sind auf Langfristigkeit ausgelegt. Sie verfolgen meist systemische und mehrperspektivische sowie
eher salutogenetisch orientierte Ziele (Antonovsky 1997), was den aktuellen padagogischen und
didaktischen Erkenntnisse entspricht. Allerdings fehlen weitergehende konkrete Uberlegungen
gerade zur Erndhrungserziehung.

Langerfristig wirksam kdnnen auch strukturell orientierte Aktivitdten (Schulkiosk, Mittagstisch) sein,
wenn Rahmenbedingungen verandert und Handlungsalternativen praktizierbar werden sowie die
Eigeninitiative von Schiler/innen gefdrdert wird. Problematisch ist meist, dass die Initiativen nicht
langerfristig gesichert sind (finanziell und personell).

Als positiv hat sich, vor allem in der Grundschule, die Einfihrung der gesonderten ,Esspause” und
bestimmter Erndhrungsregeln (SuRigkeiten- und Limonadenverbot, Bereitstellung von Wasser und
Obst) fur die Esspause erwiesen.

4.3 Einmalige und kurzfristige Aktivitaten

Aktionen ersetzen keinen langerfristig angelegten Unterricht, kbnnen ihn aber wirkungsvoll ergéan-
zen. Sie bieten im positiven Fall*> Abwechslung im Schulalltag, d.h. auch, Lernen als Unterhaltung,
Spald mit Essen, Konfrontation mit Handlungsalternativen. Mégliche alternative Zugange ftr Unter-
richt kbnnen erkennbar werden.

Werden sie nicht schulisch unterstitzt, haben sie meist die Wirkung von ,Eintagsfliegen”. Typische
Probleme, die einmalige Aktionen begleiten kénnen, sind

= fehlende ,Alltagsgerechtigkeit* der angebotenen Handlungsalternativen;

13 Vgl. hierzu die Erfahrungen des Projektes der Séchsischen Landesanstalt fir Landwirtschaft, des Projektes ,Ernéh-
rungserziehung von Kindern‘ des Ministeriums Landlicher Raum, Baden-Wurttemberg und der Universitat Dortmund.
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= Kontraproduktivitdt der Aktion: undurchdachter, z.T. moralisch getragener Aktivismus stabili-
siert Vorurteile gegeniber ,gesunder Kost" und deren Vertreterinnen bzw. Vertreter;

» Ubersattigung, Abhartung und Reaktanz durch eine Uberschwemmung von unterschiedlichen
Projekten;

* Unzulassige Reduktion der Ursachenspezifitat, z.B. von Ubergewicht, und Ess-Stérungen.

4.4 Unterschiedliche Zugange haben unterschiedliche Wirkung

Nachdem erkannt wurde, dass einmalige ,Belehrungsaktivitaten* wenig Erfolg zeigen, werden
auch fur Projekte in Schulen andere Zugange, Inhalte und Methoden gewahlt. Handlungsorientie-
rung ist ein in letzter Zeit bevorzugter Zugang, der allerdings sehr unterschiedlich gedeutet wird. Im
padagogischen/fachdidaktischen Sinn wird durch Handlungsorientierung tber (alltags-)praktische
Kompetenz ein theoretisches Verstandnis ermdglicht, das unterschiedliche Interessenebenen be-
ruhrt, vielschichtige Auseinandersetzung mit Nahrungsmitteln und Essen erméglicht und Grundla-
ge fur einen spielerischen, kreativen und individuellen Zugang zur Erndhrung und zur Nutzung des
.Korpergedachtnisses* ist. Handlungsorientierung vereinbart also Wissen, aktive Auseinanderset-
zung mit einem Ernahrungsprozess und Reflexion. Kochen' und Essen alleine sind noch keine
Handlungsorientierung und verschwenden eine grol3e Chance. Ohne Kochen und Essen ist in der
Ernahrungsbildung aber eine noch grélRere Chance verschwendet.

4.5 Sensorik / Schulung der sinnlichen Wahrnehmung

Mit der Schulung der sinnlichen Wahrnehmung kann eine Sensibilisierung fir die Nahrungsmit-
telauswahl, die Grundlage fur eine Reflexion, der Ausgangspunkt fiir Analysen geschaffen werden.
Aber die Schulung von Sensorik und sinnlicher Wahrnehmung verlangt Professionalitat, fiir die die
Lehrkrafte weitgehend keine Ausbildung haben. Ohne ein professionelles Vorgehen besteht die
Gefahr, dass Geschmacks-Vorurteile nur bestatigt werden. Viele gut gemeinte Aktionen (z.B. der
.Koche im Unterricht”) kbnnen so nicht angemessen genutzt werden.

4.6 Reflexion

Die Esskultur- wie die Suchtpraventionsforschung haben die Bedeutung der Reflexion des eigenen
Essverhaltens deutlich gemacht. Reflexion wird nicht durch ein- oder mehrmalige ,Trocken-
schwimm-Ubungen* erreicht, sondern durch einen insgesamt auf Selbstkompetenz ausgerichteten
Unterricht. Sie muss von einem eigenen Erkenntnisinteresse geleitet sein und kann von Handlung
und anderen Formen der Wissensaneignung nicht getrennt werden.

14" Kochen wird hier als Kulturbegriff genutzt. Darunter werden hier alle in Frage kommenden Formen der Nahrungszu-

bereitung verstanden.
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4.7 Gegenwartsbezug und Schilerlnnen-Interesse

In dem Bemuhen, aktuelle und subjektiv relevante Inhalte zum Ausgangspunkt der Erndhrungs-
und Gesundheitserziehung zu nehmen, werden auch prekére, weil fachlich und didaktisch oft un-
terschatzte Problembereiche wie z. B. Ess-Stérungen in Aktivitdten einbezogen. Hierbei kénnen
mit ,modischen* Themen auch kontraproduktive Ergebnisse erreicht werden.

4.8 Weitere Erfahrungen

Bei der Durchfiihrung von Projekten in Schulen sollten weiterhin folgende Aspekte beachtet wer-
den™:

= An Kompetenzen anknlUpfen, statt Schwachen denunzieren;
= Lebenswelten und Interessen (eigene Lernziele) ernst nehmen, nicht be- und vernutzen;

= Alle Kompetenzen (z.B. Sach-, Methoden-, Entscheidungs-, Selbst- und Sozialkompetenz)
entwickeln;

= Neue Lehr-Lernverhéltnisse statt Papier-Flut entwickeln;

= Die Fortbildung von Lehrkraften, die Zusammenarbeit mit ihnen und die Veranderung des
Schulklimas fordern;

= Auf Kompetenz, Ehrlichkeit, Authentizitat bei den Lehrenden achten.

5 AbschlieBende Bedenklichkeiten

Projekte und Aktionen in Schulen erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Institutionen (wie Kran-
kenkassen) und Firmen einerseits und Berufsgruppen wie Okotrophologinnen und andere Ernah-
rungsberaterinnen sowie (Sozial-)Padagoginnen und Psychologinnen andererseits sehen hier Ak-
tivitatsfelder; Schilerinnen finden Abwechslung. Lehrende stehen diesen Aktionen und Projekten
ambivalent gegeniber, zum Einen schéatzen sie die Abwechslung fur die Kinder und Jugendlichen
und die Unterstitzung ihres Unterrichts, zum Anderen sehen sie die Kontinuitat und die Achtung
ihres Unterrichtes aber auch gefahrdet.

Bei all den positiven Effekten, die diese Projekte haben kénnen, sind doch einige warnende Hin-
weise angebracht:

= Fachliche, padagogische und psychologische Professionalitéat fehlt oft, ebenso Interdisziplina-
ritdt. Gelungene Aktionen brauchen Beides: fachliche Versiertheit und padagogische Kompe-
tenz. Meist ist (wenn Uberhaupt) nur Eines gegeben und in der (Uber-)Bewertung der eigenen
Kompetenz wird die Bedeutung der anderen Disziplinen unterschatzt.

5 vgl. hierzu auch Bartsch et al. (im Druck)
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* Die institutionalisierte Erndhrungsbildung ist stark gefahrdet. Eine Vielzahl von letztlich kosten-
gunstigeren Projekten kann den Trend verstarken, kontinuierlichen Unterricht durch ,Projekte”
Zu ersetzen — statt zu ergédnzen. Hierflr gibt es schon ernstzunehmende Beispiele.

= Es gibt eine relativ groRe Ressourcenverschwendung durch kurzfristig angelegten und un-
Uberlegten Aktionismus. Viele engagierte Krafte organisieren z.B. mit groRem Aufwand einma-
lige Aktionen, auf die dann nicht mehr zurtickgegriffen wird.

»= Die Nicht-Beachtung der Problematik l&ngerfristiger Wirkung kurzfristiger Aktivitaten ist struktu-
rell angelegt.

= Es fehlt der Austausch zwischen den Projekten Uber Ziele, Erfahrungen, Grenzen und Mdg-
lichkeiten, vor allem auch zwischen den unterschiedlichen Beteiligten.

= Es fehlt eine tiefe und langfristig angelegte professionelle Diskussion und Evaluation von Er-
nahrungsbildung (generell und fir die Aktionen speziell).

= Die Struktur der Finanzierung von Wissenschaft (auch in Projekten) und von padagogischen
Aktionen verhindert eine offene wissenschaftliche Analyse — die neue Verordnung nach Suche
von Schulprofilen ebenso. Die Vergabe von Geldern ist an kurzfristig vorweisbaren (oder vor-
gegebenen) Erfolg gebunden. Eine ehrliche, auf langfristige Entwicklung angelegte Evaluation
ist dadurch gar nicht mdglich.

Unersetzlich bleibt ein guter schulischer Unterricht mit gut ausgebildeten Lehrkréften. Er
kann nicht durch auBerschulische Aktivitédten ersetzt, aber sinnvoll ergdnzt werden.

Literatur

Antonovsky A (1997): Salutogenese. Zur Entmystifizierung der Gesundheit. Tibingen: Deutsche
Gesellschaft fur Verhaltenstherapie, 15-46

Barkholz U, Homfeldt HG (1994): Gesundheitsforderung im schulischen Alltag. Entwicklungen,
Erfahrungen und Ergebnisse eines Kooperationsprojektes. Weinheim: Juventa

Bartsch S, Methfessel B, RoRler-Hartmann M (im Druck): Zielgruppe: Kinder und Jugendliche. Bil-
dung: Marketing oder Warentest. Vortrag auf der 7. DGE-Ern&hrungsfachtagung 10.10.2000 Stutt-
gart. (Veroffentlicht in der Dokumentation der Fachtagung, vorraus. Sommer 2001)

Landesinstitut fir Schule und Weiterbildung (1998): Gesundheitsférderung in der Schule. Ein
Handbuch fir Lehrerinnen und Lehrer aller Schulformen. Schriftenreihe Lehrerfortbildung. Soest:
Landesinstitut



-65-

Methfessel B (1996): Hauptsache es schmeckt! In: Ministerium Landlicher Raum Baden-
Wirttemberg (Hrsg.): Kindererndhrung heute. Baltmannsweiler-Hohengehren: Schneider, 83-98

Methfessel B (2000a): Kérperbeziehungen und Erndhrungsverhalten bei Madchen und Jungen.
Lehr- und Lernvoraussetzungen in der Erndhrungserziehung. In: Methfessel B (Hrsg.): Essen leh-
ren — Essen lernen. Zur Diskussion und Praxis der Erndhrungsbildung. 2. Auflage. Baltmannswei-
ler: Schneider, 31-76

Methfessel, B. 2000b: Anspriiche und Methoden der Ernahrungsbildung. Zusammenfassung des
Vortrags im Rahmen des Workshops ,Essen lehren lernen®. 2.-3.12.2000, Deutsches Hygiene Mu-
seum Dresden. (Wird demnéchst veroffentlicht vom Hygiene Museum Dresden).

Ministerium Landlicher Raum (MLR) (Hrsg.) (2000): Erndhrungserziehung in der Schule. Stuttgart:
MLR. (Zu beziehen Uber: M-L-R, Postfach 10 34 44, 70029 Stuttgart)



-66-



-67-
Projekte der Ernahrungsverhaltensintervention: Bereich ,Public Health*

Manfred J. Miiller und Mareike Mast

Ernahrung und Lebensweise schiitzen und fordern die Gesundheit. In den westlichen Industriena-
tionen sind sie aber heute eine haufige Ursache von Krankheiten. Ubergewicht und Adipositas
sowie Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes mellitus Typ 2 und Stoffwechselerkrankungen sind
die zur Zeit haufigsten ernédhrungsabhéngigen Gesundheitsprobleme der Bevolkerung in Deutsch-
land. In den verschiedenen Altersgruppen waren zu Beginn der 90er Jahre des letzten Jahrhun-
derts 25 bis 70 % der Bevolkerung ubergewichtig und adipds (d.h. BMI > 25 kg/m?2). 15 bis 20 %
der Erwachsenen sind adipds (BMI >30 kg/m?) und bedurfen einer medizinischen Behandlung
(Hebebrand et al. 1994). Die Pravalenz der Adipositas ist bei Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen wahrend der letzten 15 Jahren deutlich angestiegen, die Zahlen haben sich nahezu verdop-
pelt (WHO 1998). Die Gesundheitsexperten der WHO stellen fest: Die Adipositas ist heute in den
reichen und prosperierenden Landern endemisch. Die Wissenschaftler prophezeien fir die
nachsten Jahre eine weitere Zunahme der Inzidenz von erndhrungsabhangigen Gesundheits-
problemen (WHO 1998).

Neben dem persénlichen Leid der Betroffenen und deren psychosozialer Benachteiligung entste-
hen so auch erhebliche Kosten fir das Gesundheitswesen (WHO 1998; Lauterbach et al. 1998;
N.N. 2000a). Ungesunde Ernéhrung ist neben dem Rauchen die haufigste Ursache vermeidbarer
Erkrankungen und Todesfélle. So verursacht die Adipositas 90 % der Falle von Typ 2 Diabetes
mellitus, 20 % der Félle von Hypertonie und (bei Nichtrauchern) 37 % der Félle von koronarer
Herzerkrankung (WHO 1998; Lauterbach et al. 1998).

Die Zunahme der Ern&hrungsprobleme in den reichen Landern ist fur Arzte, Gesundheits- und
Ernahrungswissenschaftler gleichermal3en bedenklich. Sie erfordert ein Umdenken bezlglich der
Bedeutung von Erndhrung und auch verbesserte Strukturen der Erndhrungsberatung und Ge-
sundheitsférderung zur Losung und Verhitung der Probleme. Es gibt heute ausreichende wissen-
schaftliche Evidenz fur die Wirksamkeit gesundheitsfordernder Maflinahmen (Lauterbach et al.
1998). Dieses gilt sowohl fur auf die Bevolkerung bezogene Strategien der Gesundheitsférderung
als auch fur die gezielte Behandlung von Risikogruppen (z.B. Patienten mit erhéhten Cholesterin-
spiegeln) (Lauterbach et al. 1998). Die Behandlung und Pravention von Erndhrungs- und Gesund-
heitsproblemen durch qualifizierte, strukturierte und langfristig die Menschen begleitende Mal3-
nahmen der Ernahrungsinformation und -beratung sowie der Gesundheitsférderung sind eine der
grolRen aktuellen Herausforderungen unserer Gesundheitssysteme. Diese Herausforderung gilt
auch fur die Wissenschaft. Sie formuliert die Probleme, steuert die Interventionen und ist maf3geb-
lich fir deren Evaluation, d.h. fir die Bewertung von Strukturen, Programmen, Prozessen und Er-
gebnissen verantwortlich. Zweck der Evaluation ist die Legitimation (im Hinblick auf die Ressour-
cen) und die Ruckkopplung (im Hinblick auf die Effektivitat) der Intervention.

Trotz (i) der hohen Inzidenz und Pravalenz sowie (ii) der gro3en individuellen und gesellschaftli-
chen Bedeutung erndhrungsabhangiger Gesundheitsprobleme und (iii) der Moglichkeit ihrer Ver-
hitung und Beeinflussung durch praventive Mal3nahmen ist zur Zeit die Zahl wissenschatftlich be-
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gleiteter Ernahrungsinterventionen in den Bereichen Public Health, Medizin und Ern&hrungswis-
senschaft noch ausgesprochen gering. Es ist heute offensichtlich, dass

* die Medizin vorrangig mit der Diagnostik und Behandlung von Erkrankungen beschéftigt
ist und

* sich auch die in den letzen 15 Jahren in Deutschland entwickelten Strukturen der Gesund-
heits- und Public Health-Wissenschaft wesentlich den Problemen der Krankenversorgung
und Rehabilitation von Patienten nach einer Erkrankung widmen.

Deshalb hat die Ernahrungswissenschaft heute eine besondere Bedeutung fur Gesundheitsforde-
rung und Pravention ernahrungsabhangiger Erkrankungen. Dort, wo sich Public Health und Ge-
sundheitswissenschaften der Gesundheitsforderung und Préavention (im Sinne von Primarpraventi-
on) verpflichten, hat die Erndhrungswissenschaft Beziehungen zu deren Fachern. Dabei verbindet
Public Health Nutrition Gesundheitswissenschaft und Ernahrungsforschung. Allerdings nimmt die
Ernahrung in den Curricula der Public Health-Studiengénge, den Public Health-Lehrbiichern und
auch der Public Health-Forschung in Deutschland bisher nur eine Randstellung ein. Andererseits
ist die wissenschaftliche Ausrichtung der in Deutschland in der Erndhrungswissenschaft und der
Okotrophologie bestehenden Arbeitsgruppen sehr heterogen. Angesichts des zur Zeit wichtigsten
Ern&hrungsproblems in unserer Gesellschaft, der Adipositas, ist es Uiberraschend, dass zu diesem
Thema nur 2 bis 3 erndhrungswissenschatftliche Arbeitsgruppen in Deutschland forschen.

Die vorliegende Arbeit versucht eine Darstellung von gegenwartig in Deutschland laufenden Stu-
dien Uber Erndhrungsinterventionen, welche der Primarpravention erndhrungsabhéngiger Erkran-
kungen und Gesundheitsforderung in Gruppen unserer Bevolkerung dienen. Bereits abgeschlos-
senen Studien (wie z.B. die Deutsche Herz-Kreislauf-Praventionsstudie, DHP; vgl. Hoffmeister et
al. 1996) finden keine Bericksichtigung. Die Erfassung der Projekte beruht auf Umfragen (z.B. in
den Public Health-Forschungsverbiinden), dem direkten Ansprechen der verantwortlichen Wissen-
schaftler, einer MEDLINE-Recherche zu bisher verdtffentlichten Ergebnissen sowie der Suche im
Internet. In die endgultige Auswertung sind nur wissenschaftlich begleitete und evaluierte Projekte
gelangt. Es ist sicher richtig, dass es zuséatzlich weitere Projekte (z.B. regional in Schulen und Kin-
dergérten) oder auch zahlreiche gesundheitsforderliche Aktivitaten der Krankenkassen gibt. Aller-
dings sind diese (wie z.B. die ,PfundsKur* der AOK) bis heute nicht wissenschaftlich nachvollzieh-
bar und deshalb streng genommen auch nicht zu beurteilen. Die folgende Auswahl wertet diese
hier nicht beriicksichtigten Projekte nicht ab. Die Autoren folgen den Richtlinien ,Evidenz-basierter
Medizin* und stellen fest, dass es in Deutschland viel zu wenig wissenschaftlich fundierte Aktivita-
ten in diesem Bereich der Gesundheitsforderung gibt. Diese Einschatzung ist auch Signal: Wir
brauchen mehr Gesundheitsférderung. Initiativen in diesem Bereich machen aber nur Sinn, wenn
sie von vorneherein nicht isoliert, sondern eingebettet in wissenschaftliche Programme und damit
fur alle Seiten transparent und nachvollziehbar durchgeftihrt werden. Diese Verpflichtung gilt ins-
besondere angesichts des hohen personellen, strukturellen, logistischen und wissenschaftlichen
Aufwandes von Programmen zur Gesundheitsférderung.

Im Folgenden werden Programme der Ernahrungsintervention und Gesundheitsférderung aus den
Public Health Forschungsverbiinden, der Medizin, den Erndhrungswissenschaften und den Kran-
kenkassen dargestellt.
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1. Public Health-Forschungsverbiinde

Seit 1989 wurden/werden in Deutschland 286 Einzelprojekte in 5 Public Health-Forschungs-
verblinden (Bayern, Berlin, Nordrhein-Westfalen, Sachsen, Norddeutschland) geférdert (vgl. Wal-
ter 2000). Diese Projekte stammen aus allen fir Public Health relevanten Teilbereichen wie Epi-
demiologie, Gesundheitsberichterstattung, Pravention und Gesundheitsférderung, Versorgungsfor-
schung und Qualitditsmanagement, Gesundheitssystemforschung und Gesundheits6konomie. Et-
wa 50 % dieser Projekte analysieren praventive und gesundheitsfordernde Interventionen im Hin-
blick auf Ziele, Bedarf, Potentiale, Konzepte und Ergebnisse. Trotz ihrer grof3en gesellschaftlichen
Bedeutung nimmt die Erndhrung heute nur eine Randstellung in der aktuellen Public Health-
Forschung ein (Manz, Goergens 2000). Mdglicherweise ist die Erndhrung bzw. sind erndhrungs-
relevante Fragestellungen in andere Themen (z.B. Zahn-Mund-Gesundheit, Allergien oder auch
Lebensphasen-bezogene Projekte wie Schwangerschaft) integriert worden und somit als Ernah-
rungsthema nicht ohne weiteres zu erkennen. Lediglich der Public Health-Forschungsverbund
Sachsen thematisiert explizit die Ernéhrung.

Im Public Health-Forschungsverbund Sachsen werden zur Zeit 47 Einzelprojekte geférdert. Hier
finden sich im Projektbereich G (,Gesundheitsrisiken und Gesundheitsférderung”) 3 assoziierte
Projekte unter dem Thema ,Erndhrung”. Die Einzelprojekte (Projekt I: ,Gewichtsmanagement bei
adiposen Patienten”; Projekt Il. ,Ernahrungssituation einkommensschwacher Haushalte“; und Pro-
jekt 1lI: ,Betriebliche Gesundheitsverpflegung®) sind tUberwiegend deskriptiv und enthalten bisher
entweder gar keine InterventionsmafRnahmen (I, Ill) oder keine erndhrungsbasierte, sondern
pharmakologische Intervention (I). In Projekt Ill ist eine Schulung von Kiichenpersonal vorgesehen.
Im Projektbereich K (,Kinder und Jugendliche®) gibt es zwei weitere assoziierte Projekte (Projekt
IV: ,Gesunde Erndhrung in der allgemeinbildenden Schule”; Projekt V: ,Erndhrungserziehung von
Kindern* umbenannt in ,Erndhrungserziehung in Sachsen”). Im Rahmen von Projekt IV werden
gemeinsam mit den Lehrern Materialien fir die Erndhrungserziehung von Kindern der 5. und 6.
Klasse entwickelt. Das Projekt erfasst Ernahrung, Ernahrungswissen und Einstellung zur Ernah-
rung bei Schulern, Lehrern und Eltern an 3 Projektschulen. Es ist eine Nachbeobachtung nach 2
Jahren geplant. In Projekt V werden an Kindergarten und Grundschulen (3. und 4. Klasse) Koch-
kurse, Informationsveranstaltungen und ein ,Gesundes Frihstick" zum Thema ,Gesunde Ernah-
rung“ veranstaltet. Die Unterrichtseinheiten werden von ca. 70 ,Fachfrauen“ auf Honorarbasis je-
weils Uber 2 bis 3 Tage durchgefuhrt. Das Projekt V wurde 1992 begonnen und wird seit 1997 im
Hinblick auf Erndhrungswissen, Einstellung und Verhalten evaluiert. Die Projekte | bis V werden
durch die DFG (Projekt I) bzw. verschiedene Landesmittel (Projekt II-V) gefordert. Zu Projekt IV
gibt es einen internen Zwischenbericht. Es sind bisher keine Ergebnisse der oben genannten Pro-
jekte in wissenschaftlichen Zeitschriften (peer reviewed) verdffentlicht worden.

2. Medizin

Die Medizin ist heute vorrangig mit der Diagnostik und Behandlung von Erkrankungen beschéaftigt.
Zur Zeit gibt es lediglich eine grol3 angelegte Praventionsstudie, PEP (=,Prevention Education
Program®) in NUrnberg. Ziel der Studie ist die Verbesserung kardiovaskularer Risikofaktoren bei
Schulkindern und ihren Familien. PEP wurde 1994/1995 begonnen. Bis zum Jahre 1999 wurden
1740 Familien (1740 Kinder, 1521 Geschwister, 3046 Eltern) rekrutiert (Schwandt et al. 1999). Die
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Teilnahme war freiwillig. ZielgroRen waren die Erndhrung (7-Tage-Protokoll), der Ernahrungszu-
stand (Gewicht, Grél3e, anthropometrische Daten), der Blutdruck und das Plasmalipidmuster. An
15 Schulen wurden Informationsveranstaltungen durchgefuhrt. Dartiber hinaus wurden 3 Treffen in
den Familien organisiert. Zum Vergleich dienten 22 Kontrollschulen. PEP ist als Verlaufsuntersu-
chung Uber einen Zeitraum von insgesamt 14 Jahren geplant. Bei der 1-Jahresnachuntersuchung
lag der ,Rucklauf‘ bei etwa 50 %. Im Rahmen von PEP arbeiten bis zu 20 Mitarbeiter, von denen 7
ganztagig beschaftigt sind. Die Finanzierung erfolgt durch Landes- und Drittmittel sowie durch die
Krankenkassen. Das Finanzierungsvolumen wird mit ungefahr 2 Millionen DM pro Jahr angege-
ben. Es gibt bisher 1 wissenschaftliche Veroffentlichung zu Konzept und Basisdaten von PEP
(Schwandt et al. 1999) und einige Kurzmitteilungen auf Kongressen zu ersten Ergebnissen (d.h.
die 1-Jahres-Nachbeobachtung) der Intervention. Die Publikationen belegen die hohe Préavalenz
kardiovaskularer Risikofaktoren, die Notwendigkeit und die kurzfristige Wirksamkeit von Interventi-
onen.

3. Erndhrungswissenschaften

Die Kieler Adipositas Praventionsstudie (,Kiel Obesity Prevention Study“, KOPS) ist ein wissen-
schaftlich begleitetes Projekt, welches als ,Problem-basierte Strategie* unter Berucksichtigung
bekannter Risikofaktoren gezielt der Primarpravention ernédhrungsabhéngiger Erkrankungen ge-
widmet ist (s.u.). AulRerdem hat die Ernahrungswissenschaft einen erheblichen ,input® in regionale,
nationale und internationale Projekte der Gesundheitsforderung, wie z.B. das Konzept ,Gesund-
heitsfordernder Schulen* (Heindl 2000) und ,Gesunde Stadt-Projekte* (Elmadfa, Burger 2000). Es
handelt sich dabei um sogenannte ,setting-basierte Ansatze", welche Lebensraume (Schule bzw.
Stadt) thematisieren und im Sinne der Ottawa-Charta (WHO 1986) eine verbesserte Selbstbe-
stimmung der Menschen Uber ihre Gesundheit zum Ziel haben. In Ergénzung traditioneller Ansétze
(z.B. der Erndhrungserziehung bzw. -unterricht in Schulen oder der Erndhrungsberatung und Ver-
braucheraufklarung fur Erwachsene) zielen z.B. die Konzepte der ,Gesundheitsférdernden Schule”
auf die gesamte Schule und suchen nach fachertibergreifenden (z.B. als Schulprojekte) und auch
die Schulbereiche (Unterricht-Pause-schulische Lebensumwelt) zusammenfiuhrende Strategien.
Ein weiteres Beispiel fur diese Vorgehensweise ist die Etablierung von Ernahrungsinformations-
Netzwerken im Rahmen von ,Gesunde Stadt Projekten”. Das Konzept ist auch Leitbild, es bein-
haltet gleichermalRen Weg und Ziel. Die genannten Projekte der Gesundheitsférderung werden
von der WHO und der EU unterstitzt. So wird das Gemeinschaftsprojekt ,,Gesundheitsfordernde
Schulen® in einem européaischen Netzwerk, an dem 40 L&ander beteiligt sind, durchgefihrt. In
Deutschland werden seit 1990 Modellversuche der Bund-Lander-Kommission fiir Bildungsplanung
und Bildungsférderung ermdglicht. In der ersten Phase von 1993 bis 1997 beteiligten sich 29 all-
gemein- und berufsbildende Schulen in 15 Bundeslandern (vgl. Heindl 2000). Das Netzwerk wurde
1997 als Modellversuch ,Offene Partizipationsnetz und Schulgesundheit* (OPUS) fortgefuhrt. In-
zwischen gehdren in Deutschland 500 Schulen dem Netzwerk an. In diesem Netzwerk werden
Themenfelder und Curricula zu dem Thema ,Erndhrung/Gesundheit® erarbeitet. Ein Abschlussbe-
richt ist fir das Jahr 2000 vorgesehen.

KOPS untersucht die Determinanten des kindlichen Ubergewichts und dessen Beeinflussung
durch praventive MalBhahmen. Es handelt sich um eine prospektiv und longitudinal tGber einen
Zeitraum von 8 Jahren angelegte Studie. KOPS wurde 1995 begonnen. Die Rekrutierung der Pro-
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banden wird im Jahre 2002 abgeschlossen sein. Die Teilnahme der Kinder, ihrer Eltern und ihrer
Lehrer ist freiwillig. Bisher wurden 4250 5- bis 7-jahrige Kinder im Rahmen der Schuleingangsun-
tersuchung erfasst und im Hinblick auf Erndhrung (Food Frequency Questionnaire), den Ernéh-
rungszustand (Anthropometrie, bioelektrische Impedanzanalyse), Aktivitat/Inaktivitat (Fragebogen),
soziobkonomischer Status, Morbiditat (Blutglukose, Plasmalipidmuster, Blutdruck), Geburtsge-
wicht, Stillen und Familienanamnese (Korpergewicht und -gré3e der Eltern, Nikotin-, Alkohol- und
Drogenkonsum, Krankheiten in der Familie) charakterisiert. In Untergruppen erfolgt eine ,metaboli-
sche Phanotypisierung” (d.h. Bestimmungen des Ruhe- und 24-Stundenenergieverbrauchs, der
korperlichen Aktivitat, der aeroben und muskuldren Fitness). Retrospektiv ist in Zukunft auch eine
molekulare Charakterisierung einer Untergruppe (n=500 Familien) geplant. Die Kinder werden im
Alter von 10 Jahren sowie in der Pubertat nachuntersucht. Interventionen zur Gesundheitsforde-
rung wurden bisher parallel fir 750 Schiler (8-stindige Unterrichtseinheit zur Erndhrung und Ge-
sundheit), deren Eltern (Information und Beratung auf den Elternabenden) und deren Lehrer (eine
ganztagige Veranstaltung im Rahmen der Lehrerfortbildung) durchgefiihrt. Darliber hinaus wurden
bisher 94 Familien mit Gbergewichtigen Kindern und/oder tbergewichtigen Eltern (d.h. 25 % der
angesprochenen Familien) zuhause 3- bis 5-mal besucht und dort beraten. Die Beratungsinhalte
beriicksichtigen die speziellen Probleme der Familien und versuchen die Handlungsebenen (Ein-
kaufen, Kochen, gemeinsame Mabhlzeiten etc.) zu erreichen. Den Familien wurde zusatzlich ein 6-
monatiges Sportprogramm (2-mal pro Woche) angeboten, welches gemeinsam mit dem Institut fr
Sport und Sportwissenschaften der Christian-Albrechts-Universitat gestaltet und auch wissen-
schaftlich begleitet wurde. Der Erfolg der verschiedenen Interventionen wurde bisher jeweils 1 Jahr
nach der Intervention Uberprift. Es finden sich signifikante Verbesserungen in den Kenngrél3en
gesundheitsrelevanten Verhaltens (Erndhrung, Aktivitat, Inaktivitat) sowie auch des Ernahrungszu-
standes und der korperlichen Leistungsfahigkeit der Kinder. Die prozentuale Fettmasse Uberge-
wichtiger Kinder hat in der Interventionsgruppe (Schulintervention) um 0,4 % gegenuber 3,6 % in
der Kontrollgruppe zugenommen. Im Jahre 2000 wurde die erste Kohorte der Kinder im Alter von
10 Jahren nachuntersucht. Der ,Ricklauf‘ betrug 50 %. An der Studie arbeiten zur Zeit 2 wissen-
schaftliche Assistenten, 3 Doktorandinnen, 4 Diplomanden und 4 studentische Hilfskréfte. Seit
1995 konnten 4 Promotionsvorhaben und 26 Diplomarbeiten erfolgreich abgeschlossen werden.
Das Konzept und die bisherigen Ergebnisse von KOPS sind in verschiedenen wissenschatftlichen
Zeitschriften publiziert worden (Miller et al. 1998; Mast et al. 1998; Grund et al. 2000; Mller et al.
2000; Mdller et al. 2001; Langnase, Mast, Muller 2001). Die Studie wurde/wird ausschlief3lich
durch Drittmittel (DFG; Wissenschaftliche Verreinigung Zucker, Bonn; Verein zur Forderung der
Rehabilitationsforschung, Libeck; Fresenius Stiftung, Oberursel; Hansa Tiefkiihiment, Hilter; Pre-
con, Bickenbach) gefordert. Der durchschnittliche Finanzierungsaufwand betrug/betragt zwischen
100000 und 200000 DM/Jahr.

4, Krankenkassen

Von den Krankenkassen werden eine Reihe von Erndhrungsprojekten in Kindergarten, Firmen und
auch in der breiteren Offentlichkeit durchgefiihrt. Diese Aktivitaten erfolgen meist sporadisch und
werden wissenschatftlich in der Regel nicht evaluiert bzw. auch nicht in wissenschaftlichen Fach-
zeitschriften publiziert.



-72-

Ein Beispiel fur eine grol3 angelegte multimediale Gesundheitsaktion ist die ,PfundsKur von Rund-
funk und Fernsehen (SWR1) sowie der AOK, welche in Zusammenarbeit mit verschiedenen Part-
nern (z.B. Sportvereine, Gastronomie, Lebensmittelhandel) 1999 und 2000 in Baden-Wirttemberg
durchgefuhrt wurde. Zielgruppen sind die gesamte Bevolkerung und auch besonders die Teilneh-
mer von ,PfundsKur“-Gruppen der AOK. Ziel der Aktion ist die Gewichtsreduktion bei Ubergewicht
und das Vermeiden von Ubergewicht. Zu der ,PfundsKur* liegt ein den Autoren von der AOK zu-
gesandter schriftlicher aber nicht veroffentlichter Bericht des Studienleiters, Herrn Prof. Dr. Volker
Pudel vor (Pudel 2000). Die Aktion benutzte die Strategien des sozialen Marketings. Auf insgesamt
25 GrofRRveranstaltungen mit einer Multimedia-Show wurden Uber 30000 Menschen erreicht. Zu-
satzlich informierten Anzeigen in Tageszeitungen und Plakate sowie die Medien. ,PfundsKur"-
Bilcher, -Rezepte, -Trainingsprogramme und -Produkte verstarkten die Information fir den
Verbraucher. 8 % der Bevolkerung bzw. Uber 330000 Menschen haben sich aktiv an der
~PfundsKur” beteiligt. Die bisher vorliegenden Ergebnisse einer Evaluation beruhen auf der Unter-
suchung einer nach Auskunft des Autors reprasentativen Stichprobe von 2026 Personen. 78,3 %
der Befragten kannten die Aktion, 59,4 % wussten Uber die Details der MaBhahme Bescheid. Die
zentrale Botschaft der ,PfundsKur* (Fett als Ursache des Ubergewichtes) hat 30,6 % der Men-
schen ,erreicht’. Knapp 50 % der Teilnehmer haben an Bewegungsangeboten teilgenommen. Der
Unterschied im Kérpergewicht zwischen Verbrauchern, die die ,PfundsKur* kennen, und solchen,
die nie davon gehdrt haben, betragt 0,5 kg. In den AOK-Gruppen haben die Teilnehmer im Mittel
etwa 5 kg abgenommen. Es ist unklar, ob die Aktion langfristig evaluiert wird. Zusammenfassend
bleibt der wissenschaftliche Wert dieser Aktion unklar. Offensichtlich ist die bevolkerungsweite
Wirkung der einzelnen Botschaften unterschiedlich. Der beste kurzfristige Effekt wird in den AOK-
Gruppen erzielt.

Nach dem Gesundheitsreformgesetz 2000 bieten die Krankenkassen ihren Versicherten auch ver-
starkt MaRnahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung an (N.N. 2000b). Ein Beispiel ist eine
von der Barmer Ersatzkasse durchgefiihrte Erndhrungsaktion in einem industriellen GroRBunter-
nehmen. Auch diese Aktion wurde nicht streng wissenschattlich evaluiert. Sie liegt den Autoren in
Form eines Berichtes vor (N.N. 2000c). Ziele dieser Aktion sind die Forderung gesunder Kantinen-
verpflegung, der Wissenszuwachs der Beschéftigten, eine bessere Inanspruchnahme der Kanti-
nenverpflegung, eine Verbesserung des Arbeits- und Kommunikationsklimas sowie der Dialog mit
der Offentlichkeit. Das sog. setting ist das Stammwerk eines weltweit fuhrenden Zulieferers der
Automobilindustrie mit rund 7000 Beschéftigten im ostwestfalischen Raum. Die Aktion wurde durch
den leitenden Arzt des betriebsarztlichen Dienstes in Zusammenarbeit mit der Krankenkasse initi-
iert und gemeinsam vom Betriebsrat und Arbeitgebervertretern getragen. Kooperationspartner war
die DGE. Die Intervention bestand in der Einrichtung interaktiver Gesprachsrunden (,Kantinenzir-
kel), Planung der Kantinenverpflegung und Konsensbildung sowie verschiedene Aktivitaten und
deren Bewertung. Zielgrof3en waren die Situationsanalyse, die interne Einstellung, die Beteiligung
der Mitarbeiter, deren Zufriedenheit und Motivation. Die Befragung der Mitarbeiter und die Aus-
wertung der Ergebnisse sind inzwischen abgeschlossen, der ,Ricklauf* betrug 26 %. Die Verbes-
serungsvorschlage betrafen die aul3ere Ausstattung der Kantine, die Zahlungsmodalitaten, die
Vielfalt des Angebots, die Logistik der Essensausgabe sowie Essensmdglichkeiten wahrend der
Spéat- und Nachtschichten. Die Aktion war mit einer Aufklarung zum Thema ,Gesunde Erndhrung*
verbunden. Die Effektivitdt der MalRnahme wurde anhand der Beteiligung, der Zufriedenheit und
dem Interesse der Mitarbeiter von den Verantwortlichen als positiv bewertet. Aus Sicht der Kran-
kenkasse war die Aktion speziell auf die Firma ,zugeschnitten” und an die betrieblichen Gegeben-
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heiten angepasst. Verschiedene Einzelaktivitditen konnten gebiindelt werden. Kooperationsmog-
lichkeiten mit externen Partner (DGE) wurden etabliert. Das Angebot der Krankenkasse bestand in
der Beratung des ,Kantinenzirkels®, der Entwicklung und Produktion von Medien, der Ankiindigung
der Aktion, der Auswertung der Befragungsbdgen und der Offentlichkeitsarbeit. Eine wissenschaft-
liche Evaluation war nicht vorgesehen.

Zusammenfassend zeigen die vorliegenden Daten (WHO 1998; Lauterbach et al. 1998) einen ho-
hen Bedarf an Ernahrungsinterventionen im Bereich Public Health. Dieser Bedarf wird durch die im
Rahmen Uberwiegend internationaler (vgl. N.N. 2000a) aber auch nationaler Studien (Hoffmeister
et al. 1996) belegte Wirksamkeit praventiver MaBhahmen unterstrichen. Andererseits gibt es zur
Zeit nur sehr wenige Ernahrungsinterventionen im Rahmen praventiver und gesundheitsférdernder
Aktionen. Diese Malinahmen verfolgen unterschiedliche Strategien. Sie agieren auf kommunaler
Ebene (Elmadfa, Burger 2000; Pudel 2000), in Schulen (Schwandt et al. 1999; Heindl 2000; Muller
et al. 1998; Miller et al. 2001), in Betrieben (N.N. 2000c) und in Familien (Schwandt et al. 1999;
Madller et al. 1998; Miiller et al. 2001). Die wissenschaftliche Qualitdt und damit auch der Wert und
die Wirksamkeit der verschiedenen praventiven und gesundheitsférdernden Aktivitaten ist z.T.
schwer zu beurteilen. Ein gemeinsamer wissenschaftlicher Standard muss noch erarbeitet werden.

Der Vergleich der verschiedenen Projekte wird durch deren unterschiedliche Konzepte (d.h. Prob-
lem-orientierter- oder setting-basierter Ansatz; individuelle Beratungsangebote oder soziales Mar-
keting) erschwert. Die Autoren dieses Beitrages haben den Eindruck, dass die genannten ,setting-
basierten Strategien® von den Ernahrungswissenschaften, der Medizin und auch Public Health
bisher (zu) wenig angenommen worden sind. Auf Grund ihres besonderen Konzeptes, der Kom-
plexitat der Programme und ihrer ZielgroRen sind die setting-basierten Ansatze im naturwissen-
schaftlichen Sinne auch schwer fassbar. ,Outcome-Variable* von Projekten, welche einem setting-
basierten Ansatz folgen, kdnnen nicht die Erndhrung, der Erndhrungszustand, Risikofaktoren oder
Morbiditat und Mortalitéat von Individuen sein. Geeignete ZielgroRen sind vielmehr die Gestaltung
der Lebensrdume (z.B. Entwicklung von Curricula, Art und Zahl von Schulprojekten). Vice versa
sind Problem-basierte Ansatze wahrscheinlich nur im Rahmen von setting- basierten Ansétzen
sinnvoll. Eine Kombination dieser unterschiedlichen Strategien ist aber bisher auch in der internati-
onalen Literatur nicht beschrieben worden.

Prospektive und longitudinal erhobene Daten liegen bisher nur vereinzelt vor. Es ist unklar, ob ei-
nige der berichteten Aktionen tberhaupt weiterverfolgt werden (vgl. Pudel 2000; N.N. 2000c). Der
finanzielle Aufwand der verschiedenen MalRnahmen erscheint vertretbar, er ist aber im Einzelfall
(Schwandt et al. 1999) sehr hoch. Die begrenzte Zahl der im Rahmen dieser Arbeit erfassten Pro-
jekte bietet andererseits die Chance, zukinftige Aktionen besser aufeinander abzustimmen und
einheitliche Bewertungen anzuwenden. Angesichts bereits bestehender Netzwerke (vgl. OPUS)
bedurfen andere Projekte (z.B. PEP und KOPS) einer besseren Einbindung und Vernetzung. Es ist
auch offensichtlich, dass in keiner Aktion die politische Ebene erreicht wurde. Angesichts der sozi-
alen Unterschiede in der Erndhrung und auch in den erndhrungsabhangigen Erkrankungen ist die
Politik gefordert,

e Orientierung zu geben (,Gesundheit ist eine kostbare Ressource, die ins Zentrum nach-
haltiger Entwicklung gertickt werden muss*, vgl. Brundtland 2000),

* die bestehenden Projekte zu koordinieren und gezielt zu starken,
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* unser Gesundheitswesen mehr in Richtung Pravention und Gesundheitsférderung auszu-
richten,

* die Mdglichkeiten sozialer Unterstiitzung und ékonomischer Steuerung im Sinne der Ge-
sundheitsférderung zu nutzen und

e auf kommunaler Ebene ,gesunde” Lebensraume zu schaffen.

Angesichts der gro3en und weiter steigenden Zahl erndhrungsabhangiger Gesundheitsprobleme
ist es offensichtlich, dass die zur Zeit in Deutschland bestehenden Strukturen des Gesundheitswe-
sens diese nicht allein 16sen kénnen. Der etablierte ,downstream approach” (d.h. das Problem wird
nach ,unten* auf die Ebene des Einzelnen, der dann von einem Therapeuten behandelt wird, dele-
giert) braucht Alternativen. Diese folgen einem sog. ,upstream approach”, welcher die gesund-
heitlichen Probleme Einzelner auch vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Probleme begreift. Die-
ser Ansatz fordert z.B. von den Politikern aber auch von der Industrie (z.B. der Lebensmittelindust-
rie) einen Beitrag zur Gesundheitsforderung. Hier liegen die klassischen Handlungsfelder von
»Public Health Nutrition*, welche zuklnftig einer besonderen Starkung bedurfen (Boeing, Mdller
2000).
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Ernahrungs- und Gesundheitskampagnen

Anja Dannenberg

Es gibt heute viele motivierte Aktionen zur Férderung der Gesundheit der Bevélkerung. Die Ergeb-
nisse der wissenschaftlichen Forschung sollen dabei in verstéandlicher Form an den Verbraucher
gebracht werden. Damit letztlich auch ein Erfolg zu verbuchen ist, missen die jeweiligen Zielgrup-
pen systematisch angesprochen werden. Schwierig wird es in diesem Fall bei allgemein ausge-
richteten Gesundheits-Kampagnen, die die breite Masse erreichen sollen. Oft geht es hierbei um
Ubergeordnete, langfristige Ziele sowie eine dauerhafte Umstellung des Verhaltens. (z.B. 5-am-
Tag, Talking Food, Jod-Prophylaxe, Anti-Raucher-Kampagnen)

Kampagnen zeichnen sich im Allgemeinen durch Folgendes aus:

* haben grof3e und breite Zielgruppen

e  bieten Motivation zur Verhaltensanderung

¢ haben meist mehrere Initiatoren

e beinhalten mehrere Komponenten (wie Veranstaltungen, Infostdnde, Blicher, Vortrage, Kurse,
Broschiren, Hotlines etc.)

e sind haufig multimedial, d.h. es wird mit Fernseh- und Rundfunkanstalten, Printmedien und
dem Internet gearbeitet.

Wie kann die Zusammenarbeit mit den Medien aussehen?

e klassische Werbung fur die Kampagne in Printmedien, H6rfunk und Fernsehen
e Internet-Auftritte mit Links

e  Faxabrufe

* Infobroschiren oder Biicher.

Ideal ist es allerdings, wenn Medienberichte Uber die Kampagnen mit ausfihrlicher Darstellung,
Interviews und Praxis-Tipps stattfinden. Der Bekanntheitsgrad, das Interesse der Verbraucher so-
wie deren Motivation zum Mitmachen werden auf diesem Weg erheblich gesteigert. Die Kampagne
kommt sozusagen bis ins Wohnzimmer der Leute.

Seit einigen Jahren bin ich als freie Fachjournalistin fir Ernédhrung bei der WDR-ServiceZeit Kost-
Probe téatig. Es handelt sich bei diesem Format um das einzige reine Ernahrungsmagazin im deut-
schen Fernsehen. Im letzten Jahr z.B. produzierten wir einen Beitrag Uber die Kampagne ,5 am
Tag — fit mit Obst und Gemise" und stellten darin anhand einer Person dar, dass es gar nicht so
schwer ist, in seinem Alltag nach diesem gesunden Motto zu Leben. Auch unser Bericht tber die
Kampagne ,Talking Food" erzielte bei den Zuschauern sehr gute Resonanz. Die Jugendlichen, die
an der Aktion teilnahmen, wurden von der Medien-Prasenz gleichzeitig enorm motiviert.
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Servicesendungen mit verbraucherorientierten Themen sind schon seit langem Bestandteil des
Programms insbesondere der 6ffentlich-rechtlichen Sender. Man kommt hier dem Bedurfnis der
Verbraucher nach kurzen, sachlichen Informationen entgegen. In Verbindung damit steht mittler-
weile ein weit reichendes Angebot an Zusatzinformationen, sei es durch Faxabrufe, Infobroschu-
ren, Hotlines und Internetseiten. Lebenshilfe via Medien hat Hochkonjunktur. Neben dem Ernah-
rungsmagazin ServiceZeit KostProbe beim WDR gibt es noch weitere Programme im Fernsehen,
die sich regelmafig mit Erndhrungsthemen beschaftigen (vgl. Tab. 1).

Tabelle 1: Programme mit regelmafigen Erndhrungsthemen im deutschen Fernsehen

Sender Programm nternetadresse
WDR = ServiceZeit KostProbe www.wdr.de/tv/service/
= Hobbythek kostprobe/
NDR = N3ab4 www.ndrtv.de/
= DASI! Tut gut
MDR Hauptsache Gesund www.mdr.de/hauptsache-
gesund/
SWR Kaffee oder Tee? www.swr.de/kaffee-oder-tee/
HR Service: Gesundheit und Er- | www.hr-online.deffs/
nahrung servicegesundheit/
ARD = ARD - Buffet http://www.das-erste.de/
* Fruhsticksbuffet service/
ZDF Gesundheit! www.zdf.de/ratgeber/
gesundheit/
Tm-3 Leben und wohnen www.tm3.de/lewo/
Vox fit for fun tv www.vox.de/

Uber die diesjahrige 5-am-Tag-Kampagne wurde z.B. in ,Kaffee oder Tee* des SWR sowie im
MDR-Magazin ,Hauptsache gesund“ berichtet.

Die Pfundskur in Baden-Wirttemberg (vgl. Seite 72) wurde 1999 von der AOK und dem SWR
durchgefuhrt und konnte einen riesigen Erfolg verbuchen. Ein Beispiel dafir, welch hohen Stellen-
wert die modernen Massenmedien bei der Verbreitung von Erndhrungs- und Gesundheitsinforma-
tionen haben. Es Bedarf auch in Zukunft einer engen Zusammenarbeit der Wissenschaft, der
Verbraucherorganisationen und der Medien, denn der Nachfrage nach seridsen Informationen
seitens der Verbraucher muss Rechnung getragen werden.
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Offentlich geforderte MaRnahmen der Ernahrungsverhaltenspravention

Birgit Jéhnig

Es gibt ja eine ganze Reihe von Institutionen, denen 6ffentliche Gelder zur Verfigung stehen, um
auf die eine oder andere Weise Uber gesunde Ernahrung zu informieren. Ich werde bei der Be-
richterstattung wie folgt vorgehen:

« Zunachst werde ich lThnen den aid mit seinen zahlreichen wissenschaftlich fundierten und ziel-
gruppengerecht aufbereiteten Medien vorstellen.

» Dann komme ich beispielhaft zu einem Projekt der Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-
klarung (BzgA), der Essbar.

* AnschlieBend werde ich kurz auf die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) eingehen
und hier inshesondere die eine oder andere Sektion hervorheben. Die Sektionen, von denen es
in 11 Bundeslandern je eine gibt, arbeiten in der Regel eng mit den entsprechenden Landermi-
nisterien zusammen. Beispielhaft werde ich Ihnen ein Projekt aus Thiringen vorstellen.

e Die Landerministerien , z.B. das Ministerium fir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz des Landes NRW, auch MUNLV-NRW genannt, sind mit der Lebensmittelsi-
cherheit einschlie8lich -tberwachung befasst. Landerministerien fuhren aber, wie schon er-
wahnt, auch Projekte durch.

» Last but not least erfillen die Verbraucherzentralen eine wichtige Informationsaufgabe, nicht
nur im Bereich Ernahrung, sondern in allen Bereichen rund um das tagliche Leben. Sie wenden
sich sowohl an den Verbraucher als auch an Multiplikatoren., z.B. Lehrer.

1. aid

Viele von Ihnen werden das Logo und den Slogan der aid kennen. Sie sind auf allen aid-Medien
abgebildet.

.aid" steht fur Auswertungs- und Informationsdienst fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten. Er
ist ein Zuwendungsempfanger des Bundes, d.h. er erhalt Gelder vom Bundesministerium fir Er-
nadhrung, Landwirtschaft und Forsten (heute: Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz),
um den satzungsgemafen Auftrag zu erfullen und die Bevdlkerung tuber gesunde Erndhrung und
Landwirtschaft zu informieren. Der Dienstsitz des aid ist Bonn-Bad Godesberg.

Der aid hat am 5. Mai 2000 seinen 50. Geburtstag gefeiert. Er wurde 1950 im Zuge des Marshall-
Plans gegriindet, um der daniederliegenden Landwirtschaft auf die Beine zu helfen und die Bevol-
kerung uUber gesunde Erndhrung zu informieren. Die Satzung wurde im Lauf der Zeit zweimal ge-
andert, was aber an den Kern-Aufgaben des aid nichts geandert hat.
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Zweck und Aufgabe des aid ist es, Erkenntnisse der Natur-, Wirtschafts- und Sozialwissenschaf-
ten und der Praxis zu sammeln, auszuwerten, didaktisch aufzubereiten und den betroffenen Be-
volkerungsgruppen zuganglich zu machen.

Aus dieser Aufgabe leitet sich das Selbstverstandnis des aid ab: Er sieht sich als kreativer Infor-
mationsanbieter in den Bereichen Landwirtschaft/Umwelt sowie Verbraucher/Erndhrung mit ho-
her Fach- und Medienkompetenz, da die Inhalte didaktisch aufgearbeitet und zielgruppengerecht
umsetzt werden.

Der aid bietet insgesamt tUber 500 verschiedene Medien an, die auf die einzelnen Zielgruppen
zugeschnitten sind. Die Kindermedien z.B. vermitteln den Kindern und Jugendlichen auf spieleri-
sche, unterhaltsame Art Grundlagen einer gesunden Erndhrung oder bringen ihnen das Leben auf
dem Bauernhof nahe. Das Hauptaugenmerk gilt den Multiplikatoren, also Lehrern, Erndhrungsbe-
ratern, aber auch der Presse. Hier bietet der aid eine Vielzahl von didaktisch gut aufbereiteten Me-
dien an (wie Folienséatze, Leittexte, CBT-Programme, die monatlich erscheinenden Fachzeit-
schriften Verbraucherdienst (heute: Erndhrung im Fokus) und Ausbildung & Beratung im Agrarbe-
reich u. v. m.). Fur die Presse verflgt der aid Gber einen wdchentlich erscheinenden Pressedienst,
das sogenannte Presselnfo, sowie Uber eine monatlich erscheinende reproduzierbare Zeitungs-
seite und naturlich Gber verschiedene Internet-Informationen (www.aid.de).

AuBerdem hélt der aid eine Wanderausstellung zum Thema Kinderernédhrung bereit, bietet Se-
minare und einmal im Jahr ein aid-Forum zu einem speziellen aktuellen Thema an (Thema 2000:
-Erndhrung und Psyche — Essen zwischen Kopf und Bauch®; Thema 2001: ,Klasse statt Masse?
Landwirtschaftliche Nutztierhaltung und Verbraucherschutz®).

Die aid-Medien sind — soweit wir wissen — sehr angesehen und werden gerne genutzt, sowohl bei
der Arbeit in Schule oder Kindergarten, als auch in der Weiterbildung. Auch der Verbraucher greift
gerne zu unseren Heften oder Videofilmen. Ob sich sein Verhalten dadurch &ndert, das wissen wir
leider nicht. Fest steht, dass Wissen allein nicht ausreicht, um eine Verhaltens&nderung zu bewir-
ken. Psycho-soziale und kulturelle Faktoren spielen eine ebenso wichtige Rolle. Der aid ist be-
muht, neue Erkenntnisse in jeder Hinsicht, auch in didaktischer, in seine Medien einfliel3en zu las-
sen, um eventuell auch Verhaltensdnderungen zu bewirken.

Beispiele fiir diese Bemihungen sind u.a. das jingstes aid-Special ,Essen und Psyche®, das durch
viele praktische Tipps der emotionalen Seite des Essens ndher zu kommen versucht., und ,Mein
Weg zum Wunschgewicht”, das behutsam auf den richtigen Weg fiihrt. Die aid-Kindermedien sol-
len Kinder spielerisch an das Thema heranfuhren. Leitfigur ist der Hase Kasimir, um den sich auch
die neue Wanderausstellung dreht. ,Das beste Essen fur mein Kind* ist ein aid-Bestseller fur ge-
plagte Eltern. Das Heft enthalt einfache Regeln und Tipps fir eine gesunde Kinderernahrung. Auch
bei aktuellen Themen hat der aid ein Wértchen mitzureden: sei es zum Thema Gentechnik oder zu
BSE. Naturlich diurfen auch einfache Tipps fur den Haushalt oder zum Einkauf im Supermarkt nicht
fehlen.

Die aid-Medien sind gegen Rechnung tUber den Bestellservice (aid-Vertrieb DVG, Birkenmaarstr. 8,
53340 Meckenheim, Fax: 0 22 25/ 92 61 18) erhaltlich.
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2. BZgA

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist ein Zuwendungsempfanger des Bundes-
ministeriums flr Gesundheit.

Die ,Essbar” ist ein Projekt der BZgA und des Deutschen Kinderhilfswerks e.V. Sie will leckere
Zwischenmabhlzeiten und Bewegungsspiele fir Grundschuler, deren Eltern und Lehrer vorstellen
und prasentiert sich als rollendes Kinder-Buffet im Rahmen der ,Karawane fur mehr Kinderfreund-
lichkeit“. Hintergrund des Projektes ist die UN-Kinderrechtskonvention, die vor zehn Jahren von
den Vereinten Nationen verabschiedet wurde. Dort heil3t es in Artikel 24: Das Recht des Kindes
auf das erreichbare Hochstmafl an Gesundheit wird von den unterzeichnenden Staaten anerkannt
und geeignete MalRBhahmen werden ergriffen, um Eltern und Kinder ausreichend zu informieren.
Die Essbar ist unterwegs. lhre Tour durch Deutschland beginnt im September 2000 und fuhrt
durch 10 Stadte von Zwickau bis Kassel.

Vorgestellt wird die Kreative Kinderkiiche , die Grundschulkindern, ihren Eltern und Lehrern die
notwendige Praxis in Form von leckeren Rezepten zum Ausprobieren vermittelt. Sie ermdglichen
die Zubereitung eines gesunden Frihstiicks, von Pausensnacks, gesunde Gerichte fur Kinderfeste
u.s.w. Zusatzlich gibt es spannende Bewegungsspiele mit kurzen Aktionszeiten und haufigem Mit-
spielerwechsel, so dass jeder einmal drankommt.

Natirlich bietet die BzgA eine Fulle von Publikationen fur Eltern; Lehrer und Kinder zur Vertiefung
des Themas an (sihe www.bzga.de)

3. DGE

Auf regionaler Ebene ist die DGE in 11 Bundesléandern durch je eine Sektion vertreten, die sich die
Aufklarungsarbeit auf Landesebene auf die Fahnen geschrieben hat. Es handelt sich

e zumeist um die Weiterbildung von Multiplikatoren durch Fachtagungen, Seminarangebote,
Broschiren;

e auch um Erndhrungserziehung von Kindern und Jugendlichen (Saarland, Schleswig-Holstein),
Erndhrungsberatung (Sachsen, Schleswig-Holstein, Thiringen), Fortbildung im Bereich Ge-
meinschaftsverpflegung (Thiringen);

 teilweise um Projekte, die sich mit dem Problem Schulmilch (Hessen, Thiringen), Essen in Kin-
dertagesstatten, Essen in Schulen (Saarland, Thiringen) beschéftigen.

Aus Thiringen darf ich lhnen jetzt ein Projekt vorstellen, das seit 1992 etabliert und sehr erfolg-
reich ist. Es handelt sich um das Landesprojekt ,Gesundes Schulfriihstick". Zielgruppe sind
Grundschuler sowie deren Eltern und Lehrer. Das Projekt hat einen facherubergreifenden Cha-
rakter, so dass es sich flur Projekttage in Schulen besonders gut eignet. Es setzt sich aus einem
theoretischen (Erndhrungskreis, Verdauung, Malwettbewerb u.a.) und einem praktischen Teil
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(Zubereitung vollwertiger Zwischenmabhlzeiten) zusammen. Dazu werden zahlreiche Medien von
aid, DGE, BzgA u. a. angeboten. Weitere Einzelheiten zu diesem Projekt finden sich in Ubersicht
1.

Ubersicht 1: Landesprojekt ,Gesundes Schulfriihstiick (Thiiringen)

Schirmherrschaft  Lauf- Zielgruppen + Mallnahmen Reichweite Trager
zeit
TMLNU, TKM, Seit »= vorwiegend Grundschuler| Bisher 12 Landwirtschaftliche
TMSFG (Intermi- 1992 |= facherlbergreifender 250 000 Amter, DGE-Sektion
nisterielles Projekt) Charakter Schuler Thiringen, Verbrau-
= theoretischer cherzentrale Thiringen
und praktischer Teil

Parallel zum Landesprojekt lauft das Begleitprojekt ,Milchparty“, dessen Ziel es ist, den ricklaufi-
gen Milchkonsum in Schulen und Kindertagesstétten zu stoppen bzw. umzukehren. Finanziell un-
terstutzt wird es vom Thiringer Landesministerium fir Landwirtschaft, Naturschutz und Umwelt
(TMLNU). Es lauft seit 1995 und hat bisher 33 000 Schiler erreicht. Zielgruppen sind auch hier
Grundschdler und ihre Lehrer. Der theoretische Teil befasst sich mit der Rolle von Calcium fur
Knochen und Zahne und erarbeitet zur Versorgung geeignete Lebensmittel. Der praktische Teil
fuRt auf der Lieferung von Milch und Milcherzeugnissen zur Zubereitung von Zwischenmahlzeiten
wie Quark mit Friichten, Milchshakes, Joghurt oder Késewtrfeln mit Obst.

Ein weiteres Thiringer Projekt ,Ernahrung, Umwelt, Zahngesundheit" hat das Ziel, Inhalte zu
gesunder Ernahrung, Umweltbewusstsein und Zahngesundheit zu vermitteln. Tréger sind die
DGE-Sektion Thiringen, das Jugendamt, das Umweltblro und der Jugendzahnarztliche Dienst.
Das Projekt lauft erfolgreich seit 1994 und wendet sich an Kinder von 3 bis 6 Jahren in Kinderta-
gesstatten. Das Projekt beruht auf einem ganzheitlichen Ansatz (Erndhrungsmarchen, Erkennen
und Sortieren von Obst und Gemdse, Ernahrungslieder, Zubereitung leichter Gerichte etc.). Spiel-
und Bastelmaterial steht von DGE, aid, BzgA u.a. zur Verfigung. Die Finanzierung erfolgt durch
die Eltern sowie das TMLNU. Bislang wurden 6300 Kinder erreicht. Das Projekt wird fortgefuhrt.

4. LAnderministerien

Die Landerministerien sind mit der Lebensmittelsicherheit und damit auch mit der Lebensmittel-
Uberwachung betraut, so z.B. das Landesministerium fir Umwelt, Naturschutz und Landwirtschaft
des Landes NRW. Die entsprechenden untergeordneten Behorden, so die kommunalen chemi-
schen und Lebensmitteluntersuchungsamter und die staatlichen Veterinaruntersuchungsamter,
kontrollieren Betriebe und Produkte stichprobenartig darauf, ob die Rechtsvorschriften (Grundlage
ist LMBG) zum Schutz der Verbraucher vor gesundheitlichen Gefahren auch eingehalten werden.



-83-

Kontrolliert werden Herstellerbetriebe, GroRmarkthallen, Mineralwasserabfillbetriebe, Grof3- und
Supermarkte, sonstige Einzelhandelsgeschafte, Wochenmarkte, Eisdielen, Gaststatten und Kanti-
nen sowie landwirtschaftliche Direktvermarkter. Dabei werden unter anderem Uberprift:

= Rohstoffe, Zutaten, technologische Hilfsstoffe, Halb- und Enderzeugnisse,

= fUr die Herstellung oder Behandlung von Lebensmitteln angewandten Verfahren,

= zur Konservierung dienenden Vorrichtungen,

= Etikettierung und Aufmachung der Lebensmittel,

= Reinigungs- und Pflegemittel und -verfahren sowie Schéadlingsbekdmpfungsmittel,

= Zustand von Grundsticken, Raumen, Anlagen, Beférderungsmitteln, Geraten und Materialien,
= Personalhygiene.

Im Falle von Beanstandungen ist mit Strafen, schlimmstenfalls sogar mit der SchlieBung der Be-
triebe zu rechnen. Erganzend informiert das Ministerium, was der Verbraucher tun kann, um Le-
bensmittelinfektionen durch z.B. Salmonellen zu vermeiden, vor allem, wenn es um Kulinarisches
fur Pfarrfeste, Schulfeste u.a. geht.

Versuche der Verhaltensintervention beziehen sich hier also v.a. auf Mindestanforderungen der
Hygiene im privaten Haushalt. Aul3erdem soll der Verbraucher sensibilisiert werden, seine Rechte
zu wahren und sich gegebenenfalls zu beschweren.
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Kommerzielle Ernahrungsinterventionsprogramme

llona Berg und Bettina Hermey

.Kommerzielle Erndhrungsinterventionsprogramme* sind Mal3hahmen von Unternehmen, die sich
mit Hilfe von Offentlichkeitsarbeit oder Dienstleistungen an Multiplikatoren und Endverbraucher
richten. Da die Anfragen der AGEV nur von zwei Unternehmen positiv beantwortet worden sind,
der AMC und KELLOGS, werden diese beiden Unternehmen heute exemplarisch behandelt.

Aktivitaten der AMC

Die AMC hat ihre Unternehmensphilosophie ,Besser essen — Besser leben* schon immer sehr
ernst genommen; sei es beim Verbraucher bzw. Kunden, um ihn zu einer gestinderen Ern&hrung
Zu bewegen, oder wenn es darum geht, die Erndhrungswissenschaft und -beratung zu foérdern.
Hierzu hat die AMC schon sehr friih verschiedene MaRnahmen unternommen und spezielle Insti-
tutionen ins Leben gerufen. So gibt es

seit 1979  die Symposiumsreihe ,Wissenschaft und Erndhrungspraxis*®

seit 1981 den ,Arbeitskreis Erndhrung & Kommunikation“ und die ,Internationale Stiftung
zur Forderung der Erndhrungsforschung und Ernahrungsaufklarung” (ISFE)

seit 1991  die AMC-Akademie fur ErndhrungsKkommunikation e.V. (friher AMC-Akademie
fur Erndhrungsberatung e.V.)

seit 1992 AMC-InForm.

Auf internationaler Ebene betreibt die AMC die ISFE, eine ,Internationale Stiftung zur Forde-
rung der Erndhrungsforschung und Erndhrungsaufklarung “. Die ISFE veranstaltet Internatio-
nale Symposien, vergibt den ISFE-Preis und fordert junge Wissenschaftler durch Stipendien und
Forderungsbeitrdage. Die Ubrigen Aktivitdten — nachfolgend beschrieben — existieren nur in
Deutschland:

Der Arbeitskreis Erndhrung und Kommunikation hat es sich seit seiner Griindung zur Aufgabe
gemacht, gesicherte Erkenntnisse der Erndhrungswissenschaft zielgruppengerecht in praxisnahe
Empfehlungen umzusetzen. Der Arbeitskreis setzt sich zusammen aus praxisorientierten Fach-
leuten der Bereiche Ernédhrung, Hauswirtschaft und Kommunikation.

Zu den Arbeiten des Arbeitskreises z&hlen
« Broschuren, wie ,Ihr Problem Ubergewicht* und ,Vollkorn mit Biss"

e Tagungen, wie ,Bio-logisch?“ und ,Drei Monate nach Tschernobyl*
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*  Wetthewerbe, wie Kundenrezeptwettbewerb , Top(f) mit Gemuise" und Schilerwettbewerb ,Fit
fur die Fete”

« Ein Video ,Abenteuer Einkauf”
e Ein Buch ,Hilfe, ich habe ein Kiiche®, erschienen im Falken-Verlag.

Die AMC-Akademie fur ErndhrungsKommunikation e.V. mochte Beratungs- und Lehrkraften
neue Wege und Methoden der Kommunikation mit dem Ratsuchenden aufzeigen und fur den Be-
ratungsalltag erschliel3en. In den ersten Jahren war das vorrangige Ziel, Ernahrungsberaterinnen
durch ein mehrstufiges, praxisorientiertes Fortbildungsprogramm methodisch und didaktisch fur
den Beratungsalltag zu qualifizieren. Die AMC-Akademie fur ErndhrungsKkommunikation war eine
der ersten Institutionen, die ein derartiges Angebot ins Leben rief.

Seit 1996 - nachdem Gesetzesénderungen die Situation der Erndhrungsberatung grundlegend
verandert hatten - lag der Schwerpunkt bei Einzelveranstaltungen (Workshops, Symposien) und
bei der Initiierung von Projekten in Zusammenarbeit mit Universitaten, Fachhochschulen und ande-
ren Institutionen.

Ein wissenschaftlicher Beirat mit Erndhrungswissenschaftlern, Psychologen, Padagogen und Kom-
munikationsfachleuten steht der Akademie bei der Entwicklung der Trainingsprogramme und Fort-
bildungsveranstaltungen zur Seite.

AMC-InForm ist die Dienstleistungsorganisation der AMC. AMC-InForm verfligt Gber ein Netz von
200 Beraterlnnen (in der Mehrzahl Oecotrophologen und Didtassistenten) und ca. 300 Kiichen. Zu
den Angeboten zéhlen:

» Koch-Treffs speziell fur AMC-Kunden: Hier wird der Umgang mit den Produkten gelibt. Auto-
matisch lernt der Kunde, seine Speisen fettarm und néhrstoffschonend zuzubereiten.

» Koch-Treffs zu aktuellen Themen, wie ,Gemise”, ,Asiatische Kiiche®, ,Singles”. Hier erhalt der
Teilnehmer neben Zubereitungstipps auch Informationen zur Warenkunde, zum richtigen Wr-
zen, fur die Vorratshaltung etc. Alle Gerichte sind fettarm und mit einem hohen Gemuseanteil.

* Abnehmkurse, individuelle Ernahrungsberatung.

Und nicht zuletzt propagiert und demonstriert die AMC Tag fur Tag beim Kunden eine nahrstoff-
schonende und fettarme Zubereitung, Garen ohne Zusatz von Fett und Wasser: Erndhrungsaufkla-
rung ganz praxisnah, direkt beim Kunden zu Hause.
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KELLOGG'S Engagement fiir gesunde Ernahrung

Uber gesunde Ernahrung aufklaren — das ist als wichtige Aufgabe in der KELLOGG'S Firmenphilo-
sophie fest verankert. Als William Keith Kellogg das Unternehmen im Jahre 1906 grindete, leitete
ihn der Gedanke, mit Cerealien eine wertvolle Alternative zum traditionell fettreichen amerikani-
schen Fruhstuck auf den Markt zu bringen. Damit eng verknupft war fir ihn die Aufklarung Uber die
Bedeutung eines ausgewogenen Frihsticks und lber eine gesunde Ernahrung allgemein. Dem
fuhlt sich KELLOGG'S weltweit bis heute verpflichtet.

Wie wird das KELLOGG'S Engagement flir eine gesunde Erndhrung umgesetzt?

In Deutschland wird dieses Engagement zum einen direkt durch die Verbraucher-Information im
Unternehmen, zum anderen durch Einbindung und Information der Multiplikatoren umgesetzt. Zu
den Multiplikatoren gehéren Ernahrungswissenschaftler, Ernahrungsberatungskrafte, Arzte, Apo-
theker und padagogische Fachkrafte. Um diese Berufsgruppen zu informieren, wurde der
,KELLOGG'S INFORMATIONSDIENST" und das ,FORUM ERNAHRUNGSMEDIZIN" ins Leben
gerufen. Weitere Zielgruppen in der Kommunikation sind neben den oben genannten auf3erdem
der Lebensmittelhnandel, Organisationen und Behodrden sowie die Medien der Publikums- und
Fachpresse.

Beispiele fiir Aufkldarungsinitiativen von 1998 bis 2000

Aufklarungsinitiativen wurden zu Themen wie z.B. ,Folsdure”, ,Kindererndhrung mit dem Fokus
Calcium* und ,Ubergewicht im Kindesalter* durchgefiihrt. So wurden in den letzten Jahren Fach-
krafte verstarkt mit dem Thema ,Ubergewicht bei Kindern® konfrontiert. Bisher standen jedoch we-
nig Informationsmaterialien zur Unterstlitzung der Beratungsarbeit zur Verfigung. Fir die Aufkla-
rungskampagne ,Ubergewicht im Kindesalter* wurden fiir unterschiedliche Zielgruppen Materialien
entwickelt. So entstanden eine Verbraucherbroschure, die Fachbroschire ,Ubergewicht bei Kin-
dern” aus der Reihe ,Wissenschaftliche Erndhrungsinformation” und die Vortragsmappe ,Das U-
bergewichtige Kind — der richtige Umgang mit zu viel Pfunden®. Dieses Serviceangebot wurde auf
breiter Basis von allen angesprochenen Zielgruppen (vorrangig Kinderarzte, Ernahrungsbera-
tungskrafte und betroffene sowie interessierte Eltern) angenommen. Die Sensibilisierung fur das
Thema erfolgte durch umfangreiche Medienarbeit und Medienkooperationen. Das Beispiel zeigt,
wie man Uber verschiedene Kommunikationsplattformen und Multiplikatoren ein Thema 6ffentlich
machen und Verbraucher sensibilisieren kann.

Erndhrungserziehung in der Grundschule

Mit dem Medienpaket ,Die Erndhrungs-Rallye” unterstitzt KELLOGG'S auch Lehrkréafte bei der
spielerischen Vermittlung von Ernahrungswissen. Das Paket, bestehend aus einem Video, einer
Lehrerbroschire, 25 Arbeitskarten fur Schiler und finf Ernahrungspyramiden-Aufstellern, wurde in
enger Zusammenarbeit mit dem HeLP entwickelt und wird Uber die Landesfilmdienststellen natio-
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nal distribuiert. Die ,Erndhrungs-Rallye basiert auf einem zum weltweiten Einsatz bestimmten
KELLOGG'S Programm zur Erndhrungserziehung unter Mitwirkung der Food and Agriculture Or-
ganization (FAO) der vereinten Nationen.

Erndhrungserziehung im Kindergarten

Um das Engagement fir eine gesunde Erndhrung von Eltern und Erziehern zu unterstitzen, hat
KELLOGG'S zusammen mit der Zeitschrift ,KINDER” eine Projektausschreibung zur Forderung
von Erndhrungserziehung im Kindergarten organisiert. Eltern wurden aufgerufen, Projekte fir ihren
Kindergarten auszuarbeiten. Sowohl die Projektausschreibung als auch die Berichterstattung er-
folgten in der Zeitschrift ,KINDER”. Eine vierkopfige Jury bewertete die von den Eltern eingereich-
ten Projekte. Honoriert wurden drei Projekte mit jeweils DM 3000,-, 2000,- und 1000,-. Diese Akti-
on hat gezeigt, wie grof3 das Bedirfnis von Eltern und Erziehern ist, sich fir die Erndhrungserzie-
hung im Kindergarten einzusetzen. Dieses Engagement mdchte KELLOGG'S auch weiterhin for-
dern.
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Stiftungen im Ernahrungssektor — Tatigkeitsprofile und Projekte im Felde der Ernéh-
rungsverhaltensintervention

Uwe Spiekermann und Nanette Strébele

1. Stiftungen in der Bundesrepublik Deutschland

Stiftungen gewinnen in der Bundesrepublik Deutschland seit Jahren an Bedeutung. Zum einen
wachst ihre Zahl: Enthielt das Verzeichnis Deutscher Stiftungen 1991 4.862 Einzelportréts, so lag
diese Zahl im Jahr 2000 schon bei 8.367 (Bundesverband Deutscher Stiftungen 2000).*® Zum an-
deren wandelt sich — nur zaghaft unterstiitzt von den politisch Verantwortlichen — der Schwerpunkt
der Stiftungsarbeiten: Dieser lag lange Zeit traditionell im sozial-karitativen Bereich — und ange-
sichts des auf Dauer angelegten Stiftungswirkens sind auch im Jahr 2000 noch 4.400 in diesem
Segment tatig."” Gleichwohl wird das &ffentliche Bild der Stiftungen immer starker von anderen
Arbeitsbereichen gepragt: Wissenschaft und Forschung (2.159 Stiftungen), Bildung und Erziehung
(2.111), Kunst und Kultur (1.791) sowie (mit den hochsten Wachstumsraten) Umweltschutz (974)
erweitern das Profil betrachtlich (Bundesverband Deutscher Stiftungen 2001).*

Der Begriff ,Stiftung“ verbirgt allerdings mehr als er verdeutlicht. Denn mit seiner Hilfe bezeichnet
man nicht nur in unterschiedlichen Bereichen arbeitende Institutionen, sondern auch heterogene
Rechtsformen und unterschiedlichen Arten des Arbeitens. Bei der Mehrzahl handelt es sich um
rechtsfahige Stiftungen des birgerlichen Rechts (6.059 im Jahr 2000), auch nicht rechtsfahige
Stiftungen (1.124), Stiftungen des offentlichen Rechts (572), kirchliche Stiftungen (495) und Stif-
tungsersatzformen (176) sind zu nennen. Doch nicht nur unterschiedliche Rechtsformen gilt es zu
beachten, will man sich dber Stiftungen informieren, will man mit ihnen moglicherweise kooperie-
ren. Der Interessierte hat auch zu beachten, dass das tradierte Bild der vornehmlich fordernden
Stiftung kaum mehr gilt. Nur die Hélfte der deutschen Stiftungen (52 %) ist foérdernd tatig und er-
laubt zugleich Antrage fir Geldmittel zu stellen. 10 % konzentrieren ihre Foérderung auf strikt fest-
gelegte Zwecke, weisen entsprechend keine Antragsmdglichkeit auf. Neben diese fordernden
Stiftungen treten in immer starkerem Mal3e operativ tatige Stiftungen, die selbstandig Arbeitsin-
halte und Projekte definieren und sie vornehmlich mit eigenen Mitteln und Personal umsetzen.
Kooperationen werden gezielt gesucht, doch ihre Schwerpunkte in der Regel von den Stiftungen
festgelegt. Auch hier gibt es Mischformen. Der Anteil operativer und férdernder Stiftungen liegt bei
19 % (14 % mit, 5 % ohne Antragsmoglichkeit), in gleicher Hohe bewegt sich der Anteil allein ope-
rativ tatiger Stiftungen. Operative Stiftungen wollen aktiv gestalten, wollen einen Eigenbetrag leis-
ten, der Uber die Geldzuwendung hinausgeht. Fir jeden, der mit Stiftungen kooperieren méchte, ist
es wichtig, diese Differenzierung zu realisieren: Operative Stiftungen wollen gerade abseits des
sozial-karitativen Bereiches als gleichberechtigte Partner angesehen werden, ihre Mitarbei-
ter/innen definieren sich in der Regel nicht als passiv Fordernde, sondern als aktiv Handelnde, als
aktive Mitarbeiter flr eine gemeinsame Sache.

16

- Die Gesamtzahl der Stiftungen liegt allerdings nicht unbetrachtlich hdher.

Detaillierte Angaben zum heutigen Stiftungswesen enthalt: Bundesverband Deutscher Stiftungen (2001) bzw. N.N.
(2000a).

Angaben schlieRen Mehrfachnennungen einzelner Stiftungen mit ein. Einen guten Uberblick bietet Deutsche Stiftun-
gen: Vielfalt férdern! Bericht Gber die 56. Jahrestagung vom 10. bis 12. Mai 2000 in Weimar, Berlin 2000.
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2. Stiftungen im Bereich der Erndahrung

Trotz des allgemeinen Aufschwungs des bundesdeutschen Stiftungswesen ist die Zahl der im
breiten Felde der Erndhrung tatigen Stiftungen begrenzt. Grund hierfir sind sicherlich die internati-
onal vergleichsweise engen Rahmenbedingungen der deutschen Stiftungsgesetze und eine im
Vergleich mit den angelséchsischen Landern auch heute noch eher unterentwickelte Stiftungskul-
tur. Entsprechend steht Ernéhrung vielfach nicht im Mittelpunkt einschléagig arbeitender Stiftungen,
sondern eher allgemeine Themen, wie etwa Gesundheit oder Okologie. Das wird deutlich, widmen
wir uns erst einmal den bedeutendsten bundesdeutschen Stiftungen im Ernahrungssektor (in al-
phabetischer Reihenfolge)*®:

Die Bertelsmann Stiftung in Gutersloh wurde 1977 von Reinhard Mohn gegriindet. Sie, eine
rechtsfahige Stiftung des burgerlichen Rechts, ist gemeinnitzig sowie fordernd und operativ tatig.
Die Gesamtausgaben lagen 1999 bei 85,3 Mio. DM. Die Bertelsmann-Stiftung ist damit eine der
fuhrenden bundesdeutschen Stiftungen. Ziel der Stiftung ist die Sicherung der Unter-
nehmenskontinuitat sowie soziales, kulturelles und gesellschaftliches Engagement. Ernahrung ist
dabei, wie man auf der Website (http://www.bertelsmann-stiftung.de) unschwer nachlesen kann,
nur ein Unterthema des Arbeitsfeldes Gesundheit, steht also nicht im Mittelpunkt der Tatigkeit.

Dies ist bei der Dr. Rainer Wild-Stiftung in Heidelberg deutlich anders. Sie wurde 1991 vom Hei-
delberger Unternehmer Rainer Wild gezielt zur Férderung gesunder Erndhrung gegriundet. Auch
sie ist eine gemeinnitzige, rechtsfahige Stiftung des burgerlichen Rechts, die vornehmlich operativ
tatig ist. Die jahrlichen Gesamtausgaben liegen nach dem Verzeichnis deutscher Stiftungen zwi-
schen 500.000 und 1 Mio. DM. Der Stiftungszweck ist konkreter gefasst, zielt auf die Férderung
einer ausgewogenen und gesunden Erndhrung der Menschen in der industriellen Gesellschatft.
Basisinformationen sowie eine gréRere Zahl von Publikationen finden sich unter
http://www.gesunde-ernaehrung.org.

Die Eden-Stiftung in Bad Soden am Taunus besitzt eine deutlich langere Tradition, sie wurde
schon 1962 von Kurt Grol3mann, Ernst Philipp, Ernst Kropf, Heinrich Graetz, Bernhard Reinecker
und der Eden-Waren GmbH als rechtsfahige Stiftung des birgerlichen Rechts gegriindet. Die ge-
meinnutzige Eden-Stiftung ist vornehmlich fordernd tatig, jahrlich werden ca. 900.000 DM fur die
Foérderung naturnaher Lebenshaltung und Gesundheitspflege eingesetzt. Stiftungszweck ist dabei
insbesondere die Erhaltung, Forderung und Weiterentwicklung der ideellen, lebensreformerischen
und 06kologischen Grundlagen unser Gesellschaft. Die Eden-Stiftung verwaltet treuh&nderisch
auch die Werner-und-Elisabeth-Kollath-Stiftung. N&here Informationen finden sich unter
http://www.infomarketing.de/eden.

1978 wurde von Hermann und Willy Eiselen die Vater und Sohn-Eiselen-Stiftung in Ulm ge-
grindet. Auch in diesem Fall handelt es sich um eine rechtsfahige Stiftung des birgerlichen
Rechts, auch sie ist gemeinniitzig. Uber die zur Zeit mehr als 1 Mio. DM betragenden Jah-
resausgaben gibt es keine offiziellen Angaben. Der Stiftungszweck besteht in der Férderung uni-
versitarer Forschung mit dem Ziel der Linderung des Hungers sowie im Betrieb des schon langer

¥ Die folgenden Angaben basieren nicht zuletzt auf briefliche Antworten der einzelnen Stiftungen, fir die wir hier herz-

lich danken.
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bestehenden Deutschen Brotmuseums in Ulm und wird vor allem férdernd umgesetzt. Die Websi-
te-Adresse lautet http://www.eiselen-stiftung.de.

Seit 1985 besteht die Minchener Schweisfurth-Stiftung, deren Stifter der Unternehmer Karl
Ludwig Schweisfurth war und ist. Die offentliche Stiftung des birgerlichen Rechts stellt ca. 2,2 Mio.
DM pro Jahr zur Verfuigung, sie verfolgt ihnre gemeinnitzigen Stiftungszwecke vornehmlich opera-
tiv, fordert allerdings auch vereinzelt externe Projekte. Die Foérderung der Suche nach Wegen in
eine lebenswerte Zukunft steht im Mittelpunkt der eigenen Arbeit, ebenso die Erforschung und
Entwicklung gesunder Ernahrung, Landbaumethoden und Tierhaltung. Uber die breitgefacherten
Aktivitaten der Stiftung kann man sich unter der Adresse http://www.schweisfurth.de unterrichten.

Ebenfalls 1985 wurde die Waldshuter Stoll-VITA-Stiftung von Christof und Emma Stoll gegriindet.
Sie ist eine rechtsfahige Stiftung des birgerlichen Rechts, die vornehmlich férdernd, in Teilberei-
chen auch operativ tétig ist. lhre Gesamtausgaben lagen 1998 bei 600.000 DM, die zur Férderung
der wissenschaftlichen Forschung und 6ffentlichen Gesundheitspflege sowie fir Untersuchungen
im Bereich Vollwerterndhrung aufgewendet wurden. Eine Website besteht leider nicht.

Unser kurzer Reigen wird abgerundet durch die Stiftung Okologie und Landbau in Bad Durk-
heim. Sie wurde 1961 von Karl Werner Kieffer ins Leben gerufen und ist als rechtsfahige Stiftung
des burgerlichen Rechts sowohl gemeinnitzig als auch operativ und fordernd tétig. Die Gesamt-
ausgaben von 1,6 Mio. DM (1998) wurden flur die Férderung von umwelt- und ressourcenschonen-
den mittleren Technologien aus Umweltschutz und dkologischem Landbau sowie von Bildung und
Gesundheit verwendet. Unter http://www.soel.de findet man eine auliergewoéhnlich informative
Website mit vielen Informationen und weiterfiihrenden Hinweisen.

Jede Auflistung, so auch diese, birgt immer Ungerechtigkeiten in sich, also die Nichtnennung an-
derer verdienstvoller Institutionen. Kurz erwahnt werden sollen daher noch die junge Heinz Loh-
mann Stiftung (Ziel. Férderung von Wissenschaft und Forschung Uber die Zukunft der Erndhrung
und des Ernahrungsverhaltens)®, die Robert-Bosch-Stiftung (eine der groRRen deutschen Stiftun-
gen, die sich im Rahmen der 6ffentlichen Gesundheitspflege auch mit Erndhrungsthemen be-
schaftigt) sowie die Rut- und Klaus-Bahlsen-Stiftung (Ziel: Forderung in den Bereichen Medizin,
Gesundheitspflege, Landbau und Naturschutz. Erndhrungsthemen wurde in den letzten Jahren
allerdings nicht mehr behandelt und geférdert.).

%0 Erwahnenswert ist vor allem der Tagungsband: Unsere Erndhrung im Jahr 2010 — Was werden wir Glbermorgen

essen? Tagungsband, Zum Symposium der Heinz Lohmann Stiftung vom 09. bis 10.09. in Kdéln, 0.0. 0.J. (Kéln
1998).
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3. Aktivitaten von Stiftungen im Felde der Ernahrungsverhaltensintervention

Die kurzen Stiftungsportrats zeigen deutlich, dass gerade im Felde der Erndhrung géangige Vor-
stellungen von vorrangig fordernden Stiftungen zu kurz greifen. Die Stiftungen sind vielfach opera-
tiv tatig, d.h. sie verfolgen ihre Ziele entweder mit eigenem Personal und Mitteln oder aber mit Hilfe
gezielt gewahlter Kooperationspartner. Das wird deutlicher, widmet man sich den Stiftungsaktivi-
taten selbst. Sie kénnen hier nur skizziert werden, die meisten Stiftungen geben allerdings gerne
weiterfiihrende Informationen.

Am Anfang steht die tradierte Foérderungstatigkeit . Diese kann zum einen durch Preisvergabe,
zum zweiten durch die gezielte (Mit-)Finanzierung von Forschungsprojekten, zum dritten durch die
Unterstitzung von Lehrstihlen und Lehrauftrdgen erfolgen.

Preise werden von der Mehrzahl der Stiftungen vergeben, um herausragende Arbeiten im Ernah-
rungsbereich zu wirdigen oder aber innovative Leistungen hervorzuheben. Dies gilt besonders flr
die Schweisfurth-Stiftung, die gleich vier Preise fur Arbeiten im Felde der 6kologischen Landwirt-
schaft bzw. der Nachhaltigkeit vergibt.?* Die Mehrzahl der Ehrungen ist mit Preisgeldern von
10.000-30.000 DM dotiert und wird jéhrlich bzw. alle zwei Jahre vergeben.?

Auch Forschungsprojekte werden von der Mehrzahl der Stiftungen untersttitzt, auch wenn sich in
diesem Bereich vor allem die Eden-Stiftung profiliert hat. Sie forderte unter anderem Projekte zu
Vollwerternahrung und Krebspravention (Pool-Zobel), die GielRener Vollwerterndhrungsstudie
(Leitzmann), Projekte zu Ernéhrungsbewusstsein und sportlicher Aktivitat im Alter (Brun-
ner/Schroéter) sowie zu Erndhrung und Brustkrebspravention (Gerhard/Adzersen). Doch auch an-
dere Stiftungen gewannen durch Forschungsférderung an Kontur: So etwa die Schweisfurth-
Stiftung mit dem viel beachteten Tutzinger Projekt zur ,Okologie der Zeit*, die Dr. Rainer Wild-
Stiftung mit einer Untersuchung tber ,Verbraucherverunsicherung heute®, die Stoll-VITA-Stiftung
mit Forschungen zu alternativen Erndhrungsformen sowie die Bertelsmann-Stiftung mit ihrer Ex-
pertenkommission Ernahrung. Stiftungen ermdglichen auf diese Art gezielte Grundlagenforschung
fur Themen, die durch o6ffentliche Trager nur unzureichend oder aber einseitig geférdert werden.

Das gilt auch fur institutionelle Initiativen, namlich der Stiftung von Lehrstihlen und Lehr-

auftrdgen . Auch hier ist die Eden-Stiftung besonders aktiv, geht doch auf ihre Initiative ein neu
eingerichteter Lehrstuhl fur ©kologische Lebensmittelqualitdt und Ernahrungskultur in Kassel-
Witzenhausen zurtick. Weitergehende Plane wurden in Gie3en und Rostock verfolgt. Auch die
Schweisfurth-Stiftung war in diesem Férderungsbereich aktiv: Die Karl Schweisfurth-Professur fir
Evolutionsbiologie und Morphologie (Universitat Witten/Herdecke), eine Gastprofessur fir Agrar-
kultur und Sozialokologie (HU Berlin) sowie eine Stiftungsprofessur fir angewandte Nutztieretho-
logie und artgeméfe Nutztierhaltung (GH Kassel-Witzenhausen) sind hier zu nennen. Eine Ge-
meinschaftsinitiative der Stoll-VITA-, der Schweisfurth- und voraussichtlich der Eden-Stiftung bildet
ferner die Einrichtung des Lehrauftrages Ernahrungsékologie an der TU Minchen-Weihenstephan,

2L Es handelt sich um den Agrar-Kultur-Preis zur Forderung der okologischen Landwirtschaft (60.000 DM), den

Schweisfurth-Forschungspreis fiir Okologische Okonomie (10.000 DM), den Schweisfurth-Forschungspreis fur art-
gemaRe Nutztierhaltung (20.000 DM) sowie das Schweisfurth-Fellowship for Sustainable Development (30.000 DM).

22 Zu nennen sind etwa der Dr. Rainer Wild-Preis (30.000 DM; Dr. Rainer Wild-Stiftung), der Karl Werner Kieffer-Preis
(10.000 DM; Stiftung Okologie und Landbau), der Werner-Kollath-Preis (10.000 DM; Werner-und-Elisabeth-Kollath-
Stiftung) sowie der Josef G. Knoll Wissenschaftspreis bzw. der Hans H. Ruthenberg-Graduierten-Forderpreis (vari-
able Hohen; Eiselen-Stiftung).
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durch die einer einseitigen und lebensfernen Ausrichtung auf sog. ,Life Sciences" konstruktiv be-
gegnet werden soll.?

Foérderung wird von den meisten Stiftungen jedoch als zu eng angesehen, wenn es gilt, die eige-
nen Vorstellungen in die Tat umzusetzen. Die meisten Stiftungen verfiigen daher nicht nur Gber
eigene Mittel, sondern auch Uber eigenes Personal, um mit dessen Hilfe aktiv gestalten zu kénnen.
Wer Neues und Anders wagen will, muss die Mittel und den Mut haben, die erdachten Wege auch
zu beschreiten. Ein gutes Beispiel hierfir ist die Schaffung von Erfahrungsrdumen .

Einer breiten Offentlichkeit sind beispielsweise die Hermannsdorfer Landwerkstatten der
Schweisfurth-Stiftung bekannt (vgl. Hilberth 2000). In der Umgebung von Minchen (Glonn) und
von Hannover (Kronsberg) wurden Produktions- und Absatzorte geschaffen, in denen Besucher
die Lebensmittelproduktion von der Primérerzeugung tber die Verarbeitung bis hin zum Verkauf in
Gaststatte und Laden erkunden und erfahren kénnen. Mit Hilfe von wohlschmeckenden Lebens-
Mitteln von hoher, von 6kologischer Qualitat, sollen Perspektiven fir eine andere Art des Essens,
fur eine andere Art des Wirtschaftens erdffnet werden. Vielen Folgeprobleme unserer Art der Er-
nahrung kénnten so praventiv begegnet werden.

Erfahrungsraume wurden aber auch von anderen Stiftungen eingerichtet. Die Stiftung Okologie
und Landbau baut gegenwaértig etwa das Gut Hohenberg in der Sudpfalz als Seminar- und For-
schungshof aus. Ziel ist ein Projekthof, auf dem Kinder und Erwachsene ihre jeweils eigenen Er-
fahrungen im Umgang mit der Agrikultur machen kénnen. Zugleich entsteht hier ein Ort flr Tagun-
gen und Einzelveranstaltungen.

Erfahrungen kdnnen jedoch auch auf speziellen Veranstaltungen gewonnen werden. Ein Beispiel
bilden etwa die beiden Kindergesundheitstage, die gemeinsam vom Zentrum fiir Okologie und Ge-
sundheit (Schweisfurth-Stiftung) und der Dr. Rainer Wild-Stiftung in Hermannsdorf im Juli 2000
veranstaltet wurden. Viertklassler fanden einen Spiel- und Erfahrungsraum vor, der zum Riechen
und Schmecken, zum Bewegen und gezieltem Atmen einlud. Selbsterfahrung stand im Mittelpunkt,
und die Kinder wurden anschlieBend nach ihren Eindriicke befragt. Wissen Uber die subjektiven
Wahrnehmungen vermeintlicher Zielobjekte von Mal3Bhahmen der Ernahrungsverhaltensinterventi-
on durfte dazu beitragen, diese zu verbessern und erfolgreich zu gestalten.

Die vorgestellten Stiftungen initiieren zudem eine Reihe von Einzelprojekten, von denen hier nur
einige exemplarisch vorgestellt werden kénnen. Erwdhnenswert sind etwa Sensorikschulungen,
wie sie die Dr. Rainer Wild-Stiftung schon seit einigen Jahren durchfiihrt. Im Rahmen der Heil-
bronner Lokalen Agenda 21 konnten die Teilnehmenden im Juni 2000 zuerst an verschiedenen
Stationen ihre Sinne testen, anschlieRend wurde das Erfahrene in Vortragen reflektiert und an-
schlieBend gemeinsam diskutiert. Im Felde der Sensorik war auch die Stiftung Okologie und Land-
bau aktiv, etwa mittels eines Seminars im Marz 2000 uber ,Neue Wege in der Sensorik“. Daneben
zielen mehrere Stiftungen auch auf gezielte Fort- und Weiterbildung von Multiplikatoren. Beispiele

2 Naheres enthalt http://www.wzw.tum.de/ernaehrungsoekologie/weihenstephan/index.shtml.
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sind etwa Fortbildungsseminare fur Lehrer/innen der Dr. Rainer Wild-Stiftung bzw. fur landwirt-
schaftliche Berater/innen der Stiftung Okologie und Landbau.

Wahrend derartige Seminare vor allem der Erweiterung individuellen Wissens dienen, zielen Ta-
gungen immer auch auf wissenschaftlich neue Ergebnisse. Einzelne Stiftungen haben gesonderte
Tagungsreihen entwickelt, mit deren Hilfe sie auch die Forschung gezielt vorantreiben wollen. Er-
wahnenswert sind etwa das Stiftungssymposium der Bertelsmann-Stiftung (alle 2 Jahre), das Hei-
delberger Ernahrungsforum der Dr. Rainer Wild-Stiftung (unregelméRig), die Werner-Kollath-
Tagung der Werner- und Elisabeth-Kollath-Stiftung (alle 2 Jahre) sowie die Wissenschaftstagung
zum 6kologischen Landbau der Stiftung Okologie und Landbau (alle 2 Jahre).

Die Ergebnisse dieser Veranstaltungen minden in zahlreiche Publikationen, mit deren Hilfe sich
Stiftungen an eine interessierte Offentlichkeit wenden (vgl. Bertelsmann-Stiftung 2000; Schénberg,
Spiekermann 2000; Spiekermann, Schonberg 2001; N.N. 1998; N.N. 2000b). Mehrere Institutionen
haben eigene Schriftenreihen etabliert, die auch fir manchen universitdren Forscher interessant
sein konnten. Zu nennen sind etwa verschiedene Publikationen der Bertelsmann-Stiftung, die
Schriftenreihe zur politischen Okologie bzw. die Okologischen Konzepte der Stiftung Okologie und
Landbau sowie die Schriftenreihe ,Gesunde Ernahrung“ der Dr. Rainer Wild-Stiftung. Daneben
liegen zahlreiche Bicher und Broschiren bzw. Einzelverdffentlichungen von Stiftungsmitarbei-
ter/inne/n vor. Erwahnenswert sind ferner einzelne Zeitschriften, so etwa ,Okologie und Landbau*
der gleichnamigen Stiftung sowie die ,Mitteilungen des Internationalen Arbeitskreises fur Kulturfor-
schung des Essens” des von der Dr. Rainer Wild-Stiftung getragenen gleichnamigen Kreises.

4. Stiftungen und Ernahrungsverhaltensintervention

Die vorgestellten Stiftungen und Aktivitdten passen nicht immer in den eingéngigen Kanon etab-
lierter Interventionsformen. Gleichwohl ist es wichtig, Stiftungen auch in diesem Kontext zu nen-
nen. Denn die bedingte Abweichung ist fur die Mehrzahl der Stiftungen Programm. Sie zielen nicht
auf immer neue Studien mit immer wieder altem Design. Sie sind vielmehr bereit fir Grenzgange,
fur Erkundigungen nicht etablierter Meinungen und Anséatze. Dies kann in Einzelféllen wissen-
schaftliche Probleme hervorrufen, doch Voreingenommenheit und die unreflektierte Verwendung
vorgefasster Erklarungsansatze sind gewiss keine Kennzeichen des Stiftungssektors. Die stete
Kooperation mit etablierten Forschungseinrichtungen und Universitaten verweist vielmehr auf die
Zielsetzung, mit eigenen Arbeiten etablierte Denkweisen und Interventionsmechanismen produktiv
in Frage zu stellen.

Dazu gehort — die hohe Bedeutung, die der menschlichen Erfahrungen zugebilligt wird, macht dies
mehr als deutlich — eine reflektierte Abkehr von der hierarchischen Belehrung, von dem so unpro-
duktiven Gefalle zwischen Experten und Interventionsobjekt. An dessen Stelle treten handlungs-
und erfahrungsorientierte Ansatze, die auch im Bereich der Public Health Nutrition intensiv disku-
tiert werden. Die Stiftungsaktivitaten heben sich von der géangigen festgefahrenen Erndhrungsver-
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haltensintervention insbesondere durch ihre Interdisziplinaritat ab, durch die vielfach erfolgreich
praktizierte Verbindung natur- und kulturwissenschaftlicher Ansétze. Stiftungen bieten hierdurch
Vernetzungsmoglichkeiten an, die quer zu der strikten disziplinaren Orientierung der Universitaten
und Forschungseinrichtungen steht.

Trotz unterschiedlicher Schwerpunkte und Philosophien dirften samtliche hier vorgestellten Stif-
tungen das auch im Programmbheft der hier dokumentierten AGEV-Tagung erwdhnte Ziel der Er-
nahrungsverhaltensintervention, namlich ,naturwissenschaftliche Ergebnisse der Ern&hrungsfor-
schung konkret umzusetzen*, als zu mechanistisch, als sachlich unangemessen zuriickweisen. Sie
verstehen ihre Arbeit vielmehr als kritische Rickfrage zu derartiger actio-reactio-Forschung. Sie
versuchen die vielfach nicht mehr bedachte gesellschaftliche Dimension von (richtigem und fal-
schem, gesundem und ungesundem) Essen und Erndhrung systematisch mitzudenken. Mit der
Betonung von Nachhaltigkeitskriterien, mit dem Blick auf die Zukunftsfahigkeit menschlichen Tuns
und Handelns versuchen sich die Stiftungen als Vorreiter einer problembezogenen Organisation
von Wissenschaft zu etablieren, die ihre dienende Aufgabe fir die Gesellschaft wieder ernst
nimmt. Eine solche Rickfrage dirfte auch der Erndhrungsverhaltensintervention wichtige Anre-
gungen bieten kénnen.
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Historischer Wandel der Ernahrungsziele in Deutschland — Ein Uberblick

Uwe Spiekermann

Unsere heutige Art der Erndhrung steht im Bannstrahl sehr unterschiedlicher Ernédhrungsziele.
Politik, Wissenschaft, Wirtschaft und Medien versuchen auf eigene, gleichwohl eng miteinander
verwobene Weise die jeweils rechte Erndhrung vorzugeben. Das Kernproblem bei der Umsetzung
der staatlichen und wissenschaftlichen Erndhrungsziele ist dabei der eigensinnig handelnde und
essende Mensch. Erndhrungsziele sollen auf den Einzelnen einwirken, sollten ihn vor falschem
Essen oder dem Weg in den Abgrund bewahren.

Diese Anspruchshaltung besitzt Tradition, hat Geschichte. Im Folgenden wird es dabei nicht allein
um die Entstehung, den Wandel und die Erfolge von Ernahrungszielen gehen, vielmehr gilt es sich
auf die mit Erndhrungszielen stets verbundene ,Regulierung von Menschen“ zu konzentrieren.
Dieser Begriff stammt von Eva Barldsius (1999, 220) — und ich werde ihn historisch weiter zuriick-
verfolgen, als sie dies in ihrer ,Soziologie der Erndhrung” getan hat. Denn Ernahrungsziele wurden
— wenngleich in spezifischer Form — schon seit der Mitte des 19. Jahrhunderts formuliert und pro-
pagiert. Sie traten an die Stelle der noch lange Zeit erhaltlichen Gesundheitslehren, die Lebens-
kunst in den Mittelpunkt stellten, die Diatetik im breit verstandenen Sinne (vgl. Schipperges 1985;
von Engelhard 1996).%*

1. Das Naturwesen Mensch — Die neue Optik der Naturwissenschaften

Die Entstehung von Erndhrungszielen wird dann verstandlicher, wenn man — abseits der do-
minanten gesellschaftlichen Entwicklungen wie Urbanisierung, Industrialisierung und Kommerziali-
sierung — die Entstehung einer wissenschaftlichen Beschaftigung mit Erndhrung in den Blick
nimmt. Denn wahrend der Staat den rechtlichen Rahmen prégte, die Grundversorgung sicherte
und so indirekt die Erndhrung regelte, gingen Wissenschaftler Gber zu einer direkten Einwirkung
auf den Menschen und seinen Korper.?®

Fragen nach der Zusammensetzung der Lebensmittel und des Stoffwechsels standen dabei im
Mittelpunkt. In Deutschland ist es nun ublich, den Namen von Justus von Liebig andachtsvoll zu
nennen.?® Bis heute wirkt sein langer Schatten nach, schuf er doch um die Mitte des 19. Jahrhun-
derts — griindend auf vielerlei Vorarbeiten in- und auslandischer Kollegen (vgl. Kammingal995) —
ein neues Erklarungsmodell des Lebens, das auf einem gleichermafRen fur Pflanze, Tier und
Mensch geltenden Energiestoffwechsel basierte. Die chemisch definierten Nahrstoffe unterschied
er klar und wies ihnen deutlich unterschiedliche Funktionen und Wertigkeiten zu. Eiweil3 war ,plas-

** " Die von Barlésius vorgenommene Unterscheidung von wissenschaftlichen Erndhrungslehren (v.a. Barldsius, 1999,

68-69) und Erndhrungszielen ist heuristisch anregend und weiterflihrend, scheint mir fiir die seit der 2. Halfte des 19.
Jahrhunderts zunehmend enge Verbindung von Wissenschaft, Staat, Wirtschaft und biirgerlicher Offentlichkeit je-
doch empirisch nicht mehr zutreffend zu sein. Hier besteht intensiver Forschungsbedarf, die vorliegende Skizze spie-
gelt dies indirekt.

> Einen Uberblick bietet: Spiekermann 2000.

%6 Gleichwohl fehlt eine historisch-kritische Darstellung seiner erndhrungswissenschaftlichen Bedeutung. Als Einflhrung
kann dienen: Cremer 1973.
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tischer* Nahrstoff, diente dem Kdrperaufbau. ,Kohlehydrate" und Fette sorgten fir den Kérperbe-
trieb, fur Atmung und Leistung. Mit Liebig begann in Deutschland eine neue, naturwissenschaftlich
ausgerichtete Forschungsweise. lhr Wissen basierte auf dem Experiment, zielte auf Quantifizie-
rung, grenzte sich ab von allem nicht Messbaren — und war unmittelbar anwendungsbezogen. Dies
traf beim Menschen auf Probleme. Denn nicht mehr die umfassende Darstellung der den Men-
schen umgebenden Realitdt, sondern ein Verfligungswissen Uber die menschliche Umwelt, die
menschlichen Nahrung und den Menschen selbst wurde zum Kern moderner Wissenschaft. Spe-
Zialisierte Fragestellungen und Methoden konzentrierten sich auf den menschlichen Kérper, zielten
auf das Naturwesen Mensch in seiner biologischen Leiblichkeit.’

Diese Art naturwissenschaftlicher Optik gilt auch heute noch, ebenso die Konzentration auf Stoff-
wechselfragen und chemische Stoffe. Die Mehrzahl Liebigscher Detailerkenntnisse wurde aller-
dings schon zu dessen Lebzeiten in Frage gestellt und widerlegt. Dies erfolgte vor allem durch die
.Minchener Schule®, allen voran Carl Voit (vgl. Cremer 1908). Mit Hilfe eines neu geschaffenen
mechanischen Instruments, des Respirationsapparates, legte er die Basis unseres heutigen Ver-
standnisses des Stoffwechsels, flhrte er kurz- und mittelfristige Umsatzstudien durch. (Pettenko-
fer, Voit 1866)

Voit ermittelte den Verbrauch vermeintlich normaler Menschen und gewann so ein Kostmal3 von
begrenzter Gultigkeit. Pro Tag 118 g Eiweil3, 56 g Fett, 500 g Kohlenhydrate sowie gentgend
Wasser lautete das Ergebnis fur Voits Labordiener. Dieses Kostmalf3 sollte Basis umfassender Er-
ndhrungsziele werden — zumal, als die von Max Rubner entscheidend vorangetriebenen energeti-
schen Untersuchungen die Kalorienrechnung populdr und eingangig zugleich entwickelten. Voit
selbst formulierte sie so (Voit 1881):

1. Es muss jeder Nahrungsstoff in gentigender Menge vorhanden sein.

2. Die einzelnen Nahrungsstoffe missen in richtigem Verhaltnis gegeben werden.

3. Die Nahrungsstoffe missen aus dem Darmkanal in die Safte aufgenommen werden konnen.
4. Es missen aulRer den Nahrungsmitteln noch Genussmittel gegeben werden.

Hinreichende Mengen und richtige Mischung: Hier nahm das Voitsche Kostmal eine ent-
scheidende Rolle ein. Es bot eine Art verborgene Logik, hinter der die praktische Lebensmit-
telauswahl zurticktrat. Und es war die Macht der Minchener Schule, ihrer Lehrbicher, Zeit-
schriften und ihrer vielen Vertreter, die diesem trotz einer Vielzahl anderer zeitgenéssischer Kost-
maRe zur Vorrangstellung verhalf.?®

Die Wissenschaft gab eine Formel vor — und der Mensch hatte diese umzusetzen, wollte er denn
seiner Natur als Naturwesen gerecht werden. Der naturwissenschaftlichen Optik lag einer Erfil-
lungslogik zugrunde, die bis heute den Diskurs Uber Erndhrungsziele pragt. Kaum gefragt wurde —
der obige Verweis auf die Genussmittel ist noch ein Restbestand — ob menschliche Ernéhrung
nicht auch Dimensionen umgreift, die gleiche oder im Einzelfall gar h6here Bedeutung besitzen als
die stofflich-physiologische. Der frihen Ernahrungswissenschatft gelang es jedenfalls, den Verzehr

2T Zzur zeitgendssischen Diskussion vgl. Hildesheim 1856; Lippe-Weil3enfeld 1866; Ranke 1876; Beneke 1878.
% GroRe Bedeutung fur die Verwaltung gewann: Meinert 1880. Zur sozialpolitischen Nutzung vgl. Rechenberg 1890.
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eines bestimmt gedachten Typus von Stoffen mit menschlicher Funktionalitat, mit Gesundheit zu
verbinden — und dies wirkt bis heute nach.

Das ist Uberraschend. Denn das Grundkonzept der Naturwissenschaft wurde 1911 durch die Ent-
deckung der Vitamine grundlegend in Frage gestellt, nachdem schon zuvor genauere Kenntnisse
Uber die sog. ,Asche”, also Mengen-, spater dann auch Spurenelemente, differenziertere Ernah-
rungsvorgaben notwendig gemacht hatten.?® Doch das stoffliche Grundkonzept hielt, auch Enzyme
und Hormone konnten eingebunden werden, ebenso die einst ,Ballaststoffe* genannten chemi-
schen Verbindungen. Und heute schworen wir auf die neu wahrgenommenen sekundéren Pflan-
zenstoffe, grinden darauf Kampagnen und zielgruppengenaue Erndhrungsziele. Auch die Gene
sind Stoffe, unerforscht und geheimnisvoll wie einst die Vitamine. Dieser Strukturkonservatismus
der Erndhrungswissenschaft ist bemerkenswert. Denn welcher andere wissenschaftliche Zweig
grundet schon auf einem immer wieder neu differenzierten, in den Grundfesten aber seit 150 Jah-
ren beibehaltenen Konzept?

2. Leitmotive historischer Erndhrungsziele

Doch nicht die Geschichte der Erndhrungswissenschaft ist mein Thema, sondern die Umsetzung
des durch Wissenschaft geschaffenen Wissens in Erndhrungsziele, in die ,Regulierung des Men-
schen®. Und hier zeigt sich eine eigenartige und doch konsequente Entwicklung. Losgel6st von der
Ruckbindung an das Kulturwesen Mensch, wurden die fir das Naturwesen Mensch formulierten
Ernahrungsziele offen fir die politischen Projektionen der jeweiligen Zeit. Die Erndhrungsziele wa-
ren stets politisch, politisch im Sinne dominanter Zeitstromungen — so dass auch stets alternative
Forderungen und Erndhrungsziele bestanden.

2.1 Die Gleichheit der ,menschlichen Tiere* — Konsequenzen der ersten Kostmale

Im Deutschen Kaiserreich stand die soziale Frage im Mittelpunkt der Politik, die Frage also, wie die
wachsende Zahl von Arbeitern in das bestehende System eingebunden werden konnte. Die br-
gerlichen Wissenschaftler reagierten in ihren Arbeiten auf zweierlei Weise. Auf der einen Seite
deuteten sie die physiologischen Grundgesetze im Sinne der Gleichheit aller ,menschlichen Tiere".
Das Voitsche Kostmafld diente dazu, einen gesicherten Mindeststandard zu formulieren, hinter den
Staat und Institutionen nicht zurtickfallen konnten, ohne langfristig die biologische Existenz zu ge-
fahrden (vgl. Wurm 1905; Fischer 1909). Uber die Verpflegung von Gefangenen und Invaliden, von
Soldaten und Kranken wurde intensiv gerungen, und summa summarum war eine quantitativ deut-
lich bessere Kost die Folge. Die mangelnde Integration von Qualitatsaspekten flhrte jedoch
zugleich dazu, dass man innerhalb des gegebenen Rahmens bestrebt war, die Kost moglichst bil-
lig zu halten (vgl. Thoms 2000; Thoms 2001). Entsprechend wurden den ,minderbemittelten®
Schichten billige Lebensmittel vorgeschlagen, um so méglichst wenig fur die notwendigen Stoffe
ausgeben zu missen: Leguminosen, Getreideprodukte, Kartoffeln, Magermilch oder Handkase
(vgl. Kalle, Schellenberg 1894; Reinhardt 1909). Gegen die ,Laster* der Unterschichten wurde die
Rationalitat der Wissenschaft bemuiht, die doch nachgewiesen hatte, dass es auch bei geringen

29 Vgl. etwa Forster 1873. Einen kurzen Uberblick zur Vitaminforschung bietet: Spiekermann 1999a.
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Léhnen moglich war, sich auskémmlich zu ernahren. Man wird vielleicht nachempfinden kénnen,
dass dennoch nicht alle das al3en, was die Herren Professoren empfahlen. Doch ihre Meinungen
dominierten die Lehrbicher der seit den 1880er Jahren entstehenden Haushaltungsschulen; in
den Haushaltslehren, Kochbiichern und Frauenzeitschriften der Zeit finden sie sich regelmafig,
auch in den Publikationen der Konsumgenossenschaften (Fleck 1882; Sperling 1897; BelZmertmy
1904). Die Intensitat wissenschaftlicher Einflussnahme auf die tdgliche Kost drang so bis in den
letzten Haushalt, einzig landliche Gebiete blieben teils auRen vor®.

Doch die Kostmal3e hatte auch eine andere, eine emanzipatorische Seite. Denn die Gleichheit der
.menschlichen Tiere" fihrte dazu, dass gleichartige Kost von der aufstrebenden Arbeiterbewegung
als Grundrecht angesehen wurde. Und es waren auch und gerade Vertreter der Wissenschaft, die
diese Forderung unterstitzten. GemaR dem vielfach absolut gesetzten Dogma vom tierischem
Eiweil3 als wichtigstem Stoff war es vor allem das Fleisch, um das sich die Debatten rankten. Es ist
hier nicht die Zeit, auf die harten Auseinandersetzungen wahrend der Fleischteuerungen zwischen
1900 und 1914 einzugehen, als der Kampf vielfach handgreiflich wurde. Die auskdmmliche Ernah-
rung auf Basis des Kostmal3es erhielt hier eine qualitative Dimension, die fir den Aufstieg der So-
zialdemokratie und die zunehmende Erosion des Kaiserreichs wichtig waren (vgl. etwa Nonn
1996).

Wenn ich von Debatten und Auseinandersetzungen spreche, so gilt dies auch fir die Wissen-
schaft. Und keine Debatte vor dem 1. Weltkrieg war harter und erbitterter als die tUber das sog.
LEiweiBminimum®. Waren die 118 g Eiweil3 des Voitschen Kostmalies nicht viel zu hoch ange-
setzt? Musste man auf Basis der neuesten Forschung nicht ganz andere, niedrigere Werte fur die
Volkserndhrung empfehlen? (Neumann 1902) Es waren konservative Hygieniker, die dieses pro-
pagierten, zugleich aber Vegetarier und Lebensreformer, die gegen die ,Ritter vom Fleische" wet-
terten (Hirschfeld 1887; Hindhede 1908).*! Sie empfahlen eine einfache Kost, ihnen waren die
Wandlungen der Volkserndhrung Anlass fur Warnungen Uber den gesundheitlichen Verfall des
Volkskaorpers, der durch immer mehr Fleisch, durch Zucker und besonders Alkohol in seiner Sub-
stanz gefahrdet schien.

2.2 Stabilisierung der Heimatfront — Optimale Erndhrung im 1. Weltkrieg

Die Entdeckung und Benennung der Vitamine im Jahre 1911 fUhrte zu einer langsamen Abkehr
von vornehmlich quantitativ ausgerichteten Erndhrungszielen. Doch es dauerte mehr als ein Dut-
zend Jahre, bis diese neuen Erkenntnisse in Deutschland auch langsam umgesetzt wurden. Denn
im 1. Weltkrieg gab es andere Probleme. Das Ziel einer gerechten Verteilung der zur Verfiigung
stehenden Lebensmittel und Nahrstoffe stand Pate fUr ein nur zdgerlich 1915/16 eingerichtetes
Rationierungssystem. Es waren Hygieniker, Physiologen und Mediziner, die die Grenzen des Not-
wendigen definierten. Dem Einzelnen wurde eine reflektierte Einschrankung abverlangt, um so die
optimale Ernahrung des ,Volksganzen“ zu garantieren. Angesichts der Existenzkrise des Staates
konnte auf Geschmack und individuelle Vorlieben keine Ricksicht genommen werden.

30

. Vgl. auch — quasi offiziell: Kaiserliches Gesundheitsamt 1895.

Die (bisher nicht angemessen aufgearbeitete) intensive deutsche Debatte wird in den aktuellen Selbstbespiegelun-
gen der Erndhrungswissenschaft in der Regel Gibergangen (vgl. etwa Young, Yu 1997)
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Exzerzierfeld der Erndhrungsziele wurden die in den Grof3stadten zunehmend aus dem Boden
gestampften Volks- und Kriegskiichen (vgl. Kriger, Tenius 1917; Gasteiger 1918). Sie boten eine
rationale, Lebensmittel und Brennmaterial effizient nutzende Alternative zum heimischen Herd.
Strikt quantitativ ausgerichtet, dominierte hier die Nahrstoffversorgung. Entsprechend standen vor
allem Eintopfe auf dem Speiseplan, wurden billige Eiwei3trdger und Schlachtabfalle, Presshefe
und Blut in groRen Mengen verkocht. Die Folgen waren desastrds, wurden die rational durch-
dachten Mahlzeiten doch selbst auf dem Hohepunkt der Hungerkrise 1916/17 nur von sehr kleinen
Personengruppen verzehrt. Gerade in Suddeutschland, wo Eintopfe keine Tradition besalien,
schlossen die Kriegskiichen vielfach schon 1917 wieder ihre Tore.

Neben Rationierung und Gemeinschaftsverpflegung waren es vor allem die Kriegskochbicher, die
praktische Ratschlage fur die rationale Einschrédnkung boten (beispielhaft erwahnt seien: Kochs
1916a/b; Kuster 1917). Das bedeutete den Ruckgriff auf Wildpflanzen und auf die Vielzahl neuer
Ersatzmittel — mehr als 8.000 wurden wahrend des Krieges zugelassen. Die Ernahrungswissen-
schaftler — der Begriff verbreitete sich wahrend des 1. Weltkrieges — zielten zugleich auf den Haus-
halt als Basis einer rationalen Erndhrungsweise. Entsprechend optimierten sie gemeinsam mit
Praktikerinnen eine Notkliche, die praktisch ohne Wirzmittel und mit geringsten Mengen Fett aus-
kommen musste. Diese Malinahmen liefen ins Leere, die ineffiziente Verteilung der Lebensmittel
und die strikten Ricksichten auf die Interessen der Landwirtschaft fuhrten angesichts der Ab-
schottung von auslandischen Lebensmittelimporten zu einer Ubersterblichkeit von 800.000 Perso-
nen (vgl. Rubner 1928; Roerkohl 1991). Deutlich zeigte sich das Dilemma von Erndhrungszielen,
die einerseits auf alltagsfremde Optimierung zielten, die andererseits aber nicht die institutionelle
Verbindlichkeit besal3en, um sich im Konflikt mit anderen (politischen) Zielen durchsetzen zu las-
sen. Wer die Berichte der verantwortlichen Wissenschattler, insbesondere Max Rubners liest, wird
Verzweiflung spiren — Verzweiflung Uber die Rahmenbedingungen der Erndhrungspolitik, Ver-
zweiflung aber auch Uber die Unangemessenheit der wissenschaftlich fundierten Ernahrungsziele
(Rubner 1920).

2.3 Mehr Lebensstoffe — Der Durchbruch der Vitamine in der Weimarer Republik

Nach dem verlorenen Krieg offenbarte sich das ganze deutsche Elend. Die strikte Orientierung auf
eine reine Nahrstoffversorgung fuhrte 1917-1919 zu Mangelkrankheiten; Hungerdédeme, Skorbut
und Knochenkrankheiten wurden in den Grol3stadten alltdglich. Allein in den strikt unter medizini-
scher Betreuung stehenden preuf3ischen Irrenanstalten lag die Zahl der Kriegsopfer bei mehr als
42.000 (vgl. Faulstich 1998). Die Arzte verzeichneten allgemeine Abgegessenheit, die Wachs-
tumsverzogerungen der Heranwachsenden betrugen 3-5 cm. Nun erst wurde die Vitaminforschung
breiter rezipiert, nun erst andere Erndhrungsziele formuliert, die auf einen hohen Anteil frischer
Lebensmittel setzten, insbesondere auf verstarkten Obst- und Gemuseverzehr. Doch diese Ziele
griffen erst nach der Hyperinflation von 1923, dem Ende des Jahrzehnts der Erndhrungskrise.

Die chemische Struktur der Vitamine war zu dieser Zeit noch nicht bekannt, die zwei gro3en De-
kaden der Vitaminforschung begannen erst Ende der 1920er Jahre mit der Strukturanalyse des
Vitamins C. Doch in Wissenschaft und Offentlichkeit veranderten sich die Ernéhrungsziele schon
zuvor erheblich. Das Voitsche KostmalR fiel endgiiltig, die Menge der taglich notwendigen Eiweil3-
menge ebenso (Tab. 1).
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Tabelle 1: Empfohlene Energie- und N&hrstoffzufuhr eines Arbeiters (~ 70 kg, 25 Jahre) 3

Quelle Energie Eiweil3 Fett Kohlenhydrate
(keal) C)) C)) C))

Voit 1881 3.000 118 56 500

Rubner 1908 3.059 110 60 500

Lehnartz 1939 3.000 100 k.A. k.A.

Kraut 1949 3.157 90 80 499

DGE 1956 2.900 70 78 460

DGE 1975 3.000 63 81-113 412-485

DGE 1985 3.000 56 81-97 456-492

DGE 1991 2.900 56 75-90 423-457

DGE 2000 2.900 59 80 ~ 450

An die Stelle tierischer Lebensmittel traten verstarkt pflanzliche Produkte (vgl. etwa Glaser 1930)).
Dies deckte sich auch gut mit den 6konomischen Bedingungen der Zeit, denn nach dem verlore-
nen Krieg lagen Viehzucht und Milchwirtschaft danieder, kosteten Futtermittel und Lebensmittelim-
porte knappe Devisen.*® Entsprechend standen deutsches Obst, deutsches Gemiise, deutsche
Kartoffeln und deutscher Roggen im Mittelpunkt der Erndhrungsempfehlungen: ,Der Patriot if3t
Roggenbrot*. Butter und Milch wurden staatlicherseits besonders gefordert, die Einfuhr von pflanz-
lichen Fetten Anfang der 1930er Jahre reduziert, die Gefrierfleischimporte auf Null zurtickgefahren.
Erndhrungziele und Agrarpolitik befanden sich in einem engen Verhéltnis, das in den ,Deutschen
Wochen" seit 1928 seinen beredten Ausdruck fand. Die Weimarer Republik war aber auch die Zeit
der modernen Sozialhygiene, war eine Zeit intensiver und kontroverser Debatten Uber praventive
Gesundheitspolitik und dazu notwendige gesunde Erndhrung (vgl. Fischer 1925; Hohlfeld 1931).

Fir die Vermittlung der Erndhrungsziele war zugleich eine neue Kultur der Visualisierung naturwis-
senschatftlicher Erkenntnisse wesentlich, der die bisher vor allem schriftiche Form der populdren
Ernahrungsratschlage entscheidend énderte (Abb. 1).

%2 Die Tabelle wurde auf Basis der ersten drei Erhebungen, von Weggemann, Schatz (1995, 187) sowie von Referenz-

werte fir die Nahrstoffzufuhr (DGE et al. 2000) erstellt. Zu diskutieren wére sicherlich auch, ab wann der Ubergang
von Erndhrungsstandards zu offiziellen Empfehlen erfolgt. Vgl. hierzu: Galmann 1999.

Eine Bestandsaufnahme bietet: Der Schutz der landwirtschaftlichen Erzeugung als Vorbedingung fir den Wiederauf-
bau der deutschen Wirtschaft (Denkschrift zur 55. Vollversammlung des Deutschen Landwirtschaftsrates.), Archiv
des Deutschen Landwirtschaftsrates 43, 1925, 283-468.

33
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Abbildung 1: Neue Kenntnisse — neue Erndhrungsweisen (N.N. 1930)

So unbekannt und unsichtbar die neuen Lebensstoffe auch waren, so waren sie zugleich in para-
doxer Weise visuell prasent.®* GroRziigig gestaltete Ausstellungen erreichten Ende der 1920er
Jahre Hunderttausende, das Deutsche Hygiene-Museum in Dresden wurde zum Tempel einer mo-
dernen Gesundheitslehre und Ernéhrung.35 Im Kleinen entstanden neue Institutionen, so der
Reichsverein fiir Volksernéhrung, der ideelle Vorlaufer der DGE.* Und zugleich entstanden sys-
tematisch ausformulierte Regeln, die nicht mehr langer fur Teilbereiche gultig sein sollten — die
Sauglingsernahrung etwa —, sondern die systematisch auf die Gesundheit und die Erndhrung aller
Gruppen zielten (vgl. etwa N.N. 1931)

Es gab in dieser Zeit auch — und das sollte man nicht tbersehen — eine kritische 6ffentliche De-
batte Uber die Erndhrung und die Ernahrungsziele. Eine Vielzahl alternativer und lebensreformeri-
scher Vertreter hinterfragte die moderne Mischkost, forderte eine noch striktere Abkehr von der
animalisch dominierten Kost alter Pragung. Erndhrungswissenschatftler, vor allem Chemiker, inten-
sivierten ihre schon lange Zeit vernehmbare Kritik an vielfach Ublichen Konservierungs- und Far-

34

- Ein Beispiel ist etwa Gehalt der Nahrungsmittel an Erganzungsstoffen. In. Die Volkserndhrung 2, 1927, 272.

Vgl. etwa Ausstellung ,Die Erndhrung”. In: Die Volksernahrung 2, 1927, 353-358; Wanderausstellung ,, Technik und
Heim®, Essen. In: Die Volkserndhrung 4, 1929, 97-102; Internationale Hygiene-Austellung Dresden,. In: Die Volks-
erndhrung 5, 1930, 223-224; sowie Murschhauser 1928.

36 Aufruf zum Beitritt zum .Reichsverein Volksernahrung“. In: Die Volksernéhrung 4, 1929, 1-2.
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bungsstoffen, an der Art der Konservierung und Zubereitung.®” Es ist falsch zu meinen, dass heute
intensiver Uber Erndhrung und Erndhrungsziele gerungen wird als etwa vor 80 Jahren.

2.4 Deutsch”, ,Gesund”, Saisonal — Ernahrung als Basis der VVolksgemeinschaft

Die Kernpunkte der Empfehlungen am Ende der Weimarer Republik lassen sich in auch heute
aktuelle Zielsetzungen fassen: Esst ,deutsch”, also regional, esst saisonal, esst ,gesund”, also
mehr frisches Obst und Gemduse. Der historische Vergleich macht deutlich, dass dieses keine Ziele
an sich sind. Denn mit der Machtzulassung der Nationalsozialisten setzten sich seit 1933 Gesund-
heits- und Ernahrungsziele durch, die rassistischen Idealen verpflichtet, die auf die gezielte Model-
lierung des Volkskorpers und seiner dienenden Einzelwesen ausgerichtet waren.*® An die Stelle
der staatlich geforderten Gesundheitsfursorge trat die Gesundheitsfilhrung des deutschen Men-
schen. Die Gesundheit des Einzelnen wurde in einen volkischen Zusammenhang gebracht, Ge-
sunderhaltung war ,Mittel zur Steigerung der menschlichen Arbeitsleistung zum Wohle des Volks-
ganzen.” (Kater 1983, S. 351) Oder, so der Prasident des Reichsgesundheitsamtes wahrend einer
Tagung einer weiteren neuen Institution, der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsforschung:
-Nur der Mensch stellt einen Wert dar, der Uber eine Leistung verfugt.” (Reiter 1937, S. 4) Die Ge-
sundheitspolitik verband die Pflege des volkischen Grundbestandes mit einer strikten Abgrenzung
zu allem ,Undeutschen”. Die Ernahrung war integraler Bestandteil dieser Gesundheitspolitik, in der
Staat und Partei einen Fihrungsanspruch gegeniber dem Leben und dem Essen des Einzelnen
einforderten. Die Erndhrungsfihrung ging von der biologischen Gefahrdung des deutschen Volkes
aus, sah Menetekel in wachsenden Ziffern von Krebs, Alkoholismus und dem akuten Gebissverfall
(vgl. Spode 1998, S.108-110; Merki 1998; Procter 1999). Dagegen setzte sie auf die Zucht des
Einzelnen, auf eine ,artgemalie Nahrungs- und Lebensweise” (Reichszahnarztefuhrer Dr. Struck,
zit. n. Heine 1938). Das wurde mit einer nattrlichen, einfachen und unverféalschten Kost von deut-
schem Acker verbunden. Ziel dieser Ernahrung war ,Nahrungsfreiheit®, also méglichst umfassende
Selbstversorgung, war letztlich die systematisch Vorbereitung der deutschen Wirtschaft auf den
Krieg (N.N. 1937; Ertel 1938) Im Agrarbereich ist ,Erzeugungsschlacht* das entscheidende Stich-
wort, also vermehrter Anbau und Erzeugung, der systematische Einsatz von Technik und Wissen-
schaft, eine Konzentration auf die Eiweil3- und Fettversorgung. Die seit 1935 durch den neu ge-
grundeten ,Forschungsdienst wesentlich geférderten Agrar- und Ernahrungswissenschaften fihr-
ten zu systematischer Zuchtungsarbeit und Qualitatsforschung, zu physiologischer Grundlagenfor-
schung, zur optimalen Versorgung einzelner Alters- und Berufsgruppen (vgl. N.N. 1938; N.N.
1942). Dabei stand die Vitaminforschung im Mittelpunkt, doch ebenso systematische chemische
Analysen der Lebensmittel selbst. Die 6konomische Erndhrungsforschung wurde gleichfalls gefor-
dert, lieferte Informationen Uber regionale und soziale Erndhrungsweisen (Decken 1938; Metzdorf
1938). Die NS-Ernahrungspolitik basierte auf erndhrungswissenschatftlicher Grundlagenforschung;
heute vielfach unbekannte Institutionen, etwa der 1939 gegriindete Reichsvollkornbrotausschuf3,
beschéftigten mehrere Hundert Mitarbeiter. lhr Ziel war jedoch der einzelne Volksgenosse.

Ihn sprach man mit neuartigen, parolenhaft verdichteten Vorgaben und Zielsetzungen an. Auch
jetzt waren Ausstellungen, illustrierte Broschiren und schriftiche Gebote wesentliche Medien,

37 Naheres enthalt: Spiekermann 1997.

3 Weiterfuhrende Informationen enthalt: Spiekermann 2001.
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doch neue Visualisierungstechniken kamen hinzu: Gezeichnete Figuren wie ,Groschengrab“ un-
terstiitzten die ,Kampf dem Verderb“-Kampagnen, viele neuartige Charakterkdpfe wie Herr Fix*
oder Roderich das Leckermaul vermittelten die Erndhrungsziele des Regimes (Wolff 1982). Denn
Zwang und Terror zum Trotz betonten die Machthaber, dass die Ernahrungspolitik ,,Aufklarung” sei
und auf die ,Uberzeugung"“ ziele. Doch dabei war klar: Wissenschaft, Staat und Partei gaben vor,
der Einzelne hatte sich diesen Vorgaben anzupassen: ,Die Zunge weist die Wege des Genusses,
nicht aber den der Zutraglichkeit und des wirklichen Nutzens! In allen diesen Fragen missen wir
uns zur Nuchternheit der Wissenschaft bekennen, die uns allein richtig berét, gerade weil sie uns
warnt, dem Instinkt nachzulaufen!“(Reiter 1937, S. 3). Selbstzucht sollte an die Seite der Zucht
treten.

Als 1939 das Deutsche Reich Polen angriff, war es im Erndhrungsbereich wohl vorbereitet. Das
Rationierungssystem griff sofort, sah jedoch ausreichend Frischkost vor. Es gab klare Dif-
ferenzierungen nach Alters-, Geschlechts- und Berufsgruppen, auch regionale Unterschiede wur-
den bericksichtigt. Seit 1940 begann eine praventive Vitaminpolitik, zu nennen sind etwa die Vi-
taminisierung der Margarine, die Verteilung von Vitamin C-Praparaten an Sauglinge, Kleinkinder
und Bergarbeiter sowie eine gezielte Rachitisprophylaxe.*® Auch wenn die Hybris des Krieges sich
schnell bemerkbar machen sollte, Versorgungsprobleme stets bestanden, so blieb die Zielsetzung
einer ,deutschen”, ,gesunden” und saisonalen Kost bis 1944/45 bestehen.

2.5 »Zivilisationskrankheiten“ und ,Vermassung“ — Erndhrungsziele im Wohlistand

Zu dieser Zeit brach die deutsche Ernahrungsversorgung endgiltig zusammen, lberlebten die
Deutschen nur aufgrund von alliierten Hilfslieferungen. Die Rationierung wurde weitergefuhrt, doch
drei Jahre lang lagen die Zuteilungen unter den Grundumsétzen. Es galt Mangel wieder gerecht,
d. h. der relativen Arbeitsleistung gemald zu verteilen. Deutsche Mediziner und Physiologen for-
derten vehement eine Erndhrungspolitik, mit der die Menschen auch langfristig Uberleben konnten
(vgl. Graf 1947; N.N. 1947) Erst die seit 1948 verbesserte Versorgungslage fuhrte zur langsamen
Abkehr von der wieder primér quantitativen Betrachtung. Eine wichtige Ursache war die wach-
sende Produktionssteigerung der Landwirtschaft, die sich durch Technisierung, Kommerziali-
sierung und Chemisierung wesentlich beschleunigte. Die Agrarpolitik blieb bis in die spaten 1960er
Jahre hinein der Produktionssteigerung verpflichtet. Die Ernéhrungspolitik und die damit verbun-
denen Erndhrungsziele entwickelten sich in den 1950er Jahren jedoch in eine andere Richtung,
entkoppelten sich von ihrer Bindung an die landwirtschaftliche Produktion (vgl. Barldsius 1999,
Kap. 8). Grund war der nicht schnell, wohl aber stetig merkbar wachsende Wohlstand in der Bun-
desrepublik Deutschland. Die Deutschen veranderten ihre Erndhrungsgewohnheiten in den 1950er
und 1960er Jahren starker als je zuvor im 20. Jahrhundert (vgl. Spiekermann 1999b) Die Zusam-
mensetzung der Kost wurde prototypisch ungesunder, die verzehrte Menge stieg tUber die Empfeh-
lungen, Ubergewicht und eine wachsende Zahl ernahrungsbedingter Krankheiten waren die Folge.
Angesichts dieser vermeintlichen ,Wohlstandskrankheiten* setzten Politik und Wissenschaft auf
neue Ernahrungsziele, die im Wesentlichen den Vorgaben der 1920er Jahre folgten, also eine
Mischkost mit betrachtlichem Anteil an frischer Pflanzenkost und relativ wenig Fett empfahlen. Es

% zur Werbefigur Herr Fix s. Die Genossenschaftsfamilie 31, 1938.
9" vgl. zur Diskussion: Falke, Lemmel 1939; Ertel 1941.
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galt, Wege fiur einen neuen Umgang mit der Nahrungsfille zu finden. Parallel begann die Rezepti-
on der auslandischen Erndhrungsforschung, begann die Mitarbeit in der FAO bzw. der WHO. Da-
mit einher ging eine wachsende Beachtung des Hungers in der Welt, der immer auch auf die hei-
mischen Debatten und die heimischen Ernahrungsziele bestimmte (Freitag 1957; Demoll 1959).
Doch weltweite Solidaritat entwickelte sich weniger, wohl aber eine breite Palette ausléandischer,
dann gar exotischer Lebensmittel.

Bemerkenswert an den Nachkriegsdekaden ist, dass die im Nationalsozialismus auch unter Mit-
laufern weit verbreitete antiwestliche Zivilisationskritik die Diskussionen der Wissenschatftler prag-
te. Der spatere Vorsitzende der 1953 gegriindeten Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung, Joachim
Kihnau, sah etwa in der Zernierung der privaten Sphare in den ,Bereich des Kollektivs®, also ,die
Verpflegung in den Kantinen und GroRkiichen* geradezu das ,Kennzeichen der menschlichen E-
xistenz im Zeitalter der technischen Zivilisation* (Kilhnau 1959, S. 5-6). Die wachsende Beruftatig-
keit der Frau schien ihm zwar unab&nderlich, doch interpretierte er dies als ,Bedrohung durch die
Vermassungstendenz unserer Zeit“. Zahlreiche andere Zitate waren moglich, bis hin zu Vorstellun-
gen sog. ,Zivilisationsdystrophie* (vgl. hierzu Kluimann 1954), doch bundelt sich diese Geistes-
haltung im Begriff der ,Zivilisationskrankheiten®, der trotz seines antidemokratischen Hintergrundes
und trotz seiner offenkundigen Unlogik bis heute gelaufig, ja Standard ist. Hier zeigt sich wieder-
um, wie sehr die Tradition die Erndhrungswissenschaft pragt.**

Die Probleme mit dem neuen Wohlstand fiihrten seit Ende der 1950er Jahre dazu, dass nun auch
eine gezielte Professionalisierung der Erndhrungswissenschaft begann. Von Giel3en ausgehend
versuchte man durch den Facherverbund sozial- und erndhrungswissenschaftlicher Facher einen
interdisziplinaren Neubeginn, Uber dessen Angemessenheit gegenwartig ja kontrovers gestritten
wird. FUr mich verlaufen diese Debatten eigenartig. Denn angesichts einer dominant auf die hie-
rarchische Belehrung von Laien zielenden Expertokratie naturwissenschatftlicher und sozialtech-
nologischer Herkunft (ich nehme die Haushaltswissenschaft hier teilweise aus), steht fir mich die
interdisziplinare Offnung des Faches nicht zur Debatte, sondern erst noch bevor. Und sie wére
meines Erachtens eine gute Chance auf Wirksamkeit fir eine Disziplin, deren Schicksal seit 40
Jahren im Wesentlichen Scheitern ist.

Die Professionalisierung fuhrte parallel zur verbesserten medizinischen Grundversorgung jeden-
falls dazu, dass Ernahrungsziele immer mehr zum Fachproblem wurden — obwohl hier Menschen
und deren rechte Art des Lebens reguliert wurden. In einer demokratischen Gesellschaft scheint
mir dies ein strukturelles Problem zu sein.

2.6 Kosten und Nutzen — zur Repolitisierung der Ernéhrungsziele

Auf die genauen Konturen und Auspragungen der Erndhrungsziele in meiner Lebenszeit mdchte
ich hier verzichten. Doch gilt es am Ende noch kurz auf eine andere aktuelle Diskussionen einge-
hen, die namlich Uber die Kosten im Gesundheitswesen. Die horrende Zahl von 100 Mrd. DM, die
pro Jahr fur erndhrungsbedingte Krankheiten aufgewendet werden missen, hat das Bewusstsein
fur die Folgen individuell ,falschen” Essens gescharft. ,Richtige Ernahrung” dient als probates Ge-

“1 Zum NS-Hintergrund vgl. etwa: Zeiss, Pintschovius 1940
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genmittel, sei es durch die DGE, sei es durch andere Ratgebende (DGE 1998). Fur mich erscheint
es als Chance, dass die Kosten und Nutzen-Diskussion zunehmend o6ffentlich, zunehmend poli-
tisch gefuhrt wird. Dies gilt trotz geféahrlicher Misstone, die auf eine strikte Ausgrenzung von kos-
tentrachtigen Verhaltens- und Essweisen zielen. Es ist die Chance einer begrenzten Repolitisie-
rung, die Chance, Ernahrungsziele dort zu verankern, wo sie diskutiert und entschieden werden
sollten, ndmlich im o6ffentlichen, im politischen Raum. Denn nur durch Repolitisierung kénnen oh-
nehin politische Erndhrungsziele transparent diskutiert und auch von deren vermeintlichen ,Ziel-
objekten” mitgestaltet werden.

3. Erndhrungsziele zwischen hierarchischer Belehrung und alltagspraktischer Hilfestellung

Am Schluss steht die Frage, was denn aus dem historischen Uberblick entnommen werden kann.
Vier Punkte mdchte ich hervorheben:

1. In der Geschichte der Erndhrungsziele hat es seit dem ersten Drittel des 20. Jahrhunderts kei-
ne strukturellen Neuerungen gegeben. Take 5 heildt es heute — und das ist gut so. Doch
gleichartige Kampagnen fir Obst und Gemuse hat es mit weit hdherem Aufwand schon 1928
bis 1934 gegeben. Misste das nicht Riuckfragen zur Folge haben?

2. Die Geschichte der Erndhrungsziele ist die Geschichte ihrer Nichtbeachtung. Das denkende
und praktisch handelnde Kulturwesen Mensch berticksichtigt sie nur in Grenzsituationen, zu-
mal wenn es sich um akute Probleme der Gesundheit handelt. So ,normal* und wichtig korper-
liche Leistungs- und Funktionsfahigkeit jedoch sein mdgen, so ,normal* und wichtig sind auch
die sozialen und kulturellen Dimensionen des Essens. Als Wissenschaftler mochte ich, dass
meine Art der Wissensproduktion wahrgenommen und verstanden wird. Das aber hat Konse-
guenzen.

3. Erndhrungsziele werden dann starkeres Gewicht haben, wenn sie neben dem Naturwesen
auch das Kulturwesen Mensch angemessen berucksichtigen. Eine rein naturwissenschaftliche,
vor allem biochemische Orientierung der Erndhrungswissenschatft wird daher eine weitere ge-
sellschaftliche Marginalisierung des Faches nach sich ziehen. Alltagspraktische Bedeutung
wird es dann haben, wenn interdisziplindre Potentiale systematisch verstarkt werden und
zugleich das Kulturwesen Mensch ernstgenommen wird.

4. Dies bedeutet eine Abkehr von der ,Verwegenheit der Ahnungslosen“‘u, die gerade bei den
sich Grundlagenforschung nennenden Arbeitsfelder weit verbreitet ist. Der Réhrenblick auf die
eigene Forschung grenzt die politischen Implikationen und die gesellschaftlichen Folgen von
Innovationen aus. Ich wirde mir hier mehr Selbstreflexion und die Bereitschaft zum Lernen
winschen. Denn nicht hierarchische Belehrung und Interventionen werden uns weiterhelfen,
wollen wir eine gesunde Erndhrung mdoglichst vieler erreichen, sondern mihevolle alltags-
praktische Hilfestellungen fur die Fulle realer Alltags- und Esssituationen.

42 Zum Begriff s. Sieglerschmit 1999.
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Ernahrungsziele — Ein Kommentar aus Sicht der soziologischen Ess-Forschung

Eva Barldsius

Gesundheit, Wohlbefinden, Nachhaltigkeit, Genuss — die Liste der Erndhrungsziele liel3e sich
schnell erganzen, in der Breite beispielsweise um das Kriterium einer gerechten Verteilung von
Nahrung, aber auch in der Tiefe, indem etwa prazisiert wird, was unter den genannten Zielen ge-
nau zu verstehen ist. Wirde man — wie es augenblicklich opportun ist — einen ,runden Tisch* be-
auftragen, sich Uber Erndhrungsziele zu verstandigen, erhielte man in kurzer Zeit gewiss eine um-
fangreiche Liste, die auf einem breiten Konsens fulen wirde. Selbst wenn dem ,Magischen
Sechseck” (Kunast) — dessen Magie darin bestehen soll, zusammenzuhalten, was ansonsten auf-
grund massiver Interessengegensétze auseinander strebt — diese Aufgabe Uberantwortet wirde,
kénnten auch diese Akteure ohne grofen Zwist eine gemeinsame Liste von Erndhrungszielen
vorlegen. Angesichts dieses grof3en Einklangs kénnte man versucht sein, die Frage nach den ge-
sellschaftlich anzustrebenden Erndhrungszielen fur gelost zu halten, zumal sich sicherlich kein
serioser gesellschaftlicher Akteur auftreiben laf3t, der es schlichtweg abstreiten wirde, dass Ge-
sundheit, Wohlbefinden, Nachhaltigkeit, Genuss, gerechte Verteilung allgemein anzuerkennende
Erndhrungsziele sind. Aber es wére fatal, die breite Zustimmung als konsensuales Fundament fir
eine entsprechende praktische Erndhrungspolitik zu interpretieren, denn bei jeder derartig ver-
fassten Liste handelt es sich um nicht mehr als einen theoretisch entworfenen Einigungskatalog,
der erst bei der Umsetzung in die Praxis von den verschiedenen Interessengruppen Zugestandnis-
se und Veranderungen in Produktion und Konsum verlangt. Daraus folgt: Ein Konsens der Ziele
und Absichten kann bei der praktischen Umsetzung schnell in Dissens umschlagen.

Gerade auf den beiden Feldern der Ernahrungs- und Gesundheitspolitik zeigt sich dies aktuell be-
sonders deutlich. Wahrend der BSE-Krise, als die ersten in Deutschland bestatigten Falle von BSE
gemeldet wurden, bekundeten alle betroffenen Akteure — vom Deutschen Bauernverband Uber die
Fleischverarbeitung und den Lebensmittelhandel bis zu den Verbrauchern — felsenfest und eilig,
dass Lebensmittelsicherheit ein vorrangiges Ernahrungsziel sei, das von keinem anderen Interes-
ses Uberlagert oder behindert werden dirfe und sie zuklnftig ihr Handeln uneingeschrankt daran
orientieren wirden. Wenige Monate spater — wenn die konsequente praktische Umsetzung gefragt
ist — ist die Einigkeit verflogen: Der Bauernverband beharrt auf seiner jahrzehntelang eingetbten
Interessenpolitik, das Landwirtschaftsministerium heil3t jetzt zwar Verbraucherministerium, aber die
Verteilung der finanziellen Mittel wurde nur unmerklich veréandert (s. Bundeshaushalt 2002), der
Lebensmittelhandel wirbt wie zuvor mit moglichst preiswertem Fleisch, und die Verbraucher kaufen
wieder ,preisbewul3t* und ernéhren sich weitgehend wie vor der Krise. Die auf dem H6hepunkt der
BSE-Krise gemeinsam akzeptierten Erndhrungsziele erweisen sich als bloRe ,Balkonreden®, die
ureigenen Interessen dominieren wieder das Handeln. Ahnliches kann man in der aktuellen Ge-
sundheitsdebatte beobachten: Niemand wird bestreiten, dass das Gesundheitssystem zum ,Ziel
hat, fir jeden Patienten einen hohen, einheitlichen Qualitdtsstandard an jedem Ort und zu jeder
Zeit auf der Grundlage des gesicherten, wissenschaftlichen Kenntnisstandes zu garantieren® (s.
Gutachten des Sachverstandigenrats fur die Konzentrierte Aktion im Gesundheitswesen 2001).
Aber dariiber, wie dieses Ziel zu erreichen ist, besteht keine Einigkeit.
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Der Dissens betrifft nicht nur die Instrumente und Mittel, wie die Ernahrungs- und Gesundheitsziele
zu erreichen sind. Diese sind zwar je nach politischer Grundauffassung — beispielsweise einer eher
marktliberalen oder einer eher staatlich regulierten — auch umstritten, aber der Dissens besteht vor
allem in etwas anderem. Er besteht darin, dass gesellschaftlich und politisch umkampft ist, far wel-
che Anteile bei der Erreichung der Erndhrungsziele welche Akteure in die Verantwortung — ver-
bindlicher formuliert; in die Pflicht — zu nehmen sind. Ganz konkret heil3t dies: Wer ist flr eine ge-
sunde, das Wohlbefinden befdrdernde, nachhaltige und genussvolle Erndhrung verantwortlich?
Just um diese Frage dreht sich die erndhrungspolitische Debatte und damit der Streit um die prak-
tische Umsetzung der Erndhrungsziele.

Nach diesem langen Auftakt kann die Aufgabe der soziologischen Ess-Forschung in bezug auf
Ernahrungsziele prazisiert werden. Sie besteht aus verschiedenen Einzelaufgaben. Drei mdchte
ich kurz vorstellen:

1. Die erste Aufgabe ist es, nachzuzeichnen, wie sich Erndhrungsziele gesellschaftlich herausbil-
den und wandeln. Dazu gehort es, aufzuzeigen, wie sich die Vorstellungen tber den Zusam-
menhang von Korper, Gesundheit und Erndhrung verandern und die Anforderungen an die
Leistungsfahigkeit des Korpers und des menschlichen Arbeitsvermégens durch veranderte Le-
bensbedingungen und Produktionstechniken modifiziert werden. Eine hauptsachlich kdrperli-
che Arbeit abverlangende Produktionsweise geht mit Anforderungen an Erndhrung und Ge-
sundheit einher, die primér um die physiologische Reproduktion der Arbeitskraft, die genligen-
de Zufuhr von Energie und Nahrstoffen etc. bekiimmert ist. Moderne Arbeitsformen etwa im
Dienstleistungssektor implizieren andere Anspriiche an die Leistungsfahigkeit. Zu diesen zah-
len beispielsweise Konzentrationsvermdgen, psychische Ausgeglichenheit, ein hohes Mal3 an
Selbstkontrolle. Dies bringt eine Umgewichtung der Ziele, die mit Erndhrung verbunden wer-
den, mit sich. An die Stelle eher quantitativer treten vermehrt qualitative Ernédhrungsziele. Wie
dieses Beispiel demonstriert, handelt es sich bei der ersten Aufgabe darum, den Zusammen-
hang von Leistungsanforderungen, die hauptséchlich aus der gesellschaftlichen Organisation
der Arbeit resultieren, und der Art und Weise, wie die Erndhrungsziele darauf abgestimmt wer-
den, darzustellen.

2. Die zweite Aufgabe besteht darin, die Barrieren aufzuzeigen, an welche die Umsetzung der
gesellschaftlich anerkannten Ernahrungsziele stof3t. Ein Beispiel sind die sozial ungleichen
Voraussetzungen, die Erndhrungsempfehlungen im Alltag zu praktizieren. Aus vielen empiri-
schen Studien wissen wir, dass die Ernahrungsberatung insbesondere in sozial benachteiligten
Gruppen wenig Resonanz findet, weil knappe materielle Ressourcen, aber auch eingelbte Le-
bensarrangements eine bewusste und zielorientierte Umsetzung erschweren. Bei dieser Auf-
gabe sind die fordernden und hemmenden Bedingungen der alltdglichen Realisierung von Er-
nahrungszielen zu untersuchen, und zwar vornehmlich solche, die sich aus den sozial unglei-
chen Lebensverhaltnissen ergeben.

3. Die dritte Aufgabe beinhaltet, den politischen und gesellschaftlichen Aushandlungsprozess von
staatlich garantierten, kontrollierten und/oder anerkannten Ernahrungszielen zu untersuchen.
Es geht hierbei nicht um wiinschenswerte, blof3 verkiindete oder schlicht mitgefuhrte Ernéh-
rungsziele, also jenen Kanon von Absichten, auf welchen man sich schnell einigen kann, der
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aber, wenn es um die praktische Umsetzung geht und Zugestandnisse und Umstellungen er-
forderlich werden, sich alsbald nur als unverbindliche Bekundung herausstellt. Gemeint sind
Erndhrungsziele, die Grundlage politischer Steuerung sind, die kontrolliert werden und deren
Nichteinhaltung sanktioniert wird. Die Sanktionierung kann 6konomisch, rechtlich, aber auch G-
ber latente Stigmatisierung erfolgen, wenn z. B. ein bestimmtes Erndhrungsverhalten 6ffentlich
als ,gesundheitsschadlich* und als latenter Mi3brauch des ,solidarischen Gesundheitswesens*
dargestellt wird.

Es sind somit Ernahrungsziele, bei denen den verschiedenen gesellschaftlichen Akteuren Pflichten
und Verantwortlichkeiten fir deren Einhaltung und Erreichung tbertragen werden. Dies geschieht
beispielsweise mittels der Subventionierung der Agrarproduktion, des Lebensmittelrechts, der Er-
nahrungsaufklarung, der Erndhrungsbildung in den Schulen, der Erndhrungspravention etc. Poli-
tisch anerkannte und garantierte Erndhrungsziele werden in modernen Gesellschaften zumeist
durch wissenschaftliche Erkenntnisse gerechtfertigt. Politik als ein Akteur ebenso wie die anderen
Akteure, die in den Aushandlungsprozess der Ernédhrungsziele eingebunden sind, bezieht sich auf
wissenschaftlichen Gutachten, Expertisen, Berichte etc. Uber diesen Prozess ist die Ernahrungs-
forschung in die Etablierung und Durchsetzung von politisch garantierten Ernahrungszielen einge-
bunden. Der Wissenschaft kommt dabei allerdings haufig nur eine Bringerrolle zu. Sie liefert Ar-
gumente, Begriffe und eingédngige Formulierungen, Rechtfertigungen fur und gegen ein bestimm-
tes politisches Handeln. Seltener ist sie in der Gestalterrolle, wo sie ihre wissenschaftlichen direkt
in politische Handlungskonzepte transformieren kann.

Ich werde mich im Weiteren auf die zuletzt genannte Aufgabe der soziologischen Ess-Forschung
konzentrieren, weil ihr in der gegenwartigen Diskussion um den vorsorgenden Verbraucherschutz
die groldte Bedeutung zukommt.

Vorweg soll aber kurz die Aufgabe angesprochen werden, auf die viele Leser und Leserinnen si-
cherlich gewartet haben: Die inhaltliche Bestimmung von Erndhrungszielen. Ob man den Aufga-
benbereich der soziologischen Es-Forschung darauf ausdehnt oder nicht, hédngt vom jeweiligen
Wissenschaftsverstandnis ab. Es gibt einige Begrindungen, die dafur sprechen, die Bestimmung
von Erndhrungszielen als wissenschaftlichen Gegenstand zu betrachten; es gibt andere, die dage-
gen sprechen. Dafir spricht, dass wissenschaftliche Fachkenntnisse notwendig sind, um sich im
Dickicht der vielen, teils widersprichlichen ,Erkenntnisse* Uber die ,richtige” Erndhrung zurechtzu-
finden. Durch geringe die Halbwertszeit vieler Ernahrungsempfehlungen wird dies noch verstarkt —
dies ist zu einem allgemeinen Ph&nomen von Wissenschaft geworden. Dafir spricht weiterhin,
dass — wie oben angefuhrt — tGber den Grundkanon der Erndhrungsziele gesellschaftlicher Kon-
sens besteht, weshalb eine wissenschaftliche Ausformulierung keine Bevormundung oder gar
Entmindigung der verschiedenen Akteure bedeuten wirden, sondern in diesem Fall die Wissen-
schaft sicherlich im Namen der Mehrheit der Bevoélkerung sprechen kann. Dagegen spricht, dass
das, was politisch gewtinscht und durchgesetzt wird, nicht notwendig der Meinung der wissen-
schaftlichen Experten geniigen muss. Gerade die Ernahrungspolitik ist ein Beispiel dafur, dass aus
wissenschaftlicher Sicht mehr und anderes gefordert wird, als gegenwartig politisch stattfindet.
Ignoriert man das Auseinanderdriften von wissenschaftlichen und politischen Uberzeugungen und
pladiert trotzdem fur ein Primat der Wissenschaft gegentber der Politik, trAgt man tendenziell dazu
bei, eine ,Expertendiktatur* zu beférdern. Da Expertenmeinungen oftmals rigider und unbedingter
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formuliert sind als die der Nichtexperten, die tagtaglich mit den ihnen auferlegten Verantwortlich-
keiten und Pflichten umgehen mussen, waren Ziele zu erwarten, denen zwar theoretisch zuge-
stimmt, die aber praktisch nicht zu realisieren sind. Dagegen spricht weiterhin, dass zur Bestim-
mung von Erndhrungszielen wissenschatftliche Kriterien nicht ausreichen, sondern der Ruckgriff
auf moralische, ethische oder politische Grundiberzeugungen unumganglich ist: Warum soll Ge-
sundheit Uber Genuss stehen oder Nachhaltigkeit gar Uber Gesundheit und Genuss? Ist es legitim,
zugunsten erndhrungswissenschaftlich begriindeter Ziele 6konomische Interessen zu Ubergehen?
Diese und viele andere Fragen kdnnen nicht wissenschaftlich beantwortet werden. Sie sind an die
Gesellschaft zurtickzugeben. Wissenschaft kann jedoch jene Gruppen, die keine oder nur eine
sehr leise Stimme im Prozess der politischen und gesellschaftlichen Auseinandersetzung um Er-
nahrungsziele haben, weil ihnen die Ressourcen fehlen, sich lauthals einzumischen, vertreten und
ihre Interessen zur Sprache bringen. Dies ware keine ,,objektive” und ,neutrale”, sondern eine en-
gagierte Wissenschaft. Weniger emphatisch ausgedriickt handelte es sich um eine Benachteili-
gungen mindernde Form der Politikberatung.

1. Gesunde Lebensmittel — gesunde Erndhrung

Zu Anfang habe ich darauf hingewiesen, dass der gesellschaftliche und politische Diskurs um Er-
nahrungsziele sich vornehmlich darum dreht, welche Akteure bei deren Erreichung fir welche An-
teile in die Pflicht genommen werden bzw. welche mehr oder weniger dem Spiel der Interessenge-
gensatze ausgesetzt bleiben und welche in die Verantwortung der Einzelnen gelegt werden. Ver-
schaffen wir uns eine erste ,impressionistische* Ubersicht:

« Das Deutsche Landwirtschaftsgesetz von 1955 wie der Art. 39 des EWG Vertrags nimmt die
Bauern in die Pflicht, ,die bestmdgliche Versorgung mit Erndhrungsgitern zu sichern — also
zur Nahrungssicherung beizutragen. Gleichzeitig garantieren diese rechtlichen Regelungen
den Bauern die 6konomischen Voraussetzungen, diese Pflicht zu erfullen, so dass unklar
bleibt, wer vornehmlich geschutzt werden soll.

» Das deutsche wie das européische Lebensmittelgesetz und jetzt auch das europaische Weil3-
buch zur Lebensmittelsicherheit sollen die Bevdlkerung vor gesundheitsschadlichen Lebens-
mitteln schitzen, also Lebensmittelsicherheit verbriefen. Damit soll ,das berechtigte Interesse
der Verbraucherinnen und Verbraucher, unbedenkliche Lebensmittel kaufen zu kénnen®, ge-
wahrleistet werden (Bundesdrucksache 14/6115, S. 2). Weiterhin sollen sie die Verbraucher
vor Tauschung und damit vor 6konomischen Nachteilen schitzen.

* Fur das Ziel ,gesunde Ernahrung* ist damit aber noch nicht ausreichend gesorgt, denn beinahe
die gesamte ernahrungswissenschatftliche Sicht bleibt unbertcksichtigt. Diese verlangt bei-
spielsweise die Vermeidung von Ernahrungsproblemen, die Verhinderung ernahrungsbedingter
und —abhangiger Erkrankungen sowie die Gesundheitserhaltung und -férderung durch eine
ausgewogene Ernahrung. Fur diesen Bereich existieren hauptsachlich Instrumente der Ernéah-
rungsaufklarung und -beratung.

Wir haben es also mit drei Zielrichtungen zu tun. Die erste betrifft die ausreichende und preiswerte
Versorgung. Diesem Ziel ist — insbesondere unter Weltmarktbedingungen — inhéarent, sich an der
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Quantitat zu orientieren. Die zweite ist die Verhinderung von gesundheitsschadlichen Wirkungen,
und zwar solchen, die unmittelbar und nicht erst nach einigen Jahren und Jahrzehnten auftreten
wie Karies, Diabetes, Ubergewicht, aber auch solchen, bei denen eindeutige Kausalitaten nach-
gewiesen sind wie etwa bei Schwermetallen etc. oder bei denen erhartete Verdachtsmomente ge-
gen ihre gesundheitliche Unbedenklichkeit vorliegen wie bei BSE. Bei der dritten Zielrichtung geht
es um Erndhrungspravention und Gesundheitsférderung. Beides sind langfristige Ziele, die nicht
so leicht zu erreichen sind wie die beiden ersten. Ob und wie sie realisiert werden kdnnen, ist poli-
tisch umkampft. Zudem werden sie oftmals als private Angelegenheit angesehen, wodurch die
politischen Zugriffsmdglichkeiten beschrankt sind.

Aus dieser Dreiteilung ergibt sich, dass zwei Angriffspunkte fir die Realisierung der Erndhrungs-
Ziele unterschieden werden: die Lebensmittel und die Erndhrungsweise. Die Verantwortlichkeiten
und Pflichten sind entsprechend aufgeteilt. Der Bereich der Lebensmittel wird hauptsachlich Gber
Geld und Recht gesteuert und der Bereich der Ernahrung tber Information. So spricht das WeilR3-
buch zur Lebensmittelsicherheit konsequenterweise von der Lebesmittelherstellungskette und
nicht von der Erndhrungskette, bei welcher dem letzten Glied, dem Konsum, eine eigenstandige
Bedeutung zukommt.

2. Die Felder der Ernahrungspolitik

Die Erndhrungsziele werden entsprechend den verschiedenen Feldern der Ern&hrungspolitik be-
handelt. Diese kénnen folgendermaRen kurz charakterisiert werden:*?

» Die Regulierung von Lebensmittelmérkten soll eine mengenmafiig ausreichende Nahrung fur
alle Bevolkerungsgruppen sicherstellen. Die erndhrungspolitischen Instrumente dazu reichen
von einem Eingreifen in Marktprozesse, z.B. durch die Subventionierung von Nahrungsmitteln,
Uber einen administrativ gelenkten Handel bis zum voélligen Ausschalten des Marktes, insbe-
sondere in Zeiten der staatlichen Rationierung von Lebensmitteln. Von den Produzenten wird
das ernahrungspolitische Ziel Nahrungssicherung héufig dazu genutzt, den Vorrang nationaler
Selbstversorgung gegeniber einer internationalen Offnung des Lebensmittelhandels zu for-
dern. Dies entspricht ihrem Interesse nach einer Abschottung des nationalen Marktes gegen-
Uber Anbietern aus anderen Nationen, wodurch die binnennationalen Preise vergleichsweise
hoch gehalten werden. Bei der Regulierung der Markte ist Geld das zentrale Steuerungsin-
strument. Dieser Teil der Erndhrungspolitik besteht im Wesentlichen aus Agrarpolitik — also ei-
ner Steuerung der Landwirtschatft.

» Die Regulierung der Produktion soll die Verbraucher vor gesundheitlichen und 6konomischen
Schaden schitzen: Das Ziel ist Lebensmittelsicherheit. Das ernédhrungspolitische Instrument
dafir ist der Aufbau eines eigenstandigen Rechtsgebiets, des Lebensmittelrechts, und eigen-
standiger Kontrollbehdrden wie die Errichtung einer européischen Lebensmittelbehérde. Das
Lebensmittelrecht kann sehr abstrakte Regeln enthalten oder sehr restriktive, die auf der Ebe-
ne der Rezeptur genaue Vorschriften machen, wie beispielsweise das Reinheitsgebot des Bie-
res. Tendenziell kann man sagen: Je konkreter die lebensmittelrechtlichen Vorschriften sind,

43 |ch orientiere mich hier an der Unterscheidung, die ich in meinem Buch ,Soziologie des Essens” entwickelt habe.
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um so mehr werden diese nicht nur fir den Verbraucherschutz formuliert, sondern gleichzeitig
dazu benutzt, Lebensmittelherstellern, die andere Rezepturen oder Produktionsverfahren ver-
wenden, den Marktzugang zu erschweren. Umgekehrt ist beobachtbar, dass die Internationali-
sierung des Lebensmittelhandels durch ein abstrakteres Lebensmittelrecht, das auf verschie-
denste Herstellungsverfahren anwendbar ist, erleichtert und wirtschaftlich rentabler wird. Das
erndhrungspolitische Instrument, um die Produktion zu regulieren, ist im Wesentlichen die Ver-
rechtlichung von Lebensmittelherstellung und -handel.

e Durch die ,Regulierung der Erndhrungsweise” soll die Bevélkerung motiviert werden, eine phy-
siologisch optimale Ernahrung zu praktizieren, die Krankheiten vorbeugt und die Gesundheit
fordert. Zu diesem Bereich gehéren Erndhrungsaufklarung, -beratung und -erziehung. Zustén-
dig fur diese Art der Ernahrungspolitik sind nachgeordnete staatliche oder suprastaatliche In-
stitutionen — etwa die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) und die WHO.
Das vorherrschende Steuerungsinstrument in diesem Bereich ist die Information. Dieser Teil
der Erndhrungspolitik war mehr oder weniger der Gesundheitspolitik zugeordnet und wird mo-
mentan dem Verbraucherministerium zugeschlagen. Information ist erfahrungsgemald das
schwéchste Steuerungsinstrument und deshalb selten erfolgreich, Ernédhrungsziele zu realisie-
ren.

Auf jedem der drei erndhrungspolitischen Gebiete ist typischerweise ein Steuerungsinstrument
institutionalisiert: Die staatliche Steuerung der Produktion erfolgt primar durch Recht, die der
Markte Uberwiegend durch Geld, und die verbraucherorientierte Erndahrungspolitik setzt tberwie-
gend auf Information. Je nach ihrer Sanktionsmacht, die von Verboten bis zu Empfehlungen reicht,
sind die drei Instrumente unterschiedlich effektiv, weshalb Neuregelungen auf sehr unterschiedli-
chen Widerstand treffen. Dies verfihrt dazu, den politischen Regulierungsbedarf von den Gebie-
ten, wo die Konflikte zwischen den Verbrauchern und Produzenten entstehen, dahin zu verlagern,
wo der geringste Widerstand besteht, aber die politische Regulierung oft nur schwach wirksam ist.

Bislang wurden flr die verbraucherorientierte Ernahrungspolitik Geld und Recht kaum als politi-
sche Steuerungsmittel eingesetzt. Dies zeigt das Agrarbericht 2001 nochmals tGiberdeutlich. In dem
Abschnitt ,Verbraucherorientierte Agrar- und Erndhrungspolitik sind MaRnahmen gegen BSE,
Vorschlage zur Errichtung einer Européaischen Lebensmittelbehérde und Initiativen zur Verbrau-
cheraufklarung aufgefiihrt. Nur letztere sind der Starkung einer gesundheitsforderlichen Ernahrung
zuzurechnen. In die Verbraucheraufklarung flieRen 2001 18,8 Mill. DM. Sie werden dazu verwen-
det, ,anbieterunabhangige, wissenschatftlich gesicherte Informationen tber Lebensmittel und deren
Produktionsbedingungen® zu offerieren, damit sich die Verbraucher ,bewusst fiir und gegen be-
stimmte Waren entscheiden und ihre Interessen eigenverantwortlich wahrnehmen kénnen* (Agrar-
bericht 2001 S. 59).*

Es gibt geniigend Belege dafir, dass Verbraucheraufklarung erstens ein schwaches Steuerungs-
instrument ist und zweitens gebildete Schichten mit ihren Moglichkeiten, Gestaltungs- und Ein-
griffschancen bevorzugt. Untere soziale Schichten unterstitzt dieses Instrument weniger, weil es
ihnen weniger zugéanglich ist und die dort vorgeschlagenen Lebensentwirfe fur sie im Alltag
schwer zu realisieren sind. Dies hat zur Folge, dass Verbraucheraufklarung keineswegs zur Minde-
rung der Differenzen und zur Angleichung der Verhaltensweisen in Richtung einer gesunderen

4 Geforderte Einrichtungen sind: AID, DGE, BzgA, AGV.
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Ern&hrung verhilft, sondern im Gegenteil die Liicke zwischen unteren und mittleren Schichten noch
groRRer wird. Zugespitzt formuliert: Es werden jene bevorzugt, die bereits bevorzugt sind, und die
Unterschiede verstarkt.

Das Verhéltnis der drei Felder der Ernahrungspolitik zueinander hat sich tber Jahrzehnte hinweg
entwickelt. Es zeichnet sich durch eine aul3erordentliche Stabilitdt aus, weshalb alle Initiativen,
effektive alte oder neue Ernéhrungsziele politisch durchzusetzen, bislang an den Rahmen der drei
Felder und die dort institutionalisierten Steuerungsmedien gebunden waren. Dies bedeutet, dass
bei der Umsetzung von Erndhrungszielen eine hohe Pfadabhangigkeit besteht. So werden bei-
spielsweise Erndhrungsziele, die Ublicherweise der Verantwortung der Verbraucher zugerechnet
werden — etwa sich Uber die Inhaltsstoffe zu informieren, Ernahrungsproblemen vorzubeugen oder
darauf zu achten, dass die Kinder nicht zu viel StRRigkeit essen und regelmafig Mahlzeiten erhal-
ten — kaum in Verantwortlichkeiten oder Pflichten der Hersteller, Verarbeiter und Vermarkter von
Lebensmitteln transformiert werden kdnnen. Umgekehrt steht auRer Zweifel, dass Lebensmittelsi-
cherheit in erster Linie Uber rechtliche Regelungen zu garantieren ist und zum staatlichen Vorsor-
gebereich gehort. Dies bedeutet aber, dass beispielsweise eine Verlagerung von der Verhaltens-
pravention zur Verhéaltnispravention auf massive politische Widerstande stol3en wird, weil dies mit
einer Verschiebung von Zustandigkeiten und Pflichten einhergehen wirde. Es bedeutet aber auch,
dass eine an verbraucherorientierten Ernahrungszielen ausgerichtete Umgestaltung der Agrarpoli-
tik auf harteste Widerstande treffen wird. Bemerkenswert ist, dass diese Formierung von Politik
bislang kaum in Frage gestellt wird und offenbar auf einem breiten Konsens ruht, obwohl die
strukturelle Verkrustung der Felder der Ernahrungspolitik viele Disfunktionalitaten, Risiken und
Wabhrscheinlichkeiten fiir Krisen impliziert.*> Deshalb wird eine Neuorientierung von Ernéhrungs-
zielen nur innerhalb dieses vorgegebenen politischen Rahmens durchsetzbar sein, was viele Be-
schrankungen beinhaltet.

3. Kippt der Konsens in Dissens um?

Ob es sich bei der Organisation der Ernahrungspolitik um einen ausdricklichen Konsens oder nur
um einen gewohnten Pfad handelt, kann anhand der BSE-Krise exemplarisch studiert werden. Die
ersten Reaktionen waren auf3erordentlich heftig. Ein bislang leiser, weitgehend hinter verschlosse-
nen Tiren stattfindender und nur von Experten beobachteter Politikbereich wurde innerhalb weni-
ger Wochen — ja Tage — ins Zentrum der medialen Offentlichkeit und des Politikgeschehens kata-
pultiert. Dabei wurde eine Beschleunigung der agrar- und ernahrungspolitischen Diskussion er-
reicht, die sicherlich niemand fir moglich gehalten hat: Wer hatte noch einen Monat vor dem ers-
ten bestétigten BSE-Fall in Deutschland geglaubt, dass ein Bundesverbraucherministerium einge-
richtet wird, in dem die Landwirtschaft nachgeordnet sein soll, dass die zusténdige Ministerin eine
Steigerung des o6kologischen Landbaus auf 20% fordert? Ebenso hétten es sich selbst die hoff-
nungsvollsten Erndhrungsexperten nicht traumen lassen, dass ihre Empfehlung, den Fleischkon-
sum zu reduzieren, so schnell und emsig beherzt werden wirde. Auch die anderen Akteure, die
spater im ,Magischen Sechseck® zusammengefasst wurden, versprachen eine grundlegende
Wende. In diesen Wochen schien der oben benannte Konsens aufgekiindigt, und ein anscheinend

® Dagegen kénnte man einwenden, dass die Schaffung des Verbraucherministerium ja gerade diese Verkrustungen ab-
werfen und einen Neuanfang in Gang setzen sollte. Die Haushaltsplanungen fir 2002 lassen dies jedoch nicht tiber-
zeugend erkennen.
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nicht mehr zu kittender Dissens tat sich auf. Einige Monate spéter ist der alte Konsens offenbar
wieder hergestellt. Der Rindfleischkonsum ist beinahe wieder auf das alte Niveau gestiegen, die
Verbraucherministerin konzentriert sich wieder die Lebensmittelsicherheit und setzt ansonsten
klassisch auf eine umfassende Information des Verbrauchers (s. Public Health Forum, S. 2-5).

Was war wirklich geschehen? Es ist nicht méglich, die Reaktionen aller Akteure naher zu betrach-
ten, deshalb beschranke ich mich auf die der Verbraucher, weil es hauptséchlich ihr entschlosse-
nes Verhalten war, welches die anderen Akteure zu Gegenreaktionen nétigte. Dass die Verbrau-
cher ahnlich wie bei den vorangegangenen Skandalen das betroffene Lebensmittel mieden, ist
nicht Gberraschend. Interessanter ist, wie dieser Verzicht zu interpretieren ist: als begriindete Ab-
lehnung der gesamten Agrar- und Ernahrungspolitik — also als fundamentaler Dissens — oder als
Einklagen der bisherigen Verantwortlichkeiten und Verpflichtungen, insbesondere der die Lebens-
mittelsicherheit zu garantieren und zu kontrollieren — also als Forderung, den Konsens nicht ein-
seitig aufzulésen. Diese Gegeniberstellung mag kinstlich anmuten, und wahrscheinlich ist die
Ruckkehr zu den alten Esspraktiken wesentlich der Alltagsroutine geschuldet — niemand kann sich
dauerhaft im Ausnahmezustand einrichten —, aber trotzdem ist die Unterscheidung wichtig, weil sie
Hinweise darauf gibt, inwieweit eine Umorientierung und Neuorganisation der Ernahrungspolitik
und damit die Aufnahme neuer Ernahrungsziele auf einen gesellschaftlich fruchtbaren Resonanz-
boden treffen wird.

Der massive Einbruch beim Rindfleischkonsum weist die Charakteristik eines Moratoriums-Nein
auf (Lubbe 1987). Dies meint ein Nein, das daraus entsteht, dass man sich nicht in der Lage sieht,
die Risiken und Gefahren abzuschatzen und das Vertrauen zu denjenigen, die als Experten und
Verantwortliche mit der Risiko- und Gefahrenabschatzung betraut sind, zerbrochen ist, weil diese
fahrlassig, jedenfalls nicht mit der erwarteten Sorgfalt, zu ihrem Ergebnis gekommen sind. Dieses
Nein ist keine irrationale Reaktion. Es ist vielmehr genau das, was man als rationale Reaktion auf
vertrauensverlustbedingte Verunsicherungen nennen kann. Insofern war der Verzicht auf geteste-
tes Rindfleisch, welches sicherer war als das zuvor verspeiste, ungetestete Rindfleisch, nicht — wie
man aus der Perspektive der Risiko- und Gefahrenkalkulation meinen konnte — widersinnig und
unlogisch, sondern vielmehr rational. Logisch war es deshalb, weil es geeignet war, die staatliche
Verantwortung fir Lebensmittelsicherheit als unhintergehbare Pflicht zu bekréaftigen — also auf dem
alten Konsens von Zusténdigkeiten und Verantwortlichkeiten zu beharren.

Ein Moratoriums-Nein ist nicht dasselbe wie ein Widerstands-Nein. Letzteres beinhaltet eine be-
grundete Ablehnung der gesamten Gestaltung des Politikbereichs; das Moratoriums-Nein verwei-
gert dagegen nur zeitweilig die Gefolgschaft. Ich vermute, dass wir es mit einem Moratoriums-Nein
wahrend der BSE-Krise zu tun hatten, das erklart die Riickkehr zu den etablierten konsensualen
Verfahren der Risikoabschatzung. Ein Moratoriums-Nein kann, wenn weitere Skandale aufgedeckt
werden und kein adaquates, die Krise bewaltigendes Handeln erkennbar ist, sich in ein Wider-
stands-Nein verkehren.*® Bei der Erndhrungs- und Agrarpolitik zeichnet sich kein derartiger Um-
schlag in breiten Bevolkerungskreisen ab. Die Bevdlkerung ist zum grof3en Teil wieder zum alten
Konsens zurlckgekehrt, und die bisherige politische Aufteilung von Zustandigkeiten und Verant-
wortlichkeiten unter den Akteuren der Erndhrungskette steht nicht mehr in Frage. Dies zeigt, dass
selbst eine so dramatische Krise wie der BSE-Skandal den Gestaltungsspielraum und die Durch-

5 Man kénnte Tschernobyl als einen solchen Fall fiir die Atomkraft ansehen.
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setzungskraft neuer Ernahrungsziele nicht dauerhaft vergrof3ert: Nach der ersten Aufregung ge-
winnen die Beharrungsméchte wieder die Oberhand.

4. Zukunftige Ernahrungsziele: neue Herausforderungen und Probleme

Um zuklnftige Erndhrungsziele zu bestimmen, ist es notwendig, die Perspektive der Ernahrungs-
politik gegen die der Erndhrungsforschung auszutauschen. Damit werden zwar die oben genann-
ten Einwénde gegen eine wissenschaftliche Bestimmung von Ernahrungszielen wirksam, aber
sofern diese von unumstrittenen Problemen und Herausforderungen hergeleitet werden, ist diesem
Verfahren wenig anzukreiden. Da Uber zukinftige, teilweise bereits aktuelle Ern&dhrungsprobleme
innerhalb der Forschung ein hohes MaR an Ubereinstimmung vorliegt, geniigt es, einige kurz zu
benennen:

e Gesundheits-, Ernahrungs-, Krankenkassenberichte etc. informieren — wenn auch nicht im
winschenswerten Ausmalf3, aber doch eindrucksvoll genug — Uber ernahrungsabhangige und -
bedingte Erkrankungen. Die Kosten, abgesehen von dem Leid, die Jahr fur Jahr durch eine
nicht gesundheitsforderliche, sondern oftmals sogar -schadigende Erndhrung entstehen, sind
enorm, und sie werden zukiinftig noch weiter steigen. Angesichts der immensen Probleme bei
der Finanzierung des Gesundheitswesens wird eine gelingende Erndhrungspravention immer
dringlicher. Die protektiven Eigenschaften einer gesunden Ernahrung sind mittlerweile ausrei-
chend belegt, so dass eine erfolgreiche Forderung einer gesiinderen Erndhrung, die nicht nur
auf den bisherigen Steuerungsinstrumenten und -mitteln fuf3t, unbestritten im Allgemeininte-
resse ware.

« Weiterhin ist belegt, zwar nicht in allen Details, aber doch mit Uberzeugender Eindeutigkeit,
dass Ernahrungsprobleme und —erkrankungen, wie Karies, Ubergewicht, Diabetes, uberwie-
gend in sozial benachteiligten und unteren Schichten anzutreffen sind. Wer Ernahrungsprob-
leme verringern will, muss diese sozialen Schichten erreichen, ansonsten wird er wenig dazu
beitragen, die gravierendsten Probleme zu mindern. Es liegen inzwischen vielfaltige Erfahrun-
gen vor, dass diese sozialen Gruppen von den klassischen Instrumenten der Aufklarung und
Information kaum profitieren. Sollen sie einbezogen werden, sind andere Instrumente notwen-
dig.

« SchlieYlich steht auBer Zweifel, dass das grofite zukinftige Erndhrungsproblem sich aus dem
immens steigenden Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen ergeben wird.*” Dies gilt insbe-
sondere fir Kinder und Jugendliche aus benachteiligten Stadtteilen und peripheren landlichen
Regionen. Zwar liegen bislang nur Einzelstudien vor, und es fehlt an einer exzellenten Zu-
sammenschau, aber trotzdem lasst sich sicher voraussagen, dass damit wortwortlich ein
schwerwiegendes, wahrscheinlich das zukinftige Gesundheitsproblem Nr. 1 auf uns zurollt

" Die WHO wird sich diesem Problem im September 2001 auf dem ,World Summit for Children* annehmen. Der Lancet
hat dazu aufgefordert, Ubergewicht und Adipositas als vordringliches zukiinftiges Problem zu behandeln. ,At the UN
session in New York, policy makers should rethink their review of children’s nutrition to incorporate being overweight
and obesity as nutritional problems that require urgant action at national levels to prevent serious public-health impli-
cations in the decades to come (The Lancet 2000: 1898).
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(MASGF 1999).* Schon jetzt steigt die Zahl der Erkrankungen an Diabetes Typ Il bei Kindern
und Jugendlichen (Eurodiab Ace 2000).

* Wenn gesunde Erndhrung gefoérdert werden soll, dann ist dabei zu beriicksichtigen, dass sich
die Haushalts- und Familienstrukturen in den letzten Jahrzehnten verandert haben: Das klassi-
sche Familien- und Haushaltsmodell mit der selbstverstandlichen geschlechtsspezifischen Zu-
standigkeit flrs Essen und der familialen Tischgemeinschatft ist passé. Dies wird sich in den
nachsten Jahrzehnten — eingedenk des demographischen Wandels — noch verstéarken. Schon
jetzt ist zu beobachten, dass Kinder ohne Frihstick in die Schule kommen, die gemeinsame
Familienmahlzeit immer seltener stattfindet, Kochwissen und -fertigkeiten abnehmen, der Au-
RBer-Haus-Verzehr steigt und so weiter. Essen und Ernéhrung, die insbesondere im burgerli-
chen Haushalt — soweit auRerhdusige Erwerbsarbeit es zulie? — als privat-familiale Angele-
genheit angesehen wurden, werden immer mehr vergesellschaftet, sprich immer weniger privat
erledigt. Damit verandern sich jedoch der individuelle Gestaltungsraum und die Zusténdigkei-
ten fur die Versorgung mit einer gesundheitsférderlichen Erndahrung. Bei Fertiggerichten und
AulRer-Haus-Essen werden grof3e Anteile der Nahrungszubereitung nicht mehr privat erledigt,
sondern von Institutionen, die bislang vornehmlich fur die Lebensmittelsicherheit verantwortlich
gemacht werden kdnnen, aber eben nicht dafiir, dass die von ihnen angebotenen Lebensmittel
auch zu einer gesunden Erndhrung beitragen. Bislang wird die Zustandigkeit an die Verbrau-
cher zuriickgegeben und soll von ihnen durch eine bewusste Auswahl entlang der Kenntnisse
Uber gesunde Ernahrung garantiert werden. Ob dies tatsachlich von den Verbrauchern geleis-
tet werden kann, ist jedoch fraglich.

Aber auch fur den Agrarbereich stellt sich die Frage nach der Zukunft. Dazu nur einige Stichworte:
Die EU-Osterweiterung ebenso wie die weitgehende Liberalisierung des Agrarmarkts kénnten zur
Folge haben, dass sich die landwirtschaftliche Nutzung gro3r&umig von Grenzertragsstandorten
zuriickziehen muss. Falls es tatsédchlich zu einem Rickzug der Landwirtschaft aus breiten Land-
strichen kommt, was eine Entsiedelung nach sich ziehen konnte, ist die zukinftige Nutzung dieser
Flachen bislang vollig offen. Damit wird es immer dringlicher, sich politisch Uber die Zukunft der
Landwirtschaft in einer modernen Dienstleistungsgesellschaft zu verstandigen und eine langfristige
Perspektive fur die Landwirte und Landschaftspfleger zu entwickeln.

Zwei Facetten des ,Magischen Sechsecks” — die Ernahrung der Bevélkerung und die Landwirt-
schaft — sind ganz offenbar in eine problematische Lage geraten, vordergriindig aus ganz unter-
schiedlichen, bei ndherem Hinsehen teilweise aus ahnlichen Griinden. Es wéare deshalb nahelie-
gend, Erndhrungs- und Agrarpolitik, deren Zielsetzungen bislang an vielen Stellen gegensatzlichen
Interessen zustreben, enger miteinander zu verbinden, und zwar so, dass beide davon profitieren.
Konkret konnte dies heiRen, die Agrar- und die Ernahrungspolitik Uber das Ziel gesunde Lebens-
mittel, gesiindere Erndhrung und weniger erndhrungsbedingte und -abhéngige Erkrankungen mit-
einander zu verklammern, also den Anfang mit dem Ende der Erndhrungskette kurzzuschlieR3en.
Dies ware bekanntlich auch zugunsten der Umwelt und Landschaftserhaltung. Aul3erdem ware
dies die grol3e, wahrscheinlich die einzige Chance, der Agrarpolitik, konkret der Subventionierung
der Landwirtschaft, wieder eine breite und stabile gesellschaftliche Anerkennung zu verschaffen.
Zugegeben: Dies klingt utopisch.

“8 Wenn auch beim Ubergewicht die USA eine Vorreiterrolle haben, dann wird diese Prognose sicherlich eintreten (s.
Mokdad u.a. 1999).
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5. Die Utopie: eine verbraucherorientierte Erndhrungs- und Agrarpolitik

Bei den Argumenten, die aus der Sicht des Agrarbereichs fir eine ZusammenschlieRung von Er-
nahrungs- und Agrarpolitik sprechen, fasse ich mich hier kurz. Dafir spricht, dass nicht in allen
Regionen eine weltmarktfahige Landwirtschaft zu erreichen oder gar winschenswert ist. Fir die
anderen Regionen muissen verstarkt alternative Zielsetzungen gefunden und politisch legitimiert
werden. Eine moderne Dienstleistungs- und/oder Wissensgesellschaft hat sich &hnlich wie die sich
entwickelnde Industriegesellschaft vor Uber hundert Jahren der Frage nach der Zukunft der Land-
bewirtschaftung zu stellen. Die damalige Antwort: Eine staatlich geférderte nachholende Industria-
lisierung der Landwirtschaft, verbunden mit einer grof3ziigigen Abfederung der damit verbundenen
sozialen Verwerfungen, kann fur die Zukunft aus okologischen, ékonomischen, kulturellen und
sozialen Grinden nicht fortgeschrieben werden, zumal die Finanzierung dieses Weges nicht mehr
gewadbhrleistet und politisch kaum mehr legitimiert werden kann.

Eine verbraucherorientierte Agrarpolitik, die die Erzeugung gesundheitsforderlicher Nahrung zum
Ziel hat, kbnnte zu einem neuen Orientierungsmodell fir bestimmte Agrarregionen werden. Dabei
ware — um ein Gegenargument sogleich abzufangen — nicht das entscheidende Kriterium fir die
Foérderungswirdigkeit, dass in den produzierten Agrarprodukten messbar mehr gesundheitsfor-
dernde Inhaltsstoffe enthalten sind. Entscheidender ist, dass damit das Erndhrungsziel Gesund-
heitsférderung in einem Bereich verankert wirde, der bislang primar auf andere Ziele hin ausge-
richtet war. Dies wirde ermdglichen, das bestehende Geflige der Erndhrungspolitik durchzuritteln
und Raume fur eine Neuaufteilung von Verantwortlichkeiten und Verpflichtungen zu schaffen. Da-
mit kdnnten die Zusténdigkeiten fur eine gesundheitsforderliche Erndhrung tberdacht, neu aufge-
teilt und mit neuen Honorierungsformen ausgestattet werden.

Die WHO Resolution “The Impact of Food an Nutrition on Public Health” (2000) geht bereits in die-
se Richtung — insofern nimmt die Utopie langsam konkrete Gestalt an. Wie diese aussehen kénn-
te, hat Lang in einem neuen Modell zur Erndhrungspolitik (Food Policy) dargestellt. Die Saulen
einer solchen Politik bestliinden aus Lebensmittelsicherheit, nachhaltiger Lebensmittelerzeugung
und Erndhrung (Lang 2001, S. 35). Auf welche Ziele die drei Séaulen hinsteuern kénnten, haben
Lobstein und Robertson dargestellt. Sie pladieren dafir, die Biodiversitdt der Erndhrung wieder zu
erhohen, bei der Sortenauswahl Nahrstoffdichte und -vielfalt zu bertcksichtigen, den Anbau von
Gemiise und Obst zu férdern etc. (Lobstein, Robertson 2001). Dies sind erste Ansatze, die zu er-
ganzen und politisch zu diskutieren sind, die aber deutlich machen, was unter einer verbraucher-
orientierten Agrarpolitik verstanden werden kénnte.

Bei der sechsten Facette, den Verbrauchern, ist es meiner Meinung nach unabdingbar, dass eine
Neuorganisation der Ernahrungspolitik nicht umhin kommt, die Veranderungen der Haushalts-,
Familien- und Altersstrukturen, den sozialstrukturellen Wandel, aber auch die steigende Rickver-
lagerung von Verantwortlichkeiten fur die langfristige Lebensplanung (z.B. Privatrente) an die
Haushalte zu bertcksichtigen. Es ist wenig hilfreich, Empfehlungen zu erarbeiten, die sich nur um-
setzen lassen, sofern alle Mahlzeiten selbst zubereitet werden, und zwar ohne hochverarbeitete
Lebensmittel zu verwenden. Genauso wenig ist es hilfreich, Uber gesunde Erndhrung zu debattie-
ren, ohne sich dabei Gedanken um die geschlechtsspezifische Organisation der Kiichenarbeit zu
machen. Es macht aber auch wenig Sinn, die flexibilisierten Arbeitszeiten, die dynamisierten Er-
werbs- und Familienverldufe nicht zu beachten etc. Wie man es dreht und wendet, wahrscheinlich
sind die Zustandigkeiten und Verantwortlichkeiten fir eine gesundheitsférdernde Erndhrung, die im
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Allgemeininteresse ist, teilweise an jene Institutionen und Einrichtungen zu delegieren, die heut-
zutage den grofdten Teil der Lebensmittelverarbeitung und -zubereitung leisten. Wie dies gestaltet
werden kann, ist sicherlich eine offene Frage. Ob Zertifizierungen ein richtiger Weg sind, kann man
diskutieren. Wenn ja, dann sollte dieses Instrument breiter genutzt werden, namlich fur alle Akteu-
re, die die Bevdlkerung mit Essen versorgen. Aber man sollte sich nicht allzu schnell nur auf ein
Instrument stitzen, sondern vorher prifen, welche weiteren sinnvoll eingesetzt werden konnten.
Es reicht nicht, wenn einige Verbraucher ihren Einkaufskorb gesundheitsorientierter fullen, so wie
es Frau Kunast fordert: ,Wir brauchen eine hdohere Bereitschaft eines Teils der Bevdlkerung, fur
Produkte hoherer Qualitat mehr Geld auszugeben.” (Kiinast 2001) Denn wir wissen, dass dies just
der Teil der Bevdlkerung sein wird, der sich schon jetzt gesundheitsorientiert erndhrt.

Handelt es sich wirklich nur um eine Utopie im Sinne von Wunschdenken, oder erscheint nicht
auch hier das autoritdre Gerist jeder Utopie (vgl. Utopia von Th. Morus)? Diese Frage sollte man
ernst nehmen und nicht sogleich als kulturkritisches Makeln beiseite legen. Ich komme damit am
Schluss nochmals auf die Einwande gegen eine inhaltliche Bestimmung von Erndhrungszielen
durch eine ,Expertokratie* zuriick. Man sollte bei allen Bestrebungen, Gesundheit zu fordern —
gleichgultig wieviel Gemeinwohlorientierung darin enthalten ist —, nicht vergessen, dass es keine
Pflicht zur Gesundheit geben sollte, dass es zu den individuellen Freiheitsrechten gehort, sich an-
ders orientieren zu kénnen. Nach dem Motto: Was und wie ich schlemme, ist meine Verantwor-
tung. Es ist somit gesellschaftlich auszuhandeln, ob die augenblickliche Verantwortung flr gesun-
de Ernahrung tatsachlich verlagert werden sollte. Allerdings muss die Chance zur Orientierung
gegeben sein. Und zwar in beide Richtungen.
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Status quo der Ernahrungsverhaltenswissenschaft in Deutschland

Ulrich Oltersdorf

Einleitung

Die Entwicklung der Erndhrungsverhaltenswissenschaft in Deutschland kann ausgehend vom Jahr
1977 gut nachvollzogen werden. Der Historiker Hans-Jirgen Teuteberg lud damals alle Forscher,
die sich mit dem Erndhrungsverhalten beschéftigten zu einer Sitzung nach Minster ein; und seit-
dem gibt es jahrliche wissenschaftliche Jahrestagungen der Arbeitsgemeinschaft Erndhrungsver-
halten (AGEV) (vgl. Ubersicht 1: Liste der bisherigen AGEV-Tagungen und Ubersicht 2: Zusam-
mensetzung des AGEV-Vorstands 1977 - 2001).

Die Bundesforschungsanstalt fur Ernédhrung (BFE) fuhrte im gleichen Jahr eine ,Untersuchung
Uber Aktivitaten in der Bundesrepublik Deutschland im Bereich der Erforschung des Ernahrungs-
verhaltens der Bevolkerung® durch; diese wurde vom gleichen Institut 1999 wiederholt. Die ent-
sprechenden Informationen sind dokumentiert. Sie sind im Internet zuganglich®. Auf dieser
Grundlage, den Dokumenten der AGEV und der Publikation von Bayer, Kutsch und Ohly (1999)
werden die Aktivitaten in diesem Bereich der Erndhrungswissenschaft beschrieben.

Die Definition von Erndhrungsverhalten, die auf der AGEV-Tagung 1984 vereinbart wurde, lautet:

~Erndhrungsverhalten ist die Gesamtheit geplanter, spontaner oder gewohnheitsméafiger
Handlungsvollziige, mit denen Nahrung beschafft, zubereitet und verzehrt wird. Ernéh-
rungsverhalten umfasst also sehr viele Elemente, die sich prinzipiell zwei verschiedenen
Gruppen zuordnen lassen: den sichtbaren, beobachtbaren Handlungselementen (Formen)
und den intern wirkenden Elementen (Griinden).” (Oltersdorf 1984).

Die Fachwissenschaften der Erndhrungsverhaltensforschung

Der Uberblick (s. Abb. 1) zeigt, es sind tatsachlich in vielen Fachdisziplinen Ernahrungsverhaltens-
bezogene Forschungsaktivitdten in Deutschland festzustellen. Es kénnen dafur jeweils erfahrende
Forschungspersonlichkeiten benannt werden, wobei jedoch auffallt, dass der Themenbereich Er-
nahrungsverhalten im einzelnen Ursprungsfach immer nur randstandig behandelt wird. In den fol-
genden Anmerkungen soll dies exemplarisch verdeutlicht werden; eine ausfihrliche und vollstan-
dige Beschreibung wird nicht angestrebt. Die Reihenfolge der benannten Wissenschaften stellt
keine Wertung dar und unterliegt auch keiner Systematik, sondern folgt der AGEV-Historie. Der
erste AGEV-Vorsitzende ist dem Bereich der Kulturwissenschaften (s. Abb. 1: K) zu zuordnen.

Im Bereich der Kulturwissenschaften (Geschichte, Volkskunde, u.a.) hat bezlglich des Themas
Ernahrungsverhalten Minster durch die Namen Hans-J. Teuteberg (Geschichte) und Gunter Wie-
gelmann (Volkskunde) eine hervorragende Position. Beider Publikationslisten sind lang (Ubersich-

49 Unter www.ernaehrungsverhaltensforschung.de oder www.agev.org
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ten sind in folgenden Publikationen zu finden bei Teuteberg, Wiegelmann 1986; Teuteberg 1995).
Aus der Munsteraner Schule sind eine Reihe von Forschern hervorgegangen, die sich einen Na-
men gemacht haben, und so zu benennen sind. Das sind z.B. Uwe Spiekermann (Dr. Rainer Wild
Stiftung fur gesunde Ernéhrung, Heidelberg™ bzw. Internationaler Arbeitskreis fiir Kulturforschung
des Essens) und Ulrike Thoms (Zentrum fir Human- und Gesundheitswissenschaft; Institut fur
Geschichte der Medizin®"). Im Teil des Internationalen Arbeitskreis fiir Kulturforschung des Essens,
der an der Universitat Bayreuth um Alois Wierlacher herum aktiv ist, wurde im August 2000 das
Deutsche Institut fir Kulturwissenschaften des Essens gegriindet®® (Institut fiir Internationale
Kommunikation und Auswartige Kulturarbeit e.V. (IIK Bayreuth)®® (seit 08/95)). Zu diesem Kreis
zahlt auch der Germanist Gerhard Neumann (Institut fir Deutsche Philologie der Universitat Min-
chen*). SchlieRlich soll noch der leider vor einigen Jahren verstorbene Ulrich Tolksdorf (Volks-
kunde; Universitat Kiel) genannt werden. Es gibt keinen Lehrstuhl und kein Forschungsinstitut in
diesem Bereich, der Erndhrung zum Hauptgegenstand hat. (Anm.: Das o0.g Institut in Bayreuth ist
ein Initiativ- und Interessenkreis).

Im Bereich der Ern&hrungspsychologie (s. Abb. 1: P) ist die Erndhrungspsychologische For-
schungsstelle der Universitat Géttingen bzw. Volker Pudel hervorzuheben, aus dieser Arbeitsgrup-
pe gingen weitere Ernahrungspsychologen hervor, wie z.B. Thomas Paul und Joachim Westen-
hofer, der an der Fachhochschule Hamburg aktiv ist.>®> Weiterhin kann an der Universitat GieRen
Jorg M. Diehl®® hervorgehoben benannt werden, daneben sind Iwer Diedrichsen an der Universitét
Stuttgart-Hohenheim®’ und Gisla Gniech, Universitat Bremen®®, tatig. Es gibt noch Psychologen,
die sich im klinisch-medizinischen Bereich vor allem den Ess-Storungen widmen. Ein Lehrstuhl
oder gar ein Institut fir Erndhrungspsychologie ist in Deutschland nicht eingerichtet.

Die Situation gilt ebenso fir die Erndhrungssoziologie (s. Abb. 1: S). Folgende Namen (bzw.
Orte) kénnen in diesem Zusammenhang benannt werden. Andreas A. Bodenstedt, der bis vor
kurzem (1999) an der Universitat GieRen tatig war®®; Thomas Kutsch (Universitat Bonn)®®; Eva
Barl6sius und Barbara M. Kdhler (beide am Wissenschaftszentrum Berlin fur Sozialforschung; Ar-
beitsgruppe Public Health)®; Rudolf Briise (Fachhochschule Niederrhein in Ménchengladbach)®;
sowie Monika Setzwein (Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel)®3.

Im Bereich der Ernahrungs- und Haushaltswissenschaften (Okotrophologie) ist das Thema
Ernahrungsverhalten zwar praktisch an jedem Hochschulstandort vertreten, doch gibt es kein In-
stitut, das sich diesem Forschungsgebiet widmet. Es gibt jedoch einige Professuren, die zur Ernah-
rungsverhaltensforschung zu zurechnen sind. In der folgenden Aufzahlung werden diese benannt;
wobei die Nennung nach den geographischen Standorten erfolgt (s. Abb.1: E).
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An der Justus-Liebig Universitat in Giel3en ist der frihere Fachbereich Erndhrungs- und Haus-
haltswissenschaften (FB19)** jetzt mit den Agrarwissenschaften zum neuen Fachbereich (09) ,Ag-
rarwissenschaften, Okotrophologie und Umweltmanagement* zusammengefiihrt worden.®® Am
Institut fir Ernédhrungswissenschatft ist die Professur fir Erndhrungsberatung und Verbraucherver-
halten von Ingrid-Ute Leonh&duser®® besetzt. Forschungen, die auch zum Ernahrungsverhalten zu
zurechnen sind, betriebt Claus Leitzmann, und in seiner Nachfolge, die Arbeitsgruppe Ernéh-
rungsokologie®” (Ingrid Hoffmann).

An der Technischen Universitdt Munchen in Freising-Weihenstephan wurde ebenfalls kirzlich
(2000) die Organisationsstrukturen der Okotrophologie griindlich verandert. Ernahrungsverhaltens-
relevante Forschung wird am Lehrstuhl flr Wirtschaftslehre des Haushalts® betrieben, der nun im
Wissenschaftszentrum Weihenstephan fur Erndhrung, Landnutzung und Umwelt und dort im De-
partment fir Wirtschafts- und Sozialwissenschaften angesiedelt und von Georg Karg besetzt ist.
Sein Mitarbeiter Kurt Gedrich ist in dieser Auflistung ebenso zu benennen, wie die emeritierte Sig-
rid Weggemann (friiheres Fachgebiet fiir Verbrauchs- und Beratungslehre)®.

An der Universitat Bonn wird die Erndhrungsverhaltensforschung am Institut fir Ernahrungswis-
senschaft, das in der Landwirtschaftlichen Fakultdt angesiedelt ist, wenig intensiv betrieben.” In
anderen Instituten ist neben Kutsch (s.0. Erndhrungssoziologie), noch die Professur fur Wirt-
schaftslehre des Haushalts zu erwéhnen, die mit Michael-Burkhard Piorkowsky besetzt ist. Sehr
ahnlich ist die Situation an der Universitat Kiel. Das Institut fir Humanerndhrung und Lebensmit-
telkunde™ ist in der Agrar- und Ernahrungswissenschaftlichen Fakultat’? angesiedelt; zu den For-
schungsgebieten von Manfred James Mailler zéhlen auch solche, die Erndhrungsverhaltens-
relevant sind. Am Institut fir Erndhrungswirtschaft und Verbrauchlehre hat Klaus Hesse den Lehr-
stuhl fur Verbrauchslehre und Haushaltsdkonomie inne. Auch hier werden Projekte durchgefuhrt,
die das Ernahrungsverhalten betreffen.”

An der Universitat Jena gehort das Institut fir Ernahrungswissenschaft der biologisch-
pharmazeutischen Fakultat an’®; Erndhrungsverhaltens-relevante Forschung ist kaum vorhanden.
An der Universitat Potsdam ist das Institut fir Erndhrungswissenschaft’ in der mathematisch-
naturwissenschatftlichen Fakultét angesiedelt, und hat nur in Verbindung mit dem Deutschen Insti-
tut fiir Ernahrungsforschung’® einige relevante Projekte (Hans-Joachim Zunft; Heiner Boeing).

Im Bereich der Fachhochschulen ist in Fulda Angelika Meier-Ploeger’” zu nennen; in Ménchen-
gladbach (bzw. Fachhochschule Niederrhein) (neben Rudolf Briise — s.0.) Dieter Hebel und Peter
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Kronsbein’®; sowie in Sigmaringen (Fachhochschule Albstadt Sigmaringen; Studiengang Ernéh-
rungs- und Hygienetechnik)’® Gertrud Winkler.

AuRBerhalb dieser vorgenannten Hochschulen, an denen Ernahrungswissenschaft gelehrt wird,
betreiben noch weitere Okotrophologen Erndhrungsverhaltensrelevante Forschung. Das sind an
der Bundesforschungsanstalt fir Ernahrung in Karlsruhe Ulrich Oltersdorf®® (friher Stuttgart-
Hohenheim; das dortige Institut fir Ern&dhrungsékonomie und -soziologie entstand aus der Bun-
desforschungsanstalt fur Hauswirtschaft); an der Fachhochschule Osnabrick ist es Maria-E.
Herrmann®!; an der Technische Universitat Dresden Barbara Fegebank (Institut fiir Berufliche
Fachrichtungen®); an der Martin-Luther-Universitat Halle Hiltraut Schmidt-Waldherr®®; an der Uni-
versitat Dortmund Kirsten Schlegel-Matthies (FB 14 Haushaltswissenschaft)®* und Barbara Meth-
fessel an der Padogogische Hochschule Heidelberg® sowie Elfriede Feichtinger in Rosenheim®®.

Im Bereich des (Agrar)Marketings gibt es eine Vielzahl von Studien im kommerziellen Marktfor-
schungsbereich, die interessante Erndhrungsverhaltensdimensionen umfassen. Diese For-
schungsergebnisse stehen jedoch nur in geringem Umfang zur Verfugung. Fir Befragungen zum
alltaglichen Verbraucherverhalten, zu denen der Kauf von Lebensmitteln zu z&hlen ist, erweisen
sich longitudinale Erhebungsformen als vorteilhaft. Die dazu notwendigen Panel-Studien sind zwar
teuerer, ergeben jedoch bessere Ergebnisse als ,ad hoc" Befragungen. Die Einrichtung und Pflege
von Verbraucher-Panels ist aufwendig, und nur groRe Marktforschungsinstitute, die viele Kunden
und damit auch Einnahme-Madglichkeiten haben, kdnnen sich dies leisten. So teilen sich im Bereich
des Lebensmittelmarktes zwei Institute den Markt auf, das ist die Gesellschaft fir Konsumfor-
schung in Niirnberg?®” und die AC Nielsen GmbH in Frankfurt/M.%. Marketing-Abteilungen von Me-
dien-Unternehmen (Verlagen) verbreiten ebenfalls interessante Informationen zur Lebensmittel-
nachfrage; sie dienen vor allem zur Rekrutierung von Kunden fir die Werbung und sind somit teil-
weise leicht zugénglich, wie z.B. die vom Springer Verlag®® und vom Burda-Verlag®. Weitere
Marktforschungsinstitute werden nicht benannt, sondern es wird nur auf folgende Verbéande hin-
gewiesen: den Arbeitskreis Deutscher Markt- und Sozialforschungsinstitute® sowie die ESOMAR
(European Society for Opinion and Marketing Research)®. In diesen Zusammenhang ist zu er-
wahnen, dass die CMA (Centrale Marketing-Gesellschaft der Deutschen Agrarwirtschaft mbH)
bzw. jetzt ZMP-Marktforschung® (Zentrale Markt- und Preisberichtstelle fiir Erzeugnisse der Land-,
Forst- und Ernahrungswirtschaft GmbH; Leiter der Abteilung Marktforschung: Paul Michels), sowie
die GMF* (Vereinigung Getreide-, Markt- und Ernéhrungsforschung GmbH ebenfalls in Bonn;
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Leiter: Heiko Zentgraf) sowohl die vorgenannten Daten nutzen, als auch eigene Marktstudien mit
Ernahrungsverhaltens-relevanten Themen durchfihren.

An deutschen Hochschulen gibt es einige Institute bzw. Lehrstihle im Agrarmarketingbereich im
weiten Sinne, die Projekte durchfiihren, die Erndhrungsverhaltensaspekte beinhalten (s. Abb. 1:
M). Hier sollen folgende Namen genannt werden: An der Justus-Liebig-Universitat Giel3en: Her-
mann Bohland (Professur fiir Landwirtschaftliche Beratungs- und Kommunikationswesen)®*; an der
Christian-Albrechts-Universitat Kiel: Reimar von Alvensleben (Abteilung fir Agrarmarketing am
Institut fiir Agrardkonomie)®; an der Technischen Universitat Miinchen: Michael Besch (Professur
fur Marktlehre der Agrar- und Ernahrungswirtschaft)®’, Dieter Witt (Dienstleistungsékonomik —
Fachgebiet Haushaltswirtschaft)®® und Joachim Ziche (Professur fiir Land- und Agrarsoziologie)®

swie an der Fachhochschule Neubrandenburg Ulrich Hamm?'®.

Schlieldlich gibt es noch einige Forschungsaktivitaten im grof3en Bereich der Medizin und Ge-
sundheitswissenschaften (s. Abb 1: G), die dem Erndhrungsverhalten zu zurechnen sind. Die
Orte und Namen lauten hier: Das Forschungsinstitut fir Kindererndhrung in Dortmund™®® mit
Mechthild Kersting und Wolfgang Sichert-Hellert; der Forschungsverbund Public Health Sachsen'®
in Dresden mit Rolf Manz und Wilhelm Kirch; ferner an der Universitat Kiel Manfred J Miller, der
bereits genannt wurde (s.0.); das Institut fur Epidemiologie am GSF-Forschungszentrum fir Ge-
sundheit und Umwelt*®® in Neuherberg bei Miinchen mit Angela Déring sowie am Deutschen Insti-
tut fir Erndhrungsforschung (DIifE)'® in Potsdam-Rehbriicke die Abteilungen Epidemiologie und
Interventionsstudien mit Heiner Boeing, Dietlinde Friebe und Georg Ulbricht.

Welche Themen werden erforscht?

Eine inhaltliche Auswertung der bearbeiteten Erndhrungsverhaltensthemen ist aus unterschiedli-
chen Grunden recht schwierig.

* Die Art und Qualitat sowie der Umfang der gemeldeten Projekte ist sehr unterschiedlich.

e Unkoordinierte Meldung von Forschungsprojekten, die im Rahmen eines Forschungsverbunds
durchgefihrt wurden.

e  Schwierig ist die Zuordnung der Projekte und Forschungsbereiche zum einen dann, wenn
sparliche oder fehlerhafte Informationen gegeben wurden, und zum andern, wenn die Aktivi-
taten mehrdimensional angelegt waren. DarlUber hinaus ist die Zuordnung in ein Raster oft-
mals eine Ermessensfrage und daher stark subjektiv gepragt.
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Im Folgenden wird keine szientometrische, quantitive Auswertung der vorhandenen Informationen
versucht, sondern es wird versucht, eher ein qualitatives, beschreibendes Bild zur Forschungs-
landschatft ,Erndhrungsverhaltensforschung in Deutschland” zu erstellen.

Eine Zuordnung ergibt (vgl. Tab. 1), dass die Mehrzahl der Aktivitaten (39 %) soziokulturelle und
psychische Fragestellungen aufweist. Mit jeweils 26 % folgen 6konomische und medizinische
Themen. Der Bereich der Verbraucherarbeit ist mit lediglich 8 % vertreten.

Im Okonomischen Bereich liegt ein Schwerpunkt bei Forschungsaktivitaten zu ,Absatz- und Ver-
braucherproblemen des Lebensmittelhandels”. Hier sind insbesondere die Mehrzahl der Marktfor-
schungsinstitute, aber auch einige Hochschulinstitute tatig.

Ein weiterer Bereich sind die Erhebungen von Erndhrungsweisen, Essgewohnheiten, Nahrungs-
mittelzusammenstellung und &hnlichem. Hier gibt es ein breites Spektrum, das von der historisch
angelegten Untersuchung der Mahlzeitenzusammensetzung, -zubereitung und —struktur bis zu
aktuellen Untersuchungen moderner Erndhrungsweisen und Lebensstilen reicht. Hierzu z&hlen
beispielsweise auch die Untersuchung der Verpflegungssituation bestimmter Gruppen durch Ge-
meinschaftsverpflegungseinrichtungen wie Vollzugsanstalten, Kindertagesstatten oder die Pausen-
verpflegung von Schiilern. Auch regionale Untersuchungen, wie die Bayerische Verzehrsstudie'®
sowie die Analyse verschiedener Kostformen (Roh- und Vollwertkost), sind hier eingruppiert. Der
Anteil der gemeldeten Aktivitaten in diesem Bereich hat sich im Vergleich zu 1977 nicht verandert.

Die Thematik der Verzehrsmengen umfasst den Verbrauch von Lebensmitteln und die Versorgung
der Bevolkerung mit Nahrstoffen. Solche Untersuchungen wurden nur noch zu 2% gegeniber 18%
im Jahr 1977 genannt. Der Rickgang mag durchaus auch methodische Grinde haben, deutet
darUber hinaus jedoch auf einen Bedeutungsverlust dieser Thematik hin.

Die Auskunftsfreudigkeit war im Bereich der Absatz- und Verbrauchsprobleme des Lebensmittel-
marktes recht gering, da die hier dominierenden Marktforschungsinstitute nahezu ausschlief3lich
Auftragsforschung betreiben. In der Mehrzahl der Félle handelte es sich dabei entweder um die
Erforschung von Absatzmdéglichkeiten von bekannten und neuen Produkten (Fleisch, jodiertes
Speisesalz, functional food, hochdrucksterilisierten Fruchtséaften) sowie Dienstleistungen (neuarti-
ge Einkaufsmdglichkeiten) oder um die Ermittlung der Einstellung und Akzeptanz bestimmter Be-
volkerungsgruppen zu diesen Produkten oder Dienstleistungen.

Die Erforschung des Erndhrungsverhaltens in seinen soziokulturellen und psychischen Dimensio-
nen bildete in der Befragung von 1999 mit knapp 40% den Schwerpunkt aller gemeldeten For-
schungsaktivitaten, 1977 waren noch die 6konomischen Dimensionen vorherrschend (vgl. Tab. 2)

Die Untergruppe (2.1) der sozialen und kulturellen Determinanten versammelt alle gemeldeten
Aktivitaten, die eher sozialwissenschaftlich orientiert und nicht auf eine spezielle Bevdlkerungs-
gruppe bezogen sind. Die beiden domierenden Themenbereiche sind Kulturgeschichte und Ernah-
rungsverhalten. Die kulturgeschichtlich orientierten Studien beziehen sich dabei einerseits auf
Tischkultur und Tischsitten, andererseits auf Lebensmittel und ihre Herstellung und Verarbeitung.
Die Studien zum Ernahrungsverhalten weisen eine groRe Bandbreite auf. Ein groRes Gewicht
hatten dabei Ess- und Kochgewohnheiten und Ernéhrungsstile sowie ,Geschmacks-Fragen®.

105 \yww.wzw.tum.de/wdh/Res/BVS1995/
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Werden die Forschungsaktivitaten auf bestimmte Personengruppen bezogen, sind die bearbeite-
ten Fragestellungen meist enger gefasst und konkreter. Haufig unterscheiden sie sich dann auch
weniger in der Fragestellung als in der Bezugsgruppenwahl. (s. Tab. 1. - Soziale und kulturelle
Determinanten des Ernahrungsverhaltens spezieller Personengruppen - 2.1.1. — 2.1.5.)

In den Studien, die der Untergruppe ,Psychischen Determinanten” (s. Tab. 1) zugeordnet wurden,
stehen die psychischen Dimensionen eindeutig im Vordergrund. Daher konzentrieren sich die hier
zugeordneten Studien stark auf die Untersuchung psychischer Einflussfaktoren von Ess-
Stérungen. Weitere Themen sind Einstellungs- und Motivationsforschungen beispielsweise zum
gesunden Leben beziehungsweise zur gesundheitsbewussten Lebensfihrung.

Die 164 Studien, die dem Bereich medizinische und physiologische Determinanten zugeordnet
wurden, haben einen Anteil von 26 %, vor 22 Jahren lag der Anteil noch bei 12 % (vgl. Tab. 2).
Dieser Anstieg um mehr als das Doppelte mag an der Zunahme ernahrungsbedingter Krankheiten
liegen. Die Zahlen scheinen diese These zu betatigen, denn immerhin 14 % der gemeldeten Akti-
vitaten beziehen sich auf ,Erndahrungskrankheiten: Ursachen und Therapien“. Mit 7 % folgen Stu-
dien zum neu eingeflhrten Bereich ,Ernahrungsepidemiologie/Public Health* und mit 5 % Studien
zur ,Gesunderhaltung; Leistungserhaltung und -steigerung*.

Der Bereich der Verbraucherarbeit umfasst die klassischen Instrumente Beratung, Information, Er-
ziehung und Aufklarung. Der Anteil der gemeldeten Aktivitaten liegt heute — wie vor 22 Jahren —
bei 8 % und ist damit nach wie vor der Bereich, in dem die wenigsten Aktivitdten gemeldet wurden.

Fazit und Ausblick

Obwohl versucht wurde, an die erste Erhebung dieser Art aus dem Jahr 1977 anzuknUpfen, kann
keine eindeutige Antwort darauf gegeben werden, wie sich die Aktivitdten im Forschungsbereich
Ernahrungsverhalten seither entwickelt haben. Das ,Aktivitatsgebiet” ist 1999 gréf3er, nicht nur da-
durch, dass Deutschland wieder vereinigt ist, sondern dass Ernahrungsverhalten in mehr Fachdis-
zZiplinen wahrgenommen wurde.

Vordergrindig zeigt die Betrachtung, es gibt heute deutlich mehr Aktivitdten. Bezogen auf die Er-
nahrungsproblematik in unserer Gesellschaft fallt jedoch auf, dass wohl die Beachtung der Ver-
haltensaspekte von erndhrungsabhéngigen Erkrankungen zugenommen hat; auch die Untersu-
chung von psychosozialen, aber auch medizinisch-physiologischer Determinanten, dass aber die
Aspekte der Pravention bzw. der Determinanten des ,normalen” Erndhrungsverhaltens und der
Verbraucherarbeit bestenfalls stagnieren.

Das weite Feld der Ernahrungsverhaltensforschung wird an erfreulich vielen Stellen bearbeitet. Die
Schwachpunkte oder ,Forschungsliicken” sind aber ebenso sichtbar. Wir wissen, dass umfassen-
de systematische methodische Grundlagenforschung notwendig wére, denn diese ist bisher nur
marginal vertreten. Ebenso sind entsprechend ihrer Bedeutung fir die Erreichung von Erndh-
rungszielen einer Gesellschaft notwendigen Bereiche, wie ,Public Health Nutrition* und Evaluie-
rung, unterreprasentiert.
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In einem makrostatistischen Sinn ist das ,Ernahrungsverhalten“ gut bekannt. Es gibt fir die ver-
schiedenen Lebensmittel(gruppen) gute Informationen zu den Verbrauchszahlen (Agrarstatistik;
Food Balance). Diese Angaben und die Trends sind z.B. im jeweiligen Kapitel 1 der Ernédhrungsbe-
richte gut dokumentiert (DGE 2000). Die Daten werden von staatlichen Stellen erhoben und be-
reitgehalten (Statistisches Bundesamt; BMVEL und entsprechende Ministerien der Lander). Sie
sind zugéanglich, aber nicht auf spezifische Verbrauchergruppen analysierbar. Zum Verkauf — dem
Resultat der Nachfrage durch Verbraucher — gibt es eine Fille von Informationen, die auch sehr
detailliert sind. Die Datengrundlagen dafur werden von privaten Marktforschungsinstituten geschaf-
fen. Das Potenzial ist sehr gut; es gibt sehr umfangreiche, differenzierte und longitudinale (Pa-
nel-) Datensatze. Das Markt-Nachfrageverhalten der verschiedenen Verbraucher und der ver-
schiedenen Lebensmittel kann sehr gut analysiert werden. Diese Daten sind jedoch nicht frei zu-
ganglich.

Erndhrungsverhalten ist keine fest GréR3e, sondern Wandel unterworfen. Es kann nicht einmal er-
forscht werden, und dann ist es fur immer bekannt, sondern Ernédhrungsverhalten bedarf dauern-
der Beobachtung. Erndhrungsverhalten kann nicht exakt gemessen werden; d.h. es kénnen keine
Rationalskalen angelegt werden, sondern es muss mehr qualitativ erfasst werden (Ordinalskalen).
Es sind analog dem physiologischen Bereich der Erndhrungswissenschaft die Bestandteile von
Erklarungsmodellen bekannt, aber nicht das Zusammenspiel. Daraus folgt, es missen mehr Ab-
laufe und Zusammenhénge untersucht werden; d.h. zeit- und situationsbezogene Modelle sollten
der Forschung zugrunde gelegt werden. (Ernédhrungs)Verhalten ist strukturiert. Es wird erlernt und
gepragt in einem langen Bildungsprozess. Analog dem Sprechen, lernt der Mensch auch das Es-
sen. Die Entstehung und Veranderungen solcher Strukturen in den Alltagshandlungsfelder (,set-
tings") sollte zu einem Hauptstrang der Erndhrungsverhaltensforschung werden. Dazu ist methodi-
sche Grundlagenforschung notwendig, die nach solchen Strukturen sucht. Das bezieht sich auf die
Menschen (,Typologien®), der Situation bzw. Umwelt (,Settings“) und den Lebensmitteln bzw. dem
Essen (,Muster” bzw. ,Pattern”). Aus den Vielzahl der Informationen zum Ernahrungsverhalten
(Ernahrungs- und Aktivitatsprotokollen) gilt es die wesentlichen Kenngro3en herauszufiltern (,data
mining"“; explorative Datenanalysen), um Methoden zu erhalten, mit denen das jeweilige Ernéh-
rungsverhalten schnell ermittelt werden kann (Marker, Short Cut Methods).

Es kann nicht nur Grundlagenforschung betrieben werden, sondern es gilt die Erkenntnisse der
Ern&hrungsverhaltensforschung in ,Public Health Nutrition“-Programmen anzuwenden. Zu diesem
Zwecke mussen die Ergebnisse von Evaluationsstudien in einem dem Handeln von Menschen —
bei Erndhrung eben jeden Tag (dem All-Tag) — angemessenen Zeitraum zuganglich gemacht wer-
den. Wichtig sind longitudinale Forschungsansatze. Hier sollte Augenmerk auf den Vergleich von
stabilen Phasen im Alltagshandeln mit labilen Phasen gelegt werden. Das bedeutet vermehrt An-
wendungs- bzw. Projektbegleitende Forschungsansatze. Die longitudinalen Studienansatze erfor-
dern grofRere Datenarchive, was jedoch durch die rasante Entwicklung der Informationstechnologie
kein Problem mehr darstellt. Hier sollte das ungentigend archivierte vorhandene Datenmaterial
erschlossen werden, das betrifft besonders die Datenschatze der kommerziellen Panel-Unter-
suchungen (wie die von GfK und ACNielsen — s.0.).

Die Hinweise konnten in viele Richtungen erweitert werden, wie mangelnde Beachtung der Ernah-
rungsverhaltensprobleme bei solchen Gruppen wie altere Menschen, Behinderte und sozial Be-
nachteiligte. Auffallend ist auch die ,Vereinzelung" der viele Perlen von Erndhrungsverhaltensfor-
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schung. Die strukturellen Defizite sind nicht erst seit heute bekannt; sie sind bereits im Ernah-
rungsbericht 1972 festgestellt worden (DGE 1972). Sie werden regelmalig beschrieben, so auch
kdrzlich von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG-Programmgruppe Ernéhrungsfor-
schung'®).

Obwohl anerkannter MaRen die Erndhrungsprobleme in Deutschland vor allem dem Bereich des
Ernahrungsverhaltens zu zuordnen sind, ist die Forschung weiterhin auf den naturwissenschatftli-
chen Bereich der Ernéhrungsforschung konzentriert (s. Abb. 2 und 3).

Durch unsere Bemuhungen, die aktuelle deutsche Forschungslandschaft im Bereich Ernéhrungs-
verhalten darzustellen, méchten wir die Beteiligten dazu aufrufen, das vorhandene zu aktivieren,
zu ,Perlenketten” und ,Netzen“ zu verknupfen. Vorhandene Chancen zu sehen und zu nutzen.
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Abbildung 1: Landschaft der Ernahrungsverhaltensforschung in Deutschland
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Erndhrungsprobleme Forschung im Bereich
Lebensmittel und Ernahrung
(am Beispiel der Forschungsschwerpunkte des BML, 1996)

Bereich Agrarproduktion

(?)
mangelnde 203 Mio. DM
Lebensmittel-
qualitat Bereich Lebensmittelqualitat
mangelnde S Ta—
Hygiene

(z.B. 100.000 Félle von
Salmonellose pro Jahr)

Bereich Sozio-
O6konomie der
Erndhrung

Ernédhrungsverhalten 11 Mio. DM

(zu viel, zu fett)

(z.B. viele Millionen sind Ubergewichtig )

Abbildung 2: Diskrepanz zwischen Problemen und Forschungsaufwendungen verschiede-
ner Bereiche der Erndhrungswissenschaft
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Erndhrungsforschung in Deutschland
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Abbildung 3: Struktur der Ernahrungsforschung in Deutschland
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Tabelle 1: Anzahl der genannten Aktivitdten und ihre Zuordnung auf Forschungsbereiche

Forschungsbereich Aktivitaten
absolut %
1. Okonomie insgesamt 162 26
Davon:
1.1 Ernahrungs- und Kostenformen/Sensorik 51 8
1.2 Verzehrsmengen 11 2
1.3 |Absatz- und Verbrauchsprobleme des Lebensmittelmarktes 96 15
1.4 Globale Ernahrungssituation und Entwicklungslander 4 1
2. Sozialkulturelle und psychische Determinanten insgesamt 243 39
Davon:
2.1 Soziale und kulturelle Determinanten (allgemein) 98 16
2.1.1 |Kinder / Jugendliche 43 7
2.1.2 |Altere Menschen 18 3
2.1.3 |Berufsgruppen 12 2
2.1.4 |Obdachlose / Arme 9 2
2.1.5 |Ethnien 27 4
2.2 Psychische Determinanten 21 3
2.3 Methodik 15 2
3. Medizinische und physische Determinanten insgesamt 164 26
Davon:
3.1 Gesunderhaltung, Leistungserhaltung, -steigerung 33 5
3.2 Erndhrungsepidemiologien / Public Health 44 7
3.3 Erndhrungskrankheiten: Ursachen, Therapien 87 14
4. Verbraucherarbeit (Aufklarung, Information, Beratung, Er- 48 8
ziehung)
5. Sonstiges 7 1
Gesamtsumme 624 100

Tabelle 2: Anzahl der genannten Aktivitaten und ihre Zuordnung auf Forschungsbereiche

1977 und 1999

Forschungsbereich 1977 1999
absolut % absolut %

1. Okonomische Determinanten 79 56 162 26
2. Soziale und psychologische Determinanten 34 24 243 39
3. Medizinische und physiologische Determinanten 17 12 164 26
4. Verbraucherarbeit 12 8 48 8
5. Sonstiges - - 7 1
Gesamtsumme 142 100 624 100
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Ubersicht 1: Wissenschaftliche Jahrestagungen der AGEV

Nr. |Jahr |[Ort Thema/Publikation

0 1977 | Minster Erste vorbereitende Tagung

1 1978 | Giel3en Physiologische Grundlagen und Erfassung des Erndhrungsverhaltens
(,Kurzbericht in Erndhrungs-Umschau 25, Heft 9, 1978 / einige Vortréa-
ge in Aktuellen Erndhrungsmedizin erschienen)

2 1979 | Nirnberg Okonomische und statistische Verfahren in der Ernéhrungsverhal-
tensforschung; (nicht publiziert)

3 1980 | Goéttingen Mdglichkeiten und Grenzen der Erndhrungsverhaltensforschung
(Band 1, Eigenverlag, vergriffen)

4 1981 |Wageningen Erndhrung als Gegenstand der Sozialwissenschaften (Nutritional Be-
haviour as a Topic of Social Sciences); (Band 2, Umschau)

5 1982 | Berlin Erndhrungserziehung und Erndahrungsberatung; (Band 3, Umschau)

6 1983 | Heilbronn Trends im Erndhrungsverhalten — Entwicklung der Lebensmittelmarkte
und des Verbraucherverhaltens am Ende des 20. Jahrhunderts;
(Band 5, Umschau)

7 1984 | Rauischholzhsn.| Methodische Probleme der Erfassung von Erndhrungsverhalten

(bei Giel3en) (Band 4, Umschau) (AID-Verbraucherdienst, Sept. 1984)

8 1985 | Dusseldorf Erndhrungsberatung im Rahmen der Gesundheitsvorsorge
(Band 5, Umschau)

9 1986 | Rauischholzhsn.| Evaluierung von Maflinahmen zur Beeinflussung des Erndhrungsver-

(bei Giel3en) haltens; (Band 5, Umschau)

10 1987 |Freising Medien und Erndhrungsverhalten; (Band 6, Umschau)

11 | 1988 | Stuttgart Alte Landschaftskiichen in neuer wissenschaftlicher Bewertung
(Band 7, Umschau)

12 |1989 |Heidelberg Neue Konzepte und Modelle zur Verbesserung des Erndhrungsverhal-
tens; (Band 9, Umschau)

13 |1990 |Bonn-Réttgen | Soziologie der Ernahrung — Entwicklung, Ergebnisse, Zukunft
(Band 9, Umschau)

14 |1991 |Leipzig Erndhrung und Erndhrungsverhalten im geeinten Deutschland unter
besonderer Bericksichtigung der Gemeinschaftsverpflegung (Bonner
Studien zur Wirtschaftssoziologie, Band 3)

15 |1992 |Bonn-Réttgen | Ernahrung im Spannungsfeld von Haushalt, Beruf, Familie und ge-
schlechtsspezifischer Arbeitsteilung (Bonner Studien zur Wirtschafts-
soziologie Band 3)

16 |1993 |Potsdam Current Research into Eating Practices — Contributions of Social
Sciences (1* European Interdisciplinary Meeting) (Band 10, Umschau)

17 1994 |Freising Vom relativen Mangel zum relativen UberfluR — Geschichtliche Ent-
wicklung und soziale Hintergriinde unserer Erndhrungsgewohnheiten
(nicht publiziert)

18 |1995 | Freising Poverty and Food in Welfare Societies (2" European Interdisciplinary
Meeting) (edition sigma, 1996)
(als Satelliten Workshop: Impact of Changing Food Choices and Eating
Habits on Nutritional Status in European Countries — Meeting Report in
Appetite 27(1) 91-94 (1996)

19 |1996 | Stuttgart Erndhrungsverhalten heute: Die Verbraucher sind verunsichert
(aid-Special; Sonderheft Nr.3413; 1997)

20 |[1997 |Berlin Public Health and Nutrition (3" European Interdisciplinary Meeting)
(edition sigma, 1999)

21 (1998 |Mannheim Perspektiven einer zukunftsfahigen Ernahrungsberichterstattung
(edition sigma, Friihjahr 2000)

1999 |Karlsruhe Workshop: Nutrition and Migration
22 (2000 |Bonn Erndhrungsziele unserer Gesellschaft: die Beitrage der Erndhrungs-

verhaltenswissenschaft
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Ubersicht 2: Zusammensetzung des AGEV-Vorstands 1977 - 2001

1977 |Erstes Treffenin Munster: 15.01.77, H.-J. Teuteberg
1978 | Erste Tagung in Giel3en: 09.06.78, Organisator: C. Leitzmann
Grindung in Nlrnberg: 20.04.79

1. Vorsitzender | Stellvertreter | Stellvertreter | Kassenwart | Schriftfihrer
1979 |V. Pude H.-J. Teuteberg |R. Steinmetz | W. Kappus M. Richter
1981 |H.-J. Teuteberg |A.Bodenstedt |U. Oltersdorf |R. Steinmetz | A. Hendrichs
1983 |A. Bodenstedt W. Aign U. Oltersdorf | G. Reckert A Hendrichs
1985 |A. Bodenstedt W. Aign U. Oltersdorf | G. Reckert A Hendrichs
1987 |S. Weggemann |G. Karg R. Kibler C. Hammerle | E. Feichtinger
1989 |S. Weggemann | J. Ziche R. Kibler C. Hammerle E. Feichtinger
1991 |T. Kutsch E. Feichtinger| D. Schilling H. Loidl E. Barlosiug
1993 | T. Kutsch E. Feichtinger | B.M. Kohler- | H. Loidl E. Barlosius

Schmidt

1995 | U. Oltersdorf E. Feichtinger| B.M. Kohler G. Winkler R. Schneider
1997 | U. Oltersdorf E. Feichtinger| M. Hermann G. Winkler B. Schellhorm
1999 | U. Oltersdorf E. Feichtinger| M. Herrmann| K. Gedrich B. Schmid
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Podiumsdiskussion
Teilnehmer(innen): Angelika Michel-Drees, Susanne Langguth, Karl J. Eggers
Moderation: Werner Prill

Dokumentation: Maria-E. Herrmann

In der Podiumsdiskussion zum Abschluss der Jahrestagung sollten die Vertreterinnen und Vertre-
ter aus Handel, Industrie und Verbraucherorganisationen die Erndhrungsziele unserer Gesellschaft
aus ihrer Sicht praxisnah diskutieren. Das vom Europaischen Gerichtshof bestétigte Leitbild des
»-mindigen Verbrauchers" wird auf der einen Seite als gegeben bzw. wiinschenswert vorausge-
setzt, andererseits zeigt die Wirkung von WerbemalRnahmen, dass noch immer Bildungsméngel
der Bevolkerung existieren, die weiterhin ,Ernédhrungsaufklarung” z.B. von Seiten der Verbraucher-
schutzorganisationen erfordern.

Der Lebensmittelmarkt wird im Zeitalter der Globalisierung immer komplexer und anonymer. Damit
erschwert es sich fir die einzelnen Verbraucher, sich bei der vorherrschenden Informationsvielfalt
mit z.T. diametral entgegengesetzten Aussagen bzw. Interpretationen (natur-)wissenschaftlicher
Erkenntnisse zurecht zu finden. Wirtschaftsinteresse impliziert immer Verkaufsinteresse, die Infor-
mationspolitik ist somit immer interessengeleitet. Folglich muss es Bildungsaufgabe eines verant-
wortungsbewussten Staates sein, hier ein Gegengewicht zu schaffen. Mégliche gesundheitliche
Risiken durfen nicht nur individuell sondern gesellschaftlich bewertet werden. Dies scheint - zu-
mindest bisher - mit der staatlichen Absicht, hauswirtschaftliche Bildung (Kompetenzen des All-
tagshandelns) in der Schule zu reduzieren und die Mittel fur unabh&ngige Verbraucherberatung zu
verknappen, (noch) nicht politische Zielsetzung zu sein.
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