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Zum Kontaminations-
nachweis im Rahmen
der 1. Strahlenschutz-
verordnung

Von E. Piesch, Karlsruhe

1. Einleitung

Beim genehmigungspflichtigen Umgang mit offenen radio-
aktiven Stoffen wird in der 1. SSVO [1] eine tdgliche Kon-
taminationskontrolle der Person, des Arbeitsplatzes bzw.
seiner Umgebung in erheblichem Umfang vorgeschrieben.
Es ist hierbei Aufgabe des Genehmigungsinhabers bzw.
seines Strahlenschutzverantwortlichen, die Art und den
Umfang der MeBmethode nach den speziellen Erfordernis-
sen auszuwdahlen, festzulegen und eine Kontrolle auf
Kontamination zu veranlassen.

Die Ergebnisse der vom Gesetzgeber auBerdem vorge-
schriebenen sog. amtlichen Personendosimetrie geben der
Aufsichtsbehérde unter Umstinden Hinweise tber die
Durchfiihrung erforderlicher Strahlenschutzmafnahmen so-
wie tiber die Einhaltung gesetzlicher Vorschriften beim je-
weiligen Genehmigungsinhaber. Eine Uberprifung des Ge-
nehmigungsinhabers erfolgt hierbei iiber die Dosismes-
sung und iiber eine Kontaminationskontrolle des Perso-
nendosimeters. Eine solche Kontaminationskontrolle kann
in vereinzelten Fallen, insbesondere bei kleineren Be-
trieben, recht wirkungsvoll sein. AuBlerdem kann die Auf-
sichtsbehoérde - erforderlichenfalls Inkorporationsmessun-
gen nachtrdglich zur Auflage machen. ‘ ”

Die Notwendigkeit direkter StrahlenschutzmaBnahmen am
Arbeitsplatz und die dementsprechende Ausnutzung meB-
technischer Moglichkeiten gewdéhrleisten das FErkennen
einer plétzlich auftretenden Kontamination und die Ver-
meidung einer Personengefdhrdung unmittelbar Beschaf-
tigter oder Unbeteiligter. Vom Standpunkt des praktischen
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Personendosimeter k&nnen aufler zur Ermitilung der
akkumulierten Dosis auch zur Kontaminationskontrolle die-
nen. Letzteres kann zwar nicht als Strahlenschutzmaf-
nahme gelten, der Aufsichtsbehérde aber neben der Aus-
wertung der aufgenommenen Dosis als weitere MéglichKeit :
dienen, ihrer Uberwachungspflicht nachzukommen. Die
Aufsichtsbehdrde zieht in vielen Fallen heute noch Film-
dosimeter wegen deren angeblich besseren Kontamina-
tionsnachweises vor. Der Autor fiithrt gewichtige Griinde

“an, die fur die bessere Eignung anderer Personendosi-

meter sowohl! hinsichtlich der Kontaminationskontrolie als
auch einer genaueren Dosisermittlung sprechen.

Strahlenschutzes (des Genehmigungsinhabers) ist es daher
belanglos, ob ein Personendosimeter Kontamination an-
zeigt. Im Gegensatz zur Aufsichtsbehdrde wird der Ge-
nehmigungsinhaber beim -Umgang mit offenen radioak-
tiven Stoffen wegen anderer wirkungsvollerer MeBmetho-
den auf eine 4 bis 8 Wochen verspatete Kontaminationsan-
zeige mit Personendosimetern verzichten kénnen.

Bei Anwendung geeigneter Dosimeter und MeBmethoden
kann jedes Personendosimeter gleichzeitig zur Dosismes-
sung und zur Kontaminationskontrolle herangezogen wer-
den. )

Im folgenden soll untersucht werden, welche Kontamina-
tionskontrollen fiir eine vorgegebene Uberwachungsauf-
gabe zweckmiBig und sinnvoll sind. Es wird hierbei zur
Diskussion gestellt, ob und in welchem Umfang ein Per-
sonendosimeter zur Kontaminationsanzeige herangezogen
werden kann.

2. Kontaminationsanzeige am Arbeitsplatz

2.1. Umgang mit genehmigungsfreien Mengen
radioaktiver Stoffe

Nach der 1. SSVO ist der Umgang mit radicaktiven Stoffen
nicht genehmigungspflichtig, wenn die benutzten Aktivi-
téten je nach Radiotoxizitdt des Radionuklids kleiner als
0,1 uCi bis 100 uCi betragen. Die allgemeinen Freigrenzen
von-Radionukliden sind-beispielsweise in der-Anlage.] der
1. SSVO angefiihrt. Fir den Umgang mit offenen bzw. ge-
schlossenen radioaktiven Stoffen ist hierbei weder-eine
Uberwachungspflicht mit Personendosimetern, noch eine
Vorschrift iiber eine in gewissen Zeitabstdnden durchzu-
fithrende Kontaminationskontrolle notwendig vorgeschrie-
ben.




In § 40 der 1. SSVO wird lediglich ein Verhalten untersagt, bei
dem die Aufnahme radioaktiver Stoffe in den Kérper insbeson-
dere durch Nahrungsaufnahme oder durch Rauchen mdglich ist.
Eine Kortamination des Arbeitsplatzes, der Arbeitskleidung und
der Person ist demnach -— falls keine Personengefdhrdung im
Sinne einer direkten Strahlenbelastung Vorliegt — bis zu einer
der Freigrenze entsprechenden Aktivitdt ohne Kontaminations-
kontrolle zulédssig.

2.2. Umgang mit umschlossenen radioaktiven
Strahlern

Bei einem genehmigungspflichtigen Umgang mit umschlos-
senen radioaktiven Stoffen, deren Mengen die Freigrenze
von Anlage 1 der 1. SSVO tbersteigen, wird von der Ge-
nehmigungs- bzw. Aufsichtsbehérde eine Dichtigkeitsprii-
fung der Umbhiillung in bestimmten Zeitabstdnden, z. B.
1 Jahr, vorgeschrieben (§ 44 der 1. SSVO). Hierbei sind die
Prufbefunde der Aufsichtsbehdrde auf Verlangen vorzu-
legen. Eine solche Dichtigkeitspriifung bietet die Gewahr,
daB per definitionem keine offenén radioaktiven Stoffe
vorliegen, demnach auch keine Gefahr einer moglichen
Kontamination bzw. Inkorporation besteht. Beim Umgang
mit umschlossenen radioaktiven Stoffen werden daher
keine Kontaminationskontrollen innerhalb der {iblichen
StrahlenschutzmafBnahmen in Kontrollbereichen gefordert.

Ein Praparat gilt als umschlossener radioaktiver Strahler, wenn
auf Grund eines Immersionstests oder eines Wischtests von der
Oberfliche eine Aktivitdt von weniger als 0,05 uCi abgeldst
wurde {3].

Es ist denkbar; daB in ungiinsti-

zeicinungen 30 Jahre aufzubewahren und auf Verlangen der
Aufsichtsbehdrde bei dieser zu hinterlegen.”

Damit ergibt sich in entsprechenden Kontaminationsfillen
neben der Anzeige der Kontamination jeweils zwingend
die Ermittlung der Aktivitdtsgrofe und die Indentifizie-
rung des Radionuklids.

In Isotopenlaboratorien konnen verschiedene MaBnahmen zur
Kontaminationskontrolle angewendet werden:

— Ausmessen einer Vielzahl von Wischtests, die an. verschiede-
nen Stellen des Arbeitsplatzes und des Arbeitsraumes mehr-
mals téglich gemacht werden,

— kontinuierliche oder diskontinuierliche Kontaminationsiiber-
wachung der Luft und des Wassers bzw. Abwassers im Ar-
beitsraum bzw. an Glove-Boxen,

-~ Uberpriifung der Hénde und Schuhe an einem speziell dafiir
vorgesehenen Hand- oder FuBmonitor auf Kontamination
wihrend des Arbeitens und beim Betreten und Verlassen des
Arbeitsplatzes bzw. Kontrollbereichs,

— eine Kontamination von Gegenstdnden, die den Kontrollbe-
reich verlassen, kann {iber eine Direkimessung oder mittels
Wischiests bestimmt werden,

— die spezielle vorgesehene Arbeitskleidung verbleibt im Kon-
trolibereicth und kann vor dem Waschen auf Kontamination
tiberpriift werden {Wéschemonitor),

— die nachtrégliche Feststellung einer evtl. Inkorporation kann
iber eine Direktmessung der Person im Ganzkdrperzihler er-
folgen oder iiber eine Messung der Ausscheidungen: :

Tabelle 1: Kontaminationsanzeige mit Kontaminationsmonstor FH 407 MY)

en Fillen durch Anfassen oder . e Y
ibwischen eines umschlossenen Nulleffekt ‘Wirkungsgrad Gl}(:l;?n{::?lge Handkontzmm.atlon
Strahlers die gesamte- Ober- ivitas | nzeige
flichenaktivitit oder ein Bruch-  «-Teilchen . . . . . . 2 Tmp./min 24% 666 Zerf./min 160 Imp./min
teil ‘davon als Personenkontami- 3-Teilchen . . . . . 270 Imp./min?%) 40% 66 600 Zerf./min 26 400 Imip./min :

nation auftreten kann. Eine Per-
sonengefdhrdung im Sinne der
Strahlenschutzverordnung (Kon-
tamination der Quelle bzw. Auf-
treten eines offenen radioaktiven Stoffes) liegt demnach erst bei
Kontaminationen in der GréBenordnung von ca. 10 nCi entspre-
caend einer Zerfallsrate von 22 200 Zerféllen pro Minute vor.

Es ‘ist jedoch mbglich, daB ein umschlossener Strahler durch
Kotrosion, mechanische Beschiddigung oder unsachgeméBe Be-
handlung wéhrend des Umganges undicht wird. Zusétzliche Kon-
taminationskontrollen zur rechizeitigen Erkennung solcher nur
vereinzelt auftretender Falle wiirden jedoch im Aufwand in kei-
nem Verhiltnis zum eingetretenen Schaden stehen. Die Geneh-
migungsbehorde sieht daher in der jadhrlichen Dichtigkeitspri-
fung der umschlossenen radicaktiven Strahler eine ausreichende
Kontrolle.

2.3. Umgang mit offenen radioaktiven Stoffen -

Bei Arbeiten mit offerien radioaktiven Stoffen oberhalb
der Freigrenze werden in § 35, Abs. 2 und 4 der 1. SSVO
zum Schutz des Arbeitsplatzes, der jeweiligen Person, der
néheren Umgebung sowie zur Vermeidung von groBfla-
chigen Kontaminationen und Inkorporationen folgende
StrahlenschutzmaBnahmen vorgeschrieben:

L Wird mit offenén radioaktiven Stoffen umgegangen, so ist in
Kontrollbereichen und in.den von der Aufsichtsbehdrde bezeich-
neten Bereichen mindestens arbeitstdglich, in Uberwachungsbe-
reichen, soweit es zum Schutz der sich darin aufhaltenden Perso-
nen oder der dort sich befindenden Sachgiter erforderlich ist,
festzustellen, ob gefahrbringende Verunreinigungen durch diese
Stoffe vorhanden sind. Die Feststellung ist insbesondere am
Arbeitsplatz, an den Geréaten, die zum Umgang mit offenen radio-
aktiven Stoffen bestimmt ‘sind, an der Kleidung und an unge-
schiitzten Kérperteilen zu treffen. Wird mit offenen radioaktiven
Stoffen umgegangen, deren Radiotoxizitdt in Anlage ! durch eine
niedrigere Freigrenze als 10 nCi gekennzeichnet ist, so muf} die
Feststellung nach Satz 1 auch den Anteil dieser radioaktiven
Stoffe an der Verunreinigung und die Art der Verunreinigung
umfassen.”

JDer Zeitpunkt und das Ergebnis der Feststellungen nach Absatz
2 sind aufzuzeichnen. Der Genehmigungsinhaber hat die Auf-

NV

1) GroBfldchiger Proportionalzihler mit 100 cm?® MeBfliche und einer Fensterfolie von ca. 1 mg/em?2.
2) Der Nulleffekt kann bei ca. 20 cm? MeSfldche auf 10 Imp./min herabgesetzt werden.

Alle angefithrten StrahlenschutzmafBnahmen dienen der
sofortigen Feststellung einer evtl. auftretenden Kontami-
nation und der naheren Ermittlung von Ort, Ausdehnung;
Art und GroBe der Kontamination.

Als Kontamination gelten am Arbeitsplatz bzw. an der
Person, wenn in inaktiven Zonen bei - und y-Radionukli-
den die Aktivitdt etwa 10-4 u Ci/cm2 am Arbeitsplatz oder
an der Kleidung und 5 - 105 uCi/cm? auf der Hand beftragt.
Eine unmittelbare Aktivitdtsmessung am Arbeitsplatz laBit
bei Kenntnis des Radionuklides einen direkten:Hinweis
auf die Gréfie und den Umfang-einer Kontamination zu.
Tab. 1 zeigt am Beispiel eines Kontaminationsmonitors,
welche Empfindlichkeit bei einer direkten Kontaminations-
messung der Hande erzielt wird. Im Hinblick auf eine In=
korporation bestimmter Radionuklide sind in- Tab. 2 die
zuléssi’g}ehAktivit{jtsmgngen fiir eine Wasserkontamina-
tion sowie fiir die maximal zuldssige Aktivitat im Korper
wiedergegeben. )

Tabelle 2: Zuldssige Aktivititsmengen fir Wasserkovtamination

[1;7]
. max. zul.
Radionuklid Freigrenze | Aktivitit MZK-Wert in Wasser
. im Kgrper
) : . | . Zerff
vCi uCi ! uCi/cm? | min - om?
Cs-137 . . . . . 10 30 2167 440
Co-60 . 10 10 3-10 660
835 . ... ... 10 90 6107 1330
C-14 . 100 300 8103 1770
Sr-90 . . ... L. 0,1 2 1-107¢ 2,2
Ra-226 . . . .. 0,1 0,1 1-1077 - 0,22
beliebige rad. Stoffe _
in Wasser . .. . . o 1107 0.22
. - | unter der
beliebige rad. Stoffe | *reigrenze
in Wasser, frei von — 1-10¢ 2,2
Ra-226 und Ra-228. |




3. Kontaminationshinweis mittels Personendosimeter

3.1. Art der Kontaminationsanzeige

Eine a-, B- bzw. y-Kontamination 'des Personendosimeters
bzw. der Dosimeterhiille kann iiber eine Kontrollmessung
mit einem Geiger-Miiller-Zahlrohr, einem Szintillations-
zdhler oder einem Proportionszédhler erkannt werden. Beim
Vorhandensein einer ausreichend groBen Kontamination
ist es auch moglich, die Art des y-Strahlers mit Hilfe eines
v-Spektrometers oder eine mittlere §-Energie bei Verwen-
dung spezieller Proportionalzéhler zu ermitteln. Bei Kennt-
nis des Radionuklides kann der Betrag der Kontamination
(Aktivitdt) ermittelt werden. Flr eine solche Kontamina-
tionsanzeige eignen sich praktisch alle Personendosimeter.

Zusédtzlich andere Méglichkeiten bieten hingegen Film-
dosimeter. Eine hinreichend ungleichméBige Kontamina-
tion wird tiber Schwérzungsunterschiede im Film in Form
eines fotografischen Bildes unmittelbar sichtbar. Eine
solche Kontaminationsanzeige kann insbesondere bei lan-
ger Strahleneinwirkungszeit fiir B- und vy-Radionuklide
sehr empiindlich sein. a-Radionuklide, die bei einer evtl.
Inkorporation die gréBte biologische Schédigung hervor-
rufen und deren unkontrolliertes Auftreten eine ungleich
groBere Personengefdhrdung darstellt, werden hingegen
mit einem Filmdosimeter Uber die Filmschwérzung nicht
nachgewiesen. ’

Die Erfahrung zeigt, daB der spezielle Kontaminationsnachweis
des Filmdosimeters sich mnachteilig auswirken kann, wenn der
Film gleichzeitig eine Dosis messen soll:

—- Eine zusédtzliche Kontamination des Filmes kann hierbei eine
Dosismessung in Frage stellen,

— eine gleichmdBige Kontamination des Filmes wird anderer-
seits als solche nicht erkannt und mit einer Bestrahlung ver-
wechselt. Die durch Kontamination hervorgerufene Schwiér-
zung fithrt dann zur Angabe einer Dosis (kommt auch bei gas-
f6rmigen Radionukliden, z. B. Tritium, vor). )

Andererseits sind festgestellte Schwérzungsunterschiede nicht

ausschlieBlich spezifisch fiir eine Kontamination, Nicht nur radio-

aktive Partikel bzw. Spritzer, sondern auch Fehler der Film-
emulsion, Fehler wihrend des Verpackens, Auspackens und Ent-
wickelns des Filmes, Lichteinfall bei beschidigter Filmhiille oder
medchanische Einwirkungen, z. B. Drudkstellen, kdnnen #hnliche

Schwirzungen hervorrufen und eine Kontamination vortduschen.

Es ist daher auch beim Filmdosimeter sinnvoll, das Aufireten

einer Kontamination iiber eine Aktivitdtsmessung der Filmhiille

bzw. der Filmplakette zu bestimmen.

3.2. Vereinbarkeit von Dosismessung
und Kontaminationsanzeige

Es ist Aufgabe eines Personendosimeters, die akkumulierte
Dosis einer strahlenexponierten Person im Rahmen der ge-
setzlich vorgeschriebenen Tragweise und Tragdauer zu er-
mitteln. Personendosimeter kénnen aber auch auBlerdem
zu einer Kontaminationskontrolle herangezogen werden.

Eine routinem&fige Personendosimetrie ist jedoch nur
dann in sinnvoller Weise gesichert, wenn die vorgeschrie-
bene Dosismessung durch eine Kontamination weder ge-
stort; verfalscht noch in Frage gestellt werden kann. Hier-
fiir eignen sich vor allem solche Personendosimeter, die
zwei voneinander unabhdngige Effekte zur getrennten Er-
mittlung der Strahlungsmenge (Dosismessung) und der
Kontaminationsanzeige ausnutzen. Das bedeutet aber:

—- eine vollkommene Unempfindlichkeit des Dosimeters, d. h.
der Dosismessung, gegeniiber Einfliissen einer Kontamination,

— getrennte Aktivitdtsmessung der Oberfléchenkontamination
der Dosimeterkapselung bzw. der Dosimeterverpackung.

Beim Filmdosimeter wird fiir die Dosismessung und fir
den Kontaminationsnachweis derselbe MeBéeffekt herange-
zogen, ndmlich die Erzeugung eines latenten Bildes in der
fotografischen Emulsion. Trotz der zusdtzlichen Méglich-
keit, eine Kontamination an der Dosimeteroberfliche iiber
eine Aktivititsmessung zu ermitteln, entspricht dieses
Dosimeter nicht der Grundforderung, die man im Hinblick

auf eine Dosismessung an ein Personendosimeter stellen
muB.

In der Routinedosimetrie eingesetzie Stabdosimeter und
Phosphatglasdosimeter sind durch ihre Bauweise (Detek-
torwandung aus Kunststoff und/oder Metall) gegeniiber
Kontamination hinreichend unempfindlich. Giinstige Eigen-
schaften zeigen speziell Phosphatglasdosimeter auf Grund
ihrer allseitig umschlossenen Kapselung, die zu einer voll-
kommenen Unempfindlichkeit gegeniiber B-Strahlung
fiihrt [2].

3.3. Interpretationsmdoglichkeiten
einer Kontaminationskontrolle

Jedes Personendosimeter kann iber die Ermittlung der
Oberfldchenaktivitdt zur Kontaminationskontrolle heran-
gezogen werden. Im Gegensatz zu einer Kontaminations-
kontrolle unmittelbar am Arbeitsplatz kann eine Konta-
minationskontrolle mit einem Personendosimeter in keiner

Weise als StrahlenschutzmaBinahme angesehen werden:

— Es besteht nur eine geringe Wahrscheinlichkeit, daB bei einer
vorhandenen Raum- oder Personenkontamination das Perso-
nendosimeter kontaminiert wird (geringe Trefferwahrschein-
lichkeit),

— ein Personendosimeter wird erst 4 bis 8 Wochen nach dem
Auftreten einer Kontamination eine solche anzeigen,

— eine Dosimeterkontamination 148t keine Aussage iiber das
Vorhandensein einer Personenkontamination oder iiber den
Umfang einer Raum- bzw. Personenkontamination zu.

Beim Umgang mit offenen radioaktiven Stoffen wird mit
einer sofortigen Kontaminationsmessung am Arbeitsplatz
eine praktisch 100%ige Erfassung eines Kontaminations-
falles erreicht. Der Genehmigungsinhaber, welcher fiir die
Art und den Umfang der Kontaminationsmessungen sowie
fiir eine sofortige Feststellung einer Kontamination ver-
antwortlich ist (s. § 20 und § 21 der 1. SSVO), wird daher
auf eine Kontaminationsanzeige mit einem Personendosi-
meter bei allen vorkommenden Uberwachungsaufgaben
verzichten miissen.

Auf der anderen Seite hat die Aufsichtsbehérde ein be-
rechtigtes Interesse, die Durchfiihrung der gesetzlich gefor-
derten StrahlenschutzmaBnahmen beim Genehmigungsin-
haber zu tberprifen. Aufsichtsbehérden und ‘das Bundes-
gesundheitsamt sehen daher in den Ergebnissen der Per-
sonendosimetrie (Dosisliberschreitung und Kontamina-
tionsanzeige) eine willkommene Méglichkeit, eine Auf-
sicht und eine Kontrolle des Genehmigungsinhabers zu-
mindest in gewissem Umfang wahrzunehmen.

Heute wird von der Aufsichtsbehérde in verschiedenen
Uberwachungsfallen bei Arbeiten mit offenen radioakti-
ven Stoffen das Filmdosimeter wegen eines angeblich bes-
seren Kontaminationsnachweises anderen Personendosi-
metern vorgezogen. Dies scheint jedoch aus folgenden
Griinden nicht gerechtfertigt:

~— Die MeBgenauigkeit einer Aktivitdtsmessung ist in allen
Fallen fiir eine Kontaminationsanzeige ausreichend,

~ Innerhalb von 21/z Jahren (1964 bis 1966) sind nach statistischen
Angaben nur in sechs Fdllen umschlossene radioaktive Strahler
undicht geworden [5] (bei ca. 400 000 Personeniiberwachungen
in demselben Uberwachungszeitraum).

— Die statistischen Angaben einer einzigen Personendosis-
meBstelle zeigen, daBl das Filmdosimeter wegen anderer Feh-
lereinfliisse in mehreren Fallen nicht auswertbar, d. h. nicht
verwendbar war, verglichen mit den festgestellten Kontamina-
tionsfdllend).

-— Beim Filmdosimeter ist es nicht mdglich, aus der Filmschwér-
zung die Art des Radionuklides und den Betrag der Aktivitét
einer Kontamination zu bestimmen oder eine g-Kontamination
nachzuweisen.

— Da die Filmplakette bei der Auswertung des Filmes der amt-
lichen MeBstelle nicht vorliegt, bleiben viele Kontaminationen
der Filmplakette unerkannt.

1) Ergebnisse einer Filmdosimeterauswertestelle im Jahre 1963 [6]:
Ausgewertete Filme: 46 488 Filme, davon unauswertbar: 84 Filme.
Festgestellte Kontamination: 13 Filme.




Tabelle 3: Vergleich der vorkommenden Aktivititsmengen bei strahlenexponierten Personen bzw. bes der Bevélkerung

Art des Umganges mit

radioaktiven Stoffon -- Strahlenschutzmafnahmen

Zulidssige bzw. festgestellte
Aktivitdtsmenge von offenen
radioaktiven Stoffen

ALktivitat

genehmigungsfreier. Umgang . ’ keine Freigrenze: Sr-90 oder Ra-226: < 0,1 uCi 222 000 Zerf./min
genehmigungspflichtiger '

Umgang mit

umschlossenen radicaktiven Personendosimeter o prloas -

Stoffen . . . . . . . . . Dichtigkeitsprifungen Dichtigkeitspriifung: Ra-226; <0,01 uCi 22000 Zerf./min

Personendosimeter, tdgliche Konta-
minationskontrolle von Person und
Arbeitsplatz

offenen radioaktiven Stoffen.

Kontaminationsgrenze fiir 3/v-Strahlung

max. zul. Aktivitdt im Korper [7]] nur strahlenexponierte Personen

aktive Zone: 0,001 pCi/em? 2 220 Zerf./min cm?
inaktive Zone ’
Kleidung: 0,0001 uCi/cm? 222 Zerf./min cm?
Kérper, Hand: 0,00005 .Cijem? 111 Zerf./min cm?*
Inkorporationsgrenze:

Sr-90: 2 pCi 4 440 000 Zerf./min

Ra-226: 0,1 pCi

222000 Zerf./min

Zufuhr durch Trinkwasser keine, Bevolkerung

Trinkwasseraufnahme pro Person u. Monat

(1 1/d bei 1-10"7 u€ifcm?) 6 660 Zerf./min

Zufuhr durch Lebensmittel T8]. keine, Bevolkerung

Lebensmittelverbrauch pro Person und
Monat

Sr-90: ~ 0,0009 uCi

Cs-187: ~ 0,0077 uCi

2.000 Zerf./min
17100 Zerf./min

Im Gegensatz zum Filmdosimeter bietet jedes andere Per-
sonendosimeter eine wirksamere Kontaminationskontrolle
und eine weniger fehleranfdllige Dosisermittlung. Heute
gibt es auBerdem Routinedosimeter, die im Vergleich zum
Filmdosimeter nicht nur aus meBtechnischen Griinden
(kleinerer Dosisnachweis als 200 mR, bessere MeBgenauig-
keit, Langzeitdosimeter mit Ganzjahresdosisanzeige), son-
dern auch aus finanziellen Gesichtspunkten vorzuziehen
waren.

Eine Kontamination des Personendosimeters wird anderer-
seits des 6fteren von der MeS8stelle bzw. von der Aufsichis-
behorde fédlschlicherweise als Personenkontamination an-
gesehen. Viele innerhalb der Statistik angefiihrten Per-
sonenkontaminationen (siehe [4]) sind keineswegs auf ein
leichtsinniges Verhalten der betreffenden Person oder auf
unzureichende StrahlenschutzmaBnahmen beim Umgang
mit offenen radioaktiven Stoffen zurtickzufiihren. So mis-
sen beispielsweise Personen, die zu Dekontaminations-
arbeiten eingesetzt werden, laut Anweisung der MeBstelle
ihr Personendosimeter auBlerhalb der Schutzkleidung
(Gasschutzanzug) tragen. Die hierbei auftretenden Dosi-
meterkontaminationen sind lediglich auf eine unzweck-
méBige Dosimetertragweise zuriickzufiihren. Es wadre in
diesen Féllen keineswegs richtig, von seiten der Aufsichts-
behorde das Avbeitsverhalten der betreffenden Person
zu bemingeln oder von einer Personenkontamination zu
reden.

4. Empfindlichkeit einer Kontaminationsmessung

Die beim Umgang mit offenen bzw. umschlossenen radio-
aktiven Stoffen noch vertretbare Aktivitdtsmenge an
der Oberfldche des Strahlers, am Arbeitsplatz bzw. an der
Person sind in der Tab. 3 zu Aktivitdtsmengen in Be-
ziehung gesetzt worden, die unter normalen Bedingungen
beim genehmigungsireien Umgang zuldssig sind, bzw. zu

Aktivitdten, die Uber eine Trinkwasser- und Lebensmittel-

aufnahme dem Korper einer jeden Person innerhalb eines
Monats (Tragdauer des Dosimeters) direkt zugefiihrt wer-
den.

Diese Werte verdeutlichen, daB eine Kontaminationsmessung in
jedem Fall als ausreichend empfindlich anzusehen ist, wenn sie
noch weniger als 100 - bzw. y-Zerfdlle pro Minute und pro gm?
nachweisen kann.

Ein Personendosimeter mit einer Oberfldche von einigen cm?
wire auBerdem fiir eine Aktivitdtsmessung von ¢-Teilchen aus-
reichend empfindlich (sieche Tab. 1), Beim Umgang mit offenen
radiocaktiven Stoffen erreicht man mit einem Personendosimeter
im allgemeinen dieselbe MeBempfindlichkeit wie bei einer
Aktivititsmessung unmittelbar am Arbeitsplatz.

4

5. Zusammenfassung

Am Beispiel verschiedener Uberwachungsaufgaben, nam-
lich fiir den Fall eines genehmigungsireien Umganges mit

radioaktiven Stoffen sowie eines genehmigungspilichtigen . -

Umganges mit umschlossenen und offenen radioaktiven
Stoffen, wurden die Fragen diskutiert, in welchem Umfang
Geriite- bzw. Personenkontaminationen auftreten koénnen,
welche Kontaminationskontrollen erforderlich sind und
welche Moglichkeiten eines Kontaminationsnachweises in
der Praxis bestehen. ‘
Es zeigte sich, daB bei Arbeiten mit offenen radioaktiven
Stoffen tdgliche Kontaminationskontrollen am Arbeitsplatz
fiir eine sofortige Feststellung einer Kontamination erfor-
derlich sind. :
Unabhédngig davon vermittelt eine Kontaminationskon-~
trolle des Personendosimeters durch die amtliche Meb-
stelle der Aufsichtsbehérde unter Umstdnden eine Aus-
sage Uber die Einhaltung der Strahlenschutzvorschriften
beim Genehmigungsinhaber.

Die Aufsichtsbehorde kann heute auf Personendosimeter
zuriickgreifen, die nach unabhdngigen MefBmethoden
gleichzeitig eine genaue Dosismessung und eine aus-
reichend empfindliche Anzeige einer a-, - und y-Aktivitat
ermoglichen. Letzteres jedoch unter der Einschrinkung
einer geringen Trefferwahrscheinlichkeit, einer 6 bis
8 Wochen verspdteten Kontaminationsanzeige und ‘eines
geringen Informationsgehaltes. ]
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