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POCETNA SELEKCIJA I UKLJUCIVANJE DJECE U BAVLJENJE
NOGOMETOM

SAZETAK

Rad predstavlja pojedine programe te samu nogometnu igru u kinezioloskoj i
antropoloskoj analizi. No, primarni cilj rada je ukljuc¢ivanje djece u nogomet odnosno
bavljenje nogometom. Rad prikazuje 1 samu selekciju uz pojasnjenja. Uz ukljucivanje djece u
nogomet neizbjezno je i pratiti rast te razvoj djece uz tjelesne aktivnosti. Rad prikazuje i samu
selekciju djece te povezanost djece i nogometa. Predstavljene su i pojedine Skole nogometa te

je opisan i hipotetski model selekcije.

Kljuéne rijeci: djeca, nogomet, selekcija, Skola nogometa

APPLICATION OF DIFFERENT FOOTBALL GAMES WITH PRESCHOOL
CHILDREN

ABSTRACT

The work represents the individual programs, and ultimately the football game in
kinesiology and anthropological analysis. However, the primary aim of the study was the
inclusion of children in football or engage in football. The work presents the very selection
with explanations. With the inclusion of children in football is inevitable and monitor the
growth and development of children with physical activity. The paper presents the very
selection of children and the connection between children and football. The work presents
some soccer schools and describes the hypothetical model of the selection.

Keywords: children, soccer, selection, soccer school
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1. UVOD

Kako bi se u buduc¢nosti sprijecilo stvaranje pretilosti medu djecom i kako bi se na Sto
bolji 1 kvalitetniji nacCin odabrala djeca s prepoznatljivim talentom potrebno je organizirati
ukljucivanje djece u nogomet a time i selekciju nakon nekog vremena. Tesko je u danaSnje
vrijeme pridobiti pozornost djece ponajprije zbog nacina zivota kakvog ga vecina ljudi vodi, a
time 1 vrSe utjecaj na djecu koja se sve slicnije ponaSaju. Stoga je potrebno ukljucivati i

pridobiti pozornost djece kako bi se ponajprije bavili aktivnostima te tjelesno razvili.

Nogomet u ovoj cijeloj prici djeluje kao najadekvatniji model s najveCom moguc¢om
primjenom. Popularizacijom sporta ponajprije nogometa, javljaju se ogromna zanimanja a
ponajprije i navijanja, te se u ovoj pri¢i sami profesionalni nogometasi mogu prikljuciti te kao
olicenje djeci 1 kao najbolji primjer uspjeha nakon teskog 1 mukotrpnog treniranja. Nogomet
sam po sebi izvlaci razli¢ite znacajke kod djece, nogomet sam po sebi ima Siroki izbor,
razli¢ite metode te razlicite nacine kod samoga treninga ali i kod igre. Djeca prepoznaju $to

zapravo Zele i §to zapravo mogu te se time ukljuce u bavljenje nogometom.

Treba napomenuti da su sve metode kod treninga definirane za pojedine skupine djece
po godinama, §to znaci da djeca ve¢inom rade ono §to je namijenjeno njihovom uzrastu, tako
djeca imaju kvalitetan trening ali se i stignu bez problema regenerirati do sljedecega, gdje

zdrava prehrana igra najvaZniju ulogu.



2. KINEZIOLOSKA I ANTROPOLOSKA ANALIZA
NOGOMETNE IGRE

Nogometna igra se moze analizirati s razliCitih stajaliSta. Za nogomet treba naglasiti da
je to u prvom redu sport ali 1 igra, te dvije osobine posjeduje nogomet, u igrama se obi¢no
rukuje nekim predmetom bilo nogom ili rukom koji treba ovladati, posti¢i nadmo¢ nad
protivnikom, $to se u krajnjoj mjeri registrira podacima ili poenima. Nastanak sportskih igara
veze se uz elementarne igre. Sportske igre su sa vremenom dobile Cvrsta, standardna pravila i

odredenu organizaciju sa strogo podijeljenom ulogom igraca.

Nogometna igra se moze razmatrati na temelju antropoloske i kinezioloSke analize.
Anatomsko-fizioloska i strukturalna analiza nam daju informacije o zahtjevima s kojima su

nogometasi suoceni tijekom natjecateljske aktivnosti.

Nogomet kao sportsku igru karakteriziraju opce zakonitosti koje vrijede za sve igre, ali
ipak on ima i svoje specifi¢nosti. Specificnosti nogometne igre proizlaze iz pravila, sadrzaja
nogometne igre, utjecaja nogometne igre na osobine igraca te sredine u kojoj se nogometna
igra upraznjava. Pravilnom primjenom igara u nogometu izbjegava se jednoli¢nost i gubitak
interesa za trening. Nogometa§ mora biti zainteresiran za sadrzaje treninga, a to se

najefikasnije postiZe pravilnom primjenom igara.

KinezioloSka 1 antropoloska analiza nogometne igre (strukturalna, fizioloSka,
anatomska) daje nam informacije o zahtjevima s kojima su nogometasi suoceni tijekom
natjecateljske aktivnosti. Igraci koji su dobro fizi¢ki pripremljeni bit ¢e u stanju efikasno

rjesavati nogometne zadace tijekom svih devedeset minuta utakmice.

2.1. Antropoloska analiza nogometne igre

Nogometna igra zahtijeva visok stupanj razvijenosti tjelesnih sposobnosti igraca.
Tijekom nogometne utakmice nogometasi izvedu veliki broj razlicitih kretnji sa loptom 1 bez,

gdje se nepredvidivo izmjenjuju intervali visokog i niskog intenziteta rada, kao i njihovo



trajanje. Nogomet za razliku od nekih drugih timskih i individualnih sportova ne zahtijeva
izrazito specifi¢nu tjelesnu gradu, te je prisutna velika razlika u visini i tjelesnoj masi,
odnosno vrhunski nogomet mogu igrati izrazito niski ali 1 visoki igra¢i. Kao prosjecna tjelesna
visina uzima se 181 cm, dok je prosje¢na masa 75 kilograma. U prosjeku vratari 1 sredisnji
brani¢i su nesto visi. Postotak tjelesne masti krece se u rasponu od 9 — 12 %. Tijekom jedne
utakmice igraci izvedu 1200 — 1400 razli¢itih promjena aktivnosti, mijenjajuéi ih svakih 4-6
sekundi. Veliki broj aktivnosti koje igra¢ izvodi tijekom nogometne utakmice odvija se bez
lopte, te na aktivnosti igrata bez lopte otpada 95% efektivnog vremena igre. Cesto kao
globalni pokazatelj fizickih zahtjeva nogometne igre ( ali i ukupnog fizickog rada
nogometasa) koristi ukupna prijedena udaljenost tijekom utakmice. Tako danas vrhunski
nogometasi u prosjeku predu izmedu 10 i 13 kilometara, a vratari 4 kilometara. Kod
vrhunskih mladih igraca ( U 19 1 U 20) te se vrijednosti kre¢u izmedu 9.5 i 11.5 kilometara,
U12 oko 6.2, U15 oko 7.1, U17 oko 8.6 kilometara. (Markovic¢ i Bradi¢, 2008)

Budu¢i da nogometasi neprestano mijenjaju brzinu kretanja, potrebno je ukupnu prijedenu

udaljenost podijeliti na odredene kategorije ( prikaz 1).

Prikaz 1. relativno trajanje (postotak) razli¢itih aktivnosti kod vrhunskih nogometasa tijekom

igre (Markovi¢ i Bradi¢, 2008)
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Prosjecno tijekom utakmice vrhunski nogometas napravi oko 30-35 sprintova, pri ¢emu svaki
sprint traje oko 2 sekunde, a najc¢es¢a udaljenost koju prijede je 10-15 metara. Igrac izvede
15-20 duela s protivnikom, oko 10 skokova i udaraca glavom, 40-50 kontakata s loptom, te
oko 20 driblinga i 30 dodavanja, 600-800 razlicitih okreta (manje od 90 stupnjeva), te 40
naglih zaustavljanja (Markovi¢ i Bradi¢, 2008). Na temelju navedenog, nogometasi moraju
imati visoku razinu razvijenosti funkcionalno-motori¢kih sposobnosti kako bi ostvarivali

vrhunske rezultate.

Vrlo je bitno analizirati fiziolosko opterecenje tijekom nogometne utakmice, odnosno ono sto
se dogada u tijelu nogometasSa, stvarno unutrasnje opterecenje. Jedan od najjednostavnijih i
naj¢es¢e koristenih naCina procjene fizioloSkog opterecenja igraca na terenu tijekom
utakmice, ali 1 u treningu jest srcana frekvencija. Vrlo je bitno, kada se govori o sréanoj
frekvenciji, da se vrijednosti optereCenja iznose u relativnim jedinicama, odnosno u
postocima. Tijekom nogometne utakmice relativna sr€ana frekvencija iznosi u prosjeku 85%
od maksimalne frekvencije srca., a varira izmedu 75-100% FS. S obzirom da se tzv. anaerobni
prag nalazi, odnosno postize pri 80-90% FS, znaci da je intenzitet nogometne igre odgovara

anaerobnom pragul.

Kada govorimo o jo§ nekim pokazateljima opterecenja tijekom nogometne utakmice, valja
spomenuti da u prosjeku nogometas potrosi u jednoj utakmici 330 litara kisika i 1650 kcal
(Markovi¢ i Bradi¢, 2008). Kada govorimo o vaznosti pojedinih sposobnosti moramo
napomenuti da zna¢ajnu ulogu imaju funkcionalne sposobnosti odnosno aerobna izdrZljivost.
Za nogometasa nije cilj razvijati aerobnu izdrzljivost do krajnjih granica, vece je bitno da ima
razvijen acikli¢ki oblik aerobne izdrZljivosti, jer se ipak nasumicno krece po terenu s obzirom
na poziciju 1 trenutnu situaciju. Kao pokazatelj razvijenosti aerobne izdrzljivosti uzima se
primitak kisika, koji je u visokoj korelaciji sa pretréanom udaljenoS¢u na terenu, odnosno
igraci sa viSim primitkom kisika u prosjeku pretrée viSe metara tijekom nogometne utakmice.
Prosje¢ne vrijednosti primitka kisika nogometasa krecu se izmedu 60-65 ml/kg/min. S
obzirom na pozicije u igri takoder postoje razlike, te pojedine pozicije zahtijevaju vece

opterecenje od drugih (prikaz 2).



Prikaz 2. Maksimalni primitak kisika nogometaSa s obzirom na poziciju u igri (Markovi¢ i

Bradi¢, 2008).
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Uz aerobnu izdrZljivost u pojedinim momentima u igri znafajno je angaZiran i anaerobni
sustav, Sto ukazuje na vaZnost treniranja i razvoja anaerobne izdrZljivosti, posebno kod
odraslih nogometasa. Upravo aktivnosti koje dovode do razlike izmedu pobjede ili poraza (
sprint, udarac, skok) anaerobnog su karaktera, Sto ukazuje na znacajnost ove sposobnosti za
nogomet (Markovi¢ 1 Bradi¢, 2008). Osim aerobne i1 anaerobne izdrzljivosti, razina
razvijenosti motorickih sposobnosti znacajno razlikuju uspjeSne od manje uspjesSnih
nogometasa. Danasnji sustavi igre zahtijevaju vrlo okretne i brze igrace. Upravo zbog toga, u
sustavu treninga Cesto je zastupljen trening brzine, agilnosti 1 brzine reakcije ili SAQ sustav
treninga. Vrlo je bitno da igra¢ kvalitetno mijenja smjer kretanja, te da ima sposobnost brze

uspostave ponovnog ravnoteznog poloZzaja.

Iz strukturalne, biomehanicke i informacijske analize nogometne igre moguce je pretpostaviti
da kod nogometaSa prevladava specifi¢an kompleks antropoloSkih karakteristika koje su
relevantne za uspjeh u nogometnoj igri, kao i da su one u medusobnim hijerarhijskim

odnosima.



Za uspjeh u igri u cjelini je odgovorna konceptualna inteligencija igraca. Sposobnost

upravljanja igrom podrazumijeva:

- sposobnost upravljanja globalnim informacijskim sadrzajem igre, tj. sposobnost
upravljanja smislom, konceptom, strategijom igre

- sposobnost upravljanja globalnim prostorno-vremenskim odnosima u igri, tj.
sposobnost upravljanja tempom i ritmom igre

- sposobnost upravljanja vlastitim bio-energetskim kapacitetima i funkcionalnim

stanjem u toku igre

U rjeSavanju motorickog 1 realizaciji parcijalnih situacija u igri sudjeluje informacijska,
informacijsko-motoricka i energetska komponenta procesa upravljanja i regulacije koje

pokrivaju razlicite karakteristike igraca.

Za uspjeh u nogometnoj igri postoji niz faktora koji su vazni da bi se u konacnici postigao

postavljeni cilj, a to je postizanje pogotka.
Neki od faktora su:

a) psihomotori¢ne funkcije,
b) funkcije za prilagodbu okolini,

c) funkcije odlucujuce za ponasanje

a) Psihomotori¢ne funkcije:
koordinacija sto podrazumijeva sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili djelova
tijela, a Sto se ocituje brzom i preciznom izvedbom slozenih motorickih zadataka, tj. brzim
rjeSavanjem motoric¢kih problema u prostoru i vremenu,

- fleksibilnost $to podrazumijeva sposobnost kretanja jednog ili viSe zglobova u
savladavanju odredenog pokreta. U nogometu vazno je posti¢i gipkost u svim dijelovima
lokomotornog sustava, a naroc€ito u donjim dijelovima tj.u nogama,

- brzina $to podrazumijeva brzo reagiranje i izvodenje jednog ili vise pokreta koja se
ogleda u svladavanju Sto duze puta u Sto kraéem vremenskom roku. Osnovne sposobnosti
koje pripadaju podrucju brzine su. brzina reakcije, brzina pojedinacnig pokreta, frekvencija

pokreta, startna brzina i brzinske izdrzljivosti,



- snaga Sto podrazumijeva sposobnost svladavanja razli¢itih otpora. Postoje razliCite
vrste akcijskog ocitovanja ove motoricke sposobnosti kao Sto su: eksplozivna snaga,
apsolutno maksimalna snaga, elasticna 1 geometrijska snaga, repetativna snaga i staticka
snaga.

- izdrZljivost §to podrazumijeva sposobnost sportaSa da trenazna ili natjecateljska

opterec¢enja odredenog inteziteta uspjesno svladava $to bolje.

b) Funkcije za prilagodavanje okolini:
op¢a inteligencija je vazna kod svladavanja kompleksnih zadataka, pomaze kod snalazenja u
kompleksnim situacijama, a dolazi do izrazaja kod svladavanja taktickih zadataka u igri.
- perceptivna brzina i preciznost omogucava brzo uocavanje u zbivanja u okolini te
rjeSavanje istih
- vizuelna specijalizacija omogucava ocjenu odnosa $to se ti¢e lopte, protivnika,

suigraca i svih drugih elemenata koji utjecu na igru,

verbalno razumijevanje omogucava razumijevanje govornog ili ¢itanog teksta §to nam netko
drugi prezentira. Prilikom igre nema dovoljno vremena za razgovor, te je potrebno brzo i
kratko prenositi informacju u smislu (tvoj je, preuzmi igraca, izadi na igraca i dr.).

- mnemicki faktor omogucava nam pamcenje i primjenjivanje prethodnih iskustava.
Igraci bi trebali biti prosjecno inteligentni jer je u nogometu informacijska komponenta jako

zastupljena.

¢) Psihic¢ke funkcije odluc¢ujuce za ponasanje:

- samodominacija omogucava da mobiliziramo veliku energiju i savladavamo
dugotrajne napore. Igraci taj faktor moraju posjedovati izrazen u veem obimu (jer Cesto
dolaze u situaciju kada su npr. zadnji igraci obrane i kada nakon duela u zraku ili na zeml;i
moraju iznijeti osvojenu loptu iz zone obrane i uposliti igrace u veznoj liniji ili napadace)

- ekstraverzija predstavlja povisenu aktivnost, razgovorljivost, veselost, drustvenost i
sposobnost uklapanja u kolektiv,

- agresivnost je sklonost prema ispadima, napadanju i ostalim oblicima ponasanja koji
se sukobljavaju s normalnim odnosima. Agresivnost je potrebna u nogometu i trener je treba

usmjeriti u pozitivnom smislu da koristi u igri.



- aksioznost je sklonost strahu nesigurnosti i tjeskobi. Igraci ne bi smjeli imati sklonost
prema aksioznosti, a ako se ista pojavi treba trenirati u situacionim vjezbama da dobiju
sigurnost u igri i duelu,

- frustaciona tolerancija koja je povezana s dominacijom i predstavlja sposobnost
podnosenja poraza i neuspjeha.

- motivacija je sve ono §to nas navodi na odredene aktivnosti.

Motivi se mogu podijeliti na bioloske i socijalne. Bioloski su oni koji nas tjeraju na
odrzavanju vrste, na strah, na bijeg, borbu kao i one koje nas tjeraju na potrebu za igrom i
kretanjem. Socijalni su oni koji kod nas pobuduju potrebu za afirmacijom, dominacijom i dr.
Motivacija je vrlo vazna u najavljivanju znacenja utakmice vezano za mjesta na tablici, kao 1
sama igra obrambenih igraca u odnosu na navalne igrace ako su oni bolji ili kvalitetniji. Kada
govorimo o antropoloskim karakteristikama igraca tada mozemo re¢i da prednost ima atletska
grada tj. odgovarajuca optimalna masa tijela zbog raznih duela na tlu i u zraku, a i prilikom
snaznih udaraca nogom i glavom dolazi do izrazaja upravo konstitucija igra¢a. Lokomotorni
aparat nogometasa je podvrgnut izvanrednim optere¢enjima, pa on mora posjedovati i
izvanrednu otpornost u svim segmentima lokomotornog aparata, a narocito u zglobovima,

misi¢ima i vezivnom tkivu karli¢no-bedrenog sustava i donjih ekstremiteta.

2.2. Strukturalna analiza nogometne igre

Strukturalna analiza omogucava uvid u faze igre, strukture kretanja, substrukture i

strukturalne jedinice tehnike i taktike.

Osim strukture tehniCko-taktickih elemenata, strukturalnom analizom dobivamo informacije o
ponavljanju razli¢itih nacina kretanja bez i1 s loptom tijekom nogometne utakmice.
Analiza aktivnosti igraa u igri rjeSava osnovne tipine situacije, ali i atipicne situacije u

nogometnoj igri.

Takav visestruki kompleksitet tipi¢nih situacija u nogometnoj igri karakterizira struktura

gibanja ciklickog i acikli¢kog tipa.



Situacije u nogometnoj igri neprekidno se mijenjaju, mijenjaju se faze napada i faze obrane,
mijenjaju se intenziteti strukture gibanja. RjeSavanje situacija u nogometnoj igri usko je
povezano s odgovaraju¢im strukturama gibanja. S obzirom na igracku poziciju igraci izvode

razli¢ito ucestale aktivnosti tijekom igre (prikaz 3).

Prikaz 3. Rezultati razli¢itih aktivnosti igraa prema pozicijama (prema Verheijenu, 1997.)

uklizavanja | skokovi |udarci | dueli | ukupno

Obrambeni igra¢i | 9x 15x 24X 34x 82
Vezni igraci 6X 11x 37X 56X 110
Napadaci 6X 17x 32x 36x 91

Najvecu energetsku potros$nju izazivaju tr¢anja nogometasa, zatim skokovi i dueli, snazni
udarci po lopti nogom i glavom. Obzirom na te aktivnosti najvecu energetsku potrosnju imaju
igraCi sredine terena. Pozicijsku specifi¢nost treba uvaziti te integrirati unutar planiranja i
programiranja kondicijske pripreme. Pozicija i pozicijske zadace diktiraju opterecenja igraca.
Jedino uvaZavanjem specifi¢nosti igraCkih mjesta u timu i individualnih osobitosti igraca
moguce je podi¢i nivo funkcionalno motorickih sposobnosti do maksimuma. S obzirom da
tr€anja izazivaju najvecu energetsku potrosSnju nogometasa potrebno je prikazati koji igraci

imaju najveci ukupni fond kretanja tijekom jedne utakmice (Prikaz 4).

Prikaz 4: Rezultati razli¢itih optereenja igraca prve nizozemske lige ( prema Verheijenu,

1997.)

hodanje | Kaskanje | tréanje | sprint | ukupno
Obrambeni

3,2 km 2,0 km 1,4 km 1,4km | 8,4km
igraci
Vezni igraci 2,6 km 5,2 km 1,8 km 1,1 km | 10,9 km
Napadaci 3,4 km 2,0 km 1,6 km 1,8km | 9,8 km




Strukturalna analiza omogucuje uvid u faze igre, strukture kretanja, substrukture i strukturalne
jedinice tehnike i taktike. Osim strukture tehnicko-takti¢kih elemenata, strukturalnom
analizom dobivamo informacije o ponavljanju razli¢itih nacina kretanja bez i s loptom
tijekom nogometne utakmice. Analiza aktivnosti igraca u igri rjeSava osnovne tipicne situacije
ali i atipi¢ne situacije u nogometnoj igri. Takav viSestruki kompleksitet tipi¢nih situacija u
nogometnoj igri karakterizira struktura gibanja ciklickog i aciklickog tipa. Situacije u
nogometnoj igri neprekidno se mijenjaju, mijenjaju se faze napada i faze obrane, mijenjaju se
intenziteti strukture gibanja. RjeSavanje situacija u nogometnoj igri usko je povezano s
odgovaraju¢im strukturama gibanja. Posebno treba istaknuti procjenu vremensko-prostornih
odnosa koje igra¢ mora pri rjeSavanju situacija sinkronizirati, a naro¢ito vremenske i
prostorne odnose sa gibanjem lopte, zatim protivnikom, te pri tome poStivati pravila

nogometne igre.

Sa stajaliSta strukturne analize, postoje tri podrucja igre: faza napada, faza obrane i tranzicija,
a u svakoj od tri navedene faze tijeka igre postoje odredene pod faze i tipi¢ne situacije. Svaka
faza tijeka igre ima konkretna obiljezja s vrlo specifi¢nim 1 precizno definiranim ciljevima
unutar slozenog taktickog kolektivnog djelovanja, $to potvrduje da je nogomet igra visokog

stupnja takticke sloZenosti.

2.2.1. Analiza faze napada

Razli¢iti pristupi u analizi nogometne igre odnose se na analizu sa stanovista strukture igre. U
fazi napada sudjeluju igraci koji koji napadaju, te protivnicki igraci koji ometaju organizaciju
I realizaciju napada. Strukturalna analiza igre podjeljena u tzv. zone odvijanja napada, koje

mozZemo pratiti kroz vertikalne 1 horizontalne odnose provodenja napada.

Osim ove dvije osnovne strukture razlikujemo i neke podstrukture (podfaze). Tako su za fazu

napada karakteristi¢ne:

1. faza otvaranja (podfaza)
2. faza sredi$njice (podfaza)

3. faza zavrSnice (podfaza)
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Gledajuéi provodenje faze napada kroz vertikalne odnose, fazu napada djelimo na tri
podstrukture (podfaze):

faza otvaranja koja je vezana za oduzimanje lopte i istovremeno zapoc€injanje faze napada na
vlastitoj polovici terena, najéesce unutar vlastitih 40 m
- faza srediSnjice kao pripremni dio faze napada prije ulaska u zavrsnicu, a
moze se locirati oko sredine terena i do 20 m u polju protivnika
- faza zavrSnice koja je najvazniji dio faze napada iz kojeg ugrozavamo
protivnicki gol, a zapocinje na oko 35 metara od protivnickog gola. Sa
stanoviSta efikasnosti 1 svrsishodnosti zavr$nica napada uvijek bi trebala biti

okoncana udarcem na gol protivnika

Prikaz 5: Podfaze napada

ZAVRSNICA SREDI§NJICA OTVARANJE

Fazu napada i njenu realizaciju pratimo i putem tzv. horizontalnih odnosa, i u tom pogledu ju

djelimo na:

- napad kroz centralnu poziciju

- napad preko krilnih pozicija
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Prikaz 6: Podfaza napada u tzv. horizontalnom odnosu

I I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
1 1
| |
| |
| |
LIEVA : CENTRALNA : DESNA
| |
KRILNA : POZICIIA : KRILNA
POZICIJA POZICIJA

Dodatna podjela faze napada razliite brojcane odnose za provodenje zavrSnice (1, 2,
3,...igraca), za koju se moze reci da je u korelaciji sa tzv. vremenskim odnosima. Vremenski
se odnosi manifestiraju kroz razli¢it tempo provodenja napada, te s tog gledista napadi mogu
biti progresirajuci, varijabilni i regresiraju¢i. Na taj nacin struktura faze napada diferencira

«zoney na igraliStu na kojima se ona moze odvijati, §to omogucuje lociranje situacije.

- tipi¢ni broj¢ani odnos u situaciji

- tipi¢ne polazne pozicije u rjeSavanju situacija

- tipicni tok akcije u rjeSavanju situacija
Vremenski odnosi u fazi napada manifestiraju se razliitim vrstama tempa napada, a mozemo
ga definirati s obzirom na intenzitet i strukturu. Intenzitet moze biti lagan, srednji,

maksimalni. S obzirom na karakter tempa razlikujemo:

- progresivni napad (intenzitet raste)

- regresirajuci napad (intenzitet pada)

- varijabilni napad- prisutne su razli¢ite kombinacije u fazi napada, odnosno, obzirom

na karakter tempa:

- progresirajuci, putem kontranapada i1 kontinuiranog napada,
- varijabilni napad,

- regresiraju¢i napad.
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U fazi napada najviSe dolazi do izrazaja gibanje igraca u dodavanjima i primanjima lopte, a
zatim vodenju, driblinzima 1 fintiranju. Od posebnog su znacaja udarci na gol, jer se putem
njih realizira finalni efekt napada. U realizaciji dinami¢nosti komunikacijske mreze igraca i

napada do izrazaja dolaze razliciti oblici tr€anja igraca u funkciji otkrivanja i primanja lopte.

Udarac na gol najc¢esce se realizira iz dodatnih horizontalnih paraboli¢nih kosih lopti s krilnih
pozicija (centarSut). Sli¢na se vrsta udaraca po lopti javlja i kod duzih vertikalnih dodavanja
paraboli¢nih lopti iz pozadine prilikom kontranapada. To je i najefikasniji oblik, jer se putem

njega najkra¢im putem i najbrze realizira faza napada.

2.2.2. Analiza faze obrane

Svrha nogometne igre je da se protivnik nadigra i da se postigne gol. U nogometnoj igri
izmedu napada i obrane postoje prijelazni oblici - prijelaz iz obrane u napad i iz napada u
obranu Pocetak obrane je onog trenutka kada protivnik dode do lopte. Tada najblizi igrac

pokusava omesti ili oduzeti loptu protivniku.

To se dogada na cijeloj povrSini igralisSta pa se faza obrane moze podijeliti na:
§iru zonu obrane.

- sredisnjicu ili sredi$nju zonu obrane

- uZu zonu obrane.

Prikaz 7: Podfaze obrane

UZA ZONA! SREDISNJA ZONA SIRA ZONA

OBRANE ! OBRANE

OBRANE

-«

A
|
____________T_________
L ]
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Sira zona obrane

Obuhvaca prostor od protivnickog gola do Cetvrtine igraliSta pred protivnickim golom. To
je nacin igre gdje se pokusava lopta osvojiti 25-30 m od gola protivnika tj. na polovici
protivnika. Kada se «juri» rezultat moze se igrati presing na loptu i igrace gdje nakon
osvojene lopte vrlo brzo se dolazi u zavrsnicu. Poluaktivna igra podrazumijeva povlacenje

prema polovici igralista.

SrediSnja zona obrane

Obuhvaca prostor od ¢etvrtine igralista pred protivni¢kim golom do Cetvrtine igralista pred
vlastitim golom. Podrazumijeva vracanje svih igraca oko polovice igralista ili u vlastitu
polovicu gdje se ekipa brani zonskim na¢inom pokrivanjem prostora 1 igraca. U tom dijelu

terena moze se trenutno primjenjivati i presing kao faktor iznenadenja.

UZa zona obrane

Obuhvaca prostor od vlastitog gola do cetvrtine igraliSta do cetvrtine igraliSta pred
vlastitim golom. Igra se na vlastitoj polovici terena i to na oko 25-30 m od vlastitog gola.
Moze se izdvojiti par nacina 1 to: - ovjek-Covjeka, zonski nain obrane, kombinirani nacin

1 sl., a Sto je detaljnije opisano u nastavku ovog rada.

Daljnja analiza podfaza odnosi se na tipi¢ne situacije koje lociramo kroz prostorne
parametre u vertikalnim 1 horizontalnom odnosima. Kretanja igra¢a u fazi obrane
uvjetovano je kretanjem protivnickih napadaca. Adekvatno suprostavljanje iziskuje
pretezno kretanje unazad 1 bo¢no (tzv. bekovski ples), uz veliku frekvenciju rada nogu, te

¢estu promjenu smjera kretanja.

Oduzimanje lopte protivniku moze se vrsiti na nekoliko nacina:
guranjem ili izvla¢enjem lopte

- duel igrom na zemlji ili zraku

- uklizavanjem (prednje ili bo¢no)
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- presjecanjem lopti (niske, poluvisoke i visoke)

Nacin djelovanja i provodenja igre u fazi obrane odreduje se u odnosu na :
mogucnost vlastitog igrackog kadra

- napadacku mogucnost protivnika

- vrstu napada vlastite momcadi

Tako mozZemo ovisno o mjestu prekida protivnickog napada i oduzimanja lopte,

primjenjivati razlicite vrste obrana:

aktivna obrana se primjenjuje ako se zeli oduzeti lopta ve¢ na protivnic¢koj polovici tj. $iroj
zoni obrane, a nakon toga primjeniti direktan ulazak u zavr$nicu

- poluaktivna obrana podrazumjeva vracanje u vlastitu polovicu uz ometanje
protivnika, te oduziomanje lopte oko sredine igralista
- pasivna obrana zahtjeva vracanje u vlastitu polovicu gotovo bez ometanja,

odnosno brze vra¢anje u uzu zonu obrane gdje se oduzima lopta

Ovisno o nacinu pokrivanja protivnika mozemo primjenjivati:
obrana «Covjek-Covjekay ili striktno individualno pokrivanje

- zonska obrana ili prostorni oblik pokrivanja

- kombinirana obrana ili mjeSovito pokrivanje

Obzirom na sve striktnije pokrivanje igraca u vecoj mjeri dolaze do izrazaja dueli igraca na

tlu i u fazi leta lopte.
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3. SELEKCIJA U NOGOMETU

Selekcija je neprestani proces i vrijedi za sve uzraste nogometasa. Prva selekcija,
osnovna, radi se ve¢ u uzrastu od 8 - 10 godina, a svaka druga je dodatna selekcija koja sluzi
kvalitetnom popunjavanju starije uzrasne kategorije. Zbog specifi¢nih karakteristika svake
pojedine uzrasne kategorije, nepotrebno je raditi cjelokupni igracki karton sve do uzrasta od
16 - 18 godina. Parcijalni igracki karton specifi¢an je za svaku uzrasnu kategoriju od 8 - 10

godina do 14 - 16 godina.

Kriteriji za selekciju nogometasa su:

1. igracke kvalitete

- shaga

- osjecaj za vrijeme, loptu, igru, prostor;
2. psihicke kvalitete

- psihicka stabilnost u svim situacijama;

3. odgojne osobine

- poslusnost stru¢nog kadra, prihvacanje savjeta

4. psihomotorne sposobnosti

- psihomotorne sposobnosti ve¢ih razmjera, redovna disciplina treninga;
5. funkcionalni kapaciteti

6. kontinuirana igra

7. rezim Zivota

- nacin Zivota sportaSa
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4. TIELESNA AKTIVNOST (RAST | RAZVOJ DJECE)

Tjelesna aktivnost djece dio je opcéeg odgoja. Kod djece je dob kada se pocinje s
tjelesnim 1 sportskim aktivnostima poprilicno bitna, odnosno potrebno je dijete odgajati u Sto
ranijoj fazi odnosno ve¢ od malih nogu privikavati na razli¢ite navike koje uz samu tjelesnu
aktivnost ukljucuje i ostale bitne parametre i segmente poput zdravstvenih, prehrambenih 1
dakako higijenskih navika. Kada se kaze potrebno je dijete privikavati i odgajati od malih
nogu misli se na faze od 4 do 6 godina odnosno face pred polaska u $kolu, jer u toj dobi se
razvija kostano-vezivni i zivéano-misi¢ni sustav djeteta, stoga je neophodno djecu na pravi i
kvalitetan nacin usmjeravati u razne oblike tjelesne ili sportske aktivnosti koje ujedno i
pridonose sveukupnom razvoju i rastu djeteta. Kao $to je poznato djeca predskolske dobi
krecu se veci dio dana i1 ve¢ na taj nacin raznim oblicima kretanja, hodanja, skakanja, penjanja

i sliéno sudjeluju u svakodnevnim tjelesnim aktivnostima.
Tjelesne i sportske aktivnosti djece moze se podijeliti na nekoliko dobnih skupina:

¢ najmlada, koja obuhvacéa djecu do 3 godine,
e mlada, koja obuhvaca djecu od 3 do 4 godine,
e srednja, koja obuhvaca djecu od 4 do 5 godina,

e starija, koja obuhvaca djecu od 6 do 7+ godina.

Svaka dobna skupina okarakterizirana je s obzirom na odabir tjelesne ili $portske aktivnosti,
na¢inom pristupanja djeci i na¢inom provedbe tjelesne ili sportske aktivnosti. Najbitnije je
napomenuti da jedino profesionalni stru¢ni kadar (odgajatelji i kineziolozi) mogu provoditi
tjelesne ili sportske aktivnosti s obzirom na odredenu dob djece. Svaki dobni period ima svoje

zakonitosti kojih se treba pridrzavati, te aktivnosti koje treba kod djece poticati.

Velik broj trenera radi sa djecom ili mladim sportaSima u razli¢itim klubovima ili fitness
centrima. Ti treneri moraju biti kvalitetni i dobro poznavati znacajke dobnih kategorija sa
kojima rade da bi mogli postié¢i zeljene ciljeve, a da pritom ne utjeCu negativno na zdravlje, te
rast i razvoj djece. Treneri koji rade sa djecom ne smiju ih tretirati kao umanjene odrasle
sportase jer na taj nac¢in moze do¢i do velikih pogreSaka u treningu. Djeca imaju drugacije
kapacitete 1 drugacije se adaptiraju na vjezbanje tj. drugacije reagiraju na trenazne podrazaje i

kinezioloske operatore.
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Kod djece iste dobi mogu postojati velike razlike u antropoloskim karakteristikama,
morfologiji tijela, te motorickim i1 funkcionalnim sposobnostima zbog razli¢ite brzine
bioloSkog razvoja. Sve do naglog mladenackog rasta i razvoja, djecaci i djevojke su po svojim
karakteristikama sli¢ni. Nakon toga je vidljivo da djecaci imaju duze ruke 1 Sira ramena dok
djevojke imaju uzu zdjelicu i nizi centar tezista tijela. Veci gornji dio tijela dozvoljava veéu
mogucénost razvoja tih misi¢a. Vjezbanje nece niti povecati niti zaustaviti rast u visinu nego ¢e
povecati gustocu kostiju povecavaju¢i mineralni depo 1 time pozitivno djelovati na djecu

sportase.

4.1. Rastirazvoj djece

Kako djeca postaju veéa i razviju veci broj misic¢a, njihove tjelesne sposobnosti ¢e se
takoder poboljsati. Treneri trebaju znati da ¢e djeca rasti bez obzira da li ih trenirali ili ne.
Zbog toga trebaju razvijati vjestine koje ¢e u buducnosti predstavljati prednost za dijete
sportaSa. Za djevojcice i1 djecake se vidi ujednacen napredak od 6 do 18 godine. Za vrijeme
puberteta djecaci pokazuju vece vrijednosti rezultata u testovima usmjerenih na gornji dio
tijela. Nakon puberteta je takoder razlika izmedu djecaka i djevoj¢ica u testovima brzine (50
metara sprint) ili eksplozivne snage (skok udalj s mjesta) i srednje trajnoj izdrZljivosti (tr¢anje

na 1, 5 kilometar).

Kao razvoj motorike razumijevamo djetetovu sve vecu sposobnost svrhovitog i
skladnog koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Razvoj motorike moze
se pratiti kroz njegove faze, a koje su vidljive u usavrSavanju drzanja tijela (posturalne

kontrole), kretanja (lokomocije) i baratanja predmetima (manipulacije).

U prvoj godini Zivota u dojenceta ¢emo lako uociti refleksne i stereotipne pokrete. Refleksi su
automatske reakcije na odredene podrazaje. Krogh (1994) navodi da je u malih beba
zabiljezeno 27 razlicitih refleksnih reakcija (npr. zmirkanje, sisanje, kasljanje, zijevanje itd.).
Stereotipni pokreti nisu reakcija na vanjski podrazaj, niti imaju neku vidljivu svrhu. Njih je u

beba zabiljezeno 47 razlicitih vrsta (ritanje, mahanje, ljuljanje itd.).

Ove refleksne i spontane aktivnosti oko ¢etvrtog mjeseca Zivota sve vise ¢e zamijeniti sli¢ni,

ali voljni pokreti. Sve je to dakako usko povezano sa sazrijevanjem srediSnjeg zivéanog
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sustava te razvojem osjetila i percepcije. Prisutnost, odsutnost, kao i razvojni tijek refleksnih
reakcija vazan je pokazatelj neuroloskog sazrijevanja i indikator razvoja slozenijih funkcija
mozga. Naime, moguce je predvidjeti neke teSkoce u razvoju ako se refleksni pokreti ne
integriraju u o¢ekivanom vremenu u voljne pokrete, koji ¢ine viSu razvojnu razinu. Razlog
izostanka te integracije moze biti oSteCenje u porodu, bolesti i povrede, kao i teZe

zanemarivanje djeteta

Motoricki razvoj dogada se odredenim redoslijedom u skladu s razvojnim nacelima.
Upravljanje voljnim pokretima dijete zapocinje kontrolom pokreta glave i vrata, pa postupno
preko voljnih pokreta rukama napreduje do voljnih pokreta nogama (cefalokaudalno nacelo).
Drugi smjer razvoja kontrole voljnih pokreta je od sredine trupa prema ekstremitetima, tj.
dijete najprije kontrolira i upravlja pokretima ruku iz ramena, kasnije pokretima iz lakta i
konacno pokretima Sake i prstiju (proksimodistalno nacelo). U prvoj i drugoj godini razvijaju
se rudimentarna ponaSanja koja ukljucuju osnovne voljne aktivnosti: pokretanje glave i
gornjeg dijela trupa, prevrtanje, sjedenje, puzanje, stajanje i hodanje. Te motoricke vjestine
pojavljuju se u sve zdrave djece upravo tim redoslijedom i u prili¢no predvidivoj dobi. Razlog
tome je slijed i tempo razvoja ziv€anog i miSi¢no-kostanog sustava. Dijete, motivirano da
djeluje, iskoristit ¢e uvjete okoline i stjecati prva iskustva o sebi, svojem tijelu i svojim
pokretima, o predmetima, prostoru i ljudima (Vasta i suradnici, 1998). Tako ¢e se razvoj
motorike i razvoj spoznaje uzajamno podrzavati. Vazno je re¢i da u tom ranom periodu zivota
na razvoj motorike prvenstveno utjece neurolosko sazrijevanje, te da “ucenje” djeteta da npr.
hoda nece imati efekte prije nego je dijete za to sazrelo. Ipak, za normalan psihomotorni
razvoj potrebno je i iskustvo, tj. dijete treba imati dovoljno prilika za dodire s fizickom
okolinom i slobodnim kretanjem u okviru njegovih mogucnosti. Rane motoricke aktivnosti
¢ine temelj za razvoj osnovnih pokreta i prirodnih oblika kretanja koji se pojavljuju u dobi

izmedu druge i sedme godine.
U osnovne pokrete Vasta i suradnici (1998) ubrajaju tri skupine pokreta:

» kretanje (hodanje, tr¢anje, skakanje, preskakanje, poskakivanje i penjanje)
» odrzavanje ravnoteze (drzanje glave, savijanje, istezanje, okretanje, njihanje,
kotrljanje, izmicanje i hodanje po gredi)

» baratanje predmetima (bacanje, hvatanje, udaranje i Sutiranje).
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Osnovni pokreti temelj su motorickih vjestina i pojavljuju se po pravilu u sve djece. Njihovo
daljnje usavrSavanje nastavlja se u Skolskoj dobi. Oni su temelj i za sportske vjestine. Prema
Vasta i sur. (1998) od prvih pokusaja djeteta u izvodenju osnovnih pokreta do zrele skladne
radnje prode i do tri godine, pa zato djetetu treba dovoljno vremena i prostora da prakticira,

vjezba i tako usavrSava svoje motoricke vjestine.

Temeljne vjestine se razvijaju preko tri faze: u pocetnoj fazi se postize gruba koordinacija i

osnovni tijek kretanja

— dijete pokusSava izvesti sklop pokreta, ali mu nedostaju pripremne i zavrSne komponente; u

osnovnoj ili prijelaznoj fazi postize se fina koordinacija i diferencijacija pokreta

— dijete ima vise kontrole nad potrebnim pokretima, ali svi oni jo§ ne ¢ine povezanu cjelinu; i

tek u zreloj fazi se postize stabilizacija

— svi sastavni dijelovi-pokreti postaju dobro uklopljeni u skladnu i odrjeSitu radnju, tj.

vjestinu (npr. bacanje lopte).

Treba biti pazljiv tijekom vjezbanja jer su kosti u razvoju iznimno osjetljive na stres,
pogotovo na ponavljajuée opterecenje. Razlog tome su epifizne ploce koje su osjetljive dok se
rast 1 razvoj ne zavrsi. Poput kostiju, miSi¢ni rast je takoder neujednacen. MiSi¢na masa se
povecava ravnomjerno do puberteta u kojem se kod djeCaka pojavljuje ubrzani misiéni rast.
Desava zbog povecanja koli€ine testosterona koji povecava sintezu proteina te na taj nacin
dovodi do povecanja miSi¢ne mase. Kod djevojCica je miSiéni rast puno manji. Hormonalne
promjene u pubertetu se deSavaju i u odnosu na koli¢inu potkoZznog masnog tkiva. Prije
puberteta djecaci i djevoj€ice imaju slicnu koli¢inu potkoznog masnog tkiva koja se krece 16
— 18%. Nakon puberteta zbog veée razine estrogena djevojcice imaju vecu koli¢inu masnog
tkiva i one se krece oko 25%.SportasSice teze da je ta koli¢ina oko 18%. Kroz pregled
istrazivanja vidljivo je da se jakost kod djece mozZe poboljSati treningom sa razli¢itim
otporima. Istrazivaci su pokazali poboljsanje u izokinetickoj jakosti kod jedanaestogodisnjih
djeCaka u vrijednostima 18 — 37%. To se dogodilo kroz provodenje treninga u trajanju od 14
tjedana. Nije bilo nikakvih ozljeda lokomotornog sustava ili narusavanja rasta 1 razvoja. To

pokazuje da je trening jakosti siguran za djecu.
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5. SELEKCIJA I UKLJUCIVANJE DJECE UNOGOMET

Kod selekcije 1 ukljucivanje djece u nogomet potrebno je navesti viSe stvari,
najvaznija od svega je pojam uklju¢ivanje djece u nogomet, odnosno ako se pri odgoju djeteta
pazi na razvoj motorickih sposobnosti i tretira dijete na zdrav nacin postoje ve¢e mogucnosti
za ostvarivanjem interesa kod djece mladih dobnih skupina. Kada se dijete navikne na zdrav
nacin zivota i svakodnevne rekreacije, razumljivo je da toj rekreaciji treba pridodati jos nesto,
a tu je nogomet idealan sport zbog samoga interesa starijih djeca postaju zainteresiranija a
time se 1 sve viSe ostvaruje Zelja za bavljenjem nogometom. Kod najmladih dobnih skupina
nogomet predstavlja jednu rekreaciju te zanimaciju na najvisoj razini, no kada djeca malo
porastu 1 udu u kriti¢énu kategoriju od 9 godina, tada kre¢e pravi mentalni razvoj uz sam

razvoj motoric¢kih sposobnosti.

Treba naglasiti da do 9 godine ili ispari interes za bavljenje nogometom ili ojaca, a
time onda stvari postaju ozbiljnije, jer se dijete po€inje baviti nogometom u jednoj ozbiljnijoj
fazi a jedno ide s drugim i tako dijete po€inje trenirati po svim pravilima Skole nogometa, te
redovno dolaZenje na trening predstavlja jednu ozbiljnost djeteta a time i preuzimanje zdravih
navika. Nogometni sadrZaji mogu imati znacajan utjecaj na razvoj funkcionalno — motoricki
sposobnosti djece predSkolske dobi. Od najjednostavnijih sadrzaja koji uklju¢uju rad na
elementarnoj tehnici, pa do slozenijih igara primjerenih za pojedinu dob predskolskog uzrasta.
Kroz tehnicke elemente kretanja igraca bez lopte, djeca uce pravilnu tehniku kretanja,
odnosno uce kako pravilno trcati. Bitno je da igre ili elementi koji se izvode sadrzavaju u sebi
elemente kretanja bez lopte kao $to su pravocrtna kretanja, vijugava kretanja, cik — cak
kretanja, startna kretanja, odraze, doskoke i okrete 1 to po moguénosti u svim smjerovima,
odnosno oko svih osi i u svim ravninama. Nadalje, prilikom elemenata koji ukljucuju ¢esci
kontakt s loptom, vrlo je bitno da djeca razvijaju svoje sposobnosti kroz razli¢ite nacine
vodenja lopte, udaraca po lopti, primanja. Samo ovakvim kvalitetnim i1 optimalno odredenim
sadrzajima moguce je utjecati na viSestrani razvoj djece predSkolske dobi kroz nogometne
sadrzaje neovisno da li se radi o izoliraju¢im tehnickim elementima ili o igrama kojih su ti
elementi sastavni dio. Znacajan doprinos navedenih sadrzaja kod djece predskolske dobi treba

biti usmjeren na razvoj koordinacije, brzine, jakosti, ravnoteze, fleksibilnosti i izdrzljivosti.

Kada dijete dode do jedne razine koja grani¢i selekcijskom izboru tada se radi o

svakodnevnim navikama i trudom za postizanjem dobrih rezultata. Postoje pojedine face pri
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razvoju mladih nogometasa. Te faze interpretirane su kao redoslijed programa metodike

obuke tehnike nogometa.

Prva faza je faca privikavanja — mladi pocetnici (U-9) popraéena razli¢itim obiljezjima te

odredivanjem ciljeva rada.

Razvojna obiljezja:

- stadij u razvoju kada gotovo nema razlike izmedu djecaka i djevojCica
- izrazena potreba i uzitak za kretanjem

- visoki natjecateljski duh

- mala mo¢ koncentracije

- visoki stupanj osjetljivosti

- problemi u sagledavanju prostora i vremena

- “ja1lopta”, pocetak interesa za drugog

- snazan, nekritican odnos prema odraslim «uzorimay

- poteskoce u koordinaciji

- nerazvijena muskulatura.

Odredivanje ciljeva rada:

- omoguciti sveukupno (univerzalno) sportsko iskustvo

- adaptacija na sustavne obveze

- uspostavljanje radnih navika i odnosa prema treniranju

- razvoj 1 odrZavanje radne discipline

- urednost

- sportsko ponasanje (fair play)

- nauciti osnovne zadatke nogometne igre: »postizanje 1 obrana gola»

- nauciti najvaznije elemente tehnike (u pocetnom obliku): driblinzi, dodavanja, udarci
- nauciti mlade igrace zakonima taktickog ponaSanja

- poticati €isto uZivanje u nogometnoj igri

- uciti ih izrazavanju grupnog ponasanja (pomagati i primati pomo¢, prihvacati druge)

- savjetovati dodatne sportske aktivnosti u slobodno vrijeme
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- kroz igru nauciti osnovna PNI: ubacivanje, sl. udarac, jedanaesterac, udarac iz kuta

- vjezbanje mora zadovoljiti dje¢ju zelju za igrom, mora biti zabavno.

Nastavak predstavlja jedan primjer organizacije sadrZaja rada u prikazu 8. pod nazivom

poligon spretnosti, gdje je cilj razvoj koordinacije kretanja.

Prikaz 8. Prikazuje poligon spretnosti

Odvijanje zadatka:

Vjezba 1: Igraci tr¢e slalom izmedu Cunjeva i vracaju se natrag.

Vjezba 2: Igraci trée od ¢unja do ¢unja 1 dodiruju ¢unjeve rukom

Vjezba 3: Igraci rade brze male korake (skip) kroz Cunjeve, zatim trée preko palica i vracaju
se na pocetno mjesto

Vjezba 4: Isto kao prethodna, ali se vracaju kroz susjedne ¢unjeve, itd..

Druga faza je faza usvajanja — pocetnici (U-11) popracena razvojnim obiljeZjima te

odredivanje ciljeva

Razvojna obiljezja:

- Znacajan napredak u preciznosti i funkcionalnosti pokreta

- Razvoj logickog misljenja 1 zakljucivanja
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Odredivanje ciljeva rada:

- Sistematska obuka tehnike: sustavan, planiran i programiran, metodi¢ki proveden proces

usvajanja pravilnog izvodenja elemenata nogometasa.

Program ucenja i usvajanja tehnickog elementa provodi se odredenim redoslijedom:

- objaSnjenje tehniCkog elementa,

- demonstracija elementa u cjelini, zatim po potrebi u dijelovima,
- izvodenje elementa lagano,

- uoCavanje tipi¢nih pogresaka i postupci njihova ispravljanja,

- izvodenje elementa u povecanom broju ponavljanja.

Zadaci TE pripreme bez lopte:

- osnovno kretanje (lagano tréanje),

- start i startno ubrzanje,

- cik-cak tréanje (promjena smjera) prema naprijed,
- tr€anje s promjenom smjera naprijed-natrag,

- kretanje “branicki ples”,

- sunozni odraz,

- jednonozni odraz.

s loptom:

- Zongliranja (na podlozi i u zraku),

- Vodenja (sredinom hrpta, vanjskom 1 unutarnjom stranom hrpta, donom),

- Finte 1 driblinzi (iskorak, navlacenje, lazni Sut),

- Osnovni i specifiéni udarci nogom (unutarnjom stranom stopala, sredinom hrpta stopala,
paraboli¢ni udarci, volej udarci),

- Udarci glavom (bez skoka i u skoku),

- Primanja i prijenosi (unutarnjom i vanjskom stranom stopala; natkoljenicom, prsima,
odbijajucih lopti),

- Oduzimanja lopti.
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Nakon prve dvije faze slijedi treca i najvaznija faza — faza usavrSavanja — mladi pioniri (U-13)

I pioniri (U-15), popraceno razvojnim obiljezjima te odredivanjem ciljeva.

Razvojna obiljezja:

- Intenzivan rast i razvoj

- Izrazita sposobnost za ucenje i logicko-formalno misljenje
Odredivanje ciljeva rada:
- Pravilno usvojene osnovne tehnicke kretnje usavrSavaju se na nacin da se izvodenje

Organizira uz kriterij jasno izrazenih kondicijskih zahtjeva.

Primjer organizacije sadrzaja rada:

Bez lopte

Naziv sadrzaja: sprint s promjenom smjera naprijed-natrag

Cilj vjezbe: razvoj brzine i izdrZljivosti sprinta naprijed-natrag

Postavljanje: igrac se nalazi u sredini koridora gdje je startna oznaka, lijevo i desno od njega

se nalazi odredeni broj oznaka za udaljenost koje su numerirane od broja 1 pa nadalje.

Odvijanje zadatka: na trenerov znak igrac tr¢i prema oznaci broj 1 (crta, ¢unj, stalak i sl.),

zatim na drugu stranu prema oznaci broj 2 i tako redom dok ne ispuni zadatak do kraja

Moguénosti:

- mjeriti vrijeme potrebno za ispunjenje zadatka
- ograniciti vrijeme izvodenja, biljeZziti prijedenu udaljenost
- odrediti nacin (tehniku) tr€anja

- zadatak izvesti u bekovskom plesu
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S loptom

Naziv sadrzaja: zongliranje hrptom stopala kroz prostor

Cilj vjezbe: razvoj izdrzljivosti zongliranja

Postavljanje: odredeni broj igraca, svaki ima loptu, nalazi se frontalno postavljen iza poprecne

crte igraliSta.

Odvijanje zadatka: na trenerov znak igraci krecu u osvajanje prostora zongliranjem hrptom
stopala, na nacin da vrSe dodir iz poskoka, naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom. Ukoliko

pogrijeSe vracaju se na pocetak. Biljeze se udaljenosti.

Moguénosti:

- ograniciti vrijeme izvodenja, biljeziti udaljenost
- odrediti udaljenost, biljeziti vrijeme
- odrediti razli¢ite nacine Zongliranja

- zonglirati glavom ili drugim dijelovima tijela
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6. PRIMJERI RADA SVJETSKIH NOGOMETNIH SKOLA

Nogomet se ubraja u najrazvijenije | najpopularnije sportske igre svijeta. U relativno
kratkom vremenu postojanja i razvoja od jedne jednostavne i privlacne igre nogomet je postao
"najvaznija sporedna stvar na svijetu"; lepeza njegove pojavnosti raSirila se od zabave i
razonode - rekreacijskog nogometa - do posla - profesionalnog nogometa. Nogomet igraju
djeca, mladi i odrasli. Uz muskarce, njime se bave 1 zene. Igra se gotovo na svim povr§inama
(na zemlji, travi, pijesku, betonu, asfaltu, parketu), otvorenima ili natkrivenima. U njemu
sudjeluju milijuni gledatelja, navijaca. Nogomet je ukljuen u sve javne medije, a time je
prisutan gotovo u svakoj kuéi. S urbanizacijom nestaju livade, plaze, slobodne povrsine. Ulice
je zauzeo sve gus¢i promet. Nogometni stadioni su se ogradili i postali pristupacni samo
malom broju selekcionirane djece 1 mladezi. U gradovima je za igranje nogometa ostao samo

dvori$ni i, djelomic¢no, skolski prostor.

Djeci je sve viSe, uz slobodan prostor, pocelo ponestajati i slobodno vrijeme.
Povecane skolske, privatne i druge obveze ostavljale su malo slobodnog vremena za bavljenje
nogometom, a dje¢ju paznju su sve viSe privlacile nove moguénosti za zabavu i razonodu.
Toga su postali svjesni i nogometni Klubovi, koji su poceli stvarati kvalitetnije uvjete za
trening i natjecanje. Selekciju igraca nisu prepustili slucaju, ve¢ su je organizirali i pomaknuli
na mlada godista. Uz juniore su se u klubovima pojavile i druge mlade dobne kategorije:
kadeti, pioniri, mladi pioniri i pocetnici (limaci). Time se osnovna selekcija s prijasnje 15.-16.
godine pomaknula na 10.-11. godinu, a nerijetko i na 7.-8. godinu Zivota. Dakle, klubovi su
svojim uvjetima rada morali nadoknaditi livade, plaZe 1 ulice. Selekcioniran je i bolji strucni
kadar, obrazovan i specijaliziran za rad s mladima. Pomak je ucinjen i u natjecanju, boljoj
organizaciji i adekvatnom financiranju. Skole nogometa pojavile su se i pri nacionalnim
savezima (primjerice, u Francuskoj), u koje su ukljuceni igrac¢i mladih selekcija s
cjelodnevnim boravkom u specijalnim sportskim centrima. Takve Skole davale su i daju
vrhunske nogometaSe. Danas u siromaSnim zemljama Skole nogometa odrZavaju razvoj
nogometa tih zemalja. Njihovi najkvalitetniji igra¢i obi¢no odlaze u bogatije zemlje i klubove,
ali istodobno igraju za nacionalne selekcije. Iz tih razloga siromas$ne zemlje obi¢no imaju
slabije klubove, a jau nacionalnu selekciju (primjerice: isto¢noeuropske, juznoamericke i

africke zemlje).
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Skole nogometa mogu se definirati kao sportsko-odgojne institucije u kojima struéni rad
dobiva znaCenje organiziranog sustavnog stru¢no-pedagoskog rada, a naglaSena je i

ekonomska komponenta rada, narocito u profesionalnim klubovima.

U skolama nogometa postoje tri grupacije ciljeva i zadaca - stru¢ni, odgojni i ekonomski.

Strucni ciljevi i zadace primarni su u radu Skola nogometa;

- stvaranje kvalitetnih i1 vrhunskih igraca za potrebe vrhunskih klubova i nacionalnih selekcija,
- izrada i realizacija stru¢nih programa, unapredenje metodologije rada, unapredenje uvjeta i
organizacije rada, osiguravanje materijalnih sredstava koja su pretpostavke za proces

stvaranja kvalitetnih i1 vrhunskih igraca,

- stvaranje 1 manje kvalitetnih igraa za potrebe klubova nizZe razine natjecanja, kao i za

potrebe zupanijskih i regionalnih selekcija,

- stvaranje igraca za malonogometna i dvoranska natjecanja,

- usmjeravanje i upucivanje igraca u sudacki kadar, koji je deficitaran mladim 1 perspektivnim
sucima,

- stru¢no usavrSavanje trenera i stvaranje kvalitetnih i vrhunskih trenera za mlade dobne
kategorije, kao 1 budu¢ih seniorskih trenera,

- stru¢no usavrSavanje selektora mladih dobnih kategorija od Zupanijskih do nacionalnih,

- stru¢no usavrsavanje rukovodeceg kadra itd.

- Odgojne ciljeve 1 zadace Skola nogometa predstavljaju:

- odgojni utjecaj koji mlade nogometasSe usmjerava na stru¢no osposobljavanje za Zivotni
poziv iz razloga §to mali postotak nogometaSa profesionalno moze Zivjeti od nogometa,

- utjecaj na buduceg profesionalca da zavrsi neku Skolu kako bi imao rezervno zanimanje u
slucaju da ne uspije kao profesionalac ili da zbog bolesti, ozljeda ili sli¢noga mora prekinuti
nogometnu aktivnost,

- utjecaj na svestrani razvoj osobnosti nogometasa u humanistiCkom, sportskom, eti¢kom,
moralnom, zdravstvenom i drugom smislu,

- utjecaj na ponaSanje igraca na terenu i izvan njega u duhu Kodeksa ponaSanja nogometasa,
koji je propisala FIFA,

- razvijanje ljubavi za nogometni sport, privrzenosti klubu i momcadi u kojima igraju i sl.

Ekonomski ciljevi 1 zadace Skola nogometa mogu biti:
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- smanjivanje troSkova koje donosi kupovina igraca u profesionalnim i drugim klubovima na

racun stvaranja vlastitih igraca,

- smanjivanje troSkova pri produzavanju ugovora s igrac¢ima; u vecini slucajeva domaci su
igraci jeftiniji od igraca koji dolaze iz drugih sredina,

- financijski profitirati na racun prodaje svojih igraca,

- materijalnim ulaganjem u dobrog trenera profitirati, jer samo struc¢an trener moze "izbrusiti
talent” mladih nogometasa,

- viSe ulaganja u razvoj domacih trenera koji su privrzeniji klubu 1 jeftiniji od tzv. gotovih
trenera iz drugih sredina,

- dopunskom djelatnoscu osigurati jedan dio financijskih sredstava nuznih za rad skole itd.

Vecina svjetskih nogometnih Skola se oslanjaju na pojedine segmente kondicijskih
treninga kao osnovu za daljnji razvoj djece koje pohadaju skole. No, valja napomenuti da
pojedinim otkrivanjem posebnih talenata moze do¢i do djelomi¢nog individualnog rada s
djecom iako je vecina bazirana na samom skupnom treningu. Svjetske $kole nogometa se
oslanjaju na kondicijske treninga uz samu metodiku koji su usvojeni posebno po drzavama ili
po klubovima, no valja napomenuti da se pojavljuju sli¢nosti kod veéine skola nogometa ali
valja i napomenuti da nisu sve jednake, primjerice Skola nogometa u Barceloni ili bolje
reCeno omladina tezi ka $to boljem programu za djecu te uz svakodnevne treninge unutar
Skole nogometa kao pedagoska i sportska ustanova, ali ne samo na bazi treninga nego i na
bazi zabave i izleta, dok se primjerice tijekom ljetnih praznika organiziraju razni kampovi koji
takoder pospjeSuju otkrivanje talenata. Kada se prica o domac¢im Skolama nogometa daleko
najznacajnija je Skola nogometa Dinamo, koja takoder svojim ,klincima® nudi moguénost
napredovanja i takoder upucuju ka kondicijskim treninzima i metodikom. Treba naglasiti da
najbolja domaca Skola nogometa ostvaruje dobre rezultate u medusobnim odnosima, te se

djeca navikavaju na sve sluzbenosti i obzirnosti kako prema trenerima tako i prema sucima.
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7. HIPOTETSKI MODEL SELEKCIJE I UKLJUCIVANJA DJECE
U NOGOMET

Oblikovanje 1 objasnjenje hipotetske strukture pozeljnih specifi¢nih osobina sportasa i
njezino mjerenje u momcadskim sportskim igrama temelj je primjerenom odabiru sportasa i
sastavljanju vrhunskih momcadi, planiranju, programiranju, provedbi, pracenju i evaluaciji
ucinaka sportske pripreme. To je 1 preduvjet da se u sustavu sportske pripreme utvrdi smjer
razvoja pojedinih sportasa i cijelih momcadi koji omogucuje maksimalno iskoriStavanje
njihova cjelokupnog potencijala, smanjenje pogreske u predvidanju uspjeSnosti igranja
pojedinog igraca da bi se, u konacnici, postigla natjecateljska uspjesnost. U buducoj sportskoj
praksi ocekuje se primjena predlozenoga hipotetskogmodela u procjenjivanju specifi¢nih
osobina zbog selekcioniranja igraca, sastavljanja momcadi 1 oblikovanja modela taktike igre,

u planiranju i kontroli sustava pripreme i vodenja sportasa i momcadi.

Pojedini hipotetski modeli predstavljaju odnosno predlazu razumne pretpostavke i
prikaze korelacija. Modeli se dakako baziraju na mjerenjima. Predmet mjerenja je odredeno
svojstvo koje se mjeri na objektima mjerenja. U kinezioloskoj praksi najées¢e se koriste
mjerni instrumenti (testovi) za procjenu motoricko-funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih
obiljezja. Motori¢ke sposobnosti odgovorne su za uspjeS$nost izvedbe motorickih aktivnosti
(manifestacija). Funkcionalne sposobnosti odgovorne su za transport i stvaranje energije u

ljudskom organizmu. Uz ovaj termin Cesto se koristi i termin — izdrZljivost (engl. endurance).

Prikaz 9. Predstavlja hipotetski model strukture motoricko-funkcionalnih sposobnosti

Motoricko-

funkcionalne
sposobnosti

lzdrzljivost

Maksimalna Brzina jednog
jakost pokreta
Brzi

IFIGE]
frekvencije
okreta

Repetitivna -

Staticka Maksimalna

jakost brzina tréanja

Anaerobna
izdriljivost

Aerobna
izdriljivost

Eksplozivna
jakost
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Prikaz 10. Predstavlja hipotetski model strukture morfoloskih obiljezja

Morfoloska obiljeija

Longitudinalna Transverzalna
dimenzionalnost dimenzionalnost
skeleta skeleta

Volumenimasa PotkoZno masno
tijela tkivo

Mjeritelj je osoba Skolovana za provodenje mjerenja. Da bi se utjecaj mjeritelja na rezultat
mjerenja sveo na najmanju moguéu mjeru, nuzno je poStivati standardizirani postupak
mjerenja. Standardizirani postupak mjerenja je precizan opis svih postupaka i uvjeta u kojima
se provodi mjerenje nekim mjernim instrumentom te nacina bodovanja i vrednovanja
dobivenih rezultata. Mjerni instrument ili test je operator pomocu kojeg se vrSi mjerenje, a
kojeg Cine tehniCka oprema potrebna za mjerenje, jedan ili viSe mjeritelja i standardizirani
postupak mjerenja. Mjerna skala je skup oznaka ili niz brojeva kojima je moguée opisati

razvijenost mjerenog svojstva nekog objekta mjerenja. Cetiri su vrste mjernih skala.
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8. ZAKLJUCAK

Kako bi se djeca ukljucila u bavljenje nogometom postoje poprili¢no bitni faktori, prvi
1 najvazniji faktor jesu roditelji i odgajatelji koji trebaju djecu od malih nogu uputiti na
aktivan zivot 1 zdravu prehranu. Pa kada se dode do segmenta aktivnosti dolazi se do
ukljucivanje djece u bavljenje sportskim aktivnostima i rekreacijom, Sto najcesce krece od
samoga polaska u Skolu odnosno od predskolske dobi. Nogometna igra sama po sebi je
najbolji oblik ukljucivanje djece zbog svih segmenata koje ona nudi, pa tako i zbog samoga
razvoja fiziologije 1 tjelesnih aktivnosti, no uz sve to bitan je i psiholoski faktor privikavanja
na tjelesne aktivnosti i zdrav Zivot, higijenu, zdravu prehranu te dakako i interakciju djece te
same socijalizacije. Uz sve te pretpostavke djeci je na dalje potreban kontinuiran, smislen,
planiran i programiran rad uz vodenje stru¢ne osobe primjeren prvenstveno njihovoj bioloskoj
dobi te razvojnim znacajkama 1 afinitetima prema nogometnoj igri. Nadalje smatram da je
nogometna igra sama po sebi atraktivna, zanimljiva i da ne postoji problem kako privuéi
djecu odnosno privoliti ih na bavljenje istom. Smatram da kada ,klinci jednom zavole
nogometnu igru da je to ljubav do kraja zivota. Hoce li se oni baviti profesionalno, amaterski
ili rekreativno ovisi o puno ¢imbenika, a jedan od glavnih je rad. Stoga smatram da je djeci

potreban samo rad!
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