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SAZETAK

Seksualno rizicno ponasanje u razdoblju adolescencije postaje sve veéi problem danasnjice.
lako adolescenti misle da sami donose odluku o svom ponaSanju, ipak je njihovo ponasanje rezultat
utjecaja razlicitih faktora. Opéeprihvaceno misljenje jest da mladi¢i manifestiraju vise seksualnog
rizika nego djevojke, ali za sve preventivne i edukacijske programe vazno je paznju usmjeriti se na
razloge za$to ta razlika postoji. Da bi se ona objasnila potrebno je razmatrajuéi razli¢ite faktore
pobliZe objasniti njihov utjecaj na oblikovanje ponasanja. U ovom radu utjecaj je podjeljen na tri
osnovne razine. Individualnu razinu cine psiholoske, konstitucijske i bioloske karakteristike
pojedinca kao S§to su osobine li¢nosti, religioznost, maturacija, znanje, broj seksualnih partnera,
upotreba kontracepcijskih sredstava te konzumacija alkohola i droga. Razina uzeg okruZenja
razmatra se pod vidom utjecaja obitelji, vrnjaka i susjedstva u kojem Zzive. Pod utjecajem obitelji
misli se na njezinu strukturu te komunikaciju i povezanost s roditeljima. A vr$njacki utjecaj
podrazumijeva oblikovanje ponasanja adolescenata stavovima i ponaSanjem njihovih prijatelja te
ujedno percipiranjem njih kao osoba. Utjecaj susjedstva u kojem adolescenti Zive moze nastati zbog
razlicite koli¢ine nadzora i podrske, razli¢ite proporcije jednoroditeljskih i dvoroditeljskih obitelji, a
ujedno i zbog velike varijacije u socioekonomskom statusu ljudi koji u nekoj Cetvrti zive. Na
posljednjoj razini, razini Sireg okruZenja, smyjestili su se druStvo 1 socijalne norme koje
postavljanjem pravila oblikuju prihvatljiva ponasanja. 1z generacije u generaciju promjenom utjecaja
faktora dolazi do trenda seksualne permisivnosti, a ujedno i do smanjenja spolnih razlika u
manifestiranju seksualno rizi¢nog ponasanja. Iz tog razloga nuzno je uz pracenje promjena u

ponasanju adolescenata pratiti i promjene navedenih faktora.

Kljuéne rijeci: seksualno rizi¢no ponasanje, adolescencija, spolne razlike
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1. UvOD

Adolescencija je prijelazno razdoblje izmedu djetinjstva i odrasle dobi u kojem dolazi do
znacCajnih promjena fizickog izgleda, stjecanja spolnog, tjelesnog 1 osobnog identiteta, druStvenih i
moralnih normi u ponasanju, osamostaljenja i preuzimanja odgovornosti (Lugomer-Armano, 2000;
prema Kralj, 2004). Za adolescenciju se, takoder, moze rec¢i da je razdoblje spolnog sazrijevanja,
formiranja spolne uloge i1 stavova o izrazavanju spolnosti, a spolno ponasanje je pritom sastavni dio
normalnog psihosocijalnog razvoja i sazrijevanja mladih (Ajdukovi¢, Ajdukovi¢ i Prislin, 1991;
prema Kralj, 2004). Zbog sve turbulentnijih promjena mnogo adolescenata spolno aktivni postaju
vec¢ u dobi od 15 do 19 godine (Zelnik i Kantner, 1980; prema Kralj, 2004).

Spolna aktivnost mladih nerijetko prelazi i u seksualno rizi¢no ponasanje, odnosno u
»ponasanje koje povecava osobnu i/ili partnerovu izloZenost negativnim (fizi€¢kim i psihi¢kim)
posljedicama seksualnih aktivnosti. Vjerojatnost negativnog ishoda seksualnih aktivnosti nazivamo
seksualnim rizikom* (Stulhofer, 2003, str. 2).

Seksualno rizicnim ponaSanjima smatraju se rana seksualna inicijacija, viSestruki broj
seksualnih partnera, izbjegavanje kontracepcijskih sredstava te nedostatno koristenje zdravstvene
skrbi (Kuzman, 2009). Buduéi da mladi ¢esto u spolne odnose ulaze nespremni, iz znatizelje, zbog
potrebe za eksperimentiranjem ili dokazivanjem te ujedno nedovoljno informirani o nacinu zastite
od spolno prenosivih bolesti ili neZeljene trudnoce smatra ih se druStvenom skupinom poviSenog
rizika (Stulhofer, 2000). Njihovoj rizi¢nosti pridonosi i iluzija neranjivosti, pri ¢emu ignoriraju
postojece rizike, komunikacijska nekompetencija pri raspravi o intimnim odlukama te teznja ka
hedonizmu, todnije prevlasti kratkoroénih uzitaka (Stulhofer, 2003). lako seksualno ponasanje
smatraju osobnim izborom pod velikim su utjecajem roditelja, vr$njaka, medija, o¢ekivanja i raznih
stereotipa.

Zbog socijalnih, bioloskih i psiholoskih utjecaja koji na razli¢ite nacine odreduju seksualno
ponasanje djevojaka i mladi¢a potrebno ih je objasnjavati razli¢ito s obzirom na spol. Iz tog razloga
oni ¢e se usporediti na tri osnovne razine utjecaja: individualnoj koja obuhvaca bioloski 1 psiholoski
utjecaj, zatim razini uzeg okruzenja u koji se ubrajaju utjecaj vrsnjaka, obitelji i susjedstva u kojem

Zive te na razini Sireg okruZenja, odnosno utjecaja drustva.



2. INDIVIDUALNA RAZINA

2.1  BIOLOSKE ODREDNICE

Dugogodisnja istrazivanja pokazala su jasan trend smanjivanja prosjecne dobi seksualne
inicijacije, medutim, obrazac se nije promjenio kada je rije¢ o mladi¢ima. Oni joS§ uvijek ranije
stupaju u spolne odnose, imaju vise seksualnih partnerica te se upustaju u nezasti¢ene odnose U
odnosu na djevojke. Prosjecna dob stupanja u spolne odnose za adolescente je 16 godina, a za
adolescentice 17 godina (Dzepina i Cavlek, 2006). Bioloski i nasljedeni faktori kao $to je hormonska
razina i vrijeme stupanja u pubertet povezani su s prvotnim stupanjem u seksualne odnose (Blum,
2002). Pubertet se pojavljuje izmedu 9. i 16. godine, a kod djevojc¢ica i do dvije godine ranije. Pri
tome se kod djevojcica pojavljuje prva menstruacija izmedu 11. i 13. godine, a kod djecaka prva
polucija od 12. do 14. godine, kao znak spolne zrelosti (Berk, 2008).

Poznato je da se kod mladi¢a u ovom zivotnom razdoblju razvijaju sekundarne spolne
karakteristike (Sire se ramena, rastu dlacice na prsima i pod pazuhom, povecava se mi$i¢na masa),
koje su u sredistu njihovog interesa. Javljaju se erekcije potaknute izravnom tjelesnom stimulacijom,
erotskim mastanjima ili ¢itanjem eksplicitnog seksualnog materijala. Masturbacija je ucestalija te je
usmjerena ka uzitku i orgazmu. I kod djevojaka su sve sekundarne karakteristike veé razvijene te su
sklone upustati se u neke spolne aktivnosti, medutim, samo pod hormonskom stimulacijom (Krmek i
Milanovi¢ Lambeta, 2006).

Testosteron koji stimulira tijelo na razvoj tijekom puberteta utjece 1 na seksualne aktivnosti,
a pogotovo kod mladica (Udry i Billy, 1987; prema Siebenbruner, Zimmer-Gembeck i Egeland,
2007). S obzirom da je razina hormona testosterona kod mladi¢a veca, pretpostavlja se da ¢e oni
ranije stupiti u spolne odnose, §to ¢e im dakako kasnije otvoriti i put prema veéem broju seksualnih
partnera. U mnogim istrazivanjima uocilo se da su djevojke koje su ranije sazrijele od svojih
vri$njakinja ranije pocele izlaziti te se upustati u spolne odnose u ranijoj dobi nego §to se to kod
djevojaka ocekuje (Costa, Jessor, Donovan i Fortenberry, 1995; prema Siebenbruner, Zimmer-
Gembeck i Egeland, 2007). Mladi koji fizicki sazrijevaju prije izloZeni su i takvom socijalnom
okruzenju koje povecava mogucnost stupanja u odnose (Phinney,1990; prema Siebenbruner,
Zimmer-Gembeck i Egeland, 2007), a sve raniji izlasci poticu ih i na veéi broj seksualnih partnera
(Zimmer-Gembeck, Siebenbruner i Collins, 2004; prema Siebenbruner, Zimmer-Gembeck i
Egeland, 2007).



Ipak neki rezultati istrazivanja pokazali su da se seksualno uzbudenje koje dovodi do spolnih
odnosa kod mladic¢a pojavljuje u ranijoj dobi nego kod djevojaka, a mladici ¢ak izjavljuju da se ono
pojavljuje i prije pojave puberteta i to pod vizualnim podrazajem. Kod djevojaka se ono pojavljuje
dvije ili tri godine poslije puberteta Sto opet jasno objasnjava ranije stupanje u spolne odnose kod
mladi¢a (Knoth, Boyd i Singer, 1986; prema Gaston, Weed i Jensen, 1996).

2.2  OSOBINE LICNOSTI

Prema evolucijskom gledistu razvoj seksualno rizi¢nih ponasanja kod adolescenata moze se
objasniti konceptom socioseksualnosti. Objasnjavajuc¢i reproduktivne strategije doslo se do
zakljucka da se kod Zena socioseksualnost bimodalno distribuira na restriktivnu ili nerestirktivnu.
Restriktivna je okarakterizirana sklono$¢u monogamiji, dugotrajnim seksualnim vezama, veéem
stupnju emocionalne povezanosti i ulaganju dok je nerestriktivna okaraterizirana niskom
emocionalnom angazirano$¢u, vezanos¢u za partnera te orijentacijom na kratkotrajne seksualne
veze. Dosadasnjim istrazivanjima dokazano je da se mladi¢ima dodjeljuju odredenja nerestiktivne
socioseksualnosti, dok se kod Zena ona pojavljuje samo kod onih koje manifestiraju toéno odredena
obiljezja licnosti. Nerestriktivna socioseksualnost povezana je s visokom razinom ekstraverzije,
niskom razinom ugodnosti i savjesnosti kod djevojaka, a s niskom razinom ugodnosti kod mladi¢a
(Dini¢ i Knezevi¢, 2009). Stoga, pretpostavlja se da djevojke dominirajuci restriktivnom
socioseksualno$¢u razvijaju neke osobine li¢nosti koje ¢e im biti korisnije u ostvarivanju vise
dugoroénih odnosa, a mladi¢i nerestriktivnom orijentacijom one osobine koje pridonose
ostvarivanju vise kratkoro¢nih spolnih strategija.

Proucavajuci osobine petofaktorskog modela licnosti moze se reé¢i da se visoka razina
ekstraverzije, niza razina ugodnosti i savjesnost povezuju s ve¢im brojem seksualnih partnera, a
ujedno i s vise kratkoro¢nih seksualnih veza. Visa ekstraverzija i neuroticizam te niza savjesnost
povezane su s nedostatkom kontracepcijske zastite pri spolnom odnosu. Pri manifestiranju ovih
osobina li¢nosti uocava se jasna spolna razlika prema kojoj je karakteristicno da se mladi¢i vise
upustaju u ovakve spolne rizike (Dini¢ i Knezevié, 2009; prema Dini¢ i Knezevi¢, 2010). Povisena
ekstraverzija kod mladi¢a povezuje se s ranijim stupanjem u spolne odnose, zeljom za seksualnim
uzbudenjem te niskim osje¢ajem nelagode pri spolnom odnosu, dok kod djevojaka samo povecava
seksualnu radoznalost (Schmitt, 2004; prema Dini¢ i Knezevi¢, 2010). Poviseni neuroticizam kod

mladic¢a se povezuje sa seksualnom radoznalo$¢u, uzbudenjem i osjecajem seksualne nelagode, dok



se kod djevojaka povezuje sa seksualnim uzbudenjem i nelagodom uz nisko seksualno zadovoljstvo
(Heaven i sur., 2000; prema Dini¢ i Knezevi¢, 2010). Trazenje uzbudenja direktno je povezano sa
seksualno rizicnim ponasanjem koje u ovom slucaju ukljucuje veci broj partnera, promiskuitetno
ponasanje, spolne odnose bez zastite te liberalnije stavove o seksualnosti. Niska savjesnost povezuje
se s upotrebom psihoaktivnih tvari tijekom ili prije spolnog odnosa, nedostatkom kontracepcijske
zaStite uz povecani rizik oboljevanja od AIDS-a, a kod djevojaka potic¢e i na seksualno uzbudenje i
ranije stupanje u spolne odnose. Otvorenost ka iskustvu povecava seksualnu preokupaciju,
motivaciju te ujedno rano stupanje u spolne odnose, ali poti¢e i na mogucnost stupanja u seksualno
rizi¢ne odnose okarakterizirane zarazom spolno prenosivim bolestima. Kod mladi¢a se ona povezuje
s niskim osjecajem nelagode pri stupanju u spolne odnose §to znaci da ¢e ih oni lakSe i inicirati
(Heaven i sur., 2000; prema Dini¢ i KneZevi¢, 2010).

Prema nekim istrazivanjima za mladi¢e veca razina ekstraverzije i ugodnosti prediktori su
seksualno riziénog ponaSanja. Pri tome je veca vjerojatnost da ¢e inicirati kontakt s djevojkom te
ujedno pokazati kvalitete dominantnosti i povjerenja koje privlace potencijalnu seksualnu
partnericu. Cak se pokazalo i da njihova niza razina ugodnosti nije nuzno dovela do poticanja drugih
na spolne odnose, ali oni koji su manje marili za druge lako su mogli izmanipulirati partnericom da
ipak to ucini (Obradovi¢ i Dini¢, 2010).

Vise seksualno uzbudenje, a manja seksualna inhibicija povezana je s visokom razinom
seksualnog rizika u oba spola. Zbog potrage za uzbudenjem kod djevojaka se pojavljuje tjedno
opijanje i konzumiranje droga koji vode ka seksualnom riziku. Impulzivnost izaziva lako uzbudenje
1 smanjenu seksualnu inhibiciju pa se stoga izravno povezuje sa seksualno rizicnim ponaSanjem. Ta
karakteristika impulzivnosti pod utjecajem alkohola ili droga navest ¢e djevojke na odluku 0
stupanju u spolne odnose koji ¢e najvjerojatnije zavrsiti nezeljenim ishodom (Turchik, Garske,
Probst i Irvin, 2010).

Dakako, problemi s li¢noséu, takoder, mogu dovesti do karakteristicnih obrazaca ponaSanja
koji utje€u na spolnu aktivnost mladih. LoSe mentalno zdravlje, naravno, da ¢e se povezivati s
riskantnijim spolnim odnosima, ali antisocijalni, ovisni i paranoidni poremecaji licnosti povezuju se
sa seksualnim rizikom, pogotovo kod djevojaka. Depresija je drugi vrlo vazan faktor rizika.
Depresivni simptomi mladi¢a smanjuju ucestalost korisStenja kontracepcijskih sredstava, a kod

djevojaka onda zauzvrat povecavaju vjerojatnost spolnog oboljevanja (Smith, 2007).



2.3 RELIGIOZNOST

Religioznost se moze definirati kao niz institucionaliziranih vjerovanja, doktrina, rituala i
etickih standarda koji odreduju kako dobro Zivjeti (Holder i sur., 2000; prema Haglund i Fehring,
2010). Vecina istrazivanja pokazala je da religiozniji adolescenti odgadaju stupanje u spolne odnose.
Za oba spola frekventnije bavljenje religijskim aktivnostima, viSa razina vaznosti religije u
svakodnevnom zivotu te povecana odanost religijskim nacelima odgada stupanje u spolni odnos
(Kirby, 2002; Rostosky i sur., 2004; prema Haglund i Fehring, 2010). Ukoliko se adolescenti druze s
prijateljima koji im sluze kao socijalna podrska pri takvom ponaSanju smanjuje se vjerojatnost
seksualne inicijacije (Holder i sur., 2000; prema Haglund i Fehring, 2010). Za one koji su ve¢ imali
spolne odnose Cesto posjeCivanje crkvene zajednice te sudjelovanje u njihovim aktivnostima
smanjuje se rizi¢nost seksualnog ponasanja jer se moze smanjiti broj seksualnih partnera (Wallace i
Williams, 1999; prema Stulhofer, Soh, Jelaska, Bacak i Landripet, 2011). Religija kao takva ne
mora utjecati na ponasanje adolescenata samo stvarnim aktivnostima nego i uvrijeZenim stavovima
koje adolescenti usvajaju sudjelovanjem u razli¢itim religijskim ritualima. Crkva S§iri manje
permisivne stavove prema spolnim odnosima prije braka, koristenju kontracepcije zbog moguénosti
umjetnog planiranja obitelji, te, opcenito, religioznije stavove prema seksualnosti. Stoga nimalo ne
iznenaduje da religiozni odbijaju koristiti kontracepcijska sredstva jer imaju manji obujam znanja o
seksualnom 1 reproduktivnom zdravlju nego njihovi nereligiozni vr$njaci koji su restriktivne norme
udili od roditelja (Regnerus, 2005; prema Stulhofer, Soh, Jelaska, Ba¢ak i Landripet, 2011). U prilog
tome, Manlove (2006; prema Somers i Ali, 2011) je svojim istrazivanjem pokazao da je religioznost
negativno povezana s konzistentno$¢u upotrebe kontracepcije kod mladi¢a. Internalizirane moralne
vrijednosti utjeu na upotrebu kondoma pri prvom odnosu samo kod djevojaka, ali se taj utjecaj kod
njih odrzava ve¢im i u svim buduéim odnosima (Stulhofer, Graham, Bozi¢evi¢, Kufrin i Ajdukovié,
2007; prema Stulhofer, Soh, Jelaska, Bac¢ak i Landripet, 2011). Indirektan utjecaj religioznosti na
dosljednost koristenja kontracepcijskih sredstava moze se ostvariti zbog vece razine nadzora i
savjesnosti te odgadanja spolnih odnosa u religioznim obiteljima.

Visoka religioznost moZe poticati pozitivne odnose izmedu roditelja 1 njihove djece
adolescenata. Stvaranjem obiteljskog suportativnog okruzenja u kojem ceSce provode vrijeme
zajedno smanjuje se vjerojatnost stupanja u spolne odnose njihove djece (Abbott-Chapman i
Denholm; prema Manlove, Logan, Moore i Ikramullah, 2008). Indirektni utjecaji obiteljske

religioznosti manji su od direktnih, ali pretpostavlja se da u religioznim obiteljima postoje razliCite



vrijednosti o ranoj seksualnoj aktivnosti ili snazni motivatori za izbjegavanje rane seksualne
inicijacije. Indirektan utjecaj veci je za djevojake jer postoji viSe medijatora povezanih sa
seksualnom aktivno$¢u (bliskost s roditeljem, obiteljske aktivnosti) nego kod mladi¢a (roditeljski
nadzor). Roditeljski nadzor i savjesnost pozitivno su povezani s obiteljskom religiozno$c¢u, a
negativno sa seksualnom aktivnoséu kod mladi¢a (Manlove, Logan, Moore i Ikramullah, 2008).

Budu¢i da religioznost i roditelji imaju veci utjecaj na djevojke nego na mladic¢e, one s
religioznim roditeljima kasnije ¢e stupati u spolne odnose te ¢e ujedno imati manji broj seksualnih
partnera. Visa razina roditeljskog nadzora i savjesnost kod njih je povezana s kasnijom dobi stupanja
u spolne odnose. Na mladi¢e veci utjecaj ima ponaSanje njihovih vr$njaka. Tako je pozitivno
ponasanje vr$njaka pozitivno povezano s religioznos$cu, a negativno S brojem seksualnih partnerica.
Obiteljska religioznost jedino nije bila direktno povezana s brojem nedavnih seksualnih partnera i
partnerica (Manlove, Logan, Moore i Ikramullah, 2008).

Spolne razlike u manifestiranju seksualnih aktivnosti u ovom slufaju nastaju zbog
drustvenog isticanja kontroliranja razvoja seksualnosti kod djevojaka te zbog pretpostavke da bi
mlade djevojke trebale biti odgovorne ¢uvarice vlastitog zdravlja (Rostosky, 2004; prema Manlove,
Logan, Moore i Ikramullah, 2008).

2.4 ZNANJE | OBRAZOVANJE

Gotovo 85% prvih spolnih odnosa dogodilo se prije savjetovanja s profesionalnim osobama
kao preventivno odgadanje trudnoce i spolno prenosivih bolesti. Sto se spolni odnos ranije dogodio,
duZze vremena je bilo potrebno za adolescente da nakon toga potraze savjet (Cates, 1984; prema
Committee on Adolescence, 1986). Nedostatak seksualne socijalizacije dovodi do toga da
adolescenti spolne odnose smatraju tajnom pa o seksualnosti doznaju iz drugih izvora, a ne od svojih
roditelja (Beausang, 2000). Zbog neznanja poveéava se i njihov rizik. Skolski uspjeh predstavlja
jedan od najvaznijih prediktora seksualnog ponaSanja. Ucenici s ve¢im Skolskim uspjehom imaju
manju vjerojatnost da ¢e prerano stupati u spolne odnose. Sto vise $kolu doZivljavaju kao vazan
kontekst njihove sadasnjosti i buducnosti, to je manja vjerojatnost da ¢e adolescenti pokazivati
promiskuitetne obrasce ponasanja (Bonino, Cattelino i Ciairiano, 2005). Istrazivanja su pokazala da
se promiskuitet kod djevojaka negativno povezuje s obrazovnim uspjehom (Rees i Sabia, 2009;

prema Waddell, 2010), te one kojima je vazno maturirati ili o¢ekuju da ¢e diplomirati nece se tako



lako upustiti u spolne odnose u razdoblju adolescencije. Kod mladi¢a predanost obrazovanju bila je
jedini faktor koji je mogao odgoditi rano stupanje u spolne odnose (Lauritsen, 1994).

Veci stupanj obrazovanja pretpostavlja i ve¢e znanje o seksualnosti pa su vrlo vazne i
edukacije o seksualnosti koje se u $kolama provode. Dokazano je da edukacijski programi mogu
odgoditi stupanje u spolne odnose za godinu dana ili 31 mjesec. Budu¢i da poducavaju ve¢inom
vjestine odbijanja, a poznato je da su djevojke te koje takve vjestine moraju usvojiti, pretpostavka je
da na njih puno bolje utjecu i povecavaju im znanje. Programi koji naglasavaju posljedice spolnog
odnosa vise utjeu na djevojke, a oni koji isticu vaznost upotrebe kondoma viSe na mladic¢e (Coyle,
Basen-Engquist i Kirby, 2001; prema Kirby i sur., 2004). Ocekivalo bi se da su djevojke te koje ¢e
imati ve¢u predanost obrazovanju i vise znanja o seksualnosti, medutim, istrazivanje provedeno u
industijaliziranim 1 razvijenim druStvima pokazalo je da su djevojke poznavale manje bazi¢nih
informacija o reproduktivnosti i seksualnosti u odnosu na mladice iz istog okruzenja (Rao Gupta i
Weiss, 1995; prema Aggleton, 2000).

25 KONZUMACIJA ALKOHOLA | DROGA

U Zivotnom razdoblju stjecanja neovisnosti od svojih roditelja adolescenti poc¢inju pusiti,
konzumirati alkohol i drogu ne razmisljajuc¢i o negativnim posljedicama kakve mogu nastati zbog
manifestiranja ovakih obrazaca ponaSanja u njithovim godinama. Zloupotreba opijata onemogucuje
im donosenje odgovorne odluke pa rezultat njihova ponaSanja moze biti seksualno rizi¢no (Bailey,
Pollock, Martin i Lynch, 1999; prema Dunn i sur., 2008). Medutim, utjecaj tih sredstava ovisi 0
farmakoloskim mehanizmima alkohola i droge, crtama li¢nosti, modeliranju ponaSanja i okolini.
Prema teoriji problemati¢nog ponaSanja pretpostavlja se da seksualno rizicna ponasSanja krSe
socijalne norme koje proizlaze iz pojedincevih stavova. Dakle, manifestiranje takvih ponaSanja
trebalo bi kovarirati i s drugim rizi¢nim ponasanjima, a posebno s konzumacijom alkohola (Binghan
i Crockett, 1996; prema Siebenbruner, Zimmer-Gembeck i Egeland, 2007). Adolescenti koji su
imali viSu razinu potrage za uzbudenjem viSe su i bili izlozeni seksualnom riziku. Moguce je da
zloupotreba alkohola dovodi do seksualnog istrazivanja koje se povezuje sa seksualno rizi¢nim
ponasanjem (Cooper, Pierce i Huselid, 1994; prema Fergusson i Lynskey, 1996). Medutim,
povezanost izmedu konzumiranja alkohola i seksualno rizi¢nih ponasSanja ne nastaje slucajno nego
se faktori rizika 1 zivotni putevi koji poticu seksualno rizi¢na ponaSanja medusobno preklapaju. U

ovom sluc¢aju nije postojala spolna razlika s obzirom da su i jedni 1 drugi imali viSe spolnih odnosa,



odnosa bez =zastite i seksualnih partnera ukoliko su konzumirali alkohol (Brooks-Gunn i
Furstenberg; prema Fergusson i Lynskey, 1996). Ipak poznato je da adolescenti konzumiraju veéu
koli¢inu alkohola i droga od adolescentica pa je dosljedna i razlika u broju iskustava spolnih odnosa
pod utjecajem alkohola i droga. 39,5% adolescentica, a 56,3% adolescenata takvu situaciju je
dozivjelo visekratno (Mamula, 2007).

Medutim, Donovan (1996; prema Poulin i Graham, 2001) pretpostavlja da je vecéa
vjerojatnost za djevojke da ¢e stupiti u spolne odnose pod utjecajem alkohola $to se moze dokazati i
statistikom da 23,3% adolescentica i 16% adolescenata je prozivjelo ovakvo iskustvo jedanput
(Mamula, 2007). Razlog tome je Sto su mladi¢i smatrali da su intoksicirane djevojke seksualno
dostupnije te da kod njih ,,NE“ znaci pristanak. Djevojke pritom smatraju da ¢e lakse prihvatiti
spolne odnose, a ujedno da ¢e i biti meta takvih mladi¢a koji zele spolne odnose pa ¢ak i pod
prisilom koju vr$e nad djevojkama. Pokazalo se da djevojke koje nisu dovoljno kognitivno sazrijele
da bi se nosile sa spolnim odnosom 1 upotrebom kontracepcijskih sredstava pomocu alkohola se
pokusavaju osloboditi te odgovornosti upustajuci se u seksualno rizi¢na ponasanja (Cvetkovich i
Grote, 1993; prema Paulin i Graham, 2001). Povezanost izmedu ranije seksualne aktivnosti i
zloupotrebe alkohola za djevojke je bila veca, a povezanost izmedu zloupotrebe alkohola i odnosa
bez kontracepcijskih sredstava ipak je veéa za mladiée. Sto se ti¢e odredenja broja partnera pod
utjecajem opojnih sredstava povezanost je bila gotovo jednaka za djevojke i za mladice. Sto su vise
konzumirali alkohol i droge imali su viSe seksualnih partnera (Ferguson i Lynskey, 1996). Seksualna
aktivnost pod utjecajem alkohola kod djevojaka se moze predvidjeti i na temelju konzumacije
alkohola njihovih muskih vr$njaka (Waddell, 2012).

Utjecaj konzumiranja alkohola ovisi i o tome koliko je planiran spolni odnos. Flanigan i
Hitch (1986; prema Leigh i Morrison, 1991) tako su uocili da je povezanost izmedu konzumiranja
alkohola 1 nedostatka kontracepcijske zastite velika kod djevojaka koje svoj prvi spolni odnos nisu
planirale nego se dogodio slu€ajno. U prilog tome idu 1 statisti¢ki podatci da 67% djevojaka koje su
planirale spolni odnos, a pritom su konzumirale alkohol i 54% onih koje su planirale, a konzumirale
alkohol su koristile neku metodu kontracepcijske zastite. Od onih koje nisu planirale odnose, a
konzumirale su alkohol kontracepcijska sredstva koristilo je 18%, a 44% onih koje nisu pile.

Adolescenti si ne Zele priznati koliko ozbiljne mogu biti posljedice rizicnog ponasanja
pogotovo ako imaju potporu svojih vrSnjaka koji zauzimaju vrlo vaznu ulogu u tom razvojnom

periodu. Adolescenti koji su se susreli s konzumacijom cigareta i alkohola vrlo rano povezaniji su s
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prijateljima koji imaju permisivnije stavove prema rizicnim ponasanjima (Moore, 1995; prema
Addelman i Taylor, 1998). Podrzavajuce prijateljstvo povecavalo je razinu zloupotrebe svih opijata,
ali samo u slucaju kada je adolescentima nedostajala roditeljska podrska (Wills i Vaughan, 1989;
prema Waddell, 2012).

26 UPOTREBA KONTRACEPCIJSKIH SREDSTAVA

Zbog iluzije neranjivosti adolescenta dolazi do razvoja njihove neodgovornosti i osobnih
bajki, karakteristi¢nih za njihovo Zivotno razdoblje. Pokazuju napuhnuto misljenje o sebi te isti¢u
vlastitu jedinstvenost prema kojoj se njima maloljetnicka trudno¢a, ili nesto sli¢no, ne moze dogoditi
(Berk, 2008). Prema modelu razlozne akcije postojanje intencije koriStenja zastite najbolji je
prediktor odgovornog seksualnog ponasanja. Sama intencija pociva na osobnom stavu o koristenju
kondoma i subjektivnom normi odnosno nacinu na koji okolina procjenjuje osobe koje koriste
kondome (Stulhofer, 2003). Medutim, u razdoblju adolescencije mladi ne razmisljaju o vaznosti
upotrebe kontracepcije pa ih je tako 85% koristilo kondome pri prvom spolnom odnosu, a manje od
50% ih i dalje ucestalo koristi (Abma, Martinez i Mosher, 2002; prema Potard, Courtois i Rusch,
2008). Iz tog razloga, gotovo polovica nezeljenih trudnoca dogodila se zbog nekoristenja
kontracepcijskih sredstava (Brown i Eisenberg, 1995; prema Manlove, Ryan i Franzetta, 2003). U
istrazivanjima je dokazano da su karakteristike partnera vrlo vazne kada je u pitanju koristenje
kontracepcijske zastite. Adolescentice koje su svog partnera upoznale kad su imale prvi spolni
odnos te su svoju vezu s njim smatrale manje romanti¢nom rijede su koristile kontracepcijska
sredstva nego one koje su odlucile polagano stupati u svijet odraslih i biti u romanti¢noj vezi (Ibid,
Manning, Longmore i Giordano, 2000; prema Manlove, Ryan i Franzetta, 2003). Od iznimne
vaznosti je i utjecaj duljine veze. Sto su adolescenti duZe u vezi, prepostavlja se da ¢e se povecati
ucestalost koriStenja kontracepcijskih sredstava. Medutim, upotreba istith vise nije toliko
konzistentna (Ku, Sonenstein i Pleck, 1994; prema Manlove, Ryan i Franzetta, 2003). Duljina veze
od manjeg je znacaja za mladi¢e nego za djevojke. Djevojkama koje su bile u duzoj vezi koristenje
kontracepcijskih sredstava poraslo je s ,nikad“ prema ,barem ponekad“. Medutim, rezultati
uglavnom pokazuju da se duza veza povezuje s manjom konzistentnoS¢u koristenja kontracepcijskih
sredstava i kod djevojaka i mladiéa, ali s ve¢im naglaskom na mladice (Manlove, Ryan i Franzetta,
2003). Partnerove karakteristike isto mogu odredivati razinu upotrebe zastite pri odnosu. Djevojke

koje su bile u romanti¢noj vezi sa starijim partnerom rijede su koristile kontracepcijska sredstva, ali
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do jednakog rezultata moze dovesti i veca dobna razlika izmedu njih (Glei, 1999; prema Manlove,
Ryan i Franzetta, 2003).

Neka istrazivanja predlazu da viSe ocjene, rezultati na testovima i obrazovna ocekivanja te
redovito pohadanje Skole povecavaju koriStenje zaStite i izbjegavanje maloljetnicke trudnoce.
Pokazalo se da seksualna edukacija utjeCe na upotrebu zastite kod djevojaka, medutim, mladiéi su ti
koji imaju kriticnu ulogu pri donosenju odluke (Manlove, 1998; prema Manlove, Ryan i Franzetta,
2003). Mladic¢i izjavljuju da im je pri stupanju u spolne odnose s nekom djevojkom vazna njezina
reputacija. Ukoliko je poznata kao osoba koja vrlo ¢esto mijenja seksualne partnere, nece se odluditi
na spolni odnos (Michels, Kropp, Eyre i Halpern-Felsher, 2005).

Neki istrazivaci kazu da 1 mladiéi i djevojke poznaju zdravstvene rizike s kojima se trebaju
nositi, ali se s time jednostavno nose na razlicit nacin. Djevojke pokazuju poznavanje nacina kako
umanjiti prenosenje spolnih bolesti, ali najéeS¢e odnose jednostavno izbjegavaju. Dok su mladi¢i u
obzir uzimali strategije smanjivanja rizika koje znaju, ali odnose nisu izbjegavali (Michels, Kropp,
Eyre i Halpern-Felsher, 2005). Jasno je da adolescenti koji kasnije postanu spolno aktivni ¢esce ¢e
koristiti kontracepcijska sredstva zbog veceg znanja koje su s godinama stekli. No, djevojke bi
trebale biti te koje CeS¢e koriste zastitu jer negativne posljedice rizicnog ponasanja jace pogadaju
njih nego njihove partnere koji pritom ne moraju razmisljati o svojoj obrazovnoj buduénosti
(Lauritsen, 1994).

2.7 BROJ SEKSUALNIH PARTNERA

Povecani broj seksualnih partnera povezuje se s ranijim stupanjem u spolne odnose jer se
otvara viSe mogucnosti 1 konteksta za susretanje razli¢itih potencijalnih partnera. Za djevojke veci
broj partnera u ovoj dobi bio je znak njihove nezrelosti ili prozivljene prisile na spolne odnose. Ipak
vecina istrazivanja pokazuje da mladi¢i imaju viSe seksualnih partnerica, ne samo za vrijeme
adolescencije nego tijekom cijelog zivota (Lang, 2001).

Pri odredenju broja seksualnih partnera najvazniju ulogu su imali vr$njaci koji utje¢u na
ponasanje oba spola. VrSnjacka norma koja je podrzavala upotrebljavanje kondoma odredivala je i

spolne odnose adolescenata s vise seksualnih partnera (Boileau, Zunzunegui i Rashed, 2009).
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3. RAZINA UZEG OKRUZENJA

3.1 OBITELJ

Roditelji 1 tijekom adolescencije imaju znacajan utjecaj na mlade. Koli¢ina emocionalne
podrske koju pruzaju utjeCe na to koliko ¢e uspjesno njihova djeca adolescenti razrijeSiti krizu
identiteta te donijeti odgovorne i sigurne odluke pri manifestiranju novih obrazaca ponasanja.

U mnogim studijama dokazano je da roditeljski nadzor i supervizija mogu smanjiti
vjerojatnost rizi¢nih ponasanja, ali i bolja komunikacija koja se ostvaruje izmedu djeteta i roditelja.
Smanjena supervizija povezivala se s ranom seksualnom inicijacijom, povecanom seksualnom
aktivno$¢u, veéim brojem seksualnih partnera, ve¢im seksualnim rizikom i ranim seksualnim
aktivnostima i kod mladica i kod djevojaka (Buhi i Goodson, 2007). Nedostatak roditeljske topline
dovodi do depresivnog ponasanja u djevojaka, a do konzumacije alkohola u mladi¢a. Recipro¢no,
manifestiranje takvih obrazaca ponaSanja moze dovesti do seksualno rizi¢nog ponasanja, kako je
prethodno ve¢ navedeno. Prema tome, moze se zakljuciti da je vrlo vazna bliskost i povezanost koju
roditelji i djeca medusobno stvaraju. To bi znacilo da djevojke koje su bliske sa svojim majkama
manje su seksualno aktivne (Hofferth, 1987; prema Davis i Friel, 2001), a mladi¢i koji osjeéaju
povezanost s obitelji imaju manje frenkventne spolne odnose (Lauritsen,1994; prema Davis i Friel,
2001). Mladic¢i koji su dolazili iz obitelji koja je okarakterizirana niskom razinom podrske te koji su
dozivjeli oevo odbijanje imali su viSe seksualnih partnera.

Budu¢i da roditelji imaju ve¢i utjecaj na kcerke pretpostavlja se da one koje dolaze iz
tradicionalnih obitelji odgadaju odnose §to duze ukoliko su roditelji s njima raspravljali o spolnim
odnosima i televizijskom programu seksualnog sadrzaja. Pod tradicionalnim obiteljima ovdje se
smatraju one koje pretpostavljaju da su djeca bolja ukoliko im majke ne rade izvan kuée (Somers i
Ali, 2011).

Adolescenti koji su imali pozitivnije odnose s roditeljima, koji s njima redovito
komuniciraju, sudjeluju u obiteljskim aktivnostima te ¢iji roditelji prate i upravljaju njihovim
aktivnostima te poznaju njihove prijatelje nec¢e se odluciti na spolne odnose u ranijoj dobi niti ¢e
imati veci broj seksualnih partnera te ¢e redovito koristiti kontracepcijska sredstva (Miller, 1992;
prema Manlove, Logan, Moore i Ikramullah, 2008). Roditeljski stavovi snazno odreduju stavove
koje ¢e imati njihova djeca. Dakle, ukoliko roditelji zauzimaju permisivnije stavove vjerojatno ¢e i
njihova djeca imati permisivnije stavove prema spolnim odnosima. Taj utjecaj je sve veci $to

roditelji i djeca postaju bliskiji, a ukoliko adolescenti svoje roditelje percipiraju kao tople i
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suportativne manje ¢e stupati u spolne odnose. No, podaci se razlikuju s obzirom na spol. Djevojke
su ve¢inom navikle na druStvo odraslih pa su spremnije prihvacati njihovu ukljuenost u
svakodnevnom zivotu (Miller, 1997; prema Cleveland i Gibson, 2004). Iz tog razloga majke su
¢es¢e ukljucene u aktivnosti njihove kéeri nego sinova, pa je i ve¢a moguénost da ¢e medusobno
raspravljati o intimnim temama (Collins i Russell, 1991; prema Cleveland i Gilson, 2004). Buduci
da se majka na razli¢ite nacine odnosi prema kcéerkama i sinovima i njezin utjecaj na njih ¢e biti
drugaciji. Dakle, maj¢ine karakteristike, stavovi i ponaSanja utjeCu na adolescentne seksualne
stavove 1 ponaSanja. Visokoobrazovane majke imat ¢e djecu koja nisu toliko seksualno aktivna, a
one koje zastupaju konzervativnu ideologiju imat ¢e djecu koja izbjegavaju spolne odnose (Scott-
Jones i White, 1990; prema Cleveland i Gilson, 2004). Prema rezultatima nekih istrazivanja maj¢ino
obrazovanje nije utjecalo na mladi¢e, a sa seksualnim aktivnostima kod djevojaka negativno je
povezano. Stoga njezino obrazovanje Stiti kéerke od veceg broja seksualnih partnera, ali ne samo
obrazovanje nego i konstruktivna komunikacija koja umanjuje sva seksualno rizi¢na ponasanja kod
djevojaka (Cleveland i Gilson, 2004). Cini se da majke imaju puno veéu ulogu u socijalizaciji
seksualnosti nego ocevi. Od svoje najranije dobi mladi¢i i djevojke izloZeni su razlic¢itim
komunikacijskim stilovima majke. Ona je viSe podrzavajuca s djevojkama (Leoper, 1998; prema
Lefkowitz, Boone, Sigman i Kit-fong Au, 2002), ali neovisno o tome adolescenti oba spola uvijek ¢e
majku odabrati za razgovor o seksualnosti (Fisher, 1986; prema Lefkowitz, Boone, Sigman i Kit-
fong Au, 2002 ). Frekvencija komunikacije s obzirom na spol se razlikuje budu¢i da se poduéavaju
razli¢itim porukama o seksualnosti. Djevojke ¢e, naravno, imati ¢eS¢u komunikaciju s majkama, ali
ujedno ¢e 1 odavati viSe podataka o svojim vezama i stavovima prema seksualnosti nego mladici
(Noller i Bagi, 1985; prema Lefkowitz, Boone, Sigman i Kit-fong Au, 2002 ). Majke pritom
uzvracaju Sirim spektrom tema o seksualnosti 1 duZzim razgovorima koje nece provoditi s mladi¢ima
(Rosenthal i Feldman, 1999; prema Lefkowitz, Boone, Sigman i Kit-fong Au, 2002). Dakako, nije
samo pitanje duljine komunikacije s majkom nego i kvalitete te komunikacije. Djevojke se u takvim
razgovorima osjecaju puno ugodnije (Nolin i Petersen, 1992; prema Lefkowitz, Boone, Sigman i
Kit-fong Au, 2002), pa su i u razgovoru emocionalno ekspresivnije, suportativnije, manje povucene
te viSe vremena provedu u odgovaranju na pitanja nego mladic¢i (Grotevant i Cooper, 1985; prema
Lefkowitz, Boone, Sigman i Kit-fong Au, 2002). Luster i Small (1994; prema Somers i Ali, 2011)
pokazali su da su djevojke niskog seksualnog rizika (koje su koristile kontracepcijska sredstva i

imale jednog seksualnog partnera) ¢esc¢e o kontracepciji razgovarale s majkom nego one rizicne.
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Medutim, ukoliko su majke o upotrebi kondoma raspravljale prije adolescentnog spolnog
odnosa upotreba kondoma bila je ¢es¢a nego kad je taj razgovor proveden nakon prvom spolnog
odnosa (Miller, Levin, Whitaker i Xu,1998; prema Somers i Ali, 2011).

Komunikacija s ocem nije bila povezana s odrzavanjem statusa nevinosti kod adolescenata,
ali prema modelu nepovoljnih okolinskih zivotnih pravaca kaze da nedostatak prisutnosti oca
zapravo potice stresore, kao $to su konfliktni odnosi, financijski problemi, nedostatak discipline i
strukture, koji mogu dovesti do seksualno rizi¢nog ponasanja (Ellis i sur., 2003). Prema evolucijskoj
teoriji rani roditeljski odnosi s kéerkama prediktori su rane seksualne inicijacije. Veéa ukljucenost
oca pritom povezana je s nizom razinom seksualno rizi¢nog ponasanja (Bronte-Tinkew, Moore,
Capps i Zaff, 2006). Pokazalo se da je prisutnost o¢eva vise utjecala na djevojke nego na mladice te
na njihovo manifestiranje seksualno rizicnog ponasanja. S takvim ponasanjem ona je bila negativno
povezana. Manje frekventna prisutnost oca moze dovesti i do drugih obrazaca rizi¢nog ponasanja
koji mogu rezultirati seksualnim aktivnostima. U takvim situacijama pristunost oca je snaznije
utjecala na mladi¢e zbog negativne korelacije sa udaljavanjem iz Skole i puSenjem marihuane.
Negativna korelacija za puSenje cigareta snaznija je bila kod djevojaka, a za konzumaciju alkohola
bila je jednaka za oba spola (Parera i Suris, 2004). Parera i Suris (2004) smatraju da je korelacija
nastala zbog povecanog nadzora s obzirom da ga je lakSe provoditi kad su u kucanstvu prisutna oba
roditelja. Isto tako, oCevi su skloni koristiti autoritativan stil roditeljstva. Ponekad je utjecaj
prisutnosti oca u domacinstvu ve¢i za mladice s obzirom da oni prirodno stvaraju vezu koja odrzava
povecani utjecaj oca na sinove.

U razgovoru o seksualnosti roditelji Cesto koriste razliCite teme s obzirom na spol
adolescenata. O apstinenciji su najces¢e raspravljali s djevojkama, a spolnim bolestima 1 zasStiti s
mladi¢ima (Dilirio, Kelley i Hockenberry-Eaton,1999; prema Somers i Ali, 2011). Adolescenti ¢iji
roditelji su se protivili spolnim odnosima prije braka manje su bili seksualno aktivni, a oni koji su
ucili kako reci ne u razgovoru s roditeljima rijede su stupali u iste (Huang, Murphy i Hser, 2010). U
svakom slucaju, $to su adolescenti vise razgovarali o seksualnosti to su viSe smatrali da mladi ne bi
trebali stupiti u spolne odnose (Dilorio i sur., 1999; Haglund i Fehring, 2010).

Neka istrazivanja kazu da vrijeme provedeno s majkom jest povezano s odgadanjem rane
seksualne inicijacije kod djevojaka, ali ne i kod mladi¢a, medutim, neki kazu da su sve dijade, osim

odnosa oca i sina, faktori zastite kada je rije¢ o seksualnosti (Buhi i Goodson, 2007).
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Forste i Heaton (1988; prema Ljubotina, 2004) pokazali su da je manje vjerojatno za mlade
iz stabilnih obitelji da ¢e se upustiti u spolne odnose te da se vjerojatnost istih poveéava ukoliko zive
u siromasnoj 1 razrusenoj obitelji. Iz tog razloga moze se re¢i da mladi koji dolaze iz
jednoroditeljskih obitelji ¢eS¢e manifestiraju seksualno rizi¢na ponaSanja. Obitelj na okupu dobar je
prediktor i manjeg broja seksualnih partnera (Cleveland i Gilson, 2004).

Newcomer i Udry (1983; prema Davis i Friel, 2001) otkrili su da promjena bra¢nog statusa
roditelja povecava vjerojatnost seksualnih odnosa kod mladi¢a, ali ne i kod djevojaka. Kod
djevojaka obiteljska struktura vise utjeCe na Cestinu spolnih odnosa nakon $to su oni ve¢ zapoceti.
No, mnogo je slu¢ajeva u kojima obiteljska struktura ipak vise mijenja ponaSanje adolescentica nego
adolescenata (Davis i Friel, 2001).

Miller i Moore (1990; prema Crockett, Raffaelli i Moilanen, 2003) pokazali su da je
seksualna aktivnost bila veca kod djevojaka iz jednoroditeljskih obitelji nego kod onih koje su
zivjeli u obiteljima u kojima su se majka ili otac ponovno vjencali. U svakom sluc¢aju njihova
seksualna aktivnost puno je veca nego kod onih koje dolaze iz dvoroditeljske obitelji. Thorton i
Camburn (1987; prema Crockett, Raffaelli i Moilanen, 2003) smatraju da je utjecaj razvoda na
stavove i ponaSanje jaci za djecu majki koje su se ponovno udale. To jest, adolescenti iz takvih
obitelji imali su permisivnije stavove prema seksualnosti i predbra¢nim aktivnostima te su svoje
majke percipirali seksualno aktivnijima. Naravno, ovakav mozaik stavova i ponasanja doveo je do
vece seksualne aktivnosti mladih koji zive s razvedenim roditeljima. Opcenito govoreci, obiteljska
kontrola, ukljucenost i kultura pojmovi su koji mogu objasniti utjecaj obitelji na ponaSanje
adolescenata. Dvoroditeljske obitelji pruzaju stabilnije okruzenje i veéu razinu supervizije S§to
direktno utjece na prenoSenje tradicionalnih glediSta na seksualnost. To ujedno znaci da nedostatak
roditeljskih pravila ipak dovodi do povecanja seksualne aktivnosti (Young i sur., 1991; prema
Crockett, Raffaelli i Moilanen, 2003). U istrazivanju s nedavno razvedenim majkama i njihovom
djecom adolescentima pokazalo se da maj¢ini ¢venkovi povecavaju seksualno iskustvo kod sinova, a
na djevojke prenose permisivnije stavove prema seksualnosti koji ih, takoder, navode na seksualno
rizi¢nija ponasanja (Crockett, Raffaelli i Moilanen; 2003). Thorton (1991; prema Crockett, Raffaelli
I Moilanen; 2003) roditeljsku kontrolu povezuje s obiteljskom strukturom na nekoliko nacina.
Razvod smanjuje broj odraslih u kucanstvu Sto onemogucuje superviziju, povecava broj sati koje
roditelji provode izvan kuce te smanjuje moguénost roditelja da si medusobno podrzavaju autoritet.

Dakako, sve to rezultira smanjenim utjecajem roditelja, a pove¢anim utjecajem vrsnjaka.
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32 VRSNJACI

Dok se adolescenti bore s formiranjem identiteta te im vrSnjaci postaju sve vazniji, SVOje
vr$njake sve ¢eS¢e procjenjuju kao sebi sliénima (Nahom i sur., 2001). Tako ¢e adolescenti koji su
ve¢ stupili u spolne odnose svoje prijatelje dozivljavati kao seksualno aktivne. Dakle, percepcija o
prevalenciji seksualnog ponasanja kod vr$njaka najvaznija je determinanta i prediktor intencije i
inicijacije seksualnog odnosa (Poutard, Courtois i Rusch, 2008). Ukoliko su adolescenti percipirali
da je vecina njihovih vrSnjaka stupilo u odnose veca je vjerojatnost da ¢e 1 oni postupiti jednako.
Ovakvi nalazi pokazuju da seksualna inicijacija moze biti znak konformiranja rasprostranjenog
ponasanja (Kinsman, Romer, Furstenberg i Schwarz, 1998). Neki istrazivaéi kazu da ova pravila
vrijede samo za mladi¢e (Buhi i Goodson, 2007), medutim, nalazi nisu uvijek konzistentni. Djevojke
su prema nalazima istrazivanja u vecoj proporciji precipirale da su njihove vrSnjakinje spolno
aktivne, ali su percipirale da ih je i vise koristilo neki oblik zastite za vrijeme spolnog odnosa
(Leland i Barth, 1992; prema Nahom i sur., 2001). Neka istrazivanja pokazuju da je razlika u tome
Sto se seksualno iskustvo najbolje prijateljice kod djevojaka povezivalo sa seksualnom inicijacijom,
a ta povezanost kod mladi¢a nastala je kao refleksija mladi¢evog odabira prijatelja koji ima sli¢no
seksualno iskustvo kao i on (Crockett, Raffaelli i Moilanen, 2003).

Osim nacina kako percipiraju svoje vrSnjake, adolescenti u obzir uzimaju i vrSnjacke
stavove, odnosno odobravanje seksualne aktivnosti. Ukoliko ih prijatelji nisu odobravali ni njima
spolni odnos nece biti privlacan (Buhi i Goodson, 2007). Nadalje, mladi¢i su manje skloni smatrati
da njihovi prijatelji zauzimaju stav prema kojem je potrebno biti zaljubljen da bi stupili u spolne
odnose pa je njihova vjerojatnost za manifestiranje seksualno rizicnog ponaSanja veca. Dakako,
seksualni rizik je dvostruko veci ukoliko se percipira da vr$njaci imaju permisivne i odobravajuce
stavove prema seksualnim aktivnostima za jednu no¢ te koji nisu obiljeZeni ljubavlju. Svi dosadasn;ji
podatci pokazuju da mladi¢i ve¢inom percipiraju da su njihovi vr8njaci takvi. Ukoliko adolescenti
percipiraju da njihovi vr$njaci odobravaju kondome lakse ih kupuju te ih ujedno cesée koriste, a
pogotovo mladi¢i (Poutard, Courtois i Rusch, 2008). Nije nuzno da ¢e do¢i do povecane upotrebe
kondoma, ali ¢e definitivno do¢i do poveéanja upotrebe drugih metoda zastite, i to opet znacajnije
kod mladica.

Uvjerenje da vrsnjaci odobravaju spolni odnos za jednu no¢ povezano je i s povecanim
osjecajem pritiska kod adolescenata koji jo$ nisu stupili u odnose da to u¢ine. Buduéi da je taj

pritisak veé¢i za mladice vjerojatnije je da ¢e oni ranije inicirati spolne odnose (Poutard, Courtois i
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Rusch, 2008). Vrsnjaci mogu vrsiti pritisak i na manifestiranje drugih oblika rizi¢nih ponasanja koji
mogu dovesti do seksualno rizi¢nog (Haffner, 1995; prema Poutard, Courtois i Rusch, 2008). Prema
prethodno navedenim podatcima, jasno je da ¢e seksualno rizicna ponaSanja viSe manifestirati
mladi¢i nego djevojke. Statisti¢ki podaci idu u korist ovakvim zaklju¢cima te pokazuju da 58% onih
koji nisu stupili u spolne odnose nisu niti osjecali pritisak da to ucine, 35% je osje¢alo umjereni
pritisak, a 7% snazni pritisak za stupanje u spolne odnose. | prema ovim rezultatima, dokazan je
vecéi pritisak za mladic¢e (Poutard, Courtois i Rusch, 2008).

Budu¢i da u druStvu adolescenti postepeno poéinju stvarati vlasitit imidz i reputaciju,
mladi¢i su smatrali da ¢e zadobiti poStovanje ukoliko se bude znalo da su seksualno iskusni, za
razliku od djevojaka kojih je samo 20% tako mislilo. Zanimljivo je §to iz tog razloga mladic¢i, iako
sporije sazrijevaju od djevojaka, prije iniciraju seksualne odnose (Kinsman, Romer, Furstenberg i
Schwarz, 1998).

3.3 SUSJEDSTVO

Seksualna ponaSanja su gotovo jednaka ostalim rizicnim ponaSanjima koja se usvajaju u
siromas$nim ¢etvrtima (delinkvencija, kriminal, nasilje) (Sampson i Groves, 1989; prema Cleveland i
Gilson, 2004). Utjecaj takvih Cetvrti moze varirati zbog nedostatka odraslog nadzora, modela
ponasanja, komunikacije i socijalne povezanosti sa Skolom koja dovodi do delinkventnog ponaSanja
(Wilson, 1987; prema Cleveland i Gilson, 2004). Susjedstvo u kojem adolescenti zive moze biti
model ili izvor informacija o seksualnom ponaSanju pa je prema tome Zivot u siromaSnom
susjedstvu povezan s vecom frekvencijom spolnih odnosa za mladi¢e koji najceS¢e rezultiraju
nezeljenom trudno¢om njihovih partnerica (Ku, Sonenstein i Pleck, 1993; Crockett, Rafaelli i
Moilanen, 2003). Jedno istrazivanje je pokazalo da je viSe srednjoskolaca iz ruralnih podrucja
stupilo u spolne odnose i bez kontracepcijske zastite ili su u njih stupali pod utjecajem opijata (Nagi
i Dunn, 1999; Dunn i sur., 2008). Varijable zajednice, kao $to je zaposlenost Zena na puno radno
vrijeme, negativno su povezane s odnosima prije braka za djevojke (Billy, Brewster i Grody, 1994;
prema Crockett, Raffaelli i Moilanen, 2003). Velika proporcija jednoroditeljskih obitelji
onemogucuje odraslima nadzor adolescenata te stvaranje slike odgovornog modela odnosno muskih
uloga. Pod jednoroditeljskim obiteljima u istrazivanjima Cesto se podrazumijevaju obitelji sa
samohranom majkom (Furstenberg, 1993; prema Cleveland i Gilson, 2004). Kako je prethodno

navedeno, smanjen nadzor direktno utjece na pojavu riziénih ponaSanja. lako istrazivanja pokazuju
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da je broj seksualnih partnera kod djevojaka pozitivno povezan s udjelom jednoroditeljskih obitelji
koji zive u odredenoj Cetvrti, ponekad je uvrijezeno misljenje da je utjecaj okoline znacajan samo za
mladice, ali ne i za djevojke. Razlog tomu je $to su djevojke viSe fokusirane na obitelj koja ¢e ih na
takav nacin udaljavati od rizi¢nih ponasanja, dok kod mladi¢a i individualni i okolinski rizici dovode
do seksualnog ponasanja (Cleveland i Gilson, 2004). Prema obrascima socijalizacije konformizam,
ovisnost o drugima i poslusnost poti¢u se vise kod djevojaka nego kod mladi¢a pa se smatra da
obiteljska struktura §titi djevojke od rizika u Cetvrti (Leventhal i Brooks-Gunn, 2004; prema Kim,
2010). Istraziva¢i ove rezultate objasnjavaju time da je manje vjerojatno da ¢e mladi¢i spolne
odnose imati u svome kuéanstvu ¢ime se smanjuje i vjerojatnost roditeljskog nadzora (Cleveland i
Gilson, 2004). Medutim, kod djevojaka ¢ak i pod niZom razinom nadzora sklonost rizi¢nim
ponaSanjima je manja jer su manje osjetljive na okolinu izvan obitelji (Browning i sur., 2005; prema
Kim, 2010). Odnos s majkom u riskantnim ¢etvrtima vazniji je kod mladi¢a, a kod djevojaka u
manje riskantnima (Cleveland i Gilson, 2004).

Kao $to se ve¢ dalo zakljuciti, socioekonomski status susjedstva u kojem adolescenti zive
odredivao je i frekvenciju manifestiranja seksualno rizi¢nih ponasanja. Proporcija srednje klase
negativno je povezana s nezeljenom trudnoom, odnosno dolazi do poveéanja upotrebe
kontracepcijskih sredstava i kod djevojaka i kod mladi¢a (Brooks-Gunn, 1993; Crockett, Rafaelli i
Moilanen, 2003). Ipak socioekonomski status u ovom slucaju bio je manje povezan s upotrebom
kontracepcije nego sa seksualnom inicijacijom (Cubbin, Santelli, Brindis i Braveman, 2005).

Da bi utjecaj okoline bio direktan potrebno je da adolescenti sudjeluju u aktivnostima koje se
nude. Kolektivna efikasnost jest socijalni proces koji utjeCe na ponasanje adolescenata to jest
informalna kontrola i regulacija ¢lanova susjedstva kako bi se postiglo javno dobro (Sampson, 1997;
prema Kim, 2010). Ukoliko adolescenti zive u okruZenju okrakteriziranom kolektivnom efikasnosc¢u
spremni su odgoditi stupanje u spolne odnose s obzirom da se njihovo ponaSanje promatra i
eventualno sankcionira (Duncan, 2003; prema Kim, 2010). Mladi¢i koji nisu sudjelovali u
izvannastavnim aktivnostima viSe su bili pod utjecajem susjedstva nego Sto bi bili da sudjeluju u
aktivnostima susjedstva jer su bili pod nizom razinom supervizije. NO, istrazivanja su pokazala da je
kolektivna efikasnost faktor zastite samo za one adolescente, oba spola, koji su imali nisku razinu

roditeljskog nadzora (Kim, 2010).
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4. RAZINA SIREG OKRUZENJA

41 DRUSTVO I SOCIJALNE NORME

Adolescentsko seksualno rizicno ponaSanje zaokruzeno je teoretskim granicama rodnog
sustava kao socijalne, kulturalne i povijesne organizacije razlika izmedu Zena i muskaraca. Buducéi
da se ovakva rodna nejednakost smatra potpuno normalnom i prirodnom, ona se odrazava i u
seksualnom ponasanju mladih adolescenata. Oni se pocinju razvijati i oblikovati vlasititi spolni
identitet oblikovan kulturalnim pretpostavkama o na¢inima kako bi mladi¢i i djevojke, odnosno
muskarci i zene trebali biti seksualni (Hodzi¢ i Bijeli¢, 2003). Normativni mehanizmi rodnog
sustava grade i odreduju seksualnu skriptu prema kojoj se privilegira socijalna pozicija mladica.
Djevojkama se Cesto ograni¢ava kontrola nad seksualnom aktivno$¢u i sposobnost da se zastite od
rizika seksualnog ponasanja (Rivers i Aggleton, 1998; Holand, 1998; prema Hodzi¢ i Bijeli¢, 2003).
Drustveno prihva¢ene norme mladi¢e smatraju inicijatorima seksualnog odnosa dokazujuci pritom
kako su oni ,,pravi“ muskarci za koje je spolni odnos samo ,,odradivanje” bez emocija. Pri tome
misle samo na vlastito zadovoljstvo i odbijaju preuzeti odgovornost za vlastite postupke, a svoju
muskost shvacaju kao mjeSavinu seksualnosti, mo¢i i agresije koju izrazavaju pritiskom nad
djevojkama (Hodzi¢ i Bijeli¢, 2003).

Socijalna pozicija djevojaka ograni¢ava njihovu autonomiju pri donoSenju odluke o
seksualnosti i reproduktivnosti zato $to im je smanjen dotok vrijednih informacija koje nisu jednake
za djevojke i mladi¢e. S obzirom da ne mogu razviti vjestine sliéne onima u mladi¢a one ostaju
inferiornije. Tako uocavaju da gube bitku za smanjenje nezeljenih trudnocéa, spolno prenosivih
bolesti, nasilja i prisile i malih moguénosti za zivotne odluke. Dok se mladi¢e poti¢e na nezavisnost
u svim sferama zivota, djevojkama se ¢ak smanjuje mogucnost zastite od infekcija (Rao Gupta,
1996; prema Aggleton, Ball i Mane, 2000).

Dominantna drustvena konstrukcija namece tradicionalnu zensku ulogu prema kojoj ona ima
znatno restriktivnija prava. Mladi¢ima se dozvoljava veca sloboda u svim podru¢jima djelovanja pa
tako 1 pri seksualnom ponaSanju. Prihvaca se da su oni seksualno aktivniji 1 asertivniji pa se prema
tome nad njima primjenjuju permisivniji stavovi. Dok mladi¢i zive u svijetu individualnosti, za
djevojke se smatra da se njihov svijet precipira u smislu romanti¢nih veza, braka i bliskosti s
drugima (De Gaston, Weed i Jensen, 1996). Djevojke se puno ostrije procjenjuje ukoliko se upustaju
u spolne odnose pa ih iz tog razloga izbjegavaju (Moore i Rosenthal, 1993; Crockett, Rafaelli i

Moilanen, 2003). Ujedno pokazuju vise ambivalencije prema svojoj seksualnosti, a vise se brinu
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kako ¢e ih percipirati drugi ukoliko su seksualno aktivne (Hillier, Harrison i Warr, 1997; Crockett,
Rafaelli i Moilanen, 2003). Udry i Billy (1987) zakljucili su da su seksualna ponasanja mladi¢a pod
veéim utjecajem razine testosterona, a ne socijalne kontrole. Djevojke nemaju takvu slobodu te
socijalnu kontrolu izvrSava majka. Budu¢i da mladi¢i ne mogu zatrudnjeti, s razlogom se moze
tvrditi da se njihova odluka o stupanju u visestruke spolne odnose slabo moze povezati s
obrazovnim aspiracijama, za razliku od djevojaka kojima seksualne aktivnosti mogu biti Stetne za
buduce ciljeve i postignuce (Lauritsen, 1994). Od njih se u skladu s tim o¢ekuje da vode racuna o
mjerama zaStite od spolno prenosivih bolesti i nezeljene trudno¢e (Kuzman, 2009). Rees i Sabia
(2009; prema Waddell, 2012) pokazali su da rana dob stupanja u spolne odnose djevojkama
smanjuje vjerojatnost maturiranja. Suprotno tome, malo istrazivanja pokazuje takav utjecaj na
mladi¢e kojima se ni u kojem slucaju ne ograni¢avaju moguénosti ostavarivanja ljudskog kapitala,
pa ¢ak niti u slu¢aju manifestiranja spolnih odnosa s viSe seksualnih partnera. Dakle, moze se
zakljuciti da zbog ekonomske sigurnosti mladi¢a i raSirene kulturalne konstrukcije koje
omalovazavaju Zene s viSe seksualnih partnera ili pretpostavljaju da bi zene trebale biti seksualno
dostupne, ali ne i aktivne (Aggleton, Rivers i Scott, 1999; prema Higgins i Browne, 2008) razvio se
gotovo univerzalni dvostruki standard koji mladi¢ima dopusta veéi pristup seksualnom
samoodredenju autonomije i zadovoljstvu nego djevojkama (Blanc, 2001; prema Higgins i Browne,
2008). Dakle, iako je veca vjerojatnost da ¢e mladi¢i manifestirati seksualno rizi¢na ponasSanja, nece

biti osudeni zbog takvog ponaSanja jer se zbog usvojenih socijalnih normi njima to i dozvoljava.

5. ZAKLJUCAK

Trend seksualne permisivnosti se danas sve vise povecava te se manifestira kroz vecu
toleranciju prema seksualnim manjinama, adolescentskoj i predbra¢noj seksualnosti, seksualnom
eksperimentiranju i kroz sve vecu pristunost seksualnosti u medijima koje sve viSe smanjuju
uvrijeZene spolne razlike u seksualnom ponasanju (Stulhofer, 2004). Zbog sve manje odgovornosti i
sve vece spolne aktivnosti negativnim posljedicama nema mjesta pri donosenju odluka o stupanju u
spolne odnose. Ne spominju se Steta koja se moze nanjeti romanti¢nim vezama, obiteljski sukobi,
financijski problemi, Steta druStvenom ugledu, zdravstveni problemi i pravni sporovi pa je nuzno
sada 1 u buduénosti preventivno djelovati na svim podru¢jima utjecaja na ponaSanje mladih
adolescenata u $to ranijoj dobi. Budu¢i da se faktori rizika i zastite S vremenom mjenjaju preventivni

programi bi se trebali kontinuirano prilagodavati.
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