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Canto de celebracdo religiosa do povo Pankararu.



RESUMO

O bioma Cerrado abriga uma consideravel sociobiodiversidade, com caracteristicas proprias.
O processo acelerado de extingdo da diversidade de espécies de plantas, dentre as quais as
ervas medicinais, € uma realidade tragica de diversos ecossistemas que formam o bioma
Cerrado. Neste contexto, a presente pesquisa teve como objetivo verificar junto as
comunidades indigenas Pankararu-Pataxd e Arand o desaparecimento de plantas medicinais,
analisando e refletindo sobre os impactos desse processo sobre as praticas de cura ainda
utilizadas por esses povos. Foram realizadas entrevistas com dois praticantes da medicina
tradicional, moradores de municipios limitrofes localizados em uma regido de transicdo de
Cerrado—Caatinga e com vestigios de Mata Atlantica: a raizeira e benzedeira Pankararu, da
Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba (em Aracuai — MG), e o raizeiro e benzedor Arand, da
fazenda Alagadico (em Coronel Murta — MG). Os resultados das analises e reflexdes criticas
sobre os dados obtidos demonstraram que ndo somente o desaparecimento das plantas
medicinais, como também acGes sociopoliticas e religiosas implicam em perdas, direta e
indiretamente, para as praticas de cura e ritualisticas dos benzedores, raizeiros e pajés, que
sofreram e ainda sofrem impactos importantes desencadeados pelo modelo hegemdnico e

epistemicida de desenvolvimento da atual sociedade moderna.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Cerrado; Degradacéo; Praticas de Cura.



ABSTRACT

The Cerrado biome is home to a considerable socio-biodiversity with its own characteristics.
The accelerated process of extinction of the diversity of plant species, among them the
medicinal plants, is a tragic reality that is occurring in several ecosystems that form the
Cerrado biome. In this context, the present research aimed at verifying the disappearance of
medicinal plants from the indigenous communities Pankararu-Pataxé and Arand, analyzing
and reflecting on the impacts of this process on the healing practices still used by these
peoples. Interviews were conducted with two practitioners of traditional medicine, residents
of bordering municipalities, located in a transition region of Cerrado—Caatinga and with traces
of Atlantic Forest: a Pankararu raizeira and benzedeira from Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba
(Aracuai — MG), and the raizeiro and benzedor Arand from Alagadico farm (Coronel Murta —
MG). The results of the analyzes and critical reflections on the data showed that not only the
disappearance of medicinal plants, but also socio-political and religious actions implies
losses, directly and indirectly, for the healing and ritualistic practices of benzedores, raizeiros
and pajés, who suffered and still suffer important impacts triggered by the hegemonic and

epistemicidal model of development of the modern society.

Keywords: Medicinal plants. Cerrado. Degradation. Healing practices.
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dos estados de Minas Gerais e Espirito Santo.

H& muito tempo venho observando que as praticas tradicionais dos povos indigenas,
utilizadas para tratamento e cuidados com a salde, estdo desaparecendo. Nas comunidades
indigenas muitas plantas ja ndo estdo sendo cultivadas ou encontradas na mata como antes.
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No Centro UnB Cerrado apresentei a minha proposta de pesquisa: o desaparecimento das
plantas medicinais do Cerrado e 0s impactos nas préaticas tradicionais de cura utilizadas pelos

raizeiros, benzedores, curandeiros e pajés. Algumas dificuldades ocorreram durante as



atividades, mas foram superadas. Escolhi esse problema como foco principal para minha
pesquisa, visando garantir a validade e o reconhecimento, nos espacgos académico-cientificos,
da etnomedicina, dando visibilidade aos graves impactos que atingem direta e indiretamente
as praticas tradicionais de cura. Os caminhos da pesquisa sdo surpreendentes. Disseram-me
que a pesquisa ¢ uma “parideira”, sempre produzindo e reproduzindo novos filhotes, novas
crias. Em outra analogia, utilizando as pontuag¢Ges da gramética, a pesquisa em seu arcaboucgo
tera a virgula, os dois pontos, as exclamagdes, as aspas, as reticéncias, principalmente as
interrogacOes, mas ndo tera um ponto final. Acredito que esta pesquisa vai gerar muitas
possibilidades, outros focos, outros “filhotes” importantes no campo fértil do

etnoconhecimento dentro da imensidao do universo da etnociéncia.
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1. INTRODUCAO

1.1 — O CERRADO E CAATINGA DO MEDIO JEQUITINHONHA:
DEGRADACAO DO SEMIARIDO MINEIRO E A MEDICINA
TRADICIONAL

O Cerrado, constituido por um conjunto de ecossistemas singulares, é o
segundo maior bioma da América do Sul, abrigando um ter¢o da biodiversidade do
Brasil e mais de 10 mil espécies vegetais. Essa grande diversidade esta relacionada ao
fato de o Cerrado encontrar-se na regido central do Brasil, conectando-se com diversos
biomas, dentre os quais a Caatinga. Nesse espago territorial vivem varios povos
indigenas e uma grande diversidade de povos tradicionais que fazem uso da
biodiversidade. Em uma relacdo ancestral com as variadas formas de vida, esses povos
desenvolvem praticas destinadas a domesticacdo de animais e vegetais. O cultivo de

plantas medicinais pelos povos originarios ocorreu ha seculos,

Com a chegada do humano na América do Norte, cerca de 20 mil anos
atras, os imigrantes indigenas passaram a domestica¢do de plantas, como
o feijdo, milho, cacau, mandioca, seringueira e principalmente, plantas
medicinais. O conhecimento dos povos indigenas sobre aproveitamento
de plantas medicinais constitui-se uma das mais importantes
contribuigdes para o desenvolvimento da medicina atual (BARBOSA,
2002, p. 10).

Dentre esses povos que habitam o Cerrado, encontram-se 0s Pankararu-Pataxo
e Arand, localizados na regido do Médio Jequitinhonha, nordeste de Minas Gerais, onde
se observa uma area de transicdo entre o Cerrado e Caatinga e vestigios de Mata
Atlantica. A relacdo milenar com o seu territério atribuiu a esses habitantes originarios e
migrantes 0 acimulo de conhecimentos e experiéncias sobre 0 meio em que vivem e
sempre viveram de forma integrada, possibilitando a transmisséo de seus conhecimentos
e saberes proprios para as geragdes seguintes. Assim, “as praticas da medicina
tradicional com diversos recursos naturais, como sistema de cura, sdo utilizadas por
esses povos indigenas para tratamentos de diversos males” (DIAS e LAUREANO,
2010, p. 42).
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As éreas de transicdo do Cerrado para outros biomas, como por exemplo a
transicdo Cerrado—Caatinga, muitas vezes sdo desconsideradas em seu dominio

biogeogréfico.

O dominio biogeogréafico do Cerrado brasileiro ocupa cerca de 200
milhGes de hectares na regido central do territorio brasileiro. Nem sempre
a abordagem sobre a &rea do Cerrado brasileiro incorpora a discriminacéo
entre a area central do bioma e as chamadas areas de transi¢do para outros
biomas. Alguns estudos ignoram a existéncia dessas Ultimas,
simplificando a divis&o territorial (zona de fronteira) entre dois ou mais
dominios (MAZZETO, 2009, p. 90-93).

Na perspectiva da sociobiodiversidade e da sustentabilidade, a medicina
tradicional € um patriménio ancestral, do qual as populacbes originarias e tradicionais
sdo guardids. Portanto, esta pesquisa propde também dar visibilidade aos problemas
ambientais, locais e regionais, decorrentes do desaparecimento de muitas espécies
nativas importantes para as praticas de cura, utilizadas pelos povos indigenas e
comunidades tradicionais desta regido. O processo de desenvolvimento do Cerrado,

proposto pelo agronegdcio, é uma ameaga real a sociobiodiversidade desse bioma.

As comunidades tradicionais dessa grande regido, sejam indigenas ou
camponesas, foram e vém sendo cercadas pelas monoculturas, tendo seus
recursos, internos ou do entorno, degradados, contaminados ou exauridos
e, por consequéncia, tendo seus modos de vida e producdo
desestabilizados e inviabilizados. O processo de desenvolvimento no
Cerrado gera, junto com a erosdo genética oriunda da perda de
biodiversidade, uma eroséo cultural, dos modos de vida e de apropriagéo.
(MAZZETO, 2009, p. 94-98).

1.1.1 — OS CAMINHOS DAS ETNOCIENCIAS E DA ETNOCONSERVACAOQ

Os saberes tradicionais (aqui definido como etnociéncias) e o saber cientifico
apresentam um campo fértil para as possibilidades de comparagbes, conflitos,
divergéncias de opinifes, interesses, sentimentos e disputas em seus conhecimentos,

saberes e ensinamentos.

Para 0 senso comum, o conhecimento tradicional é um tesouro no
sentido literal da palavra, um conjunto acabado que se deve preservar,
um acervo fechado transmitido por antepassados e a que nao vem ao
caso acrescentar nada. Nada mais equivocado. Muito pelo contrario, o
conhecimento tradicional reside tanto ou mais nos seus processos de
investigacdo quanto nos acervos ja prontos transmitidos pelas geragdes
anteriores. Processos. Modos de fazer. Outros protocolos (CUNHA,
2007, p. 78).

14



A existéncia de inimeros povos e conhecimentos tradicionais contrasta com o
saber cientifico universal, fixado em apenas um unico regime de conhecimento que
intenciona homogeneizar os saberes e conhecimentos tradicionais. Essa pretensdo de
universalidade da ciéncia moderna pode ser heranga “das ideias medievais de uma
ciéncia cuja missdo era revelar o plano divino. Desde o século XVII, ao se instaurar a
ciéncia moderna, ela foi deliberadamente construida como una, através de protocolos de

pesquisa acordados por uma comunidade” (CUNHA, 2007, p. 78, grifos meus).

Alguns pontos importantes séo considerados dentro das relagdes e dissensdes
entre saberes tradicional e saber cientifico: “Eles sdo diferentes, ¢ mais diferentes do
que se imagina. O conhecimento cientifico e o conhecimento tradicional sdo
incomensuraveis, mas que essa incomensurabilidade ndo reside primordialmente em
seus respectivos resultados” (CUNHA, 2007, p. 78). Nos contrastes apresentados,
percebe-se que o conhecimento tradicional (etnociéncias) atua nos campos perceptuais
(qualidades como cheiro, sabores, cores); € a l6gica das qualidades sensiveis. Ja o
conhecimento cientifico (ciéncia moderna hegemonica) atua nos campos conceituais; €

a logica dos conceitos.

Nessas acdes de confrontar a ciéncia moderna com as etnociéncias, é necessario
refletir sobre as dimensfes institucionais e legais, importantes nas relagdes sociais,
politicas e econdmicas. Ha inimeras justificativas tencionando nao s6 desvalorizar, mas
se apropriar dos conhecimentos tradicionais em prol da lucratividade das empresas
farmacoldgicas. Esse embasamento pretencioso da ciéncia moderna de ndo reconhecer
as etnociéncias ajuda também a ndo indenizar 0s povos detentores desses
conhecimentos. Por exemplo, a etnomedicina, um dos inUmeros ramos das etnociéncias,
fornece importantes subsidios as grandes empresas farmacoldgicas, mas seus produtos
naturais ndo sdo devidamente valorizados. Diante disso, a atividade tradicional ndo é a
verdadeira ou a mais importante. Os argumentos tecnoldgicos reverenciam mais a

tecnologia e a ciéncia do que os problemas politico, juridico e econémico.

Alguns etnofarmacdlogos veem na ciéncia tradicional (etnociéncias) uma
poténcia de renovacdo dos proprios paradigmas de acdo das substéncias ativas. Em
geral, compreendem o0s conceitos de medicina tradicional e consideram que suas
praticas médicas, em particular, podem ser Uteis a génese de uma verdadeira inovagéo

nos paradigmas de uso e desenvolvimento de medicamentos e tratamentos.
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Essa postura é particularmente importante, pois ndo se trata aqui, como
muitos cientistas condescendentemente pensam, de simples validacdo de
resultados tradicionais pela ciéncia contempordnea, mas do
reconhecimento de que os paradigmas e praticas de ciéncias tradicionais
sdo fontes potenciais de inovacdo de nossa ciéncia. Um dos coronéarios
dessa postura é que as ciéncias tradicionais devem continuar funcionando
e pesquisando (CUNHA, 2007, p. 79).

O Brasil, como varios outros paises megadiversos, postula junto a Organizagéo
Mundial do Comércio — OMC que a origem e a legalidade do acesso aos recursos
genéticos e/ou ao conhecimento tradicional sejam um requisito internacional para a
aquisicdo de patentes. Isso devera ocorrer mediante provas de que o eventual acesso aos
recursos genéticos ou ao conhecimento tradicional foi feito de forma legal.

Para defender os direitos intelectuais que resultam de conhecimentos
tradicionais, o Brasil tem se destacado no ambito internacional junto a 6rgdos da ONU,
como a Organizacdo Mundial para Protecdo Intelectual — OMPI. Mas, internamente,
esta dividido, tendo como opositor a que se reconhecam direitos intelectuais aos saberes
tradicionais o proprio Ministério de Ciéncias e Tecnologia (atual gestdo, 2019).

Ao afirmar que as populagBes indigenas e tradicionais (representadas pelos
ribeirinhos, caicaras, seringueiros e extrativistas, por exemplo) estdo para o Brasil como
o0 Brasil esta para os paises do G8 (mais industrializados), criam-se focos importantes de
reflexdes. Ou seja, protestamos contra a biopirataria, 0 acesso indevido a recursos
genéticos e ao conhecimento tradicional, enquanto as populacdes tradicionais néo
percebem grande diferenca entre biopirataria por estrangeiros e 0 que consideram

biopirataria genuinamente nacional.

O termo “biopirataria” surgiu a partir de denuncias e preocupacdo relacionadas a
apropriacdo indevida dos recursos genéticos e de conhecimentos tradicionais por
individuos ou instituicbes empresariais, multinacionais e instituicbes cientificas
(farmacéutica e cosmética), com interesses escusos, visando a lucratividade particular.
O tema e importante para o Brasil, por possui a maior biodiversidade do planeta e esta
seriamente ameagada pela propria “biopirataria”, pelo desmatamento, pela poluigcdo

atmosférica e contaminacéo dos recursos hidricos pelos agrotdxicos.

Os pesquisadores Luiz Antonio Xavier e Joaquim Adérito, da Universidade

Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, apresentam outra conceituagdo de biopirataria,
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estabelecida pelo Instituto Brasileiro de Direito do Comeércio Internacional, da
Tecnologia da Informagdo e Desenvolvimento — CIITED, que prople a seguinte
definicdo: biopirataria consiste no ato de aceder a ou transferir recurso genético (animal
ou vegetal) e/ou conhecimento tradicional associado a biodiversidade sem a expressa
autorizacdo do Estado de onde fora extraido o recurso ou da comunidade tradicional que
desenvolveu e manteve determinado conhecimento ao longo dos tempos (prética esta
que infringe as disposi¢Oes vinculantes da Convencdo das OrganizagOes das Nagoes
Unidas sobre Diversidade Bioldgica). A biopirataria envolve ainda a nédo reparticao
justa e equitativa entre Estados, corporacGes e comunidades tradicionais dos recursos

advindos da exploragdo comercial ou ndo dos recursos e conhecimentos transferidos.

Na perspectiva de garantia e protecdo dos seus conhecimentos, saberes e
praticas, as comunidades tradicionais e 0s povos originarios acreditam que, a partir da
regulamentacdo do acesso aos recursos genéticos, os direitos sobre os conhecimentos
originarios sejam protegidos e que nenhum recurso genético advindo dos saberes
tradicionais seja patenteado por industrias farmacéuticas, cosméticas e instituicdes
cientificas brasileiras ou estrangeiras sem 0 consentimento e conhecimento prévio das

comunidades em quest&o.

Atualmente had uma grande preocupacdo com o destino das sementes nativas.
As grandes corporacdes invadem espacos com a monocultura, e para as comunidades a
monocultura ndo protege os conhecimentos e nem a biodiversidade. Os povos e
comunidades tradicionais fazem uso sustentivel da biodiversidade e o conhecimento
sustentavel é uma ciéncia com tecnologia prépria, herdada por geracbes de detentores

destes conhecimentos.

A biodiversidade é patrimonio de todos e estd previsto em lei que todos dele
podem usufruir. E necessario criar com urgéncia mecanismos que protejam esse

patrimonio e o conhecimento sustentavel.
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Figuras 1 e 2: Cartazes do Il Encontro da Agrobiodiversidade do Semiarido

Mineiro, em Aracuai.

Fonte: a autora. Fonte: a autora.

A legislagdo atual sobre o acesso a conhecimentos tradicionais associados,
patrimbnio genético e reparticdo de beneficio explicita que esses conhecimentos sdo
patrimonio cultural nacional. Mas eles ndo sdo valorizados e respeitados pela sociedade
brasileira. As politicas publicas devem garantir a conservacdo da biodiversidade e

permitir que as comunidades continuem a utiliza-las, perpetuando seus saberes.

Faz-se necessario defender que os direitos morais e patrimoniais das
comunidades sobre seus conhecimentos devem ser considerados inaliendveis (nédo
podem ser comercializados), irrenunciaveis (as comunidades ndo podem deixar de ter
esses direitos) e imprescritiveis (perdura para sempre) e reconhecer que 0S
conhecimentos tradicionais sdo produzidos e transmitidos de maneira diferente dos
conhecimentos académico-cientificos, constituidos nos espacos universitarios, e,
portanto, ndo deve ser tratado de modo igual, mas de maneira adequada ao contexto em

que sdo gerados.

A producdo dos conhecimentos tradicionais, na maioria das vezes, ocorre de
forma coletiva, e sdo transmitidos e disseminados oralmente. A protecdo dos direitos
das comunidades sobre seus conhecimentos requer muita sabedoria. E importante

afirmar que “os conhecimentos tradicionais nao t€ém dono, t€ém herdeiros”.

De acordo com representantes da Articulacdo Pacari (grupo que reline pessoas
e organizagbes comunitarias que trabalham com medicina popular e uso da
biodiversidade do Cerrado), uma das preocupacdes estd na necessidade de compreender

a dindmica de cada comunidade com relacdo aos conhecimentos que produzem, antes de
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impor uma forma de protecdo que possa impactar negativamente a producdo e

reproducédo desses saberes.

A vida humana depende diretamente da biodiversidade, que fornece alimentos,
agua, medicamentos e boas condi¢bes de vida. O reconhecimento do valor social,
cultural e, principalmente, econébmico da biodiversidade traz frequentes discussdes

sobre a reparticdo de seus beneficios.

No entanto, nem sempre o uso da biodiversidade gera apenas vantagens. Em
muitos casos, seus recursos servem as sociedades e aos setores da economia sem que as
populacdes que tém contato direto com ela recebam os beneficios gerados pelo seu uso,

mas apenas 0s custos.

O impacto negativo deixado pelo uso insustentavel pode acarretar o
desaparecimento destes recursos da biodiversidade dos quais as comunidades

dependem, gerando outro custo, que é custo da conservacao.

Em nome da conservacdo da biodiversidade, que beneficia 0 mundo inteiro,
algumas comunidades sdo proibidas de acessar certos recursos e tém que deixar de

desenvolver atividades econdmicas que realizam ha seculos.

Para Edward Parker (WWF, 2010), as comunidades extrativistas sdo um bom
exemplo para ajudar a compreender essa relacdo complexa. Embora o exemplo das
comunidades locais possa ser mais facil de entender, este se aplica também a outros
grupos sociais e mesmo a governos e estados nacionais. Ele pode ser usado para
perceber a l6gica da questdo sobre acesso, uso e reparticdo dos custos e beneficios da
biodiversidade em esfera internacional. No debate internacional, a discussdo ocorre em
torno dos recursos genéticos, que sdo 0s que possuem também valor cientifico,
tecnoldgico e econdémico na medida em que se transformam em medicamentos ou

férmulas patenteadas.

E nesse contexto que entra em cena a Convencéo sobre Diversidade Biologica
— CDB, da Organizacao das Nac6es Unidas — ONU, que, em seus objetivos, garante a
reparticdo justa e igualitaria dos beneficios obtidos com a exploracdo dos recursos
genéticos e do conhecimento de populagdes tradicionais e indigenas, além da

conservacao e do uso sustentavel da biodiversidade.
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A Gestdo da Biotecnologia e Distribuicdo de seus Beneficios encontra-se no

artigo 19 da CDB, garantindo que

“Cada parte Contratante devera adotar todas as medidas possiveis para
promover e impulsionar em condicBes justas e equitativas, 0 acesso
prioritario, em particular os paises em desenvolvimento, aos resultados e
beneficios derivados das biotecnologias baseadas em recursos genéticos
fornecidos por essas Partes Contratantes. Esse acesso devera processar-se
em termos mutuamente acordados” (CDB, 1994).

O Brasil se encontra em uma situa¢do muito especial: se por um lado é um pais
megadiversificado em recursos genéticos e conhecimentos tradicionais, é também, ao
contrario de varios outros paises, suficientemente equipado cientificamente para
desenvolver e valorizar esses recursos internamente. Em suma, encontra-se em uma
posicdo privilegiada. Mas estd perdendo uma oportunidade histérica — a de instaurar um
regime de colaboragdo e intercambio respeitoso com suas populagdes tradicionais
(CUNHA, 2007, p.83).

E valido destacar que as tecnologias desenvolvidas foram direcionadas,
sobretudo, ao setor agropecuario e ao seu avanco desastroso ao meio ambiente, negando
e desconsiderando totalmente as acdes concretas e vigentes da etnoconservagédo
ambiental. Na citacdo de Cunha (2007, p. 83), “Esta mais do que na hora, conforme
Bertha Becker e Carlos Nobre tém insistido, de se desenvolver uma ciéncia e tecnologia

para a floresta em pé”.

Assim, a valorizagdo dos recursos genéticos e dos conhecimentos tradicionais é
uma oportunidade chave dentro dessa proposta. Mas algumas coisas sd0 necessarias,
entre elas, encontrar uma forma para o conhecimento cientifico e o conhecimento
tradicional viverem juntos, mesmo sem serem considerados idénticos, mantendo a
diferenca entre si. Para isso, € necessario encontrar 0s meios institucionais adequados
para garantir a preservacdo e a vitalidade da producdo do conhecimento tradicional,
reconhecendo e valorizando suas contribui¢des para o conhecimento cientifico. Nesse
contexto, € de suma importancia a participacdo das populacdes que o originaram nos

beneficios que podem decorrer de seus conhecimentos.

Sobre a confidencialidade e o0 monopdlio que fazem parte do sistema ocidental
contemporaneo de direitos de propriedades intelectual, & importante frisar que, se

estendido a todos os regimes de conhecimentos tradicionais, podem causar sérias
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distorcBes. Os sistemas tradicionais tém suas proprias regras de atribuicdes de
conhecimentos, que podem ou n&o ser coletivos, esotéricos ou exotéricos. Muitas dessas
regras frequentemente entram em conflito com exigéncias de confidencialidade ou de
monopolio. Introduzi-las pode ter consequéncias serias e 0 uso e desenvolvimento dos
resultados do conhecimento tradicional ndo podem se dar de forma que o paralise e
destrua. “Outras condi¢des podem ser implantadas desde que se abandone o arraigado
paternalismo do colonialismo interno e a arrogancia da ciéncia ocidental” (CUNHA,
2007, p. 84). E preciso também encarar as dificuldades de se estabelecer a legalidade e a

legitimidade de contratos com populagdes tradicionais.

Enfim, h&d muitos obstaculos a transpor, mas “se ndo soubermos construir novas
instituicGes e relacBes equitativas com as populacdes tradicionais e seus saberes,

estaremos desprezando uma oportunidade tinica” (CUNHA, 2007, p. 84).

Esses estudos tiveram como base os conceitos de desenvolvimento e sociedade
sustentavel, apresentando dois pilares de sustentacdo: a etnociéncia e a etnoconservagao
com dimensGes e reconhecimento da sociobiodiversidade e sustentabilidade.
Ressaltando que a criacdo de uma etnociéncia da conservacdo foi influenciada pelo
surgimento e expansdo de varios movimentos socioambientais, preocupados com a
conservacao e a melhoria das condicGes de vida da populacdo rural,

No Brasil, essa nova ciéncia acompanha o surgimento e fortalecimento do
Movimento dos Povos Indigenas, dos Seringueiros, dos Quilombolas com
propostas concretas de areas protegidas como as reservas extrativistas.
Ao contrério do que prega a biologia da conservacdo, a etnoconservagao,
como nova teoria e pratica conservacionista, ndo é de dominio exclusivo
de determinados cientistas nem do Estado, mas de um movimento que
retine cientistas de diversos campos tanto das ciéncias naturais quanto das
sociais, e por isso é interdisciplinar; é de dominio das comunidades e de
vérias organizagdes ndo governamentais com o intuito de implantar uma

conservagdo real das paisagens, a protecdo da diversidade biologica e
também sociocultural (DIEGUES, 2014, p. 11-12).

Os procedimentos metodoldgicos para esse trabalho firmaram-se nas propostas
da pesquisa-acdo com viés na pesquisa participante. A realizacdo de entrevistas
semiestruturadas foram pautadas na pesquisa de campo (in loco) com dois praticantes da
medicina tradicional: uma raizeira e benzedeira Pankararu da Aldeia Cinta Vermelha-
Jundiba (Araguai — MG) e um raizeiro e benzedor Arand da fazenda Alagadico (Coronel

Murta — MG), indicados e reconhecidos por suas respectivas comunidades como 0s
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mais experientes. Foram comtemplados também neste trabalho representantes e jovens
das duas comunidades que fazem uso da medicina tradicional e uma historiadora
indigenista da regido. Os dados obtidos relacionados aos conhecimentos tradicionais, as
praticas e 0s processos de curas, ao desaparecimento de plantas do Cerrado e as
implicacdes nos rituais foram organizados e disponibilizados em forma de quadro,

mapas, listagem, tabela, catélogo e relatorio fotogréfico.

Os resultados das analises e reflexdes criticas sobre os dados obtidos
demonstraram que 0s processos de cura utilizando as plantas nativas e as praticas
ritualisticas sofreram e ainda sofrem graves impactos com o desaparecimento de
diversas espécies de plantas medicinais do Cerrado (em é&rea de transicdo com a
Caatinga). Diante dos agravos ambientais, das mudancas climéaticas e dos impactos
sociais e religiosos sofridos, foram desenvolvidas por esses grupos indigenas novas
estratégias para suprir as perdas e garantir as praticas ancestrais utilizadas pelos
Pankararu-Patax6 e Arand. Como exemplo, o Projeto Okha-Kahab: Casa de Salde,
Cura e Harmonia, desenvolvido pela Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba com o objetivo de
recuperar, preservar e resgatar as praticas de cura e as plantas medicinais do Cerrado e
da Caatinga. Os Arana da Fazenda Alagadico desenvolvem atividades de recuperagédo

das Gltimas nascentes que ainda existem na chapada que circunda seu territorio.
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2. METODOLOGIA

As propostas iniciais desta pesquisa abrangiam quatro comunidades indigenas
do norte e nordeste mineiro: os Tuxa, da Aldeia Set’S6 Bragaga, municipio de
Buritizeiro; uma comunidade do povo Xakriaba, municipio de S&o Jodo das Missdes; 0s
Arand, da Fazenda Alagadico, municipio de Coronel Murta; e os Pankararu-Pataxd, do
municipio de Araguai. Porém, no percurso das atividades, percebeu-se que ndo havia
logistica nem tempo suficiente para a efetivacdo dos trabalhos de acordo com o
cronograma de atividades. Um dos fatores importantes considerados foi a distancia entre

essas comunidades.

A falta de transporte, de apoios logisticos ndo efetivados e outros problemas
em comum motivaram a escolha das duas comunidades mais proximas, Pankararu-
Patax0, da Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba, e Arand, da Fazenda Alagadico. Ambas

atenderam ao cronograma de atividade da pesquisa.

As atividades e os estudos sobre o problema a ser pesquisado comegaram em
janeiro de 2018, conforme planejamento e cronograma, fazendo os contatos com as duas

comunidades indigenas, estabelecendo vinculo de confianca e parceria.

2.1 — PANKARARU-PATAXO E ARANA: HISTORICO, TERRITORIO E
CULTURA

Originario do médio Sdo Francisco, Sertdo pernambucano, ou Vale do Séo
Francisco, o povo Pankararu, tronco Macro-Jé, teve todo o seu territorio invadido por
colonizadores, senhores de engenho, escravagistas e missdes religiosas (ARRUTI, 1996,
pp. 11 a 24). A lingua ndo é falada localmente. Alguns membros deste grupo se
comunicam em lingua Xerente, idioma da familia J&. O povo Pataxd é originario do
litoral da Bahia, municipio de Porto Seguro, porém ja reside em Minas Gerais a quase
meio século. Do tronco Macro-Jé e familia linguistica Maxakali, atualmente a lingua

falada pelos Patax0 é a Patxohd, em fase de revitalizagéo.

Os dois grupos se estabeleceram no nordeste Minas Gerais, formando novas
aldeias. Uma delas é conhecida como Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba. De acordo com a

indigenista e historiadora regional, Geralda Chaves Soares:
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Eles sdo migrantes. Aqui, os indios eram os Borum, que foram
escravizados durante a ocupacdo do estado. Os Pankararu vieram de
Pernambuco e os Pataxdé migraram do sul da Bahia. Ambas as etnias
sairam em busca de terra e um lugar para melhor viver e dar continuidade
as suas culturas. Mas esses povos se encontraram na Fazenda Guarani,
em Carmésia, no frio da Serra do Cip0, a cerca de cinco horas de Belo
Horizonte. L4, os filhos comegaram a se relacionar entre eles e, entéo,
perceberam que podiam conviver e compartilhar seus saberes. Vieram
para ca em 1994, fugindo do frio e com uma proposta de comegar uma
aldeia diferente, com outras normas e orientagdes (SOARES, 2015, p. 8).

Os Arand, tronco Macro-Jé, familia linguistica Krenak, foram dados como
extintos, ressurgindo no final do século XX. A historiografia oficial aponta para a
extin¢do do povo Arana ainda no século XIX. Contudo, o grupo Arand contemporaneo
remonta sua historia a partir de um ancestral — Manoel indio (também referido como
Manoel Caboclo). Ele foi, segundo a memdria oral de seus descendentes, um dos
indigenas aldeados em Itambacuri, regido do Vale do Rio Mucuri, Minas Gerais
(CALDEIRA, 2001, p. 19).

Quando os colonizadores, chamados pelos povos originarios de invasores,
chegaram ao Brasil, o territério mineiro era dominado por inimeros povos indigenas
(Fig. 3) como os Maxakali, Poté, Naknenuk, Pojichd e Arand. Muitos registros
informam que a colonizacdo expulsou todos esses povos de seus territorios originarios,
inclusive os Arand que dominavam uma vasta extensdo territorial nas regides dos vales
do Mucuri e Jequitinhonha. Neste periodo, muitas na¢cdes desapareceram (Fig. 4), como

exemplo as Poté, Naknenuk (hoje nome de cidades) e Pojicha.
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Figura 3: Povo Indigenas em Minas Gerais — Século XVI

Povos Indigenas
em Minas Gerais
22 metade do
Século XVi

Fonte: JOSE, Oiliam. /ndigenss de Minas Gerais.
Belo Heorizonte, Ed. Movimento Perspectiva, 1965.

Fonte: Geralda Chaves Soares (2015).
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Figura 4: Povos Indigenas em Minas Gerais — Século XXI
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1- Xukuru-Kariri (Caldas) 7 - Mokurifi (Campanario)
2-— Puri (Araponga) 8- Maxakali (Sta. Helena, Ladainha,
3- Kaxix6 (Martinho Campos) Bertopolis, T. Otoni)
4 - Patax6 (Itapecerica e Carmésia) 9- Arand (Coronel. Murta)
5- Krenak (Resplendor) 10—  Pankararu (Araguafi)
6— Patax6 H&-ha-hae (Frei Gaspar) 11—  Xakriaba (S&o Jodo das MissBes)

Fonte: AIPPA — Associagdo Indigena Pankararu-Pataxo (2014).

Por mais de um século, os Arand seguiram o ciclo dos indios desterrados. As
familias se desagregaram e seguiram caminhos opostos. Atualmente estdo dispersos em
varias regifes de Minas Gerais e de outros estados. A maioria dos descendentes tem o
sobrenome “indio” acrescido ao nome e reside na fazenda Alagadico, anteriormente de
propriedade da Diocese de Aracuai, depois dividida aos seus agregados, dentre os quais
as familias Arand. Um deles, registrado em cartério com nome de Pedro Inécio indio de
Souza, conhecido também como “Pedro Sangé”, € o pai do atual grupo Arand. Estima-

se o total de 35 familias, a maioria morando na Fazenda Alagadico. Atualmente,
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O povo Arand é identificado na regido do Vale do Jequitinhonha pelas
denominagbes genéricas "indio" e "caboclo", que constituem o
sobrenome e o apelido, respectivamente, das duas familias que comp&em
0 grupo. A insercdo dos Arand no movimento indigena e sua busca pela
identificacdo étnica € recente, datando do final da década de 1990
(CALDEIRA, 2001, pp. 1-5).

Até o ano de 1994, os Arand tinham poucas ligacbes com a historia e cultura
dos seus antepassados. O convivio com os Pankararu e Pataxo, iniciada nessa época,
acendeu a chama de vida do povo. Atualmente, lutam pelo fortalecimento da cultura,
preservando os conhecimentos tradicionais sobre as plantas medicinais, artesanatos,
agricultura de subsisténcia, a identidade e demarcacéo de seu territorio.

2.1.2 — OS RAIZEIROS-BENZEDORES E SUAS CIENCIAS

O foco principal da presente pesquisa estd na discussdo sobre os impactos
negativos da degradacdo ambiental e perda da diversidade de plantas medicinais sobre
as praticas e processos de curas fisica e espiritual e nos rituais realizados pelos
raizeiros(as), benzedores e também dos pajés das comunidades indigenas da Aldeia
Cinta Vermelha-Jundiba.

Inicialmente, para potencializar essa discussdo, foram realizadas entrevistas,
nos periodos de maio a junho de 2018, onde os entrevistados tiveram a liberdade de ndo
fornecer alguma informacdo quando ndo se sentissem a vontade ou ndo tivessem
seguranca ou confianca para informar ou responder a pergunta, através de um
questionario semiestruturado. O questionario foi aplicado de forma livre, com as
perguntas feitas oralmente e as respostas anotadas e gravadas, quando permitido. No
questionario de entrevistas ndo foram colocadas as partes usadas e como se usa a planta,
considerando que n&o se trata de um inventério de uso, e sim de uma discusséo sobre 0s
efeitos negativos da degradacdo ambiental sobre as praticas de cura tanto fisica quanto

espiritual.

O critério utilizado para a escolha dos interlocutores foi baseado no
reconhecido trabalho como benzedor, benzedeira, raizeiro ou raizeira. Nao houve
entrevista com o pajé. No periodo da pesquisa, 0 pajé que atende a Aldeia Cinta
Vermelha-Jundiba estava visitando outras aldeias no estado da Bahia. O povo Arand
dessa regido nao possui pajé. O representante espiritual é o benzedor e raizeiro que

atende a comunidade.
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A primeira entrevista foi realizada na Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba em junho
de 2018, com a raizeira-benzedeira Pankararu, considerada e reconhecida pela
comunidade. Ela é vista como uma pessoa especial para a aldeia, que preserva a cultura
e a espiritualidade do seu povo (como todos os Pankararu e Pataxd que moram em
Minas Gerais, ela também é migrante). Casada, mée de trés filhos e avd de uma neta de
um ano de idade, ndo frequentou a escola por muito tempo, apenas o suficiente para
aprender a assinar o nome. Aos oito anos de idade foi obrigada a sair da aldeia para
trabalhar em casa de familia na cidade e garantir o préprio sustento. Ndo conheceu o
pai. A méae tinha muitos filhos e ndo conseguia alimentar a todos. Casou-se muito jovem
e retornou a aldeia para cumprir uma promessa que fez aos Encantados (Praid). Dai
seguiu com o oficio de benzedeira, atendendo a todos que a procurava em busca de

tratamento de salde e outras situacdes.

Informou que desde crianca era muito observadora e sentia que o seu dom
estava voltado aos acontecimentos religiosos e culturais. Aprendeu muitas oracfes e
benzimentos. Hoje, j& entrando para a terceira idade, com meio seculo de vida, conhece
varias ervas medicinais e muitos segredos dos ancestrais. O aprendizado veio dos avos e
da mae, que lhe ensinou e passou as responsabilidades de benzedeira. Conta, com muito
orgulho, que encontrou e casou-se com a pessoa certa para sua vida, que a salvou das
humilhacgdes, agressdes e de todo tipo de sofrimento que era submetida nas casas dos
“brancos”, onde trabalhava por um prato de alimento. Hoje vive muito contente, produz
seu préprio alimento, faz horta, coleta plantas com seu esposo, seus filhos e a neta, que

¢ a razdo de toda felicidade, afirma sorridente.

O segundo entrevistado foi o raizeiro e benzedor do povo Arand, residente na
Fazenda Alagadico, considerado o principal conhecedor das préaticas de benzimentos da
regido. Atende ndo sé os indigenas, como outras pessoas das areas circunvizinhas.
Como referéncia principal de benzimento, esse interlocutor afirma: “todas as plantas
servem para algum problema. E s6 conhecer e ter o dom dado por Deus”. Casado, pai de
muitos filhos, tem netos e bisnetos. E artesdo e usa como matéria-prima, a pele de
animais para fazer varios tipos de objetos de uso domiciliar. Trabalha também com
cipos, produzindo artesanatos, e 0 que mais gosta de fazer € coletar plantas utilizadas

nas suas “garrafadas”.
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Aos setenta anos de idade, ele ainda realiza tarefas importantes em sua
comunidade. Dentre suas atividades do cotidiano, uma delas é a producdo de uma
bebida conhecida como “Xamego” usando uma variedade de hibiscos (Vinagreira),
considerada sagrada para o povo Arana. Aprendeu a rezar com o pai, que era o lider
espiritual dessa comunidade. Desde crianca ja gostava de participar das oragdes com 0s
mais idosos. Nascido e criado na Fazenda Campo (propriedade de politicos da regido
que possuiam varios agregados, dentre os quais indigenas e quilombolas), conheceu
muitas plantas nativas, pois acompanhava seu pai nas caminhadas pela chapada e outros
ambientes do Cerrado. Agricultor familiar, semialfabetizado, atualmente esta

aposentado, mas ainda se envolve em tarefas relacionadas a roga, horta e quintais.

E importante ressaltar que as respostas dos dois interlocutores foram
semelhantes. Demonstraram preocupacdo quanto a dificuldade na aquisicdo de algumas
plantas necessarias as suas atividades diarias. A nocdo das causas e consequéncias da
degradacdo ambiental na regido é bem nitida. Os cuidados com a saude utilizando as
préticas tradicionais continuam e, mesmo com a falta de algumas ervas, as pessoas sao

atendidas: “usamos o que temos”, afirma a benzedeira Pankararu.

O surgimento de novas doencas, como o diabetes e a depressao, provocou um
desequilibrio nas atividades dos benzedores e raizeiros. Isto exigiu, desses, maior
desempenho nas suas atribui¢fes, conforme o depoimento do benzedor Arand: “S&o
doencas que conhecemos pouco, nao depende s6 de nos, e sim do doente também. Nés
fazemos a nossa parte, mas eles ndo...”. Informou ainda que as plantas mais usadas sao
de responsabilidade do curador, rezador, raizeiro ou pajé. Eles devem manter os
cuidados de preservacdo, conservagdo e reproducdo para garantir a existéncia da planta
em seu habitat ou fora dele. Algumas plantas sdo cultivadas nos quintais, hortas e
préximas a residéncia, porém outras sdo adquiridas em diversas regides e estados,
variando de 200 a 1500 km de distancia, o que configura uma das dificuldades desses

praticantes da medicina tradicional.

Nos relatos, informaram que muitas plantas ja ndo séo vistas ha muito tempo.
Algumas hé cinco, outras hd dez ou mais anos: “Tem jovem e crian¢a daqui que ndo
conhece um pé de ara¢a”. Culpam os “brancos ricos”, empresarios, empresas, 0 “indio
que virou branco” e 0 governo pelo atual problema com os vegetais e 0s animais que

compromete a vida dos seres Vivos.
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Mesmo diante dos graves impactos que acometem a vida dos raizeiros,
benzedores, curandeiros, parteiras e pajés, que tém no Cerrado e na Caatinga dessa
regido a fonte sagrada dos saberes, estes ndo deixam de contribuir com dignidade no
atendimento a saude das pessoas, usando seus conhecimentos e praticas de cura. Alguns
sentimentos, como tristeza, raiva e revolta sdo aflorados. A tristeza pela degradacédo das
nascentes, polui¢do dos rios, desmatamentos e a falta de respeito pelos conhecimentos

tradicionais.

A revolta e a raiva ndo sdo consideradas, porque nessas condi¢fes acredita-se
que o espirito de luta dos ancestrais é enfraquecido. Considera-se, portanto, que ha
outros fatores relevantes que conduzem a luta pela defesa do meio ambiente, garantindo
0 poder de praticar seus atendimentos com as garrafadas, benzimentos, chas e xaropes e,

principalmente, defendendo o uso das ciéncias dos seus ancestrais.

2.1.2.1 — Os Encantados e os Praias

O povo Pankararu, apesar das perdas culturais sofridas nesses cinco séculos de
contato com outras crengas, outras formas de organizar, de pensar e de ser, ainda
mantém fortes alguns elementos essenciais para a existéncia do povo. Os Encantados e

0s Praiés sdo os principais elos identitarios dos Pankararu.

Os Encantados sdo representantes centrais da cosmologia Pankararu. S&o
“indios vivos que se encantaram” por algum motivo, de forma voluntiria ou
involuntaria. Ocupam espacos sagrados, invisiveis aos olhos comuns. Habitam as serras,
grutas, matas e principalmente as nascentes e as cachoeiras. Caminham flutuando “um
palmo acima do solo”. Como, para os Pankararu, 0os Encantados ndo estdo mortos, o
culto a eles é diferente do culto aos mortos, pois, ainda segundo a crencga desse povo,
eles possuem ‘“sangue real”, ou seja, “sangue vivo”. A forma dos encantamentos ¢

envolta em mistérios e segredos que ndo podem ser revelados a qualquer um.

Em sonho, os Encantados solicitam uma vestimenta, confeccionada de fibra de
caroa ou croa (planta da familia das bromeliaceas). Essa vestimenta, composta de saia,
mascara, penacho e um acessério chamado de cinta, serve para encobrir a personalidade

do indio que a veste sob determinadas prescri¢fes, configurando-se no “Praia”, que é a
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materializacdo do préprio Encantado. O Praid é a conjuncdo em ato do Encantado, do

dancador e da roupa e méscara de croa (RIBEIRO, 1992).

2.3 - CARACTERIZACAO DOS AMBIENTES DE COLETAS DE PLANTAS
MEDICINAIS NATIVAS

Nesta pesquisa ndo foi utilizada a nomenclatura cientifica para o reconhecimento
e identificacdo da diversidade de plantas citadas, apenas os nomes populares utilizados

pelos raizeiros, benzedores e pajés da comunidade local e da regido.

As caminhadas transversais para os levantamentos de plantas utilizadas para
fins medicinais ocorreram no entorno das duas comunidades, nas proximidades das
residéncias, hortas, quintais, rogados e as margens do rio Jequitinhonha — no caso da
Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba. No territério Arand, o reconhecimento de algumas
plantas medicinais se deu na Chapada Diocesana e em uma fazenda onde os raizeiros e

benzedores Arand coletam as plantas.

E importante ressaltar que as caminhadas transversais sio exercicios ou
atividades de coleta de informacbes, de observacdo de campo em um determinado
percurso ou rota, tendo como assessoria um informante local para identificar os
problemas, as alteracOes e as possibilidades do ambiente, como solo, fauna e flora. O
trajeto podera ter duracdo de duas a trés horas de caminhada.

Observou-se que, no ecossistema local, foram reconhecidas diferentes
formacdes vegetacionais, areas de coleta de plantas amplamente utilizadas na medicina
tradicional pelos raizeiros, raizeiras, parteiras e pajés dos povos e comunidades

tradicionais da regido e migrantes.
As areas sao reconhecidas como:

» Chapadas, destacando o “alto” ou o “cerrado”, constituindo areas
planas, solos pobres e bem drenados: apesar da agdo antrépica bem
acentuada na regido, ainda podem ser encontradas espécies nativas,
como pau-terra, frutiferas como pequi e murici, e especies medicinais,
como alecrim-de-vassoura € mangaba.

= Areas de caatinga (mata seca), que apresentam uma vegetagio

espinhosa, extremamente decidua na seca (julho a outubro). Nas
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formacdes mais abertas, destaca-se a presenca de cactaceas, utilizadas
na medicina local, como a trés-marias ou juazim e mandacaru.

Caatinga arborea, que destaca a presenca de vegetacdo de maior porte,
uma diversidade de cip6s lenhosos ou maleaveis (transi¢cdo Cerrado—
Caatinga). Nesse ambiente, encontram-se areas de rochas expostas
chamadas de “pedreiras”, formadas por curso d’agua intermitente das
enxurradas de verdo (FONTES, et al, 1999). As espécies
predominantes sdo o imbaré, o tamboril e as medicinais, como
umburana-de-cheiro, algoddozinho ou algodao-do-cerrado e cipo-
escada-de-macaco.

Outra formacdo vegetal muito importante nessa regido sdo as matas
semideciduais, ocorrendo em 4&reas mais Umidas, proximas aos
“pareddes” ou “grotdes” da chapada, formando um corredor verde onde
se encontram trés das nove nascentes que ali existiam. As matas
deciduais que surgem em solos mais favoraveis, ou na transi¢ao entre as
semideciduais e a Caatinga (onde se confundem), formam fragmentos
esparsos, ocupando pequenas porcGes na paisagem, que abrigam
importantes espécies arboreas e medicinais, como a amescla, o angico,
0 jatoba e o jequitiba. (FONTES, et al., 1999).

Rio Jequitinhonha, suas margens e ilhas sdo visitadas constantemente
para coleta de plantas e por representar uma relacdo historico-afetiva e
cultural. Trata-se de um ambiente de aguas importante para 0S povos e

comunidades tradicionais da regido do Vale Jequitinhonha.

A margem esquerda do rio Jequitinhonha percebe-se a preponderancia de

vegetacdo espinhosa, de folhas pequenas, onde espécies florestais alternam-se com

outras arbustivas. Area de vegetacdo nativa onde o juazeiro, aroeira, pau-d’arco,

umburana e tamboril ddo lugar a areas devastadas e com predominio de pastagens.

Solos claros alternam-se com outros vermelhos, amarelados e escuros. Na planicie do

antigo leito maior do rio Jequitinhonha circundam areas levemente “amorradas”, onde

se verifica rochas de varias origens.

A regido do Médio Jequitinhonha apresenta uma diversidade de ambientes que

acolhe as mais diversas ervas e plantas medicinais: chapada, capéo, tabuleiro, carrasco,
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caatinga, brejo, campo. “Lembrando que Campo em uma regido nao ¢ a mesma em
outra. Observacdes séo feitas nos tipos de solos, umidade, declividade. Sdo desafios

consideraveis para a compreensdo da diversidade ambiental do Cerrado” (DIAS e

LAUREANO, 2010, p. 51 a 52).
Através da entrevista, verificou-se as seguintes questdes:
a)  As plantas mais utilizadas e onde encontré-las;

b)  As plantas que ndo sdo mais encontradas, que ndo sdo vistas ha

mais de cinco ou dez anos;
c) O nivel de dificuldade para encontra-las nos locais de ocorréncia;

d) A relagdo dos benzedores, raizeiros, curandeiros e pajés com as

plantas medicinais;
e) A percepcdo da degradacdo ambiental pelas comunidades;

f) O cuidado com a saude e com a qualidade de vida diante das

perdas da biodiversidade;

g) As estratégias para garantir as praticas de cura através das plantas

medicinais, conforme os conhecimentos dos ancestrais;

h) A convivéncia com o surgimento de novas doencas, por exemplo,

diabetes e depressao;

i) A importancia das plantas medicinais para as comunidades e

povos tradicionais;

j)  Os sentimentos de tristeza, raiva ou revolta diante dos graves

impactos que atingem os seres vivos, seja animal ou vegetal;

k) O poder das praticas e do uso de garrafadas, benzimentos, chés,

xaropes, dentre outros, utilizadas pelos raizeiros, benzedores, curandeiro e pajés.

Neste contexto, ressalta-se a importancia da Politica Nacional de Gestdo
Ambiental e Territorial de Terras Indigenas — PNGAT], que oferta instrumentos como o
etnomapeamento, o etnozoneamento e o diagnostico participativo (PNGATI — Decreto
n® 7747, Cap. I, Art. 2°) de carater dindmico, com énfase na valorizagdo do patrimonio

material e imaterial dos povos indigenas brasileiros.
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A partir de um diagnostico participativo sdo realizados levantamentos e
analises de informacGes dos territorios indigenas a partir do dialogo intercultural,
considerando o contexto histérico, politico, sociocultural, econdmico e ambiental dos

POVOS.

De acordo com o Capitulo I, Art. 2° paragrafo unico da PNGATI, séo
ferramentas para a gestdo territorial e ambiental de terras indigenas o ethomapeamento e

0 etnozoneamento, consideram-se:

| — Etnomapeamento: mapeamento participativo das areas de relevancia
ambiental, sociocultural e produtiva para os povos indigenas, com base nos
conhecimentos e saberes indigenas.

Il — Etnozoneamento: instrumento de planejamento participativo que visa a
categorizacdo de areas de relevancia ambiental, sociocultural e produtiva para os

povos indigenas, desenvolvido a partir do etnomapeamento.

Sé&o instrumentos importantes que fornecem subsidios a partir da producdo e uso
de mapas tematicos descrevendo o0s espacos de plantio, vegetacdo, caca, pesca,

hidrografia, extrativismo, invaséo, entre outros.

Citando Correia (2007), “O uso de mapas € considerado como instrumentos de
saber-poder essencial para a gestdo dos territérios indigenas, como garantia da
sustentabilidade e da ideologia do desenvolvimento sustentavel”. Nessa perspectiva,
encontram-se as propostas de trabalho das comunidades indigenas Pankararu-Patax6, da
Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba, e Arand, da Fazenda Alagadico, no Vale do
Jequitinhonha— MG.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da presente pesquisa apresentaram alguns aspectos importantes
em relacdo a vida social, a preservacdo cultural e tradicbes e aos conhecimentos
ancestrais sobre a medicina tradicional, suas préaticas e processos de curas dos povos do

nordeste de Minas Gerais.

3.1 - AS PRATICAS DA MEDICINA TRADICIONAL NAS COMUNIDADES
PANKARARU-PATAXO E ARANA DO MEDIO JEQUITINHONHA

Os especialistas Pankararu tém uma rica farmacopeia para a cura das
doengas, chamada de “remédio do mato”. O conhecimento das plantas
medicinais, seu tratamento, sua indicagdo e seu uso concentram-se nas
méos desses especialistas, que sdo 0s Unicos a preparar as garrafadas? e 0s
lambedouros® e outros compostos de diversas espécies de plantas
destinadas a cura das doencas (MURA, 2013, p. 233).

As comunidades que habitam essa area de transicdo Cerrado—Caatinga, aqui
representadas pelos Pankararu-Patax6 e Arana, indicam diversas origens para as plantas
medicinais. Elas podem ser cultivadas nos quintais, hortas, rogados ou coletadas no
ambiente (Figuras 6 e 7) ou adquiridas através de trocas ou compras. As plantas nativas
sdo coletadas em areas preservadas destinadas a essa finalidade. “As familias
armazenam nos espacos domésticos as principais plantas necessarias a cura de doencas
leves ou passageiras” (MURA, 2013, p. 233).

O uso das praticas ancestrais visando a sustentabilidade dos povos e das terras
indigenas considera aspectos politicos, socioculturais, econémicos e, principalmente,
ambientais, no sentido de atender as necessidades do presente sem comprometer as
necessidades das futuras geracoes.

35



Figura 5: Etnozoneamento — desenho da area de uso sustentavel no entorno de

residéncia Arana

Legenda
1 — Area de plantio de rogcas 2 — Area de coleta de plantas
(milho, feijao) nativas (angico, umburana, cactos)

Fonte: Arquivo Comunidade Arand, (2011)

As areas de uso sustentavel utilizadas pelo povo Arand da Fazenda Alagadico,
apresentam diferentes caracteristicas onde se localizam suas moradias. As areas de
plantio de rocas (&rea 1, distancia da residéncia de 50 a 200 metros), onde sdo
cultivados milho, feijao, mandioca, dentre outros alimentos, sdo areas mais umidas, que
geralmente possuem solo favoravel. Proximas aos “pareddes” sdo areas conhecidas

como “pé” de chapadas.

As areas de coleta de plantas nativas (area 2, distancia da residéncia de 100 a
500 metros) séo areas de “encosta” da Chapada. Apresenta diferentes fisionomias na
transicdo Cerrado—Caatinga: mata-seca, “picarrdo”, “cerraddo”, “grotdo” e campo-

aberto.

O desenho representando o etnozoneamento (Figura 5) foi produzido por
representantes do povo indigena Arand da Fazenda Alagadico, em 2011, por ocasido de
uma atividade realizada sobre a preservacdo das nascentes que fornecem agua para uso
coletivo da comunidade e o uso sustentavel das plantas medicinais da Chapada.
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Figura 6: Etnozoneamento — desenho da area de uso sustentavel no entorno de

residéncia Pankararu-Pataxé

Legenda

1 — Area de hortalicas 3 — Area plantas medicinais (guandu,

2 — Area plantio de rocas (feijéo, cana, mastruz, girassol, nem)

batata) 4 — Area de pomar (laranja, acerola, caju)

Fonte: Projeto Okha-Kahab: Casa de Salde, Cura e Harmonia (2016).

As areas de uso sustentavel utilizadas pelo povo Pankararu-Pataxé da Aldeia
Cinta Vermelha-Jundiba estdo préximas ao rio Jequitinhonha, onde se localizam suas
moradias. Observa-se também, em alguns espacos, que ha solos férteis e, em outros,

presenca de pedregulhos ou pedras conhecidas como “carrasco”.

As areas de cultivos sdo propostas do Projeto Okha-Kahab: Casa de Salde,
Cura e Harmonia com o objetivo de recuperar areas degradadas, preservar e conservar a
pouca vegetacdo nativa de Cerrado e Caatinga ainda existente na regido do Médio

Jequitinhonha.

A éarea de hortaligas (area 1, distancia da residéncia de 50 a 100 metros)
destina-se ao cultivo de rucula, alface, coentro, cebolinha e outros. A area de plantio de
roca (area 2, distancia da residéncia de 50 a 100 metros) é onde sdo cultivados feijao,
cana, bata-doce e mandioca, dentre outros alimentos. A &rea de plantas medicinais (area
3, distancia da residéncia de 50 a 500 metros) destina-se ao cultivo de mastruz, girassol,
nem, guandu, dentre outras plantas utilizadas na medicina tradicional. A area de pomar
(area 4. Distancia da residéncia de 50 a 500m), cultivo de laranja, acerola, caju, manga

e outras frutas importantes para a comunidade.
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O desenho (Figura 6) representando o etnozoneamento foi produzido por
representantes do povo Pankararu-Pataxd por ocasido de atividades realizadas em 2016,
na Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba, pelo projeto Okha-Kahab: Casa de Saude, Cura e
Harmonia sobre a recuperacdo de plantas medicinais do Cerrado e da Caatinga,

preservacdo do meio ambiente, préaticas de agroecologia e permacultura.

Os estudos demonstraram que as plantas ou ervas medicinais podem ser
divididas de acordo com seu uso, indicagdo ou recomendacgdo. Foram consideradas
neste trabalho as plantas ou ervas nativas, adaptadas ou cultivadas, como plantas
espontaneas, plantas de benzimentos, plantas ritualisticas, plantas de uso feminino,
plantas de uso masculino, plantas de uso infantil ou recém-nascido, plantas de equilibrio
emocional, plantas para uso de animais domésticos e as arvores frutiferas usadas como

remédio para tratamento de diversas enfermidades.

3.1.1 — PLANTAS ESPONTANEAS

Houve relatos de farta variedade de ervas espontaneas nas praticas da medicina
tradicional, muitas ja ndo sdo encontradas nos quintais e terreiros das moradias onde
eram facilmente colhidas. Atribui-se esse fato as mudancas climaticas: o aumento da
temperatura, escassez de chuvas e destruicdo das chapadas, dos boqueirdes, das
nascentes. “De um tempo desses para ca, ndo estamos encontrando mais as ervas como
antes. E porque a chuva atrasa, mudou o tempo”, relato da benzedeira e raizeira

Pankararu.

Outros relatos vinculados a auséncia de chuvas, “dentre os sinais da
degradacdo, o do escasseamento da &gua se revelou como situacdo-limite”. Ainda sobre
0 problema, os depoimentos dos Geraizeiros — populagdes tradicionais dessas regides —
séo relevantes para entender o desequilibrio climéatico. Afirmam que “hoje, mesmo com
muita chuva, tem o rio que corta em abril ou maio, tal o desequilibramento da natureza.
No passado, tinha seca e ndo tinha falta de &gua. Hoje pode ter chuva e ndo tem agua.
Foi devorada a caixa d’agua do Cerrado” (NOGUEIRA, 2017, pp. 87-88).

Para os benzedores, raizeiros, raizeiras e pajés, tudo na vida dos seres estd em
equilibrio, tudo esta conectado em forma de uma teia de aranha. A auséncia de algumas

plantas faz falta, pois sem elas h4 uma ruptura da teia alimentar que nutre o fisico e o
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espiritual. Nossos ancestrais sempre se serviram dos bens naturais em suas curas e bem-
estar (ZURLO e BRANDAO, 1989, pp. 19-55). “O bom alimento fortalece a alma”,

finaliza a benzedeira Pankararu.

Ervas de horta e ervas do “mato”, as comestiveis € as que se usa para
chas podem também ser usadas em quantidades pequenas para sopas,
ensopados, mexidos, farofas e outra iguarias, conforme a cultura e modo
de fazer de cada povo. Sdo folhas nutritivas e curativas. Utilizam-se os
sucos de ervas para tratamento e nutricdo (COMUNE, 1986, p. 19-20).

Quadro 1: Plantas espontaneas

NOME POPULAR

USO MEDICINAL/ INDICACAO

Rica em proteinas, vitaminas A, B e C, célcio,

Beldroega fosforo e ferro. E usada como depurativa,
diurética e vermifuga

Capeba Diurético, desopilante do figado

CEFIFLG Combate a anemia e a desnutri¢do

Dente-de-ledo

Tonico, combate a febre, depurativo,
antidiarreico, anti-hemorragico e diurético

Joa-manso

Usada como diurético e para inflamacdo dos
olhos

Jurubeba

Desintoxicante do figado, inapeténcia, tnico

Lagrima-de-nossa-senhora

Usada como diurético, para pressdo alta e como
amuleto de protecdo (fisico e espiritual)

Lirio-do-brejo

Tratamento da gripe, bronquite, antirreumatico,
cardiotdnico, aumenta a imunidade. Oferenda
para 0s seres protetores espirituais

Mastruco

Tratamento de verminose, febre, cataplasma
para luxacdo muscular e 0ssos, problema
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estomacal, banhos e benzimentos

Meldo-de-Sao-Caetano

Usado para febre, problemas de pele, como
escabiose, banhos para parturiente

Mostarda

Problemas urinarios, anti-inflamatério

Ora-pro-nobis

Expectorantes, laxativo

Serralha

Fortificante, laxativo e depurativo. Para
problemas do estbmago, problemas do figado

Tanchagem

Para infeccOes de garganta, vias urinarias, é
cicatrizante, anti-inflamatorio, expectorante

Tiririca amarela

Desnutricdo

Laxativo, tratamento de calos, abcessos

Tomatinho
Problema urinario, cistite, uretrite, laxativo,
dores reumaticas, acalmar coceiras, escabiose
Trapoeraba
Urtiga Usada como diurético e para paralisia

Urtiga-branca

Usada para tratamento de artrite, artrose,
anemia, diabetes, depurativo, benzimentos.
Sagrada para os Pankararu

Vinagreira

Usado como diurético e ténico, para males do
estbmago, emoliente, febrifugo. E muito
importante para o povo Arand, pois dela faz-se
uma bebida muito apreciada pelo grupo: o
Xamego

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

3.1.2 — PLANTAS DE USO FEMININO

Nas comunidades indigenas, normalmente sdo as parteiras (uma ancid) que tém

muitos conhecimentos sobre plantas que atuam para atender a saide da mulher. Séo elas

gue acompanham as gestantes, possuem conhecimentos sobre as técnicas do parto e a
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preparacdo das ervas medicinais utilizadas para essa finalidade. Atualmente o oficio de
parteira estd desaparecendo por falta de interesse das novas geragdes e, sobretudo,
porque algumas ervas medicinais necessarias ao atendimento a parturiente ndo sdo mais

encontradas com facilidade.

Assim como no caso do trabalho desempenhado pelos pajés, cabe
destacar que o trabalho das parteiras ndo é um paliativo das comunidades
indigenas para suprir a caréncia de uma rede médico-hospitalar. Pelo
contrério, elas sdo alternativas eficientes e qualificadas a essa rede que,
de modo geral, atende as necessidades da populacdo indigena tanto
quanto as ndo indigena, operando por meios ndo invasivos e ndo
farmacoldgicos, utilizando plantas para massagens e técnicas de
relaxamento (Trecho de texto da Conferéncia Local de Saude Indigena,
2013).

Quadro 2: Plantas usadas na saude da mulher

NOME POPULAR INDICACAO/ RECOMENDACAO

Anchota ou enxota Problemas do aparelho reprodutor, pos-parto

o . Usada no pds-parto, anti-inflamatdrio, regulador da
Artimijo ou Artemisia 3
menstruacao

Barbatimao No tratamento de DST, cicatrizante

) No tratamento de DST, cicatrizante e anti-
Crista-de-galo ) . ) o
inflamatdrio das vias genitais

Mentrasto Colicas menstruais, anti-inflamatério uterino

Tiborna Aumenta a fertilidade

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

As plantas mais usadas para tratamento da mulher sdo cuidadosamente
replicadas pelas raizeiras-parteiras, que as mantém ao seu alcance, cultivando-as em
vasos ou em outros recipientes, principalmente a anchota (ou enxota) e a artemisia (ou
artimijo), que sao plantas de facil reproducdo e manejo. Ja o barbatiméo e a tiborna
nascem em ambiente de Chapada, area de cerrado mestico ou misto, sofrendo os
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impactos produzidos pelos incéndios criminosos e 0s desmatamentos desses ambientes,
dificultando, assim, a coleta pelas raizeiras-parteiras. As plantas conhecidas como
crista-de-galo, e principalmente o mentrasto, que encontram ambientes mais propicios
as margens do rio Jequitinhonha, também sdo devastadas pela lama da Hidrelétrica de
Irapé, que, ao liberar grande volume de agua, cobre todo ambiente dessas plantas. Ao
esvaziar, a margem do rio fica totalmente coberta de lama, tornando impossivel a coleta

e 0 manejo para uso das parteiras.

3.1.3 — PLANTAS DE USO MASCULINO

Os raizeiros e benzedores sdo constantemente procurados por homens com
problemas de saude. A maioria informa problemas de prostata, vias urinarias e

impoténcia sexual.

Quadro 3: Plantas usadas na satide do homem

NOME POPULAR INDICACAO/ RECOMENDACAO
Catuaba Energético

Cip6-de-Sao-Jodo Inflamacdo das vias urinérias
Jurubebinha-do-campo Fortificante

NO-de-cachorro Impoténcia sexual

Fonte: Pesquisa de campo (2018)

A catuaba, o cipd-Sdo-Jodo e 0 no-de-cachorro sdo plantas coletadas,
preparadas e armazenadas para usos posteriores conforme a necessidade e as atividades
dos raizeiros. Essas plantas geralmente sdo encontradas em ambientes chamados
“cinturdo de pedras”, localizados nas encostas de morros ou baixada com terreno imido,
solo de cor que varia de branco-amarelado e o marrom-escuro, composto de pedra e

pedregulhos na superficie. A jurubebinha-do-campo € coletada pelo raizeiro conforme a
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época certa, quando pode ser preparada como remédio. Pode ser encontrada em
ambientes chamados de campo aberto, cerrado ou “baix&o”. S&o ambientes ensolarados,
com pouca planta e predominancia de capim nativo. O solo pode ser arenoso, com pedra
ou lajedo. Atualmente essas plantas medicinais e seus ambientes estdo vulneraveis aos
impactos causados pelas monoculturas e pela acdo das empresas mineradoras. As
plantas que apresentam maior grau de dificuldade para ser encontradas nos ambientes
desta regido sdo a catuaba, o cipé-de-S&o-Jodo e 0 n6-de-cachorro.

3.1.4 —PLANTAS DE USO INFANTIL E RECEM-NASCIDO

As criangas ainda sdo maioria nas comunidades indigenas. Os cuidados sdo
especiais quando se trata da saude infantil. As praticas de benzimentos e rituais sao
constantes para que elas crescam saudaveis e sejam adultos fortes e guerreiros de suas

comunidades.

Nos casos em que a doenga atinge uma crianga, o especialistal pode fazer
recair a culpa no comportamento dos familiares da vitima, acusando-os
de terem violado resguardos ou preceitos morais. Caso saiba da
ocorréncia de dificuldade na integracdo da crianca por parte dos
familiares ou de comportamentos agressivos contra ela, avisa-0s e
orienta-os a fim de restabelecer uma relagéo afetiva harménica (MURA,
2013, p. 234).

Quadro 4: Plantas usadas na saude das criancas

NOME POPULAR INDICACAO/ RECOMENDACAO
Alecrim Colicas, agitacao

Alevante Gases, dores abdominais

Alfazema Agitacéo

Cidreira-do-campo Colicas, gases, agitacédo

Erva-doce Calmante, gases

Hortelazinha Calmante, gases

Poejo Dores, gases
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Ruibarbo Usado no periodo de denticéo

Sapé Ritual de denticdo

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

Todas as plantas de uso infantil sdo cultivadas, preparadas e armazenadas para
uso no cotidiano da comunidade. S8o plantas de horta de facil manejo, presentes em
todas as residéncias, principalmente onde ha gestantes. Antes do nascimento do filho, as
mdes ja comecam a cultivar e a preparar plantas como o alecrim, alevante, alfazema,
cidreira-do-campo, erva-doce, hortelazinha e poejo, que serdo usadas pelo recém-
nascido nos préximos meses. Ja o ruibarbo e o sapé sdo plantas que merecem uma
atencdo especial, por se tratar de uso em momentos especificos da vida da crianca,

relacionados aos rituais no periodo da denticéo.

Porém, nos ultimos anos, os rituais de nascimentos e denticdo que eram
praticados normalmente pelos Pankararu-Patax6 da Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba
foram bem reduzidos. Acredita-se que 0s motivos estdo relacionados tanto a presenca de

outras religides como a falta das plantas necessarias para a pratica dos rituais (Tabela 1).

Tabela 1: Registro do n° de nascimentos e n° de rituais na ACVJ

N° RITUAIS
ANO N° NASCIMENTOS _ _
Nascimento Denticéo
2018 1 0 1
2015 1 1 1
2013 3 0 0
2012 2 0 0
2011 2 0 2
TOTAL 9 1 4

Fonte: PSI — Polo de Saude Indigena de Araguai (2018).
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O ritual de nascimento consiste na preparacdo da mae e do ambiente para
receber a crianca. Ao iniciar o trabalho de parto, a mée é submetida a banhos mornos
contendo uma diversidade de ervas aromatica, calmante e, caso seja necessario, usa-se
as ervas para acelerar as contracGes e facilitar o parto. Durante os banhos sdo feitas
massagens, defumacdes e sacudimentos. Apds o0 nascimento, a crianca fica
semirreclusa. Algumas plantas, como arruda, tipi, quebra-demanda, alecrim e fedegoso
sdo colocadas em torno do leito onde se encontram mae e filho. A parteira ou o pajé
prepara uma bebida a base de plantas medicinais, como artemisia, anchota, losna e
pimenta-do-reino, que sera oferecida a parturiente e aos visitantes. Nos benzimentos
realizados pelo pajé, utiliza-se um cachimbo circular com tabaco e outras ervas. O
nascimento é um evento festivo. Toda a comunidade se mobiliza para festejar a chegada
de mais um membro, realizando dancas e cantos, oferecendo bebidas e comidas para

todos.

O préximo ritual é o da denticdo, que consiste em fazer algumas praticas e
aplicacdo de algumas ervas, raizes ou folhas nas gengivas da crianca para que o0s dentes
nascam saudaveis. Acredita-se que quando os dentes estdo para nascer, a crianca recebe
uma carga muito forte de energias do ar, podendo causar problemas de saude e
atrapalhar a denticdo. Ao perceber que a crianca estad prestes a nascer 0s primeiros
dentinhos, logo é feito um adereco ou amuleto com o broto da planta do sapé. Pendura-
se esse amuleto no pesco¢o da crianca, ou amarrado no pulso, tomando todos os
cuidados para ndo o perder. Quando os dentes ja estiverem apontando, usa-se a planta
medicinal conhecida como ruibarbo para massagear as gengivas da crianca. Durante o
ritual, ninguém pode admirar ou elogiar os dentes da crianca. Caso isso aconteca, essa
crianca pode perder todos os dentes, ou seja, 0s dentes apodrecem e caem.

3.1.5—PLANTAS DE USO EM ANIMAIS DOMESTICOS

Os animais, seja ele domesticado ou ndo, fazem parte da vida familia das
comunidades Pankararu-Patax0 e Arand. O raizeiro, raizeira, benzedor ou pajé sdo
requisitados quando algum animal precisa de ajuda. O profundo conhecimento sobre o
valor de cura da maioria das plantas capacita o raizeiro ou benzedor a indicar a planta
correta para curar 0S animais, para 0s quais algumas ervas sdo exclusivamente

indicadas.
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Quadro 5: Plantas mais usadas em animais domésticos.

NOME POPULAR

INDICACAO/ RECOMENDACAO

Algodao Inflamagé&o

Babosa Infeccéo, infestacéo de parasita

Anil Verminose, parasitas (pulgas)

Mastruz Verminose, inflamacéo, desintoxicagéo
Caraiba Fraqueza, desanimo

Caroba Fraqueza, desanimo

Faveleira ou Favela

Vitaminas, suprimento alimentar

Gendiroba

Anti-inflamatério

Jatoba

Vitaminico, anemia

Mamona-branca

Verminose, parasitas

Mamona-rocha

Verminose, parasitas da pelagem

Maracuja-nativo

Calmante, vitaminico

Pinhdo-bravo

Verminose, limpeza do intestino

Piteira Fraqueza

Polista Infeccdo, inflamacéo
Quina-preta Infeccdo, inflamacé&o, fortificante
Sucupira Inflamacdo, parasitas

Batata-de-til

Infeccdo, picadas de peconhentos (p.

cobra)

ex.,

Unha-danta

Infeccéo, inflamagéo, machucaduras

Fonte: Pesquisa de campo (2018).
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As plantas medicinais representadas nesse quadro séo eficientes no tratamento
de varias enfermidades que acometem os animais, sejam eles domesticados ou néo,

incluindo os bovinos, suinos, muares, caninos, felinos, equinos, caprinos e aves.

3.1.6 — PLANTAS COM PROPRIEDADE INSETICIDA

Registrou-se também nessas comunidades, em suas préaticas cotidianas, 0 uso
de plantas com propriedade inseticidas utilizadas nas rocas de plantio de alimentos, nas

hortas e pomares.

Quadro 6: Plantas com propriedade inseticidas.

NOME POPULAR INDICACAO/ RECOMENDACAO
Arruda Combate pulgdes das hortas e pomares.
Cravo-de-defunto Usado como repelente
Capim cidreira Combate carrapatos em animais
Citronela Combate pernilongos, mosquitos
Eucalipto Usado na preservacao de graos
Neem-Nim Combate a lagartas
Saboneteira Combate insetos

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

3.2 — IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS ESPECIES DE PLANTAS
MEDICINAIS QUE ESTAO DESAPARECENDO

Conforme relato dos interlocutores, as plantas mais ameacadas na regido sao as
espécies de benzimentos e as de pajelanca ou rituais de cura, usadas nos tratamentos
fisico e espiritual. Incluindo outras muito importantes para os raizeiros e benzedores,
sdo: ruibarbo, pé-de-perdiz, mama-cadela, jalapa, pacari, barbatimdo, algoddozinho,
alho bravo, papaconha, carapia, imburana, arnica, rufdo, ipés e centenas de outras
plantas medicinais dessa regido do nordeste e norte mineiro, &rea de transicdo entre

Cerrado e Caatinga.
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As plantas ritualisticas identificadas neste estudo sd@o apresentadas em dois
grupos: as de benzimentos e as de pajelanca ou curandeiros. Considerando a dimensao e
a complexidade do uso, cada uma delas é utilizada em diferentes espagos e por
diferentes praticantes da medicina tradicional que conhecem profundamente as formas

de manuseio adequado e as inUmeras recomendacdes de uso.

S&o notadas algumas diferencas importantes entre as plantas de benzimentos e
as plantas de pajelanca ou curandeiras. As plantas ritualisticas de benzimento podem ser
usadas por qualquer pessoa gque tenha boas energias e dons espirituais, de acordo com
sua crenca e em uma dimensdo menos profunda. O executor do benzimento estabelece
uma relagdo de fé entre o individuo e a Divindade a quem pede a ben¢do ou protecdo a

pessoa necessitada.

As plantas ritualisticas de pajelanca ou curandeiro sé podem ser usadas por
pessoas que se conectam a uma dimensdo sobrenatural mais profunda. Ha um preparo
mais disciplinado. N&o € qualquer um que pode trilhar os caminhos do universo da
pajelanca ou curandeirismo devido aos mistérios e segredos em torno da utilizacdo

dessas plantas que requer um conhecimento sobrenatural dos rituais para o uso correto.

Os quadros abaixo (Quadros 7 e 8) apresentam as principais plantas
ritualisticas de benzimentos e de pajelanca ou curandeiras que estdo ameacgadas na

regido e a situacao das praticas de uso.

Quadro 7: Plantas de benzimentos e a situacdo das praticas

NOME POPULAR INDICACAO/ RECOMENDACAO | SITUACAO DE
uso
Canabrava Protecéo e fortalecimento espiritual | Pouco frequente
Guiné, Gambazinho ou Tipi Equilibrio espiritual Frequente
Mirra Orientacéo espiritual Pratica ausente
Quebra-demanda ou Sete-junta | Equilibrio, conexdo com o cosmo Pouco frequente
Vassourinha-do-campo Repelir o mal, equilibrio espiritual Frequente

Fonte: Pesquisa de campo (2018).
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Quadro 8: Plantas de pajelanca ou curandeiras e a situacdo das praticas

NOME POPULAR |INDICACAO/ RECOMENDACAO | SITUACAO DE USO

Ajuka ou Jurema Conexdo com os Encantados,| Préatica ausente
sobrenatural
Amesca Equilibrio espiritual e do ambiente Prética frequente

Aruanda ou Capim-| Conexdo com o Cosmo, equilibrio| Pouco frequente

caboclo espiritual

Coité Protecéo e fortalecimento espiritual | Pouco frequente
Folha-de-arara Orientacgéo espiritual Prética ausente
Pau-de-cheiro Fortalecimento espiritual Pouco frequente

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

As plantas ritualisticas de benzimentos e de pajelanca sdo injustamente
ameacadas. As igrejas cristas, principalmente as evangélicas, atingem principalmente as
plantas utilizadas pelos pajés, curandeiras e 0s benzedores. Séo elas: ajukd ou jurema,
aruanda ou capim-caboclo, amescla e arruda. No ambito da sadde institucional, as
plantas atingidas sdo as usadas pelas parteiras, raizeiras e curandeiros: sete-junta,

vassourinha, mirra, tipi.

Finalmente nas questdes ambientais, a degradacdo dos rios, usinas
hidrelétricas, os desmatamentos, 0s agrotoxicos e a monocultura sdo fatores cruciais que
contribuem de forma direta para o desaparecimento de variedades de plantas de
benzimentos e ritualisticas. A canabrava € um exemplo de planta encontrada em
ambientes proximos & margem do rio Jequitinhonha que é diretamente atingida por
grandes quantidades de lama quando a usina hidrelétrica de Irapé abre suas comportas.
A Usina Hidrelétrica de Irapé (Usina Presidente JK) esta localizada nos municipios de
Grdo Mogol e Berilo, acima das comunidades Pankararu-Patax6 e Arana. E a barragem
mais alta da Ameérica Latina, com 208 metros.
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Figura 7: Assoreamento do rio Jequitinhonha

Fonte: A autora, pesquisa de campo (2018).

Essas plantas sdo severamente ameacadas, pois sdo afetadas de varias formas,
em diferentes espacos, direta e indiretamente, como por exemplo pelos agrotéxicos
utilizados nos monocultivo. Ao pulverizar o plantio, o veneno se acumula no solo ou na
planta e é carregado pelo vento e pelas enxurradas, alcancando e contaminando as

margens do rio e as areas importantes onde existem plantas nativas.

Figura 8: Irrigacéo utilizando 4gua do rio Araguai para monocultura

Fonte: a autora, pesquisa de campo (2018).

50



Com as atividades de mineracdo, ocorre a supressdao de vegetacdo nativa,

destruindo areas onde havia diversidade de plantas utilizadas em diversos tratamentos.

Figura 9: Atividade da mineracéo

Fonte: a autora, pesquisa de campo (2018).

Nas instituicbes governamentais, as plantas utilizadas pelas parteiras nao
encontram espacos respeitosos. As parteiras ndo séo incluidas nos programas de saude
dos governos e os hospitais ndo aceitam e ndo oferecem condi¢fes adequadas para 0s
benzimentos, pajelanca ou curandeiros. Em contraposi¢do, o médico, o padre e o pastor

tém livre acesso a qualquer espaco de salde publica.

As religibes cristds, principalmente as evangélicas, criminalizam e demonizam
as plantas ritualisticas. Os pajés ou curandeiros sdo desvalorizados e estimulados a
deixar suas praticas originarias de curas e tratamentos para aderir as préaticas
evanggélicas, substituindo as ervas medicinais pela Biblia Sagrada crista, propondo que a

“Biblia cura todos os males”.

A partir do momento em que as plantas ndo sdo mais utilizadas, elas deixam de
existir. Sua existéncia depende do uso, da procura, do manuseio, dos cuidados e da
valorizagdo, onde sd@o reverenciadas, respeitadas e 0s conhecimentos sobre elas,

fortalecidos entre as geragoes.
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Quadro 9: Plantas de benzimentos utilizadas pelos Arand, da Fazenda Alagadico

PLANTAS DE BENZIMENTOS | INDICACAO/ RECOMENDAGCAO | SITUACAO DE
Uso
Vassourinha-do-campo Equilibrio espiritual Frequente
Arruda Mau-olhado, inveja Frequente
Fedegoso Quebranto, desequilibrio emocional | Frequente
Mastruz Mal-estar, fraqueza Frequente
Amesca Equilibrio do ambiente Pouco frequente

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

Na area dos Arand, na Fazenda Alagadico, as plantas ritualisticas de pajelanca
ou de curandeiros utilizadas pelos Pankararu-Pataxd ndo sdo reconhecidas para tal
finalidade. Ja as plantas ritualisticas de benzimentos estdo mais presentes, possibilitando

realizar essa pratica com mais frequéncia.

3.3—- O VALOR TERAPEUTICO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Nesta pesquisa, foram citadas pelos raizeiros e benzedores as propriedades
curativas de varias plantas que sdo utilizadas em tratamento de sintomas ou doencas
como dor de cabeca, reumatismo, verminose, gripe, resfriado, bronquite, alergias, tosse,
diarreia, pressao alta, anemia, fraqueza, depurativo do sangue, calmante, dor na coluna,
depressdo, gastrite, dores abdominais, alcoolismo, colicas, males do figado, dores em

geral e problemas espirituais e emocionais.

Foram citadas cerca de 70 plantas nativas encontradas nos diversos ambientes

de areas de transicdo Cerrado—Caatinga, ou cultivadas nas hortas, quintais e pomares.

Vale destacar que o conhecimento que os pajés possuem sobre a flora
local e a manipulacdo das ervas é digno de reconhecimento e que ndo
consiste numa forma paliativa ou atrasada de lidar com problemas de

salde. Ele resulta de anos de observacdo e pratica e depende da
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transmissdo de conhecimentos por meio da oralidade (Trecho de texto da

Conferéncia local de Salde Indigena Araguai, 2013).

Quadro 10: Registro de plantas de uso cotidiano e 0s principais sintomas ou

doencgas

NOME POPULAR

PROPRIEDADE TERAPEUTICA

Agrido-do-brejo

Antigripal, expectorante, bronquite, tosse alérgica

Algodaozinho

Analgésico, depurativo, antirreumatico, manchas na
pele, DST

Alho-bravo

Expectorante, antitussigeno, bronquite, antigripal

Arnica

Cicatrizante, anti-inflamatorio

Buta ou abutua

Digestivo, inapeténcia

Carapia

Anti-inflamatério, emenagoga, cdlicas uterinas,

anestésico

Carobinha-do-campo

Desintoxica o0 organismo, cicatrizante

Chapéu-de-couro

Diurético, laxativo, reumatismo, doencas hepaticas,

depurativo

Cordao-de-frade ou Macaé

Hepatite, diarreia, hemorragias, problemas digestivos.

Douradinha-do-campo

Cardiotbnica, diurética, enérgica

Embauba-branca

Bronquite, diabetes, hipertenséo

Espinheira-santa

Gastrite, azia, dores estomacais

Jalapa ou batata-de-purga*

Vermifuga, desintoxica o organismo

Jatoba-branco

Bronquite, gripe, asma, ténico

Mama-cadela

Manchas na pele, vitiligo, depurativo, bronquites

Pacari

Cicatrizante, gastrite, Glceras do estbmago
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Pé-de-perdiz Anti-inflamatdrio, cicatrizante

Rufao Antianémico, impoténcia sexual, anti-inflamatério,
expectorante

Umburana-de-cheiro Sinusite, dor de cabeca, bronquite, gripe

Unha d’anta Diabetes

Fonte: Pesquisa de campo (2018).

* Usada também para tratamentos de animais domésticos.

Todas as plantas nativas dessa regido estdo ameacadas em seus ambientes.
Algumas ja ndo sdo encontradas com facilidade, como exemplo o jatoba-branco, a

mama-cadela e a umburana-de-cheiro.

3.4 - CARACTERIZACAO DAS PRATICAS DE CURA

Sdo variadas as formas de tratamentos usando as plantas medicinais nas

comunidades indigenas.

3.4.1 — FORMAS DE TRATAMENTOS E OS MODOS DE PREPARAR OS REMEDIOS

= Banhos: em um recipiente com agua cozinha-se uma porcdo da planta
durante trinta minutos. A planta € coada e o liquido colocado na agua
preparada para o banho do corpo todo, dos pés a cabeca. A agua deve estar
morna ou em temperatura suportavel. Este tratamento da bom resultado em
casos de reumatismo, dores musculares, nervosismo, ansiedade, febre e
outras enfermidades.

= Benzimentos: pratica muito antiga, tradicional, utilizada por muitas culturas.
Os Pankararu-Pataxd e Arand praticam seus rituais de cura dentro de um
conjunto de oragbes do seu proprio universo cultural. Convivem
cotidianamente com a diversidade de raizes, folhas, flores e ramos que séo
utilizadas para os benzimentos e rituais de curas. “Qualquer pessoa pode
benzer, desde que tenha o dom e a fé na forca que vem de Deus e que habita

em cada um de nés”, afirma o benzedor do povo Arand.
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Foram identificadas diversas formas de benzimentos. Para o benzedor

do povo Arana, essa préatica pode ser das seguintes formas:

1. O benzimento pode acontecer a distancia. A pessoa que necessita do

atendimento manda o nome completo e informa o que esta sentindo, todos

0S sintomas.

2. O benzimento de perto, no qual benzedor utiliza alguns elementos para

realizar a atividade. Benzer com &gua e carvao; benzer com garrafa d’agua

na cabeca da pessoa necessitada; benzer com ramos especificos para essa

finalidade (arruda, quebra-demanda, mastruz, fedegoso,); benzer com

material a base de metal (faca ou colher).

Alguns benzedores, homem ou mulher, do povo Pankararu-Pataxd,

além de utilizar também essas praticas, realiza benzecdes usando cinzas

retiradas de frutos do coité ou canabrava. O uso do Kampid (cachimbo

sagrado em forma de cone) é comum em Vérias situacGes. Cada tipo de

benzimento tem sua indicacgdo e esta direcionado a um problema especifico.

Dietas: planejamento alimentar que ocorre durante o uso de
determinada planta medicinal por um periodo. Algum tipo de alimento
pode ser suprimido conforme a necessidade da pessoa, seguindo a
orientacdo do raizeiro. E indicado também a abstencio de bebida
alcodlica e sexual.

Massagens: a massagem consiste em fazer leves ou fortes friccdes em
determinada regido do corpo para que o remédio penetre no organismo.
Usam-se 6leos, banha ou gordura de animal, pedras aquecidas e p6 de
sementes ou folhas trituradas.

Oracdes e promessas: sdo os pedidos, as suplicas, 0s compromissos

firmados e as invocagOes ao Sagrado na busca de protecdo e curas das
enfermidades.

Pajelanca: sdo os rituais realizados pelo lider espiritual da comunidade
indigena, o pajé, nos processos de curas, evocando 0s espiritos dos
ancestrais e da natureza. Nos rituais sdo utilizadas folhas, raizes,

sementes, resinas, dentre outras ervas medicinais.
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Reclusdo: trata-se do recolhimento da pessoa em ambiente semifechado
para tratamento da saude. O raizeiro pode solicitar o afastamento da
pessoa do convivio familiar para o uso de alguns cha&s ou ervas
consideradas “finas”. Nesse caso, a pessoa nao poder tomar vento, ver a
claridade do sol ou ouvir barulho.

Sacudimento: consiste no uso de folhas ou galhos de plantas medicinais
em forma de feixe para passar no corpo, desde a cabeca aos pés, como
se estivesse fazendo uma limpeza.

Bochechos: Trata-se de agitar o cozimento ou cha de plantas na boca
com as bochechas. Este tratamento € indicado para estomatite,
gengivite ou dor de dente.

Cataplasma: preparacdo de uso externo de consisténcia mole. Pode ser
preparada com plantas cozidas e amassadas em forma de tortas. A
planta € macerada ou socada em um pildo formando uma papa, que €
colocada entre dois pedacos de gases ou pano limpo e aplicada sobre 0s
locais afetados.

Compressa: € uma aplicacdo quente ou fria de uma toalha ou pano
limpo embebido em chés ou tinturas diluidas ou outros preparados
liquidos sobre machucados ou ferimentos.

Decoccdo: a decoccdo € usada para o cozimento das partes mais duras
da planta: raiz, caule, casca, sementes. Colocada em um recipiente com
agua fria, a planta é cozida pelo tempo necessario. O cha obtido por
decoccgéo deve ser consumido no mesmo dia do preparo.

Gargarejos: gargarejar é agitar o liquido indicado, preparado com
plantas, na garganta. Este tratamento se faz em caso de inflamacédo na
garganta, rouquidao ou estomatite.

Geoterapia ou cura pela terra: consiste no uso da terra, aplicacdo de

argila ou lama, para tratar a saude. Os variados tipos de argila (terra
medicinal com alto teor de acido silicico) possuem forte poder de curar.
As mais usadas na medicina tradicional séo a argila branca e a argila
vermelha, que tém propriedades antitérmicas, absorventes,
antiflogisticas,  digestivas, desintoxicantes, descongestionantes,

cicatrizantes, revitalizantes, antirreumaticas e antialérgicas.
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Inalacdo: é respirar ou aspirar o vapor da planta cozida em agua quando
comeca a ferver. E recomendado usar um funil de papel grosso para
aspirar o vapor e proteger o rosto. Este tratamento é indicado para
gripes, congestdo nasal, rouquiddo e inflamacao de garganta.

Infusdo: é o preparo usando a planta ou as partes mais delicadas —
folhas e flores. Despejar agua fervente sobre as folhas ou flores, tampar
e deixar repousar pelo tempo necessario. Coar e beber no mesmo dia.
Ingestdo: consiste em tomar o remédio em forma de cha, xarope, vinho,
suco e sumo, ou comer a planta.

Instilacdo: € 0 mesmo que pingar gotas de remédios no ouvido, olhos e
nariz. S&o usados sucos de plantas, azeite, mel. Deve-se ter muito
cuidado no preparo.

Lambedor: é um preparado, parecido com xarope, feito com rapadura,
acucar mascavo ou mel, ervas, raizes, cascas ou sementes medicinais.
Indicado para tosse e tem propriedade expectorante.

Oleos curativos: feitos com 6leo vegetal, folhas, flores ou sementes de

plantas medicinais. Usados para tratamentos de pele e para tomar em
caso de certas doengas.
Pomada (unguento): um preparado feito com substancias gordurosas

(gordura vegetal, animal, éleo de coco, amendoim ou gergelim), sucos
de plantas medicinais, tinturas e cera de abelha. E utilizada para
tratamentos de pele, manchas, queimaduras, picadas de insetos e outros
ferimentos.

Raspa: consiste na raspagem de cascas, sementes ou caule de plantas
medicinais. S80 armazenadas para uso posterior. E usada misturando
agua fria e deixando de repouso por um tempo ou em agua quente para
fazer o ché.

Sopas: consiste em um caldo preparado com ervas de horta ou do
“mato”, utilizadas para cha. Sdo boas para a saude e usadas para
tratamento de anemia e desnutrig&o.

Sucos ou sumos: a extracdo do liquido de uma planta inteira ou parte

dela, como raiz, folhas, ramos, através de friccdo ou maceragdo e
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pressdo. Pode soca-las também em pildo e torcé-las através de um pano
limpo e fino até retirar todo o suco ou sumo.

= Tinturas: é uma forma de preparacdo em que se extraem 0s principios
ativos de plantas medicinais. Sdo processos delicados que consistem na
mistura de partes de plantas secas, trituradas ou picadas, imersas em
alcool de cereais 70° de pureza absoluta. Tem validade de um ano.
Usa-se em gotas.

= Vinho medicinal: € uma bebida obtida pela maceracdo da planta em

vinho tinto ou branco de boa procedéncia durante alguns dias, sendo
depois filtrado e conservado em lugar seco.

= Xaropes: é um preparado liquido e denso feito com agua, mel, rapadura
ou acucar mascavo e plantas medicinais. Deve ser guardado em lugar
fresco ou em geladeira. Na confeccdo de xarope com tintura e mel,

estes ndo devem ser fervidos.

3.5 - CUIDADOS E ADVERTENCIAS DOS RAIZEIROS E BENZEDORES

H& recomendacdes importantes dos raizeiros, raizeiras, benzedores e pajés:

cuidados e adverténcias quanto ao uso das plantas medicinais.
Observagdes importantes:

1. Ao coletar: primeiro pedir licenca ao tocar na planta. Com respeito pedir as
partes que dela necessita: folha, casca, flor ou semente. Colher as folhas
verdes e adultas, flor completa e vigosa, semente madura e quase seca e a
casca e a raiz s6 devem ser retiradas depois do crescimento completo da
planta. Deixar algumas plantas de cada espécie no lugar onde se faz a
coleta, para que possam multiplicar-se e as espécies sejam preservadas.
Apbs a coleta, agradecer a planta.

2. O local de coleta: ndo coletar em margem de asfalto, proximo a lixao,
esgotos, fabricas, estradas e proximo a monocultivo onde se utiliza
agrotoxico.

3. O horario: fazer a coleta pela manhd ou a tardinha, para garantir os

principios ativos da planta.
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4. Fases da lua: algumas plantas s6 podem ser coletadas na lua minguante,
principalmente as raizes. Na lua crescente coletam-se talos e ramos e na lua
cheia, as folhas. Ha plantas que s6 podem ser coletadas em noites escuras,
sem lua.

5. Forma de armazenar: em vidro seco e bem tampado. Em local arejado e
seco. Evitar a luz direta do sol sobre a planta. Secar a sombra, em ambiente
ventilado ou ao sol da manha.

6. Os cuidados especiais: as gestantes, parturiente, mulher em fase de
amamentacdo, pessoas idosas muito debilitadas e criangas ndao devem usar

remédio de qualquer planta, devido a toxidade de algumas.

As recomendacdes da raizeira e benzedeira Pankararu sdo as seguintes: “Antes
de coletar a planta medicinal, ou qualquer outra planta, vocé tem que pedir, rodeando a
planta por trés vezes e se ajoelhar. Retirar a parte da planta que precisa e agradecer”.
Segundo ela, se esse procedimento ndo for realizado, a planta morre ou o remédio ndo

cura. Se fizer o ché, ela ndo vai liberar o seu principio ativo.

Os Pankararu usam folhas, sementes, cascas de plantas no Kampié (cachimbo
em forma de cone, feito a partir da madeira de umburana-de-cambdo, raiz de jurema-
preta ou barro), os Patax6 usam o Timbero (cachimbo de madeira, principalmente

angico).

3.6 - A SITUACAO ATUAL DOS RAIZEIRO, RAIZEIRA, BENZEDORES E
PAJES E AS PRATICAS DA MEDICINA ANCESTRAL

A discussdo em torno da situagdo atual dos que praticam a medicina dos
ancestrais traz alguns conceitos e definicdes relacionados a esses praticantes da

medicina tradicional, conhecidos como raizeiro, raizeira, benzedores e pajé.

Raizeiras e raizeiros sdo povos tradicionais, detentores de conhecimentos
transmitidos através de geracdes, que cuidam da salde comunitaria por
meio de recursos naturais e da espiritualidade. Sabem identificar plantas
medicinais e seus ecossistemas de ocorréncia, conhecem técnicas
sustentaveis para a coleta de plantas, preparo de remédios caseiros e sua
indicacdo para muitos males e doencgas (DIAS e LAUREANO, 2010, p.
86).
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De acordo com a religiosidade dos Pankararu-Pataxd, o pajé é uma pessoa
dotada de capacidade, preparada e com o dom de lidar com os poderes sobrenaturais, de
prever o futuro, aconselhar, orientar e proceder aos processos e praticas de cura. Usa
técnicas de banhos, massagens e benzimentos por ser um profundo conhecedor das
“ervas de cura”, sementes, raizes, folhas, resinas, substidncias animais (gordura de
sucuri, de capivara, de teil, peles, unhas, pelos, dentre outros) e minerais (pedras e

rochas) que auxiliam na cura das mais diversas doencas, sejam espirituais ou fisicas.

Mas, no decorrer desta pesquisa, foram citados varios problemas. Essas
atividades, que eram rotineiras, atualmente ndo ocorrem com frequéncia, com destaque
as préticas realizadas pelos pajés. A dificuldade em encontrar as ervas medicinais
necessarias e o exercicio de religibes evangélicas sdo exemplos da situacéo atual nao s6
dos pajés, mas de todos os raizeiros, raizeiras, curandeiros e benzedores. Catdlicos, 0s
Arand falam com muito orgulho da funcdo de sacristdo que Pedro Sangé exerceu na
Fazenda Campo. Em regime de mutirdo, eles construiram uma capela naquela fazenda,
onde até hoje seus filhos e netos realizam cultos (CALDEIRA, 2003, p. 1-5).

Os Pankararu ainda realizam o ritual chamado pajelanca na aldeia de origem
(Aldeia Brejo dos Padres — PE). O pajé usa ervas medicinais adequadas para curar ou
resolver problemas espirituais, entrando em contato com os Encantados através dos
Praias. E importante ressaltar que o pajé que atendia a Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba,
povos Pankararu e Pataxd tornou-se evangélico e ndo pratica mais as atividades que sao
atribuidas aos pajés. A disciplinada atuacao das igrejas evangélicas transforma os pajés

e benzedores em pastores e representantes ativos de suas igrejas.

3.7 O VALOR DA MEDICINA TRADICIONAL PARA OS POVOS E
COMUNIDADES TRADICIONAIS

A sociobiodiversidade dessa regido, composta por povos originarios e
comunidades tradicionais (indigenas, quilombola, ribeirinhos, extrativistas) “ainda
manejam e conservam uma gama significativa de espécies e variedades de plantas,
utilizadas na alimentacdo, medicina, fonte energética, fibras e outras” (DAYRELL e
VIEIRA, et al. 2013, p. 11). Importantes pesquisas realizadas no semiarido de Minas

Gerais consideram essa regido especial, porque envolve espécies nativas na regido de
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encontro do Cerrado com a Caatinga e a Mata Atlantica. As plantas medicinais desses
ecossistemas sdo muito importantes para os habitantes desses ambientes, pois estdo
associadas aos sistemas tradicionais de manejo da biodiversidade e da sustentabilidade,
importante para a manutencdo e perpetuacdo dos conhecimentos, dos saberes e dos
fazeres. E desses diversos ambientes que tiram o sustento e as raizes para curar as
doencas. Portanto, o valor da medicina tradicional estd relacionado a vida de seus
povos. A raizeira e benzedeira Pankararu afirma: “As plantas, para mim, ¢ minha vida.

Se um dia elas morrerem, eu morro junto com elas”.

38 — 0OS IMPACTOS AMBIENTAIS NAS AREAS INDIGENAS
PANKARARU-PATAXO E ARANA

No entorno da Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba estdo instaladas a mineradora
Quartzo Brasil Exploracdo Mineral (Figuras 8 e 9) e fazendas de monocultura que
utilizam irrigacdo de ponta e, com isso, jorra agrotoxico no rio Jequitinhonha. Dessa
forma, a aldeia sofre com os residuos, poeira, barulho, explosGes, dentre outros

impactos.
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Figuras 10 e 11: Areas de reflgio de animais e coleta de plantas

Fonte: a autora, pesquisa de campo (2018).

E valido registrar que as atividades da mineradora, de irrigacdo e monocultura
estdo degradando areas importantes de reflgio de animais silvestres e de coleta de
plantas medicinais. O mais grave é o assoreamento do leito do rio Jequitinhonha,
lembrando que a Hidrelétrica de Irapé interferiu na dindmica do rio, prejudicando a
pesca e comprometendo a mata ciliar. Com a destruicdo das matas ciliares e a supressao
da vegetacdo de outros ambientes proximos (Figuras 10 e 11), percebe-se os impactos
direto sobre ipés, pau-terra, tamboris, imbarés, algoddozinhos, cactos e tantas outras

plantas importantes na pratica da medicina tradicional da regi&o.

Figura 12: Foco de incéndio as margens do rio Jequitinhonha
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Os Arand da Fazenda Alagadico sdo impactados pela monocultura de eucalipto
que esta na Chapada logo acima de seu territério e pelos incéndios intencionais que

devastam importantes ambientes & margem do rio Jequitinhonha e Araguai, onde s&o
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encontrados a canabrava, 0 mentrasto, 0 ing4, a embalba-branca e outras plantas
utilizadas por toda a comunidade regional representada pelos indigenas, quilombolas,
ribeirinhos e pescadores.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A perda e a degradacgéo territorial que incidem sobre o desaparecimento de
algumas plantas usadas nos rituais, outras religides que interferem violentamente nas
praticas e processos de curas, nos saberes e conhecimentos sdo fatores cruciais para a
perda da identidade dos benzedores, raizeiros, curandeiros, pajés e, consequentemente,

do uso das ervas medicinais e ritualisticas.

41 - ESTRATEGIAS DE INTERCAMBIO E CONSTRUCAO DE
ALIANCAS

Os impactos ambientais sdo percebidos por essas comunidades e povos
tradicionais com muita preocupacdo e resiliéncia. A capacidade de criar e recriar novas
estratégias para manter suas praticas e defender o Cerrado, suas culturas e identidades e
resolver novos problemas que afetam a satde, como o surgimento de novas doencas, é 0

referencial dessas comunidades.

4.1.1 - ENCONTROS DE PAJES, OFICINAS E SEMINARIOS

A realizacdo de encontros, seminérios e oficinas nas comunidades indigenas sdo
espacgos vitais para debates e construcdo de aliangas. Os objetivos dessas atividades
contemplam a construcdo de politicas publicas sobre plantas medicinais, o
fortalecimento de parcerias e pacto de novas aliancas, a valorizacdo e o reconhecimento
das atividades de benzedeiras, raizeiras, curandeiros e pajés. Dando continuidade ao
didlogo com os pajes de forma a valorizar, fortalecer e reconhecer as varias
espiritualidades indigenas e promover uma ampla reflexdo sobre a espiritualidade
ancestral e a relagdo com o meio ambiente, chamado pelos povos origindrios de “Mae
Terra”, refletindo sobre as mudangas climaticas e a questdo da agua no planeta. Além de
discuss@es sobre a necessidade de criar protocolos de consulta, a exemplo do Protocolo
Comunitario Biocultural das Raizeiras do Cerrado — o direito consuetudinario de

praticar a medicina tradicional como ferramenta politica.
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Os protocolos comunitarios sdo instrumentos que contém acordos
elaborados por comunidades locais, sobre temas relevantes aos seus modos
de vida, visando a garantia de seus direitos consuetudinarios. Os direitos
consuetudinérios sdo fundamentados na tradicdo, e sdo expressos por
valores, principios, regras, cosmovisdes e praticas que sdo passados de
geragdo em geragdo, num movimento vivo e continuo. Neste contexto, o
Protocolo Comunitario Biocultural das Raizeiras tem o objetivo de ser um
instrumento politico para a conquista de uma legislacdo que garanta o
direito consuetudinario de quem faz o uso tradicional e sustentavel da
biodiversidade brasileira para a satide comunitaria (DIAS e LAUREANO,
2014, pp. 8e9).

Em parceria com outras comunidades, a Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba, do
municipio de Aracuai — Médio Jequitinhonha, atraves da AIPPA — Associagdo Indigena
Pankararu-Pataxd, com a participacdo de diversos parceiros, sediou, em 2015, o
Seminario sobre Plantas Sagradas, Mulheres e Direitos, com debates, reflexdes e
abordagem dos temas politicas publicas e plantas medicinais, com atencdo para as
plantas medicinais do Cerrado e da Caatinga.

Vale informar que foi realizado em 2012 o | Encontro de Pajés, com o tema
Espiritualidade dos Pajés “Txopai Opara” (Aguas Sagradas) e, em 2013, o Il Encontro
de Pajés, com o tema Resisténcia, Espiritualidade e Fé dos Pajés na “Mae Terra”.
Nesses eventos, registraram-se a participacdo de parceiros e representantes dos
seguintes povos: Arana (municipios de Coronel Murta e Araguai), Maxakali (municipio
de Ladainha), Mokurifi (municipio de Campanario), Xakriaba (municipio de Séo Jodo
das Missdes), Pataxé-Tukund (municipio de Acucena), Krenak (municipio de
Resplendor), Tux& (municipio de Buritizeiro) e Pankararu-Pataxé de Aracuai, além de
representantes dos Quilombo Bal e do Arraial dos Crioulos (municipio de Araguai).
Outros parceiros envolvidos: Céritas, Levante da Juventude, Secretarias de Salde e
Educacao, PSI-Polo de Saude Indigena, Pastoral da Crianga, Cantinho da Saude e Casa

Semente da Gente (municipio de Itinga).

65



Figura 13: Pajé do povo Krenak, com 103 anos de idade

Fonte: a autora.

Figura 14: Benzedeira do povo Xakriaba

Fonte: a autora.
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Figura 15: Raizeira e parteira Maxakali

Fonte: a autora.

Figura 16: Benzedor e raizeiro do povo Xakriaba
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Figura 17: Representantes Arana e Xakriaba
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Fonte: a autora.

4.1.2-PARCEIROS E ALIADOS

As articulacGes e os intercambios promovem a aproximacao entre as liderancas
das comunidades e dos parentes, a unido, o fortalecimento da cultura, o contato direto
dos jovens com os ancidos, o conhecimento da historia dos povos, a valorizacdo e o

respeito dos espacos de aprendizado da cultura.

Figura 18: Momentos do Encontro de Pajés

Fonte: a autora.
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Figura 19: Cacique lvan Pankararu e pajé Domingos Pataxd

Fonte: a autora.

Figura 20: Lideranga Guarany — ES

Fonte: a autora.
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Figura 21: Representante da Aldeia Tukuna

oA
Fonte: a autora.

E necessario e urgente reconhecer o valor da medicina tradicional para os
povos que habitam essas regides de areas de transicdo Cerrado—Caatinga, de relevancia
ancestral, através da valorizag&o e do respeito aos praticantes da medicina tradicional e
aos pajés. Construir, reconstruir e fortalecer as redes ou as teias, como fazem os
raizeiros, raizeira, curandeiros e pajés em seus mundos naturais e sobrenaturais. A¢oes
como o projeto Okha-Kahab: Casa de Saude, Cura e Harmonia, desenvolvidas pelos
Pankararu-Pataxo da Aldeia Cinta Vermelha-Jundiba, e as atividades de recuperacao de
nascentes desempenhadas pelos Arand da Fazenda Alagadico sdo provas dos
conhecimentos e valores perpetuados por esses povos que habitam o Vale do
Jequitinhonha, Cerrado mineiro.

Diante desse pluralismo epistémico, € interessante saber que 0s povos do
Cerrado e da Caatinga entoam cantos de resisténcia afirmando: “Na minha aldeia tem
beleza sem contar. Eu tenho arco, eu tenho flecha e raiz para curar. Viva Tupd! Viva

tupa!, que traz sempre o rai6” (canto religioso Pataxd).
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4.2 - RECOMENDACOES

Conquistar espacos politicos através das:

1. Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Decreto n° 5.813,
de 22 de junho de 2006;

2. Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais. Decreto n° 6.040, de 7 de fevereiro de 2007;

3. Politica Nacional de Gestdo Territorial e Ambiental em Terras Indigenas —
PNGATI. Decreto 7747, de 5 de junho de 2012;

4. Organizagdes da sociedade civil com atuacdo na regido: CAA — Centro de

Articulacdo do Semiarido e Articulagéo Pacari.

Ao analisar o atual cenéario politico, percebe-se que a conjuntura do momento é
caracterizada por graves ameacas e Violéncias direcionadas aos povos originarios e
comunidades tradicionais. Constitui-se em um ambiente perverso, negando os direitos

garantidos constitucionalmente.

Portanto, a conquista de cada um desses espacgos politicos se dara a partir do
didlogo franco entre Estado, povos origindrios e comunidades tradicionais, com a
participacdo consciente e efetiva dessas comunidades no processo de construcédo,
implementacdo e atuacdo de politicas publicas. Observar e fazer valer a legislacdo para
garantir a regulamentacdo e os objetivos de cada uma dessas politicas: Politica Nacional
de Plantas Medicinal e Fitoterapico; Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel
dos Povos e Comunidades Tradicionais; e Politica Nacional de Gestdo Territorial e
Ambiental em Terras Indigenas — PNGATI. Principalmente buscando ferramentas para
fortalecer as organizacGes indigenas em todas as instancias do poder publico, no ambito
da Constituicdo Brasileira de 1988, construindo base solida de enfrentamento dos
desafios propostos pelo atual governo para garantir a manutencao dos direitos basicos,
como os direitos territoriais e identitarios que foram conquistados com muita

dificuldade e sofrimento.
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7. APENDICE: ROTEIRO DE ENTREVISTA

Pankararu-Patax6 (Aracuai — MG) e Povo Arand (Coronel Murta — MG)

Nome da Etnia:

Nome do entrevistado:

Sexo: Idade: Escolaridade:

Data:

Liste as plantas que o/a senhor (a) considera mais importantes como remédio, para

benzer e de uso espiritual.

NOME DA PLANTA |USO

(medicinal,
benzimentos,

espiritual)

FACIL DE
ENCONTRAR?
SIM NAO

ONDE
ENCONTRAR
(quintal,  horta,
chapadas,
boqueirdes,
outras aldeias de

outros estados
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( ) Raizeira/ Raizeiro ( ) Curandeira/Curandeiro

( ) Benzedeira/Benzedor () Pajé

1 — Quiais as plantas o/a senhor (a) ndo encontra mais?

2 — O que o/a senhor (a) acha que causou o desaparecimento destas plantas?

3 — A falta de algumas plantas muda os cuidados com a saude?

4 — Como fazem para seguir cuidando das pessoas sem todas as plantas que precisa?

5 — Surgiram novas doencgas?

6 — Quais as plantas mais usadas?

7 — Onde sédo encontradas?

() Préximo () Distante

8 — Quiais as dificuldades para encontra-las?

9 — Ha quanto tempo essas plantas desapareceram? N&o sdo mais encontradas?

( ) Ha mais de 5 anos ( ) H& mais de 10 anos

10 — Qual a importancia das plantas medicinais para a sua comunidade, seu povo?

11 — Quem ¢ o culpado do desaparecimento das plantas medicinais do Cerrado?
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12 — Qual o sentimento do/a senhor (a) quando ndo encontra mais as plantas que

precisa?

( ) Tristeza ( ) Revolta ( ) Raiva

13 — Quais as praticas que o/a senhor (a) utiliza mais?

( ) Benzimentos ( ) Garrafadas ( ) Chas, xaropes, lambedor ( ) Outros
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