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RESUMO

O uso de plantas medicinais ¢ uma pratica comum entre as populagdes humanas e o seu
consumo estd cada vez mais crescente. O objetivo do presente trabalho ¢ identificar as
principais espécies de plantas medicinais do Cerrado comercializadas nas feiras
permanentes do Cruzeiro e do Guaré II, Regides Administrativas do Distrito Federal. Além
de conhecer suas formas de uso, o conhecimento popular sobre a espécie, verificagdo do
nome popular e cientifico e tracar o perfil do publico-alvo (feirantes). Foram utilizadas
entrevistas estruturadas a fim de obter informagdes sobre o uso das plantas. O questionario
foi aplicado a cinco feirantes, um na feira do Cruzeiro e o restante na feira do Guara. Apds
o questionario, foram tiradas fotos das espécies de interesse para posterior identificacdo a
fim de sua confirma¢do. Foram identificadas espécies de nativas do Cerrado, como o
Barbatimao (Stryphnodendron barbatiman), a Canela de velho (Miconia albicans), a Pata
de vaca (Bauhinia forficata), entre outras. As folhas foram a parte predominantemente
consumida, normalmente utilizada por infusdo. Os dados levantados por esta pesquisa
evidenciaram que os comerciantes possuem um vasto conhecimento a respeito dos efeitos
medicinais das plantas do Cerrado, mas alguns ndo quiseram dar informagdes por sentirem
que poderiam ser prejudicados. Os estudos sobre a etnobotanica sdo importantes, visto que

alguns efeitos das plantas ainda ndo sdo conhecidos pelos raizeiros/comerciantes.

Palavras-chave: Etnobotanica, Cerrado, Barbatimao, Canela de velho, feirantes.



ABSTRACT

The use of medicinal plants is a common task among people and their consumption is
increasing. The present work has as main species of medicinal plants the Cerrado marketed
in the permanent fairs of Cruzeiro and Guard II, Administrative Regions of the Federal
District. In addition, you can choose among the usage forms, the knowledge about the
species, the evaluation of the popular name and the history and profile of the target
audience (marketers). The following information on the use of plants has been introduced.
The questionnaire was applied to the five marketers, one at the Cruzeiro fair and the rest at
the Guara fair. After the questionnaire, photos of the species of interest were taken for later
identification and confirmation. There were species of native of the Cerrado, such as the
Barbatimao (Stryphnodendron barbatiman), a Shin of old (Miconia albicans), a Paw of
cow (Bauhinia forficata), among others. As leaves were a predominantly consumed part,
usually used by infusion. The data presented by this research showed that traders have a
great deal of knowledge about the medicinal effects of Cerrado plants, but some did not
want to give information because they felt they could be harmed. Studies on ethnobotany

are important, as some effects of plants are not yet know by traders.

Key words: Ethnobotany, Cerrado, Barbatimao, Shin of old, marketers.



1. INTRODUCAO

O uso popular de plantas medicinais para o tratamento, cura e prevengdo de
doengas acompanha o ser humano desde os primordios da civilizagdo, sendo fundamentada
no acumulo de informacgdes repassadas de geracdo em geracdo (FRANCO; BARROS;
2006). A rica biodiversidade do Cerrado oferece raizes, cascas, resinas, Oleos, folhas,
argilas, 4gua e outros diversos recursos naturais que sdo manejados por suas populacdes
para a pratica da medicina popular. Valorizar toda essa biodiversidade por meio de sua
conservagao in situ torna-se fundamental, visto que o Cerrado est4 sendo destruido (MMA,

2003).

Por ser a ponte entre a producdo e o consumo das plantas medicinais, os “raizeiros”
representam uma importante fonte de informagdo, segundo estudos etnobotanicos
(MIURA, 2007). A conservacdo e prote¢do da natureza sdo um dos grandes desafios
mundiais e em particular, dos paises tropicais onde se encontra parte consideravel da
biodiversidade de espécies vegetais e animais (DIEGUES, 2000). Considerando a grande
biodiversidade que o Brasil detém, torna-se necessaria a realizacao de estudos que relatem
a diversidade biologica de cada complexo vegetacional, as inter-relagdes e a qualidade de

vida dos seres vivos presentes.

Virias espécies sao exploradas por suas propriedades medicinais. Em geral, o uso e
o conhecimento das propriedades medicinais das espécies do Cerrado estdo nas maos de
leigos e relacionadas aos costumes locais. Assim, muitas vezes, a extra¢ao das estruturas
vegetativas e reprodutivas (raizes, folhas, bulbos, casca, planta inteira, entre outras) para
usos diversos sdo feitas de maneira predatdria, contribuindo também com a degradagao do
bioma. O desconhecimento corrobora para a destruicdo de um bem necessario as
comunidades que se utilizam dessas plantas para o tratamento de diversas doencas,
contribuindo para que espécies sejam extintas antes mesmo que suas propriedades

medicinais sejam estudadas e aceitas pela comunidade cientifica.



O Cerrado apresenta uma grande diversidade floristica, sendo considerada uma das
maiores do mundo, estimadas em aproximadamente 12 mil espécies, compondo um
cenario de exuberante diversidade bioldgica que sofre grande influéncia no arcabougo
cultural das populagdes que fazem parte do bioma. Consequentemente, a medicina popular
dessa regido oferece uma contribuicdo cada vez maior na temadtica da conservagdo. O
conhecimento relacionado as praticas medicinais, relacionado ao contexto cultural,
econdmico e fisico permite entender como se dd o uso sustentdvel ou ndo das plantas
medicinais pela populacdo. Grande parte das pessoas envolvidas no processo de extracao

de partes de plantas ndo conhecem métodos de coleta ou cultivo de plantas nativas.

O Distrito Federal possui uma crescente expansao urbana e do agronegdcio, o que
acaba pressionando os ambientes naturais remanescentes, restringindo e isolando cada vez
mais as populacdes de flora e fauna silvestres nas poucas areas naturais efetivamente
protegidas. Portanto, se faz necessario estudo da recuperagdo e conservacdo de

conhecimentos, em especial sobre plantas medicinais.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral:

Tendo em vista a relevancia das plantas medicinais, do conhecimento tradicional e
da fitoterapia no cendrio brasileiro, este estudo tem como objetivo levantar as principais
espécies de plantas medicinais nativas do Cerrado comercializadas nas feiras populares do

Cruzeiro e do Guara II, Regides Administrativas do Distrito Federal.

2.2. Objetivos Especificos:

v’ Tragar o perfil do publico-alvo (feirantes) em relagdo ao sexo, faixa etaria, tempo

que trabalha com planta medicinal, entre outros;

v Analisar as partes e a aplicagdo terapéutica / medicinal das principais espécies do

Cerrado comercializadas nas feiras do Cruzeiro ¢ do Guara II;



v Avaliar a classifica¢do etnotaxonémica das espécies objeto deste trabalho.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Importancia da conservagao da biodiversidade do Cerrado brasileiro

A Etnobotanica ¢ a ciéncia que estuda as relagdes entre povos e plantas,
considerando o seu manejo, percepcao e classificacdo deste recurso vegetal para as
diferentes sociedades, incluindo a relagdo mutua entre populacdes tradicionais e as plantas.
E através dela que se mostra o perfil de uma comunidade e seus usos em relagdo as plantas,
pois cada comunidade tem seus costumes e peculiaridades, visando extrair informagdes

que possam ser benéficas sobre usos de plantas medicinais (MARTINS et al., 2005).

Apresenta, como caracteristica basica de estudo, o contato direto com as populagdes
tradicionais, com objetivo de conhecer a relacdo de afinidade entre o ser humano e as
plantas de uma comunidade (MARTINS ef al., 2005). Além de subsidiar trabalhos sobre
uso sustentavel da biodiversidade através da valorizagdo e do aproveitamento do
conhecimento empirico das sociedades humanas, a etnobotanica incentiva a geragdo de
conhecimento cientifico e tecnologico voltados para o uso sustentavel dos recursos naturais
e auxilia na identificagdo de praticas adequadas para o manejo da vegetacdo (FONSECA-

KRUEL; PEIXOTO, 2004).

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) estima que cerca de 80% da populacio
mundial utilizam plantas medicinais como principal opgdo terapéutica, devido ao baixo
custo e por ser, muitas vezes, o Unico recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos
étnicos (COSTA et al., 1998; YUNES; PEDROSA; CECHINEL FILHO, 2001). Além
disso, o interesse pelas terapias naturais tem aumentado significativamente, expandindo o

uso de plantas medicinais e fitoterapicas.

Ao longo do tempo, as plantas medicinais foram utilizadas desde tratamentos locais
mais simples até mais tarde na fabricacdo de remédios (GIRALDI; HANASAKI, 2010).
Elas tém sido, desde a Antiguidade, um importante recurso para os seres humanos,

transmitidas de geracdo a geracdo (OLIVEIRA et al., 2007).



Muitas vezes, na cultura popular, o uso das plantas com valores medicinais esta
associado a praticas magicas, misticas e ritualisticas, relacionando-se diretamente ao
processo da evolucdo do homem, que deixa de ser ndmade e passa a ser sedentario, a ter
habita¢do fixa (SANTOS et al., 2010). O uso de plantas medicinais por populagdes locais,
segundo Castellucci et al. (2000), ¢ o resultado de um conjunto de conhecimentos

acumulados, resultante da relagdo direta entre 0 homem ¢ o meio ambiente.

3.2. Importancia dos fitoterapicos

Os fitoterapicos sdo medicamentos preparados exclusivamente com plantas ou
partes de plantas medicinais (sementes, raizes, cascas, folhas, flores ou frutos), que
possuem propriedades de cura, prevencdo, diagnoéstico ou tratamento sintomatico de
doengas, validadas em estudos etnofarmacoldgicos, documentacdes cientificas ou ensaios
clinicos, segundo definicdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa),

(BRASIL, 2004).

As plantas medicinais podem ser divididas em quatro grupos de acordo com a
finalidade terapéutica: as doengas do aparelho digestivo (ulceras, males de figado, azia,
mau halito); verminoses (amareldo, anemia, colicas, diarreia); doengas que envolvem
cicatrizagdo (Ulceras, hemorroidas, quebraduras); e doencas relacionadas ao aparelho
respiratorio (gripe e bronquite). Além disso, a classificacdo das plantas pode ser feitas
baseado: 1) nas partes utilizadas: toda a planta, raiz, casca, folhas, flores, frutas e sementes.
2) nos habitos: graminea, ervas, arbustos, cipds e arvores. 3) no habitat: tropical,
subtropical e temperado. 4) no valor terapéutico: antimalarico, anticancerigeno,
antiulcerégeno, antidiabético, anticolesterol, antiviral, anti-inflamatorio, antibacteriano,
antifungicida, antiprotozoa, antidiarrético, hipotensivo, tranquilizante, anestésico,
espasmolitico, diurético, adstringente, anti-helmintico, cardiotdnico, antialérgico e anti-

hepatico (JOY et al., 1998).
Os estudos sobre plantas medicinais estdo se tornando cada vez mais importantes,

devido a diversidade de informagdes e esclarecimentos que fornece a ciéncia. E através dos

conhecimentos tradicionais, sobre o uso dessas plantas, surgiram interesses cientificos e
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comerciais na busca da solugdo de algum mal-estar ou a cura de alguma doenga
(MENGUE et al., 2001). Cerca de 80.000 plantas medicinais ja foram catalogadas no
mundo, e sdo reconhecidas por suas propriedades medicinais; e 5.000 apresentam valores

terapéuticos especificos.

Nas regides tropicais da América Latina, Arnous et al. (2005) apontam a existéncia
de diversas plantas que sdo utilizadas por conta de suas atividades medicinais, existindo a
possibilidade da relacdo custo-beneficio bem melhor para a populagdo, promovendo a
saude localmente. No Brasil, existem concepg¢des, opinides, valores, conhecimentos,
praticas e técnicas diferentes que sdo incorporados e respeitados no cotidiano que sio

influenciados pelos hébitos, tradi¢cdes e costumes (OLIVEIRA, 2011).

Segundo Oliveira e Figueiredo (2007), o uso das plantas medicinais vem crescendo
devido ao baixo custo, facilidade de obtencao, aliado a crencga popular de que “o natural ¢
inofensivo”. O uso de plantas no tratamento de doengas no Brasil ¢ marcado pelos
conhecimentos de origem indigena, europeia e africana. De acordo com Giraldi e Hanasaki
(2010), quando os europeus chegaram ao pais, se depararam com uma grande quantidade
de plantas que eram usados pelos indios. O conhecimento sobre a flora local fundiu-se com

os trazidos da Europa e da Africa.

As pesquisas com plantas medicinais podem trazer a luz o conhecimento de novas e
efetivas drogas no combate a diversos males (AMOROZO; GELY, 1998). Assim,
catalogar e registrar corretamente informacgdes sobre o uso das plantas medicinais de
comprovado valor terapéutico, que ocorrem seja na flora regional ou nacional, ¢

fundamental para a fitoterapia brasileira (ACCORSI, 1992).

Dentre os diversos biomas do Brasil, o Cerrado ¢ o segundo maior bioma do pais,
ocupando mais de dois milhdes de quilometros quadrados, 24% do territério nacional,
situado majoritariamente na area central do Brasil. Detém grande diversidade biologica,
principalmente, em niveis taxondmicos mais elevados, como género, familia e ordem, o
que implica no maior distanciamento filogenético entre as espécies e acarreta a produgao

de uma grande variedade de compostos bioativos (GOTTLIEB; BORIN, 1994).



A intensa ocupagdo humana da regido, relacionada principalmente ao agronegocio
(DIAS, 2008), tem estreita relacdo com a transferéncia da Capital Federal Brasileira do Rio
de Janeiro para Brasilia, no inicio da década de 1960. Esse fator historico criou condi¢des
para o avan¢o da populagdo para a regido Centro-Oeste ¢ Norte do Brasil (COSTA;
OLSZEWSKI, 2008). A grande ocupa¢do com fins econdmicos, aliada ao baixo grau de
conhecimento acerca da biodiversidade, resultou no intenso processo de devastacdo das

areas de Cerrado (DIAS, 2008).

Além disso, segundo Lima; Silva (2005), o aumento da populacdo nos ultimos 40
anos levou a uma demanda maior de alimentos e de bens de consumo. Diante disso, o
Cerrado vem sendo ocupado de maneira rapida e intensiva, dado o desenvolvimento de
novas tecnologias que sdo amplamente difundidas para o aproveitamento agropecuario da
regido. Ha algum tempo, as dreas de Cerrado ocupam uma posi¢ao significativa no cenario

agricola do pais; sendo sua vegetacao nativa substituida por lavouras e pastos.

Apesar das areas degradadas de Cerrado, dada a expansdo agropecuaria, a propria
vegetacdo oferece potencialidades econdmicas. Borges; Felfili (2003) afirmam que a flora
do Cerrado possui ampla diversidade, sendo grande parte util ao homem, por serem
alimenticias, ornamentais, forrageiros, apicolas, produtoras de madeira, cortiga, fibras,
6leo, tanino e material para artesanato. Dentre as espécies destacam-se: aroeira (madeira),
barbatimdo (corante e tanino), buriti (alimenticio), copaiba (resina), chuveirinho

(ornamental), mangaba (frutifera), piacava (téxtil), pequi (6leo e alimenticia), entre outras.

O aproveitamento dos recursos biologicos com enfoque medicinal sofre forte
pressdo extrativista sobre seu uso e manejo. Dessa forma, as populagdes vegetais que eram
amplamente distribuidas, encontram-se vulneraveis por conta das técnicas agressivas de
coleta (ALMEIDA et al., 2002). Vila Verde et al. (2003) explicam que a coleta ¢ feita por
indicagdes de raizeiros. Desse modo, a obtengdo das partes das plantas ¢ feita, muitas
vezes, por pessoas leigas. Assim, o uso das plantas medicinais pode estar relacionado com
uma maneira predatoria de extragdo das estruturas vegetativas e reprodutivas — raizes,

folhas, bulbos, cascas, plantas inteiras (BORGES FILHO; FELFILI, 2003).



Em geral, o aproveitamento dos recursos naturais do Cerrado ¢ feito de maneira
extrativista, em que a atividade de coleta e extragdo dos produtos naturais uteis aos seres
humanos ¢ realizada diretamente em area natural (RIBEIRO et al., 2008). O extrativismo

evidéncia que a capacidade de sustentacdo do ecossistema ¢ extremamente limitada.

Ao se valorizar os ecossistemas naturais visando as espécies com valores
medicinais ou alimenticios para a sociedade, ¢ necessario relacionar os servigos biologicos
com os socioculturais. Dessa forma, a manutencdo da biodiversidade acrescida da
identidade cultural da populacdo local permitird a promog¢ao do processo de valorizagdo
como justificativa na conservacdo do ecossistema (CAVALCANTI, 2005). Com
informagdes sobre a medicina popular e/ou tradicional, apods espécies medicinais
encontradas no Cerrado serem identificadas e registradas, objeto de uma importante tarefa
da pesquisa cientifica, verificar-se a potencialidade de exploracdo de forma sustentavel,

garantindo a preservacdo do bioma (MARONI et al., 2006).

A identificacdo e o registro dessas espécies medicinais representam uma boa fonte
de informacdes para a selegdo de espécies vegetais para a realizacdo de estudos quimicos,
farmacoldgicos e toxicologicos potenciais para a producdo de fitoterapicos ou fitofarmacos

(MARONI et al., 2006).

4. MATERIAL E METODOS

4.1. Areas de estudo

As areas de estudo escolhidas para a realizacdo desta pesquisa sdo as Regides
Administrativas Cruzeiro e Guara, localizadas no Distrito Federal, ambas representativas

do universo amostral pela quantidade e forte tradi¢do de suas feiras populares.

O Cruzeiro ¢ uma regido administrativa do Distrito Federal brasileiro, dividida em
Cruzeiro Novo, composto por edificios de quatro pavimentos; e Cruzeiro Velho, formado
por edificagdes residenciais unifamiliares. A cidade foi formada por pioneiros da capital

federal, Brasilia, principalmente familias de funcionario publicos vindas do Rio de Janeiro.



As primeiras construcdes, conjuntos de casas geminadas no Cruzeiro Velho, se iniciaram
em 1958. Na década de 1970, a cidade foi expandida com a constru¢do do Cruzeiro Novo,
formado por prédios de quatro pavimentos. E um dos lugares mais tranquilos do Distrito
Federal devido a qualidade de vida da populagdo e também pela proximidade do Parque da

Cidade Sarah Kubitschek, em Brasilia.

O Guard ¢ também uma regido administrativa do DF. Seu nome tem como origem o
Corrego Guara, que corta toda sua area, sendo batizada em homenagem ao lobo-guara,
espécie comum no Planalto Central. A palavra Guard deriva do tupi “auard”, significa
"Vermelho" e ¢ associada tanto ao lobo-Guard quanto a Ave-Guard. A Feira do Guara,
também conhecida como a "Feira Permanente do Guard", existe desde 1969. Uma das
feiras mais conhecidas e tradicionais da regido administrativa do Guara, no Distrito
Federal. Foi criada pela necessidade de atender as pessoas desempregadas que vendiam
suas mercadorias em algumas barracas em frente a BENECAP, orgdo do governo que
pertencia aos funcionarios da NOVACAP. Hoje a feira do Guard estd plenamente
consolidada com 526 barracas de comércio variado, promovendo um movimento por volta
de 30000 pessoas, de quinta-feira a domingo. Entre os produtos, destacam-se as roupas e
comidas, como frutas e verduras, carnes, queijos e doces. Situada no Centro
Administrativo Vivencial e Esporte (CAVE), Area Especial, ao lado da Administragio

Regional do Guara e ao lado da estagdo do Metrd com o mesmo nome (Estagdo Feira).

4.2. Coleta de dados

Foram identificadas e visitadas, duas feiras consolidadas, a feira permanente do
Cruzeiro (Figura 1) e a Feira Permanente do Guard (Figura 2). Foram entrevistados
feirantes produtores e mercadores em seus proprios estabelecimentos comerciais. De
acordo com o artigo 4° da Lei Distrital n® 1.828/1998, a qual disciplina a organizagao e o
funcionamento das feiras livres e permanentes no Distrito Federal, “entende-se como
feirante produtor aquele que comercializa Unica e exclusivamente o produto de sua
lavoura, criagdo ou industrializagdo e como feirante mercador, aquele que comercializa

mercadorias produzidas por terceiros ou presta servigos”.
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Figura 1: Feira Permanente do Cruzeiro, DF. Fonte: Autora

Figura 2: Feira Permanente do Guara I, DF. Fonte: Autora

Todos os entrevistados comercializavam produtos como: mudas, raizes, cascas,

sementes, folhas, flores, xaropes, garrafadas e compostos fitoterapicos. Como critério de
11



inclusdo da amostra, o feirante deveria vender plantas vivas ou partes de plantas como:

cascas, raizes e compostos, e aceitar participar da entrevista.

Para as entrevistas, foi aplicado um questiondrio adaptado a partir do proposto por
Albuquerque e Hanazaki (2006), onde se destacam as informagdes relevantes para um

levantamento etnodirigido. A média de tempo foi de 5 minutos para cada resposta.

A coleta de dados foi realizada através de questiondrio composto por 19 questdes
organizadas em blocos: 1. Identificacdo do entrevistado; I1. Perfil do mercado; III. Registro

das plantas mais utilizadas e vendidas; IV. Informagdes adicionais sobre o colaborador.

O material botanico foi fotografado e a identificacdo foi realizada através de
consulta a bibliografia especifica, também a partir das informagdes disponiveis em sitios
eletronicos, como a partir das caracteristicas das plantas fornecidas pelos proprios
vendedores. Todas as conversas, assim como outras observagdes, foram registradas em

um didrio de campo.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Perfil dos vendedores entrevistados

O publico alvo das entrevistas (feirantes ou vendedores) foi identificado nas duas
feiras visitadas. Na feira permanente do Cruzeiro apenas uma banca atende toda a
populagdo por ter uma grande variedade de produtos. J4 na feira permanente do Guara, a

quantidade de bancas ¢ maior.

Houve certa dificuldade, pois, a maioria dos vendedores ndo quiseram dar
entrevista por motivos diversos, como falta de tempo e inseguranca para dar informagdes,
por isso os resultados se referem a juncdo das entrevistas feitas nas duas feiras. Obteve-se
€xito com apenas cinco pessoas entrevistadas, sendo quatro na feira do Guard e uma na

feira do Cruzeiro.
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Através das Figuras 3, 4, 5, 6 e 7 foi possivel tracar o perfil dos entrevistados neste
trabalho: a maioria dos entrevistados ¢ do sexo feminino com um publico de 60% (trés
mulheres), enquanto o publico masculino corresponde a 40% (dois homens) (Figura 3). A
maioria dos entrevistados ¢ adulta, na faixa de 20 a 59 anos, seguido de idosos (acima de
60 anos); ndo foram entrevistadas pessoas abaixo de 18 anos (Figura 4). A maioria dos
entrevistados trabalha com plantas medicinais entre um a dois anos, sendo que uma parte
expressiva trabalha hd mais de 10 anos, embora nio seja maioria (Figura 5). Todos os
entrevistados se consideram apenas vendedores e ndo raizeiros (Figura 6). Os
conhecimentos adquiridos sobre plantas medicinais pelos entrevistados se originam

primeiramente da familia (Figura 7).

= Homem ® Mulher

Figura 3: Sexo dos feirantes entrevistados
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® Jovem (0 a 18 anos) ® Adulto (20 a 59 anos) " |doso (acima de 60 anos)

Figura 4: Idade dos feirantes entrevistados



= Menos de 1 ano = Entre 1 e 2 anos = Mais de 10 anos

Figura 5: Tempo que o feirante trabalha com plantas medicinais

= \Vendedor = Raizeiro

Figura 6: Como o feirante se identifica
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® Familia ™ Escola/curso = Sozinho  ® Qutro

Figura 7: Fonte de aprendizagem dos conhecimentos dos feirantes

Embora tenha sido observada a pouca experiéncia em relagdo ao uso de plantas
medicinas, com o auxilio de informagdes passadas por pessoas da familia e a curiosidade

dos feirantes em buscar informagdes na internet, estes se mostraram bons vendedores.

A pesquisa foi importante, pois mostrou que para revender plantas medicinais €
necessario um minimo de conhecimento sobre elas. Algumas bancas passam de geragdo
em geragdo, outras simplesmente comercializam ou revendem para aumentar a renda do

feirante.

Os entrevistados sdo apenas revendedores, nenhum afirmou que cultiva as plantas
que comercializa. Entre as espécies comercializadas nas bancas, cerca de 30 a 50

espécies eram plantas medicinais.

5.2. Caracterizagao do material comercializado
5.2.1. Partes mais utilizadas das plantas

As partes mais utilizadas das plantas medicinais citadas pelos entrevistados foram:
folhas, casca e 6leo, como ¢ possivel observar na Figura 8.
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® Folhas ® Casca ™ dleo

Figura 8: Partes mais utilizadas das plantas medicinais citadas pelos feirantes

Com relagdo as espécies do Cerrado, observou-se também que as folhas sdo as

partes mais utilizadas, principalmente para a produgdo de chés.

5.2.2. Nomes Cientificos das Plantas do Cerrado comercializadas nas feiras do

Cruzeiro e do Guara I1

Tabela 1: Total de plantas citadas pelos feirantes, incluindo aquelas que néo sdo nativas do Cerrado.

Plantas Nativas do Cerrado Nao nativas do Cerrado
Camomila X

Cha-verde X

Hibisco X
Erva-cidreira X
Barbatimao X

Copaiba X

Cavalinha X
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Angico X
Quebra-pedra X
Canela de velho X
Espinheira santa X
Pata de vaca X

Dentre as 12 plantas citadas pelos comerciantes, apenas seis delas sdo nativas do

Cerrado, cujos nomes populares e cientificos estdo especificados na Tabela 2.

Tabela 2: Plantas medicinais do Cerrado comercializadas nas feiras do Cruzeiro e do Guara II e seus

respectivos nomes cientificos.

Plantas Nome cientifico

1.Pata de vaca Bauhinia forficata

2.Barbatimao Stryphnodendron adstringens

3. Copaiba Copaifera langsdorffii Desf.

4. Angico Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan
5. Quebra-pedra Phyllanthus niruri L.

6. Canela-de-velho Miconia albicans (SW.) Triana

5.2.3. Uso, partes e forma de utilizagdo das plantas

Segundo as entrevistas e aplicagdo dos questionarios, de acordo com os feirantes do
Cruzeiro e do Guard II, as plantas medicinais sdo comercializadas principalmente na
forma de planta seca, xarope e garrafadas. Com relagdo a forma de utilizagdo, parte da

planta utilizada e uso terapéutico, ¢ possivel observar tais informagdes na Tabela 3.
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Tabela 3: Forma de utilizagdo, parte utilizada e uso das plantas medicinais do Cerrado comercializadas nas

feiras do Cruzeiro e do Guara II, Brasilia, DF.

Planta Forma de Parte da

Utilizacao planta utilizada Uso

Diurético,

1.Pata de vaca Infusdo Folhas depurativo e

diabetes

Calmante,

2 Barbatimio Decocgdo Casca cicatrizante € anti-

inflamatorio.

Anti-inflamatorio,

3.Copaiba Oleo problemas de pele e

artrite

Cicatrizante,

4.Angico Decocgio Casca diarreia, hemorragia

e ulcera.

Diurético,
5.Quebra-pedra Infusdo Folhas fortificante do
estomago e calculo

renal.

Anti-inflamatéria,
6.Canela de velho Infusao Folhas analgésica e
inflamacao nas

articulagoes.

O barbatimdo (Stryphnodendron adstringens), segundo os feirantes, possui
propriedades cicatrizantes, e ¢ indicado, também, para banho de assento de mulheres

(Tabela 3). Segundo Lorenzi; Matos (2002), na medicina popular, a casca do caule ¢
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usada externamente como anti-inflamatdrio e cicatrizante, internamente para curar
ulcera. Pode ser usado para aplicar diretamente na pele ou pode ser usado para preparar

chd, usando a casca do caule da planta (Figura 9).

FRES il

Figura 9: Casca de Barbatimio (Stryphnodendron adstringens). Fonte: Autora

Na medicina popular, as folhas, a casca, o lenho e as raizes da pata-de-vaca
(Bauhinia forficata) sdo usados no tratamento das afec¢des urinarias (Figura 10). As flores
novas possuem agdo purgativa. O cha é diurético, bom para rins, bexiga, garganta
(gargarejo), tosses, bronquites, sifilis, verminoses e atua favoravelmente em males do
coracdo e da coluna (CORREA, 1978). Segundo um feirante, a pata de vaca é procurada
para o tratamento de diabetes, ¢ realizada a infusdo — processo de mergulhar em agua
fervente as folhas para se obter seus principios medicinais — para o preparo do cha (Tabela

3).
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Figura 10: Folhas de Pata de vaca (Bauhinia fortificata Link.). Fonte: Autora




A copaiba (Copaifera langsdorffii Desf.) ¢ uma das plantas com uso medicinal mais
conhecida e utilizada no Brasil (Figura 11). O 6leo resina extraido do tronco da arvore de
copaiba apresenta diversas propriedades, como: medicinais, cosméticas e industriais,
podendo ser encontrado na forma farmacéutica de pomadas, 6leos in natura, capsulas,
emulsdes, entre outros (MACIEL; PINTO; VEIGA JUNIOR, 2002). Em uma das

entrevistas, a copaiba foi indicada, também, como anti-inflamatdria (Tabela 3).

Figura 11: Oleo de Copaiba (Copaifera langsdorffii Desf.). Fonte: Autora

A decocgdo da casca do Angico (Anadenanthera colubrina) tem propriedades
sedativas, sendo usada contra gonorreia, diarreia e disenterias (Figura 12). E o uso da
resina ¢ folhas, na forma de xarope e chi, é considerado depurativo do sangue,

recomendado para combate ao reumatismo e a bronquite (MAIA, 2012). Segundo um dos
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entrevistados, o angico ¢ procurado pelos consumidores, principalmente, no combate a

tosse (Tabela 3).

Figura 13: Casca do Angico (Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan)). Fonte:
natusaude.com

O quebra-pedra (Figura 13) ¢ recomendado para varias indicagdes — contudo,
invariavelmente “como diurética, lipolitica, em retencdo urindria e como auxiliar na
eliminacdo do 4cido trico” (SIMOES et al., 1995). O feirante informou que é vendida,

além das folhas para o ch4, a garrafada do quebra-pedra para os rins (Tabela 3).

21



Figura 13: Folhas de Quebra-pedra (Phyllanthus niruri). Fonte: Autora

Entre as espécies citadas pelos entrevistados, a canela de velho (Miconia albicans)
foi a planta mais vendida. Estudos sobre a referida espécie sdo escassos e seus compostos
isolados tem demonstrado atividade bioldgica como anti-inflamatoria, antimalérica,
antitumoral, analgésica e antifungica (Figura 14) (CELOTTO, 2003).

Como recomendado pelos feirantes, o uso do cha de canela-de-velho ¢ eficaz
para tratar dores resultantes de tendinites, torcicolos, bursites, artrose, artrite e outros
processos inflamatorios, especialmente aqueles que sdo acompanhados de inchago local. O

cha ¢ um medicamento de uso prolongado e continuado para que se obtenha resultado
(Tabela 3).
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Em relacdo a outros trabalhos sobre o tema realizados no Distrito Federal, como o
da SANTOS, T.V.M.N,, 2014 e o da PINTO, F.O., 2016, o presente trabalho apontou
diferentes respostas dos entrevistados, principalmente com relacdo as espécies mais
vendidas mostrando que o Cerrado possui uma grande diversidade de espécies com seus

diversos usos medicinais.

6. CONCLUSAO

v' As principais espécies de plantas medicinais nativas do Cerrado
comercializadas nas feiras populares da Regido Administrativa do Cruzeiro
e do Guard II, Distrito Federal, sdo: Bauhinia forficata (pata de vaca),
Stryphnodendron  barbatiman  (barbatimdo), Copaifera langsdorffii
(copaiba), Anadenanthera colubrina (angico), Phyllanthus niruri (quebra-

pedra) e Miconis albicans (canela-de-velho).

v" A maioria dos entrevistados ¢ do sexo feminino; encontra-se na faixa de 20
a 59 anos; trabalha com plantas medicinais entre um a dois anos, com uma
parte expressiva trabalhando ha mais de 10 anos. Todos os entrevistados se
consideram apenas vendedores ou comerciantes. E o0s conhecimentos

adquiridos sobre plantas medicinais se originam primeiramente da familia.

v Observa-se que tanto os entrevistados quanto o publico que procura o

produto (planta medicinal) esta ciente de suas aplicacdes terapéuticas.
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7. PERSPECTIVAS PARA ESSA PESQUISA

Tendo em vista os diversos usos das plantas medicinais, a capacitagdo dos
profissionais para o manuseio dessas espécies ¢ de fundamental importancia, necessitando
um trabalho multidisciplinar, para que a espécie vegetal seja selecionada corretamente, o
cultivo seja adequado, a avaliagdo dos teores dos principios ativos seja feita para que a
manipulacdo e a aplicagdo terapéutica ocorram (MATOS, 1994; PEREIRA; OLIVEIRA;
LEMOS, 2004).

O aproveitamento adequado dos principios ativos de uma planta exige o preparo
correto, ou seja, para cada parte a ser usada, grupo de principio ativo a ser extraido ou
doenga a ser tratada, existe forma de preparo e uso mais adequados. Os efeitos colaterais
sdo poucos na utilizacdo dos fitoterdpicos, desde que utilizados na dosagem correta. A
maioria dos efeitos colaterais conhecidos, registrados para plantas medicinais, sao
extrinsecos a preparacdo e estdo relacionados a diversos problemas de processamento, tais
como identifica¢do incorreta das plantas, necessidade de padronizagdo, pratica deficiente
de processamento, contaminagdo, substitui¢do e adulteragdo de plantas, preparacdo e/ou
dosagem incorretas. (PEREIRA; OLIVEIRA; LEMOS, 2004; VEIGA; PINTO; MACIEL,
2005)

Com base nisso, a formagdo e responsabilidade de modificagdo e constru¢dao de
novos ambientes relacionados a fitoterapia, a realizagdo de cursos pode contribuir com a
reflexdo referente ao cultivo e secagem adequados, a avaliacdo dos teores dos principios
ativos para que a manipulacdo e a aplicagdo na clinica médica ocorram adequadamente e

de forma multidisciplinar (PEREIRA, ef al).

A difusdo da utilizacdo de plantas medicinais pode se constituir numa alternativa
terapéutica muito util devido a sua eficacia aliada a um baixo custo operacional, a relativa
facilidade para aquisi¢do das plantas e a compatibilidade cultural do com a populagao

atendida (SILVA; GONDIM; NUNES; SOUSA, 2006).
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente ja ¢ grande o nimero de espécies citadas como medicinais em
levantamentos etnobotanicos nos cerrados brasileiros, como foi visto nas feiras visitadas.
Com base nos dados obtidos através das entrevistas, ¢ possivel notar um grande interesse
da populacdo em buscar essas plantas como uso alternativo e fitoterdpico para a cura de

doengas, além dos precos atrativos.

Com o avango tecnoldgico e a busca por mais informagdes, percebeu-se também
uma grande procura, principalmente por mulheres, por plantas que ajudam na perda de

peso, o que ajudou a aumentar a renda dos entrevistados.

Através desse trabalho foi possivel conhecer mais sobre os feirantes, os diversos
usos de plantas medicinais e a necessidade de conservacao e prote¢ao do Cerrado devido
ao alto potencial de suas espécies, ressaltando a necessidade de mais estudos vegetacionais

no aspecto econdmico e potencial.

Por fim, recomenda-se a ampliacdo dos estudos etnobotanicos nas demais feiras do
Distrito Federal, o incentivo ao aproveitamento e o manejo sustentavel do Cerrado, para

que assim possamos desfrutar mais tempo dessas ricas espécies.
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9. ANEXOS

QUESTIONARIO

. Identificacdo do entrevistado (feirante)

1. Nome:
2.Género: ( )Fou( )M
3. Faixa etaria

3.1. () Jovem (0 a 18 anos) 3.2. () Adulto (20 a 59 anos) 3.3. () Idoso ( acima de 60 anos)

. Perfil do mercado

4. Como o sr. (a) se considera vendendo plantas medicinais:

4.1. () Vendedor 4.2. () Raizeiro 4.3. () Outro 4.4. () Nao soube responder 4.5. () Nao
respondeu

5. Ha quanto tempo o sr. (a) trabalha com plantas medicinais?

6. Como o sr. (a) aprendeu sobre a medicina das plantas?

6.1. () Familia 6.2. () Escola/ Curso 6.3. () Sozinho 6.4. () Outro. Qual? 6.5. () Nao
soube responder 6.6. () Nao respondeu

7. O (A) sr. (a) cultiva plantas medicinais ou sé revende?

7.1. () Cultivo e Revendo 7.2. (') Cultivo 7.3. () Revendo 7.4. () Nao soube responder
7.5. () Nao respondeu

8. Qual é o seu publico alvo ?

8.1 () Homem 8.2 () Mulher

9. De qual faixa etaria?

9.1. () Jovem (0 a 18 anos) 9.2. () Adulto (20 a 59 anos) 9.3. () Idoso (acima de 60 anos)
9.4. () Nao soube responder 9.5. () Nao respondeu

10. Entre as espécies que o sr. (a) vende, quantas sio medicinais?
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10.1. () De 1 a 25 espécies 10.2. () De 25 a 50 espécies 10.3. () Mais de 50 espécies
10.4. () Nao soube responder 10.5. () Nao respondeu

11. De que forma a planta é comercializada?

11.1. () Muda 11.2. () Raizes 11.3. () Plantas secas 11.4. () Em p6 11.5. () Xarope 11.6.

() Garrafada 11.7. () Manipulada ou em capsulas

12. Quais sdo as plantas mais vendidas? E qual parte ¢ mais vendida (semente, raiz,

folha, casca, ou fruto) ?
12.1. Nome/ Parte vendida:
12.2. Nome/ Parte vendida:
12.3. Nome/ Parte vendida:
12.4. Outros

13. A renda do sr. (a) aumentou ou diminuiu desde que comec¢ou a comercializar

plantas medicinais?

13.1. () Aumentou 13.2. () Diminuiu 13.3. () Nao alterou 13.4. ( ) Nao soube responder

13.5 () Nao respondeu

. Registro das plantas mais utilizadas e vendidas.

14. Planta 1:

14.1 Nome comum:
14.2 Nome Cientifico:
14.3. Parte utilizada:

14.4. Indicacao fitoterapica:

14.5. Preparo:

15. Planta 2:

15.1 Nome comum:
15.2 Nome Cientifico:
15.3. Parte utilizada:

15.4. Indicacdo fitoterapica:

15.5. Preparo:
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19. Observacoes

19.1 Porque o sr. (sra.) acha que essas plantas/espécies sao mais procuradas?
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