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por reflexdo, que é o mais nobre; o segundo, por
imitacdo, que € o mais facil; e terceiro, por

experiéncia, que € o mais amargo”.
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RESUMO

Embora estudado a mais tempo, o primeiro uso da denominagao estresse
ocorre em 1956. Embora o estresse seja um fendmeno frequente e natural na vida, o
estresse psicolégico crénico € uma somatizagao de varias situacoes estressantes ao
longo do dia e pode ser prejudicial a saude. A atividade fisica esta cada vez mais
presente como uma alternativa eficaz para a reducdo da percepgao de estresse
cronico. O objetivo desse estudo € descrever a percepgdo do nivel de estresse
psicolégico em estudantes da Universidade de Brasilia (UnB) matriculados nas
disciplinas de Praticas Desportivas (PD), para ter uma nogado de como esta a saude
mental dos estudantes e, posteriormente, para investigar a influéncia da PD na
gestdo do estresse e identificar outros aspectos relacionados. Metodologia: A
amostra foi composta de 60 estudantes de cinco turmas de PD ao longo do primeiro
semestre de 2018, sendo 38 do sexo masculino e 22 do feminino. Foi aplicado um
questionario para se obter dados sociodemograficos como sexo, idade, curso e local
de moradia, e em seguida foi aplicado o questionario com a escala subjetiva de
estresse psicolégico (Perceived Stress Scale; PSS), que varia de 0 a 56 pontos.
Resultados: A idade média (DP) dos participantes foi de 24,9 (4,6) anos, sendo 21 a
idade minima e 56, a maxima. Quanto ao local de moradia, 62% dos entrevistados
moram no plano piloto e 38%, nas cidades satélites. Os participantes agrupados por
cursos foram 15% das Ciéncias Biologicas ou da Saude; 20% das Ciéncias
Humanas e 65% das Ciéncias Exatas. A media (DP) geral dos escores obtidos na
PSS foi de 26,4 (8,2) pontos, sendo que o menor escore obtido foi de 10 e 0 maximo,
41 pontos. Discussdo: Houve diferenca significativa (p=0,0426) no escores médios
do sexo masculino (24,8) comparado ao feminino (29,2). Este estudo indica que os
estudantes universitarios convivem com niveis moderados de estresse e que as
Praticas Desportivas ajudam a controlar o estresse. Cabe o aprofundamento sobre

as relagdes do nivel de estresse por sexo, renda e tipo de curso.

Palavras-chave: estresse, estresse psicologico, estresse crénico, atividade fisica.



ABSTRACT

Stress is studied over a long period of time, being used this denomination, first
in 1956. The chronic psychological stress is a somatization of several stressful
situations throughout the day. Physical activity is increasingly present as an effective
alternative for reducing the perception of stress. The objective is to describe the level
of subjective psychological stress in UnB students enrolled in the Sports Practice
disciplines, to get a sense of how the students' mental health is and then to
investigate the influence of sports practice and other related aspects. Sample: 60
students, 38 males and 22 females. Methods: An anamnesis was performed to
obtain relevant data such as gender, age, course and place of residence, and the
Perceived Stress Scale (PSS) was used throughout the first half of 2018. Results:
The mean age was 24.9 (SD = 4.58), with 21 being the minimum age and 56 being
the maximum age. As for the place of residence, 62% of the interviewees live in the
pilot plan and 38% in the satellite cities. The pointers were grouped in Biological
Sciences / health (15%); Human Sciences (20%) and Exact Sciences (65%). The
overall mean scores obtained in the PSS were 26.4 (SD = 8.2), and the score could
range from 0 to 56 points and the lowest score was 10 and the maximum was 41.
Discussion: There was a difference significant in the mean male (24.8) and female
(29.2) scores. Some situations may have affected the results obtained, for example,
strike of the truckers and strike of servers of the UnB. There was a significant
difference (p = 0.0426) in the mean male scores (24.8) compared to the female
(29.2). This study indicates that college students coexist with moderate levels of
stress and that sports practices help control stress. The relationship between the

level of stress by sex, income and type of course is deepened.

Key-words: stress, psychological stress, chronic stress, physical activity.



Sumario

T aTiroTe [ 03=To TSP 8
ReVISA0 de lIteratura...........oooiiiiiiiie e 11
/= (o To (0] (o o | = TSP 13

Populac@o € amoOStra.........cooouiiiii e 13

CUIAAOS EHICOS. ... ...cvceeieeee et eeeae st e eeen e, 13

Procedimentos. ........oooiiiii e 14
RESUIAAOS. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aannns 15
DISCUSSA0. .....eeeeeeeititte e e ettt ettt ettt b e e e e e e e e e e e e e e e e eraaaaaa 17
CoNSIAEragies fiNAIS........cciiiiiiiiie ettt e e e e aeees 21
Referéncias bibliografiCas.........cooooi oo 22
AANIEXOS ..o e e et e e et e e e bbb e e e eaas 25



INTRODUGAO

O ritmo acelerado e as cobrancgas cotidianas da vida académica, de trabalho
e pessoal, ao se tratarem de situagbes estressantes, geralmente fomentam um
desequilibrio no organismo, podendo desencadear doengas como a depressao
(D’ANDREA, 1988; FORTES, 1973; SANTOS, 2010). Se essas situagdes passam a
ocorrer mais de uma vez ao dia e, geralmente, sem a resposta corporal esperada de
“‘lutas ou fugas”, os estresses passam a se acumular, gerando efeitos negativos na
homeostase. Sua somatizagdo no organismo, quando crénica, € denominada de
sindrome do Burnout (ROSSI, 2005).

Estresse pode ser definido como uma resposta organica ndo-especifica para
situagdes estressoras ao organismo, em geral tidas como nocivas (aos 6rgaos,
processos metabdlicos ou tecidos). Mas Hans Selye (1951), endocrinologista
canadense, foi o primeiro a observar que organismos diferentes reagem a uma série
de estimulos nocivos (sensoriais ou psicolégicos) com uma resposta fisiolégica
padrdo. Essa resposta orgéanica foi chamada de Sindrome de Adaptagao Geral, que
possui trés fases: alerta, resisténcia e exaustdo (SELYE, 1956).

A liberacao de adrenalina, noradrenalina e cortisol pelo sistema enddcrino € a
primeira resposta dada pelo organismo para enfrentar situagdes caracteristicas de
situagdes estressoras como de “luta” ou “fuga” (BAUER, 2002). Essa é a fase de
alerta, considerada a fase positiva do estresse. No estagio de resisténcia o
organismo reduz os niveis hormonais com intuito de reparar os danos causados pela
primeira fase e manter a homeostase do corpo (LIPP, 2003).

Porém se o estresse permanece ou é frequente, o organismo entra na
terceira fase, de exaustdo, a qual esta relacionada com o processo de adoecimento
(GREEMBERG, 2002; LIPP, 2003). O organismo consegue lidar com o estresse
agudo de forma eficiente, quando n&o ocorre com frequéncia. Porém se o estresse
agudo se torna rotineiro, podendo se tornar crénico, os seus efeitos se acumulam e
desgastam seriamente o organismo. O estresse crénico pode desencadear
patologias cardiovasculares, doengas metabdlicas, gastrointestinais, disturbios de
crescimento, doencas reprodutivas, infecciosas, reumaticas, cancer e depressao
(BAUER, 2002).

O estresse ndo € um problema em si, ele é parte natural da vida. A questao é

que, para cada situacdo estressora o corpo deveria ter uma resposta fisica
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adequada (lutar, fugir, agir), e essas situagdes ndo deveriam compor a maior parte
da nossa rotina. Atualmente nos deparamos cada vez mais com situacdes
estressoras, seguidas de outra, e mais outra. E temos cada vez menos capacidade e
oportunidades de reacado para ‘liberar” a energia desencadeada pelo agente
estressor.

Diversos estudos apontam que a atividade fisica (AF) regular é capaz de
prevenir e reduzir os efeitos negativos do estresse, amenizando seu efeito
cumulativo, o que diminui o risco de desenvolver problemas fisioldgicos e
psicolégicos (FARIAS, 2011; GERBER, 2013; JANSDORTTIR, 2010; MOREIRA,
2013; MUNOZ, 2016; PARK, 2014; VANKIM, 2013), além de ajudar a controlar
algumas doengas crbnicas, que o estresse pode agravar (MELAMED, 1992;
MELAMED, 2006). Existe uma relacdo do estresse psicolégico crénico com o
agravamento de doengas cardiovasculares, diabetes, obesidade, depressao e outras
(AHOLA, 2012; MELAMED, 1992; MELAMED, 2006).

No entanto, temos que os individuos das sociedades contemporaneas tém se
deparado cada vez mais com situacdes estressoras acumulativas e, a despeito das
evidéncias dos beneficios da AF, estdo se tornando menos ativos fisicamente
(NAHAS, 2010). No caso dos jovens, o imediatismo, o individualismo, a
competitividade, o acesso a diversas tecnologias digitais com sua hiperconectividade
e a velocidade de respostas exigida socialmente, somadas as cobrangas por
resultados académicos e profissionais vem impondo um estado de alerta constante
(MATTOS, 2009).

Os jovens comegam a ser cobrados ja no ensino fundamental e médio para
ingressarem numa boa universidade. Na universidade, o ritmo acelerado e o
estresse se tornam parte da rotina. A quantidade de disciplinas que se deve cursar
no semestre, os trabalhos académicos a serem entregues, as provas, e os demais
fatores da rotina como aspectos administrativos, logistica de transporte, seguranca,
alimentacdo e trabalho passam a se acumular e se transformam em situagdes
estressantes, que comprometem o bom funcionamento do organismo (MARENTE,
2006).

Atualmente temos uma série de evidéncias dos efeitos deletérios do estresse
académico na saude e na vida de jovens universitarios (ARAUJO, 2009; BASSOLS,
2008; D’ANDREA, 1988; FORTES 2014; PARK, 2014; SHAPIRO, 2000). O estresse

psicolégico crénico pode desencadear desde algumas doengas mais leves e faceis
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de serem tratadas como, por exemplo, resfriados, até algumas situacées mais
graves como depressao e até morte. Reportagens e estudos recentes apontam uma
sequéncia de tentativas de suicidios (BASSOLS, 2008; SHAPIRO, 2000) e suicidio
efetivo (COLLUCCI, 2017) cometidos por jovens estudantes universitarios. Além
disso, ha registros de alunos usarem substancias licitas, alcool e cigarro, e ilicitas,
maconha, como uma forma de escape da realidade e para diminuir o estresse
causado inclusive pela faculdade (ARAUJO, 2009; SHAPIRO, 2000).

Embora seja dificil medir o estresse, principalmente o psicolégico, temos
alguns instrumentos e métodos que nos ajudam a estimar o tamanho do problema,
geralmente por meio de questionarios e inventarios validados, seja de uso clinico ou
global, além de outros protocolos, utilizados em atletas, analise de sangue, urina e
saliva. Visto que o estresse é cada vez mais comum e pode torna-se algo mais
grave, € necessario investiga-lo nos diversos grupos populacionais para permitir
medidas preventivas e de controle e de melhora na qualidade de vida (JENNIFER e
KEVIN, 2011). No ambito universitario, diminuir a frequéncia de faltas dos
estudantes por questdes médicas, psicoldgicas e fisicas, e melhorar a qualidade dos
profissionais formados, sdo beneficios que podem ser alcancados caso o nivel de
estresse psicolégico seja controlado.

Nesse sentido, o presente estudo busca descrever o nivel de estresse
psicolégico subjetivo em estudantes da Universidade de Brasilia (UnB) matriculados
nas disciplinas de Praticas Desportivas (PD), para ter uma nogdo de como esta a
saude mental dos estudantes e, posteriormente, para investigar a influéncia da PD e

outros aspectos relacionados ao nivel de estresse.
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REVISAO DE LITERATURA

Uma revisdo de literatura sobre o tema foi realizada nas bases de dados,
PubMed, ResearchGate e Google Académico, com as palavras chaves em
portugués (estresse psicolégico AND atividade fisica) e inglés (psychological stress,
OR stress, OR burnout, OR chronic stress AND physical activity OR physical
exercise). Filtros adicionais foram utilizados para os ultimos 5 anos; em humanos; e
que os artigos completos fossem gratuitos.

Na primeira base de dados em que a pesquisa foi realizada, PubMed, ao
utilizar apenas a palavra chave, psychological stress, foram encontrados 137.535
artigos, ao combinar com physical activity, 8194 artigos. Ao adicionar os filtros: free
full text e 5 years, o numero de artigos diminuiu para 977, logo apos foi adicionado o
ultimo filtro, human, resultando em 593 artigos. Nas bases de dados ResearchGate
e Google Académico nao foi possivel refinar muito as buscas, logo tiveram um
numero muito alto de artigos, mas muitos deles n&o se assemelhavam ao proposto
pela pesquisa, por nao apresentarem uma relagao com a AF. Além disso, muitos dos
artigos eram pagos e nao puderam ser incluidos.

Entre os artigos encontrados, buscou-se identificar o instrumento utilizado
para medir o nivel de estrese psicoldgico. Alguns métodos foram encontrados, tais
como testes de cortisol no sangue de atletas (KELLER, 2006); uma escala com 99
questdes (STEFANO, 2013); e a mais frequentemente relatada, a escala subjetiva
de estresse psicolégico (Perceived Stress Scale; PSS) com 14 questdes e suas
versdes reduzidas de 10 e 4 questdes (COHEN, 1983).

A despeito do grande numero de artigos sobre o tema do estresse, ha uma
quantidade menor de artigos publicados sobre o tema em relagdo a AF. Seis artigos
foram selecionados por demonstrar os efeitos agudos e crbénicos da AF na
percepgao subjetiva de estresse em uma determinada populagdao, em geral atletas.
Temos que, em sintese, os artigos selecionados apresentam as seguintes
caracteristicas:

Um estudo realizado em Bucaramanga, Colémbia, demonstrou uma melhora
de 1,9 pontos na PSS nos individuos que cumpriram as recomendacdes da pratica
de AF ao menos 150 minutos por semana de AF moderada ou 75 minutos de AF
vigorosa (OMS, 2010) fisica em relagao ao grupo controle, que nao praticava AF nos
niveis recomendados (MUNOZ, 2016).
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Estudo realizado em Pernambuco, Brasil, com 187 sujeitos, demonstrou uma
associagao significante e inversa entre o nivel de AF e niveis altos de estresse.
Foram utilizados a PSS, para avaliar o estresse psicologico, e IPAQ (International
Physical Activity Questionnarire), para o nivel de AF. Os sujeitos que apresentaram
um menor nivel de AF eram 3 vezes mais estressados do que os que apresentaram
um alto nivel DE AF (MOREIRA, 2013).

Estudo realizado com 12 homens, com media de idade de 45 anos, que
apresentavam a sindrome de Burnout, comprovou que o aumento nos niveis de AF
reduz a percepcao de estresse, assim como os sintomas do Burnout e depressao. A
intervencgao proposta nesse estudo foi 12 semanas de exercicio aerdbico, com base
na prescricao do American College of Sports Medicine, sendo de 2 a 3 treinos por
semana (GERBER, 2013).

Um estudo analisou uma amostra de 14.804 estudantes ndo graduados,
associou a AF em um nivel vigoroso com a saude mental, a percepgao de estresse e
a socializagao. Foi usado o auto relato para AF e PSS para a percepcao de estresse.
Estudantes que reportaram um nivel vigoroso de AF eram menos suscetiveis a uma
saude mental ruim e alto nivel de estresse, se comparado aos estudantes que nao
apresentaram tais niveis de AF (VANKIM, 2013).

Um estudo realizado com trabalhadores na Suiga realizou uma associagao
longitudinal entre o indice de AF, a percepcao de estresse, burnout, e sintomas de
depressao e ansiedade. A amostra foi de 3114 individuos, sendo 2694 mulheres e
420 homens. Uma unica pergunta foi feita para mensurar o estresse psicologico. Os
achados de tal estudo foram que os individuos que reportaram um leve, moderado
ou vigoroso nivel de AF se mostraram menos suscetiveis a altos niveis de
percepcao de estresse, burnout e sintomas de depressdo e ansiedade, se
comparados com individuos que relataram ter um estilo de vida sedentario
(JANSDOTTIR, 2010).

Outro estudo que analisou a associacdo entre AF e qualidade de sono,
percepcao de estresse e o problema do uso da internet foi com 73.238 adolescentes
coreanos, com idade entre 12 e 18 anos. Os adolescentes responderam na forma de
auto relato a um questionario para niveis de AF, satisfacdo no sono e percepcao de
estresse. Como resultado, foi relatado que individuos ativos fisicamente sdo mais
propensos a expressar uma satisfagdo com seu sono e menos propicios a sentir

estresse, quando comparados a individuos inativos fisicamente (PARK, 2014).
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METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como exploratério ao buscar se aproximar
de um tema relevante porem incipiente no campo da educacdo fisica e com a
populacdo de estudantes universitarios. E descritivo e analitico ao descrever e

comparar grupos de estudantes por sexo, curso e local de moradia.

Populagao e Amostra

A populacado do estudo é composta por estudantes universitarios da UnB, e
que frequentaram alguma das disciplinas de PD no primeiro semestre de 2018. As
PD sao um conjunto de modalidades esportivas e atividades fisicas oferecidas pela
propria universidade na forma de matérias optativas, em que o estudante a pratica
duas vezes na semana por 50 minutos (de aula, ndo necessariamente de pratica).

A amostra foi selecionada de forma nao probabilistica por conveniéncia, a
partir dos alunos regularmente matriculados nas turmas de PD ofertada no campus
Darcy Ribeiro da UnB no primeiro semestre de 2018. A partir da lista de oferta do
primeiro semestre de 2018 disponibilizada pela instituicdo foi possivel identificar as
disciplinas de PD e seus respectivos professores.

De acordo com a lista de oferta haviam sete turmas de PD e um total de cinco
modalidades ofertadas no primeiro semestre de 2018: Capoeira (n=38); Karaté
turma | (n=29) e Il (n=30); Ultimate Frisbee (n=21); Jiu-jitsu (n=33) e Natacéao |
(n=19) e Il (n=20). Totalizando 190 alunos matriculados. Duas turmas (Natagao | e Il)
nao puderam ser incluidas na pesquisa porque estavam sem atividades no momento
da coleta devido a aposentadoria do professor, totalizando 151 estudantes elegiveis.

Foi realizado contato com os professores para informa-los da pesquisa e
solicitar apoio a realizagdo da mesma. Todos os professores assentiram com a
realizacao da pesquisa. No més de maio, o pesquisador compareceu as aulas de PD
para explicar aos alunos os objetivos da pesquisa e convida-los a participar. Nesse
periodo muitos alunos ja haviam trancado ou desistido das aulas de PD. 92% dos
estudantes, que estiveram presentes nos dias que foram realizadas as entrevistas,
aceitaram o convite para participar da pesquisa.

Cuidados Eticos
Essa pesquisa foi vinculada a um projeto de pesquisa que ja esta em

andamento, sob a orientacdo da professora doutora Julia Aparecida Devidé
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Nogueira, pela sua aluna de doutorado, Franciele Batista Madeira. Tal projeto,
intitulado: “Saude, qualidade e estilo de vida: situagao, vivéncias e percepcdes de
universitarios de cursos da area de saude”, parecer num. 1.347.305, foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos em 02 de Dezembro de
2015 (ANEXO 2). Os participantes da presente pesquisa assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (ANEXO 3) logo antes de responderem os

questionarios.

Procedimentos

Foi aplicado um questionario s6ciodemografico com a finalidade de se
caracterizar os participantes, composto de questdes como: Sexo; ldade; Local de
moradia; Qual curso e Qual semestre se encontra, além de uma pergunta objetiva
com o intuito de saber se, na visdo dos participantes, a AF realizada nas aulas de
PD teve efeito positivo na percepcao de estresse (questao 15).

O estresse psicologico foi mensurado por meio da PSS desenvolvida por
Cohen et al (1983), posteriormente traduzida e validada para a lingua portuguesa
(Anexo 1) (LUFT, 2010). A PSS é composta por 14 questdes com opgdes de
resposta que variam de zero a quatro (0O=nunca; 1= quase nunca; 2=as vezes;
3=quase sempre e 4=sempre). As questdes com conotagao positiva (4, 5, 6, 7, 9, 10
e 13) tém sua pontuagcdo somada invertida, 0=4, 1=3, 2=2, 3=1 e 4=0. O restante
das questdes (1, 2, 3, 8, 11, 12 e 14) sédo negativas e devem ser somadas
diretamente. O total da escala é a soma das pontuacdes destas 14 questdes, sendo
a pontuagao minima é igual a 0 e a maxima igual a 56. Cabe destacar que quanto
maior a pontuacéo da escala, maior o nivel de estresse.

Nao foi encontrado na literatura alguma classificagdo dos scores totais da
PSS. Em todas as pesquisas em que foi utilizada a PSS, inclusive o artigo original
(COHEN 1983), a soma dos scores eram comparados entre grupos, em que se
destacaram dois: que nao realizam AF e o outro que realizava; ou entre avaliagdes,
realizadas antes e depois de uma determinada intervencéo.

O questionario PSS foi aplicado apenas uma vez com o intuito de saber como
estava a saude mental dos estudantes, que praticavam PD no meio do semestre,

nas duas semanas iniciais do més de maio.
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RESULTADOS

A amostra foi composta por 60 individuos (correspondente a 40% dos numero
total de 151 matriculados nas cinco turmas de PD). O numero de participantes por
turma foi: Capoeira (n=11); Karaté turma | (n=15) e Il (n=13); Ultimate Frisbee (n=11)
e Jiu-jitsu (n=10). Quanto ao sexo, 69% dos participantes eram do sexo masculino
(n=38) e 31% do sexo feminino (n=22).

Quanto a idade, os participantes tinham, em média (DP) 24,9 (4,6) anos. A
idade minima foi 21 e a maxima 56 anos. A maior parte (58%) dos participantes tem
entre 20 e 24 anos, sendo denominados de jovens adultos (EISENTEN, 2005).
Quanto ao local de moradia, 62% reportou residir no Plano Piloto e 38% nas
Cidades Satélites. Ao dividir os estudantes por seus cursos, houve registro de 21
cursos diferentes que podem ser agrupados como Ciéncias Bioldgicas ou da Saude
(15%); Ciéncias Humanas (20%) e Ciéncias Exatas (65%) segundo o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ) (2006). Sendo os
cursos agrupados em apenas 3 grandes areas de conhecimento. Considerando o
numero de semestres matriculado na UnB, a média (DP) dos participantes foi de 10
(2,8) semestres. Embora este ndo possa ser diretamente relacionado ao periodo do
estudante no fluxo do curso, tem-se que nao sao estudantes ingressantes na
faculdade.

A media geral (DP) da escala percebida de estresse foi de 26,4 (8,2) pontos
de um total possivel de 56 pontos. Os valores minimo e maximo encontrados foram
10 e 41 pontos, respectivamente. Quando distribuidos por tercis, tem-se que 28,3%
dos estudantes se encontram no 1° tercil, o de menor estresse percebido (de 0 a 19
pontos); 60% se encontram no 2° tercil, o de estresse moderado (19,1 a 38 pontos);
e 11,7% no 3° tercil, o de maior percepgéo de estresse (38,1 a 56 pontos).

As médias (e Intervalos de Confianga; IC95%) das pontuagdes do estresse

percebido separadas em grupos sociodemograficos sdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1. Analise bivariada do escore total com relacdo as demais variaveis; UnB,
2018.

Desvio
Variavel Média (1.C.95%) padrao P-valor
Sexo 0,042*
Feminino 29,2 (26,1; 32,3) 8,5
Masculino 24,8 (22; 27,6) 71
Curso 0,605
Ciéncias Biologicas/ Saude 28,3 (21,1; 35,6) 9,4
Ciéncias Exatas 26,6 (23,9; 29,3) 8,3
Ciéncias Humanas 24,5 (20,1; 28,9) 6,9
Local de moradia 0,698
Plano Piloto 26,7 (23,8; 29,5) 8,6
Cidade satélite 26,0 (22,7; 29,3) 7,6
Idade 24,9 (23,7; 26,0) 4,6 0,178

Ao analisar a ultima questdo sobre a PD, se ajudava a lidar com o estresse,
tem-se que 83,3% responderam que sempre ou quase sempre; 15%, respondeu que

as vezes; e apenas 1,7% respondeu que nunca a PD ajudava.
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DISCUSSAO

Embora expressiva, a participacdo dos estudantes na pesquisa foi
prejudicada em fungao de algumas dificuldades enfrentadas ao longo do semestre (e
no periodo da coleta) no contexto da Universidade e do Brasil. Na universidade se
destacaram a reforma do ginasio, que teve influencia, principalmente, na PD de
capoeira, que era realizada no local e teve suas aulas suspensas e realocadas; € a
greve dos funcionarios terceirizados, servidores e alguns segmentos de estudantes
da UnB, deflagrada a partir do corte orgamentario das universidades publicas e pela
UnB estar em déficit financeiro (FERNANDES, 2018; ALCANTARA, 2018). A atual
crise que o pais tem passado, também influenciou negativamente a frequéncia dos
estudantes. Por exemplo, a greve dos caminhoneiros afetou a distribuicdo de
combustiveis a base de petrdleo e grande parte da populagdo passou a ter
dificuldades de se locomover por veiculos motorizados (sejam proprios ou coletivos),
e as rotas de 6nibus também foram reduzidas (SALLOWICS, 2018).

Quanto ao sexo, 69% dos participantes eram do sexo masculino. O que
corrobora com estudos anteriores, em que tiverem como resultado que os homens
sao mais fisicamente ativos do que as mulheres nas AFs de lazer, no trabalho e no
deslocamento. As mulheres sé foram mais fisicamente ativas em atividades
domésticas (FLORINDO, 2009; COSTA, 2003).

Quanto ao curso um aspecto interessante, 65% eram das Ciéncias Exatas. A
hipétese é que devido a dificuldade das matérias desse curso e a alta quantidade de
créditos necessarios para formar, os estudantes acabam procurando matérias mais
tranquilas, principalmente no final do curso, em que o nivel de estresse aumenta
consideravelmente (SILVA, 2011).

A idade e o tempo de permanéncia na UnB indicam serem jovens adultos
(EISENTEN, 2005). De acordo com o que é informado pela UnB, como critérios de
escolha para alta demanda das matérias de PD, quem estiver mais avangado no
curso acaba recebendo preferencia na hora da matricula. Isso pode ter afetado a
composicao das turmas, visto que a média dos semestres foi de, aproximadamente,
dez, o que corresponde a cinco anos de curso.

Outro fator que também pode ter influenciado no nivel de estresse é que,
principalmente perto do final do semestre, os estudantes sofrem com mais situacdes

estressantes, pois as cobrangas se acumulam e se complexificam (SILVA, 2011).
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Nesse sentido, a escolha para aplicagdo do questionario no meio do semestre foi
proposital. Um outro estudo teve como resultado que a percepg¢ado acerca da
qualidade de vida em estudantes do primeiro semestre € melhor do que os do ultimo
ano (ALVES, 2010).

Quanto a pontuagdo média da PSS nos artigos selecionados na revisdo de
literatura, todos foram bem préximos, sendo a menor média (DP) geral mensurada
de 21,4 (7,7) pontos em uma populagéo idosa (LUFT, 2010) e a maior de 25,0 em
uma das populacdes estudadas por Cohen (1983), de fumantes. As outras duas
populagdes estudadas por Cohen (1983) foram populagdo geral e estudantes com
0s escores medios gerais, respectivamente, 23,2 e 23,7 pontos. O estudo que
comparou dois grupos com niveis de AFs diferentes teve como media geral 22,5
pontos (MUNOZ, 2016). Em um estudo, que foi realizada uma intervencdo de 12
semanas de exercicio aerébico, o nivel médio de estresse antes da intervencao foi
de 26,5 e apos, 17,9 pontos (GERBER, 2013).

A despeito de os estudantes da UnB apresentarem, no geral, um nivel de
estresse moderado, ha a necessidade de atencdo aos estudantes sob maior risco
dos efeitos adversos em idade tdo jovem; os 12% que se encontram no terceiro tercil.
O alto nivel de estresse tem consequéncias fisicas e psicolégicas mais graves do
que o estresse em um nivel intermediario (CAMELO, 2014). O estresse crénico pode
vir a causar ou agravar doengas mais graves como, doengas cardiovasculares e
depressao (AHOLA, 2012; MELAMED, 1992; MELAMED, 2006). Sendo que a
depressao se mostrou presente em muitos dos casos de suicidio cometidos por
estudantes universitarios (BASSOLS, 2008 e COLLUCCI, 2017).

Nessa direcdo cabe também destacar que a percepcdo de estresse
significativamente maior nas mulheres deve ser mais investigada, visto que um nivel
alto de estresse torna as pessoas mais suscetiveis a doengas mais graves
(CAMELO, 2014). Um estudo achou uma tendéncia as mulheres serem mais
estressados do que homens, sendo o score total geral por sexo, respectivamente,
23,4 e 21,5 pontos (MUNOZ, 2016). Outros estudos também apontam um grau mais
elevado de estresse na populagao feminina em comparagao com a masculina (LIPP,
2003; MUNOZ, 2016; STEFANO, 2013 e ROWLANDS, 2008). Ndo encontramos
pesquisas especificas sobre diferengcas de género na percep¢ao de estresse em
universitarios, mas uma pesquisa no ambiente de trabalho também indica que
mulheres sao mais suscetiveis ao estresse (STEFANO, 2013 e ROWLANDS, 2008).
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Um estudo teve como conclusdo de que homens de baixo nivel
socioecondémico sdo mais suscetiveis ao estresse, nesse estudo foi observado a
resposta pressérica em momento de estresse (NOBREGA, 2007). Nao foram
encontrados mais estudos que mostram a influéncia de determinantes e
condicionantes como economia, local de moradia e estrutura urbana nos niveis de
estresse e saude de individuos e coletividades. Apesar de acharmos que o local de
moradia (como variavel de aproximagao para nivel econdmico) influenciaria no nivel
de estresse, essa pesquisa demonstrou que nédo houve diferengas significativas nos
grupos. E possivel que a forma de mensurar essa varidvel ndo tenha sido
suficientemente capaz de identificar essas diferencas. E possivel que quem mora
longe da universidade tenha carro e quem mora mais perto, dependa de transporte
publico. Esses sao fatores que ndo foram possiveis de responder apenas com a
pergunta realizada no questionario.

E, embora ndo haja diferenca por classificagdo do curso, ha uma tendéncia
de que alunos das ciéncias biolégicas/da saude tenham pior percepg¢ao de estresse;
0 que é curioso, visto que a maioria dos estudantes dessa area irdo atuar
diretamente ou indiretamente com questdes relacionadas a saude, inclusive sobre o
estresse, na populagado em geral.

Por fim, quanto a PD ajudar a controlar o estresse, estudos também indicam
que pessoas que praticam AF nos niveis recomendados pela OMS (150 minutos por
semana) apresentam percepgdo de estresse significativamente melhor quando
comparados a um grupo de pessoas que ndo praticam AF (MUNOZ, 2016; GERBER,
2013; MOREIRA, 2013; JANSDOTTIR, 2010 e PARK, 2014)

Em contrapartida, um estudo mais especifico realizado com atletas lutadores
olimpicos que tinha como objetivo correlacionar os niveis de cortisol salivares com
as alteragdes no organismo causadas pelo estresse, ndo identificou correlagao
significante entre as alteragdes de cortisol e as reagdes fisioldgicas ao estresse e a
percepcao subjetiva de estresse (KELLER, 2006).

Embora seja um indicador, ndo se pode afirmar que quem se estressou vai
adoecer porque depende da quantidade de estresse que o individuo aguenta. Como
foi relatado em um estudo realizado por Friedrich (2015), o estresse provem de
fatores externos, ja citados anteriormente (rotina), e de fatores internos, ou seja,
como o individuo reage e interpreta aos acontecimentos que geram estresse (LIPP,

2002). Mas o estresse em geral precede algumas reacgbes tanto fisicas (como
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aumento da sudorese, taquicardia, hipertensdo, nauseas, tensao muscular, pés e
maos frios) quanto reagdes psicologicas (como preocupagdes excessivas, tensao,
ansiedade, insénia, e outros sintomas) (CAMELO, 2004).

Ha que se destacar também que os estudantes pesquisados ndo podem ser
considerados representativos dos estudantes da UnB. Segundo o anudrio estatistico
da UnB (2016) o total de alunos, contanto os de graduagao e pos-graduagéao, era de
44.864; sendo que apenas 190 foram matriculados em PD no ano de 2018 e 60
responderam a pesquisa. Em adicdo, € importante destacar que as PD vém
diminuindo cada vez mais a oferta de vagas em fungdo de processos de

precarizacao da Universidade Publica.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo indica que os estudantes universitarios convivem com
niveis moderados de estresse, mas que uma parcela desses (12%) encontram-se
em niveis maiores de estresse que podem comprometer a saude e qualidade de
vida dos estudantes. O nivel de cobrancas em estudantes universitarios € enorme e
isso piora ao longo do ultimo ano antes de se formar, podendo desencadear
processos de adoecimento e até de suicidio. Embora ndo tenha sido medido
diretamente, quase a totalidade dos estudantes afirmaram que a pratica regular de
uma AF, no caso através da disciplina de PD, ajudava a controlar o estresse. Esses
resultados sdo corroborados por alguns outros estudos. Considerando a relevancia
de se diminuir o nivel de estresse no meio académico, destacamos a disciplina de
PD como relevante nesse processo. Cabe aprofundar as pesquisas sobre as
relagdes de nivel de estresse por sexo, renda e tipo de curso e propor mais
intervengdes que venham a melhorar o estresse psicolégico percebido e que tenha

efeito positivo na saude mental dos estudantes universitarios.
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ANEXOS

‘ ' Universidade de Brasilia

| Faculdade de Educag3o Fisica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) estudante,

Vocé ¢ convidado(a) a participar do estudo sobre a percepgio de cstresse psicolégico em estudantes das Praticas
Desportivas da UnB. Sua participagdo ¢ voluntdria c consiste em responder esse questionario com duragio
aproximada dec 5 minutos. Todas as informagdes sdo andnimas ¢ os dados serdo analisados de forma sigilosa. Os
resultados da pesquisa serdio divulgados em publicages cientificas. Nao hd riscos previstos por sua participagdo, mas
caso haja algum desconforto vocé pode ndo responder ou desistir de participar a qualquer momento sem que haja
prejuizo ou punigdo. O estudo foi aprovado pelo Comité em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde da UnB.
Qualquer diavida sobre essa pesquisa pode ser esclarecida através de contato com o pesquisador responsavel: Pedro
H. Rodrigues [e-mail: pedro0Shrs(@gmail.com ¢ celular (61) 98287-9911). Qualquer divida sobre o preenchimento
do TCLE ou dos scus dircitos como participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo CEP/FS [telefone (61)
3107-1947 ou e-mail: cepfs@unb.br]. Caso esteja de acordo, por favor assine abaixo:

Assinatura do(a) Participante Assinatura do Pesquisador Pedro H. Rodrigues

QUESTIONARIO: Marque um X ou responda as questdes a seguir:

1. Qua! scu curso atual na UnB?

2. Periodo de entrada no curso (Semestre/Ano): Samosira Anp
3. Sexo: ! Masculino [J Feminino
4. Data de Nascimento (Dia / Més /Ano): o bt As

5. Onde vocé mora atualmente? (Marque um X)

Distrito Federal, Plano Piloto (Asa Sul ¢ Norte, Lago Sul ¢ Norte, Sudocste, etc.)

Cidade Satélite ou Vizinha ao Distrito Federal. Qual? =

- A scguir, as questoes perguntam sobre os seus sentimentos e pensamentos durante o altimo més.

- Em cada questdo, indique com um X, o quio frequente vocé tem se sentido de uma determinada mancira. Analise
cada pergunta de individualmente.

- Responda a cada pergunta de forma razoavelmente rapida. N&o tente contar o nimero de vezes que vocé se sentiu
de determinada maneira. [ndigue a altemativa que lhe parega uma cstimativa razodvel.

Neste tltimo més, com que frequéncia... Nunca | Quase | As Quase | Sempre
nunca | vezes | sempre

1. Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente?

2. Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua
vida?

3. Vocé tem sc sentido nervoso ¢ estressado?

4. Vocé tem tratado com sucesso os problemas dificeis da vida?

5. Vocé tem sentido que estd lidando bem com as mudangas importantes
gue estao ocorrendo em sua vida?

6. Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas
pessoais?

7. Vocé tem sentido que as coisas ¢stdo acontecendo de acordo com a sua
vontade?

8. Vocé tem achado que ndo conscguiria lidar com todas as coisas que vocé
tem que fazer?

9. Vocé tem conseguido controlar as irritagdes em sua vida?

10. Vocé tem sentido que as coisas estdo sob scu controle?

1. Vocé tem ficado irritado porgue as coisas que acontecem cstio fora do
scu controle?

12. Vocé tem se encontrado pensando nas coisas que deve fazer?

13. Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta o seu tempo?

14. Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de acreditar
gue nido pode superd-las?

15. Vocé acha que cursar a disciplina de PD te ajuda a controlar o estresse?

FIM. Grato pela participagio.

Anexo 1.: Questionario aplicado.
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i
Universidade de Brasilia

Faculdade de Ciéncias da Sadde
Comité de Etica em Pesquisa ~ CEP/FS

SSO DE ISE DE PROJETO D SQUIS

TITULO DO PROJETO: “SAUDE, QUALIDADE E ESTILO DE VIDA:
SITUAGCAO, VIVENCIAS E PERCEPCOES DE UNIVERSITARIOS DE CURSOS
DA AREA DE SAUDE..”

PESQUISADORA RESPONSAVEL: FRANCILENE BATISTA MADEIRA

DATA DE ENTRADA: 09/11/2015

CAAE: 48415515.7.0000.0030

Com base na Resolugio 466/12, do CNS/MS, que regulamenta a ética em pesquisa com
seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de
Ciéncias da Satde da Universidade de Brasilia, ap6s andlise dos aspectos €éticos e do
contexto técnico-cientifico, resolveu APROVAR o projeto intitulado “SAUDE,
QUALIDADE E ESTILO DE VIDA: SITUAGAO, VIVENCIAS E PERCEPGOES DE
UNIVERSITARIOS DE CURSOS DA AREA DE SAUDE.” Parecer n° 1.347.305, em
02 de Dezembro de 2015.

Notifica-se o(a) pesquisador(a) responsével da obrigatoriedade da apresentagio de
relatério(s) semestral(ais) e relatério final sobre o desenvolvimento do projeto a contar

da data de aprovagio do projeto inicial.

Brasilia, 19 de setembro de 2016.

i o

rofa. Dra. yne Togashi
Coordenadora - CEP-FS/UnB

Comité de Pnn em Pesquisa com Seres Humanos - Faculdade de Ciéncias da Sadde
Universidade de Brasilia - Campus Universitdrio Darcy Ribeiro - CEP: 70.910-900
Telefone: (61)-3107-1947  Email: cepfs@unb.br

Anexo 2.: Aprovacdo do Comité de Etica.

26



GRUPO pe ESTUDO £m

EDUCACAO FISICA E SAUDE COLETIVA

== Universidade de Brasilia

Faculdade de Educacgao Fisica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) estudante,

Vocé ¢ convidado(a) a participar do estudo sobre a percepgdo de estresse psicologico em estudantes das Praticas
Desportivas da UnB. Sua participagdo ¢ voluntiria ¢ consiste em responder esse questionario com duragdo
aproximada de 5 minutos. Todas as informagdes sdo anonimas e os dados serdo analisados de forma sigilosa.
Os resultados da pesquisa serdo divulgados em publicagdes cientificas. Nao hd riscos previstos por sua
participagdo, mas caso haja algum desconforto vocé pode ndo responder ou desistir de participar a qualquer
momento sem que haja prejuizo ou punigao. O estudo foi aprovado pelo Comité em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Satde da UnB. Qualquer davida sobre essa pesquisa pode ser esclarecida através de contato com o
pesquisador responsavel: Pedro H. Rodrigues [e-mail: pedroO5hrs@gmail.com e celular (61) 98287-9911].
Qualquer davida sobre o preenchimento do TCLE ou dos seus direitos como participante da pesquisa podem
ser esclarecidos pelo CEP/FS [telefone (61) 3107-1947 ou e-mail: cepfs@unb.br]. Caso esteja de acordo, por
favor assine abaixo:

Anexo 3.: Termo de consentimento livre e esclarecido.
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